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وتقدير شكر  
ن شرور بالله م الحمد لله نستغفره نعوذ

ه الله من سيئات أعمالنا من يهديأنفسنا و 
ي لهفلا مضل له ومن يظل فلا هاد  

ده أن محمد عبشهد أن لا اله إلا الله و أ   
قنا رسوله، نشكر الله عز وجل الذي وفو 

أتقدم نهاء هذا العمل المتواضع، و لإ
ذا لانجاز ه بالشكر إلى كل من ساعدني
ما ن بعيد، كالبحث سواء من قريب أو م

 متنان إلىبأسمى عبارات التقدير والا أتقدم 
ذي المشرف زاوي عبد السلام ال الدكتور

واب عند الص وجهني عند الخطأ وشجعني
وأعطانا من وقته الكثير فكان نعم 

.المشرف  

 



 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 أشكره على إتمامأحمد الله و 

 هذا العمل المتواضع 
 . ثمرة جهدي .. أهدي و  

 لهما وأخفض إلى من قال فيهم المولى عز وجل:
 كما ربياني   ارحمهماجناح الذل من الرحمة وقل رب 

 .42سورة الإسراء الآية  "صغيرا
 إلى معنى الطهر والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح...

 أطال " أمي الغالية "الأمل تلك هي إلى نبع الحنان والعطف و 
 الله في عمرها...إلى من كان سببا 
 "" أبي الغاليتحدى لأجلي كل الصعاب بالموجود، و الي الوجود وجاد علي إلى وصولي مع 

 أطال الله في عمره...
 بتسامتي في جميع أوقاتي...إدون أن أنسى شموع حياتي وصنّاع 

 أطال الله في عمرها... "جدتّي"إلىو  . ساعد , فتيحة , مرادإلى إخوتي:
بنور وأخص بالذكر: الأصدقاء المخلصينالحياة الجامعية و الذين شاركوني  إلى جميع إخوتي

, ناعون ياسين  حمزة, دراجي ياسين بوليل مولود, طالم سعيد, العلمي بلال, الهادي عزاز,
 برقوق أحمد ,سعاد ,سميرة ,ياسمينة ,وفاء , إلهام, صارة و............................... 

 رحمه الله . لحقي سيدعليإلى روح الفقيد الذي كان نعم الأخ والزميل 
 الرياضيةوعمال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و  أساتذةكل  إلى  
 4102 -2014 ماستر الأولىالدفعة  خاصة «STAPS» كل طلبة المعهد  إلىو    

 » «MOH 6 يحب لى كل من يعرف و إو  
 .تسع لهم قلبي ولم تتسع لهم صفحتيإإلى كل من         

 
            



 

 

 



 و

 

جداولال قائمــة  
 الرقم العنوان الصفحة
الرياضي الإصاباتجدول تصنيف  31  10 

بولاية البويرة ثانويال التعليمعدد تلامذة  يبين 31  10 

العينة على الثانويات أفرادتوزيع  يبين 33  10 

تحكيم الاستبيان صدق المحكمين من حيث الموضوعية يبين 34  10 

احد تلاميذه أسعف أنسبق له و  إن الأساتذة إجابة يبين 25  10 

من خطورة  لتخفيفلله انعكاسات  الأولية بالإسعافات الإلمامكان  إن الأساتذة إجابة يبين 21
 الإصابة

10 

ابةالإصفي التخفيف من حدة  الأولية الإسعافاتعن مدى مساهمة  الأساتذة إجابةيبين  23  10 

ابتزيد من حضوض نجاة التلميذ المص مهكان معظم تدخلات إن الأساتذة إجابة يبين 22  10 

مصابالتلميذ ال ألاميخفف من  الأولية بالإسعافات مإلمامهكان  إن الأساتذة إجابة يبين 25  10 

التلميذ المصاب لإسعاففيه  ونعن الوقت الذي يتدخل الأساتذة إجابة يبين 24  01 

وليةالأ بالإسعافاتكانوا ملمون  إن الأساتذة إجابة يبين 25  00 

لغير ملم بها  إن كان هناك فرق بين الأستاذ الملم بالإسعافات الأولية وا الأساتذة إجابة يبين 25  00 

الأولية للإسعافات الأستاذ إدراك أهميةالموقف الذي تظهر  الأساتذة إجابةيبين  56  00 

الأولية الإسعافاتبقواعد  الإحاطة يجب كان ان الأساتذة إجابةيبين  53  00  

الأولية عافاتبالإسهم على دراية مصاب و عن ردة فعلهم اتجاه التلميذ ال الأساتذة إجابةيبين  55  00 

لم يتدخل يذ و التلم إصابة أثناء الأستاذكان هناك قانون داخلي يعاقب  إن الأساتذة إجابة يبين 51
 لإسعافه

00 

مصابللتلميذ ال الأولية اتالإسعافتقديم  ىبرين علكانوا مج إن الأساتذة إجابة يبين 53  00 

اإخفائه لهالتلميذ رغم  إصابةاكتشاف  ونكان يستطيع إن الأساتذة إجابة يبين 52  00 

مباشرة يسعفون المصاب  الإصابةلنوع  مإدراكهبمجرد  الأساتذة إجابة يبين 55  00 

ستنفيعندما يكون التلميذ فاقد للوعي و  عن الذي يفعلونه الأساتذة إجابة يبين 54  01 

نفسعندما يكون التلميذ فاقد للوعي ولا يت عن الذي يفعلونه الأساتذة إجابة يبين 55  00 

عند وجود جسم غريب في الجرح عن الذي يفعلونه الأساتذة إجابةيبين  55  00 

عند حدوث نزيف انفي عن الذي يفعلونه الأساتذة إجابةيبين  46  00 

الأولية للإسعافاتهم التلاميذ حول درايت إجابةيبين  43  00 

الأولية الإسعافاتالتلاميذ حول تعريف  إجابةيبين  45  00 

للإصابةتعرضهم سابقا  التلاميذ حول إجابة يبين 41  00 

الأولية الإسعافاتل عن تقديم يبين الشخص المسؤو  43  00 



 ز

 

ألامهميخفف من  الأستاذكان  إذاالتلاميذ حول ما  إجابةيبين  42  00 

يسعف احد زملائهم أستاذهمشاهدوا  إنما سبق لهم  إذاالتلاميذ حول  إجابةن يبي 45  29 

إسعافهاكيفية  الإصابةيحدثهم عن  الأستاذكان  ان التلاميذ حول ما إجابةيبين  44  30 

سعافاتللإ إخضاعهما كان يستعيد المصاب عافيته بمجرد  إذاالتلاميذ حول  إجابةيبين  45  31 

لتخفيف من يساهم في ا الأولية بالإسعافات الأستاذ إلمامكان  ما إذاالتلاميذ حول  إجابةيبين  45
الإصابةخطورة   

32 

دنيةخلال حصة التربية الب الإصابةكان يرتابهم الخوف من  إنالتلاميذ  إجابةيبين  56  33 

يجيد  ستاذهمأن هم يتجاهلون بأللحركات الصعبة و  أدائهمالتلاميذ عن شعورهم عند  إجابةيبين  53
الأولية الإسعافات  

34 

يجيد  ستاذهمأن هم على علم بأللحركات الصعبة و  أدائهمالتلاميذ عن شعورهم عند  إجابةيبين  55
الأولية الإسعافات  

35 

بللمصا الأولية الإسعافاتعلى تقديم مجبر  أستاذهمكان  إنالتلاميذ  إجابةيبين  51  30 

الأولية الإسعافاتيحثهم على تعلم  أستاذهمكان  إنالتلاميذ  إجابةيبين  53  30 

وريضر  الأولية للإسعافاتالتربية البدنية  أستاذ إلمامكان  إنالتلاميذ  إجابةيبين  52  30 
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الـــــــــقائمـــة الأشك    
 الرقم  العنوان  الصفحة
 10                          الإصابةتغيرات الفسيولوجية التي تحصل عند يمثل ال 34

سعافه و  يبين كيفية التعامل مع الجروح 56  10                                    ا 

سعافه                                      53  03 يبين كيفية التعامل مع النزيف وا 

نسبق لهم و  إن الأساتذة إجابةيمثل  25  04                    احد التلاميذ أسعفوا ا 

تخفيف من لله انعكاسات ايجابية ل الأولية بالإسعافات الإلمامكان  إن الأساتذة إجابةيمثل  21
 الإصابةخطورة 

05 

 06  ابةالإصفي التخفيف من حدة  الأولية الإسعافاتعن مدى مساهمة  الأساتذة إجابةيمثل  23

 07         كانت معظم تدخلاته تزيد من حضوض نجاة المصاب إن الأساتذة إجابةيمثل  22

 08         المصاب ألاميخفف من  الأولية بالإسعافات إلمامهكان  إن الأساتذة إجابةيمثل   25

 09            التلميذ المصاب  لإسعافعن الوقت الذي يتدخل فيه  الأستاذ إجابةيمثل  24

 10                               الأولية بالإسعافاتملما  الأستاذكان  إنرفة يمثل مع 25

الملم بها  غيروال الأولية بالإسعافاتالملم  الأستاذكان هناك فرق بين  إن الأساتذة إجابةيمثل  25  11 

 12  ليةالأو  للإسعافات الأستاذ إدراك أهميةعن الموقف الذي تظهر فيه  الأساتذة إجابةيمثل  56

 13  الأولية الإسعافاتبقواعد  الإحاطةكان يجب  إن الأساتذة إجابةيمثل   53

الأولية عافاتبالإسهم على دراية دة فعلهم اتجاه التلميذ المصاب و عن ر  الأساتذة إجابةيمثل  55  14 

يتدخل  لمو  يذإصابة التلم أثناء الأستاذن كان هناك قانون داخلي يعاقب ا الأساتذة إجابةيمثل  51
  لإسعافه

15 

اب للتلميذ المص الأولية الإسعافاتكانوا مجبرين عل تقديم  إن الأساتذة إجابةيمثل  53  16 

 17          اله إخفائهالتلميذ رغم  إصابةاكتشاف  ونكان يستطيع إن الأساتذة إجابةيمثل  52

 18              ميذ المصابيسعف التل الإصابةلنوع  إدراكهبمجرد  الأساتذة إجابةيمثل  55

 19         س يتنفعندما يكون التلميذ فاقد للوعي و  عن الذي يفعلونه الأساتذة إجابةيمثل  54

 20         نفسعندما يكون التلميذ فاقد للوعي ولا يتعن الذي يفعلونه  الأساتذة إجابةيمثل  55

 21                 جسم غريب في الجرح عند وجود  عن الذي يفعلونه الأساتذة إجابةيمثل  55

عند حدوث نزيف انفي للتلميذ  عن الذي يفعلونه الأساتذة إجابةيمثل         46  22 

 23 يمثل إجابة التلاميذ حول درايتهم للإسعافات الأولية                                  43

ية                                   يمثل إجابة التلاميذ حول تعريف الإسعافات الأول  45  24 

تعرضهم سابقا للإصابة                                     يمثل إجابة التلاميذ حول 41  25 

 26 يمثل الشخص المسئول عن تقديم الإسعافات الأولية                                   43

ابة لأستاذ يخفف من ألامهم إثناء التعرض للإصيمثل إجابة التلاميذ حول ما إذا كان ا 42  27 
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مصابين  حد التلاميذيسعف أ أستاذهمشاهدوا  إنسبق لهم  إذاالتلاميذ حول ما  إجابةيمثل   45  28 

 29  إسعافهاكيفية الإصابة و يحدثهم عن  الأستاذالتلاميذ حول ما كان  إجابةيمثل   44

سعافات ن يستعيد المصاب عافيته بمجرد إخضاعه للإيمثل إجابة التلاميذ حول إذا ما كا 45
  .الأولية

30 

خفيف من يساهم في الت يمثل إجابة التلاميذ حول إذا ما كان إلمام أستاذ بالإسعافات الأولية 45
    الإصابةحدة 

31 

دنية يمثل إجابة التلاميذ إن كان يرتباهم الخوف من الإصابة خلال حصة التربية الب 56  32 

ان أستاذهم هم يتجاهلون بلحركات الصعبة و يمثل إجابة التلاميذ عن شعورهم عند أدائهم ل 53
 يجيد الإسعافات الأولية

33 

ان أستاذهم هم على علم برهم عند أدائهم للحركات الصعبة و يمثل إجابة التلاميذ عن شعو     55
 يجيد الإسعافات الأولية

34 

 35  الأولية الإسعافاتمجبر على تقديم  ذهمأستاكان  إنيمثل إجابة التلاميذ   51

يمثل إجابة التلاميذ أن كان أستاذهم يحثهم على تعلم الإسعافات الأولية                53  36 

رورييمثل إجابة التلاميذ إن كان إلمام أستاذ التربية البدنية للإسعافات الأولية ض  52  37 

 



ملخص البحث    
 

 ي
 

حصة التربية  وأثناءخلال  الإصابةتقديم العلاج والتخفيف من  إمكانيةتكونت فكرة البحث من خلال معرفة  - 
عن الحصة  الأولعتباره المسؤول إالتربية البدنية ب أستاذالبدنية والرياضية بالنسبة للتلاميذ الطور الثانوي من طرف 

إلى أي مدى تظهر فعالية أستاذ  الباحث بطرح التساؤل التالي: لكشف الستار عن هذا قامنهايتها و  إلىمن بدايتها 
وللإجابة  !! التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات الأولية للتخفيف من خطورة إصابة تلاميذ الطور الثانوي

 على هذا التساؤل افترض الباحث الفرضيات التالية :
بالإسعافات الأولية يساهم في التخفيف من خطورة إصابة تلاميذ الطور إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية - 

 الثانوي.
 إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولية ضروري.- 
 لتخفيف من خطورة إصابة تلاميذ الطور الثانوي.لمعرفة الأستاذ لنوع الإصابة وكيفية إسعافها تزيد من فعاليته - 

دف من دراستنا هي رغبتا مني في معالجة هذا الموضوع وهو الحفاظ على سلامة التلاميذ وقد كان اله 
وكذلك محاولة التعرف  ومعرفة الدور الذي يقوم به أستاذ الملم بالإسعافات الأولية للتخفيف من خطورة الإصابة

والرياضية وتحسيس الأساتذة التربية البدنية ء حصة على أنواع الإصابات التي يتعرض لها التلاميذ أثناء إجرا
إعادة الاعتبار لأستاذ التربية البدنية  منا بضرورة الإلمام بالإسعافات الأولية للتخفيف من حدة الإصابة محاولة

وبالتالي إعادة الاعتبار للمادة والبحث في الإصابات وتقنيات الإسعافات الأولية زيادة على ذلك بإضافة معلومات 
 علمي والمعرفي.جديدة إلى الرصيد ال

وكان ذلك في ولاية البويرة ثانويات  3تلميذ من مجموع  08ثانويات و 9من  أستاذ 42بحثنا في  حيث تمثلت عينة -
وتم إعداد الجانب النظري للمذكرة ابتداء من شهر نوفمبر إلى غاية نهاية شهر فيفري أما الجانب التطبيقي فدام من 
شهر فيفري حتى نهاية شهر ماي وتمثلت أدوات جمع البيانات بالاعتماد على الاستبيان مع الأساتذة والتلاميذ 

 .ت مع الأساتذةالمقابلة التي أجريوكذلك 
تمثلت أهم النتائج المتوصل إليها على أنها تعود بالدرجة الأولى إلى إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

بالدرجة الثانية إن إلمام أستاذ طورة إصابة تلاميذ الطور الثانوي و نه يساهم في التخفيف من خأبالإسعافات الأولية 
بالدرجة الثالثة معرفة الأستاذ لنوع الإصابة وكيفية وكذلك  لإسعافات الأولية أمر ضروريالتربية البدنية والرياضية با

 .تلاميذ الطور الثانوي إسعافها تزيد من فعاليته للتخفيف من خطورة إصابة
 
 
 



                                                                                                                    

مقدمة                                                                                                              
 

 ك
 

  مقدمة:
رتباط، فهي وسيلة إإن التربية البدنية والرياضية، الرياضة والصحة لم تكن يوما من الأيام كما هي الآن من 

جل حياة صحية أفضل، كما أن الصحة يجب أن تكون هدفا يحافظ عليها التلميذ عند ممارسته للنشاط البدني أمن 
كدعامة أساسية ثقافية واجتماعية، حيث تعتبر من أكثر البرامج وعند محاولته للتحقيق نتائج رياضية جيدة فهي 

التربوية قدرة على تحقيق أهداف المجتمع، ويتضح ذلك من خلال ما تحققه التربية البدنية والرياضية من أهداف في 
مرحلة المراهقة  المرحلة الثانوية فأثناء ممارسة التلميذ لهذه الأخيرة يحس بالراحة الجسمية والنفسية لكونه يعيش في

 فيما يعبر عن ما هو شعوري ومكبوت وكذلك يبرز حريته ووجوده كفرد لم تمنح له فرصة لإثبات النفس.
ختلاف أنواعها إحتمال حدوث إصابات رياضية على إفلا يخلو أي مجال من مجالات النشاط الرياضي من 

التحضير البدني  التعب، اللباس، ،وء التسخينوحدتها، سواء كانت طبيعية كرداءة الأحوال الجوية أو خارجية كس
العام والخاص، لكن إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولية يساهم في التخفيف من خطورة إصابة 

نما على تربيتهم والحفاظ على سلامة لالتلميذ قبل وصوله ل طبيب، فدور الأستاذ لا يقتصر فقط على تعليم التلاميذ وا 
الذي  32/81/8791المؤرخ في  18/97صحتهم كما نص عليه أول بند من قانون التربية البدنية والرياضية الأمر رقم 

 وجب على أستاذ أن يعمل على وقاية التلاميذ من أخطار التي تصيبهم والحفاظ على سلامتهمأ
البدنية والرياضية الملم بالإسعافات تطرقت لدراسة هذا الموضوع بهدف تسليط الضوء على فعالية أستاذ التربية 

الأولية للتخفيف من خطورة إصابة تلاميذ الطور النهائي وهذا عن طريق البحث العلمي والدراسة الوضعية لبعض 
ثانويات ولاية البويرة قصد توفير بعض المعلومات للقارئ ولو بالشيء القليل ولتحقيق ذلك قسمت الدراسة إلى 

الفصل الأول تناولت فيه أربعة  ،ي الجانب النظري قسمته إلى فصلينب تطبيقي، ففجانبين جانب نظري وجان
الإصابات محاور حيث تناولت في المحور الأول أستاذ التربية البدنية والرياضية أما في المحور الثاني فتطرقت إلى 

لتي قد يتعرض إليها التلاميذ فتطرقت إلى الإسعافات الأولية لمختلف الإصابات ا ثالرياضية أما في المحور الثال
أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وأخيرا في المحور الرابع تناولت الفترة التي يعيشها تلاميذ الطور 

 النهائي ألا وهي المراهقة.
 أما الفصل الثاني من الجانب النظري فتطرقت إلى الدراسات المرتبطة بالبحث . - 
 بيقي فتطرقت إلى طرق ومنهجية البحث العلمي والى عرض وتحليل النتائج.أما عن الجانب التط - 

تلميذا  11ثانويات و 7أستاذا من  32عتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي وتمثلت عينة بحثنا في إ حيث 
ثانويات وتمثلت أدوات الدراسة في جمع البيانات وعلى الاعتماد على المقابلة الشخصية  2من  أدابتخصص 

والاستبيان وجاءت نتائج بحثنا العامة على أن إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولية يساهم  
ن كذلك معرفة أالأولية أمر ضروري و  ن إلمام الأستاذ بالإسعافاتا  يجابي في التخفيف من خطورة الإصابة و إبشكل 

الأستاذ لنوع الإصابة وكيفية علاجها تزيد من فعاليته في التخفيف من خطورة الإصابة وهذا كله كان رغبة مني في 
 هتمامهم بأبناء مجتمعناإ إضافة ما يفيد غيرنا وخاصة من الأساتذة والطلبة والمقبلين على التخرج لكي يضاعفوا 

 ن الله.فنرجو التوفيق م
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  :الإشكالية1- 
وي عميق من نظام تربوي شامل حيث تخضع لنفس الغايات بتر  ظامالبدنية والرياضية جزئت على ن التربية

 إلىالتربية البدنية جزء لا يتجزأ من التربية الشاملة فهي تحتاج  أنومن المنطق  ،بلوغها إلىالتي تسعى التربية 
المقولة تعني  أوهذه الحكمة  أننجد " العقل السليم في الجسم السليم  نإ"من المدربين فحينما يقال  أكثرن مربي

فهي  احبهالجسم الصحيح الذي يحمل سمات القوة والتوافق العضلي دليل على سلامة ونشاط عقل ص أن أيالكثير 
عدادهتعمل على تنمية وبلورة شخصية التلميذ   (62، صفحة 6002)وزارة التربية الوطنية، ام.بدنيا وعقليا في توازن ت إعدادا وا 

ذ للتلميمو البدني نبية البدنية هي عملية توجيهية للالتر  "وكما عرف محمد عوض بسيوتي وفيصل ياسين الشاطي: -
)محمد عوض بسيوتي،فيصل ياسين الشاطىء، ة.التربوي والحاجيات قق متطلباتالتي تح والخبرات التمارين والتدريبات باستخدام

 (111صفحة 

فهي وسيلة من  ،ارتباطمن  الآنكما هي  الأيامالرياضية والصحة لم تكن يوما من فالعلاقة بين التربية البدنية  -
تكون هدفا يحافظ عليه التلميذ عند ممارسته لنشاط بدني وعند  أنالصحة يجب  نأ اكم ،أفضلجل حياة صحية أ
البرامج التربوية  أكثرحيث تعتبر من  ،واجتماعيةثقافية  أساسيةفهي كدعامة  ،حاولته لتحقيق نتائج رياضية جيدةم

في  أهدافن خلال ما تحققه التربية البدنية  والرياضية من ويتضح ذلك م ،المجتمع أهدافقدرة على تحقيق 
الراحة الجسمية والنفسية لكونه يعيش في مرحلة المراهقة بيحس  الأخيرةلهذه  فأثناء ممارسة التلميذ ،المرحلة الثانوية

 .فيها يعبر عن ما هو شعوري ومكبوت ويبرز حريته ووجوده كفرد لم تمنح له فرصة لإثبات النفس 
)هدى .علمي حذر وبأسلوب معها بكلتطلب التعامل تن الطفولة والرشد المرحلة الفاصلة بي أنجمع علماء النفس أو  -

 (122، صفحة 1996محمد قناوي، 
ومواهبه  ستعداداته وميولها  و هم الفترات النمو في حياة الفرد فهي عالم جديد يكتشف فيه الفرد قدراته أ نها من أكما  -

 ويحقق ذاته من خلال مظاهره الجسمية والحسية والانفعالية 
را لما تتميز به من صعوبات نفسية ظن رستقراإوعدم فترة عواصف وقلق  أنهاول فوصفها ما ستالي هأ    

الغدد ومنها الكظرية مما  إفرازاتفي السلوك الحركي وزيادة في  ضطراباتا إلىفسيولوجية مما يؤدي  ضطراباتاو 
 (111، صفحة 1996)علاوة سعيد جلال، .والأعصابينتج عنها سرعة في النمو العضلات 

صراعات لجلب الأنظار فهو يعيش صعوبات و  فيسعى دائما ،يهتم بمظهره وقوة جسمه وحب ذاته فالمراهق    
 إلىممارسته لحصة التربية البدنية  والرياضية وهذا ما قد يؤدي  أثناءوالعدوان بالتمرد  أحياناداخلية قد يظهر 

 .د عقباهاملا يح إصاباتحدوث 
 أنواعها ختلافارياضية على  إصاباتحدوث  حتمالامجال من مجالات النشاط الرياضي من  أيفلا يخلو  -

ير البدني ضالتح باسلال ،التعب ،الخارجية كسوء التسخين أوالجوية  الأحوالسواء كانت طبيعية كرداءة  ،وحدتها
فعالية رياضية  أوحركة  أداءعملية التسخين تساعد التلميذ فيزيولوجيا ونفسيا على  أنالعام والخاص ومن المعلوم 

الجسم  أنسجةتحدث في بعض  والفسيولوجيةية هي عبارة عن خلل في الوظيفة التشريح معينة فالإصابات
 (631، صفحة 6002)صرغام حاسم النعيمي، .وأعضائه
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في مرحلة النمو العقلي والجسمي والروحي فلا لكونه  الإصاباتففي فترة المراهقة يكون التلميذ عرضة لجميع      
يمنع القدر الذي هو بإذن العلي القدير ولكنه سبحانه وتعالى يحرسنا من ذلك في المجال  أنمنا  أييستطيع 

لكن يستطيع كل منا العمل على  الإصابةيمنع  أنمنا  أيفي المنافسة فلا يستطيع  أوالرياضي سواء في التدريب 
 .الوقاية منها

مكن حصة التربية البدنية والرياضية ولا ي أثناءالتي تحدث  الإصاباتة من فإصابات التلميذ تشكل نوعية خاص    
ففي حالة  ،ظروف قليلة جدا، حيث يمكن توقفها حسب نوع الرياضة التي تمارسفي  إلاحدوثها في حياتنا اليومية 

 الأوليةالتربية البدنية والرياضية ملما  للإسعافات  أستاذيكون  أنعدم وجود الطبيب المدرسي فمن المستحسن 
وحدوث مضاعفات والمزيد  الإصابةستفحال إ إلىدراية  يؤدي التدخل دون  أنحيث  الإصاباتتعامل مع وكيفية ال

 الإصابةفي وقت  الأولية الإسعافاتحركات  إنفمن البديهي  ،لتلميذ معرضا للخطر وربما الوفاةمن الضرر فيكون ا
 .النجدةر حالتها الصحية قبل وصول حية وتجنب تدهو ضتزيد من حظوظ نجاة ال

 على قيد الحياة وتجنبها من التدهور قبل وصولها إلى الطبيب. الضحية من إبقاءتسمح  هذه الحركات نأ كما -
 فهو أكثر وقد يلعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا هاما في حياة التلاميذ إذ أنه دون غيره من المدرسين     
أكثر بعمله شخصية يهتم  لذا من الضروري أن يكون ذو ،عمله ونشاطه وتواجده في المدرسة تصالا بهم بحكمإ

عن إعدادهم وتربيتهم والحفاظ على سلامة صحة  ؤولالمسمستوى طيب ومرموق، فهو وسلوكه ومظاهره على 
 .لبدنية والرياضيةالتلاميذ كما نص عليه أول بند من قانون التربية ا

التي  الأخطارأن يعمل على وقاية التلاميذ من  الأستاذجب على و الذي أ 8767-81-32المؤرخ في  67-18أمر رقم 
 أستاذإلى أي مدى تظهر فعالية " التساؤل التالي: الأذهان إلىتصيبهم والحفاظ على سلامتهم ومن هذا كله يتبادر 

 خطورة إصابة تلاميذ الطور الثانوي''.تخفيف من لل الأولية بالإسعافاتالتربية البدنية والرياضية الملم 
 :رته على النحو التاليلى هذا التساؤل يمكن تجزئته وبلو ع الإجابةولتسهيل 

 التعليم خفيف من خطورة إصابة تلاميذالت يساهم في الأولية بالإسعافاتالتربية البدنية والرياضية  أستاذهل إلمام  -8
 الثانوي؟

 ضروري؟ الأولية بالإسعافاتالتربية البدنية والرياضية  أستاذلمام إهل  -3
 التعليم تلاميذ إصابةمن خطورة  للتخفيففية إسعافها تزيد من فعاليته وكي الإصابةلنوع  الأستاذهل معرفة  -2

 الثانوي؟
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 الفرضيات: -2 
 من  التخفيف فيالأولية فعالية  بالإسعافاتستاذ التربية البدنية والرياضية الملم : لأالفرضية العامة

 الثانوي. التعليم خطورة إصابة تلاميذ
  الجزئيةالفرضيات: 

 التعليم من خطورة إصابة تلاميذ التخفيفولية يساهم في الأ بالإسعافاتلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية إ - 
 الثانوي.

 ضروري. الأولية بالإسعافاتنية والرياضية دإلمام أستاذ التربية الب -
 الثانوي. التعليم تخفيف من خطورة إصابة تلاميذلوكيفية إسعافها تزيد من فعاليته ل الإصابةلنوع  الأستاذمعرفة  -
 أسباب اختبار الموضوع: –3
ضية بثقافة ع أستاذ التربية البدنية والريابهدفها تشاث عن هذا النوع خاصة التي كانت والأبح تسادراقلة ال -

 المعرفية. يقدراتوذلك حسب  ،التلميذ في الثانويةد من إصابة حلل الأولية الإسعافات
 في هذا المجال بالقدر الذي يتماشى بالعملية التعليمية الحديثة . الأساتذةتكوين  فينقص  -
منها تلاميذ الطور النهائي ورد فعل الأساتذة الغير العارفين  للإصابات التي يعاني الأوليةو ملاحظتي الشخصية  -

 الأولية. بالإسعافات
 . الأولية بالإسعافات الإلمامعلى  الأساتذةزملائي  فيزتح -
 :البحثأهمية   -4
 ي:مالجانب العل -4-1
 .الرياضية والإصاباتتزويد مكتبة المعهد بمراجع علمية فيما يخص فعالية أستاذ التربية البدنية  -
 الأولية. الإسعافاتوتقنيات  الإصاباتتدعيم البحث العلمي خاصة في مجال  -
 .الإصابةفي التخفيف من خطورة  الأولية بالإسعافاتتبيان تأثير أستاذ التربية البدنية والرياضية الملم  -
 .الإصابةفي التخفيف من خطورة  الأولية  الإسعافاتتقنيات  برازلإإثراء المجال العلمي  -
 الجانب العملي : -4-2
 .لنجاح أو فشل العملية التدريبية بأن المدرس هو العمود الفقري الإيمان -
 جانب هذا نظرة التلميذ الذي إلىوالديني الذين ينصون على الحفاظ على سلامة الغير  الإنسانيالجانب الروحي و  -

 .الدائمة الإعاقةأنقذ حياته من التدهور ولربما 
 .الإصابةللتخفيف من خطورة  الأوليةسعافات لإبية البدنية والرياضية الملم بافعالية أستاذ التر دور  إبراز -
 أهداف البحث: -5
 الحفاظ على سلامة التلاميذ. الموضوع وهو هذا رغبتي الشخصية في معالجة -
 . الإصابةتخفيف من خطورة لل الأولية بالإسعافاتمعرفة الدور الذي يقوم به الأستاذ الملم  -
 حصة التربية البدنية. إجراءالتي يتعرض لها التلاميذ أثناء  الإصاباتمحاولة التعرف على أنواع  -
 .الإصابةلتخفيف من حدة ل بالإسعافات الإلمامبضرورة  الأساتذةتحسيس  -
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 .وبالتالي إعادة الاعتبار للمادة إعادة الاعتبار لأستاذ التربية البدنية والرياضية -
 . الأوليةوتقنيات الإسعافات  الإصاباتالبحث في  -
 .المعرفيإضافة معلومات جديدة إلى الرصيد العلمي و  -
 تحديد المصطلحات والمفاهيم: -6
 أستاذ التربية البدنية: -6-1
ومنهجي أين يجب أن يواجه عملية  عبارة عن منظم لنشاطات تكوين التلميذ، عمله مستمر:الاصطلاحيالتعريف  -

 .(bouchnaf.z, 1996, p. 52) .سالمدر  المحددة لدور الأهدافئج أي يحقق التوازن بين التكوين ويراقب النتا
عوودة مصووطلحات  سووتعملتاو والرياضووية  علووى توودريس بوورامج التربيووة البدنيووةالقووائم الشووخص  هووو:الإجرائففيالتعريففف  -

 كالمربي، المعلم والمدرس وذلك تبعا لمراجع الدراسة. 
 :الأولية الإسعافات -6-2
نتباه العاجل قبل لشخص أصيب أو مرض فجأة وهي العناية والإ الأوليةهي العناية  :الاصطلاحيالتعريف  -

 (03، صفحة 6001)اهاب السعيد، .فالإسعاوصول سيارة 
أو الناقلين للمصاب تقديمها فراد الموجودين في مكان الحادث لأالتي يمكن ل الإجراءاتهي  :الإجرائيالتعريف  -

وقد  الأحياني كثير من هي الفاصل بين الحياة والموت ف الإسعافاتالوصول إلى مركز الصحة وقد تكون هذه قبل 
 لكونه في متناول الناس عامة تقديمها إذا كان واع بها.  يةلجماهير اات افبالإسع تلقب
 :البدنية الإصابات -6-3

العضو التي يحتفظ  قوة كبيرة على مقاومة النسيج أو عطب النسيج أو العضو نتيجة تأثير :الاصطلاحي التعريف
 (606، صفحة 6009)ياسين رمضاني، ا.بها كل منه

 .خطيرة: هي أي إعاقة تصيب التلميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية منها بسيطة ومنها الإجرائيالتعريف 
 المراهقة:  -4 -6
والصراع والقلق  والإحباط ةزمات النفسية كذا المعانالأإنها فترة عواطف وتوتر وشدة ا التعريف الاصطلاحي: -

 (19، صفحة 1996)حامد عبد السلام زهران، ق.صعوبة التواف ومشكلات،

سنة وتعتبر من  38إلى 88 لطفولة والرشد وتمتد غالبا مابيننتقالية مابين اإالمراهقة مرحلة  :الإجرائيالتعريف  -
سرة الأ فرضهانفسية نتيجة ضغوط قد تو  أصعب مراحل العمر، مما يصاحبها من تغيرات فسيولوجية وعقلية

 الحي...( ة الرفاق المدرسة،)كجماعاجتماعيةفة إلى ضغوطات ضا( إالفراغ الروحي... ،)كأساليب التربية الخاطئة
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 تمهيد:
لتي تعود ر ثقافته على الفوائد والمنافع ابوصحته ولياقته وشكله كما تعرف ع منذ القدم بجسمه الإنسان هتمإ      

 أستاذ ذو إلىنشطة البدنية والرياضية ولتدريس مادة التربية البدنية والرياضية تحتاج عليه من خلال ممارسة الأ
مروعا نظرا لكثرتها  أمراتشكل  الإصابةراضها فمما لا شك أن غومعرفية من أجل تحقيق أهدافها وأ مؤهلات عقلية 

تزيد من حظوظ عدم  الأولية فاتالإسعالتقنيات  الأستاذفلهذا معرفة  ،مدى تأثيرها وتبيانها بشكل كبير واتساع
الطبيب وهذا نتيجة المشاكل التي تواجه بطبيعة الحال التلميذ الذي يعيش  إلىقبل وصول التلميذ  الإصابةستفحال إ

مرحلة من العمر التي تمتاز بالصعوبة في التكيف وهي المراهقة والتي تتجلى في تلك التغيرات الكثيرة التي تحدث 
رشادلى توجيه إخلال الفترة التي تحتاج   المدرسي. من أستاذ التربية البدنية والرياضية في الوسط وا 

ية أستاذ التربية البدن الأولفي هذا الفصل من خلال أربعة محاور سنتناول في المحور  إليهوهذا ما سنتطرق     
 الإصاباتوالخصائص المطلوبة فيه وكذلك فعاليته ونتطرق في المحور الثاني إلى  والرياضية دوره ومهامه وصفاته

أهدافها وكيفية التعامل  الأولية الإسعافاتنواعها وفي المحور الثالث الرياضية من خلال أسباب حدوثها وتصنيفها وأ
سعافها الإصاباتمع  أهمية  إلىإضافة  هقة وخصائصها وأهمية هذه المرحلة،وأخيرا في المحور الرابع المرا  وا 

 الرياضة بالنسبة للمراهق وخاصة في المرحلة الثانوية.
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية.: الأولالمحور  -1-1
   تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية : -1-1-1

ور الرئيسي التربية البدنية والرياضية عاملا ضروريا البيداغوجية ككل لأنه صاحب الد أستاذيعتبر المربي أو     
عمله مستمر ومنهجي أين  ،تكوين التلميذلنشاطات أنه ''عبارة عن منظم  DUSSALLTفيعرفه، في العملية التعليمية

 , allain herbard) المحدودة لدور المدرس". الأهدافيجب أن يواجه عملية التكوين ويراقب النتائج أي يحقق التوازن بين 

1986, p. 92) 
 : أستاذ التربية البدنية والرياضية الخصائص المطلوبة عند -1-1-2

سياسة ينبغي على الأستاذ الأستاذ من الأسس الهامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية تلك ال عدادإ يعتبر      
وتتمثل هذه السياسة في إعداد المعلم أو التلميذ للحياة في المجتمع الذي يعيش فيه ولاشك أن هذا الدور  ،تنفيذها
ذلك وجب أن لو  ضية ركيزة أساسية في هذه العمليةالتربية البدنية والريامن أستاذ  يجعل هذا ماأهمية بالغة ف يكتسي

)أمين .ثة في الميدان التربوي ومنهايدومع التطورات الح ،ر الذي يلعبهو تتوفر فيه صفات وخصائص تتماشى مع الد
 (651، صفحة 6991انور الخولي، 

 الخصائص المهنية: -
 ميدانيال، ويهتم بآرائهم كما يشارك في التطبيق شجع التلاميذ على ممارسة الرياضةأن ي.   
  بطولات الرياضية المدرسية.الينظم 
 .يوضح فائدة التمرين الجيد وشرح المهارات بشكل جيد 
 .يحضر الأدوار والأجهزة قبل البدء 

 الأدوار الشخصية: -
 .يكون عادلا في إعطاء الدرجات 
 ،لطيف.و  مهذب مرح 
 بين التلاميذ . اجتماعية ةجاد علاقييساهم في إ 
 ديه سمعة رياضية.ل 

 صفات الأستاذ الناجح: -1-1-3
تربوية التربية البدنية والرياضية هي تنفيذ المنهج ونجاح العملية التعليمية ال إن المسؤولية الكبيرة لأستاذ     

 فيمان يتصف بصفات متعددة ومتنوعة ونلخصها أ بدلاوحتى يتم ذلك الدور الفعال  ،لأهداف المنشودةلوتحقيقها 
 (42، صفحة 4002)محمد سعيد عزمي، :يلي
 وتتمثل في الآتي: : الصفات الشخصية -

  الأعضاء. أوخلوه من العاهات وخاصة في الحواس 
 أن يكون كلامه واضحا خاليا من العيوب التعبيرية كتأتأة أو التلعثم وحسبة اللسان. 
  وغيرها.أن يكون في صحة جيدة وجسمه خال من الأمراض المزمنة كالهزال العام والربو 
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 الصفات العقلية: -
  مهمة.روري للنجاح في أي ضالذكاء 
 عمله.شرط أساسي لنجاح الأستاذ في حيث يعتبر  ويكون متمكن الكفاءة العلمية 
 .الخبرة والمران التدريسي المطول 
 .ثقافة علمية واسعة 

 : الصفات النفسية -
 .الصبر، التحمل وضبط النفس 
  قسوة. حازما بدونته لنفسه والمجموعة ولكن أن يكون حازما في إدار 
 .المحبة والعطف على التلاميذ 
 .القدرة الصالحة 
 .قوة الشخصية   

 : الاجتماعية الصفات -
  إنذارالمرح في غير. 
  بمشاعر الآخرين واحترام خصوصياتهم. الاستهزاءعدم 
 .إظهار ميول وقوة الإرادة 
  (22، صفحة 6999)عبد الله عمر الفار وعبد السلام جامل، الانفعال.سداد الرأي وعدم 

 : التربية البدنية والرياضيةأدوار ومهام أستاذ   -1-1-4
ن مدرس التربية البدنية والرياضية الذي يراه "حسن معوض" وآخرون بأنه من الضروريات الأساسية التي يلم إ    

تقديرات من طرف س بصورة فعالة ولكسب احترامات و مجموعة من المهارات التي هي ضرورية للقيام بمهنة التدري
 (10، صفحة 6912)تشارلز بيوتشر، نته.مهالتلاميذ لكي يصبح ممتازا في 

ل الطالب على تعلم كاف ذات أهداف واضحة حصالتخطيط التعليمي هو العملية التي غايتها أن ي التخطيط: -
 قرارات.بحيث يمكنه من الوصول إلى فرصة ينمي بها اتخاذ  نجده منطقيا وسليما، وعلى مراحل محددة،

تعلم المعاملات  إلىجعل الأستاذ من التربية البدنية والرياضية عملية تربوية تهدف من جهته  :التنظيم -
رفات صالبيولوجية للتو على نطاقها الواسع، ومن جهة أخرى تطوير القدرات الحركية والأبعاد النفسية  الاجتماعية

تجاه المحيط الاجتماعي للإنسان فالهيئة التعليمية في التربية البدنية والرياضية تسمح بالتقاء االحركية، ورد فعل 
فالتمارين الرياضية  التضامنو جماعات الالاجتماعية البدنية والنفسية وفي هذه العملية ظهر الإدماج في  قاتالفرو 

والذي يقبل نفس  ،اليات الجماعية وجود الزميلالفع والبدنية تتطلب المساعدة والحماية من الغير، حيث تستلزم في
والتربية البدنية  ،للعب ويتكفل بنفسه وينظم نشاطاتهعن نفسه ويدخل في ا نين ولا تقبل هنا أن يكون مسؤولالقوا

 (allain herbard , 1986, p. 92) الجماعي.ا إلى التنظيم بما تقترح فعاليات فردية تهدف غالدوالرياضية عن
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 (691، صفحة 6990)محمد العمايمي، :توجيهالالقيادة و  -
فهذه القدرات تشير إلى ما يؤديه المدرس من جهة المتعلمين  قدرة من القدرات الشخصية للمدرس،تعد هذه ال     

إلى بلوغ الأهداف المرجوة من العملية التعليمية والأهداف القيادية في التأثير المباشر على سلوك المتعلمين ورفع 
فة على أنه مستواهم المهاري، وتنمية خصائصهم البدنية في المناخ الاجتماعي التربوي فقد اجتمعت الكتابات المختل

 تتوفر في القائد المهارات التالية : أنيجب 
 :هذه المهارات تمكن المدرس من القيام بعملية من خلال إدراكه للخصائص النوعية والعمل مهارات فنية

 دراية بكل ما يكمن إنجازه من أعمال.و المكلف به 
 دراكقدرات المدرس على تصور  إلى: تشير هذه المهارات الفكرية مهارات فكرية المواقف ودراسة كل  وا 

 من استخلاص الحقائق والتوصل إلى نتائجها وتصورها. والمواقف للتمكنالأبعاد 
 : الأولية الإسعافاتالتربية البدنية والرياضية على  أهمية تدريب أستاذ -1-1-5

تقليل أثرها وتتمثل أهمية الو  الإصاباتأهمية كبيرة من الحد من له  الإسعافاتلتدريب ومعرفة مبادئ ل -      
 (04، صفحة 4060)المركز الوطني للمعلومات اليمنية، التدريب بالنقاط التالية:

  الإصابةمن تقديم المساعدة في حالة حدوث  هلهتؤ  الأولية الإسعافاتإن معرفة الأستاذ بمبادئ. 
 الأستاذيقدم  أن أجملوما  موجودة عند غالبية البشر حب المساعدة صفة جميلة عند الناس، وهي إن 

إذا كان الأستاذ على معرفة  إلاالتي تحافظ على حياته وهذه المساعدة لا يمكن تقديمها للتلميذ المساعدة 
 .الأولية الإسعافاتودراية بمبادئ 

 له أثر كبير في التخفيف من حدتها  الجماعية، الإصابةأثناء حدوث  إن معرفة الأستاذ بما يجب القيام به
 فورية.فلا هرع ولا فزع لأنه يقوم بمساعدة 

  والتدرب عليها تنمي عند التلاميذ الاتجاهات السليمة فهو واع  الأولية الإسعافاتبمبادئ  الأستاذإن معرفة
 ن الحوادث والمحافظة على ثر في التقليل ملأمور السليمة داخل المدرسة والمنزل والشارع لذلك له أل

 .الأرواح
 (451، صفحة 4002)عبد الرحمان عبد الحميد زاهرة، :الإصابة مدى لتحديد هامة يجب على المدرس أن يشاهدها نقاط -1-1-6

وقت حدوثها فإن تعذر ذلك يجب أن يسأل أقرب الموجودين إليه إذا  الإصابةشاهد يأي  :الإصابةكيفية وقوع  -
ن كان غير ذلك يسأله المد يستطيع تحديد حجم  جابةالإرس عن ماذا حدث له بناءا على كان فاقد الوعي وا 

 .الإصابة
العضو  هالعضو المصاب بقرين بالعين وتحديد مدى الضرر ثم مقارنة الإصابةأي رؤية مكان  :الإصابةمعاينة  -

يدل ذلك على تعرض الشخص لضربة حرارية لون احمر  :مدي الضرر ثم بعض المشاهدات مثل السليم لتحديد
ذا الجلد فإذا كان اللون أزرق دل ذلك على قلة  فييدل ذلك على عدم انتظام الدم  لون الجلد أصفر شاحبكان  وا 

البالغ للشخص صحية للشخص فمعدل التنفس حالة الالفي الدم وهناك معدل التنفس الذي يدل على  الأكسجين
 .مرة في الدقيقة 61-61من
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 أو عن طريق حس مكانها للتعرف إن كان تمزق الإصابةأي معرفة مدى شدة وقوع  الإصابة: حس أو لمس -
ر أثناء تحريك صدف حرارة المصاب أو سماع أصوات تمضاعف، أو تجمع دموي زمن الحس نعر كسر  أو كسر

 الجزء المصاب.
 فعالية أستاذ التربية البدنية والرياضية: -1-1-7

التربية البدنية أستاذ  ويمكننا اعتبار ،مهمته التعليميةيكون فعالا في  أنتتطلب التربية الحديثة من الأستاذ  -      
دائمة الذي يتمثل في وضع التلاميذ في حالة حركة  والرياضية أنه فعال إذا استطاع خلق محيط ملائم للتعلم وهو

 حسب الأهداف المسطرة وفي وضعيات مختلفة خالية من إصابات دائمة .
يرى أنه "على الأستاذ رفع الوقت المخصص للتعليم والتقليل من الوضعيات التي يتم   SIEDDENTOPنتوبفسيد

التقنية،   ، البدنية،مهارات وقدرات التلميذ المعرفية ع الوقت واقتراح وضعيات بيداغوجية تتماشى معيفيها تضي
 التكتيكية، الحسية، الحركية،.....الخ، مما يستلزم عليه أن يكون محفزا ".

لمعارف مهمة في مجال التربية البدنية تعليم إذا ما افتقر هذا الأستاذ ولكن التحفيز وحده غير كاف في عملية ال
 والرياضية .

 الأحيانوفي أغلب والرياضية يتمنى أن يكون فعالا  لمادة التربية البدنية أستاذنتوب "أن كل سيدويرى كذلك  -     
إلا أن  ،فعالإذا فكل أستاذ  ،يقوم بعمله على أحسن وجه هونستوعب فعالية الأستاذ من فكرة أن ،يعتقد أنه كذلك

 (siddentip.d volonte d'apprendre., 1994, p. 05)زملائه رأي آخر لذلك".

ويوضح هنري لمور بأن الأستاذ الفعال "هو الذي يستطيع إحراز تقدما لتلاميذه من حيث اكتسابهم لمهارات  -     
إلى  يسعونهم الذين اتذة الفعالين بأنهم "التربية البدنية والرياضية " كما يعرف الأسسرعة تعلمهم لطرق و  حركية

ى تركيز التلاميذ لأطول إيجاد الوسائل اللازمة للحفاظ علالمسطرة وهم الذين يستطيعون تحقيق الأهداف العامة 
كما يعتبرهم كأشخاص منتجة تمثل المنبع الوطني الأكثر أهمية من أجل تطوير مستقبل التلاميذ كما  ،وقت ممكن

 (lamour., 1986, p. 19)ي:حددنا ثلاث نقاط مهمة جدا لتحقيق الفعالية وهي كالآت
 . التحفيز 
 .)إدراج الأساليب البيداغوجية أثناء الدرس)الحصة 
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 الرياضية الإصاباتالمحور الثاني:  -1-2
 :الرياضية الإصابة تعريف -1-2-1

تؤدي إلى إحداث تغيرات  داخلية أوخارجية المختلفة لمؤثرات  هي تعرض أنسجة الجسم:تعريف سميعة خليل محمد
 (05، صفحة 4001)سميعة خليل محمد، .أو وظيفة ذلك النسيج مما يعطل عمل الإصابةتشريحية وفسيولوجية في مكان 

هي تعطيل أو إعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة وأعضاء الجسم الرياضي المختلفة  الإصابةتعريف أسامة رياض: 
كدم أو ورم مكان :ا تغيرات وظيفية )فسيولوجية( مثلغالبينتج عنه  قد شديدو اجأ وغالبا ما يكون هذا المؤثر مف

 (51، صفحة 6991)اسامة رياض، .والمفصلمع تغير لون الجلد وتغيرات تشريحية تحد من العمل الحركي للعضلة  الإصابة
 الإصابات، متوسطة، شديدة، ويبين الجدول أدناه تصنيف خفيفةإلى  الإصاباتتصنف  :الإصاباتتصنيف  -1-2-2

 (01، صفحة 4001)سميعة خليل محمد، ه.اللازمة ل الإجراءاتتبعا للشدة وكذلك 
 الإجراءات اللازمة إزاءها أعراضها تصنيف الإصابة

 لخفيفةا

 الانجاز يتأثر لا. 
 .ألم بعد التدريب 
  الإصابةتصلب خفيف في منطقة. 
 يتغير لون المنطقة. لا 

 التدريب.فترات  تقليل 
  الجهد على المنطقة تخفيف

 المصابة.
 والعلاج الأولي. الراحة 
 التدرج في التمارين. 

 المتوسطة

 . يؤثر على الانجاز 
 . ألم قبل وبعد الفعالية 
 في المنطقة  طفيف تغيرمع  تورم خفيف

 المصابة.

 .إراحة المنطقة المصابة 
 المصابة  إجهاد المنطقة عدم

 وتحاشي تمرينها .
 .الراحة والعلاج الأولي 

 الشديدة

 .ألم يستمر قبل وأثناء وبعد التمرين 
 . يتأثر الانجاز بسب شدة  الألم 
  الأنشطة اليومية لشدة الألم .تتأثر 
 .تورم 
 .تغير واضح في اللون 

 عن ممارسة الرياضة بشكل  التوقف
 تام.

 .مراجعة الطبيب 
 

 الرياضية. اباتصالإجدول لتصنيف  :(10الجدول رقم )
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 (611,612، الصفحات 6911السيد ابو العداء،  )ابوصابات:وكما حدد بعض الباحثين مدة الشفاء لهذه الأصناف من الإ
 تدريب والمباراة.الن الاستمرار في عاللاعب  لا تعوق الخفيفة: الإصابات -
 يوما. 01 حوالي شريحي بعدتا يتم الشفاء المأيام بين 01فيستغرق الشفاء الوظيفي حوالي  :المتوسطة الإصابات -
 41ى إل 10مدة الشفاء تقرر وفقا لتقرير الطبيب وغالبا ما تستغرق ما بين : فالشديدة الإصابات -

 وهي مدة متضمنة في الشفاء الوظيفي والتشريحي أسابيع
 (01، صفحة 4001)سميعة خليل محمد، :الرياضية الإصاباتأسباب  -1-2-3
مج خاطئة والتي يمكن لها أن يؤدي إلى امن بين أهم العوامل التي تدخل ضمن نطاق بر  التدريب الخاطئ: -

 :، ما يليالإصابةحدوث 
  تكامل في الوحدات التعليمية .العدم 
 .عدم التنسيق والتوافق في تدريب المجموعات العضلية 
  بالإحماءعدم الاهتمام الكافي . 
 المتابعة من طرف المدرس كأن يشارك التلاميذ في حالة مرض. نعدامإ 
 .سوء اختيار وقت الحصة 
  س التربية البدنية أو ترحيل در  الأرضعدم ملائمة المدارس لممارسة النشاط الرياضي مثل وجود عوائق في

منهكين رض التلاميذ الاستيعاب دروسها ويع من والرياضية في آخر اليوم الدراسي، حيث أن ذلك يقلل
 .الإصاباتعلى  طول اليوم

 : إهمال الجانب الصحي -
همالالرياضيين التلاميذ للفحوصات الدورية  إخضاععدم      يمة من غذاء ومسكن المتطلبات الصحية والسل وا 

ضاءة وتهوية تحت  إخضاعهمفعلى العاملين عليه جميعا  لتلاميذل، عدم تولي الطبيب المدرسي الرعاية الخاصة وا 
 للاشتراكعن مدى لياقة التلاميذ  الإمكانقدم رأيه الموضوعي والمحدد بوضوح قدر يالعلاج ويجب على الطبيب أن 

 (691، صفحة 6999)اسامة رياض،اما محمد حسن النجمي، ة.والتدريبات والمنافس
 :الرياضيةسوء المستلزمات  -

الملابس الرياضية والأحذية الملائمة.يلجأ أغلبية تلاميذنا خاصة منهم الذكور على غير  الملعب،أرضية       
 لأنشطةالذلك تجدهم يمارسون تلك  ،ع حاجتهمبمكنهم من القيام بأنشطة بدنية تشيالبحث عن فضاء قد  إلىالإناث 

وسط  ,يتم الممارسة في الطرق الأحيانوفي الكثير من  إطلاقاظروف غير ملائمة  فيأرضيات غير صالحة و  على
 التجمعات السكنية مما يجعلهم أكثر عرضة للإصابات.
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 الرياضية: الألعابعدم مراعات العوامل والظروف الجوية خلال ممارسة  -
، الرياح، المناطق المرتفعة وغير ذلك وغالبا ما تحدث للتلميذ الأمطار كالبرد الشديد، الحرارة الشديدة،        
أثناء الامتحانات في وسط ظروف مناخية غير ملائمة لأنه قد تم برمجتها مسبقا ولا يمكن تأجيلها مما  إصابات

 .الإصابةيعرض التلميذ لخطر 
 :عدم إلمام التلميذ بالتدابير الوقائية والعلاجية المسندة له -

ة والنفسية في مجال المنافسة  ثلا تعاطيهم للمنشطات فهي مختلف الوسائل الصناعية لرفع الكفاءات البدنيفم       
 (611)اسامة رياض،امام حسين النجمي، صفحة .مما يؤدي إلى حدوث ضرر صحي لتدريبوا
 (91، صفحة 4066)احسن محند قيس، :الإصابةالوقائية لتفادي  الإجراءات -1-2-4

  المناسبة لكل عمل رياضي. والأحذيةالرياضية  الألبسةارتداء 
  وأرضية العمل أو التدريبات. الأدواتمراقبة سلامة 
  الحركة.اللباس الرياضي وهذا حتى يسمح للتلميذ بحرية  إحضارضرورة 
 عوقين.منع اشتراك التلاميذ المصابين الم 
  الغذائي.ضرورة التوازن 
 .مراعاة الظروف الجوية 
  ن كان العمل غير  قوي.ضرورة التسخين الجيد قبل كل نشاط رياضي وا 
 .العودة التدريجية للتدريبات 
 .تفادي العمل والتدريب الشاق خاصة في الصيف 

 : الرياضية الإصاباتأنواع  -1-2-5
 :السجحات  
الجروح التي تكون فيه الطبقة الخارجية من الجلد متهتكة  وتحدث نتيجة احتكاك الجلد  أنواعهو نوع من      

بسطح خشن أي عبارة عن تسلخ الجلد نتيجة لسد الطبقة السطحية منه وفي أول الأمر تكون ذات لون أبيض 
)اقبال رسمي  سطح.لجف على اتاليوم التالي تكون قشرة من الدم   وفي  الأحمرمصفر وتتحول تدريجيا إلى اللون 

 (625، صفحة 4001محمد، 
 هو انفصال أو قطع ترابط أنسجة الجسم وفقدان استمرارية الجلد لتعرضه (61)مسعود دريدي، صفحة :الجروح

 جماعية.ال الألعابالشائعة في  الإصاباتلمؤثر خارجي ينتج عنه فتحة في الجلد وهي من 
 (622)اقبال رسمي محمد، صفحة ت:الكدما 
  رو وتحدث نتيجة اصطدام جسم بجسم آخر صلب غير حاد يؤدي إلى ظه الأنسجة هي إصابة تحت الجلد أو    

 المصابة.رب الداخلي للدم من الأوعية تسورم وتجمع دموي تحدث نتيجة ال
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 :الصدمة  
كاف إلى أجهزة الجسم وخاصة المخ، حيث اللفظ يطلق على انحطاط عام في القوى نتيجة عدم وصول الدم     

 نزيف داخلي أو خارجي. الصدمة نتيجةوتحدث  الإغماءيشعر المصاب بالدوخة ثم 
 أوالمفاجئ  أووتر من كثرة الاستخدام بسب الشد المزمن : هو تمزق أو شد العضلة أو الالشد العضلي 

 حركة.القوى أثناء رفع الأثقال أو القيام بمجهود أو 
 الطبيعية للعظام المكونة للمفصل وعند الحركة إلى جزء خاص بالعظام قد تسبب  الإزاحة: وهو الخلع

 مفصلي )كلي أو جزئي( وهناك نوعان:خلع بعضها إلى حدوث 
  مع وجود  الطبيعية للمفصلويكون جزئي للعظام وفيه يحدث اختلاف العلاقات  :كاملخلع غير 
 مفصلي. اتصالوبقاء 
 مفصل يخرج كليا ولا يوجد اتصال مفصلي.خلع كامل : 
 وهو البنياني للعظام هو كسر العظام ويحدث عنه  فقدان الاتصال (10، صفحة 4002)عبد العضيم العوادلي، :رالكس

التي تحدث عند العدائين وهناك   الإجهادعن قوة  صغيرة متكررة  أدت إلى إرهاق العظام ككسور  ناتج
 من الكسور تتمثل فيما يلي:  أنواع

 :بجروح في وغير مصاحب  جزئيينمكسورة عن الهو الكسر الذي لا يزيد عدد أجزاء عظمة  الكسر البسيط
 الجلد.

 خطورة الجلد ولذلك يعتبر الأكثر نوع من الكسور  بجروح فيمصحوب ال: هو الكسر الكسر المضاعف
 .التهاباتلحدوث 

 الجلد.في وغير المصاحب بجروح  جزئيين: هو كسر يزيد فيه قطع العظام مكسورة عن الكسر المركب 
 تعتبر المجاورة وهي  عصاب: هو الكسر الذي يسبب ضغط على الأوعية الدموية أو الأالكسر المعقد

 تتطلب استشارة طبيب. استعجاليهحالات 
 (69، صفحة 4002)خالد الحشحوش، :التمزق العضلي 

داخلي مع  أوتقطع للعضلة أو جزء داخلي خلال غشاءها الخارجي وتمزق ينتج من تطبق ضغط خارجي  هو    
 للإصابة.تمزق لا يكون هناك إصابة للجلد أو أي إشارة خارجية 

 :الجزع 
مما يؤدي إلى حدوث تمزق فيه  ،للمفصل يتجاوز قدرته على التمدد الجزع هو عبارة عن شد في الرباط المثبت    

سة الرياضة ويكثر حدوثه الشائعة أثناء ممار  الإصاباتالمسببة ويعتبر الجزع من  الإصابةوتختلف حدته تبعا لشدة 
 . الأربطةبتمزق  الأحيانوالرسغ ويسمى الجزع في بعض مفصل الركبة  القدم وأربطةط الخارجي لمفصل افي الرب
  القدم وهناك نوعانحركة قوية وعادة تكون في الركبة ورسغ  إلى ذلك بتعرض المفصل: لتواءالإ: 
 للأربطة.هو تمدد  لتواء بسيط:إ 
 الأربطةتمزق  أوهو انفصال  لتواء خطير:إ. 
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 :الإصابةعند حدوث  حصلرات الفسيولوجية التي تيالتغ -1-2-6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإصابةعند  التي تحصل الفسيولوجيةمخطط يمثل التغيرات  (:10الشكل رقم )                 
 

 الاصابة

نسجة لأهدم الخلايا ل
 الرابطة

ة ضلات خلويفتورم )
 ودموية(  

 الدماغ )الشعور بالألم(

 باصغط على الأعض
 المنطقة المصابة

تولد ضغط على 
غير المناطق 

  المصابة

 استجابة

 خارخارجية 

 ألم إضافي

 تقلص عضلي

خلايا إصابة ثانوية )تهديم ال
وزيادة مساحة منطقة 
 الإصابة والمخلفات(

ين الدموي الطرفقلة التزويد 
توصيل الأكسجين قلة )

بة( القريبة من الإصا للمناطق
  

ص استجابة بسيطة للتخل
 (امن التورم )تحرك الخلاي
قة الدموية لبيضاء الى منط

ات ( الاصابة لالتهام المخلف  

العضلة استجابة  

 تشنج

ية انخفاض قوة العضل
 وتحديد الحركة

 التقلص

تالعضلا تثبيط عمل  
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 الأولية الإسعافات المحور الثالث: -1-3
 الأولية:  الإسعافاتتعريف  -1-3-1
لرعاية الفورية التي تقدم ا هي :العامة لرعاية أطفال السن المدرسي بالتعاون مع منظمة الصحة الإدارةتعريف  -

حياة المصاب تخفيف الألم،  إنقاذوالذي من شأنه للمصاب في مكان الحادث في وقت أقرب بعد حدوث الحادث 
)الادارة العامة لرعاية اطفال السن المدرسي بالتعاون مع  العلاج.يل فترة العلاج والتقليل من تكاليف لمنع حدوث مضاعفات، تق

 (11، صفحة 4001منظمة الصحة العالمية ، 
مجموعة  أوالفنية التي تتخذ في حالة تعرض شخص  الإجراءات: هي مجموعة شعبانتعريف عماد الدين  -

خطر الموت المباشر الذي يهدد حياته وكذلك  إبعادشخص المصاب)ال إنقاذبدنية مختلفة بهدف  لإصابات أشخاص
 (01صفحة  ،4009)عماد الدين شعبان، (الإصابةالتقليل من مضاعفات  إلىيهدف 

 (455، صفحة 4001)عبد الرحمن عبد الحميد زاهرة ، :الأولية الإسعافاتأهداف  -1-3-2
 أولمرض القلب  الأولي الإسعافالمريض كما يحدث في حالة  أوحياة المصاب  على ةالمحافظ  

 الخطيرة بواسطة التقليل من النزيف والمحافظة على المجاري التنفسية نظيفة ومفتوحة. الإصابات
  الإصابةالعلاج الممكن في مكان  إعطاءالمريض عن طريق  أومنع تدهور حالة المصاب. 
 كانت حالته تستدعي ذلك. إذاطرق الصحيحة للمستشفى النقل المصاب ب 
 بيعية.رفع معنويات المصاب لاسترداد حالته الط 

 وجود كسر :هي أنه في حالة وجود أكثر من مشكلة مثلا الإسعاف: المقصود بأولويات الإسعافأولويات  -1-3-3
صابةمع نزيف  )الادارة العامة لرعاية :كالأتيتنفس هناك أولوية للتدخل الالصدر ينتج عنها توقف  أوالرقبة في الرأس و  وا 
 (12المدرسي بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية ، صفحة اطفال السن 
 صناعيبعمل تنفسي  أولاتوقف التنفس  إسعاف. 
 بإيقافه.النزيف ثانيا  إسعاف 
 جبيرة للكسر عمل. 
  وعلاجها في حالة وجودها الإصابةمنع حدوث. 

 ملاحظة هامة: -
  كان نقله ضروريا لإنقاذ حياته. إذا إلايراعي عدم نقل المصاب 
  الإصابةشده خوفا من مضاعفات  أوتحريكه  أوعدم محاولة نقله. 
  سائل بالفم في حالة فقدان الوعي. أيالمصاب  إعطاءيجب عدم 

 (20، صفحة 401)ايهاب السعيد، :الإسعافلتقديم  الأوليةالملاحظات  -1-3-4
 : أنظر اللون، الحالة ودرجة حرارة الجلد.الجلد مظهر -

 شاحب. أووردي  ،في الفم والشفاه من الداخل أحمر : عادة قم بفحص لون الجلداللون 
 مبلل ؟ أوهل الجلد جاف  ة الجلد:لحا 
 بارد عند اللمس ؟ أو: هل الجلد دافئ درجة حرارة الجلد 
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 بخير ؟ أنته بصوت مرتفع هل ألسا  و جابة المصاب عن طريق لمسه ستإختبر إ:حالة الوعي -
عند الساعد  غير واع في الشريان السباتي أوموضع لفحص نبض المصاب والمريض  أفضل إن النبض: -

 غير منظمة" أوفحص عدد وطبيعة النبضات "منظمة إ، غالبا إحساسهفي  الأسهل " يكون هو"الريست
  : د6نبضة/  01 إلى 01العدد كم عدد النبضات 
  د6نبضة/  021 إلى 01: من  الأطفالعند 
  غير منظم  أوهل النبض منظم 
  ضعيف  أمهل النبض قوي 

ذانظر عدد وطبيعة التنفس أ التنفس: -  .أصوات أيكان هناك  وا 
 الدقيقة ينفاس فلأعدده كم عدد ا

 غير منظم  أوهل التنفس منظم  الطبيعة:
 شخير؟ أو، تريئ ثك صوت لها: هل هنالأصوات

 أسئلةسأل إم ولهذا دائما الألللشعور ب أدنىله مستوى  لإنساناقيمه لان كل نصعب شيء ألم لأعد اي: الألم -
لم هل هو حاد لأوطبيعة ا؟ م لألب اسبحاد ؟ وماذا ي ألمولا تقل هل تشعر ب ألامكتصف  أنهل تستطيع :مفتوحة
 . لملأشدة ا وأخيرالم الأ لم وعن وقتالأ إليهتقل وجع والمكان الذي ين أوحرق  ،مبهم
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 : هاسعافا  و  الإصاباتالتعامل مع  كيفية -1-3-5
 (95،99)الادارة العامة لرعاية أطفال السن المدرسي بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية ، صفحة :الجروح -

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

سعافها :(22) رقم شكل          .رسم تخطيطي يبن كيفية التعامل مع الجروح وا 
 
 
 
 
 
 
 

رحهل يوجد جسم غريب في الج  

 نعم لا

 لا تحاول إزالته

ع ل يوضب تحاول إزالة الشاش، لا
ة غيار إضافي للأول واضغط لمد

دقائق60  

ى بغسل الجرح الماء اضغط عل
الجروح بواسطة شاش معقم 

يط.حتى يتوقف النزيف البس  

 لا هل توقف النزيف

 نعم 

 هل توقف النزيف
 

 لا

 إذا لم يوجد جسم غريب
 ضع غيار معقم و رباط

   

ةيرسل للعناية الطبي  

 نعم
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 النزيف: -
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

سعافه.رسم تخطيطي يبين كيفية : (23شكل رقم )  التعامل مع النزيف وا 
 

 إسعاف النزيف الأنفي: -
 بلع الدم لأن بلع الدم يصيبه بالغثيان.بويميل برأسه إلى الأمام ويحاول  أطلب من المصاب أن يجلس 
 د مع فتح الفم للتنفس 60يف لمدة نز ة الإبهام والسبابة فوق موضع العلى فتحتي الأنف بواسط ضغطإ 
  كمادات ثلج فوق قنطرة الأنف.أثناء الضغط ويمكن وضع 
 .اجعل المصاب يتنفس من فمه مع عدم الكلام أو الإقلال منه 
 .اجعل المصاب يتخلص من الدم الذي يتراكم في الحلق 
 ساعات. 02أو نفخ الهواء من الأنف لمدة  نخملدم اشرح للمصاب أهمية عدم التبعد توقف ا 

 
 
 

 هل توقف النزيف

 استعمال عاصبة ضاغطة

 وريدي

فىيرسل إلى المستش  

 هل توقف النزيف

 لا

 نعم لا

 شريان
ل يييب
 ي

 

عدم إزالة الضمادة الأولى ضع  
إضافية مع الضغط لمدة  ضمادة

دقائق أخرى60  

جرحيوضع رباط طرفي قبل ال القلبيوضع رباط بين الجروح و    
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 (640،646)فرح الزبد، صفحة طريقة إزالة القذاة من العين: - 
نه قد يدخل رمش أو تدخل ذرة من الوسخ في العين فتسبب تهيجا فإذا لم تغتسل دموع العين التي تسيل حينئذ فإ

تتخلص  لكييحتك بالجفن السفلي برفق تلك إلى الأسفل حيث  جذب الجفن العلويبيمكن في بعض الحالات إزالتها 
الخطوات  نم أيفجرب رموش الجفن السفلي من أي جسم غريب محتجز تحت الجفن العلوي إذا لم يفلح هذا 

 المذكورة.
 (605)عبد الرحمن عبد الحميد زاهرة، صفحة  حات:السج 

 إسعافها: -
من الأوساخ ثم  لتطهيرها الإصابةيتم غسل مكان الإصابة بالماء البارد ثم يوضع سائل معقم على الشاش فوق 

 برباط بعد ذلك . توضع عليها الشاش معمق وربطه
 :الكدمات 

 الإسعافات: -
 الجروح لوقف  تفي حالة وجود جرح مصاحب للكدمة الشديدة يجب القيام بالإسعافات الأولية كما في حالا

 .للكدمةم تكمل الإسعافات الأولية النزيف الدموي ث
 اط ضاغط وثبتها فترة رببث تغطي كل مساحتها ويثبتها يضع كمادة باردة فوق موضع الكدمة بح        

 ضع بعدها رباطا خفيفا فوق موضع الكدمة.دقائق ثم  01
 :الشد العضلي 

 الإسعافات: - 
 على الظهر في  الاستلقاء المثالي هووضع مناسب وغير مؤلم الاب في وضع ضع التلميذ المص 
  الأطراف السفلى أو الجذع أو الجلوس المعتدل في حالات إصابة الأطراف العليا . إصاباتحالة 
 بعدها أعد د 01ت الكمادة برباط ضاغط بإحكام مدةعلى الجزء المصاب من العضلة تثب ضع كمادة باردة

 دةاالكمستخدام إ القريب منها لتقليل الحركة، كرر المصاب من العضلة والمفصلوضع الرباط على الجزء 
 الباردة مرتين في اليوم.

  يجب استخدام عكازين للتلميذ المصاب  0أو 2في حالة الشد العضلي في الأطراف السفلى من الدرجة
 للانتقال للمستشفى أما في حالة إصابة الأطراف العليا فيجب تثبيت الذراع بجانب الجذع برباط ضاغط. 

 :الخلع المفصلي 
 الإسعافات: -

 إلى بحيث إن الحركة يمكن أن تؤديلميذ المصاب إلا في أضيق الحدود من تحريك الت قلل                                      
مضاعفة الخلع المفصلي أو الكسر أو زيادة الضغط على الأوعية الدموية أو الأعضاء القريبة من منطقة 

 الكسر.
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  يتم  في حالة عدم وجودهاو طرف المصاب ويتم تثبيت الطرف العلوي بواسطة الجبيرة المناسبة الثبت
تم وضع يذع ولفه برباط ضاغط وفي حالة إصابة الطرف السفلي التثبيت بوضع الساعد بجانب الج

 أو تثبت الطرف المصاب بالأطراف الأخرى السليمة.المناسبة المصاب في الجبيرة 
  باردة فوق منطقة الخلع المفصلي وثبتها جيدا.كمادة ضع 
 .نقل التلميذ المصاب لمواصلة العلاج 
 الكسور : 

 :الإسعافات -
  تلميذ المصاب إلا ضمن أضيق الحدود ويجب التخلص من الملابس التي تعوق اللا تقم بتحريك 
    بدون تحريك التلميذ  الفحص أو الإسعافات الأولية بواسطة قصها بمقص في حالة وجود صعوبة في خلعها       
 بحذر. الأحذيةخلع ب يج كما        
  الوضع الطبيعي فيما لو وجد أن هناك تغير أو تشوه في شكل  إلىالطرف المكسور  إعادةعدم محاولة 
 الطرف.      
 .في حالة وجود جرح يجب تغطيته بالقطن النظيف ولفه بالرباط الضاغط لوقف النزيف قبل تثبت الكسر 
 الخشب أو المعدن وتوضع  يرة هي لوح من البلاستيك أوبيثبت الكسر بواسطة استخدام الجبائر والج 
  توافرعدم في حالة  موضع الكسور وفي أسفله،الكسر بحيث تشمل المفصل في أعلى يرة على منطقة بالج      

  في وقت الإصابة يستخدم جذع اللاعب المصاب لتثبيت طرفه العلوي.الجبيرة  التمكن من صنعو 
  أقرب مستشفى لتلقي العلاج اللازم . إلىنقل التلميذ المصاب 
 سقوط على الأرض أو الضرب على الرأس بأداة ثقيلة. ةنتيج: يكون كسر عظام الجمجمة 

 (11، صفحة 6919)زكي محمد حسن،  تالإسعافا -
  رجليه.كون رأسه في مستوى أدنى من ييوضع المصاب بحيث 
 .يوضع قطن مبلل بمحلول مطهر على الأذنين 
 .عدم إعطاء المصاب أي سوائل أو منبهات 
  المستشفى لتلقي العلاج اللازم. إلىنقله فورا 
 :كسر العمود الفقري 

 الإسعافات: -
  المستشفى إلىيقل الألم حتى نقله يرش مخدر موضعي على المنطقة المصابة وقد. 
  ويكون  وآخر تحت الرأس مع إحالته للخلف تحت الكتفين دئوساوضع تالصدرية إذا كان الكسر في الفقرات

 على ظهره.المصاب نائما 
 نقل المصاب بكل عناية على لوح خشبي ويكون وضعه يفي الفقرات الصدرية أو القطنية  إذا كان الكسر

 راقدا على البطن مع وضع وسائد تحت الصدر وتحت الحوض لتقريب الفقرات الظهرية لبعضها.
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  :الجزع 
 الإسعافات: -

 ي أو فردثنبدون  يالمفصل المصاب في الوضع الطبيعي غير المؤلم )الكاحل مع وضع متساو  ضع  
 ي فرد(.ثنوالرسغ في وضع متساوي بدون  درجة والكتف بجانب الجزع، %01-%21والركبة      
  بقائهاضع كمادة باردة على منطقة الجزع ولفها برباط ضاغط واعد ثم إزالتها  د 20فترة  مثبت بإحكام وا 

 الرباط الضاغط 
 يرة الملائمة .بامنع الحركة في المفصل أو قللها قدر الإمكان بواسطة استخدام الج 
 ستشارة فيما يلزمه لإكمال العلاجأنقل التلميذ المصاب إلى أقرب مركز صحي وذلك لا. 
  لتواءالإ : 

 : الإسعافات -
 التلميذ عن أرض الملعب مباشرة ادإبع. 
  دقيقة 01 وذلك بوضع كمادات بالماء العادي البارد لمدةوضع حد لحجم الورم. 
 رباط  بت المفصل برباط ضاغط غير ضيق أوعلى توقيف النزيف الدموي الداخلي وذلك بتث العمل     

 قماش نظيفة.أو عادي حول قطعة قطن 
  المستشفى لاستكمال الفحوصات اللازمة . إلىنقل التلميذ المصاب 

 المشهورة في مجال الإسعافات الأولية:بعض التقنيات  -1-3-6
 يكون فيه المصاب فاقد للوعي ولا تتنفس كما أنها تعتبر كسكتة قلبية والتي طريقة التنفس الاصطناعي :

 فعالة للقلب.الميكانيكية الع الحركات يتوقف جم
 (61، صفحة 4002)موسوعة بدر للحركة الكشفية ، :الاصطناعيط التي يجب توفرها لنجاح التنفس و الشر  -

  نهائيا.أن لا تكون حركة القلب قد توقفت 
 هوائية ما يعيق مرور الهواء فيهاأن لا تكون المسالك ال. 
  كون الدم قادرا على أخذ مولد الحموضة من الهواء أي لا يكون مختلطا بسموم.يأن لا 
  التبكير في عملية التنفس الاصطناعي 
 والذي يجب عمله قبل  سا 2قواعد الصحية والاستمرار غير المنقطع في العملية لمدة قد تبلغ اللعمل وفق ا

 .الاصطناعيالتنفس  إجراء
  فحص الفم والأطراف العليا للجهاز التنفسي ذلك بمد سبابة اليد إلى الفم لإخراج ما يمكن أن يوجد من

 أجسام غريبة وأسنان اصطناعية.
 والمصاب مستلق على قفاه وذلك  الاصطناعيالخارج في حالة التي يحرص فيها التنفس  سحب اللسان إلى

 بأن يمسك اللسان بقطعة شاش يسحبها مسعف آخر.
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  (91،91)احمد بن محمد قيس، صفحة :الاصطناعيطرق إجراء التنفس 
: هذا الأسلوب يستخدم والمصاب منبطح على ظهره وهو يعطي التنفس ويعطي التدليك في طريقة سيلفستر -

على ويمكن أن يقوم شخص واحد لأالضغط بقوة على القلب مرة كل ثانية مع رفع الذراعين لويكون بنفس الوقت 
 ناعي في ذات الوقت.طصالاتدليك القلب والتنفس ب
تماما ثم  هالطريقة فوق المصاب أو بجانبه وينحني عليه حتى يواجهيكون المسعف في هذه : فاردطريقة هو  -

ا تدريجيا بهدوء ميضع راحتي يديه على جانبي القفص الصدري ويضغط بهما تدريجيا بهدوء لإخراج الهواء ثم يرفعه
 .د0-( مرة 01-01للسماح بدخول الهواء وتكرار هاتين الحركتين من)

 :الوضعية الجانبية الأمامية   la position latérale de s’curité  
 حية فاقدة للوعي وتتنفس ضستعمل هذه الوضعية عندما تكون الت
 :اتخاذهاالإسعافات الواجب  -
 على سؤال بسيط  لا تجيب على الظهر، ممددة: الضحية في غالب الأحيان تقيم الضحية الواعية -

 ما اسمك؟  كيف حالك، :مثل
 يجب أن تضمن فورا تحرير ،فهي فاقدة للوعيضحية ولم تستجيب إذا لم ترد ال 
 ،حزام...الخ(  ربطة العنق، فتح بسرعة كل ما يمكن أن يعيق التوعية )طوق القميص 
 .دفع رأس الضحية بحذر إلى الخلف 
 اليد على الجبين نحو الأسفل لدفع الرأس إلى الخلف.ب غطضال 
  حريكهلت تحت الذقن ورفع الرأسسبابة اليد الأخرى وضع الإبهام و. 

 : تثمين التنفس -
 ووضع الأذن على مستوى فم الضحية التنفس يكون في بعض الأحيان مسموع. 
 .النفس الظاهر على خد المسعف 
 .الضحية تتنفس: يجب وضعها في الوضعية الجانبية الأمنية 
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 المحور الرابع: المراهقة  -1-4
 تعريفها:المراهقة مفهومها و  -1-4-1
والدنو من الحلم فالمراهق بهذا  قترابالإمراهقة مشتقة من فعل "راهق " معناه الإن كلمة  اللغوي للمراهقة:المعنى  -

 (451، صفحة 6915)فؤاد بهي السيد،  ج.كتمال النضا  المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم و 
" وتعني باللاتينية ASOLOSCEREمن كلمة "مشتقة : معناها سن التغيير للمراهقةالاصطلاحي المعنى  -
"GRANDIR ني"بمعنى كبرو(marcelli.a.brocnnir.pcyologie de l odolexent.e.t.manon., 1980, p. 11) ،الاقتراب من  وتعني

)سعدية محمد علي بهاحو ، .النضج وهي الفترة التي تقع ما بين مرحلة نهاية الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة سن الرشد
  (45، صفحة 6950

    اأن غالبا"يقال EKESTENBERG"ن راشدا في نفس الوقت أو كما يرىوبذلك فالمراهق لا يعتبر طفلا ولا يكو 
.، marcelli.a.brocnnir.pcyologie de l odolexent.e.t.manon)براشدولا ت"وفي الواقع ليس بطفل وراشد في نفس الوق طفلالمراهق 

 (10، صفحة 0011
العامين ولهذا فالمراهقة بهذا  تتجاوزلا المراهقة مرحلة من مراحل النمو السريع وهي مرحلة قصيرة  معنى المراهقة: -

 بالمعنى العام هي المرحلة التي تصل بالطفولة المتأخرة إلى سن الرشد. ، والمراهقةالمعنى تعني إرهاق للبلوغ

كمال النضج بهذا المعنى فهي  والمراهقة معناها العلمي الصحيح هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد وا 
ونهايتها بدايتها في نهايتها ويختلف المدى الزمني القائم بين جتماعي إوظاهري  ئهاية في بدحيو عملية بيولوجية 

 .ىر خأ إلىمن فرد إلى فرد ومن سلالة  الاختلافحسب 
بيولوجية  إلى النضج  ستعدادات نفسوإبذلك المجال الزمني الذي يؤدي " المراهقة هي RemeZarzzooيعرفها "  -
 (silleny, 1980, p. 03)ي.جتماعالإ
جتماعي كما أنها فترة تحولات ا  ويرى "دوسترانس"بأن المراهقة تعاريف متعددة فهي فترة نمو جسدي وظاهري و   -

 (455)ميخائيل ابراهيم اسعد، صفحة ة.نفسية عميق
 :المراهقةخصائص مرحلة  -1-4-2

يعتقدون بتضاعف  فالآباءوالثقافية  الاجتماعيةفي الحقيقة أن مرحلة المراهقة لها سمعة غير طيبة في الأوساط 
الحالات، فالطفل يقطع في جميع  حياة الرشد ليس سهلامن الطفولة إلى  نتقالالإإلى  ائهمنما يصل أبدالمشاكل عن

)عبد .ستخدام الحرية الجديدة التي حصل عليها وقد يبالغ فيهاإوالعاطفي بالوالدين ولكنه قد يسيء  نفعاليالإعتماده إ 
 (65، صفحة 4005الرحمن محمد العيسوي، 

 (414)فؤاد بهي السيد، صفحة :وما يلي بعض الخصائص هذه المرحلة
عند تحولات جسمية فسيولوجية حيث يزداد نمو القالب الجسمي  تظهر عليه: الخصائص الحركية الجسمية -

فارق عامين هذا النوع السريع غير المنتظم يؤدي إلى اضطراب التوافق العصبي بالبنات أسرع منه عند الذكور 
 .ناثالحيوية للذكور أكبر من الإالعضلي ويختلف الذكر من الأنثى من الناحية التشريحية، فنجد أن السعة 

مما يسبب  نتقاداته لها،ا  نلاحظ زيادة رفض ومعارضة القوانين وتقاليد المجتمع و  الخصائص الاجتماعية: -
صطداما خطيرا بينهم لأن المراهق يرى نفسه مسلوب الحرية ومهضوم الحقوق يبحث عن استقلاليته ومسؤوليته عن إ

 نفسه.
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حالة والمزاج شديد التفكير كما المتغير  ،يواجه صراعات نفسية شديدة وقوية حيث نجده الخصائص النفسية: - 
ومرة أخرى يعتبر نفسه صغيرا فيجتمع مع الكبار  ،ارد الذهن في المشاكل المحيطة بهنجده في بعض الأحيان ش

 عا خطيرا.ويقحم نفسه في أحاديثهم لكنهم يرفضون ذلك لأنه يرونه صغيرا هذا ما قد يسبب له صرا 
نجد المراهق يتميز بالانفعال والتوازن الشديدين لأتفه الأسباب حيث يتميز انفعاليته بالتغلب  العقلية: الخصائص - 

على عدم الاستقرار عندما ينتقل من انفعال آخر، في مدى قصير لا يستطيع التحكم في المظاهر الخارجية لحالاته 
اليأس وينشأ هذا الإحباط في  من ويدفع الأشياء في بعض الظروف إلى حالاتغضب يصرخ  إذا أثير أو الانفعالية

تحقيق أمانيه وعواطف جامحة تدفعه إلى التفكير في الانتحار أحيانا وكذلك يبدأ في تكوين بعض العواطف 
ء الأشيا بداء الرأي حيث تكون العواطف حولبنفسه كطريقة الجلوس والشعور بالحق في إ للاعتناءالشخصية 

 (421)اوبيرة، صفحة  ة.الجميل
 أهمية مرحلة المراهقة: -1-4-3
الرجولة أو  إلىمرحلة الانتقال من الطفولة  لأنهاإن مرحلة المراهقة لها أهمية  بالغة في حياة الإنسان ذلك   

التكيف وا عادة التكيف مع ظروف  إلىمراحل الانتقال هي مراحل حرجة في حياة الإنسان بسبب حاجته  نالرشد أ
اب المراهق ولذلك هناك اهتمام متزايد بمرحلة نظرة المحيطين من الكبار نحو الشجسمه وبيئته المتغيرة وبسب 

ه المراهقون من مشكلات التي علاج ما يواجالمراهقة ودراستها في المجتمعات المتقدمة بغية إلقاء الأضواء عليها و 
 سبيل النمو السّوي. رضتعت
ما  ، الخلقية ويحدث فيهاتتضح فيها القيم الروحية الدينيةمما يزيد من أهمية مرحلة المراهقة أنها المرحلة التي  -

 يستوعب القيم الروحية. لدى المراهق وكذلك النزاعات المثالية والأخلاقية، وفيها وازدهارهايسمى باليقظة الدينية 
لمرحلة التي يتم في قبل سن النضج وهي ا استيعابهاكن ليقوى على ي ملدينية المجردة والمعنوية التي لوالتصورات ا
الرحمن محمد  )عبده.طموحاته آماله وآلام ،مهنته لكشف عن نمط تفكيره صصه أوالمراهق لدراسته، تخ آخرها اختيار
 (401،409العيسوي، صفحة 

 : هتمامات المراهقإ -1-4-4
هذه النشاطات هي التي يعبر عنها المراهق في سنه فستعدادات ستغلال الإهتمامات المراهق وسيلة لإإ تعتبر 

وسيلة  هتماماتهإ اليوم قد يصبح حركة الغد وبذلك يمكن أن تكون  هتمامإفالوسيلة التي تكشف عن شخصية المراهق 
داته وحتى مستواه الثقافي يظهر ذكاءه واستعدا ,ا ما نجد طبيعة الفردهجديدة لتحقيق أهداف عالية في الحياة وعموم

هتماماته هي بمثابة نتائج السلوك لما تحتويه نفسية المراهق ا  مختلف الأنشطة التي يمارسها المراهق و  خلال
هي وسيلة مناسبة للمراهق للحفاظ على توازنه ونموه السليم الجسمي والعقلي لات النشاطات المفيدة كالرياضة والرحو 

ب والتأقلم في المجتمع بصفة وأظهرت الدراسات أن الرياضيين يمتازون بجهاز دوراني سليم وبهدوء الأعصا
 (16، صفحة 6911)ميخائيل خليل معوض، ة.حسن
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 :العوامل المؤثرة في مرحلة المراهقة -1-4-5 
 الجنسينضج اللى نمو العضو التناسلي و النخامية تساعد ع ةزيادة هرمون الغد. 
 . نقص المواد النشوية تؤدي إلى تأخره ونقص كمية الغذاء عامة تسبب تأخر البلوغ 
  عبد الرحمن محمد العيسوي، صفحة ء.نوع ذلك الغذاتأثر البلوغ بكمية الغذاء الذي يتناوله المراهق وكيفية تناول(

409،464) 
  هق والتي لخصها فيماا وقدم محمود إقبال محمود بعض العوامل الأخرى التي تؤثر بطريقة بالغة على المر 

 (4001، صفحة 4001)محمد اقبال محمود، يلي:
هذه المرحلة تبدأ مبكرة عند بعض المراهقين، مما يستلزم وجود ميول جنسية ورغبة لدى المراهق في إنّ 

لتي يمكن علاجه عن طريق الزواج إلا أنّ المراهق لا يستطيع فعل ذلك االإشباع الجنسي تظهر في وقت مبكر و 
رجة من النضج العاطفي والاجتماعي د إلىلأسباب كثيرة منها عدم قدرته على الاستقلال الاقتصادي وعدم وصوله 

 وهو ما قد يسبب حدوث مظاهر الانحراف.
وظروفها العامة، خاصة وأنّ الكثير من  جماعةناء حول عادات وتقاليد الوالأب الآباءختلاف وجهة نظر إ 

وعادات الأجداد ونوع مثل في تقاليد تعاشوا عليها زمنا والتي تاع بين العادات والتقاليد التي الشعوب تمرّ بفترة صر 
ونوع التربية التي يتلقاها الأبناء  جاء بها الدين الكريم وبين العادات والتقاليد والقيم التي تأتي من الخارج القيم التي

تصريف أمورهم وحياتهم الخاصة وتحمل  ة لهم للمناقشة أو الاشتراك فيمنذ الصغر، حيث أن عدم إعطاء الفرص
مرحلة المراهقة يتغير، فلا  إلىلذي يسمح به سنهم قد يؤثر سلبا عليهم فبوصول الطفل بعض المسؤوليات بالقدر ا

يمكنه تقبل هذا الوضع ولا يرضاه لنفسه لأنه في نظر نفسه على الأقل أصبح كبيرا له حياته الخاصة وتطلعاته، 
 لم يتعودوا عليها ي صورة غريبةوله فكرة المستقبل وتصبح صورته أمام الأبوين غير صورته وهو طفل، لأ

 والكبار عمومان وجهة نظر الآباء المراهقين والشباب بسرعة فائقة كل هذا م بها تأثر -
 (65، صفحة 6911)معروف رزيق، :مراهق بالنسبةأهمية الرياضة  -1-4-6

  تحضر المراهق فكريا وبدنيا. باعتبارهاإنّ الرياضة عملية تسلية وترويج 
  الخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس والمشاعر النفسية المكتظة د المراهق بالمهارات و تزو 
 اضطرابات نفسية وعصبية . إلىالتي تؤدي        
  يتحصل المراهق من خلال ممارسة الرياضة على جملة من القيم المقيدة التي لا يستطيع تحصيلها في 
 الحياة الأسرية.      
  مواهب الرياضي وقدراته النفسية والبدنية وفق متطلبات العصر على صقل  التدريبيةتعمل الحصص 

يف الحصص الرياضية من أجل شغل وقت الفراغ الذي يحس فيه الرياضي بالقلق يوأنجح منهج لذلك هو تك -
تما للراحة والنمو بدلا من أن يستسلم للكسل والخمول والملل وبعد الرياضة يتعب المراهق عضليا وفكريا فيستسلم ح

 ع وقته فيما لا يرضي الله ولا النفس ولا المجتمع.يويض
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 (41، صفحة 6991)امين امول الخولي،محمود عبد الفتاح،عدنان درويش، ة:المرحلة الثانوي -1-4-7
 تعريفها: - 

( سنة يزداد المراهق في هذا المرحلة قوة 01-01من مراحل المراهقة والمحصورة بين ) هي المرحلة المتوسطة
سنة وتزداد عملية الفهم والإدراك،  00وقدرة على ضبط الحركات الجسمية كما أن الذكاء يصل أقصاه في حوالي 

 .حياة والمجتمعالاهات عن تظهر كذلك في هذه المرحلة الميول، القدرات، الاستعدادات والبدء في تكوين مبادئ اتج
التحمل والحب والمغامرة ويظهر لدى الفرد ولائه و قوة ال زيادة فيالكما تمتاز هذه المرحلة ببطيء النمو و 

 للجماعة التي ينتمي إليها ويدرك ما عليه.
 يلي:يحتاج أفراد هذه المرحلة إلى ما  المرحلة الثانوية: حتياجاتإ -

 المهارات التي تتصل بالنضج الاجتماعي الوجداني والبدني . الرائد الذي يساعدهم على تعلم 
  الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتغذيتهم التغذية الكافية .من  لاستفادةلالنشاط 
 الفرق بين المدرسة والمنزل تفهم. 
 .معرفة دورهم في المجتمع ومسؤولياتهم وتعلمهم عن طريق برامج النشاط الرياضي 

    المرحلة الثانوية:أهداف  -
 من أهداف هذه المرحلة نجد ما يلي:

  العناية بصحة التلاميذ وخلوهم من الأمراض حتى يمكن أن ينموا نموا سليما وتزداد قوتهم البدنية وأن يفهموا
 حقيقة جسمهم وتطورات نموهم .

 رات مختلفة نافعة العمل على نمو الميل لشغل وقت الراحة في أوجه نشاط موجه يعمل على اكتساب مها
ن بها مجالا لأداخل نشاط الجماعات  بإشراكهإلا  في الحياة وتدريبه على القيادة والتبعية ولا يأتي ذلك

 هذا.واسعا للتدريب على 
 :أنواع النشاطات في هذه المرحلة -

اللياقة البدنية  مجمل التمرينات الرياضية التي تقدم في هذه المرحلة تلك التي ترفع أو تزيد من التحمل وتحسن
 للتلاميذ ومن بينها ما يلي:

 .الألعاب الجماعية مثل: كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السلة 
 .المخيمات والكشافة وكذا الجمعيات الثقافية والرياضية 
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 خلاصة:
 والإثارةويق شالتة والتنافس في غاية البدنية والرياضية خاصحصة التربية ة عامة و بالفعل إن ممارسة الرياض       

لها من منافع متعددة كما تعد المدرسة النواة الأساسية لبعث الحركة  كما أنها منبع الصحة والترفيه عن النفس لما
صة فإن عرف السبب وتتجلى في الإصابات التي تصيب التلميذ أثناء الح اتسلبي االرياضية لكنها ككل شيء له

الإسعافات الأولية في التخفيف من حدة الإصابة فعلى أستاذ التربية البدنية أن يكون  تتضح دور بطل العجب وهنا
سنوات بل هي أكثر من ذلك فالأستاذ  4سنوات أو0لمدة مجدا فليس كما يضن البعض أنه مجرد تكوين جامعي 

ة والتعامل مع التلميذ عن طريق كيفية التعامل معها خاص الإصابةبمثابة الطبيب الواقي والمنجد لصحة التلميذ من 
دها إلى المصاب عامة الذي سرعان ما يمر عبر مراحل انتقالية صعبة في المراهقة التي سرعان ما تزول وينتقل بع

 .مراحل أخرى أكثر مسؤولية
سهلة في آن واحد فهي صعبة لمن التربية البدنية والرياضية صعبة و أستاذ يتبين لنا جليا أن مهمة  الإطاروفي هذا 

 استعمالها وفعالة لمن يقدر أهميتها وتتوفر فيه الشروط اللازمة لكي يكون أستاذا.      سنيح
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 تمهيد:
تعتبر الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة من أهم المحاور التي يجب على الباحث أن يستفيد منها حيث     

ستفادة المباشرة في التوجيه وضبط المتغيرات المختلفة التي تحيط بالمشكلة مع الإ الأبعادتكمن أهميتها في معرفة 
كذلك تكملة لبحوث أخرى وتمهيد لبحوث قادمة وهذا  من النتائج المتوصل إليها وهو نطلاقاإلبحث ومناقشة نتائج ا

المشابهة لهذا البحث فقط بما  الدراسات إلىحيث سنتطرق  البناء، تكاملمنجده في خصائص البحث العلمي أنه  ما
 .الموضوع اوالدراسات بكل ما يتعلق بهذ الأبحاثأن هناك نقص في 
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 عرض الدراسات: -2-1
 كالتالي:تطرقنا في بحثنا هذا إلى ما توسع ما لدينا من دراسات مشابهة فقط وهي  -
 :الأولىالدراسة  -2-1-1
 "من الدكتور " بوداود عبد الأمين " موهوبي عيسى" بإشراف لقب الباحث:سم و إ -
   متحان التربية البدنية إأثناء إجراء  الرياضية التي يتعرض لها تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الإصابات: عنوان البحث -

 والرياضية .
 .6002-6002 تاريخ إجراء البحث: -
 .ماجستيررسالة  مستوى الدراسة: -
امتحان التربية  إجراء أثناءالرياضية التي يتعرض لها تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  الإصاباتماهي  المشكلة: -

 البدنية والرياضية؟
 البحث: أهداف -

 التي يتعرض لها التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية  الإصاباتأنواع  على التعرفمحاولة  إلىيهدف 
 البدنية والرياضية .

  إجراء امتحان التربية عند التلاميذ أثناء  للإصابةالمعرضة  الأماكنمحاولة معرفة  إلىيهدف كما 
 البدنية والرياضية .      
  أثناء  أكثر من غيره للإصابةمحاولة التعرف على المنافسة الرياضية التي يتعرض من خلالها التلاميذ

 متحان التربية البدنية والرياضية .إإجراء 
  المشرفين والتلاميذ المصابين. الأساتذةجهة نظر و من  الإصابات أسبابمعرفة 
 البدنية والرياضية في الوقاية والعلاج من الحوادث والإصابات الرياضية.أستاذ التربية  معرفة دور 
  متحان إأثناء إجراء  الإصابةتخاذها في حالة حدوث إوالقانونية الواجب  الإدارية الإجراءاتمحاولة معرفة

 التربية البدنية والرياضية .
  المؤطرين لمادة التربية  الأساتذةمحاولة الكشف عن العجز الذي تعانيه المؤسسات التعليمية في 
 والرياضية والمنشآت الرياضية . ةالبدني     
 . إضافة معلومات جديدة إلى الرصيد العلمي والمعرفي في هذا المجال 

 :اتالفرضي -
 انوي أثناء إجراء امتحان التربيةالرياضية التي يتعرض لها تلاميذ السنة الثالثة ث الإصابات الفرضية العامة: -

 البدنية والرياضية.
 الفرضيات الجزئية: -

  الرياضية لدى التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية  والإصاباتتوجد علاقة بين سوء التسخين
 والرياضية.
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  صابة التلا إجراءتوجد علاقة بين عدم صلاحية أرضية مراكز التربية  ميذ الرياضية أثناء إجراء امتحانوا 
 والرياضية .البدنية 

  متحانالاتوجد علاقة بين عدم حضور التلميذ حصة التربية البدنية الرياضية أثناء إجراء. 
 : المنهج الوصفي. منهج البحث -
 :ختيارهاإالعينة وكيفية  -

التربية  متحانالاتلميذ وتلميذة المشاركين في  060:هذا البحث وقدرت ب لإجراءقام الباحث بتحديد عينة      
 ثانويات من ولاية برج بوعريريج . 00 البدنية والرياضية موزعة على

ي كل القوائم المشاركة ف إناث( من مجموع واختيرت العينة بطريقة عشوائية وهذا من خلال سحب قائمتين )ذكور،
 إناث( 20و ذكر 20ثانويات بمجموع ) 00التي قدرت عدد الثانويات بـ ،ثانوية
 على مراكز إجراء امتحان التربية أستاذ موزعين 00التي وزع عليها الاستبيان فكان عددها  الأساتذةأما عينة      
 . ة والرياضية لولاية برج بوعريريجالبدني

 الاستبيان.و  المقابلة، ةظ: الملاحأدوات البحث -
 الباحث:  لها أهم النتائج التي توصل -

  عها ببطاا، جميع مراحل الحياة على اختلاف أنواعها وأشكاله فيالبدنية والرياضية وممارستها إدراج التربية
ي من بين المواضيع التي ينادي بها كثير من القائمين والمختصين في هذا حأو التروي التكويني أو التنافسي

ثارة وصراع من أجل تحقيق النتائج.  المجال وممارستها فيها متعة وا 
 يبين لنا مدى ن النتائج المحصل عليها من خلال الاستبيان المقدم للأساتذة مادة التربية البدنية والرياضية إ

 متحان التربية البدنية والرياضية للإصابات الرياضية بمختلف أنواعها.إتعرض التلاميذ أثناء إجراء 
 الباحث: إليهاالنتائج التي توصل  أهمومن بين  -     
  متحان التربية البدنية والرياضية هي الجروح إالتي يتعرض لها التلاميذ أثناء إجراء  الإصاباتأغلب

 .والالتواءوالخدوش والتشنجات 
 من  المنافسة الرياضية التي ،تلاميذ هي الكاحل والركبة والفخذالأماكن المعرضة بكثرة للإصابات عند ال

( وكذلك الإناثسباق النصف الطويل )خاصة  أخرىمن منافسة  أكثرلها يتعرض التلاميذ للإصابة خلا
 منافسة الوثب الطويل.

  ليست  أنهاأما عن إقبال التلاميذ على ممارسة الحصة التربية البدنية الرياضية فقد بينت النتائج إلى 
    أن نقطة مادة التربية البدنية والرياضية خلال  الأساتذةوالسبب في ذلك يعود حسب رأي  بالمستوى المقبول،
 مع نقطة البكالوريا الرياضية. تحتسبلا الموسم الدراسي 

  وكذلك إلى أرضية  الإحماءقصر فترة  إلى الأولىتعود بالدرجة  الإصابةأن أسباب  إلى الأساتذةأجمع
 صالحة.الميدان الغير 

  التوقيت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية غير كافية لتحضير أنكما أجمع الأساتذة على 
 التلاميذ لمثل هذا الامتحان.
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 قتراحات:أهم الإ -
  متحان التربية البدنية إالمبرمجة في  بالرياضةضرورة توفير جميع المنشآت والمرافق الرياضية الخاصة

 .انحالامت إجراءوالرياضية من جميع المؤسسات التعليمية وخاصة مراكز 
 شراف على عملية التسخين للتلاميذ قبل بدء أي منافسة .الإ 
  للإصابات.لتدخل أثناء تعرض التلاميذ لتوفير طاقم طبي 
 جراء سباق السرعة وسباق الجري النصف الطويل إأثناء  ينحتكاك بالمتنافسالتلاميذ بمراعاة عدم الإ تنبيه

 والانتباه أثناء دفع الجلة.
  لأي تلميذ  لا يسمحن أحذية و تكون الملابس الرياضية مناسبة لمثل هذه المنافسات وخاصة الأيجب أن

 رتداء حذاء كرة القدم.إ
  يجب على التلاميذ معرفة حدود قدراتهم البدنية فلا يحاولوا القيام بمجهودات تبدو سهلة وهي تتطلب 
  التقديري ومحاولة  أتحدث نتيجة هذا الخط غلب الحوادثأف ،فيزيولوجية ليست متوفرة لديهمقدرات عضلية و

 ما فوق القدرات الحقيقية لجسدك. إلىالذهاب 
  التعرف على للمرشحينالنشاط البدني في المراحل التعليمية ككل هذا ما يتيح ممارسة ضرورة تشجيع 

 .متحان التربية البدنية الرياضيةالمدرجة في الا الأنشطةمختلف 
 أهمية للمادة من خلال الرفع من معاملها وزيادة الحجم الساعي ورفعه من ساعتين إلى أربع ساعات  إعطاء

 .الأقلعلى  الأسبوعفي 
  التربية البدنية والرياضية بذل كل ما يمكنهم في جهد سبيل إخراج دروسهم في أحسن صورة  ةذتاأسعلى

من الدرس متبعين في ذلك الطرق العلمية في تجعل التلاميذ يأخذون نصيبهم المعرفي والتقني والبدني 
 التدريس.

 الدراسة الثانية: -2-1-2
 .يد'' بإشراف الدكتور "سعيد زيان"بلبول فر "سم ولقب الباحث:إ -
  .التربية البدنية والرياضية  تلاميذ الطور الثانويالرياضية بدافعية الانجاز  الإصاباتعلاقة عنوان البحث: -
 6002-6000 تاريخ الدراسة: -
 .ماجستير دراسةمستوى الدراسة:  -
نجاز لحصة التربية الرياضية ودافعية الإ الإصاباتبين  إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة  مشكلة البحث: -

 لإصابات الرياضية؟لالبدنية والرياضية عند تلاميذ الطور الثانوي الذي سبق لهم وتعرضوا 
 :أهداف البحث -

  تلاميذ الطور الثانوي أثناء حصة  الرياضية ودافعية الانجاز عند اتالإصابتحديد طبيعة العلاقة بين
 .والرياضيةالتربية  البدنية 

  اضية التي تظهر عند بعض التلاميذالري الإصاباتالنفسية الناتجة عن  بالآثارالتوعية. 
 بدافعية الانجاز الرياضي عند التلاميذ الذين تعرضوا للإصابات والعمل على تنميته. هتمامضرورة الإ 
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 الفرضيات: -
نجاز لحصة التربية البدنية الرياضية ودافعية الإ الإصاباتبين  إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة  :العامة الفرضية -

 الرياضية. للإصاباتوالرياضية عند تلاميذ الطور الثانوي الذين سبق لهم وتعرضوا 
 الفرضيات الجزئية:  -

  أثناء  سبق لهم وتعرضوا للإصابات رياضية وذلكالذين الرياضية سلبا على سلوك التلاميذ  الإصاباتتؤثر
 حصة التربية البدنية والرياضية .

  سلبا على المستوى التنافسي عند هؤلاء التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية . الإصاباتتؤثر 
  لذين اب الفشل عند التلاميذ نجيف من الرغبة في تحقيق النجاح وتفخالرياضية دورا في الت الإصاباتتلعب

 الرياضية.سبق لهم وتعرضوا لإصابة 
 المنهج الوصفي. منهج البحث: -
 وكيفية اختيارها:العينة  -

تلميذ وتظم جميع التلاميذ  00د وكانت العينة مختارة بشكل مقصو  جراء البحثقام الباحث بتحديد عينة لإ      
تلميذ  20عتبار عامل الجنس الذين سبق لهم وتعرضوا لإصابات داخل الوسط المدرسي أو خارجه ولم يأخذ بعين الإ

ار صدق بختإ) البحث ةمترية أدا سيكو ب م في عملية تحديد الخصائصتلاميذ قام بإشراكه 00تمثل أفراد العينة و
 وثبات الاستبيان الموجه للتلاميذ(.

 .ستبيانالا أدوات البحث: -
 : التي توصل إليها الباحثالنتائج أهم  -

 الرياضية تؤثر سلبا على سلوك التلميذ. الإصابة 
 صابة .للإمستوى أداء التلاميذ الذين سبق لهم وتعرضوا  نخفاضإ 
 وذلك  للإصاباتالرغبة في تحقيق النجاح وتجنب الفشل عند التلاميذ الذين سبق لهم وتعرضوا  نخفاضإ

 أثناء قيامهم بحصة التربية البدنية والرياضية.
  ية البدنية والرياضية عند تلاميذ الرياضية ودافعية الانجاز لحصة الترب الإصاباتبين  إحصائيةوجود علاقة

 . للإصابةسبق لهم وتعرضوا  الذين الطور الثانوي
 البدنية والرياضية. لحصة التربيةتؤثر سلبا على دافعية الانجاز  الإصابات 

 : أهم الاقتراحات -
  طريق التوعية بدور  عن البدنية والرياضية وذلك الأنشطةالعمل على تنمية دوافع التلاميذ نحو ممارسة

 في تنمية الصحة الجسمية والعقلية والنفسية للفرد . الأخيرة هاته
  ضرورة الاهتمام بحصة التربية البدنية والرياضية وذلك من خلال توفير كافة الوسائل التي تسمح لها ببلوغ

 التربوية.أهدافها 
 .العمل على زيادة حجمها الساعي في مرحلة التعليم الثانوي 
 نجاز لحصة التربية البدنية والرياضية.ل على تنمية دافعية الإالعم 
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 .ضرورة تنمية العلاقة التربوية)أستاذ، تلميذ( أثناء الحصة التربية البدنية والرياضية 
  الجانب النفسي للمراهق عند كل تعامل معه . عتبارالاينصح بأن يأخذ بعين 
 الرياضية على الصحة النفسية للتلميذ . الإصاباتعية بمخاطر و ضرورة الت 
  الرياضية وذلك بإخضاعهم لبرامج  للإصاباتالتكفل الحقيقي بالتلاميذ الذين يعانون من مخاوف التعرض

 التأهيل النفسي. إعادة
  الرياضية. الإصابةضرورة الاهتمام بإعادة التأهيل النفسي لما بعد 

 الدراسة الثالثة:  -2-1-3
 .بوداود عبد اليمين ولقب الباحث: سمإ -
 معهد التربية  ،لبدنية والرياضية لجامعة الجزائرالتي تواجه طلبة معهد التربية ا الإصاباتعنوان البحث:  -

 البدنية والرياضية.
 0222-0221 تاريخ اجراء البحث: -
  اه.أطروحة دكتور مستوى الدراسة: - 
 لبدنية التي تواجه طلبة معهد التربية ا الإصابات ماهيإشكالية البحث على النحو التالي:  مشكلة البحث: -

 ؟روالرياضية لجامعة الجزائ
 الفرضيات: -
 وما أسبابها؟التي تواجه طلبة معهد التربية البدنية والرياضية لجامعة الجزائر،  الإصاباتماهي  :العامة الفرضية -
 : المنهج الوصفي المسحي. منهج البحث -
 الاستبيان. ،الملاحظةأدوات البحث:  -
 التي توصل إليها الباحث: النتائج أهم  -

 الخلع.، التشنجات ،الرضوض ،التمزقاتالخدوش،،،الكسور لتواءهي: الإ الإصابات 
  الجمباز، وألعاب والسلة، كرة القدم واليد  المباشرة: الإصابةالمواد الدراسية التي يتعرض لها الطلبة إلى

 القوى.
  قصر فترة الإحماء. ،أخطاء الأداءهي: الخشونة، المؤدية للإصابة  الأسبابأما 

 التعليق على الدراسات: -2-2
ها على نفس المنهج هو المنهج الوصفي أما عينة البحث فتمثلت في مجموعة ناتعتمد الدراسات التي تناول     

 المستخدمة في البحث فتمحورت في الاستبيان والملاحظة والمقابلة. الأدواتالأساتذة والتلاميذ أما 
 الرياضية تؤثر سلبا على التلميذ وأن أغلب  الإصابةأما أهم النتائج المشتركة المتواصل إليها: أن  -

 لأكثرا والأماكن، الكدمات، ممارسة الرياضة تتمثل في الخدوش، التمزقات التي يتعرض لها التلميذ أثناء الإصابات
هي قصر فترة  الإصابةالمؤدية إلى  والأسبابوالفخذ  ،الركبة، الكاحل رضة للإصابة بالنسبة للتلاميذ هي:ع

 والخشونة. الأداءأخطار  ،الإحماء
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 خلاصة القول فإنه من خلال الدراسات السابقة تمكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات  -
المستخدمة في تلك البحوث من  الإجراءاتستفادة من حيث شكلت إطارا نظريا لموضوع الدراسة الحالية كما تم الإ

 حيث :
 .تحديد محاور الجانب النظري 
  .ضبط موضوع متغيرات الدراسة 
  ث.حالصياغة النهائية لإشكالية الب إلىالوصول 
 .تحديد المنهج المستخدم 
 كيفية اختيار العينة. 
 المستعملة في الدراسة. الأدوات 
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 خلاصة:
الباحث مختلف الدراسات المشابهة بشكل يشمل هذا الفصل مجمل الدراسات المرتبطة بالبحث حيث وضع       

التي تساعدنا في  لمرشدواالتي تعتبر بمثابة الدليل و  بين أن الظاهرة موجودة فعلانمباشر كقاعدة أساسية لكي 
 الوصول إلى تحقيق أهداف البحث.

ختيارها وأهم أدوات البحث المعتمدة وأهم إكيفية و عينة ال إلىكما تناولنا فيها أهم ما جاء في تلك الدراسات      
نية التربية البد أستاذالنتائج المتوصل إليها التي تساعد وتمهد الطريق في توجيه وضبط متغيرات للكشف عن فعالية 

والرياضية الملم بالإسعافات الأولية للتخفيف من خطورة إصابة تلاميذ الطور الثانوي وهذا ما سنعرفه عن طريق 
 دراسة الموضوع.   
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 تمهيد:
ل و جانب التطبيقي وفي هذا الجانب سأحاال إلى نتقالالإإلا  لا يسعنالمسنا الجانب النظري لبحثنا هذا بعدما   

 الموزع على فئتين الاستبيان يألا وهعلمية ائل موضوع عن طريق وسبالبالإلمام  الإحاطة حسب المقدرة الشخصية
وجب على  هذا الجانب وفي مع الأساتذة والمقابلة الثانوي والثاني لتلاميذ الطور البدنية التربيةالأول لأساتذة  

فعالية أستاذ التربية  ختيار المنهج العلمي الملائم والذي يخدم الغرض المنشود ألّا وهو''إالباحث توخي الدقة في 
ختيار الأدوات إميذ الطور الثانوي'' وكذا تلامن خطورة إصابة  تخفيفللضية الملم بالإسعافات الأولية الرياالبدنية و 

الوسائل الإحصائية من أجل الحصول  ستخدامإالمناسبة لجمع المعلومات التي يعتمد عليها فيما بعد وكذا معرفة 
 نتائج ذات دلالة ودقة علمية. إلىوالوصول 
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 :ستطلاعيةالاالدراسة  -3-1
ه هيا في الكثير من البحوث، حيث يقابل الباحث صعوبات تواجيعد أمرا ضرور  ستكشافيةالاالدراسات  إجراء إن     

في مراحل صياغة التساؤلات أو في مختلف مراحل بحثه، سواء في تحديد المشكلات الهامة ذات قيمة علمية 
 إليها لا يتطرقالكويتي ناصر ثابت على أنها تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة صياغة دقيقة كما عرف 
، 4891)ناصر ثابت،  حتى يجهل الباحث من أبعادها وجوانبها. تتوفر عنها بيانات أو معلومات أوأي باحث من قبل ولا 

 (41صفحة 
 هي كالتالي:الدراسة مررت بعدة خطوات ألّا و  ففي هذه -
كل واحدة غايتها التعرف على الواقع الميداني قبل الخوض التي تخدم الفرضيات و  صياغة مجموعة من الأسئلة -

 تفاصيله.في 
 ستبيان إلىتعملة بإحالة الإبعض المفاهيم المس يخص إزالة اللبس على بعض النقاط الغامضة خاصة في ما -

 محكمين. ثلاثة
 بع:تالمنهج الم-3-2

ئي لجمع الحقائق والمعلومات ومقارنتها وتحليلها وتفسيرها ستقصافي دراستي هذا المنهج الوصفي الا ستعنتإ     
الملم بالإسعافات الأولية وبتحديد  الأستاذ اللوصول إلى تعميمات مقبولة بدراسة وتفسير الفعالية التي يصديه

 سبيل علمي متكامل لها إلىالعلاقة بينهما بهدف الوصول  ضيحلتخفيف من إصابة التلاميذ وتو  خصائصه وأبعاده
أدوات  باستخداملدراسة لكونه يتميز بالموضوعية وذلك من خلال جمع البيانات التي يتحصل عليها لالملائم  فهو

 وتقنيات البحث العلمي .
 يحتمل المتغيرات المرتبطة بالبحث وهي:  :البحثمتغيرات  -3-3
 أستاذ التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات الأولية. :لالمستق المتغير -1  
 التخفيف من خطورة إصابة التلاميذ الطور النهائي. المتغير التابع: -2  
 مجتمع البحث: -3-4
 بولاية البويرة . ثانوية 44أستاذ موزعين على  111 منتكون أفراد المجتمع الأصلي والم عيهو جم   
 الثانوي بولاية البويرة هي كالتالي: التعليمتلاميذ عدد  -

 عدد التلاميذ الطور
 14811 السنة الأولى ثانوي

 11441 السنة الثانية ثانوي

 16711 ثانوي الثالثةالسنة 

 
 .بولاية البويرة الثانوي التعليميمثل عدد تلاميذ  (16)الجدول رقم                      
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 عينة البحث:  -3-5
التي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء من الكل، فهي بذلك نسبة معينة من هي مجتمع الدراسة 

 (484، صفحة 2002)رشيد زرواتي،  .أفراد المجتمع الأصلي ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع الكلي
 ن هما:يبار العينة بطريقة عشوائية وذلك لسبختيإلطبيعة موضوعنا هذا تم ونظرا  -

 ختيار العينة.إطي فرصا متكافئة لكل فرد في المجتمع المدروس ولأنها من أبسط طرق العينة العشوائية تع
 على البلديات ثم قمت بتدوينها على قصاصات ورقية وبعدها طويتها على الطاولة  قسمت تمركز الثانويات -

 .ثانوية 44ثانويات من أصل  1سحبت قصاصات عشوائيا فنصبت على 
 عدد الأساتذة الثانويات اسم

 10 عين بسام-ثانوية بربار عبد اللّ 

 10 سور الغزلان-الجديدة-يزيد أمحمدثانوية 

 10 البويرة -ثانوية كريم بلقاسم

 10 سور الغزلان -ثانوية محمد الغزالي

 10 بئر غبالوا -ثانوية طيبي قاسم

 16 البويرة -ثانوية محمد بوشراعين محمد

 10 البويرة - ثانوية الرائد عبد الرحمان ميرة

 16 ثانوية ديرة

تاغزوت –منقلاتي  ثانوية  16 

 64 المجموع

 .( يمثل توزيع أفراد العينة على الثانويات10الجدول رقم )                              
   

لى تحديد الاحتمالية يلجأ الباحث عالتلاميذ قمت بأخذ العنقودية'' فهي النوع الرابع من العينات عن أما  -
فئات ئح أو شرا إلىم مجتمع الدراسة الأصلي يختيارها ضمن مراحل عدة، ففي المرحلة الأولى يتم تقسا  العينة و 

 إلىحتى يتم الوصول  ختيار شريحة أو أكثر بطريقة عشوائية وهكذا يستمر الباحثإم بحسب معيار معين ومن ث
أن فرصة الظهور تكون  إلاالمطلوبة ردات العينة منها وبشكل عشوائي عدد مف تيارخبالإة التي يقوم يائالشريحة النه

 (98، صفحة 4888)محمد عبيدات،محمد ابو انصار،عقلة مبيضين،  لكل عنصر معروفة ومحدودة.
 مررت بالخطوات التالية:فعينة التلاميذ التي أما عن استنباط  -

 الثانويات لاختيارثانويات وبعدها، قمت بإجراء القرعة  3على فتحصلت  %01ثانويات  (11)أخذ من 
 التي تشارك في العينة.

 ثانوي. 0مستويات فكان الحظ لسنة  إلىهم عينة التلاميذ عن طريق تقسيم تيارخإ 
  وبالتالي قمت بأخذ قسم واحد من  فكررت العملية فنصب على جذع أداب الشعب إلىوأخيرا تقسيمهم

 فتحصلت على عينة التلاميذ الذين تجرى عليهم الدراسة. عشوائيةكل ثانوية بطريقة 
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 مجالات البحث: -3-6   
 المجال البشري:  -3-6-1    

  أساتذة التربية البدنية والرياضية من  أستاذ 111 أصل منأستاذ  64يشتمل المجال البشري على
 لولاية البويرة.

  ثانوي تخصص أداب وفلسفة. 0سنة تلميذ  81أما فيما يخص التلاميذ فقدر عددهم 
نتقاء البويرة بطريقة عشوائية حيث كان الإلولاية شملت الدراسة لبعض الثانويات  مكاني:المجال ال -3-6-2

 .والتلاميذ  للأساتذةتوزيع الاستبيان سواء فأجريت زيارة لغرض  ,متواجدة فيهاعلى البلديات البتوزيع الثانويات 
  على مستوى أما فيما يخص المقابلات التي أجريناها مع أساتذة التربية البدنية الرياضية فقد تمّت

 .البويرةثانويات ولاية 
 البويرة وهم كالتالي: بولايةثانويات  (11)على  الأساتذةستبيان إكان توزيع  -

 .عين بسام-* ثانوية بربار عبد اللّ 
   .سور الغزلان - الجديدة -ثانوية يزيد أمحمد *

 .البويرة -* ثانوية كريم بلقاسم
 .سور الغزلان -* ثانوية محمد الغزالي

 .غبالوابئر  -ثانوية طيبي قاسم *
 .البويرة -* ثانوية محمد بوشراعين محمد
 .البويرة -* ثانوية الرائد عبد الرحمان ميرة

 .* ثانوية ديرة
 .تاغزوت -منقلاتي * ثانوية 

 0ثانوي جذع أداب وفلسفة من بين  10كل قسم واحد من السنة  نتقاءان الخاص بالتلاميذ كان باأما عن استبي -
 ثانويات بطريقة عشوائية: 

 .البويرة -* ثانوية كريم بلقاسم
 .سور الغزلان -* ثانوية محمد الغزالي
 .بئر غبالوا -* ثانوية طيبي قاسم

 مجال الزماني: ال -3-6-3 
 غاية نهاية شهر فيفري. إلىبتداء من شهر نوفمبر إنطلقنا في بحثنا هذا إلقد  الجانب النظري: -
ستبيان شهر ماي وفي هذه المدة قمنا بتحضير الإ إلىأما الجانب التطبيقي دام من شهر فيفري الجانب التطبيقي: -

 .تحضير أسئلة المقابلةقمنا بتوزيعه وكذا  وتحكيمه ثم
أفضل  إتباعتحقق من فرضيات البحث لزم للالبحث المطروحة و  شكاليةلإقصد إيجاد حلول  أدوات البحث: -3-7 

 ستخدام الوسائل والأدوات التالية:إالطرق وذلك من خلال الدراسة والتخصص حيث تم 
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 الاستعانةث تمثل في يوغرافيا'' أو المادة الخبرية، حيث تسمى أيضا ''بالمعطيات البيوليح الدراسة النظرية: 
بالمصادر والمراجع من كتب، مذكرات مجلات وجرائد رسمية في جمع المعلومات التي لها صلة وعلاقة 

 بموضوع الدراسة.
تعتبر المقابلة من الأدوات الرئيسية لجمع المعلومات، عند دراسة الأفراد والجماعات  المقابلة الشخصية: 

أو مجموعة أشخاص بهدف الحصول على الإنسانية وهي حوار يتم بين القائم بالمقابلة وبين شخص 
 (2004)ذوقات عبيدات،عبد الرجمن عدس،عايد عبد الحق،  .معلومات متعلقة بموضوع الدراسة التي يقوم بها الباحث

وكان موضوع  شخصية مع أساتذة التربية البدنية والرياضية لبعض ثانويات ولاية البويرة مقابلاتولقد كانت لنا  -
  من حدوث  تخللهاتهذه المقابلات يدور حول مجمل العواقب التي تدور حول حصة التربية البدنية والرياضية وما 

تخاذ مجمل الإسعافات والإجراءات إالإصابة أثناء الممارسة ومدى فعاليته لتجنب الخطر وذلك بفي  قوعالو و 
 الوقائية.
سع، من أجل الحصول على بيانات أحد وسائل البحث المستعملة على نطاق وا ستبيانيعتبر الإ ستبيان:الإ 

ستبيان كأداة لجمع المعلومات تجاهاتهم ومعتقداتهم وتأتي أهمية الالاتتعلق بأحوال الناس وميولهم و  علوماتوم
ه أداة ستبيان على أننتقادات من أنه اقتصادي في الجهد والوقت كما يعرف الإإم مما يتعرض لها من برغ

 (00)حسين احمد الشافعي،سوزان احمد علي احمد علي مرسي، صفحة  وسائل الاستقصاء لجمع المعلومات.وتعتبر من  علمية
 :أشكال الاستبيان 

 لا  نعم أو ب: مسبقا وغالبا ما تكون : هي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث إجابتهالأسئلة المغلقة -
 .جابة عنها والإدلاء برأيه الخاصوهي عكس المغلقة إذ يعطي مستجوب الحرية التامة لإ :الأسئلة المفتوحة -
)اخلاص محمد عبد  الذي يراه مناسبا المجيبويختار  ،بأجوبة متعددة مضبوطةوهي الأسئلة  الأسئلة متعددة الأجوبة: -

 وجاء الاستبيان إجرائيا كما يلي : (90، صفحة 2000الحفيظ ،مصطفى حسين باهو ، 
محاور وكل محور يحتوي على مجموعة من  10سؤال موزع على  11ويضم  ستبيان الخاص بالأساتذة:إ -

 الأسئلة.
 11السؤالإلى  11: من السؤال الرقم المحور الأول. 
 10السؤالإلى 17: من السؤال الرقم المحور الثاني. 
 :11إلى السؤال14من السؤال الرقم  المحور الثالث. 

 محاور. 16سؤال موزع على 11كذلك ويضم  ستبيان خاص بالتلاميذ:إ -
 :17إلى السؤال11من السؤال الرقم  المحور الأول. 
 11السؤالإلى 18: من السؤال الرقم المحور الثاني. 

 
 
 

 (:الأداةداة :سسيكومترية لأعلمية لالأسس ال -3-8   
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الصدق يقيس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقياسها ويعتبر  أنبصدق الاستبيان هو  المقصود إن -
)محمد حسن  .ختبارنه من شروط تحديد صلاحية الإأحيث  ختبارإ أوالمعاملات لأي مقياس  أهممن 

 (221، صفحة 4888علاوي،اسامة كمال راتب، 
)فاطمة عوض صابر ،ميرفت علي خفاجة،  ،عد لقياسهأ يقيس ما  نه سوفأالتأكد من ستبيان ويعني كذلك صدق الإ -

 .صدق المحكمين ستخدامإم الباحث بالدراسة قا أداةللتأكد من صدق  ،(464، صفحة 2002
 (:الصدق الظاهري سصدق المحكمين -3-8-1  

، مشهود لهم محكمين أساتذةالتلاميذ على ثلاث و  بالأساتذةستمارة الاستبيان الخاصة إتم عرض  -
لدراسة ومناهج البحث العلمي بغرض تحكيم مدى موافقة ابمستواهم العلمي وتجربتهم الميدانية في مجالات 

 .من العبارات عبارة أيتعديل  أو إضافة أوحذف  المحاور المقترحة وكذلك العبارات مع
عنه  أسفرتبها المحكمين وفق المعاير المنهجية للبحث وهو ما  أوصىالتي  الإشاراتوقد تم تعديل كل 
 الاستبيان.من جانب صدق 

 الرد )الرأي( الجامعة  الدرجة العلمية  المحكم 
  منصوري نبيل -د  

 

 تعديل بعض العبارات  البويرة دكتوراه

لاوسين سليمان -د    
 

 مقبول على العموم  البويرة محاضر"أ" أستاذ

بن عبد الرحمان  -د
 سيدعلي

 

تعديل وحذف بعض  البويرة محاضر أستاذ
 العبارات 

 ( من حيث الموضوعيةستبيان )صدق محكمين: تحكيم الإ(14)الجدول رقم          
 : الإحصائيةالوسائل  -3-9   

ن∗100: النسبة المئوية - 
ع

=  س 
 أن:حيث 
 س: النسبة المئوية     
 ن: عدد التكرارات    
 العائلة  أفرادعدد  أومجوع التكرارات  :ع   

 :2اك ختبارإ -

22اك  (
م2−و2

و
) + 2 (

م1−و1
و

) 

 حيث:
 المحسوبة.2اك:هي 2اك
 .قتراح الأول= هي التكرارت المحسوبة الخاصة بالإ 1م
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 .قتراح الثانيالتكرارت المحسوبة الخاصة بالإ= وهي 6م
 .و= وهي التكرارات المتوقعة

  عددأفرادالعينة: و=حيث

عددالإقتراحات
 

 .المجدولة 2اكالمحسوبة مع  2اكيتم مقارنة - 
  .حتمالات قيمإفي جدول يحتوي على  βمستوى الدلالة المجدولة عن درجة الحرية و  2اكحيث يتم الكشف عن -
 4-المجدولة حيث: درجة الحرية = ن 2اك -
 : مستوى الدلالة β  هي عدد الاحتمالات )الخانات(،: ن -
 .إحصائيةالمجدولة، فهذا دليل عن وجود فروق ذات دلالة 2اكالمحسوبة أكبر من  2اكإذا كانت قيمة   -
 وهي راجعة لعامل الصدفة. إحصائياالمجدولة فهي غير دلالة  2اكالمحسوبة أصغر من  2اكأما إذا كانت  -

 (242،240، صفحة 2006)فريد كامل ابو زينة،عبد الحفيظ الشايب واخرون، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لخلاصة:ا  
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كل باحث تكون دراسته  يتقيد بها أنما جاء في هذا الفصل يعتبر من الخطوات الضرورية والتي يجب  إن
مصداقية ومطابقا للواقع  أكثردقة وتمتاز بمنهجية متكاملة ويتحرى العلمية في البحث حتى يكون عمله  أكثر

نطلاق منها لحل المشكلة المطروحة والمتعلقة مكن الإيالتي  الأساسيةوتعتبر تعاليم للإجراءات البحث الخطوة 
 ساتذةللأ الإجاباتوالتدريس والتقييم ومن خلال تحليل وتفسير كل  بمعرفة الظروف المحيطة بعملية التعليم

 .تكون عاكسة للواقع أنوالتلاميذ والتي تأمل 
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 تمهيد:
التعليق عليها ذي سوف نعرض فيه نتائج الدراسة و هنا الفصل ال يأتيبعد التقيد بالخطوات المنهجية للبحث       

من ثم مناقشة النتائج على ضوء العينة و  أفرادالتي تم توزيعها على  الاستبيان استمارات واستلامالمقابلة  إجراءبعد 
التوصيات المنبثقة عن دراسة مدى و  الاقتراحاتبعدها وضع بها و  الخلاصة التي سوف نخرجو  فرضيات الدراسة

 .الثانوي  التعليم لتخفيف من خطورة إصابة تلاميذل الأولية بالإسعافاتالرياضية الملم التربية البدنية و  أستاذفعالية 
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 : نتائجعرض وتحليل ال -4-1

 :أستاذ( 44) بالأساتذةالخاص  ستبياننتائج الإعرض وتحليل ال -4-4-1   
يف من خطورة إصابة : إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولية يساهم في التخفالأولالمحور 

 .الثانوي التعليم تلاميذ
 ؟ تلميذا أسعفت نأمنذ توظيفك في الثانوية هل سبق و : (11)السؤال رقم 

  الثانوية.لاميذه منذ توظيفه في حد تأ الأستاذ أسعفكان قد  إنمعرفة  الغرض من السؤال:
 .حد التلاميذوا أأسعف نأو  مسبق له إن الأساتذة إجابةمثل : ي(05)الجدول رقم 

 4اك النسبة المئوية التكرارات قتراحاتالإ

 المحسوبة
 4اك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 34. 8 02 لا

 % 91.66 22 نعم      01     0.05   3.84   16.66

 100 % 24 المجموع      

   
     أسعفوا أننعم قد سبق لهم و  :ب أجابوا الأساتذةمن  % 91.66 أن نسبة (05)يتبين لنا من خلال الجدول رقم     

ما يعني هذه الفئة لم لا  :ب أجابوا الأساتذة إجابةمن  % 34. 8نسبة  أماخلال حصة التربية البدنية مصاب تلميذ 
 الحصة. أثناءتلميذ المصاب  أسعفوا أنو يسبق لهم 

وعليه  (3.84)المجدولة  5كاقيمة أكبر من  (16 66.)المحسوبة  5ومن خلال الجدول السابق يتبين أن القيمة كا 
أي أنه هناك فروق ذات دلالة  01 ودرجة الحرية (1...)فإنه هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 تالي يبين ذلك:إحصائية والشكل ال

8%

92%

          04                                                   

   

 

 
نالذين سبق لهم و  الأساتذةنه يوجد نسبة مرتفعة من أ إذن نستنتج       مصاب خلال حصة التلميذ ال أسعفوا ا 

 .الرياضية التربية البدنية و 
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 ؟التلاميذ إصابةطورة لتخفيف من خلنعكاسات ايجابية إ لها الأولية بالإسعافات أستاذ إلمام: هل (14)قم السؤال ر 
لتخفيف من خطورة نعكاسات ايجابية لإمعرفة إن كان إلمام الأستاذ بثقافة الإسعافات الأولية له  الغرض من السؤال:

  .إصابة التلميذ
تخفيف من ل: يمثل إجابة الأساتذة إن كان الإلمام بالإسعافات الأولية له انعكاسات ايجابية ل(06)الجدول رقم 
    .التلميذ خطورة إصابة

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 33. 83% 20 دائما

28 5.99 1010 02 
 16.67 % 04 أحيانا

 00 % 00 أبدا

 100 % 24 المجموع

 
إلمام أستاذ التربية  أنعلى  أجابوا الأساتذةمن   33. 83%أعلاه أن نسبة (06)يتبين لنا من خلال الجدول رقم     

 أستاذ إلمامبان  أجابوا 16.67 %ونسبة   الإصابةنعكاسات ايجابية لتخفيف من خطورة إلها  البدنية بالإسعافات
 ةالأولي بالإسعافات الأستاذ إلمامبان  الرأيينعدم و  الإصابةفقط ما يساهم في التخفيف من خطورة  أحياناالتربية 
 التلميذ  إصابةانعكاس ايجابي لتخفيف من خطورة  أيليس له 

هناك  أنه أي (99.5)المجدولة  5من كاأكبر  (28)المحسوبة  5ومن خلال الجدول السابق يتبين أن القيمة كا 
 : ، والشكل التالي يبين ذلك02ودرجة الحرية  (0.1.)الدلالة  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

83%

0%
17%

          05                                  
                                             

       

     

    

       

 
نعكاسات ايجابية في التخفيف من خطورة إإذن نستنتج مما سبق أن الأستاذ الملم بالإسعافات الأولية له        

عنوان أهمية التربية البدنية  أستاذوهذا ما أكد عليه المركز الوطني للمعلومات اليمنية في محور  إصابة التلميذ
 .رياضية على الإسعافات الأوليةتدريب أستاذ التربية البدنية وال
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 ؟ الإصابةفي التخفيف من حدة  الأولية الإسعافاتكيف تساهم (: 10السؤال رقم )
 . الإصابةفي التخفيف من  الأولية الإسعافاتمعرفة مدى مساهمة  الغرض من السؤال:

 . الإصابةيف من حدة في التخف الأولية الإسعافاتعن مدى مساهمة  الأساتذة إجابة(: يمثل 10الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 58.34 % 14 بنسبة كبيرة

13 5.99 1010 02 
 41.66 % 10 بنسبة متوسطة

 00 % 00 بنسبة صغيرة

 100 % 24 المجموع

 
تساهم  الأولية الإسعافات أنعلى  أجابوا الأساتذةمن   58.34 %أن نسبة  (07)رقم  لالجدو يتبين لنا من خلال  

تخفف  الأولية الإسعافاتن أب أجابوا الأساتذةمن   41.66 %ونسبة الإصابةمن خطورة ي التخفيف بنسبة كبيرة ف
سبة صغيرة في تخفف بن الأولية الإسعافاتن بأ الأخر الرأيينعدم التلميذ و  إصابةورة طبنسبة متوسطة من خ

 . التخفيف من حدة الإصابة
أي أنه توجد فروق  (5.99)المجدولة  5أكبر من قيمة كا (13)المحسوبة  5ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا 

 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (1...)ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

58%

0%

42%

          06                                                  

                               

            

            

            

 
الإسعافات الأولية تساهم بنسبة كبيرة في التخفيف من خطورة الإصابة التلميذ أثناء  ذن نستنتج أنإ      

 لها.تعرضه 
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 ؟لتلميذ المصاب إسعافك(: هل وفقت في تدخلاتك من خلال 14السؤال رقم )
ن حضوض نجاة تزيد م الأولية للإسعافاتالعارف  الأستاذكانت معظم تدخلات  إنمعرفة فيما  الغرض من السؤال:

 .المصاب
    .تزيد من حضوض نجاة التلميذ المصاب م كانت معظم تدخلاته إن الأساتذة إجابة(: يمثل 08الجدول رقم )

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 70.84 % 17 دائما

 29.16 % 07 أحيانا 14 1010 0055 18.25

 00% 00 أبدا

 %111 24 المجموع

 
معظم تدخلاتهم عادت  أنعلى  أجابوا الأساتذةمن    70.84 %أن نسبة (08)يتبين لنا من خلال الجدول رقم  

ما تكون تدخلاتهم تعود بالفائدة  أحياناانه  أجابوا  29.16 %ونسبة التلميذ دائما  إصابةبالنجاح في عدم استفحال 
بان التدخلات كانت فاشلة في التخفيف من  رأيهمينعدم  الأساتذة من00% أما نسبة  الإصابةاستفحال من عدم 
 التقليل من خطورتها   الإصابة

وعليه فإن  (1.55)المجدولة  5أكبر من قيمة كا (18.25)المحسوبة  5ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك 5. ودرجة الحرية (1...)الدلالة  هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

71%

0%

29%

          07                                                

                       

     

     

       

 
إصابة انت ناجحة في التخفيف من خطورة تدخلات الأستاذ الملم بالإسعافات الأولية كإذن نستنتج أن     

 .التلميذ بنسبة دائمة 
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 ؟المصاب  التلميذ ألاممن يخفف  الأولية بالإسعافاتالملم  الأستاذن (: هل ترى بأ10السؤال رقم )
 المصاب.التلميذ  ألاميخفف من  الأولية بالإسعافاتالملم  الأستاذ كان إنمعرفة  الغرض من السؤال:

 المصاب.بالإسعافات الأولية يخفف من ألام  مكان إلمامه أن: يمثل إجابة الأساتذة (09)الجدول رقم 
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا يةالنسبة المئو  التكرارات الاقتراحات

 %   00 00 دائما

 %   33. 33 08 أحيانا 02 1010 5.99 16

 %      66.67 16 أبدا

 %111 24 المجموع

 
لتربية معرفة أستاذ االأساتذة أجابوا على أن إلمام و  من %  66.67أن نسبة (09)يتبين لنا من خلال الجدول رقم  

ا ن إلمام الأستاذ أحيانا فقط مأأجابوا ب % 33. 33ونسبة  البدنية للإسعافات لا يخفف من ألام التلميذ المصاب 
 المصاب. ن الأستاذ يخفف من ألام التلميذ أينعدم الرأي الأخر بيساهم في التخفيف من الإصابة و 

( وعليه فإنه 5.99المجدولة ) 5كامن قيمة كبر أ (16)المحسوبة  5كامن خلال الجدول السابق يتبين أن قيمة  
 : والشكل التالي يبين ذلك   02ودرجة الحرية (1...)هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

33%

0%
67%

          08                                                     

                           

       

     

     

 
قط من الأستاذ الملم بالإسعافات الأولية لا يخفف من ألام المصاب لكن ربما يخفف ف إذن نستنتج أن    
 تفاقمها.ستفحالها و إطورة الإصابة وتجنب خ
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 ؟(: متى يتدخل الأستاذ لإسعاف التلميذ المصاب 16السؤال رقم )
 .معرفة وقت تدخل الأستاذ لإسعاف التلميذ المصاب  الغرض من السؤال:

  .(: يمثل إجابة الأساتذة عن الوقت الذي يتدخل فيه لإسعاف التلميذ المصاب10الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات لاقتراحاتا

 % 66.66 16 بعد الإصابة مباشرة

 % 33.44 08 عند غياب الطبيب 14 1010 0055 16

 % 00 00 أثناء كل إصابة

 %111 24 المجموع

 
من الأساتذة أجابوا على أنهم يتدخلون بعد إصابة  %  66.66( أن نسبة10يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

      ليس هناك من يقول على ن فقط في حالة غياب الطبيب فقط و أجابوا بأنهم يتدخلو  % 33.44ونسبة التلميذ مباشرة 
 إصابة.نه يتدخل أثناء كل أ

هناك وعليه فإن  (1.55)المجدولة  5أكبر من كا (16)المحسوبة  5سابق يتبين أن القيمة كاالومن خلال الجدول  
 : والشكل التالي يبين ذلك 5.ودرجة الحرية  (1...)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

67%

0%

33%

          09                                               

                     

             

               

              

 
يتدخلون بعد الإصابة مباشرة لكن ليس كل الإصابات فربما  الأساتذةنسبة كبيرة من  إذن نستنتج أن     

 طرفه.في الإصابات التي تحتاج للتدخل من  فقطيتدخلون 
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  .ضروري الأولية بالإسعافاتالرياضية التربية البدنية و  أستاذ إلمام :المحور الثاني 
 ؟ الأولية الإسعافاتدرست  أن(: هل سبق لك و 10ؤال رقم )الس

 الأولية. بالإسعافاتملما  الأستاذكان  إنمعرفة  الغرض من السؤال:
  .الأولية بالإسعافاتكانوا ملمون  إن الأساتذة إجابة (: يمثل11الجدول رقم )

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 % 100 24 نعم

24 00.4 1010 11 

 % 00 00 لا

 %111 24 المجموع

  
درسوا  أنقد سبق لهم و  بأنهمنعم  :ب أجابوا الأساتذة من % 100 بةأن نس (11)يتبين لنا من خلال الجدول رقم     

 . الأولية للإسعافاتحول عدم دراستهم  الإجابةتنعدم  % 00ونسبة   الأولية الإسعافات
وعليه فإنه هناك  (3.84)المجدولة  5( أكبر من قيمة كا24المحسوبة ) 5ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا 

 : والشكل التالي يبين ذلك 5.ودرجة الحرية  (1...)حصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات دلالة إ

100%

0%

          10                                                  

   

 

 
 

 الأولية الإسعافاتدرسوا  أغلبيتهم أنو  الأولية بالإسعافاتملمون  الأساتذة أغلبيةمن خلال ما ذكر نستنتج أن       
 لأهميتها.هذا نظرا 
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 ؟العارف لها  وغير الأولية بالإسعافاتالملم  الأستاذناك فرق بين (: هل ه.1السؤال رقم )
 الأولية. بالإسعافاتالغير ملم الملم و  أستاذكان هناك فرق بين  إنمعرفة الغرض من السؤال: 

 .الغير الملم بهاستاذ الملم بالإسعافات الأولية و (: يمثل إجابة الأساتذة إن كان هناك فرق بين أ12الجدول رقم )

 4كا  المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات لاقتراحاتا
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة

 %    00 00 لا

 %    100 24 نعم 02 1010 3.84 24

 %    100 24 المجموع

 
 الأستاذن هناك فرق بي أينعم  :ب أجابوا الأساتذةمن  % 100( أن نسبة 12يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

 الأستاذنه ليس هناك فرق بين التي ترى أ الإجابةتنعدم  % 00ونسبة العارف لها  والغير الأولية بالإسعافاتالعارف 
 .والغير العارف لها للإسعافاتالعارف 

( أي أنه هناك 3.84المجدولة ) 5( أكبر من قيمة كا24المحسوبة ) 5ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 
 : ذلكوالشكل التالي يبين   02ودرجة الحرية (1...)ائية في مستوى الدلالة صذات دلالة إحفروق 

100%

0%

          11                                                     

                             

   

 

 
 الغير الملم بها.ستاذ الملم بالإسعافات الأولية و نه هناك فرق بين الأنستنتج أن أغلبية الأساتذة يرون أإذن     
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 ؟تظهر أهمية إدراك الأستاذ للإسعافات الأولية اقف موقف من المو  أي(: في 15السؤال رقم )
 الأولية.موقف تظهر أهمية الإسعافات  أي فيمعرفة  الغرض من السؤال:

  .أهمية إدراك الأستاذ للإسعافات الأولية هتظهر فيالموقف التي عن (: يمثل إجابة الأساتذة 13الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا محسوبةال 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
أثناء 
إصابة 
 التلميذ

00 00    % 

 بعند غيا 02 1010 99. 5 37
الطبيب 
 المدرسي

02 %   8.33 

 % 91.67 22 الاثنين معا

 %111 24 المجموع

  
بان قيمة إلمام الأستاذ بالإسعافات  الأساتذة أجابوا من % 91.67( أن نسبة 13يتبين لنا من خلال الجدول رقم )    

من الأساتذة أجابوا أن  8.33  % ونسبةكذا عند غياب الطبيب أي الاثنين معا لأولية تظهر عند إصابة التلميذ و ا
 المدرسي.قيمة إلمام الأستاذ بالإسعافات الأولية تظهر فقط عند غياب الطبيب 

( أي أنه هناك 5.99لمجدولة ) 5من القيمة كاأكبر ( 37ة )المحسوب 5ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 
 : ذلكوالشكل التالي يبين 02  ودرجة الحرية (1...)الدلالة  ىفروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 

8%

0%

92%

          12                                                  

                       

                

                   

           

 
التلميذ  إصابة اءأثنتظهر  الأولية للإسعافات الأستاذ إدراك أهمية أنيرون  الأساتذة إذن نستنتج أن معظم   
 معا.لطبيب المدرسي أي الاثنين غياب او عند 
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 ؟ الأولية الإسعافاتقواعد  بأهم الإحاطةالرياضية التربية البدنية و  أستاذهل يجب على (: 11السؤال رقم )
 . الأولية الإسعافاتبقواعد  الإحاطة الأساتذةما كان يجب على  إذا الغرض من السؤال:

   .الأولية الإسعافاتبقواعد  الإحاطةكان يجب عليهم  إن الأساتذة إجابةمثل (: ي14الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 % 12.50   03 لا 

13.5 3.84 1010 01 
 % 87.50   21 نعم 

 %111   24 المجموع

  

يجب على أستاذ التربية البدنية من الأساتذة أجابوا بأنه  % 87.50( أن نسبة 14من خلال الجدول رقم )يتبين لنا      
نه لا يجب على أستاذ التربية الأساتذة أجابوا على أمن  % 12.50ونسبة ضية الإلمام بالإسعافات الأولية الرياو 

 الأولية.البدنية الإلمام بالإسعافات 
( أي أنه هناك 3.84المجدولة ) 5كامن قيمة  ( أكبر13.5المحسوبة ) 5كاومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة  

 : ذلكوالشكل التالي يبين   01ودرجة الحرية (1...)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

12%

88%

          13                                              
                

   

 

 
 الإحاطة بجميعلرياضية الإلمام و ايجب على أستاذ التربية البدنية و نه الأساتذة يرون بأإذن نستنتج أن معظم    

وهذا ما تتطرق إليه الدكتور أنور الخولي في محور أستاذ التربية البدنية والرياضية في  القواعد للإسعافات الأولية 
كفاءة العلمية وثقافة ن يتوفر على الأفي الخصائص العقلية وذلك ب خصائص المطلوبة عند أستاذ التربية البدنية

 .علمية واسعة وذلك بالإحاطة بالإسعافات الأولية
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 ؟نت على دراية بالإسعافات الأوليةكيف تكون ردة فعلك اتجاه التلميذ المصاب وأ(: 11السؤال رقم )
 .الأوليةتجاه التلميذ المصاب وهم على دراية بالإسعافات إردة فعل الأستاذ  : معرفةالغرض من السؤال

 الأولية.هم على دراية بالإسعافات دة فعلهم اتجاه التلميذ المصاب و يمثل إجابة الأساتذة عن ر (: 15الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 100 % 24 عقلاني

 % 00 00 قلق 02 1010 5.99 48

 % 00 00 شيئ اخر

 %111 24 المجموع

  

من الأساتذة أجابوا بان الأستاذ الملم بالإسعافات الأولية  %.05 ( أن نسبة15يتبين لنا من خلال الجدول رقم )       
في ردة  أخريكون تدخله عقلاني عند حدوث الإصابة للتلميذ وينعدم الرأي الأخر بان يكون الأستاذ قلق أو شيئا 

 .هم على دراية بالإسعافات الأولية المصاب و الفعل الأستاذ 
( أي أنه هناك فروق 5.99المجدولة ) 5كامن قيمة أكبر ( 48المحسوبة ) 5كا ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن 

 : ذلكوالشكل التالي يبين  02 الحرية ودرجة (1...)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

100%

0%

0%

          14                                                       
                               

      

       

   

 

إذن نستنتج مما سبق أن كل تدخلات الأساتذة عند حدوث الإصابة للتلميذ تكون بعقلانية فهذا ربما يكون       
 يولد بنفسه .                                                       بالإسعافات الأولية  الرياضية مام الأستاذ التربية البدنية و ن إلأراجع إلى 
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 أثناءالرياضية التربية البدنية و  أستاذهل يعاقب  ,ايتك بالقوانين الداخلية للمؤسسةحسب در  (:14السؤال رقم )
  . لإسعافهلم يتدخل التلميذ و  إصابة

 .لتلميذ  إصابةالتربية البدنية عند حدوث  أستاذعاقب تالقوانين الداخلية  تكان إنما معرفة  الغرض من السؤال:
لم يتدخل ب الأستاذ أثناء إصابة التلميذ و ساتذة إن كان هناك قانون داخلي يعاقيمثل إجابة الأ(: 16الجدول رقم )

 لإسعافه.
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 %   25 06 لا 

06 3.84 1010 01 
 %   75 18 نعم 

 %111 24 المجموع

 

نعم أي هناك قانون داخلي  :من الأساتذة أجابوا ب % 75( أن نسبة 16لال الجدول رقم )يتبين لنا من خ 
 أيلا  :أجابوا ب % 51الأولية ونسبةلم يتدخل بتقديمه الإسعافات اقب الأستاذ عند إصابة التلميذ و للمؤسسة يع

  .م يتدخل لإسعافهلوالرياضية أثناء إصابة التلميذ و لا يوجد قانون يعاقب أستاذ التربية البدنية  
( أي أنه توجد فروق 3.84المجدولة ) 5( أكبر من قيمة كا06المحسوبة ) 5ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن كا 

 : ذلكوالشكل التالي يبين  01ودرجة الحرية (1...)ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

75%

25%

          15                                                   

                                              

   

 

 
لم يتدخل أثناء إصابة التلميذ و  ذأجابوا بأنه هناك قانون داخلي يعاقب الأستا ةالأساتذ أغلبيةإذن نستنتج أن  

 لإسعافه.
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 ؟الرياضية مجبر على تقديم الإسعافات الأولية ك هل أستاذ التربية البدنية و في نظر (: 10السؤال رقم )
 التلميذ.ما الذي يفعله الأستاذ أثناء إصابة  معرفة الغرض من السؤال:

  .كانوا مجبرين على تقديم الإسعافات الأولية للتلميذ المصاب أنيمثل إجابة الأساتذة (: 17) رقم الجدول
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 % 4.16 01 نعم

 % 00 00 لا 02 1010 5.99 42.25

 % 95.84 23 شيئ اخر

 %111 24 وعالمجم

 

يكون ذلك بمحاولة إسعاف الأساتذة أجابوا برأي أخر و من  % 95.84أن نسبة  (55)يتبين لنا من خلال الجدول  
  %4.16ونسبة حدوثهاكيفية حدوثها بالتفصيل مع العوامل المؤدية لذلك يرسل بتقرير مفصل للإصابة و  التلميذ ثم بعد
 المصاب.على تقديم الإسعافات الأولية للتلميذ اضية الريتاذ التربية البدنية و أجابوا على أس

( أي أنه توجد فروق 5.99المجدولة ) 5من كاأكبر ( 42.25المحسوبة ) 5ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك  02ودرجة الحرية (1...)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

4%

0%

96%

          16                                               

                                 

   

 

        

 
يكون ذلك التلميذ و  إصابة أثناء الأستاذعن الذي يفعله  أخر بشيء أجابوا الأساتذةإذن نستنتج أن معظم        

العوامل المؤدية وكيفية حدوثها بالتفصيل  للإصابةالتلميذ بعد ذلك يرسل بتقرير مفصل  إسعافبمحاولة  رأيهمحسب 
 .لأستاذ أثناء حدوث الإصابة للتلميذ هذا كله يعتبر إجراءات الذي يقوم بها ا لحدوثها 
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 التعليم خفيف من خطورة إصابة تلاميذكيفية إسعافها تساهم في التمعرفة الأستاذ لنوع الإصابة و  :ثالمحور الثال
  .الثانوي

 ؟هل بإمكانك اكتشاف إصابة التلميذ عندما يحاول إخفائها  (:14السؤال رقم )
 لها.التلميذ رغم إخفائه  إصابة اكتشافتاذ يستطيع الأسإن كان  معرفة الغرض من السؤال:

 لها.اكتشاف إصابة التلميذ رغم إخفائه  ون(: يمثل إجابة الأساتذة إن كان يستطيع18الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 % 33.34 08 نعم

 % 00 00 لا 02 1010 5.99 16

 % 66.66 16 أحيانا

 %111 24 المجموع

 

فون إصابة ما يكتش أحيانا بأنهم أجابوا الأساتذةمن  % 66.66( أن نسبة 18يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 
حاول أجابوا على أنهم يكتشفون إصابة التلميذ عندما ي % 33.34التلميذ عندما يحاول إخفائها في حين أن نسبة 

 إخفائها.
( أي أنه توجد 5.99المجدولة ) 5( أكبر من قيمة كا16المحسوبة ) 5ما سبق يتبين لنا أن قيمة كاومن خلال  

 والشكل التالي يبين ذلك: .02 ودرجة الحرية (1...)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

33%

0%

67%

          17                                                  

                          

   

 

        

 
هذا راجع إلى عندما يحاول إخفائها و  أحيانا ة التلميذكتشاف إصابإبإمكانهم  ساتذةإذن نستنتج مما سبق أن الأ  

 .كتشاف الإصابةإعامل الخبرة للأستاذ في الميدان في 
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 ؟ التلميذ مباشرة بإسعافتقوم  لالإصابة, هعند معرفتك لنوع (: 10السؤال رقم )
 بعد إدراكه لنوع الإصابة. مباشرةلميذ المصاب يسعف الت الأستاذكان  إذاما  معرفة الغرض من السؤال:

 .إذا ما كانوا يسعفون التلميذ المصاب مباشرة بعد إدراكهم لنوع الإصابة يمثل إجابة الأساتذة(: 19الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 00 00 دائما

 % 91,66 22 أحيانا 02 1010 5.99 45

 % 8,33 02 أبدا

 %111 24 المجموع

  

ما يسعف التلميذ  أحيانا بأنهم أجابوا الأساتذةمن  % 95.84( أن نسبة 19يتبين لنا من خلال الجدول رقم )       
لا يتدخلون مباشرة  أنهمعلى  أجابوا الأساتذةمن  % 8.33ونسبة  مباشرة الإصابةلنوع  إدراكهالمصاب بمجرد 

   .هذا ربما يتدخلونو  الإصابةلنوع  إدراكهالتلميذ المصاب بمجرد  لإسعاف
( أي أنه توجد 5.99المجدولة ) 5كا( أكبر من القيمة 45المحسوبة ) 5كامن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة  

 : لشكل التالي يبين ذلكوا  02ودرجة الحرية (1...)فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

8%

0%

92%

          18                                                   

                   

    

     

        

 
وهذا مما سبق أن أغلبية الأساتذة أحيانا ما يسعف التلميذ المصاب بمجرد إدراكه لنوع الإصابة  إذن نستنتج  

  .راجع لتدخلهم فقط في الإصابات الخطيرة التي تتطلب التدخل بغرض التخفيف من حدتها
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 ؟ يتنفسللوعي و  افاقدا يجب عليك فعله عندما يكون التلميذ ماذ(:16السؤال رقم )
 .يتنفسالتلميذ فاقد للوعي و  ما الذي يفعله الأستاذ عندما يكون معرفة الغرض من السؤال:

 .يتنفس للوعي و  افاقدعندما يكون التلميذ  مثل إجابة الأساتذة عن الذي يفعلونهي(: 20الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا سبة المئويةالن التكرارات الاقتراحات
التنفس 

 الاصطناعي
00 00 % 

48 5.99 1010 02 

الوضعية 
الأمنية 
 الجانبية

24 100 % 

طريقة 
 أخرى

00 00 % 

 %111 24 المجموع

  

ى إن كان التلميذ المصاب يتنفس جابوا علمن الأساتذة أ % 100أن نسبة  (19)يتبين لنا من خلال الجدول رقم       
 الجانبية.فاقد للوعي بإسعافه بطريقة الوضعية الأمنية و 

( ومنه هناك فروق 5.99المجدولة ) 5كا( أكبر من قيمة 48المحسوبة ) 5كاومن خلال ما سبق يتبين لنا قيمة  
 : ذلكتالي يبين والشكل ال  02ودرجة الحرية (1...)ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

100%

0%

0%
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 الأساتذة يقومون بإجراء الوضعية الأمنية الجانبية للتلميذ عندما يكون فاقد للوعي أغلبيةنستنتج أن إذن 
وهذا ما تطرقنا إليه في محور الإسعافات الأولية في شرح هذه الوضعية من خلال دليل الإسعاف الخاص  ويتنفس 

 .امة للحماية البدنية للإسعاف الطبي, الجزائرالمديرية الع
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 ؟لا يتنفس للوعي و  ا(: ماذا يجب عليك فعله عندما يكون التلميذ فاقد17السؤال رقم )
 .فاقد للوعي ولا يتنفس التلميذ الذي يفعله الأستاذ عندما يكون امعرفة م الغرض من السؤال:

 يتنفس.لا للوعي و  اعندما يكون التلميذ فاقد لونهمثل إجابة الأساتذة عن ما يفعي(: 21الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
التنفس 

 الاصطناعي
24 100     % 

48 5.99 1010 02 

الوضعية 
الأمنية 
 الجانبية

00 00     % 

طريقة 
 أخرى

00 00     % 

 %  111 24 جموعالم

 

ن كان التلميذ المصاب لا من الأساتذة أجابوا على إ % 100( أن نسبة21يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 
 .بإسعافه بطريقة التنفس الاصطناعي فاقد للوعييتنفس و 

اك ومنه هن( 5.99المجدولة ) 5( أكبر من قيمة كا48المحسوبة ) 5ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا
 : ذلكوالشكل التالي يبين  02ودرجة الحرية  (1...)فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

0%

0%

100%

          20                                                           

                   

                        

            

                 

 
 سالتنفس الاصطناعي للتلميذ عندما يكون فاقد للوعي ولا يتنف يقومون بإجراءأغلبية الأساتذة تج أن إذن نستن     

ويكون ذلك بإحدى الطرق كطريقة  در للحركة الكشفية )الإسعافات الأولية(وهذا ما يدعمه من خلال موسوعة ب
 .سلفستر وطريقة هوفارد
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 ؟ماذا يجب عليك فعله عند وجود جسم غريب في الجرح (: 18السؤال رقم )
 معرفة عن الذي يفعله الأستاذ عند وجود جسم غريب في الجرح. الغرض من السؤال:

 الجرح.ة الأساتذة عن الذي يفعله عند وجود جسم غريب في يمثل إجاب(: 22الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
غسل 
الجرح 
 بالماء

02 8.33 % 

37 0055 1010 14 

الضغط 
على الجرح 
بواسطة 
 شاش معقم

22 91.67 % 

إزالة الجسم 
 الغريب

00 00 % 

 %111 24 المجموع

 
فيه ابوا على إن كان التلميذ مجروح و من الأساتذة أج % 91.67( أن نسبة 22يتبين لنا من خلال الجدول رقم )     

بإسعاف التلميذ عند أجابوا % 8.33ونسبة جسم غريب يتدخلون لإسعافه بالضغط على الجرح بواسطة شاش معقم  
 .الجرح بالماء وجود جسم غريب في الجرح بغسل

، وعليه (1.55)المجدولة  5( أكبر من قيمة كا37المحسوبة ) 5ومن خلال الجدول السابق يتبين لنا أن قيمة كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك 5.ودرجة الحرية  (1...)فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

8%

0%

92%
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قم عند وجود جسم غريب الأساتذة أجابوا بالضغط على الجرح بواسطة شاش مع معظم وأغلبيةإذن نستنتج أن  
 التلميذ.ذلك عند إصابة في الجرح و 
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  الإبهامبواسطة  الأنفيضغط على فتحتي  أنحدوث نزيف انفي للتلميذ هل تطلب منه  أثناء(: 19السؤال رقم )
 ؟دقائق 11لمدة  السبابةو 

 نفي للتلميذ.أنزيف عند حدوث  الأستاذما الذي يفعله  فةمعر  الغرض من السؤال:
  .نفي للتلميذأيمثل إجابة الأساتذة عن الذي يفعله عند حدوث نزيف (: 23الجدول رقم )

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 4كا المحسوبة 4كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 100 24 دائما

 % 00 00 ياناأح 14 1010 0055 48

 % 00 00 أبدا

 %111 24 المجموع

 

نفي للتلميذ أمن الأساتذة أجابوا أن أثناء حدوث نزيف  % 100( أن نسبة 23يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 
 دائم.هذا بشكل لى فتحتي الأنف بواسطة الإبهام والسبابة لمدة عشر دقائق و يطلبون منه دائما أن يضغط ع

وعليه فإن هناك  (1.55)المجدولة  5كاوقيمة  (48)المحسوبة  5لال الجدول أعلاه يتبين أن القيمة كاومن خ 
 والشكل التالي يبين ذلك: 5.ودرجة الحرية  (1...)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

100%

0%

0%
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       بواسطة الإبهام والسبابة  الأنفائما يجب الضغط على فتحتي د بأنهميرون  الأساتذة أغلبية نستنتج أن إذن     

وهذا ما أكده الدكتور فرح السعد في محور الإسعافات الأولية في  دقائق10لمدة نفي للتلميذ وذلك أعند حدوث نزيف 
سعافهاعنصر كيف  .ية التعامل مع الإصابات وا 
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 :تلميذ( 08)عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ -4-1-2
 إصابةالرياضية بالإسعافات الأولية تساهم في التخفيف من خطورة إلمام أستاذ التربية البدنية و الأول: المحور 
  .لثانويا التعليمتلاميذ 

 ؟هل سبق لك وأن سمعت بمصطلح الإسعافات الأولية (: 01السؤال رقم )
 معرفة إن كان التلاميذ على دراية بالإسعافات الأولية. ض من السؤال:الغر 

 .يمثل إجابة التلاميذ حول درايتهم للإسعافات الأولية(: 24الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 % 27.5 22 لا
16.2 5.99 0.05 02 

 % 72.5 58  منع

 %188 80 المجموع

  
نعم بأنهم على دراية  :من التلاميذ أجابوا ب % 72.5( أن نسبة 24رقم ) لالجدو يتبين لنا من خلال      

 الأولية.لا ما يعني أن هذه الشريحة تتجاهل الإسعافات  :من إجابة التلاميذ ب % 27.5ونسبة  بالإسعافات الأولية 
( أي أنه توجد 5.99المجدولة ) 2( أكبر من قيمة كا16.2المحسوبة ) 2يتبين أن قيمة كاومن خلال ما سبق  

 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

72%

28%
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ات الأولية ربما لكونهم يعلمون بالمساهمة يدركون الإسعافالتلاميذ من  وجود نسبة مرتفعةإذن نستنتج أن    

 الإصابة.التي تضفيها الإسعافات الأولية في التخفيف من خطورة 
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 ؟ما المقصود بالإسعافات الأولية (: 02السؤال رقم )
 .معرفة وجهة نظر التلميذ حول مقصود الإسعافات الأولية  الغرض من السؤال:

  .حول تعريف الإسعافات الأوليةيمثل إجابة التلاميذ (: 25الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الرعاية الأسبقية  
 للمصاب 

04 05 % 

32.58 9955 8989 82 
 % 56.25 45 الرعاية الفورية للمصاب 

 % 38.75 31 الرعاية البعدية للمصاب 

 %188 80 جموعالم

 
من التلاميذ أجابوا على أن الإسعافات الأولية هي  % 56.25( أن نسبة 25يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

فقد كانت إجابتهم  % 05أما نسبة  أجابوا بأنها الرعاية البعدية للمصاب % 38.75ونسبة الرعاية الفورية للمصاب 
 .بأنها هي الرعاية الأسبقية للمصاب 

وعليه فإن  (0055)المجدولة  2( أكبر من قيمة كا32.58المحسوبة ) 2خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا ومن 
 : والشكل التالي يبين ذلك 2.ودرجة الحرية  (0.0.)هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

39%

5%

56%
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معرفة التلاميذ حق المعرفة  ية الفورية هوتفاع الإجابة على الرعاإذن نستنتج أنه يمكن القول أن سبب ار    

 الأولية.للإسعافات 
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 ؟الرياضية اضية خلال حصة التربية البدنية و أن تعرضت لإصابة ريهل سبق لك و (: 03السؤال رقم )
 .تعرض تلاميذ إلى الإصابة خلال حصة التربية البدنية معرفة إذا سبق و  الغرض من السؤال:

  حول ما إذا تعرضوا سابقا للإصابة. يمثل إجابة التلاميذ (:26دول رقم )الج
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات

 % 56.25 45 لا 
      1.25      5.99 8989 02 

 % 43.75 35 نعم 

 %188 80 المجموع

 
 لا أي لم يتعرضوا للإصابة  :من التلاميذ أجابوا ب % 56.25( أن نسبة 26لال الجدول رقم )يتبين لنا من خ 

 التلاميذ قد تعرضوا للإصابة. من %77ونسبة 
( وعليه فإنه 5.99المجدولة ) 2كاأقل من قيمة ( 1.25المحسوبة ) 2كامن خلال الجدول السابق يتبين أن قيمة  

 والاختلاف راجع لعامل الصدفة   02( ودرجة الحرية0.0.عند مستوى الدلالة ) ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية
 والشكل التالي يبين ذلك:

56%

44%

          25                                                     
                

     

   

 

 
لم  منيوجد عكس ذلك صابة خلال حصة التربية البدنية و إلى الإ تعرضيوجد من سبق و  نهإذن نستنتج أ    

وهذا راجع كذالك إلى  من عدمهاو  الإجابات في التعرض للإصابة هنا يكمن التقارب فيبة و إلى الإصا يتعرض
 . ليس تنافسيطابع الحصة وهو طابع ذات بعد تعليمي و 
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 := إذا كان نعم من تدخل لإسعافك 

 .من هو المسؤول عن التدخل لتقديم الإسعاف أثناء حدوث الإصابة  معرفة الغرض من السؤال:
 .ول عن تقديم الإسعافات الأولية يمثل الشخص المسؤ (: 27الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
  % 100 35 الأستاذ 

105 7.82 8989 03 
 % 00 00 المراقب العام 

 % 00 00 المدير 

 % 00 00 الحماية المدنية 

 %188 35 المجموع

 
 من التلاميذ أجابوا على أن الأستاذ هو الذي يقوم  % 100( أن نسبة 27يتبين لنا من خلال الجدول رقم )    

 .هو المسؤول عن ذلك ويتدخل بإسعافهم و 
وعليه فإن  (7.82)المجدولة  2( أكبر من كا105المحسوبة ) 2ومن خلال الجدول السابق يتبين أن القيمة كا 

 : والشكل التالي يبين ذلك  03( ودرجة الحرية0.0.)ائية عند مستوى الدلالة هناك فروق ذات دلالة إحص

100%

0%

0%
0%
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للتلاميذ  الأولية الإسعافاتعلى مستوى ولاية البويرة هم الذين يقومون بتقديم  الأساتذة إذن نستنتج أن أغلبية   

 . يةخلال إجراء حصة التربية البدن للإصابةالذين تعرضوا 
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 ؟ هل خفف من ألامك أثناء الإسعاف -
 المصاب.الأستاذ يخفف من ألام  معرفة إن كان الغرض من السؤال:

 ألامهم.يمثل إجابة التلاميذ حول ما إذا كان الأستاذ يخفف من (: 28الجدول رقم )
 حريةدرجة ال مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 20 07 نعم

12.6 4904 8989 81 
 % 80 28 لا

 %188 35 المجموع

  
من التلاميذ الذين لم يخفف من ألامهم أستاذ التربية   % 80( أن نسبة 28يتبين لنا من خلال الجدول رقم )     

 .نعم أي خفف الأستاذ من ألامهم  :من التلاميذ أجابوا ب % 20ونسبة البدنية 
( وعليه فإنه هناك 3.84المجدولة ) 2( أكبر من قيمة كا12.6المحسوبة ) 2ما سبق يتبين أن قيمة كا ومن خلال 

 والشكل التالي يبين ذلك: 7.ودرجة الحرية  (0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 

20%

80%
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لذين لم يخفف الأستاذ من ألامهم يفوق العدد الذي يقول العكس عدد التلاميذ امن خلال ما ذكر نستنتج أن         

نما لية لا يقتصر على تخفيف الآلام و فهذا ربما راجع إلى أن عمل الإسعافات الأو    .ستفحال الإصابةإلتخفيف من لا 
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 زملائك.حد أأن رأيت أستاذك يسعف (: هل سبق و 04السؤال رقم )
 .الرياضية ئه أثناء حصة التربية البدنية و حد زملاأالتلميذ أستاذه يسعف إذا ما شاهد  معرفةالغرض من السؤال: 

حد زملائهم المصاب أأن شاهدوا أستاذهم يسعف ة التلاميذ حول ما إذا سبق لهم و يمثل إجاب(: 29الجدول رقم )
  .أثناء حصة التربية البدنية

 درجة الحرية مستوى الدلالة ةالمجدول 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 87.5 70 نعم 

45 3.84 8989 01 
 % 12.5 10 لا 

 %188 80 المجموع

  
أن شاهدوا نعم أي سبق لهم و لاميذ أجابوا ب: من الت % 87.5( أن نسبة 29يتبين لنا من خلال الجدول رقم )     

أن شاهدوا أستاذهم يسعف لم يسبق لهم و  لا أي: أجابوا ب % 12.5ونسبة  حد الزملاء المصابينأأستاذهم يسعف 
 .حد التلاميذ المصابينأ

( أي أنه هناك 3.84المجدولة ) 2( أكبر من قيمة كا45المحسوبة ) 2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك 01ودرجة الحرية  (0.0.)ائية في مستوى الدلالة صفروق ذات دلالة إح

 

87%

13%
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 المصاب.ن الأستاذ يتدخل لإسعاف التلميذ بالدلالة عن النسبة المرتفعة بأه يمكن القول و إذن نستنتج أن     
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 ؟كيفية إسعافها سمعت أستاذك يتحدث عن الإصابة و  سبق لك وأن(: هل 05السؤال رقم )
 الأولية.سعافات إن كان الأستاذ يحدثهم عن الإ معرفة الغرض من السؤال:

  .كيفية إسعافهاكان الأستاذ يحدثهم عن الإصابة و يمثل إجابة التلاميذ حول ما (: 30الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 05 04 أبدا 

 % 65 52 أحيانا  02 8989 5.99 43.61

 % 30 24 ا دائم

 %188 80 المجموع

  
م أحيانا ما يحدثهم عن من التلاميذ أجابوا بان أستاذه % 65( أن نسبة 30يتبين لنا من خلال الجدول رقم )     

 نسبة تاذهم يحدثهم دائما عن الإصابة وكيفية إسعافها و أجابوا بان أس %.7ونسبة كيفية إسعافها الإصابة و 
 إسعافها.بوا بان أستاذهم لا يحدثهم أبدا عن الإصابة وكيفية من التلاميذ أجا % 05

 ( أي أنه5.99)المجدولة  2من القيمة كاأكبر ( 43.61المحسوبة ) 2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (0.0.)الدلالة  ىهناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 

65%
5%

30%
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الأساتذة يتحدثون وينتهزون أوقات حدوث الإصابة ليحدث التلاميذ عن كيفية إسهام  إذن نستنتج أن معظم    

 الإصابة.الإسعافات الأولية في التخفيف من حدة 
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 ؟ه يستعيد عافيت الأولية الإسعافات إلىهل عندما يخضع التلميذ المصاب  رأيكفي (: 06السؤال رقم )
 الأولية. للإسعافات إخضاعهكان يستعيد عافيته بمجرد  إنالتلاميذ  رأي معرفة الغرض من السؤال:

 الأولية.للإسعافات  مبمجرد إخضاعه معافيته ونيمثل إجابة التلاميذ حول إذا ما كان يستعيد(: 31الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 %  13.75 11 دائما 

 % 36.25 29  أحيانا 82 8989 9955 16.05

 % 50 40  أبدا

 %188 80 المجموع

     
المصاب لا يسترجع عافيته  أنعلى  أجابوامن التلاميذ  % 50 ( أن نسبة31يتبين لنا من خلال الجدول رقم )     

ما يسترجع  أحياناالمصاب  أنعلى  أجابوامن التلاميذ  % 36.25ونسبة الأولية عافاتللإس إخضاعهكليا بمجرد 
بان دائما يستعيد  أجابواهي نسبة قليلة جدا التلاميذ و  من%  13.75ونسبة  الأولية الإسعافاتعافيته لمجرد تلقيه 

 الأولية. الإسعافاتالمصاب عافيته بمجرد تلقيه 
أي أنه هناك  (0055)المجدولة  2كا( أكبر من قيمة 16.05المحسوبة ) 2كان قيمة ومن خلال ما سبق يتبين لنا أ 

 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

50%

14%

36%
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كليا على الدور التي تصديه  إذن نستنتج أنه يمكن القول أن سبب عدم استعادة المصاب لعافيته      

 ستفحال الإصابة.إستعادة عافية المصاب كليا لكن التخفيف فقط من إالإسعافات الأولية الذي لا يقتصر على 
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 ؟(: هل ترى أن الأستاذ الملم بالإسعافات الأولية يساهم في التخفيف من خطورة الإصابة 07السؤال رقم )
 .وجهة نظر التلميذ إن كان الأستاذ الملم بالإسعافات الأولية يخفف من خطورة الإصابة : معرفةالغرض من السؤال

 فات الأولية يساهم في التخفيف من(: يمثل إجابة التلاميذ حول إذا ما كان إلمام الأستاذ بالإسعا32الجدول رقم )
  .خطورة الإصابة الرياضية

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا وبةالمحس 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 88.75 71 نعم 

48.05 3.84 8989 01 
 % 11.25 09 لا

 %188 80 المجموع

 
 من التلاميذ أجابوا أن إلمام أستاذ التربية البدنية  % 88.75( أن نسبة32يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

من التلاميذ أجابوا أن الأستاذ لا  % 11.25 ونسبةصابة الرياضية الرياضية يساهم في التخفيف من خطورة الإو 
  .يساهم في التخفيف من خطورة الإصابة

هناك  ( أي أنه3.84المجدولة ) 2كامن قيمة أكبر ( 48.05المحسوبة ) 2كاومن خلال ما سبق يتبين لنا أن  
 : والشكل التالي يبين ذلك01  الحرية ودرجة( 0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

89%

11%
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من  التخفيففي ه لا يسعنا القول إلا أن إلمام الأستاذ بالإسعافات الأولية له مساهمة فعالة إذن نستنتج أن    
                                                                                                          الرياضية.خطورة الإصابة 
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 .ضروري  الأولية بالإسعافاتالرياضية التربية البدنية و  أستاذ إلمام: ثانيالمحور ال
 ؟الرياضية حصة التربية البدنية و  أثناء الإصابةراودك الخوف من  أنهل سبق لك و (: 08السؤال رقم )

 .الرياضية حصة التربية البدنية و  أثناء الإصابةوف من راودهم الخ إنالتلاميذ  رأيمعرفة  الغرض من السؤال:
الإصابة خلال حصة التربية البدنية                            من الخوف إن كان يرتابهم التلاميذ إجابةيمثل (: 33الجدول رقم )

 .والرياضية 
 درجة الحرية لةمستوى الدلا  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 67.5 54 دائما 

 % 31.25 25 أحيانا  82 8989 9955 52.95

 % 1.25 01 أبدا 

 %188 80 المجموع

 
 الإصابةالخوف من  أنعلى  أجابوامن التلاميذ   % 67.5( أن نسبة 33يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

من التلاميذ أجابوا بان الخوف من الإصابة في حصة  % 31.25ونسبة ينتابهم دائما خلال حصة التربية البدنية 
 .هي نسبة قليلة جدا أجابوا بان الخوف لا ينتابهم أبدا التلاميذ و  من% 1.25ونسبة التربية البدنية ينتابهم أحيانا 

وجد أي أنه ت (0055)المجدولة  2( أكبر من قيمة كا52.95المحسوبة ) 2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك 2.ودرجة الحرية  (0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

68%
1%

31%
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نه دائما ما يراودهم الخوف من الإصابة أثناء حصة التربية البدنية       أن أغلبية التلاميذ يرون أ إذن نستنتج   

 .والرياضية 
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 ؟ الأولية الإسعافاتيجيد  أستاذكن ألم تدرك ب إذاكيف كان شعورك (: 09السؤال رقم )
ن أستاذه يجيد الإسعافات أجاهل بهو يتللحركات الصعبة و  أدائه أثناءشعور التلميذ  معرفة الغرض من السؤال:

 الأولية.
ن أستاذهم ألون بهم يتجاهرهم عند أدائهم للحركات الصعبة و يمثل إجابة التلاميذ عن شعو (: 34رقم ) الجدول

  .يجيد الإسعافات الأولية
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
   % 68.75 55 خائف 

   % 31.25 25 مطمئن  02 8989 5.99 56.88

   % 00 00 رأي أخر 
 %188 80 المجموع

 
ينتابهم  الإصابةالخوف من  أنعلى  أجابوامن التلاميذ   % 68.75أن نسبة  (34)لجدول يتبين لنا من خلال ا 
الحركات في انجاز   الأولية الإسعافاتيجيد  أستاذهمالرياضية خاصة بعد جهلهم بان لال حصة التربية البدنية و خ

بكل طمأنينة رغم تجاهلهم بان  من التلاميذ أجابوا بأنهم يقومون بأداء الحركات الصعبة  %  31.25ونسبةالصعبة 
 .الأستاذ يجيد الإسعافات الأولية 

توجد فروق  ( أي أنه5.99المجدولة ) 2من كاأكبر ( 56.88المحسوبة ) 2ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (0.0.)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

69%0%

31%
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ن أستاذه يجيد ائه للحركات الصعبة وهو يتجاهل بأإذن نستنتج أنه يمكن القول إن شعور التلاميذ أثناء أد     

 هذا راجع إلى خطر التعرض للإصابة.ت الأولية تكون الأغلبية خائفة و الإسعافا
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   ؟الحركات الصعبة أداءفي  الأولية افاتالإسعيجيد  أستاذكلم تدرك بان  إذا كيف يكون شعورك(: 10السؤال رقم )
 الإسعافاتيجيد  أستاذهبان  دركهو يللحركات الصعبة و  أدائه أثناءمعرفة شعور التلميذ  الغرض من السؤال:

 الأولية.
يجيد  أستاذهمبان هم يدركون للحركات الصعبة و  أدائهمالتلاميذ عن شعورهم عند  إجابةيمثل (: 35الجدول رقم )
  .الأولية الإسعافات
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 26.25 21 خائف 

 % 73.75 59 مطمئن  02 8989 5.99 67.9

 % 00 00 راي اخر 

 %188 80 المجموع

 
ملم  أدركوا أن أستاذهمبعدما  أنهم أجابواميذ التلا من% 73.75أن نسبة  (35)يتبين لنا من خلال الجدول رقم  

التلاميذ أجابوا بأنهم يقومون بأداء  % 26.25نسبة و  بطمأنينةيقومون بانجاز الحركات الصعبة  الأولية بالإسعافات
ينعدم الرأي الأخر في كيفية انجازهم لأستاذ يجيد الإسعافات الأولية و الحركات الصعبة بالخوف رغم إدراكهم بان ا

 .للحركات الصعبة وهم على علم بان أستاذهم ملم بالإسعافات الأولية 
( أي أنه توجد 5.99المجدولة ) 2( أكبر من قيمة كا67.9المحسوبة ) 2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 

 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

26%

0%

74%
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هم على ن أثناء أدائهم للحركات الصعبة و أن أغلبية التلاميذ يكون شعورهم مطمئني سبق إذن نستنتج من ما     

 الأولية.ن أستاذهم يجيد الإسعافات أدراية ب



 مناقشة النتائج وتحليل و ابع                                                                   عرضالفصل الر 
 

77 

 

 ؟للتلميذ المصاب  الأولية الإسعافاتملزم على تقديم  أستاذك أنهل ترى (: 11السؤال رقم )
 الأولية.تقديم الإسعافات  ىنظرة التلميذ إن كان أستاذه مجبر علمعرفة  غرض من السؤال:ال

 الأولية.(: يمثل إجابة التلاميذ إن كان أستاذهم مجبر على تقديم الإسعافات 43الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 72.5 58 نعم

 % 27.5 22 لا 81 8989 4904 16.2
 %188 80 المجموع

 
التربية  أستاذيجب على  أينعم  :ب أجابوامن التلاميذ  % 72.5أن نسبة ( 37يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

يجب على أستاذ لا  يألا  :ب أجابواالتلاميذ  من% 27.5ونسبة للتلميذ المصاب  الأولية الإسعافاتالبدنية تقديم 
 المصاب. إسعافالرياضية التربية البدنية و 

ومنه هناك فروق  (7077)المجدولة  2كا( أكبر من قيمة 16.2المحسوبة ) 2كاومن خلال ما سبق يتبين لنا قيمة  
 والشكل التالي يبين ذلك: 7.ودرجة الحرية  (0.0.)ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

72%

28%
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ذلك حسب قديم الإسعافات الأولية للمصاب و نستنتج أن معظم التلاميذ يرون أن الأستاذ مجبر على ت نإذ      
 .لأنه هو المسؤول الأول عن الحصة  رأيهم
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ن(: هل سبق و 12السؤال رقم )  ؟ الأولية الإسعافاتالرياضية بتعلم التربية البدنية و  أستاذحثكم  ا 
 . الإسعافاتالرياضية يحثهم على تعلم التربية البدنية و  أستاذكان  إن معرفة ن السؤال:الغرض م

  .الأولية الإسعافاتيحثهم على تعلم  أستاذهمكان  أنالتلاميذ  إجابةيمثل (: 43الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 60 48 نعم

41.6 4904 8989 02 
 % 40 32 لا

 %188 80 المجموع

 
نعم أي أن أستاذ التربية البدنية  :من التلاميذ أجابوا ب % 60( أن نسبة 38يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

بية البدنية لا يحثهم لا أي أن أستاذ التر  :من التلاميذ أجابوا ب %  40ونسبة  على تعلم الإسعافات الأولية حثهم ي
 .على تعلم الإسعافات الأولية 

ومنه هناك  (7077)المجدولة  2( أكبر من قيمة كا41.6المحسوبة ) 2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 
 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

60%

40%
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ذه على تعلم ختلاف الأساتذة أي أن هناك من يحث تلاميإهذه النسب راجعة ربما إلى  تج أنإذن نستن        

 هناك من لا يحثهم.الإسعافات الأولية و 
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 ؟ الأولية للإسعافاتالتربية البدنية  أستاذنه من الضروري تعلم ترى أ  (: هل13السؤال رقم )
 .ضروري  الأولية للإسعافاتالتربية البدنية  أستاذ إلمامكان  إنوجهة نظر التلميذ  رفةمع الغرض من السؤال:

  .دنية للإسعافات الأولية ضروريالتربية الب أستاذ إلمامكان  يمثل إجابة التلاميذ إن(: 40الجدول رقم )
 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الاقتراحات
 % 95 76 نعم

64.8 4904 8989 01 
 % 5 04 لا

 %188 80 المجموع

 
 نعم أي أن أستاذ التربية البدنية  :من التلاميذ أجابوا ب % 95( أن نسبة39يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 
ليس من  أستاذ التربية البدنيةلا أي أن  :من التلاميذ أجابوا ب % 5 ونسبة لضروري إلمامه بالإسعافات الأوليمن ا

 .الضروري إلمامه بالإسعافات الأولية 
ومنه هناك  (7077)المجدولة  2( أكبر من قيمة كا64.8المحسوبة ) 2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا 

 : والشكل التالي يبين ذلك 02ودرجة الحرية  (0.0.)فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

95%

5%
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نية الإلمام بالإسعافات ضروري على أستاذ التربية البدنه واجب و أن معظم التلاميذ يرون تج أإذن نستن        
 .هذا نظرا لأهميتها في التخفيف من خطورة الإصابة التي يتعرض لها أثناء ممارسة حصة التربية البدنيةالأولية 
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 :مع الأساتذة  إجابات المقابلة عرض وتحليل  -4-1-3
يف من خطورة إصابة : إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولية يساهم في التخفالمحور الأول

  .الثانوي التعليم تلاميذ
 .الإصابة عند حدوثهاهل إلمام الأستاذ بالإسعافات الأولية يساهم في التخفيف من  (:11السؤال رقم )

 إصابةالرياضية يساهم في التخفيف من خطورة التربية البدنية و  أستاذ إلمام معرفة إن كان الغرض من السؤال:
  .الثانوي التعليم التلاميذ

   :الإجابةتحليل  
 التي الإصاباتالتخفيف من خطورة  يساهم في الأولية بالإسعافات الأستاذإلمام يرى معظم الأساتذة أن 

وهذا  وهذا طبعا حسب نوعها ودرجة خطورتها للإصابةتحدث أثناء الحصة كونه يساهم في تقديم علاج أولي 
التخفيف  بإمكانهاون بتقديم نصائح وتوجيهات للمصاب التدخل إن لم يكن شخصيا وبوسائل وطرق علاجية قد يك

 ةعلب الأقلعلى عيادات طبية  يجب على  الثانوياتم توفر كذلك بالرغم من صعوبة عدو  إصابتهمن خطورة 
 . للإسعافات الأولية

                                             
خلال مدة تكوينكم هل حصلتم على تكوين خاص في مجال الطب الرياضي والإسعافات الأولية  (:02السؤال رقم ) 

   وهل كان كافيا؟
 .الأوليةالإسعافات خاص في مجال الطب الرياضي و كوين معرفة إن تلقوا ت الغرض من السؤال:

  :تحليل الإجابة 
على أنهم تلقوا تكوينا في مجال الطب الرياضي والإسعافات الأولية ولكن هذا تمثلت أغلبية إجابة الأساتذة 

وفي  التكوين كان بدرجة كبيرة من الناحية النظرية فقط وهذا من خلال تحديد مختلف أنواع الإصابات الرياضية
كيفية الوقاية منها وكذا في تقديم مختلف الإسعافات المناسبة لعلاجها وفي طرق وأساليب التدخل في حالة حدوث 
إصابات ولكن كان بالإمكان أن يكون هذا التكوين جد إيجابي وفعال أكثر لو تزامن مع التكوين التطبيقي أي تطبيق 

 ع.تلك المعارف والنظريات والمفاهيم على أرض الواق
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  .الرياضية بالإسعافات الأولية ضروري: إلمام أستاذ التربية البدنية و المحور الثاني

  ؟الرياضيةو  ( بصفتك أستاذ التربية البدنيةالإسعافات الأوليةهل لديك اهتمامات بالطب الرياضي )(:03السؤال رقم )
  .أستاذ التربية البدنية مهتم بمجال الطب الرياضي والإسعافات الأولية معرفة إن كان الغرض من السؤال:

                                                                                                                                                    :تحليل الإجابة
بمجال الطب الرياضي والإصابات الرياضية لأنه الشيء الغالب  ونمهتمعلى أنهم  الأساتذة إجاباتتمثلت         
أستاذ التربية البدنية والرياضية كون الحصص لا تخلوا من الإصابات بمختلف أنواعها لذا وجب  يصادفالذي 

  .الاهتمام بهذا الجانب
  
هل من الضروري أن يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية على دراية بأهم الإسعافات الأولية  (:04)السؤال رقم 

 عند حدوث إصابات؟
كان من الضروري على أستاذ التربية البدنية أن يكون على دراية بأهم الإسعافات  إنمعرفة  :الغرض من السؤال

  .الأولية
  :تحليل الإجابة

المتواضعة  الخبرة بمن أن يكون الأستاذ على دراية بالإسعافات الأولية ولأنه بحسيرى الأساتذة انه ولا بد 
في ميدان التدريس كان لتدخل الأستاذ الايجابي في بعض الإصابات دور فعال في إنقاذ الكثير من التلاميذ 

       للعلاج. إتباعهاوالتخفيف من إصاباتهم وفي تقديم مختلف النصائح والتوجيهات الواجب 
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   خفيف من خطورة إصابة تلاميذالثالث: معرفة الأستاذ لنوع الإصابة وكيفية إسعافها تساهم في الت لمحورا
                                                                      .الثانوي التعليم

 ؟لها الأكثر عرضةما هي الإصابات التي تحدث خلال حصة التربية البدنية والرياضية والأماكن  (:05السؤال رقم )
  .الإصابات التي يتعرض لها كثيرا التلميذ خلال حصة التربية البدنيةمعرفة  الغرض من السؤال:

  :تحليل الإجابة 
ولكن تختلف بحسب  الإصاباتلا تخلوا حصة التربية البدنية من أنه تمثلت إجابة الأساتذة وبالأغلبية على 

في النشاطات الجماعية التي تتميز  الإصاباتخطورتها وكذا طبيعة النشاط الممارس إلا أنه في الغالب تحدث 
وغيرها ومن بين الإصابات الأكثر  من خلال الخشونة المفرطة والحماس الزائدبالاحتكاك المباشر بين التلاميذ 

صابات الأطراف السحدوثا هي  التقلصات فلية كالتواء الكاحل والجروح بعض الكدمات نتيجة التدافع بين التلاميذ وا 
الأداء وكذلك وراجع كذلك إلى أخطاء في  العضلية نتيجة سوء التسخين والاستعمال المفرط لبعض العضلات

البنات خاصة عند ارتفاع درجات الحرارة فقدان الوعي الذي كثيرا ما يتعرض له و  إصابات وحالات الإغماء
 ....الخ. 
 

 هل بإمكانك تقديم الإسعافات الأولية اللازمة حسب نوع الإصابة ؟ (:06السؤال رقم )
    .بإمكان الأساتذة تقديم الإسعافات الأولية اللازمة  لتلميذ المصاب كان إنمعرفة : الغرض من السؤال

 :تحليل الإجابة
طبيعة وطريقة التدخل لإسعاف المصابين حسب بطبيعة الحال انه تختلف يرى معظم الأساتذة على  

طبيعة الإصابة ونوعها ودرجة خطورتها وكذا في الوسائل العلاجية المتوفرة بالمؤسسة التربوية إلا أنه في الغالب 
نتدخل لتقديم الإسعافات اللازمة للتلاميذ المصابين إصابات خفيفة مثل الجروح والكدمات والتقلصات،أما الإصابات 

حيث يقوم معظم الأساتذة بنقل المصاب مباشرة إلى والالتواء الخطير ة مثل التمزقات العضلية والكسور الخطير 
 المستشفى.
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 بالفرضيات:مناقشة ومقابلة النتائج  4-2   
 :الأول المحورنتائج مناقشة ومقابلة  -4-2-1
  أنوجدنا  للأساتذةالموجه  الأوللمتحصل عليها في الجداول السابقة والخاصة بالمحور امن خلال النتائج:  
نما لإسعافهمالتلاميذ  إصابةيتدخل في كل التربية البدنية والرياضية لا  ذأستا -  .يتدخل في وقت الحاجة وا 
التخفيف من خطورة  يجابية فيإ انعكاساتإ الأوليةالتربية البدنية والرياضية بالإسعافات  أستاذ لإلمام إن -

 التلميذ . إصابة
 . التلميذ المصاب نجاةمن حظوظ  ة تزيدوالرياضيالتربية البدنية  أستاذتدخلات معظم  -
 تؤثر سلبا على إصابة التلميذ . الأولية بالإسعافاتالتربية البدنية والرياضية الملم  أستاذغياب  -
وهذا ما يقوم به  الإصابة ستفحالايمنع  إنمالام المصاب بل أمن لا يخفف  بالإسعافاتإلمامه رغم  -

 لمسعف.ا
 الأولية يساهم فقط في التخفيف من خطورة الإصابة. بالإسعافاتالتربية البدنية والرياضية الملم  أستاذن إ -
  أنالموجه للتلاميذ وجدنا  الأولمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجداول الخاصة بالمحور: 
نماالتلاميذ لإسعافهم  إصابةأستاذ التربية البدنية والرياضية لا يتدخل في كل  -  يتدخل في وقت الحاجة. وا 
وهذا ما يقوم به  الإصابة استفحالالمصاب بل إنما يمنع  ألامإلمامه بالإسعافات لا يخفف من  رغم -

 المسعف.
 الإصابةيساهم فقط في التخفيف من خطورة  الأوليةإن أستاذ التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات  -
 وبالأغلبية على أنها الرعاية الفورية. الأولية بالإسعافاتقصود يرى معظم التلاميذ أن الم -
 التدخل لتقديم الإسعافات الأولية هو الأستاذ في كل مرة . ى معظم التلاميذ أن المسؤول عنير  -
سعافها.إ -  نّ الأستاذ يحدثهم أحيانا عن أنواع الإصابات وكيفية التعامل معها وا 
 :من خلال تحليل نتائج إجابات المقابلة مع الأساتذة وجدنا أن 
ن لم يكن بوسائل وطرق علاجية قد يكون و  أن الأستاذ يتدخل لتخفيف الإصابة بتقديم العلاج الأولي  - ا 

 بتقديم نصائح وتوجيهات للمصاب.
نه كان بالإمكان أن يكون فعال أأن أغلبية الأساتذة تلقوا تكوين بما يخص بالإسعافات الأولية لكن يرون  -

   رض الواقع.أأكثر لو تزامن مع التكوين تطبيقي أي تطبيق تلك المعارف والمفاهيم على 
 اهم الجزئية الأولى ''إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولية يس ضيةيحقق الفر  ما وهذا

 النهائي. التعليم تلاميذفي التخفيف من خطورة إصابة 
 نتائج المحور الثاني:  ةمناقشة ومقابل -4-2-2     
  أنالموجه للأساتذة وجدنا السابقة والخاصة بالمحور الثاني من خلال النتائج المتحصل عليها في الجداول : 
 مون بالإسعافات الأولية.بية البدنية والرياضية معظمهم ملأستاذ التر  -
 والرياضية الملم الإسعافات الأولية تكون ردة فعله تجاه التلميذ المصاب عقلاني.إنّ أستاذ التربية البدنية  -
 إنّ إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية يزيد من حظوظ نجاة المصاب خاصة أثناء غياب الطبيب. -



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                  الفصل الرابع    

90 
 

 خلال الحصة فيجب الحفاظ عليها. الأستاذفي رقبة  أمانةالتلاميذ  أنكون  -
 .روريةض الأولية بالإسعافاتالرياضية التربية البدنية و  أستاذ إلمام إن -
 وجننننندنا  الموجنننننه للتلامينننننذالجنننننداول الخاصنننننة بنننننالمحور الثننننناني  عليهنننننا فننننني منننننن خنننننلال النتنننننائج المتحصنننننل                            

 : أن
أدائه للحركات أستاذ التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات الأولية يغير من شعور التلميذ عند  -

 الصعبة.
 الملم بالإسعافات الأولية يغير من شعور التلميذ عند أدائه للحركات الصعبة.أستاذ التربية البدنية إنّ  -
 أداء التلاميذ للحركات الصعبة. منالملم بالإسعافات الأولية يغير إن أستاذ التربية البدنية والرياضية  -
اذ التربية البدنية حركات الصعبة وهم على دراية بأن أستلائهم لأثناء أد بالطمأنينةشعور أغلب التلاميذ  -

 يد الإسعافات الأولية.والرياضية يج
 أثناء حدوث إصابة. ملزم على تقديم الإسعافاتمعظم التلاميذ يرون أنّ أستاذ التربية البدنية والرياضية  -
 :من خلال تحليل نتائج إجابات المقابلة مع الأساتذة وجدنا أن 

أن أغلبية الأساتذة أنهم مهتمون بمجال الطب الرياضي والإسعافات الأولية لأنه الشيء الغالب الذي   -
 هتمام بهذا الجانب .يصادف أستاذ التربية البدنية كون الحصص لا تخلوا من الإصابات لذا وجب الإ

اضية بالإسعافات الأولية إلزامي وهذا ما يحقق الفرضية الجزئية الثانية "إلمام أستاذ التربية البدنية والري
 وضروري"

 الثالث: المحورنتائج  مقابلةمناقشة و  -4-2-3      
 ساتذة وجدنا أن: لأمن خلال النتائج المتحصل عليها من الجداول السابقة والخاصة بالمحور الثالث الموجه ل 
نما يتدخل في وقت الحاجة,أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يتدخل في كل إصابة التلاميذ  -  لإسعافهم وا 
 .بالضغط على الجرح بواسطة شاش معقم لإسعافه وفيه جسم غريب يتدخلتلميذ مجروح ال كان إن -
 .الاصطناعيإن كان التلميذ المصاب لا يتنفس وفاقد للوعي يتدخل الأستاذ لإسعافه بطريقة التنفس  -
 .الجانبية الأمنيةبطريقة الوضعية لأستاذ لإسعافه أن كان التلميذ المصاب يتنفس وفاقد للوعي يتدخل ا -
أثناء حدوث نزيف للتلميذ يطلب منه الأستاذ دائما أن يضغط على فتحتي الأنف بواسطة الإبهام والسبابة  -

 دقائق.لمدة عشر 
 :من خلال تحليل نتائج إجابات المقابلة مع الأساتذة وجدنا أن 

وذلك حسب خطورتها تكون بالأكثرية في النشاطات  التلاميذأن أنواع الإصابات التي يتعرض لها  -
لتواء ، الإالجماعية من خلال الخشونة المفرطة والحماس الزائد كالكدمات والإصابات في الأطراف السفلية

رتفاع درجات الحرارة  إالكاحل الراجع إلى الأخطاء في الأداء وكذلك حالات الإغماء وفقدان الوعي عند 
         .ه يجب التشخيص الجيد للحالات التي تحدثنألذلك يرون 

 التخفيفبة وكيفية إسعافها تساهم في ة الجزئية الثالثة " معرفة الأستاذ لنوع الإصاضيحقق الفر  وهذا ما -
 .الثانوي التعليم ورة إصابة تلاميذمن خط
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 الخلاصة:     
ستبيان الموجه للتلاميذ والموجه للأساتذة( يمكن )الإ ينذة ونتائج الاستبيانتامن خلال نتائج المقابلة مع الأس

 ستخلاص ما يلي: إ
  ة الجزئية الأولى يمكن القول أن الفرضية ضيستبيانين والفر كلا الإ فيمقارنة بين نتائج المحور الأول عند

لبدنية والرياضية  يساهم أن إلمام أستاذ التربية اة على يالجزئية الأولى قد تحققت، حيث تنص هذه الفرض
ات إيجابية في الثانوي، عليه فإن إلمام الأستاذ لها انعكاس تلاميذ التعليمإصابة من خطورة  التخفيففي 

نجاة التلميذ المصاب وغياب لهذه الإسعافات عند الأستاذ تؤثر سلبا على إصابة هذا الزيادة من حظوظ 
 الأخير.

  الثانية فإنه يمكن القول بأن  زئيةكلا الاستبيانين والفرضية الجعند المقارنة بين نتائج المحور الثاني في
 إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولية ضروري.

 ن معرفة ستبيان الموزع على الأساتذة والفرضية الثالثة نلاحظ أفي الإ لثنتائج المحور الثا عند التأمل في
أستاذ التربية البدنية والرياضية لنوع الإصابة وكيفية إسعافها تزيد من فعاليته في التخفيف من خطورة 

 الثانوي . التعليم تلاميذ إصابة
  ي أأيضا الفرضية العامة للدراسة قد تحققت بما أن الفرضيات الجزئية الثلاثة تحققت فإنه يمكن القول بأن

عال في التخفيف من خطورة إصابة دور فله  الأوليةأن إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات 
 الثانوي. التعليم تلاميذ
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 الاستنتاج العام:  
 د أدائه للحركات الصعبة.نأستاذ التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات الأولية يغير من شعور التلميذ ع إن -
 .في أداء التلاميذ للحركات الصعبةإن أستاذ التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات الأولية يغير  -
 عليه.التلاميذ أمانة في رقبة الأستاذ خلال الحصة فيجب الحفاظ أن كون  -
إن لإلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإسعافات الأولى انعكاسات إيجابية في التخفيف من خطورة إصابة  -

 التلميذ.
 التلميذ المصاب.نجاة معظم تدخلات أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد من حظوظ  -
 غياب أستاذ التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات الأولية تؤثر سلبا على إصابة التلاميذ. -
رغم إلمامه بالإسعافات الأولية لا يخفف من آلام المصاب بل إنّما يمنع استفحال الإصابة وهذا ما يقوم به  -

 المسعف.
 تجاه التلميذ المصاب عقلاني.إفعله  ةرد تكونالأولية  إنّ أستاذ التربية البدنية والرياضية الملم بالإسعافات -
 التربية البدنية والرياضية معظمهم ملمون بالإسعافات الأولية . أساتذة -
المصاب خاصة أثناء غياب  نجاةيزيد من حظوظ الأولية  تبالإسعافا والرياضيةأستاذ التربية البدنية إنّ إلمام  -

 الطبيب.
 ضروري.بالإسعافات الأولية إنّ إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية  -
 إن كان التلميذ المصاب لا يتنفس وفاقد للوعي يتدخل الأستاذ لإسعافه بطريقة التنفس الاصطناعي. -
 ن التلميذ المصاب يتنفس وفاقد للوعي يتدخل الأستاذ لإسعافه بطريقة الوضعية الجانبية.اإذا ك -
 كان التلميذ مجروح وفيه جسم غريب يتدخل الأستاذ لإسعافه بالضغط على الجرح بواسطة شاش معقم.إذا  -
دائما على فتحتي الأنف بواسطة الإبهام والسبابة لمدة عشر  الضغط أثناء حدوث نزيف للتلميذ يطلب منه الأستاذ -

 دقائق.
ن لم يكن بوسائل وطرق  -  علاجية تكون بتقديم نصائح وتوجيهات.أن الأستاذ يتدخل لتخفيف الإصابة وا 
أغلبية الأساتذة تلقوا تكوينا بما يخص الإسعافات لكن بالإمكان أن يكون أكثر فعال لو تزامن مع التكوين  -

 التطبيقي أي تطبيقها على أرض الواقع.
السفلية من خلال الخشونة المفرطة والحماس  فأكثرية الإصابات تكون في الرياضات الجماعية كإصابات الأطرا -

 الزائد وراجع كذالك في أخطاء الأداء. 
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 الخاتمة: 
متنفسا كبير يفرغ باعتبار أنه تمثل ملذاً أمناً و تلعب الأنشطة الرياضية دورا هاما خلال مرحلة التعليم الثانوي 

التغيرات  هاته الضغوط النفسية الناجمة عن الانفعالات السلبية والضغوط النفسية التي تثقل كاهله، همن خلال
انعطاف هامة في حياة الفرد لكونه أنه خلالها ترسم معالم شخصية  الحاصلة خلال مرحلة المراهقة تعتبر نقطة

 مستقبلية.
إلى ب الفوز في كل شيء ويحس بالإحباط عند إخفاقه فيسعى دائما للوصول حفلكون أن المراهق دائما ي -    

 بالجسم وصيانته من الإصابة الرياضية. عتناءالاعالي، ولكون هذا المستوى مقرون بمدى  مستوى
ميع الميادين  الكثير من الوسائل وتقنيات الحديثة في ج أضافالتطور العلمي والتكنولوجي قد  أنوالظاهر  -   

مربي والتلميذ ن التوصيل المعلومات بي وأساليبطرق  أصبحتمن بينها ميدان التربية البدنية والرياضية بحيث 
المنافسات  أثناءة الجيد للمهارات الحركية وبالتالي تحقيق النتائج مرضي والإتقانالاكتساب  تلعب دورا هاما في

ته من هذه النتائج المرضية مقرون بمدى الاعتناء بجسم وصيان إلىالوصول  أنالرياضية ولكن دون شك 
                                                                                                      المخاطر.

 أنا لنوع النشاط حسب ما لاحظناه في الميدان بنسبة متفاوتة تبع أنواعهاالرياضية بمختلف  الإصاباتوتحدث  -
           .اطرحد بعيد درجة معينة من المخ إلىحصة التربية البدنية والرياضية له  أنشطةكل نشاط رياضي من 

 بصحته. عتناءالامسؤول الأول إن صح القول قبل التلميذ نفسه في فأستاذ التربية البدنية والرياضية هو ال -
الأخيرة تعتبر الرعاية الفورية  هلمام بالإسعافات الأولية لكون هذفلذا يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية الإ

 للمصاب لغرض التخفيف من خطورة إصابة التلميذ ومنع ترك الإصابة أن تتحول إلى عاهة دائمة للتلميذ .
بحث من صعوبات تعيقه في انجاز  أيوكما نعرف لا يخلو بداية سوف نتطرق إلى كل حيثيات انجاز بحثنا  -
مديرية التربية بولاية البويرة من اجل  إلىالصعوبات منها صعوبة التنقل  مل المطلوب وتمثلت في العديد منالع

التربية البدنية على  أساتذةللتلاميذ التعليم الثانوي  كذلك عدد  الإجماليالمتعلقة بالعدد  إحصائياتالحصول على 
الدراسة مما حتم  ءإجراالمؤسسات التربوية من اجل  إلىمستوى الولاية وكذلك صعوبة الترخيص من اجل الدخول 

معروفة عند العام والخاص حتى وفقنا في ذلك وكذلك من بين   فعالية أكثرطرق  إلىاللجوء  إلى الأمرعلينا 
 الأحيانفي بعض سور غزلان وبئر غبالوا و  إلىمثال  ,من مرة خارج البلدية أكثرالتنقل الصعوبات هي استحالة 

 إداريةبمدراء المؤسسات الغائبين من مناصبهم تارة لارتباطات  لتقاءالمؤسسات المذكورة دون الا هذه إلىالتنقل 
 الأساتذةالدراسة الميدانية مع  لإجراءوختم المؤسسة التربوية  قصد الحصول على توقيع نجهلها لأسباب وأخرى

البحث ومن بين الصعوبات كذلك نقص في الدراسات السابقة التي تخدم بحثنا هذا حيث  إثراءوذلك من اجل 
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المهمة في ضبط الدراسة وضبط المحاور والمتغيرات  اسات فقط وهذا غير كافي مما صعب عليدر  3شملت على 
                 .تحديد الهدف من المشكلة المدروسةوكذلك 

استنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا بها بحثنا هذا و  من خلال إليهاالتي توصلنا لهامة وا الأساسيةالفكرة  إن - 
باستعمال كل من الاستبيان والمقابلة أن مادة التربية البدنية والرياضية لم تلقى حظا ضمن ثقافتنا رغم انه لا يمكن 

ما هو مسطر لها في  إلىلم تصل بعد  , فهيالهام التي تلعبه في حياة الفرد إيجاد بديل لها وهذا نظرا للدور
ولم تحقق احد أهدافها الأساسية الذي يمكن أن تحفظ صحة وسلامة تلاميذ لثناء حصة التربية  ,يةالمنظومة التربو 

البدنية والرياضية وتجلى ذلك في الإصابات الرياضية المتعددة والمتكررة التي تصيب التلاميذ بشتى أنواعها أثناء 
 .ربية البدنية عامةحصة الت إجراء

فحسب النتائج المحصل عليها في عملية تحليل الاستبيان الموجه للأساتذة والتلاميذ وكذلك أسئلة المقابلة  - 
ي للتلميذ أنّ إلمام أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤثر على الجانب الأدائي للتلاميذ وكذا الجانب الشعور  وجدت

نما  يتدخل في كل الإصابات الإصابة، كما أنه لاخطورة ناهيك عن التخفيف من  خل فقط في الإصابات التي تديوا 
الأستاذ بالإسعافات الأولية يؤثر سلبا على  فاقد الشيء لا يعطيه فعدم إلمام لتدخل، ومن المعروف أناتستدعي 

إلمام الأستاذ بالإسعافات فبرغم من  أدائه للحركات الصعبة، يعرقل في إصابة التلاميذ وكذا عن شبح الخوف الذي
 الأولية إلّا أنه لا يخفف من آلام التلميذ المصاب.

نّما إلمام أستاذ التربية البدنية و   في التخفيف من خطورة إصابة التلاميذ. فعال دورالرياضية بالإسعافات الأولية وا 
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 :وفروض مستقبلية قتراحاتإ
 
 ن نقترح بعض النقاط التي نأمل أن تقدم الإضافة في هذا المجال منها :أرتأينا إمن خلال بحثنا   

 تنااالعمل على نشر ثقافة الإسعافات الأولية في ثانوي. 
 بحصة التربية البدنية والرياضية وذلك من خلال توفير كافة الوسائل التي  هتمامضرورة الإ

 كل.اتسمح لها ببلوغ أهدافها التربوية بدون مش
 .العمل على زيادة حجمها الساعي في مرحلة التعليم الثانوي وتخصيص حصص نظرية 
 الرياضية.حصة التربية البدنية و  ضرورة تنمية العلاقة التربوية )أستاذ، تلميذ( أثناء 
 خذ الجانب الصحي للتلميذ.ؤ ينصح أن ي 
 خذ الجانب النفسي للمراهق عند كل تعامل معه.ؤ ينصح بأن ي 
 .ضرورة التوعية بمخاطر الإصابة الرياضية وكيفية إسعافها 
  التكفل الحقيقي بالتلاميذ الذين يعانون من مخاوف التعرض للإصابة الرياضية وذلك لتوليد

 الثقة في النفس.
 وكل المستلزمات المتعلقة بالإسعافات الأولية تناار طاقم طبي داخل ثانويتوفي  . 
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   البيبليوغرافيا:  -
 باللغة العربية: -أ

 القرآن الكريـــــــــــم: -1
 ( من سورة الإسراء.42الآية ) -
 .حصن مسلم «من لم يشكر الناس لم يشكر الله عز وجل » قول الرسول)ص(:  -
 المراجع: -2
 الهدى .دار  .وليةالاسعافات الاعلاجها مع  الوقاية، سبابها،أ(.4122)حسن محند قيس.أ -
في المجالات  طرق البحث العلمي والتحليل النهائي(. 4111)مصطفى حسين باهو. ،د عبد الحفيظخلاص محمإ -

 : مركز الكتاب للنشر.القاهرةالتربوية.
 الفكر العربي.القاهرة: دار صابة الملاعب.وا   الطب الرياضي(. 2991)سامة رياض.أ -
 .مركز الكتاب والنشر ،2الطبعة الطب الرياضي والعلاج الطبيعي.(. 2999)حسن النجمي.محمد أسامة رياض،  -
 دار الفجر للنشر والتوزيع . صابات الرياضية وطرق علاجها.الإ(. 4111)اقبال رسمي محمد. -
الدليل  سطس:أغ(. مصر 4111)ة الصحة العالمية.دارة العامة لرعاية اطفال السن المدرسي بالتعاون مع منظمالإ -

 الاسترشادي للخدمات المقدمة لطلبة مدارس من خلال عيادات الصحة المدرسية.
  الاسعافات الاولية.(. 4121)لمركز الوطني للمعلومات اليمنية.ا -
القاهرة مصر: دار  التربية الرياضية المدرسية.(. 2991)عدنان درويش. محمود عبد الفتاح، مين امول الخولي،أ -

 الفكر العربي.
 ب.دالكويت: علم المعرفة بالمجلس الوطني للثقافة والفنون والأالرياضة والمجتمع.(. 2991)أمين انور الخولي. -
 لى طب المنصورة.و الطبعة الأ المرشد في الاسعافات الاولية.(. 4112)اهاب السعيد. -
 جلو المصرية.نالقاهرة: مكتبة الأسس التربية البدنية ترجمة حسين معوض وكمال صالح.أ (2912)تشارلز بيوتشر -
 دار المعارف. بيروت: الطبعة الخامسة، علم النفس الطفولة والمراهقة.(. 2914)حامد عبد السلام زهران. -
 مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية .حمد علي مرسي. سوزان أحمد علي أ حسين أحمد الشافعي، -
 المعارف.كندرية : منشئة سالأ
 دار الفكر العربي.صابات الملاعب.وا   الرياضة(. 4112)خالد الحشحوش. -
عمان .أدواتهساليبه و البحث العلمي مفهومه وأ(. 4112)عايد عبد الحق. عبد الرجمن عدس، ذوقات عبيدات، -

 الفكرللطباعة والنشر والتوزيع. دار 14الطبعة 
 دار هومة. 4الطبعة البحث العلمي في العلوم الاجتماعية.تدريبات على منهجية (. 4114)رشيد زرواتي. -
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 القاهرة : دار المعارف .(.4122)رومي جميل. -
  التربية العامة ترجمة عبد الله عبد الدائم.وبيرة. رونية أ -
 القاهرة .ولية.الأسعافات الإ(. 2929)زكي محمد حسن. -
 .49الكويت: .المراهقة البحوث العلميةكولوجية فيسي(. 2991)سعدية محمد علي بهاحو. -
 مية الرياضية العراقية.يكادبغداد: الأ صابات الرياضية.الإ(.4112)سميعة خليل محمد. -
 مية العراقية.يكادالأبغداد: هيل.صابات الرياضية ووسائل العلاج والتأالإ(. 4111سميعة خليل محمد. ) -
 مركز الكتاب للنشر. سعافاتها.وا   موسوعة الاصابات الرياضية(.4112)عبد الرحمان عبد الحميد زاهرة. -
 . للنشر :مركز الكتابمصروليةسعافاتها الأوا   الاصابات الرياضيةموسوعة  (4111)ميد زاهرةعبد الرحمن عبد الح -
الاسكندرية دور المدرب واللاعب في اصابات الرياضية والوقاية والعلاج.(. 2911)ء.لابو العدأالسيد  عبد السيد -

 مؤسسة للطباعة والنشر. .مصر
 دار النهضة العربية .  12بيروت لبنان: الطبعة  راهق والمراهقة.الم(. 4119)عبد الرحمن محمد العيسوي. -
 دار الفكر العربي. الجديد في العلاج الطبيعي والاصابات الرياضية.(. 4112)عبد العضيم العوادلي. -
 التوزيع .ردن: مكتبة دار الثقافة للنشر و الأ المرشد الحديث.(. 2999)السلام جامل. عمر الفار وعبد عبد الله -
 القاهرة: دارالمعارف. علم النفس التربوي.(. 2914)علاوة سعيد جلال. -
صابات إ ستخدام تقنيات الطاقة المغناطسية في علاجوا   ستشفاءوالإسعافات الإ(. 4119)عماد الدين شعبان. -

  الملاعب.
 ومطبعة الاشعاع مكتبة الاسكندرية: سس البحث العلمي.أ(. 4114)ميرفت علي خفاجة. ،فاطمة عوض صابر -

 الفنية .
  موسوعة الاسعافات الاولية .فرح الزبد.  -
 حصاء في البحث العلمي.للإ مناهج البحث العلمي(. 4111)خرون.أعبد الحفيظ الشايب و  بو زينة،فريد كامل أ -

 دار المسيرة.ردن: الأ عمان،
 ر الفكر العربي.دا لى الشيخوخة.إسس النفسية للنمو من الطفولة الأ( 2919)فؤاد بهي السيد. -
 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع. 12عمان: الطبعة  المراهقة.(. 4111)قبال محمود.إمحمد  -
 الفكر العربي. بيروت: دارسس بناء برنامج التربية البدنية.أ(. 2991)محمد العمايمي. -
القاهرة مصر: دار الفكر  البحث العلمي في التربية الرياضية.(. 2999)سامة كمال راتب.أ محمد حسن علاوي، -

 .العربي للطبع والنشر
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ساسي بين الأ ية والرياضية في مرحلة التعليمساليب تطوير درس التربية البدنأ(. 4112)محمد سعيد عزمي. -
 مصر: دار الوفاء. النظرية و التطبيق.

 القواعد والمراحل والتطبيقات منهجية البحث العلمي(. 2999)عقلة مبيضين. بو انصار،أمحمد  محمد عبيدات، -
 دار وائل للنشر. 14عمان: الطبعة 

ثانية، ديوان المطبوعات الطبعة ال.نظريات وطرق التربية البدنيةفيصل ياسين الشاطىء.  محمد عوض بسيوتي، -
 .الجامعية

 دار الهدى.ولية.الأ الاسعافاتمسعود دريدي.  -
 .14دمشق: دار الفكرية الطبعة  خطايا المراهقة.(. 2911)معروف رزيق. -
  .سعافات الاوليةالإ(. 4112)موسوعة بدر للحركة الكشفية. -
 حناف الجديدة.بيروت: منشورات دار الأ مشكلات الطفولة والمراهقة.سعد. براهيم أإميخائيل  -
 القاهرة: دار المعارف المصرية. رياف.مشكلات المراهقين في المدن والأ(. 2922)ميخائيل خليل معوض. -
 مكتبة الفلاح الكويتية. 12الطبعة  ضواء على الدراسات الميدانية.أ(. 2912)ناصر ثابت. -
 الفكر العربي.دار  مصر: الطبعة الأولى، القاهرة ، سيكولوجية المراهقة.(. 2994)هدى محمد قناوي. -
 سامة للنشر والتوزيع.أدار  لى،و ردن: الطبعة الأعمان، الأعلم النفس الرياضي.(. 4111)ياسين رمضاني. -
 المجلات العلمية: -3
 .81العدد  ،12(. مجلة الرافدين للعلوم الرياضية،المجلد 4112)صرغام حاسم النعيمي. -
 العلمية:الدوريات والمنشورات  -4
الجزائر: مطبعة الديوان الوطني للتكوين والتعليم .منهاج التربية البدنية والرياضية(. 4111)التربية الوطنية.وزارة  -

 عن بعد.
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 باللغة الأجنبية: -ب
 allain herbard-(.6891 .)education physique et sportive réfection et perspective vevix. 

PARIS. 
bouchnaf.z-.(2991 .)influence de vécu sportif sur la pédagogie du l'enseignant 
d'education .ALGER . 

lamour-.(2911 .)h trait thematipue.la pedagogie de e.p.s. edition vigot.cillection 
sport+enseignement. 

marcelli.a.brocnnir.pcyologie de l odolexent.e.t.manon-.(2911 .)paris. 
siddentip.d volonte d'apprendre-.(2992 .)d volonte d'apprendre. edition new orlons. 

Silleny-.(2911 .)dictioneire unle de piychologie de bades. paris. 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  جامعة العقيد آكلي محند معهد علوم وتقنيات النشاطات 
   أولحاج البويرة      البدنية والرياضية  

 

 استبيان خاص بالأساتذة  
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تحت إشراف الدكتور        :الطالبمن إعداد 
 زاوي عبد السلام  -         حداد محمد  -     

 

 

 
 

 في إطار إنجاز بحث علمي ميداني بعنوان:
لتخفيف من لالأولية  بالإسعافاتالملم  أستاذ التربية البدنية والرياضيةفعالية  

 .الثانوي  تعليمال خطورة إصابة تلاميذ
 ستمارة بالإجابة عل  ك  اأسسللة نرجو من سيادتكم المحترمة ملأ هاته الإ 

كما نرجوا منكم أن تكون تلك الإجابات بك  صدق حت  يتسن  لنا الوصو  إل  
 معلومات وحقالق تفيد وتدعم دراستنا.

 الإجابة المختارة. امام)×( ملاحظة: ضح علامة 



2 
 

 الاستبيان الخاص بالأساتذة 
ة إصابة بالإسعافات اأسولية يساهم في التخفيف من خطور  الرياضيةإلمام أستاذ التربية البدنية و  الفرضية الأولى:

 . الثانوي تلاميذ التعليم
 ؟ تلميذا أسعفت أنسبق و منذ توظيفك في الثانوية ه  ( 1

 نعم                                  لا           
 ؟التلاميذ  إصابةلها انعكاسات ايجابية لتخفيف من خطورة   اأسولية الإسعافاتب اأسستاذ إلمام( ه  2
 أبدا       دالما  
        أحيانا 
     ؟ الإصابةفي التخفيف من حدة  اأسولية الإسعافات ( كيف تساهم3
 بنسبة صغيرة                    بنسبة متوسطة           بنسبة كبيرة  
 ؟لتلميذ المصاب  إسعافك( ه  وفقت في تدخلاتك من خلا  4

    أبدا               أحيانا   دالما     
 ؟التلميذ المصاب  ألاممن يخفف  اأسولية بالإسعافاتالملم  اأسستاذ( ه  ترى بان 5
 أبدا       أحيانا                           غالبا                دالما   
 ؟المصاب  لإسعاف اأسستاذ( مت  يتدخ  6
   إصابةك   أثناءعند غياب الطبيب                       مباشرة  الإصابةبعد  
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   . ضروري الأولية بالإسعافاتالرياضية التربية البدنية و  أستاذ إلمام الفرضية الثانية:
 ؟  اأسولية الإسعافاتدرست  أنه  سبق لك و   (7

       لا              نعم  

 ؟ غير العارف لهاو  اأسولية بالإسعافاتالملم  أستاذ( ه  هناك فرق بين 8

 لا       نعم    

 ....... ..................................................؟  أخرشيء  

 ؟ اأسولية للإسعافات اأسستاذ إدراك أهميةموقف من هذه المواقف تظهر  أي(  في 9

 غياب الطبيب المدرسي                   الاثنين معا أثناء      احد تلاميذه   إصابة أثناء 
 ؟ اأسولية الإسعافاتبأهم قواعد  الإحاطةالرياضية بدنية و التربية ال أستاذه  يجب عل  ( 10

   لا        نعم
 ؟  اأسولية بالإسعافاتعل  دراية  أنتردة فعلك اتجاه التلميذ المصاب و كون ت( كيف 11

  متوتر             عقلانية  
 ....... .................. ؟ ................................ أخرشيء 

     التلميذ ولم  إصابة أثناءالرياضية التربية البدنية و  أستاذيعاقب ,ه  حسب درايتك بالقوانين الداخلية للمؤسسة( 12

 ؟ لإسعافهيتدخ          

 لا        نعم
 ؟ اأسولية الإسعافاتعل  تقديم  رالرياضية مجبالتربية البدنية و  أستاذه  في نظرك  ( 13
 نعم                                                          لا   

 ....... ..................؟ ................................ أخرشيء      
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 تلاميذ التعليم إصابةمن خطورة  في تخفيف إسعافها تساهمكيفية و  الإصابةلنوع  اأسستاذمعرفة  الفرضية الثالثة:
 .الثانوي

  ؟ إخفاءهاالتلميذ عندما يحاو   إصابةاكتشاف  بإمكانكه   (14

  أحيانا     لا    نعم
 ؟التلميذ المصاب مباشرة  بإسعافتقوم  , ه الإصابةعند معرفتك لنوع  (15

  أحيانا      دالما   

  أبدا  

 ؟ يجب عليك فعله عندما يكون التلميذ فاقد للوعي ويتنفس ماذا ( 16

 الجانبية    اأسمنيةالوضعية             التنفس الاصطناعي   
 ....... .................................................طريقة أخرى.   
 ؟تنفس يجب عليك فعله عندما يكون التلميذ فاقد للوعي ولا ي ماذا( 17

 الجانبية  اأسمنيةالوضعية     التنفس الاصطناعي  
  ....... .................................................طريقة أخرى.    
 ؟(  ماذا يجب عليك فعله عند وجود جسم غريب في الجرح 18

         الجرح بالماءغس         الجسم الغريب          الضغط عل  الجرح بواسطة شاش معقم     إزالة 
السبابة لمدة عشر و  الإبهامبواسطة  اأسنفيضغط عل  فتحتي  أنحدوث نزيف للتلميذ ه  تطلب منه  أثناء( 19

 ؟دقالق 

  أبدا         أحيانا    دالما  
 
 
 

 

 وشكرا                                                                              
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 :يوالثان الطور في الرياضية و البدنية التربية أساتذة إلى الموجهة المقابلة أسئلة

 

؟ عند حدوثها الإصابةيساهم في التخفيف من  الأولية بالإسعافات الأستاذهل إلمام   -1  

 لأوليةا الإسعافاتكوين خاص في مجال الطب الرياضي و هل حصلتم على ت, خلال مدة تكوينكم -2

       ؟ وهل كان كافيا

والرياضية ؟  بدنية( بصفتك أستاذ التربية الالرياضية الإصاباتهل لديك اهتمامات بالطب الرياضي ) -3  

الأولية عند  الرياضية على دراية بأهم الإسعافاتهل من الضروري أن يكون أستاذ التربية البدنية و -4

؟حدوث إصابات  

؟ضة الأكثر عر صة التربية البدنية والرياضية والأماكن ح ما هي الإصابات التي تحدث خلال -5  

هل بإمكانك تقديم الإسعافات الأولية اللازمة حسب نوع الإصابة ؟ -6  

 



  Résumé de recherche                                                                          

                                                                                                                                                                      

- Formé à l'idée de chercher à travers la connaissance de la possibilité de fournir et d'atténuer 

l'incidence du traitement pendant et tandis que la part de l'éducation physique et du sport pour les 

élèves phase secondaire par un professeur d'éducation physique en tant que premier responsable de la 

part du début à la fin et a dévoilé cela, le chercheur poser la question suivante: dans quelle mesure 

professeur efficacité de l'éducation physique et des sports familier premiers soins à atténuer la gravité 

de la phase de blessures élèves du secondaire montrent !! Pour répondre à cette question, je suppose 

que le chercheur les hypothèses suivantes: 

 professeur de familiarité de l'éducation physique et sportive de premier aide contribue à l'atténuation 

de la gravité des élèves du secondaire de la phase de blessure. 

 professeur de familiarité de l'éducation physique et des sports de premiers secours est nécessaire. 

 savoir le professeur pour le type de blessure et comment augmenter l'efficacité pour atténuer la gravité 

des élèves du secondaire de la phase de blessure. 

- Le but de notre étude est qu'ils me veulent traiter cette question qui est de maintenir la sécurité des 

élèves et la connaissance du rôle joué par  premier professeur de l'aide pour atténuer le risque ainsi que 

tenter d'identifier les types de blessures subies par les étudiants au cours d'une part de l'éducation 

physique et des sports et de sensibiliser les enseignants doivent connaissance des premiers secours 

pour atténuer l'incidence d'entre nous essayons de réhabiliter un professeur d'éducation physique et 

donc réexamen de la matière et de la recherche dans les blessures et les techniques de premiers secours 

pour augmenter par l'ajout de nouvelles informations à l'équilibre scientifique et cognitive. 

- Était où la recherche de l'échantillon dans 24 professeur de 9 écoles secondaires et 80 élèves des trois 

écoles secondaires et a été dans la province de Bouira était le côté théorique préparer le mémorandum, 

à partir de Novembre jusqu'à la fin du mois de Février de chaque côté pratique appliquée du mois de 

Février jusqu'à la fin de mai et représenté outils de collecte Selon le questionnaire de données avec des 

professeurs et des étudiants ainsi que l'entrevue avec les enseignants. 

- Les résultats les plus importants obtenus principalement en raison de professeur de familiarité de 

l'éducation physique et des sports PREMIERS SECOURS elle contribue à atténuer le risque de 

blessure pour les élèves phase secondaire et de classe II Le professeur de familiarité de l'éducation 

physique et des sports de premiers secours est indispensable ainsi que la classe III sait professeur pour 

le type de blessure et comment accroître l'efficacité pour atténuer la gravité des élèves du secondaire 

de la phase de blessures. 

 

 


