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Résumeé de recherche

Titre de I'étude: La réalité de I'application des principes de I'éducation de la santé et de sa

réflexion sur les performances des nageurs.

objectif de I'étude: - Promouvoir I'éducation de la santé et de la nécessité pour son

interprétation de la réalité.

Le probleme de I'étude: - * Quelle est la réalité de I'application des principes de I'éducation

sanitaire dans les piscines et sa réflexion sur la performance des nageurs?
Problématique Etude:

- Soit attribuée dans les piscines sont des mécanismes suffisants ne sont pas suffisants pour
appliquer les principes de I'éducation de la santé pour montrer leur réflexion sur la performance

des nageurs?

- Combien de I'entraineur engagement a appliquer les principes de I'éducation de la santé et son

impact sur les performances des nageurs?

- Combien engagement sensibilisation nageurs appliquer les principes de I'éducation de la santé

et de réflexion sur eux?

Meéthodologie de la recherche: approche descriptive a été choisi parce gu'il est plus approprié
pour le titre de I'étude ou les données est diagnostiquée et analysée et interprétée dans cette

approche.

Les instruments utilisés dans I'étude était l'utilisation du formulaire (questionnaire) est composé
de 17 questions, dont fermé et ouvert, et un test de connaissances constitué de 20 questions

réparties sur I'ensemble des deux axes traduire la formulation d'hypothéses.
Les résultats obtenus: Acces aux résultats de plusieurs, dont les suivantes:

- Non-application des principes de mécanismes d'éducation sanitaire alloués par le fait que la
gestion de I'application de ces principes ne suffit pas et ne sont pas en mesure de donner toute

réflexion sur les performances des nageurs.



Summary of the research

Study title: The reality of the principles of health education and its reflection on the

performance of swimmers.

objective of the study: - Promote health education and the need for his portrayal of reality.

The problem of the study: - * What is the reality of the principles of health education in pools

and its reflection on the performance of swimmers?
Problematic Study:

- Either assigned in the pools are sufficient mechanisms are not sufficient to apply the
principles of health education to show their reflection on the performance of swimmers?

- How the coach commitment to apply the principles of health education and its impact on the

performance of swimmers?

- How much commitment awareness swimmers apply the principles of health education and

reflection on them?

Research Methodology: descriptive approach was chosen because it is more appropriate for

the title of the study where the data is diagnosed and analyzed and interpreted in this approach.

The instruments used in the study was the use of the form (questionnaire) is composed of 17
questions, open and closed, and a knowledge test consisting of 20 questions distributed

throughout the two axes translate hypothesizing .
The results: Access to the results of several, including the following:

- Non-application of health education principles mechanisms allocated by the fact that the
management of the application of these principles is not enough and are not able to give any

reflection on the performance of swimmers.



