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Un des sujets importants dans le domaine de la réflexion de sport pression
du public sur la performance des joueurs de handball lors de la classe
correspondante milieu 17-19 ans a partir de cette perspective est venu mon
études Walt connaissance objective de la relation existant entre la pression du
public et son impact sur la performance des joueurs d'ici vous poser la
problématique suivante est I'impact de la pression du public sur la performance
Alooasit joueurs de handball lors de I'entrevue et comme une condition
préalable pour cette confusion, nous avons lancé les hypothéses suivantes.

joueur de handball exposée a la pression du public
pendant les jeux et cette pression affectent sa performance.

1-1l est un impact positif au public sur la performance des joueurs.
-2 Perd de son efficacité dans I'exécution de son joueur de réle en raison de la
pression négative des masses preparation

3-psychologique pour les bons joueurs a jouer un role actif dans la réduction
de la vulnérabilité a la pression négative des masses.

Vous champ les mesures suivantes:

Trouver la communauté devrait étudier la population représente une classe
sociale que je veux établir une étude de terrain en fonction de I'élu et
approprié pour ce programme d'études a été une société de cette étude est de
totaliser la province de Bouira Association Handball classe escadrons saison mi-
foot 2014/2015 et représente la communauté mes études a la section des
joueurs ETAT handball catégorie de Alooasit et estimée 138 distributeurs
joueur sur les équipes 09 est venu comme suit:

OS Ghozlane-GSS Ghozlane-DRB Kadiria-CA M'chedallah-OSA Aghbalou-MH
Bouira-

AA Bessam

L'échantillon de I'étude étaient les suivants m'a choisie pour I'échantillon de
cette étude en prenant le total des 03 équipes des équipes sportives a la
catégorie de |'Association des Alooasit Bouira province, le handball et
comprenait 36 joueurs répartis comme suit:

12 joueurs de I'équipe espoirs nommés Bassam.

12 joueurs de I'Olympique de Bouira



12 Joueur de I'équipe dirigeante de la jeunesse Qadiriya.

La sélection de I'échantillon de la communauté d'origine au hasard, et que
d'étre I'une des facons les plus simples de choisir un échantillon, ou ils donnent
I'égalité des chances a la plupart des répondants, qui comprenaient dans mes
études cette 36 joueur ce stade zones Nhaiah.oma de recherche étaient: le
domaine humain était ou |'échantillon questionnaire sur un groupe de Joueurs
groupe d'age de handball Alooasit 17-19 ans et de 36 joueurs ont été
sélectionnés parmi 03 équipes donc ¢a a été pris 12 joueurs de chaque équipe,
il était le questionnaire distribué a ceux échantillon sur un total de 36 joueurs
actifs sur I'Association de I'Etat du handball Bouira niveau des équipes.

Il comprend également 36 joueurs sur 138, ce qui équivaut a 25% de la
communauté d'origine et de la recherche spatiale sur le terrain a été menée au
niveau de la province de Bouira au niveau trois (03) différents clubs affiliés a
I'Association de la province de Bouira, handball, a savoir:

- Les espoirs nommeés équipe Bassam.

- Olympique Bouira.

- Team leader jeunes Qadiriya

Sphéere temporelle Cette recherche a été menée a partir de la fin de Décembre
2014 a le mois de Mars 2015 pour le coté théorique, mais pour le coté pratique
a été a partir du ler Mars au 30 Auvril,

L'approche adoptée dans cette approche descriptive de la recherche, car il est
I'approche appropriée a I'étude du phénomeéne et donner une explication
d'une maniére scientifique. Vous utilisez le questionnaire afin que le
guestionnaire adressé aux joueurs et I'entrevue est allé aux entraineurs et au
fait que cette technique est parmi les techniques et les méthodes les plus
efficaces pour enquéter sur le probleme que vous avez fait et les résultats les
plus importants obtenus:

Que la pression publique joue un joueur de réle clé et je |'ai aidé a développer
sa performance comme il ne réduit pas le rendement des joueurs lors de
I'entrevue et la préparation psychologique joue un role actif dans la réponse
aux pressions et aux situations et cette hantise par fiche Alnevsa.mn
conclusions les plus importantes:

La pression républicain positif joue un role clé avec le joueur et I'aider a
développer sa performance a Rassemblez ainsi la nécessité de sa présence et
de son déménagement avec eux a l'intérieur de la maison ou a I'extérieur et ils



les trouver réticents a coup publique eux et dévier de la voie qui méne a leurs
chocottes et de préoccupation affectée et contraindre le développement de
processus et de la performance reflete négativement sur I'équipe de retour et
de l'avenir que des suggestions et hypotheses et étre encadrées dans une
audience privée avec tous les comités de I'équipe a la disposition de la loi est
autrement exclus d'eux



