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 شكر وعرفان

 

:تعَاَلَى الله قاَلَ   

تمُ   ل ئنِ   و  " …  نَّكُم   ش ك ر  …" لأ  زِيد   

 صَدقََ الله العَظِيم  

(07لاية )سورة إبراهيم :ا                                                                  

 

العمل هذا إنهائنا على أخيرا و أولا نشكره و جل و عز المولى نحمد  

 

لذلك كفاعله الخير على والدال"الرجال إلا الرجال أقدار لايعرف" هأن كما  

الفاضل أستاذي إلا  وعرفاني شكري تقديم التعبيرفي عن عاجز نفسي أجد  

ورزانة الصدر وسعة القلب طيب فيه لمست الذي"منصوري نبيل  الدكتور"  

بتوجيهاته علي يبخل ولم الأخ ونصح الأب وحنان الوجه وبشاشة العقل  

المزيد له وأتمنى أشكره ذيال نهايته حتى البحث رافقت التي قيمة الجد ونصائحه  

.العلمية مسيرته في والتألق النجاح من  

اتوتقني علوم معهد ودكاترة أساتذة كل وإلى العون يد لي مد من كل وإلى  

.البويرة بجامعة الرياضية و البدنية النشاطات  

أو قريب من ساهم من وكل والإداريين المكتبة عمال نشكركل أن لايفوتنا كما  

.المتواضع العمل هذا إنجاز في بعيد من  
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 شكر وعرفان

 

 قاَلَ الله تعَاَلَى:

نَّكُمْ  و  " …   …"ل ئنِْ ش ك رْتمُْ لَ  زِيد 

 صَدقََ الله العَظِيم  

 (07سورة إبراهيم :الاية )                                                                

 

 نحمد المولى عز و جل و نشكره أولا و أخيرا على إنهائنا هذا العمل

 

 ه "لايعرف أقدار الرجال إلا الرجال"والدال على الخير كفاعله لذلكأن كما

 أجد نفسي عاجز عن التعبيرفي تقديم شكري وعرفاني  إلا أستاذي الفاضل

 الذي لمست فيه طيب القلب وسعة الصدر ورزانة"منصوري نبيل "الدكتور 

 العقل وبشاشة الوجه وحنان الأب ونصح الأخ ولم يبخل علي بتوجيهاته

 ذي أشكره وأتمنى له المزيدالتي رافقت البحث حتى نهايته ال ونصائحه الجد قيمة

 من النجاح والتألق في مسيرته العلمية.

 إلى كل أساتذة ودكاترة معهد علوم وتقنياتوإلى كل من مد لي يد العون و

 النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة البويرة.

 كما لايفوتنا أن نشكركل عمال المكتبة والإداريين وكل من ساهم من قريب أو

 من بعيد في إنجاز هذا العمل المتواضع.
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 الاهداء
 

حِيمْ  حْمَنِ الرَّ  بِسْمِ الله الرَّ

ا يَ وَ   دهما أوَْ كِلََهُمَا فلَََ دَكَ الكِبَرَ أحغنََّ عِنْ بْلُ قضََى رَبُّكَ ألَاّ تعَْبدُُوا إِلاَّ إِيَّاهُ وَ باِلوَالِدَيْنِ إحِْسَاناَ إمَِّ

ا وَ اخْفِضْ لَ تقَلُْ لَهُمَا أفٍُ وَ لَا تنَْهَرْهُمَا وَ قُلْ لهَُمَا قَوْلاا   حْمَة وَ قلُْ رَبِّ ذُّلِّ مِنَ الرَّ ناَحَ الجَ هُمَا كَرِيما

 {33} الإسراء ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبّياَنيِ صَغِيرَا

 

حة إلى سبب الوجود وأجمل شئ  في الوجود، إلى من احتضنتني بقلب ودود فشممت في حضنها رائ

رب   كل ركوع وسجود، إلى أجمل هدية أهداها عيالورود، إلى من أحاطتني بدعوات ظلت ترسلها م

ق  سان نطإلى التي وصى بها الرسول صلى لله عليه وسلم ثلاثا، إلى التي أول ما نطق اللالكعبة، 

 يت برضاها عننفك وأفراح نجاح بعد ذلك هارثما وأن حالمرأة  التي علمتني أن الحياة كفا   إلىباسمها،

 والصباح للها اللي وادعوا أرتاح

 " يا بني العلم مملكة والأخلاق تاجهاالى المرأة التي لقنتني أول درس في الحياة "

 أمي الغالية

توجيه ح واللى الذي أنار دربي بالنصإ ...إلى الرجل الذي قاد بي السفينة من الطفولة الى الرجولة

 ةلأبوجبات ا" هذا الذي وفى بوايا بني العلم نضج ووعي ورشاد وليس قبح وزيغ وفسادوالإرشاد."

 ...إلى الذي لن أنسى فضله علي ما حييت..الدافئة.إلى من يحمل بين جوانحه تلك المشاعر 

 .العزيز...... يأب

ب و من إلى كل من يعرفني من قري أعز الاصدقاء إلى جدي وجداتي إلى  أعز الناس إليإخوتي إلى 

 بعيد

 م.أطال الله في عمره  إلى كل الإخوة و الأخوات

 

 رفاق الدرب "إلى 

 .المتواضع لهذا العم أهديه نهذا الدي لتمكين إخلاصا يحترق غيور كل إلى
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  :  بحثملخص ال   

 التمرير يمهارت تحسين في العقلي التصور تمرينات باستخدام مقترح تدريبي برنامجفعالية  :الدراسة عنوان ــ

 .سنة(17ــ15)القدم كرة واسطأ لدى القدم بباطن والاستقبال

 مهارتي نتحسي في العقلي التصور باستخدام المقترح التدريبي البرنامج فعالية  على التعرف :الدراسة هدف ــ

 .القدم كرةواسط أ لدى القدم بباطن والاستقبال التمرير

 تحسين يف العقلي التصور تمارين باستخدام المقترح التدريبي البرنامج فاعلية مدى ما  :الدراسة مشكلة ــ

 القدم؟ بباطن والاستقبال التمرير مهارتي

 مهارتي تحسين يف فاعلية و اثر العقلي التصور تمرينات باستخدام المقترح التدريبي للبرنامج :العامة الفرضية ــ

 .القدم كرة ناشئي لدى والاستقبال التمرير

 تم اختيار العينة بطريقة عشوائية.    :الدراسة عينة ــ

   الدراسة موضوع لملائمته التجريبي المنهج الباحث استخدم :المستخدم المنهج ــ

 .القدم بباطن الكرة استقبال واختبار التمرير دقة اختبار :الدراسة أدوات ــ

 :اليها المتوصل النتائج أهم ـــ

 التمرير رتيلمها التجريبية المجموعة فرادأ أداء تحسين على عمل المهارى للأداء المصاحب العقلي التصور نأ ـــ

 .الداخلي القدم باطن والاستقبال

 لمجموعةا فادأ عبد معنويا دال غير تحسن لىى إدأ العقلي التصور دون من المهارى التدريبي البرنامج نأ ـــ

 .الشاهدة

 المجموعةب مقارنة التجريبية المجموعة فرادأ عند القدم بباطن والاستقبال التمرير مهارتي في تحسن هناك ـــ

 .الشاهدة

  القدم كرة في ساسيةالأ المهارات وتحسين تعليم في بالغة هميةأ له العقلي التصور نأ ـــ 

 :الاقتراحات ـــــ

 ولو لمع على يكون أن عليه يجب ذإ الرياضي النفس علم ميدان في نظريا تكوينا يتلقى ان المدرب على ينبغي •

 .العقلي التصور مهارة وخاصة مهاراته ومختلف الرياضي النفس علم بخصوص يسير

 تطبيقهو للرياضيين والمتكامل العام التحضير من كجزء وجعله كاديميالأ العلمي النفسي عدادالإ دراجإ يجب •

 .والطويل القصير المديين على صرامة بكل

 .ويالسن برنامجه خلال يطبقهما قلالأ على النفسية المهارات من مهارتين في التحكم المدرب على ينبغي •

 



 مقدمة
 

 
 و

 

 مقدمة : 

 لمجهود،فا ومستقبلا حاضرا تلازمه ومازالت نشأتها منذ البشرية حياة لازمت وفكري عقلي كمجهود الرياضة  "

 لنشاطا هذا الى الانسان رغبة ظهرت الزمن وبمرور اليومية، الانسان حياة من يتجزأ لا جزء الذهني العضلي

 من انطلاقا مختلفة بمراحل ومرت جديد بأسلوب الرياضة ظهرت والازمنة العصور تعاقب ،ومع الرياضي

 والروحية نيةالبد الانسان قدرات استغلال في المنظرين رغبة ،وتأكدت فالتطوير التعليم ثم الابداع الى الاكتشاف

 لاستغلالوا الترفيه حبيسة أو زائد نشاط لبذل وسيلة تبق فلم متعددة ومناهج وأنواعا أشكالا الرياضة ،وأخذت

 صبحأ بما الاقتصاد وتنمية النجومية على والحصول الثروات وكسب المال لجمع وسيلة الى تحولت بل الكمالي

 (148ص2004: الدين نور صدقي محمد)  "الرياضي المجال في والاستثمار الرياضة صناعة فكرة مع يتماشى

 وممارسة نتشارا شرف أسبقية على الكثيرون يتنازع ولذلك العالم في الأولى الشعبية اللعبة القدم كرة وتعتبر     

 اهتماماتب العالم في الأخيرة الآونة في حظيت التي الرياضية الأنشطة أشهر من تعتبر هي و بلدانهم في اللعبة

 الفني ستوىبالم الارتقاء اجل من الرياضي التدريب في الحديثة العلمية النظريات تطبيق مجال في متعددة وأبحاث

 . العالمية اللعبة لهذه

 فنيا اداإعد يعد أن يجب المباريات خلال اللعب في الأداء من مستوى أعلى القدم كرة لاعب يحقق ولكي        

 المهاريةو البدنية الكفاءة من عاليا مستوى تتطلب والتي الحديثة القدم كرة ممارسة متطلبات ضوء في متكاملا

 . المباراة زمن طوال بكفاءة إليه الموكلة الخططية الواجبات أداء من اللاعب يتمكن حتى والنفسية

 مهارية كفاءة وذ لاعبا يكون أن إلى يؤهله الذي والكيف بالكم الصغر منذ اللاعب إعداد يتم ذلك ضوء وعلى         

 زمن والط  المناسب الوقت في القرار اتخاذ وسرعة والجماعية الفردية الواجبات انجاز من تمكنه ونفسية وبدنية

 أبو السيد حسن) .لحديثةا القدم كرة في الفرق أفضل وتكوين الناشئين اللاعبين انتقاء إلى بالمدربين دفع ما وهذا المباراة

 (03ص 2011: عبده

 لرياضيا والتدريب التعليم مجال حظي وقد الحياة، مجالات شتى في وسريعا كبيرا تطورا الحاضر عصرنا يشهد " 

 العلمي يطللتخط نتيجة وانما الصدفة وليدة تكن لم النجاحات هذه وان الخبرات وتراكم النجاحات من وافر بنصيب

 بيةالتر بشؤون والمختصون والباحثون العلماء اليه توصل وما ، والمعارف العلوم مختلف واستعمال السليم

 الفوز قيقتح واصبح وتقدمه الرياضي البناء قواعد ارساء في ودراساتهم ابحاثهم نتائج من والاستفادة الرياضية

 اءالارتق اجل من افضلها واختيار العلمية والطرق الاساليب مختلف استعمال يعتمد كفء مدرب لجهد نتيجة

 . والبدنية والعقلية الفنية لاعبيه بمستويات

 الرياضين بينوالمدر والباحثين النفس بعلم المختصين من  العقلية بالنواحي الاهتمام ازداد  الاخيرة الآونة وفي

  قوية الجسدية وبنيته عالية اللاعب لياقة كانت فمهما . الحركية المهارات تعلم بسرعة الارتقاء في لأهميتها نظرا

 الذي العقل هو الدور ابهذ يقوم الذي ، العالية البدنية واللياقة الجسمانية الامكانيات لهذه وقائد موجه وجود من بد فلا

 افادة مدى على يتوقف الرياضي فالتفوق . الهدف تحقيق يخدم الذي السليم الاتجاه في الامكانيات هذه استعمال يمُكن

 التي هي العقلية تالقدرا ان … البدنية قدراتهم من الاستفادة عن اهمية يقل لا نحو على العقلية قدراتهم من اللاعبين

 (05ص 1996: شمعون العربي محمد) "رياضي اداء وافضل اقصى لتحقيق وطاقاتهم قدراتهم  تعبئة على تساعد

 تجعل" بحيث للتقدم هامة كقاعدة الاساسية المهارات على تعتمد القدم كرة لعبة ومنها الرياضية الانشطة ان

 لبرامجا في لها اكبر حصة واعطاء وتعليمها المهارات هذه اداء على التدريب في الوقت معظم يقضون المدربين

 الكثير فهناك ةالحركي المهارات لتعلم الوحيد الاسلوب ليس البدني التدريب من عنيفة طويلة ساعات لكن . التدريبية

 على  اتالتدريب استعمال ومنها واكتسابها الحركية المهارات تعلم سرعة على تساعد التي والاساليب الطرق من

 بين لعملا تبادل خلال من وذلك ، اللاعب على الملقى  العبء تخفيف على تعمل التدريبات فهذه ، العقلي التصور

 (143ص  2000:علاوي حسن) "والبدني العقلي الجانبين تتضمن موحدة عملية فالتعلم العقلي والجانب البدني الجانب



 مقدمة
 

 
 و

 

 تجسيد لغرض يستعمل اذ الاداء،  في تؤثر التي الهامة المتغيرات من العقلي التصور على القدرة فان وعليه"       

 داءللأ  الصحيح الاسلوب بتصور الاخطاء من التخلص  ذلك  ويتضمن عقليا  المهارة مراجعة طريق عن الاداء

 التصور ةبواسط يستطيعون  المهارة لتنفيذ الرئيسية  الجوانب عن واضحة فكرة  لديهم الذين اغلب  وان .الفني

 (06ص 1996:نشمعو العرب محمد)  "الخاطئة  الاستجابات  تصحيح ثم ومن الامثل بالأداء استجاباتهم  مقارنة العقلي
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  الإشكالية:-1

 بعدي  آخديي  والعمليد  النظةيد  الندااي  علد  الاعتمدب  تتطلد  التد  الجمبعيد  الألعدب  مد  القد   كدة  لعبد  تعد      

 لكبفد  ميد الأه إعطدب  مد  لابد  لهديا ، المةسدام  الأهد ا  إل  الاصال بغي  والماضاعي  العلمي  الأسس الاعتببر

 لفنيد ا المهدبرا  تعد  ييد  الأفضد،، نحدا  اللعبدي  بمسدتا  الارتقدب  يمكد  يتد  التد ري  عمليد  خدلل النااي 

 الااجبدب   ا أ للفةيق يمك  لا المهبرا  هيه إتقبن وب ون الأخة ، الق   كة  عنبصة بقي  عليه تعتم  اليي الأسبس

 وتقد   طدارت ف  الفعبل أثةه العبلم ف  يص، اليي والتكنالاج  الاقتصب ي للتطار وكبن الفاز، تحقيق و الخططي 

 التقد   و التطدار هديا مد  الأوفدة النصدي  لهب كبن ،إذ خبص  بصار  الق   ،وكة  عبم  بصار  الةيبضي  الفعبليب 

 للعملي  يح الصح المفبهيم صيبغ  و وضع ف  منهب والاستفب   الأخة  ببلعلا  الةيبض  الت ري  علم لارتببط نظةا

 وتناعهدب راتهدبمهب بكثدة  القد   كدة  لعبد  تمتدبز ييد  التد ري ، ف  الح يث   العلمي والأسس السيبقب  وفق الت ريبي 

 برسدتهبلمم اللعبدي  إقبدبل فداا  خبصد  أهميد  علد  الصدف  هديه أضدف  ،وقد  الب نيد  ببلعنبصدة ارتببطهب ع  فضل

 هديه وبسدب  ة ،الأخد الألعدب  بدي  الأول  المكبن  ايتل  أنهب ذلك بمشبه تهب، والمهتمي  المتفةجي  و فنانهب وتعلم

 72)ص 2011 محمود اسعد موفق(.ت ريبهب ف  الاهتمب  زا  الق   كة  للع  الحةكي  للمهبرا  الكبية  الأهمي 

 وتعلدم لاكتسدب  الاييد   الطةيقد  أن وهدا الةيبضد  المجدبل فد  خبطئدب اعتقدب  هندب  أن ببلديكة والج ية   

 إلد  ييدد  ممدب المهدبر  علد  الممبرسد  وتكدةار البد ن  لتد ري ا مد  وطايلد  عنيفد  سدبعب  هدا الحةكي  المهبرا 

 تعلمهدب  وسدةع الحةكيد  المهدبر  اكتسدب  علد  تعمد، ي يثد  وعلدا  أسدبلي  عل  يعتم  الح ي  الت ري  إن, إتقبنهب

 ه  ومشدب للمهدبر  الفند  الاصد  وقدةا   الديهن  التصدار هد  والمسدتخ م  المختلفد  والطدة  الأسدبلي  هديه ومد 

 .والأفل  بذجالنم

،    الت ريبيد لم يأت  التق   الحبص، ف  لعب  كة  الق   م  فةاغ ب، جب  نتيج  التطدار الحبصد، فد  العمليدو 

  التد ري  البد ن  والفند  والخططد  ، وهدا يلعد   ورا هبمدب فد الإعد ا مد   يتجداأالنفس  جا  لا  الإع ا  أصبح إذ

 .  اقددددددد، ممدددددددب هددددددددا مطلدددددددا  أ ا هجعدددددددد، هبددددددداط الحبلدددددددد  العقليددددددد  للعددددددد  ي أن إذالحددددددد ي ، 

جيب  يد  اسدتةاتيا وأصدبحيع  الت ري  العقل  ايد  الاسدب ، الح يثد  المسدتخ م  لتنشديم العمليد  التعليميد  والت ريبيد  

اصدل  ت إذالجيد  مهبريدب وخططيدب   الأ ا التد ري  الةيبضد  لمدب لده مد   ور ايجدبب  فد  تطدار مسدتا   بتكنالاجي

 اكبة مد  غيدة العقل  يد ون مهبراتهم الةيبضي  ب رج  اللعبي  اليي  يستخ مان التصار أن إل ال راسب  الح يث  

 .المستخ مي 

ل  وخبصد  تةكيدا عدب إلد ف  كة  الق   م  المهبرا  المهم  والت  تحتبج  التمةية والاستقببل ت وتع  مهبر

 المبدبرا  للالأ ا  خدعبم، مهدم فد  تح يد   بلضغم النفس  عل  اللع  لكان نتيجتهبب ف  المببريب  الت  تتمياعن  

والاسدتقببل  ت  التمةيدةمهبر أ ا  إتقبن لاع  كة  الق   يتطل  منه  ق  عبلي  ف  أنفةيق ،  أووها ه   ك، م ر  

  تنفيددي ل قدد  هدد  متغيددة مهددم فدد  مجددبل الددتعلم الحةكدد  والسددلا  الحةكدد  لان الكثيددة مدد  المهددبرا  الحةكيدد  تتطلددا

 . ممكن  ب أخطيةك  بأق، 

 العلدا  هديه طليعد  فد  العقليد  القد را  أو العقلد  الجبند  فد  الببيثد  التطبيقي  والنظةيد  العلا  جب   وق  

 هبتده اضدا م هدا الديي الأخية هيا العقل  التصار وكيا والتخي، واليكب  والتيكة التفكية ق را  ب راس  تهتم يي 

 الجبند   فد ريبضدي  يةكد  لأي جيد  بدأ ا  القيدب  فد  ر يسيب جبنبب أو محارا يمث، العقل  التصار أن يي  ال راس 

 :التبل  النحا عل  ال راس  هيه إشكبلي  طةح تم فق  لهيا الق   كة  ريبض  مث، تعقي ا الأكثة الحةكب  أو المهبر 

 :العام التساؤل -

 تمةيدةال مهدبرت  تحسدي  فد   العقلد التصدار تمدبري  ببسدتخ ا  المقتدةح التد ريب  البةندبم  فبعليد  مد   مدب -  

 الق  ؟ بببط  والاستقببل

  :الجزئية التساؤلات - 

 القد   بدبط ب التمةيدة  قد  لمهدبر  والبعد ي القبلد  الاختبدبر نتدب   بدي  إيصدب ي   لالد  ذا  فةو  تاج  ه، ـــ1

  .؟ البع ي الاختببر لصبلح الشبه   للمجماع 

 القد   بدبط ب التمةيدة  قد  لمهدبر  والبعد ي القبلد  الاختبدبر نتدب   بدي  إيصدب ي   لالد  ذا  فةو  تاج  ه، ـــ2

 .؟ البع ي الاختببر لصبلح التجةيبي  للمجماع 

 بدي    القد ببدبط  التمةيدة  قد  لمهدبر   البعد ي الاختبدبر نتدب   بدي  إيصدب ي   لالد  ذا  فدةو  تاجد  هد، ـدـ3

  .؟ لتجةيبي ا المجماع  لصبلح التجةيبي  والمجماع  الشبه   المجماع 
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 القد   ط ببدب الاسدتقببل لمهدبر  والبعد ي القبلد  الاختبدبر نتدب   بدي  إيصدب ي   لالد  ذا  فدةو  تاجد  هد، ــدـ4

 .البع ي؟ الاختببر لصبلح الشبه   للمجماع 

 القد   ط ببدب الاسدتقببل لمهدبر  والبعد ي القبلد  الاختبدبر نتدب   بدي  إيصدب ي   لالد  ذا  فدةو  تاجد  هد، ــدـ5

 .البع ي؟ الاختببر لصبلح التجةيبي  ماع للمج

 المجماع  بي  الق   بببط  الاستقببل لمهبر   البع ي الاختببر نتب   بي  إيصب ي   لال  ذا  فةو  تاج  ه، ــ6

 .؟ التجةيبي  المجماع  لصبلح التجةيبي  والمجماع  الشبه  

 

 :فرضيات الدراسة-2

 : الفرضية العامة -2-1  

 والاسدتقببل ةيةالتم مهبرت  تحسي  ف  فبعلي  و اثة العقل  التصار تمةينب  ببستخ ا  المقتةح  ريب الت للبةنبم  *

 .الق   كة  نبشئ  ل  

 :الفرضيات الجزئية -2-2

 القد   ط ببدب التمةيدة  قد  لمهدبر  والبعد ي القبلد  الاختبدبر نتدب   بدي  إيصدب ي   لالد  ذا  فدةو  تاجد  لا  *

 .البع ي الاختببر لحلصب الشبه   للمجماع 

  للمجماع  الق   بببط  التمةية  ق  لمهبر  والبع ي القبل  الاختببر نتب   بي  إيصب ي   لال  ذا  فةو  تاج  *    

    .البع ي الاختببر لصبلح التجةيبي     

 المجماعد   بدي القد   ببدبط  التمةيدة  قد  لمهدبر   البع ي الاختببر نتب   بي  إيصب ي   لال  ذا  فةو  تاج  *

 .التجةيبي  المجماع  لصبلح التجةيبي  والمجماع  الشبه  

 للمجماع  لق  ا بببط  الاستقببل لمهبر  والبع ي القبل  الاختببر نتب   بي  إيصب ي   لال  ذا  فةو  تاج  لا *

 .البع ي الاختببر لصبلح الشبه  

     للمجماع  الق   بببط  الاستقببل لمهبر  والبع ي القبل  الاختببر نتب   بي  إيصب ي   لال  ذا  فةو  تاج  *    

 .البع ي الاختببر لصبلح التجةيبي  

 المجماعد  ي بد القد   ببدبط  الاسدتقببل لمهدبر   البعد ي الاختبدبر نتدب   بدي  إيصدب ي   لالد  ذا  فدةو  تاج   *    

 .التجةيبي  المجماع  لصبلح التجةيبي  والمجماع  الشبه  

 اختيار الموضوع: بأسبا-3

وقدةا ا    هنب  ع   أسبب  جعلتنب نختبر ماضا  البحد  تحد  هديا العنداان، فبعد  مليظدب  مي انيد  استكشدبفي     

لكتدد  ومجددل  وجةا دد  متخصصدد  وغيددة متخصصدد ، و راسددب  أكب يميدد  همبجسددتية و كتدداراه  ضدد  إلدد  ذلددك 

يم  , وأيضدب مدد  أجد، تقدد التصددار العقلد لماضدا  هالتسدبلل الديي راو نددب عد  سدب   غيددب   راسدب  مببشددة  عد  ا

كدة  القد   ببعض الحلال أو الب ا ، الت  نسع  م  خللهب ال  تغيية مب ها يبصد، الد  مدب هدا أيسد  وبتدبل  الةقد  

حد  ب لهديا البنستطيع أن نح   أسبب  اختيبرن الجاا ةي  إل  مص  كببر الكة  عم نب إل  إختيبر هيا الماضا  ومنه

 إل : 

 

 . محبول  معةف  الحيثيب  والمعلامب  المتعلق  بهيا الماضا  واليي نةاه ج ية ببل راس 

 المهبر  الجبن  تحسي  ف  العقل  التصار مهبر  محبول  معةف   ور. 

 .تافة المةاجع والمصب ر يالهب  

 .اتصبل ماضا  ال راس  ببلتخصص الم روس  

 .منبسبتهب  للاق  اللز  لإنجبزهب  

    م  النقط  البحثي وضاح اله. 

  تافة المكبن اليي نطبق فيه ال راس. 

 

 :    بحثأهمية ال-4

 . المهبر  الجبن  تحسي  ف  العقل  التصار مهبر  و ور همي أ بةازإ ـــ

 .المختلف  سي التنبف المااق  فهم عل  اللعبي  تسبع  والت  العقل  التصار مهبر  ع  نظةي  معلامب  تق يم ـــ
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 فد  والعقليد  النفسدي  الجااند  همبلإو والخططي  والب ني  الفني  الجاان  عل  الم ربي  تةكيا طار خ بةازإ ـــ

 .الت ريبي  بةامجهم

 أ ا  لد ع يجببدبإ تدنعكس واليهنيد  النفسدي  النبييد  مد  الةيبضد  بتقايد  تسدمح ج يد   ووسدب ، طدة  إعطدب  ــــ

 .اللعبي 

   ا للأ النبجح  بعب الأ ومتببع  الخبةا  كي أت عل  العم، ــــ

 الايجبب   ا الأ نمبطأ وبنب  ال افعي  وزيب   النفس ف  الثق  ف  ال عم م  الماي  عطب إ ــــ

 

  : أهداف البحث-5

 والاسدتقببل ةالتمةي مهبرت  تحسي  ف  العقل  التصار ببستخ ا  المقتةح الت ريب  البةنبم  أثة عل  التعة  ـــ

 .الق   كة  نبشئ  ل   الق   بببط 

 اسدتقببلو التمةيدة  قد  اختبدبري فد  الضدببط  للمجماعد  والبعد ي القبلد  القيبسدي  بدي  الفدةو  لد إ التعة  ـــ

 .الق   بببط  الكة 

 واسدتقببل ةالتمةيد  قد  اختبدبري فد  التجةيبيد  للمجماعد  والبعد ي القبلد  القيبسدي  بدي  الفدةو  ل إ التعة  ـــ

 .الق   بببط  الكة 

 . واسمالأ اللعبي  تحضية ف  العقل  التصار تمةينب  سهب إ م   عل  التعة  ول محب ـــ

 

 : تحديد المصطلحات والمفاهيم-6

 :العقلي التصور_ 1

 (124 ص ،1997 محمود، العزيز عبد أمل) .وتخيله صارته تاهم :تصارا , صار الش   تصار، :لغة-

 (195ص ،1991 وآخرون، هادية بن )علي .ذهنه ف  وشكله صارته السيئ تصارا، يتصار، تصار،

 لفدة ل سدبق التد  والمظدبهة الأشديب  انعكدبس عد  عبدبر  وهدا النبجحد ، التفكيدة عمليد  لد  ها التصار :صطلاحاإ-

 أعضدب  جداا لأ تح ث الت  العمليب  تلك ها للتصار، الفيسيالاج  والأسبس ببلكليب ، ثم ببلأجاا  ويب أ إ راكهب،

 ( 197 ،ص2000 الصمد، جبار الستاّر )عبد.التصار عملي  ف  وظيف   يتد فل نفسهب الحااس

عقليب   ذهنيب بهباكتس وان سبق الت  الةيبضي  والمهبرا  الحةكب  وتنفيي تاقع عل  الةيبض  ق ر  ها :جرائياإ ــــــ

 .قب، م  ح ثت لم ي  ج  تصارا  تكاي  م  اللع  يمكّ  العقل  التصار أن كمب لهب، الحقيق  العضل  التنفيي  ون

  :المهارة_2

 (1160،ص1999وآخرون، هادية بن )عليالش   ف  الحي  ه  :لغة ـــ

 شدك،ب وتاظيفهدب السدببق  الخبدةا  تكداي  أسدبس علد  الحةكيد  الااجبدب  يد، علد  الفدة  قببليد  :اصـطلاحا ـــــ

 (27ص2002 خوجا، ابراهيم البشتاوي، حسين )مهند.ممتبز

 فد  للعب ا هيه خ م  به   اللع  يد يهب الت  الب ني  الحةكب  ك، ه  :القدم كرة يف الأساسية المهارات -

 مهجسد أجداا  جميدع ذلدك فد  مسدتخ مب كدة  بد ون أو بدبلكة  الحةكدب  هديه كبند  سداا  اللعب  قبنان إطبر

 (16ص ،1997مختار، محمود حنفي) ).المةم  يبرس ذلك م  هيستثن  ي يه مبع ا

 سداا  ختلفد الم المااقد  فد  الحةكدب  أ ا  علد  الةيبضد  قد ر  بأنهدب الإجةا د  التعةيد  تق يم ويمك  :جرائياإ ـــ

 .الجه  ف  واقتصب  الا ا  ف   ق  مع ثبب  بشك، ب ونهب أو ببلكة 

 

  :التمرير_3

 فد  الاميد، ووضدع الخصدم لاعبد  بتفدب ي تسدمح ، أكثدة أو لاعبدي  بدي  أوليد  ربدم وسديل  هدا: اصـطلاحا -

 (Bernard Turpin: 1990, p 99) .مح   يةك  أ ا  اج، م  لمفضل ا الاضعي 

 :القدم كرة في الاستقبال _ 4

 تندبولم عد  بعيد   وجعلهدب عليهدب الهيمند  و اللعد  تصدة  تحد  الكدة  إخضدب  هدا الكدة  استقببل :اصطلاحا ــــ

 .(58ص , 2001 : عفيفي محمد , لانشع )إبراهيم المببرا  ظةو  يس  المنبسب  ببلطةيق  فيهب للتصة  وذلك  الخصم

 المنبفس  ثنب أ المختلف  المااق  ف  تصةفه تح  وجعلهب الكة  عل  والسيطة  التحكم ف  الةيبض  ق ر  :جرائياإ ـــ

 .ماق  ك، متطلبب  يس  بهب التصة  به   وذلك



 التعريف بالبحث                                         :مدخل عام
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  :المراهقة ـــ5ـ

  خد، تعند  هاقبر الصل  ورهق   انيته تعن  وراهقته أ ركته، بمعن  ورهقته المقبرب ، لغ  المةاهق  تعن  :لغة ـــ

 .( 91ص1995الداهري، حسن أحمد )صالحالبلاغ  قبر  معنبه البلاغ وأرهق وقتهب،

 الجسدم ، النمدا بمعند  وذلدك ناثد والأ الةجالد  واكتمدبل الطفالد  بدي  تتاسدم التد  العمة مةيل  ه  :صطلاحاإ ـــ

 .(149،ص1995 زيدان مصطفى )محمدواسعب  تفبوتب فةا الأ فيه تفبو  اليي نس الج البلاغ بب اي  عب   ب ايتهب تحس 

 حدالا ت فتة  أنهب كمب , زمني  ومةيل  اجتمبعي  وظبهة  جسم  نما فتة  ه   " ورت  روجة" يس  والمةاهق  

 . ( 206ص ،1985سليمان، مغول ملك .(عميق  نفسي 
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 :تمهيد

 ية والتى تتمثل فيساسألى ثلاث محاور إية للدراسة وذلك من خلال التطرق الفصل الأول تناولنا فيه الخلفية النظر       

 جاال الرياضايأنواعاه وأهميتاه وفواهادي فاي الممفهوم التصور العقلي وأهم النظريات المفسرة لحدوثه بالإضاافة الاى 

القادم  قبال ببااننومع استخدام البرنامج التدريبي ، كما تطرقنا الى المهارات في كرة القادم ممهاارتي التمريار وا سات

). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  البرنامج التدريبي المحور الأول :-1-1

 مفهوم البرنامج التدريبي:   -1-1-1

ي العملياات بصورة عامة، عبارة عن العمليات المطلاو  تنفيااها ماع مراعااة ميعااء لباده وانتهااه هاا البرنامج 

وفااز نماان محاادء وهاادو واضاام. والبرنااامج بصاافة عامااة، الااد عناتاار عمليااة التخطااي  لتحقيااز هاادو الخطااة 

طاي  فااي طاة والبرناامج والتخالموضاوعة، ولياي ناتفهم البرناامج بصاورة أوضام  باد أإ ن اير إلاى العلاقاة باين الخ

لخطاة كماا المجال الرياضاي، وقبال أإ نوضام هااي العلاقاة   باد أإ ناتفهم كال  هيهاة مان هااي العلاقاة علاى لادا، فا

اساية لااه  بأنهاا إناار عاام يحاادء المعاالم الرهيساية لأ، م اروم، ليااك تمثال الركياهة الأسعبدد الحميدد فددر يعرفهاا 

رى أإ ى أإ يياوإ لهااا أهاداو واضاحة المعاالم. إماا  عباد الياريم ءروي  فياابحياك يتحام منهاا المطلاو  تنفيااي علا

نفياا، الخطة تعني مجموعة القرارات التي تحدء الإناار العاام لم اروم معاين مصاحوبة بأهاداو محادءة، وأسالو  ت

 مناسب، وإنار نمني عام.
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هيسااية تااوى والمعااالم الروتحتااو، الخطااة علااى بنااوء هامااة وأساسااية منها: تحديااد المساامى، والأهااداو، والمح 

 لأسلو  تنفيا العمل، التمويل، التنبؤات المحتملة، الفترة الهمنية التي تستغرقها .

ن  واناب وتفسيرا لما ذكر، فاإ المسمى الخطة، يعني عنوانهاا الاا، يادل علاى نبيعاة هااي الخطاة، وماا تتحامنه ما 

وضاع   ساهل تنفيااي ويحقاز أماال الأفاراء الااينهامة أما الهدو منها، فانه يعني الغار  مان وضاع الخطاة بحياك ي

الهادو  الخطة من ا لهم، أما المحتوى فانه يعناي ماا ت امله الخطاة مان مرالال ومهاارات أساساية تتم اى أساساا ماع

ر لب ذلك تصاوالعام، أما أسلو  العمل المقترح، فانه يعني الطرق والوساهل المستخدمة في تنفيا هاي الخطة، ويصا

لمحتملاة، مويل الخطة والميهانية المقترلاة وكاالك مصااءر التمويال، وأسالو  الصارو، والتنباؤات اشامل لعمليات ت

ويلاة ساواه خطاة نأما الفترة الهمنية للخطة، فإنهاا تعناي الإناار الهمناي العاام لتنفياا الخطاة وهااا يارتب  بنوعيتهاا  

 .(102، 101، ص 2002، 1)يحي السيد الحاوى طالمدى أم قصيرة المدى . 

بعااء إإ هدو كل برنامج في أ، مجال وخاتة مجال التدريب الرياضاي، أ برنامج التدريب الناجح: -1-1-2

 رهيسية يحاول تحقيقها ليي يصبم البرنامج نا حا وهاي الأبعاء هي:

 .البعد المعرفي 

 .البعد الحركي 

 .البعد الو داني 

ت ووسااهل ومن هاا المنطز  بد أإ ييوإ لهااا البرناامج المقتارح محتاوى يحقاز أهاداو هااي الأبعااء بإمياناا 

، برناامج مناسبة كما يجب أإ تيوإ له وسااهل قياام مجاي تحقياز هااا المحتاوى لهااي الأبعااء، و  يميان أإ يانجم أ

ن كونااه عاابرنااامج تاادريب كاارة القاادم   يخاار  مهمااا كاااإ واضااعه، إذا لاام يعماال علااى تحقيااز هاااي الأبعاااء الثلاثااة، و

ه عملهام برنامجا مدروسا يجب أإ توضع الأبعاء الثلاثة، وللأسف فااإ اليثيار مان المادربين يحاعوإ بارامجهم مركا

 على الجانب العملي في الملعب تتناسب أهمية الأعداء الاهني والأعداء النفسي الإءار، للاعبين.

أإ  ، و  يمينم هي عملية ي ترك في تنفياها الجهان الفني و عبو الفريز معاإإ عملية التدريب في كرة القد 

داو ا علاى الأهاتسير العملية بطبع لألدهما ءوإ الأخر، لالك فاإ اللاعبين في التدريب الحديك يجب أإ يتعرفا تمام

ي فاءهم ذهنياا هاا خالال إعاداالتي وضعا المدير الفني في تدريب الفريز، ويستوعبوا  يدا هااي الأهاداو وكيفياة تحقيق

لاه، يقوموإ بعمكل ولدة تدريب لتى ما إذا نهلوا إلى الملعب للجانب التطبيقي كانوا على معرفة وءراية  يادة لماا سا

عاي ووإ فهام أو واللاعب في كرة القدم الحديثة ليس ترسا في آلة يأخا تعليماات مان الجهاان الفناي ويقاوم بتنفيااها باد

الوعي بااالتادريب   يااأتي بالنتيجااة المر ااوة مان خاالال مباريااات ممااا يجعال الفريااز يتصااف واإ مثال هاااا النااوم ماان 

ن تحركاات والتيامل ومن ثم النجاح، والمادر  الممتاان هاو الاا، ي ارح للاعباين نظرياا كال ماا يتعلاز بيارة القادم ما

ثناااه هاااي هااارة معينااة أوأساابابها   ومعرفااة اللاعااب للطريقااة الصااحيحة لأءاه المهااارات تجعلااه   يخطاا  فااي أءاه م

 .(48، ص 2001، مص ر الجديدة القاهرة، 1إبراهيم فعلان ط )المباراة  

  :خطوات تصميم البرنامج -1-1-3

 .تحديد يد بدئ ونهاية الفترة الهمنية للبرنامج 

 .إ راه ا ختبارات والمقاييس لتحديد مستوى اللاعبين 

 .تيليف المساعدين والمعاونين بمهامهم 

  الأءوات المساعدة.تححير 

 .تحديد أسابيع فترات بداية ووس  ونهاية البرنامج 

 .تحديد ءورات العمل والساعات التدريبية وفقا لدر ة العمل 

 .تحديد الهمن اليلي للتدريب ءاخل البرنامج 

 .(113عبد الحميد فر : ص )تقسيم أنمنة كل إعداء على المحتوى الفني للبرنامج وفقا لما يراي المدر .

 :خطوات تصميم برنامج رياضي -1-1-4

 :الهد  والأهدا  الإجرائية 
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هاادو البرنااامج يسااتمد عاااءة ماان هاادو الخطااة ويجااب أإ ييااوإ للبرنااامج هاادو عااام قاباال لتحقيااز يتماشااى مااع 

محتاواي  الإميانات والظروو البيهية المحيطة، مع الوضع فاي ا عتباار اناه   يميان فصال أهاداو البرناامج عان

تباناا يحدء على أسام هاي الأهداو كما أإ نارق وأسااليب التادريس والتادريب بادورها تارتب  ار  إ المحتوى

 وثيقا بالأهداو لأنها تعمل على تحقيز هاي الأهداو.

ات أإ الهاادو ءاهمااا يحاادء النهايااة التااي نر وهااا والغاار  اقاال تحدياادا إذ انااه بمثابااة خطااو جددون ويددو وياارى 

  بعيد يمين تحقيقه على عدة مرالل: ن ويو جوللوتول إلى هدو فالهدو بمفهوم 

 اختيار الأنشطة المناسبة:  

  ي نفاس الوقايتم اختيار الأن طة المناسبة من ليك مناسبتها لتحقيز الأهداو المقاررة لأ، مااءة تعليمياة وفا 

 مقابلة رغبات واستعداءات الم اركين في البرنامج.

 :اختيار طرق وأساليب التدريب أو التدريس 

ياه علاى فيجب أإ تختار الطريقة بحيك تتماشى مع نبيعة الأفراء ومرالل نموهم في نفس الوق  التي تعمل  

 تحقيز الهدو المن وء.

 :إتمام عملية التقويم 

ت قاد   إإ تياغة هدو واضم محدء يسهل عملية التقويم  إ عدم وضوح الهدو يؤء، الى نياءة ا هتمام بموضوعا 

 (114 عبد الحميد فر : ص)تيوإ لها علاقة بتحقيز الهدو 

  مباوئ تصميم البرنامج: -1-1-5 

 تو د مباءئ مهمة يجب أإ يراعيها مصمم البرنامج أثناه عملية التصميم وهي: 

 :الاعتماو على المربين المتخصصين 

وعيااة نيفحال لحااماإ نجااح أ، برنااامج خاتااة البارامج المتعلقااة بالتربيااة عموماا أإ يعتمااد فااي تمثيلاه علااى  

، الخبارة المربين المتخصصين كونهم على ءر ة عالية من النالية العلمية والعملية في مجاال تخصصاهم الترباو، أ

 د أإ ظااهرةة في مجال التربية الرياضاية وتربياة الخاواع وعلاى سابيل المثاال نجاالياملة أو الخبرة التربوية وخات

 ين فقاا  ءوإاتجااي بعاال اللاعبااين القادامى اقتحااام العماال الترباو، اعتماااءا منهااا علاى سااابز خبااراتهم العلمياة كلاعباا

فحال إإ يامج وذلاك تقلهم من النالية العلمية النظرياة، يعتبار مان الأماور التاي تاؤء، إلاى عادم تحقياز هادو البرنا

عتبار ة فقا    تييوإ منفا البرنامج على ءر ة عالية من الخبرة العلمياة والعملياة فاي نفاس الوقا   إ الخبارة العمليا

لمياة عساس ومبااءئ كافية للمرور الطبيعي المنتج لممارسة العمليات المتعلقة بتنفيا أ، برنامج، فالبرامج تقوم علاى أ

والد على  يز البرامجلتعامل مع الأفراء يحتا  إلى قدرات فنية تطبيقية عالية بدليل أإ تطبيتم تطبيقها على الأفراء وا

خاتلاو  توعية معينة للممارسين   يؤء، إلاى نفاس النتااهج لياك تختلاف نتااهج التطبياز مان م ارو إلاى أخار تبعاا 

 قدراته على لسن التطبيز.

 

  للاعبين.لالصفات والخصائص الفروية 

ليب أإ كل إنساإ لديه قدرات تختلف عن قدرات الآخرين كما يتميه كل فرء بخصاهص وأساكما هو معروو 

برناامج  معينة تساعدي في التدريب ماع البيهاة التاي يعاي  فيهاا، تختلاف ماع خصااهص وأسااليب الآخارين، وعناد بنااه

 .(127 -126ى: ، ص حي السيد الحاو)ي   .تدريبي يراعى هاا المبدأ الهام لتى لو تقاربه مستوياتها ونتاهجها التي لققها
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اءة والتاادريب الرياضااي يراعااي ءاهمااا المسااتوى علااى قاادرة اللاعبااين، وءاهمااا ينظاار إلااى مااوانن القااوة لهياا

هم ذلاك فاي فاعليتها، وكالك موانن الحعف لتلاشيها، وكلماا اكت افنا نقاان القاوة والحاعف بادل اللاعباين مبيارا ساا

 عند تنفيا البرنامج. تو يه قدراتهم وناقتهم بصورة أفحل

 :الاستمرارية في التدريب الرياضي 

سابوي ناوال يعتبر مبدأ ا ستمرارية في التدريب من الأسس الهاماة لتطاوير قادرات اللاعباين، وتثبيا  ماا اكت 

 عملية التدريب، وهاا يمينهم من الأءاه بصورة أفحل أتناه المنافسات.

لاى قادرات عوالتدريب البدني من سماته الرهيسية ا ستمرار نوال العاام التادريبي، لياك أإ ا نقطاام ياؤثر  

لأن اطة أإ االلاعبين ويحعفها، إ  إذا كاإ هناك إتابة تحول ءوإ ا ستمرارية في التدريب، ويفحل في كثيار مان 

الرالاة  العلماه مان السنة التدريبية وما يليها، وقد لاريستمر التدريب لعدة أعوام مع و وء فترات رالة انتقالية بين 

الااتلا م والساالبية، لأنهااا تساااعد علااى انقطااام عمليااة التاادريب، ذلااك  إ ا نقطااام يااؤء، إلااى تاادم عمليااات التييااف 

 الميتسبة، لاا فاإ استمرارية التدريب تهدو إلى: 

 الوتول باللاعب إلى مستو، عال من المنافسات الهامة.  -(1 

 تحسين مستوى اللاعبين في إنار الهدو المحدء. -(2 

 تثبي  عمليات التييف الفيهيولو ية.  -(3 

 :العوامل التي تساعد على استمرارية التدريب 

 الت ييل الصحيم للحمل نوال فترات السنة. -(1

 التفسير والتنويع في استخدام نرق التدريب. -(2

 فترات الرالة المناسبة .التطبيز السليم لهياءة الحمل مع  -(3

 يحي السيد )  .ى مستوى لالته التدريبية والصحيةإ راه اختبارات ءورية للاعب بصفة مستمرة للوقوو عل -(4

 .(127 -126ص  ى: ،الحاو                                                                                                                             

 :العقلي التصور المحور الثاني : -1-2

 وعملياة حقيقايال العحالي التنفياا قبال ذهنياا أو فيريا الفعل وتوقع تنفيا عملية هو  :العقلي التصور مفهوم_-1-2-1

 قالاع برمجاة خلالاه مان يميان عقلياة وسايلة شايل علاى الياه  ينظار أ، فقا  الفيار أو الما  نريز عن تجربة انجان

 عحالاتهب اللاعاب تفييار يعني الرياضة في العقلي التصور ،فيأإ البرمجة لهاي نبقا يستجيب ليي الرياضي للاعب

 الخططايو والحركاي البادني التادريب يسااعد فيتاامين بمثاباة اعتبااري يميان   ساحرية قاوى ليس العقلي التصور اإ

 .(222ص ،2000علاو  حسن)اليامنة قدراته أقصى يتخطى أإ و  للعاءة خارقة قدرات اللاعب منم يستطيع   أنه ،كما

 للفارء سابز التاي المظااهر و ا شاياه انعياام عان عباارة وهاو النا حة التفيير عملية لب هو العقلي التصور و      

 لأ اهام تحادث التاي العملياات تلاك هاو العقلي للتصور الفيهيولو ي وا سام  باليليات ثم بالأ هاه ويبدأ اكتسابها،

 كرة لاعبل ،فيمين السابقة والخبرات ا لداث تاكر على القدرة ا نساإ ويملك الم ، في المو وء الحوام أعحاه

 الرأم،ب اليرة ضر  مهارات لبعل عقلية تورا ويلتق  مباراة في عال مستوى على محترفا  عبا ي اهد أإ القدم

 الساابقة الخبارات علاى العقلاي التصاور يقتصار و  العقل، في المهارات هاي وانتا  الصور هاي استر ام يحاول ثم

 ماع اءماةق لمبااراة  ديادة اساتراتيجية  وضاع فعناد قبل، من تحدث لم  ديدة تصورات تيوين للعقل يمين ،ولين فق 

 المواقاف لهااي ا ستجابة كيفية ،ويتصور العقل في نقان عدة بتيوين اللاعب يبدأ ما عاءة معه اللعب يسبز لم منافس

 (209،ص 2000:دالصم جبار الستار عبد).القاءمة المواقف على العقلية التصورات خلز على أيحا القدرة يملك ا نساإ لأإ
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 :العلماه بعل آراه بعل خلال من العقلي التصور تعريف

 الخار ي المثير غيا  في وتظهر الحسية للخبرة مماثلة خبرةRobert : روبرت -1

 العقل في الخبرة استر ام أو تيوين اعاءة Niffer :  ندفير -2

 الساابقة الخبارات  مياع مان المختهناة المعلوماات مان لأ اهاه الاااكرة مان اساتر ام Dorthy :وورثدي  -3

 (222ص 2000 فمعون العربي محمد) .معنى ذات بطريقة ت ييلها واعاءة

 لالاة فاي الواعي العقل بهافي ن عر التي وا ءراكية لسية ال به الخبرات  ميع Richardson :ريتشاروسون-4 

 :فدمعون العربدي محمدد) .الحقيقياة وا ءراكياة الحساية نظاهرهاا ظهاور تساتدعي والتاي ال ارنية المثيارات غياا  

 .(222،ص2000

 تفسير حدوث التصور العقلي:-2-2

 نيااءة فاي دةالمسااع علاى العقال وفي الحسية الخبرات قدرة وكيفية لدوثه، واميانية العقلي التصور عمل كيفية لفهم

 رحشا تحااول التاي النظرياات بعال الاى اشااروا الرياضاي الانفس علام مجاال فاي الباالثين فااإ ا ءاه علاى القادرة

 :يلي فيما مبينة ،وهي العقلي التصور ظاهرة وتوضيم

 النفسية العصبية العضلية النظرية: 

 نتقاالا أ،م للعحالات عصابية ءفعاات ينقال الما  فااإ للاعاب الحركاي ا ءاه لالاة فاي اناه الى النظرية هاي أشارت

 نفاس إا كماا المقصاوء الحركاي ا ءاه لإنتاا ( ةالعاملا العحالات الاى الما  مان العصابي الخي  عبر استثارة مو ة

 لهاا   فعلايال أءاهي ءوإ للحركاات العقلي بالتصور اللاعب يقوم عندما العحلات و الم  في تحدث العصبية الدفعات

 للإثارة ابهةم  العحلات في إثارة تنتج اللاعب يتصورها التي ا لداث اإ إذ ذلك تدعم علمية ء هل هناك اإ ،كما

 العاملاة حالاتالع أ، العصابية الممارات نفاس فاإ هنياذ بتصورها قام أو الحركية للمهارة الفعلي ا ءاه عن الناتجة

 يساتطيع يالعقلا التصاور خالال مان فاناه ذلاك ضوه وفي الحالتين كلتا في تستخدم التي هي الحركية المهارة هاي في

 .(249ص2000: علاو  حسن محمد). رياضته يف معينة لحركة الممرات يقوى أإ اللاعب

 بالرموز التعلم نظرية:  

 شافرة ملع في اللاعب مساعدة نريز عن ا ءاه تسهيل على يساعد العقلي التصور اإ الى النظرية هاي اشارت    

 بالتااليو معيناة لركياة انماان تاورة أو معناى لهاا رمهية تيوينات تورة في الحركي للأءاه عقلي ترميه أو معينة

 الياة اكثار تالحركاا تصابم اإ علاى يساعد قد الا، ا مر ،وهو اللاعبين لدى وفهما الفة أكثر تبدو قد الحركات فاإ

 .(246،ص2001:حماو ابراهيم مفتي).التفيير من المهيد ءوإ الية اكثر بصورة تؤءى أ،

 فيسيولوجيا المعلومات معالجة نظرية 

 اتواضاراب المرضاي الخاوو لاول البحاوث مان الهاهل اليم تفهم بهدو  "1977 ن  بيتر" النظرية هاي وضع    

 فاي دأتبا النظرياة هااي أإ مان الارغم وعلاى الااهني، للتصاور الفيسايولو ي النفسي الجانب من ترتب  والتي القلز،

 النظرياة أوتباد ، العاام الااهني التصاور فاي المعلوماات لمعالجاة نموذ اا اساتخدم  انهاا إ  العلا اي الطباي المجاال

 تتحامنو العقال فاي المتهناة ا فتراضاات من محدوءة لمجموعة وظيفي تنظيم إ  ماهي الصورة أإ القاهل بالغر 

 :هما أساسيتين خاتيتين من الصورة وتف

 :افتراضية مثيرات ــــ

 .تصوري المراء المحتوى إلى الخاتية هاي ت ير      

  :تحليلية افتراضية مثيرات ـــ
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 .(212،213،ص2000 الصمد جبار الستار عبد).  المحتوى لهاا ا ستجابة وتف إلى الخاتية هاي ت ير

 : الى العقلي التصور تقسيم يمين أنه النفس علماه يرى :العقلي التصور أنواع-1-2-3

 هاا يستخدم  ،الا واللاعب سينماهيا فيلما ي اهد كاإ لو كما نفسه اللاعب فيه يرى الا، وهو :الخارجي التصور أــ

 ا ءاه ريقاةن فاي لتوظيفهاا العلاقات لإيجاء محاولة في بالأءاه المرتبطة الجوانب  ميع يستر ع التصور من النوم

 .المستقبل في للتنافس الخط  وضع أو ا خطاه على التعرو و المناسبة

 :الداخلي التصور ــ ب

 أناه لياك مان ولايس ءاخلاه مان معيناة بحركاة يقاوم نفسه الفرء تصور أ، الفرء بداخل يحدث الا، التصور نوم هو

 (227،ص1996فمعون العربي محمد).،لركيا بصريا العصبي الن ان ييوإ الحالة هاي وفي خار ي م اهد

 ولاا صورالت ستؤء، التي الحوام لنوم نبقا العقلي التصور تقسيم يمين فانه علاو، لسن محمد الدكتور لسب أما

 (.235ص2000: علاو  حسن محمد.)لركيا او سمعيا بصريا تصورا هناك أإ القول يمين

 :الذهني التصور أهمية-1-2-4

 اللاعباين إأ تباين وكاالك والنتااهج، الأءاه تحساين فاي الااهني التصاور لأهمية الدراسات من العديد توتل  لقد     

 :فيمايلي هنيالا التصور أهمية يتجاهلوإ الاين أولهك تفوق بصورة المنافسة أثناه الاهني التصور يستخدموإ الاين

 رتطوي أو استخدام خلال من وذلك المنافسات أو التدريب في لديه ما أفحل إلى اللاعب وتول في يساعد -

 .ابقةالس الخبرات وممارسة  كتسا  يحدث ما تو يه في اليومي الاهني التصور باستعاءة الحركية المهارات 

 المنافساة خالال ومان المنافساة، فاي المطلوباة الأهاداو واساتراتيجيات الأهاداو فاي باالتفيير الااهني التصاور يبدأ -

 .التدريب في وا ستمرار

 ا نطالاق علاى ةالباقيا الأخيارة الدقيقاة قبال المهاارة على ا نتباي وتركيه الأمثل الأءاه تصور على اللاعب يساعد -

 .الأهداو لتحقيز

 .بالك التنافس نبيعة تسمم عندما وخاتة النا م الأءاه بعد كبير نفع ذا الاهني التصور يصبم -

 تر ام س المصالب الإلسام على للحصول الأهداو تحقيز من تمين التي الدر ة إلى السابعة الخبرات تطوير -

 .الطاقة

 التعامال فياةكي المدافع يتصور كأإ اللاعب، أو للفريز سواه اللعب إستراتيجية تطوير على يساعد الاهني التصور -

 .المها مين مع

 راتدب ، كامدل مةأسدا.)ال افاه سارعة علاى يسااعد مماا وهااا الااهني التصاور باساتعمال الألام موا هة يمين الإتابة عند -

 .(122،120،ص1،2000ط

 :الرياضي الميدان في العقلي التصور استخدام  فوائد -1-2-5

 هااي مأها باين ومان ، الرياضاي المياداإ فاي العقلاي للتصاور المختلفاة ا ساتخدامات مان العدياد هنااك           

 :الرياضي بللاع بالنسبة ا ستخدامات

 وإتقانها الحركية المهارات تعلم في المساعدة:  
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 لعقلايا ا ساتدعاه نرياز عان المختلفاة الحركياة المهاارات تعلام علاى العقلاي التصاور تادريبات استخدام يمين

 التاي مهاارةال أءاه لتيارار النظرياة هااي اساتعمال يميان كماا تقليادي ومحاولاة الحركية للمهارة الصحيم للنموذ 

 لتااليوبا الحركياة للمهاارة الصاحيم العقلاي التصاور علاى اللاعاب مسااعدة يميان ،ولياي إتقانهاا اللاعاب يرياد

 .ليهاع التدريب و الحركية المهارة تعلم عمليات غحوإ في إتقانها و تعلمها سرعة في ا يجابي ا سهام

 المناسب القرار اتخاذ:  

 فاي تهااموا ه يميان التاي ا لتماا ت فاي التفييار علاى المساعدة في العقلي التصور اللاعب يستخدم اإ يمين

 التخطاي  و ءمالقاا التنافساي الموقاف تقاويم خلال من وذلك الموقفي القرار اتخاذ تسمى العملية وهاي ، المنافسة

  ه.للأءا المسبز

 الاواء مشكلات حل : 

 لحركاتا لدىإ أءاه في تعوبات وا ه  يقاعيالإ الجليد على التهللز  عبات لدىإ إأ لى(إاورليك تير،م شارأ

 لصاورةا هااي اساتر ام علاى قااءرة غيار كان  الحركة هاي تؤء، نفسها ر ية محاولة منها نلب ،وعندما  باريةالإ

 بعاد..... بومساأ لمادة يومياا ءقاهز ع رة لمدة العقلي التصور خلال من الحركة هاي أءاه منها ونلب . الحد هاا عند

 لال فاي العقلاي التصاور ءور النماوذ  هااا ويعياس المهاارى ءاهالأ فاي نجحا  المتواتال التادريب مان سابوعينأ

 ذلك إأ لىإ ةشارالإ تجدر ،ولين الرياضي المجال في المختلفة المواقف في اللاعبين توا ه إأ يمين التي الم يلات

 .الخبرات من واستر ام عقلي تصور مجرء وليس النفسي عداءالإ في متخصصين لىإ يحتا 

 الانفعالات على السيطرة : 

 ال اعور مثال ا نفعاا ت على السيطرة بعدم المرتبطة الم يلات بعل لك تمثل سابقة مواقف تتصور اإ يمين     

 ااها ماع تتعامال نا أ و نفساك تتصاور إأ يميناك .... متعمادا ضادك خطاأ التساب ليام اتجااي ا ساتثارة و بالغحاب

 معونفد العربدي محمدد) .مناك المطلاو  ءاهوالأ التانفس علاى التركياه و العمياز ال اهيز مثال ايجاابي ب ايل الموقاف

 (107،ص1996،

 الفيسيولوجية ستجاباتالإ يف التحكم على المساعدة: 

 يساتطيع لتايا الجسام وظاهف على يؤثر يمين العقلي التصور إأ لىإ التطبيقية الخبرات و التجار  نتاهج أشارت    

 فاي الحاال هاو كماا ، الجسام لارارة وءر اة ، الادم ،وضاغ  والتانفس ، القلاب ءقاات مثال ، عقلياا تصاورها اللاعاب

 يسايولو يةالف ا ساتجابات فاي الاتحيم تتطلاب التاي الرياضاية المواقاف مان العدياد هنااك  إ نظارا ، التأمل عمليات

 (108،ص1996، فمعون العربي محمد) .الرماية رياضة في المثال سبيل على الحال هو كما للاعب

 على لعملبا سواه الفيسيولو ية ا ستثارة ءر ة في التحيم اللاعب من تتطلب التي الرياضات بعل هناك إأ كما*

 كدامم يحدي). للاعاب المناسابة فحالالأ ساتثارةالإ ءر اة ماع يتناساب بماا الحركاي ا ءاه قبال بهاا ا رتقااه او خفحاها

 .(223،ص1990:النقيب

 وتحليله واءالأ مراجعة:  

 نقاان حليالت ومحاولة ، معينة رياضية منافسة في للأءاه عقلية بمرا عة القيام العقلي التصور نريز عن يمين

 ومحاولاة إ فساينالمنا اللاعباين لأءاه بالنسبة وأ اللاعب به قام الا، للأءاه بالنسبة سواه الحعف نقان و القوة

 .المنافسين ءاهأ في الحعف لنقان العقلية ،الملالظة هءاهأ في القوة نقان تثبي 
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 صابةالإ بعد الشفاء استعاوة وسرعة لمالأ تحمل في المساعدة:  

 مان كوذلا تاابة،الإ لالاة فاي ال افاه اساتعاءة تصاور ومحاولاة لامالأ لموا هاة لعقلايا التصاور اساتخدام يميان

 ءاهلأا يساتطيع   الاا، المصاا  اللاعاب إأ كماا ، تاابةالإ ميااإ فاي  لامالأ لموا هاة التصاور علاى بالتركيه

 يمارساها لتيا الحركية التمرينات  ميع باستخدام الحركي للأءاه العقلي التصور استخدام يمينه الفعلي الحركي

 ال افاه ماالاكت بعاد الحركاي ءاهللأ العقلي استعداءي على يساعد الا، مرالأ ،وهو عقلية بصورة لين و الهملاه

 محمدد) .تاابتهإو ومرضاه بحاعفه وشاعوري انعهالاه مان بد  الهملاه بقية مع نفسي اندما  في ،ويجعله مباشرة

 (261،262ص ،2000:علاو  حسن

 بالنفس الثقة بناء:  

  ورةتا ذهناه فاي اللاعاب يستححار فعندما اللاعب، لدى بالنفس الثقة بناه تطوير على العقلي التصور يساعد

 ،وهااا المهارياة و البدنياة لقدراتاه ا يجاابي التقادير يادعم فاالك ، ءقة و اقتدار و بتمين الحركية المهارات أءاه

 .(2000،217 :الصمد جبار الستار عبد).بالنفس الثقة اللاعب ييسب والمهارية البدنية اللاعب لقدرات ا يجابي المفهوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات في كرة القدم لث:المحور الثا -1-3

 لعمالا مان معاين ناوم عان عباارة هاي القادم كارة فاي الأساساية المهاارات : القدم كرة في المهارة مفهوم -1-3-1

 ال ايل هاااب وهي الخاع البدني الأءاه لتحقيز أ هاهه بعل أو الجسم لتحريك العحلات استخدام يستلهم ، والأءاه

 فاي مالالتيا لتحقياز و دانياة إءراكياة وعملياات معرفياة عملياات باين التفاعال وتتحامن الحركاة علاى أساساا تعتماد

 (44،ص 199:مختار محموو حنفي ).الأءاه

 :التمرير -1-3-2

 تنفياا علاى تسااعد كاالك ، اللعاب مجرياات علاى السايطرة علاى تسااعد التاي العوامال مان للتمرير الفريز إ اءة إإ  

 فاي المنافس الفريز ثقة وتهعهم النفس في الثقة الفريز تيسب أنها كما ، الدفاعية وكالك المختلفة الهجومية الخط 
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 ا تجااي أولوياة الناشا  تعلايم مان بد ،و  اليرة على بالسيطرة وثيقا ارتبانا يرتب  التمرير ونجاح ءقة أإ ،كما نفسه

 :كالتالي التمرير أءاه على الناش  يركه ،بحيك التمرير في

 للأماام لتحاركل مسالة المها مين ييسب فهو الخططي التمرير مفتاح هو للأمام التمرير يعتبر : الأمامي التمرير ـــ

 المدافعين من اليثير من التخلص على يساعد انه إلى افةضبالإ

 أخار نميال ىإلا باالعر  يمررهاا فاناه للأماام اليارة تمريار اللاعاب إميااإ في يين لم إذا أما : العرضي التمرير ـــ

 الأمام إلى التمرير يستطيع أو اللعب اتجاي تغيير ليستطيع

 أو الهجاوم بادال تافوفهم لتنظايم اللاعباوإ يمهد وفيها للخلف التمرير فهو للاعب خيار أخر أما : للخلف التمرير ـــ

 , 2001 : عفيفدي محمدد ,فدعلان إبدراهيم ).المنافس مرمى على التصويب يستطيع لتى للخلف يلعبها الا، للهميل اليرة لتهيهة

 (58. 57ص

 :كالآتي للناش  التمرير تعليم في التدر  وينبغي

 منافس بدوإ ( لمسة من أكثر بعدم اليرة إيقاو بعد التمرير -

  سلبي منافس بو وء اليرة إيقاو بعد التمرير -

 (139ص1990:مختار محموو حنفي) .المصغرة التقسيمات خلال من المنافس ضغ  تح  التمرير -   

 حركااتوالت المتغيارة اللعاب لمواقاف الناشا  متابعاة علاى التركياه يراعاى التمريار مهاارات علاى التادريب وعناد *

 اناه كماا ، إليه ةالير تأتي أإ قبل وذلك الخططي الأءاه منها يتم التي اللعب أماكن وفي والمنافسين بالهملاه الخاتة

 مان لتمريارا يياوإ واإ التمرير عند الخططي الأءاه لتنفيا المناسب الهميل اختيار على الناش  تعوء الحرور، من

 لمساارا هااا مان يغيار مناافس أ، للهميل الممررة اليرة مسار يتعر  إ  ،بمعنى نجاله يحمن ملاهم موقف خلال

 لناشاهينا لادى باساتمرار التنبياه يراعاي التادريب عناد وأيحاا ، اليارة فقاد يساهل ميااإ وفي الهميل عن بعيدة فتصل

 إلاى افةبالإضا للهميال اليارة لوتاول والأماناة الدقاة يحامن ماا أ، للموقاف المناساب التمريار ناوم اساتخدام بأهمية

 الأءاه عوبةتا إلاى ياؤء، مماا المناافس عليه فيحغ  متأخرا ييوإ وقد التمرير لأءاه المناسبة للحظة الناش  اختيار

 مان رمأسا التمريار يياوإ إ   باد كماا ، للتمريار وتصالم خالياة كانا  مساالات وتغطية للمدافعين الفرع وإعطاه

 لميااإ ليارةا لوتاول اللانماة القاوة الناشا  يساتخدم وأيحاا ، اليارة  ساتقبال مساتعدا الهميل ييوإ أإ وقبل اللانم

 قبال عنهاا بتعادت أإ ءوإ الخالياة المسالة في تيوإ واإ تمريرها أو تصويبها أو عليها للاستحواذ يمينه وبما الهميل

 .(196 . 195ص , 1994 : حماو ابراهيم مفتي )      الهميل وتول

 :القدم بباطن(الكرة ضربمالتمرير-1-3-3

 القادم باانن رتقعا فاي الاتحيم يساتطيع اللاعاب لأإ نظارا   شايوعا   التمريار أناوام أكثار من يعتبر القدم ببانن التمرير

 يميان انااوألي ، القصايرة التمريارات فاي الناوم هااا ويساتخدم ، التمريار ءقاة مان يهياد الاا، الأمار ، اليارة وتحد 

 .(94،ص2002عبده ، ابو السيد حسن) المتوسطة التمريرات في استخدامه

 : الأواء طريقة -

 واناةم في الثابتة قدمه تيوإ بحيك يقف ثم مستقيم خ  على والهدو واليرة هو ييوإ بحيك اللاعب يقتر  •

 . سم 15 – 10 من بمسافة عنها ويبعد اليرة

 مالوتع اليارة فاي الحار  منطقة القدم بانن يوا ه ليي للخار  والركبة الحو  من الحاربة الر ل تلف •

 . قاهمة ناوية الثابتة الر ل مع

 ماع الحااربة الر ال ر مأتا ثام لالأر  ماوان، ويياوإ سم7-5 من الأر  عن الحاربة القدم نعل يرتفع •

 . منتصفها من اليرة وتحر  قليلا الثابتة الر ل ركبة ثني
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 عادم ماع العحالات  مياع وت اد لليارة ينظار الحار  ووقا  المقصاوء للهادو اللاعب ينظر المر حة قبل •

 ةنااهر_ نااهرة نصاف_ثابتاة وهاي القدم ببانن اليرة تحر  اليرة، يتابع أإ يجب الحر  وبعد التصلب،

 (.95ص ، أبو السيد حسن ). عالية_ مرتفعة _ ارضي : الثلاث للمستويات

 ستقبال الكرة:إ-1-3-4

 لاكوذ  الخصام متنااول عان بعيادة و علهاا عليهاا الهيمناة و اللعاب تصارو تحا  اليارة إخحاام هاو اليارة اساتقبال

 لمساتوياتوا ا رتفاعاات  ميع في تتم اليرة على والسيطرة المباراة ظروو لسب المناسبة بالطريقة فيها للتصرو

 ءقيقاا وقيتاات تتطلاب اليارة علاى السايطرة فاإ كالك المرتفعة أو ا رتفام المنخفحة أو الأرضية اليرات كان  سواه

 لسان ثام ياةعال بسارعة اليارة علاى بالسايطرة تقاوم التي,  وللاعب المختلفة الجسم أ هاه من بالغة ولساسية للغاية

 مهاارةال هااي أإ القاول يميان كاالك ، المختلفاة الملعاب  واناب ك ف اللاعب من يتطلب وهاا بحيمة فيها التصرو

 اليرة إخحام في بالغة أهمية من لها لما والتحيم الإتقاإ من كبيرة بدر ة المدافع و المها م من كلا يؤءيها أإ يجب

 (48ص ،2002:حماو ابراهيم مفتي ). اللاعب لسيطرة

 :الكرة على السيطرة أثناء تراعى أن يجب عامة مباوئ-1-3-5

 يتباع إأ يجاب ذلاك ولنجااح اليارة علاى بالسايطرة قياماه أثناه يتبعها أإ اللاعب على يجب عامة وأسس مباءئ هناك

 :التالي

  اليرة استقبال لمياإ المباشر ا تجاي في  سمه بوضع اللاعب يقوم أإ*

 من ريباق الخصم فيها ييوإ التي المواقف في خصوتا إليه وتولها انتظار وليس اليرة اتجاي في بسرعة التحرك*

 (74،ص1997:مختار محموو )حنفي .اللاعب

 بعاد اللاعاب عان اليارة ابتعااء مهاام فاي والتركيه ا نتباي شدة مع اليرة على السيطرة أثناه الجسم بتوانإ ا هتمام*

 عليها السيطرة

  اليرة على السيطرة في يستخدمه سوو الجسم أ هاه من  هه أ، مبير وق  في بسرعة يقرر أإ*

 اليرة في التصرو لسن في السليم القرار اتخا قد ييوإ أإ عليها والسيطرة لليرة استلامه قبل اللاعب على يجب*

 (115،116 ص ، عبده أبو السيد حسن) . المباراة أثناه بالوق  المحيطة الظروو مقتحيات لسب

 ماا وغالباا عليهاا الخصام لصول من خوفا اللانم من أكثر عليها بالسيطرة يقوم الا، اللاعب من اليرة ابتعاء عدم*

 وضاع آخااا ةالحالا هااي فاي ييوإ الجسم أإ ،إذ المتدلر ة اليرة على السيطرة في القدم ببانن اليرة إيقاو يستخدم

 سالو أ أإ وخاتاة بسارعة القادم ببانن اليرة ركل من اللاعب يمين مما الوق  نفس في القدم ببانن اليرة ضر 

 .(54،ص1999:مختار محموو )حنفي ذلك اللاعب من يقتحي الحديك اللعب

 : الكرة على (السيطرةم الاستقبال نواعأ-1-3-6

 : عبده أبو السيد حسن الدكتور حسب

 : أقسام ثلاث إلى (ا ستقبالمالسيطرة أنوام تقسيم يمين

 

 

 :الكرة على السيطرة أنواع



 الفصل الأول:                                                                            الخلفية النظرية للدراسة
 

 
19 

 

 الكرة كتم                           الكرة امتصاص                         الكرة استلام

 بانن

 القدم

 و ه

 القدم

 خار 

 القدم

 و ااه 

 القاادم

 الأمامي

 بانن

 القدم

 أعلى الرأم الصدر

 الفخا

 بانن 

 القدم
 خار 

 القدم

 

 أساااافل

 القدم

 البطن القصبة

 الكرة على السيطرة أنواع يمثل :(01) فكل                       

 (156ص ، 2002القدم، كرة تدريب في الحديثة الاتجاهات: عبده أبو السيد )حسن 

 : الإخماو أنواع أن محموو اسعد موفق الدكتور ويرى

                           القدم من الداخلي بالجهه الإخماء •

 بالفخا الإخماء •

                        القدم من الخار ي بالجهه الإخماء •

 أسفل القدمب الإخماء   •

  بالصدر الإخماء •

 بالرأم الإخماء •

  .القدم بو ه الإخماء •

 

 

 

 

 

 :خلاصة           

ها منهجية بلدى البالك الا، يقوم نستخلص مما سبز اإ كل ءراسة علمية نا حة ومفيدة  بد لها واإ تتوفر 

دقاة معيناة البحك, و بد له اإ تتوفر لديه اءوات البحاك مختاارة بعلمية معينة ومناسبة تتماشى مع موضوم 

مجتماع ومتغيرات واختبارات....ال , تتماشى مع متطلبات البحك وتخدمه بصفة تاحيحة ومفيادة للبالاك وال

وا ءواء  ومنه فإإ العمل بالمنهجياة يعاد أمارا ضاروريا الاى النتااهج المؤكادة الاى و او  اإ تياوإ المنهجياة

  مة في البحك واضحة وخالية من الغمو  والتناقحات .الممستخد
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 الفصل الثاني : الدراسات السابقة 

 : 1 الدراسة

 رسالة دكتوراة   فتحي يوسفي :الدراسة صاحب

 باستخدام الطائرة الكرة في الحركية المهارات لتعلم تدريبي برنامج اقتراح :الدراسة عنوان
 البصرية السمعية للوسائل

  :العام الهدف

  المهارات تعلم وتحسين تفعيل في البصرية السمعية الوسائل تلعبه الذي الحقيقي الدور معرفة
 .الطائرة الكرة في الحركية

 تعلمها على والعمل للحركة معرفية مكتسبات من العقلية الجوانب بين التكامل ضرورة توضيح
 .التطبيقية الرياضي التدريب بالطرق 

 الرياضية التمارين طريق عن تطبيقها قبل تعلمها المراد للحركة صورة تجسيد أهمية إبراز

 عملية من الإسراع في البصرية السمعية الوسائل أهمية الجزائري الرياضي المدرب لدى إبراز
 .الرياضية للحركة التعلم

  :التساؤلات

 يخضعون الذين اللاعبين عند (الفعالية) الانجاز مستوى في إحصائيا دالة فروق هناك هل

 الضابطة؟ بالمجموعة مقارنة البصرية السمعية بالوسائل المدعم التدريبي للبرنامج

 عند الحركية للمهارات الصحيح الأداء مستوى على نتائج له المقترح التدريبي البرنامج هل

 اللاعبين؟

 بعملية قيامهم خلال (التخطيط( سنوية برامج تسطير لأهمية وعي لديه الجزائري المدرب هل

 الناشئين؟ تدريب

 الطائرة؟ لكرة الجزائري المدرب عليها يرتكز وعلمية دقيقة أهداف ذات برامج هناك هل

  التدريبي برنامجه في المدرب عند (الفيديو) البصرية السمعية الوسائل توظيف مستوى ما

 التعلم؟ عملية أساس هي التي الراجعة التغذية نوعية لتحسين

 والتجريبي الوصفي المنهج :المتبع المنهج



 مدربي من عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار تم :اختيارها وطريقة الدراسة عينة

 قوراية أمل أصاغر فريق و الوطني، مستوى على وهذا " براعم أصاغر،"  الصغرى الفئات
 التدريبي البرنامج عليه طبق

 التدريبي البرنامج ، الاستبيان :الدراسة في المستخدمة الأدوات

  :النتائج أهم

 خلال من والثانية الأولى الدرجة لديهم المدربين من كبيرة عدد هناك أن أظهرت الدراسة*

 للمدرب الحقيقي المستوى حول جديدة مشكلة يطرح ما وهذا ، القصير التكوين على اعتمادهم
 في التكوين لمستوى العالمية والمرجعية الميداني للعمل الفعلية والقوانين القواعد وفق الجزائري

 المتقدمة البلدان

 تفعيل في البصرية السمعية الوسائل توظيف بأهمية المدرب طرف من واعتراف وعي هناك*
 العلمي التأهيل للمستوى اعتبارا وهذا الصحيحة، اللاعبين عند الحركية المهارات تعلم وتحسين

 المستوى يعكس واقعا نجد المقابل في عليها، المتحصل الشهادات خلال من يمتلكونه الذي

 عملية في الحديثة التعليمية الوسائل تلك توظيف في الطائرة الكرة مدربي لدى الضعيف
 .الحديثة العالمية الساحة على مطلوبا هو ما على مقارنة الرياضي التدريب

 الإرسال، الحركية المهارات مختلف تعلم عملية وتحسن اكتساب في معنويا تأثيرا هناك*

 الحديثة التعليمية الوسائل استخدام أن على يدل وذلك والصد، والسحق التمرير الاستقبال،
 الشرح خلال من التعلم لاكتساب كافية شمولية لها المقترح التدريبي البرنامج تطبيق في كالفيديو

 والتعليمات الإرشادات وإعطاء للنموذج الصحيح والعرض

 التطبيقي التدريب بين يمزج والذي الدراسة في المستخدم التدريب أسلوب أن القول يمكن*
 تطبيق لكيفية عقليا تصورا يعطي مما بالفيديو والنماذج لأفلام المشاهدة طريق عن والتدريب

  للتكنيك الأفضل الأداء في زاد مما وهذا المهارة

 

  :الاقتراحات

 للفئات الحقيقي للمستوى الجزائريين، للمدربين مرجع بمثابة تكون تكوينية برامج توفير
 الصغرى

 العالم في المستعملة التعليمية الوسائل احدث عن البحث مع للعمل، الضرورية الإمكانات توفير

 الرياضي، للمدرب العام التدريبي المخطط ضمن كالفيديو البصرية السمعية الوسائل إدراج

 التعلم عملية في أكثر للارتقاء

 الشامل الرياضي التدريب عملية في العقلي التدريب على التركيز

 للوسائل واسع بتوظيف التطبيقي التدرب توازي الذهني التصور عملية في تقنيات تلقين يجب



 يتمكنوا حّتى الصغرى الأصناف للاعبي طرف من تطبيقيا أداءها قبل للمهارة البصرية السمعية
 من

 الفعلي تطبيقها على والعمل الصحيح بشكلها الصورة استحضار إعادة

 التعليق على الدراسة 

 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ خدمتك انت
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 تمهيد:  -

 لحىإ بإخضحاهاا ذلح  يتتحت  و، وضحعاا الحتت  الفرضحيا  صحح  من التحقيق إلى يسعى بحثه خلال من باحث كللعل 

 القيحام كحاا و ،الدراسح  طبيعح  مح  يحتلامم محتها  بإتبحا  وذل  ,العلمي  المواد من مجموه  باستخدام العلم  التجريب

 هلحى فصحلال هحاا ويشحمل الأصحلي  العيهح  و الاسحتطلاهي  العيهح  هلحى الاختبارا  تطبيق طريق هن ميداني  بدراس 

 لشحروطا كحاا و الزمحان  و المكحان  المجحال و الاسحتطلاهي  الدراسح  هلحى  تشحتمل التح  و للبححث المهاجيح  الطحر 

 كيفي  و ثالبح هيه  هلى اشتمل كما الدراس  متغيرا  ضبط م  والموضوهي  والثبتا  الصد  ه  و للأداة العلمي 

 الدراس  حدود و الميدان  التطبيق إجراما  كاا و الدراس  وأدوا  المتستخدم المها  و اختيارها
 فح  لظحواهرا فإخضا  ، الدراس  مجتم  ف  الموجودة الحقائق إلى الوصول جلأ من هام  وسيل  الميداني  الدراس ف

 إلحى عياسح الأسحاليب اححصحائي  ، واهتمحاد والتجريحب القيحا  والرياضح  همومحا إلحى  والرياضحي  البدنيح  التربيح 

 حيحث محن  العلميح الموضحوهي  كال  إضحفام ، و البحوث ف  إلياا المتوصل الهتائ  ف  الدق  من كبير لقدر الوصول

 قصحد هحااو العلميح  البححوث فح  التطبيقح  هلحى الجانحب كثيحرا التركيز يت  ، ولال  معالجتاا وكال  المواضي  طرح

 ليحلالتح فح  اححصحائي  التقهيحا  بتوظيح  الموضحو  المحدرو  ، وهحاا ححول تطحرح التح  التسحالالا  هلحى احجابح 

 المهاسحب و الصححيح  الوسحائل اختيحار أهميح  تتجلى ا، وههانابطلا أو الفرضيا  المصاغ  صح  من للتأكد والتفسير

 . بالبيانا  المتعلق  للترجم  والتقهيا  المهاسب  المعلوما  لجم 

 شحرحوالمهاسحب  المحها  حيحث محن الميدانيح  الدراسح  بمهاجيح  المتعلحق الفصحل هحاا فح  نتهحاول سحو  ولحال       

 الهظحر  الجانحبالفرضحيا  و فح  هلاقتاحا إبحرا  مح  ذلح  ، وتحليحل المعلومحا  لجم  المستعمل  والوسائل احداوا 

 التفصيل من بش م اححصائي  التقهيا  شرح وكاا

 

 

 

 

 

 

 

 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية: -

 :ويحمل هاا الفصل الهقاط التالي      

 الدراسة الاستطلاعية: -3-1

بححارا  إبححراهي  أبححو  يححد أا هححد  الدراسحح  الاسححتطلاهي  فحح  أ  بحححث إلححى التحقححق مححن سححلام  الاخت الححدكتور يشححير

لاختبحارا  االمستخدم  والتحقق من سلام  العيها  وأسحلو  اختيارهحا وتقحدير الوقحلا الحلا م والمهاسحب لتطبيحق هحا  

دوا  أللشخصحي  تتطلحب اسحتخدام هلياا ، بما ف  ذل  طريق  تطبيق وشحروطاا وذلح  كلحه لاا الدراسح  الموضحوه  

 مقهه  حتى لا تكوا الدراس  تحكماا العوامل الااتي  .       

يانا  ب تتوفر هلياا البحوث الاستطلاهي  ف  معهاها العام أناا البحوث جديدة التهاول ل  يتطر  إلياا من قبل ولاف     

 .(74، ص1984) ناصر ثابت ،  وجوانبااأو معلوما  هلمي  مسبق  تجعل الباحث يجال كثيرا من أبعادها 
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 و المستعمل  الوسائل قد( لتفالواد ) اولمب  الرقيب  للهاد  ميداني  بزيارة قمها الاستطلاهي  التجرب  ف  البدم قبل     

 التوصحل لاجح محن وهحاا الفريحق، مسحتو  و المتوفرة احمكانيا  بدراس  قمها ذل  وبعد الفريق تدريب أوقا  معرف 

 حيحث يحدان ،الم العمحل تواجاها ف  أا يمكن الت  المشاكل و العراقيل وتجهب الاختبارا  حجرام طريق   أفضل إلى

 .الاختبارا  حجرام المخصص الوقلا هلى الاتفا  ت  و المدر  كاا و المسؤول الطاق  قابلها

 ضحاهااإخ قصحد هشحوائي  هيهح  اختيحار تح  نحتاجاحا التح  المعطيحا  و المعلومحا  كحل جمح  محن الانتاحام بعحد و    

 . لاهبين( 06 بت ) قدر  و الاستطلاهي  للتجرب 

 :والمتكون  من مايل  :اسيةالأسالدراسة  -2-3

 :بحثمنهج ال -3-2-1

 البححث مجحال  ف إليه التوصل ااالباحث يود الا  الاد  لاختلا  تبعا المتبع  المهاه  تختل  :التجريبي المنهج_  

 .انفسا المشكل  طبيع  هلى بالأسا  البحث مشكل  لحل المهاسب المستخدم المها  اختيار يعتمد و العلم 

 هحاا عتبحري ،و الفرضحيا  صحح  محن للتأكحد هحاا و التجريبح  المها  إتبا  البحث مشكل  هليها حتملا هاا بحثها ف  و

 باححثال فيحه يسحتطي  و الموضحوهي  إلحى اقحر  لأنحه نظحرا الرياضح  التحدريب فح  المهحاه  أد  و أفضل من المها 

          .مدروس  ظاهرة هلى تؤثر الت  المختلف  العوامل هلى  السيطرة

 

 ويحمل المتغيرا  المرتبط  بالدراس  وه :متغيرات البحث: -3-2-2

 العلاق  بين السبب والهتيج  أ  العامل المستعمل الا  نريد من خلاله قيا  الهحوات . :المستقل المتغير 
  (10، صفحة 2009)عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حلو، 

 .العقل  تصورال تمريها  باستخدام المقترح التدريب  فعالي  البرنام  المتغير المستقل ف  دراستها ويتمثل 

 المستقل  ويمكن للباحث أا يكشح  الا  يتأثر بالتغيرا  الت  تحدث هلى المتغيرا   هو :التابع المتغير

 (84، صفحة 2009)عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حلو،  .تأثير المتغيرا  المستقل  فياا

 .القدم كرة ف  والاستقبال التمرير ماارت  المتغير التاب  ف  دراستها ويتمثل 

 :مجتمع البحث -3-2-3 

)عددنان حسدين الجدادي ، يعقدوب عبدد الله أبدو  يعه  مجموه  من المفردا  أو العهاصر الت  تدخل ف  دراسح  ظحاهرة معيهح      

إا مجتمحح  الدراسح  يمثححل الفتحح  التحح  نريححد إقامحح  الدراسح  التطبيقيحح  هلياححا وفححق المححها  المختححار ، (92، صددفحة 2009حلدو، 

 القسح  فح  يهشحط الرقيبح  والحا  دائحرة اولمبح  الرقيبح ، فريحق واسحطأ هلحى دراسحتها تمثللا، والمهاسب لاا  الدراس  

 للدراسح  كعيهح  لاهبحا 12مها   اختيار ت  لاهبا 18 من الدراس  الأصل   مجتم  يتكوا الواد ،حيث الشرف  لولاي 

 .متجانستين مجموهتين الى العيه  وقسملا الاستطلاهي  الدراس  ف  شاركوا الاين اللاهبين استبعاد ت  ،كما

 :بحثعينة ال -4-2-3

العيه  ف  معهاها ه  مجتم  الدراس  الا  يجم  مهه البيانا  الميداني  وهح  جحزم محن الكحل، وتعهح    

 مح  التح  تح المستخرج من المجتم  المراد دراسته، وتستخدم للدلالح  هلحى جحزم محن مفحردا  المجت بال  هدد الأفراد

 هيهح  ابصحفتا العيهح  هحا  اختيحر  وقحد  ،اختيارهحا فح  الدراسح  فح  أغلحب الأحيحاا و تطبحق نتائجاحا هلحى المجتمح 

 نفح  ولاح  سحه ، (17-15) الأواسحط صحه  إلحى يهتمحوا وهح  والمورفولوجيح  السحهي  المرحلح  حيحث محن متجانسح 

 :و) ( إلى مجموهتين)أ( تقسيما  خلال من وذل  لاهبا12 هلى الاختبارا  إجرام ت  وقد  احمكانيا 

 فعاليح  المتغيحر مقحدار معرفح  توظيفاحا محن الغحر  لاهبحين، 06 محن تكونحلا ::التجريبيدة المجموعدة أــدـ

 هلياا قبال(،يطبقوالاست التمرير ماارت  )تحسين الهتيج  أو التاب  المتغير المقترح(هلى التدريب التجريب )البرنام 

  (.الماار  والبرنام  العقل  التصور المقترح)برنام  التدريب  البرنام 

 تمريحرال ماحارت  ف  التحسن مقدار مقارن  توظيفاا من ،الغر  لاهبين 06 من وتكونلا :الشاهدة المجموعة - ب

 العقلح  رالتصحو تمريهحا  )اسحتخدام المقتحرح التحدريب  للبرنحام  تخضح  التح  التجريبيح  المجموهح  لحد  والاسحتقبال

 المقتحرح الماحار  للبرنحام  الخاضحع  الشحاهدة المجموهح  لد  الماارتين نف  تحسن مقدار الماار ( م  والبرنام 

 .فقط
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 :العينة اختيار كيفية 

 تتكحوا وه   متكافت فرص تعط  ولأناا العيه  اختيار طر  ابسط لأناا وذل  هشوائ  بشكل العيه  باختيار قمها لقد

 :من

 .هشوائ  بشكل اختياره  ت  (لاهبين6) تحتو  الشاهدة المجموه (:أ)المجموعـة

  .هشوائ  بشكل اختياره  ت  (لاهبين6) تحتو  التجريبي  المجموه المجموعة)ب(:

 مجالات الدراسة:-3-2-5

أا يأخاها بعين الاهتبار لتوضيحه أكثر، ومحن بحين هحا  المجحالا  إا لكل بحث هلم  مجالا  هلى الباحث    

 نجد:

  :المجال المكاني 

 ت  الا  المكاا ديدبتح الخطوة ها  ف  اا، إذ يقوم الباحثفيه بحثالمل أو الع إنجا  ت  الا  المكان  المجال يمثل  

 .اللاهبين هلى مستو  نواد  التدريبفيه واهتمد الباحثوا هلى تطبيق الاختبار هلى  العمل هاا إنجا 

 :المجال الزماني 

مح  بدايح  الموسح   أ  همحل أو بححث انطلقهحا فح  بحثهحا إنجا  خلالاا ت  الت  الزمهي  الفترة الزمان  المجال يمثل   

 . وفق الخطوا  التالي  :2015/2016الجامع  

 . 2015 نوفمبر وذل  ف  نااي  شار موافق  الأستاذ المشر  هلى مشرو  البحث باحضاف  إلى احدارة   -

إلحى  يح  الهظريح انطلقها مباشرة ف  بداي  البحث وذل  بجم  المراج  والمصحادر المتعلقح  بالدراسح  محن إجحرام الخلف -

 . 2016 جانف غاي  شار 

بيقحه هلححى الهاائيح  تح  تط اوتصحديق محن الأسحتاذ المشحر  هلحى صحورتا للتطبيحقالمهاسحب  ا قمهحا بتحديحد الاختبحار -

لهتحائ   ، وتحليحل اإلى شار مايو وها  المدة تح  التطبيحق الميحدان جانف اللاهبين الماكورين ف  العيه  ابتدام من شار 

 المتحصل باستعمال الوسائل اححصائي  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : بحثأدوات ال -3-3

 الاختبار: -3-3-1

   دقة التمرير: اختبارأ_ 

 .للأواسط القدم كرة لاهب  ههد التمرير دق  قيا  إلى الاختبار هاا ياد  :الاختبار هدف-

 .أقما  كرا ، :المستعملة الأدوات-

 :الاختبار أداء طريقة-
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 التمرير اختباردقة :(02)رقـم الشكل                            

 ضح يو سح 100-70 محن هحد  كحل د(اتسحا  , ج ,   ,أهحدا )أ أربع  تحدد أ نقط  حول متر 15بعد هلى من       

 الكرة اتجا ب اللاهب يجر  البدم إشارة الهقط  )أ(وههد ههد اللاهب يق  ,مرمى كل تقابل كرة أ, من متر2 بعد هلى

 (.322ص ،1997، القدم كرة للاعبي والقياسات الاختبارات :مختار محمود )حنفي .المحدد الاد  باتجا  بركلاا ليقوم

 ب_اختبار دقة الاستقبال:

 لاهب  هده محددة مساح  داخل الكرة هلى السيطرة ف  اللاهب مقدرة قيا  إلى الاختبار هاا ياد  :الاختبار هدف

 .للهاشتين القدم كرة

 .حبل ,أقما  ,كرا : المستعملة الأدوات

 :الاختبار أداء طريقة

 لحدائرةا داخحل إلى أرضي  كرا (03) الكرة مرا  ثلاث الكرة  ميله يركل ,متر 2قطرها دائرة داخل اللاهب يق -

 .الدائرة حيز هن تخرج أا دوا الكرة باستقبال اللاهب يقوم حيث

 .نقط  له تحسب اللاهب طر  من استقبالاا ههد الدائرة حيز هن الكرة تخرج ل  إذا-
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 (63ص ،1997، لقدما كرة للاعبي والقياسات الاختبارات :المختار محمود حنفي .)القدم بباطن الكـرة استقبال اختبار :(03)رقـم الشكل

 

 :للأداة العلمية الشروط-3-4

 بهتحائ  اسحاأس يتعلحق هحو و الاختبحارا  و للمقحايي  بالهسحب  أهميح  الأكثحر العامل ه  الصد  درج  تعتبر :الصدق-أ

 .(321ص,1996 :غضبن الدين نصر محمد علاوي، حسن )محمدالاختبار

(183ص:2001,صبحي )محمد .الاختبار ف  توافر  يجب اهتبار أه  يعتبر الصد  أا :"تابلر "يشير كما .
 

 عبد )مروان تاما باتاث الثابت  الحقيق  و للاختبار الخام الدرجا  بين للارتباطا  تقدير باهتبار  الصد  "كورتن" يحتتدد

 (13ص,1999:إبراهيم المجيد

 إجرام يدأه ث  الاختبار هاا ف  فرد كل درجا  رصد  و الأفراد من مجموه  هلى ما اختبار أجر  إذا ات:الثب-ب

 لحصح التح  الحدرجا  أا هلحى الهتحائ  دلحلا و فحرد كحل درجحا  أيضحا رصحد  و ,المجموه  ها  هلى الاختبار هاا

 , الثاني  لمرةا ف  الطلب  هؤلام هلياا حصل الت  الدرجا  نف  ه  الاختبار لتطبيق الأولى المرة ف  الطالب هلياا

 ف  قائم  كانلا كما للاظ بل الثاني  المرة ف  تتغير ل  القيا  نتائ  لأا تماما ثابت  الاختبار نتائ  أا ذل  من استهتجها

 (144ص:1999,إبراهيم المجيد عبد )مروان  الثاني  المرة

 التححرر يعه  الا  و الموضوهي  شرط الجيد الاختبار ف  تتوفر أا يجب الت  المام  العوامل من :الموضوعية-ج

 تحيحز  و صح الشخ ميوله و الااتي  أهوائه و كآرائه للمختبر الشخصي  العوامل إدخال هدم و التعصب أو التحيز من

 حسدن محمدد) تكحتوا أا نريتحتدها كمحا لا فعحلا موجحودة هح  كمحا الفحرد قحدرا  تص  أا تعه  فالموضوهي  ,تعصبه أو

 .(321ص,1996,:غضبن الدين نصر محمد :علاوي

  :المقترح التدريبي البرنامج-3-5

 2016_04_01ت  البدم فعليا ف  البرنام  التدريب  المقترح 

رنحام  فح  الاسحبو  لكحل محن الب حصح  وبواقح  ثحلاث وححدا  تدريبيح  وتعليميح  12واستمر هاا البرنحام  هلحى محد  

 , الخمي  (   , ف  ايام ) السبلا, الثلاثامالماار  وبرنام  التصور العقل
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محور فح  لأاعح  , وقحد هحدللا بهحد أنام  التدريب  الماحار  الحا  : اهتمد الباحث البرالبرنامج التدريبي المهاري 1

هحدا  ق الأج بالبرنام  بالشكل الحا  يحقحوالخرو فضل صيغ  للعملأد مهاقشته م  المدر  للوصول الى البرنام  بع

 (01جلاا , ومرفق بصورة ف  الملحق رق  )أالتى وض  من 

نفحح   خححا  نفحح  المححها  الماححار  ومححن اجححل تحقيححقأمجمححوهتين التجريبيحح  والشححاهدة قححد شححارة الححى الولابححد مححن اح

 لمحا اا هحدده ,مجمحوهتين كانحلا تتحدر  سحوي كحلا ال الظرو  التعليمي  والتدريبي  ف  وحدا  التعلي  الماار  , فحأا

 باطن القدم(ب( وحدة تعليمي  مو ه  هلى ماارتين هما :)التمرير, الاستقبال 12الوحدا  التعليمي  المااري  هو )

 ( دقيق  مقسم  كتال :90الى 70واا  من الوحدة التدريبي  )من 

 (وتهظي  العملحمام العام والخاص (دقيق  )الا20القس  الاهداد :  )_أ 

 ( دقيق 45القس  الرئيس : ) _ 

 (( دقيق  )مراجع  سريع  للماارا 5)                      

 ( دقيق  )الشرح والتوضيح(10)                     

 خطام(قيق  )تحسين , ممارس  , تصحيح الأ( د30)                     

 سترخام و المهاقش (( دقيق  )التادئ  و الا10)القس  الختام  : _ج 

 بعملي  التدريب الماار  الباحث بهفسه وقد اشتمل البرنام  التدريب  الماار  هلى: وقام

 .تمارين لتعلي  وتحسين ماارة التمرير_

 .تمارين لتعلي  وتحسين ماارة الاستقبال_

 :البرنامج التدريبي لتمارينات التصور العقلي المقترحة_2

 التصور همي ت  خلاله من الباحث يريد , (02 ) ملحق انظر .العقل  التصور هلى للتدريب مها  بإهداد الباحث قام   

 , صحورةال وضوح ، بالحوا  الوه  : وه  متدرج  ثلاث مراحل  خلال من وذل  المبتدئين، اللاهبين لد  العقل 

 . الصورة ف  التحك 

 بالحوا : الوه  تهمي   - الأولى المرحلة ـــ أ    

 ههاصحر  بحبع وهح  لديحه يكحوا لا اللاهحب فحاا للماارا  الآل  الأدام من بالرغ  الأحياا من الكثير ف  يحدث   

 تتطلحب بحينللاه العقلح  التصحور ماحارا  لتهميح  والاامح  الأولحى الخطحوة فحاا لحال  الماحارا ، لتلح  الاامح  الأدام

 اهتمامحا يعطحوا أا اللاهبحوا يحتحاج...الرياضح  أدائاح  أثهحام الححوا  لجميح  وهيحا أكثر يصبحوا أا هلى مساهدتا 

 . الخ..... الحرك  الح  السم ، اللم ، البصر، المختلف ، حواسا  الحرك ، انسيابي  التوقيلا، أجساما ، لحركا 

 أا ميح الأه محن حيحث ،(الااتيح  الادراكحا )  بحالحوا الحوه  تهميح  هلحى تسحاهد التح  التمحارين من مجموه  وههاك

 اسحتطا  لماوك .الحوا  خلال من يبدأ فالتركيز .العقل  التصور خلال من ذاته رلاي  هلى القدرة اللاهب لد  يكوا

 .لخبراته الواضح  العقلي  الصورة تكوين ف  أفضل فرصته كانلا أكثر، حوا  استعمال

  : للصورة الوضوح تهمي  – الثانية المرحلة ـــ ب
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 لتمريهحا ا محن سلسحل  خحلال محن العقليح  الصحورة وضحوح بتهمي  تات  العقل  التصور تدريب لمها  الثاني  الخطوة  

 صحورة،لل فقط البصر  التصور هلى تعتمد لا الصورة وواقعي  ونقام وضوح أا مراهاة م  الاام ، الحوا  تشمل

 .الحوا  كل هلى تشتمل الوضوح تهمي  وإنما

 هطحامإ الصحورة استحضحار ههحد الأهميح  محن لحال  الحقيقح ، الأدام من قريب  الصورة تكوا أا الضرور  ومن    

 المرتبطح  كاروالأف الانفعالا  الجماور، الحرارة، درج  احضامة، الملعب، أرضي  الأدوا ، :مثل للتفاصيل اهتمام

 .بالأدام

 وضح  لحال  المبتحدئين، اللاهبحين لحد  نقيح  واضحح  صحورة إلى التوصل ف  صعوب  ههاك باا الباحث راهى وقد   

 لمدرسح ،وا بالبيحلا الخحاص الأثحاث مثلالأواسط  لد  مألوف  لأشيام  صورة اللاهبين خلالاا من استحضر تمريها 

 .التفاصيل أد  تصور ث  للملعب صورة استحضر  ذل  بعد ث 

  : الصورة ف  التحك  تهمي  – الثالثة المرحلة-ج    

 للتصحور  احراد الحتحك  هلحى القحدرة تهميح  هلحى اللاهحب مسحاهدة هح  العقل  التصور تدريب لمها  الثالث  الخطوة

 أا لماح ا ولكحن والهقحام، بالوضحوح متميزة الصورة إحضار هلى المقدرة اللاهب لد  يكوا أا يشترط لا و العقل ،

 أ،الخطح نفح  تتضمن واضح  صورة يستحضر أا قيم  فما وإلا .يريد  الا  العمل تتضمن الت  الصورة يستحضر

 مدلكا )أسدامة .الصحورة فح  الحتحك  هليحه يطلحق محا وهحاا وصححيح  واضحح  الصحورة تكحوا أا الماح  محن فانحه لحاا

 (244,223,ص2000راتب:

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    يالعقل التصور تدريب منهج مراحل يوضح( 04شكل )             
 

 

 

 :الإحصائيةالوسائل -3-6

 المرحل  الثالث            

 التحك  ف  الصورة         

 

 المرحل  الثاني                          

 وضوح الصورة                 

   المرحل  الاولى                                   

 الوه  بالحوا                                    

 



 الفصل الثالث:                                                 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 

 
49 

 

 هلحى حكح وال دلال  ، تمكهها من التحليحل والتفسحير هلى مؤشرا  ذا  التوصل محاول  هو اححصائي  الدراس  هد 

دراسح  بعحد ( لتحليحل بيانحا  الSPSSواستخدم الباحث الحقيب  اححصائي  للعلحوم الاجتماهيح  ) الفرضيا  صح  مد 

 قيام الباحث بتفريغ البيانا  وترميزها ، واستخدم الباحث المعالجا  اححصائي  التالي   :

  .الهسب  المتوي   -

  .متوسطا  الحسابي  و الانحرافا  المعياري ال -

 تحليل النتائج : -3-7

عطيا  محن ال ها  المقمها بتفريغ البيانا  من الاستبياا داخل جدول تحمل نتائ  كل هبارة ، ث  الأبعاد ، ث  قمها بإدخ

الوسحائل  حيث تملا المعالج  اححصائي  من خلاله باسحتعمال SPSSالهتائ  داخل جداول خاص  بالحزم  اححصائي  

    اححصائي  الماكورة سابقا  وتحويل الهتائ  المرقم  إلى هبارا  دال  من أجل مهاقشتاا وتحليلاا .
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 خلاصة :

 ضحبط جحلأ محن الباححث يتبعاحا التح  المهاجيح  الخطحوا تهاولهحا فح  هحاا الفصحل التمايحد  للجانحب التطبيقح        

سلسحلاا المعلومحا  وت جمح  فح  المسحتعمل  والأدوا  الطحر  أهح  بالدراسح  و توضحيح الخاصح  احجحراما  الميدانيح 

 فياحا محلات التح  المجحالا  استعمالاا  باحضاف  إلحى كيفي  وتوضيح والأدوا  الطر  ها  وتهظيماا ، وأيضا هر 

الاحد  ودراسحتها ،  حولحه تمححور  الا  البحث وهيه مجتم   من كل حددنا و مان  ، كما مكان  مجال من الدراس 

 مصحاغ  نتائ  إلى الصور  لأجل الوصول أحسن ف  وهرضاا الظرو  ف  أحسن المعلوما  مهاا  جم 
 سلفا. المطروح  للمشكل  حلول إيجاد هلى تساهد هلمي  بطريق 

 س   خريط لر الباحث هلياا يعتمد الت  المهاجي  الركيزة وتكمن أهمي  هاا الفصل  كونه يعتبر     

 به زميلت أا الباحث هلى الا  يجب والعلم  المهاج  احطار والأبعاد ويحدد المعال  واضح  همل

 ه للوصوللبحث إنجا   أثهام واحجراما  الخطوا  ها  يتب  الا ، فالباحث لبحثه هلمي  مصداقي  ليعطى

 تعميماا. إمكاني  وحتى مستقبلا هلياا الاهتماد يمكن ودقيق  هلمي  نتائ  إلى
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 :تمهيد
 حةص من القيام بها من أجل التحقق على الباحث تلزم التي الخطوات من وعرضها النتائج جمع عمليةتعد 

لمية( ما دلالة ع كافي للخروج بنتيجة علمية ) ذات صحتها، غير أن العرض وحده غير عدم أو الفرضيات المقدمة 

 بصفة البحث ىعل بالفائدة وتعود علمية قيمة لها تصبح حتى، ومناقشة هذه النتائج تحليل لم يكملها الباحث بعملية

دراسة من ال عليها والتحصل جمعها تم التي النتائج ومناقشة وتحليل بعرض عامة  ومن خلال هذا الفصل سنقوم

 على حرصال المطروح في الدراسة مع  لإزالة الإشكال التفاسير بعض اءإعط خلاله أيضا من الميدانية، وسنحاول

رح المبهمة،  وحرصنا  عند تقديم عملية الش مختلف الأمور توضيح  من تمكن منظم بطريقة مصاغة تكون أن

 إلى الميدانية النتائج تحويل هو الرئيسي من هذا الفصل ومنظمة والهدف علمية بطريقة العملية تتم أن والتحليل على

 وبلوغ أهدافها . الدراسة هذه في إتمام عليها الاعتماد يمكن وعملية علمية قيمة ذات نتائج

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 :الدراسة نتائج تحليل عرض و-4-1  

 

 )الوزن( العينة خصائص بين المقارنة يوضح :(01) رقم جدول -

  

 
 الوزن

 عدد

 فرادالأ

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 الدلالة

 الإحصائية

 0,5 2,16 59,66 06 المجموعة الشاهدة

 3,34 59 06 المجموعة التجريبية
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 رهماعناصا نتاائج كانت حيث تقريبا القيم نفس حققت قد المجموعتين من كل أن (نلاحظ01رقم) الجدول خلال من

  :كالأتي
 كلغ، 0,66 بفارق وذلك التجريبية المجموعة عن منه أكبر الشاهدة للمجموعة الحسابي المتوسط أن نلاحظ :الوزن- 

 .الشاهدة المجموعة من تجانسا أكثر التجريبية المجموعة أن أيضا ونلاحظ

 
 العينة )الطول( خصائص بين المقارنة يوضح (02)رقم جدول -

 

 

 الطول

 عدد

 فرادالأ

 المتوسط

 الحسابي

 الانحرررراف

 المعياري

 الدلالررررة

 الإحصائية

 0,5 4,79 1,66 06 الشاهدةالمجموعة 

 5,77 1,63 06 المجموعة التجريبية

 
 كان يثح جدا، ضئيلا الفرق وكان تقريبا القيم نفس حققت المجموعتين أن (02نلاحظ من خلال الجدول ) :الطول-

   .الطول لمتغير بالنسبة متجانستين كانتا و 1,66 يساوي المجموعتين لكلا الحسابي المتوسط

 

 
 

 

 
 العينة )السن( خصائص بين المقارنة يوضح (03)رقم جدول -

   

 

 السن

 عدد

 فرادالأ

 المتوسط

 الحسابي

 الانحرررراف

 المعياري

 الدلالررررة

 الإحصائية

 0,5 0,81 16,33 06 المجموعة الشاهدة

 0,75 16,16 06 المجموعة التجريبية

   
 

 تجريبيةال المجموعة عن منه أكبر الشاهدة للمجموعة الحسابي المتوسط أن (03نلاحظ من خلال الجدول ) :السن-

  .تجانسا أكثر كانت الشاهدة المجموعة أن حين في0,17 بفارق وذلك

 السن و الطول الوزن، لمتغيرات بالنسبة ذلك و المجموعتين عناصر بين مبدئي تقارب و تجانس على يدل ما وهذا
 

 

 :التمرير دقة اختبار نتائج وتفسير تحليل-4-2

 :الشاهـدة المجموعة في التمرير دقة ختبارإ نتائج وتفسير تحليل- أ

 التمرير لاختبار البعدي و القــبلي الاختبار و نتائج يبين:(04)رقـم جدول -
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 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 أعلى

 قيمة

 أدنى

 قيمة

 ت

 المحسوبة

 ت

 ولية الجد

 الدلالرررة

 الإحصائية

  دالة غير 2,57 2,23 00 02 0,63 1 القــبلي الاختبار

 01 02 0,54 1,5 البعدي الاختبار

 

 1 ب يقدر يالقبل الاختبار في الشاهدة للمجموعة الحسابي المتوسط أن نلاحظ (04)رقم الجدول نتائج خلال من    

 حسابيا امتوسط البعدي الاختبار في المجموعة حققت نقطة،كما  0.63  يساوي فهو المعياري الانحراف أما نقطة،

 .جموعةالم عناصر نتائج وتجانس تقارب عل يدل ما هذا نقطة،  0,54 بـ يقدر معياري نقطة،وانحراف 1,5 يساوي

 والتاي ولياة د(الجا tتفاوق  ) لا التاي "إستودنت ت" اختبار في ( المحسوبة t)  2,23 لـ قيمة سجلنا حين في        
 .والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين معنوية فروق وجود عدم على يدل فهذا ،وبالتالي2,57 بـ تقدر

  

 :التجريبية المجمـوعة في التمرير دقة اختبار نتائج وتفسير تحليل-ب
 التمرير لاختبار البعدي و القبلي الاختبار نتائج يبين :(05)رقم جدول -

 

 المتوسط 

 الحسابي

 الانحررراف

 المعياري

 أعلى

 قيمة

 أدنى

 قيمة

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 الدلالرررة

 الإحصائية

 0.5 عند

 دالاااااة 2,57 4 00 02 0,81 1,33 القــبلي الاختبار

 02 03 0,51 2,66 البـعدي الاختبار احصائيا

 

 قادرم القبلاي الاختباار في حسابي متوسط على حصلت المجموعة أن ،نلاحظ(05)رقم الجدول نتائج خلال من     
 متوساط علاى المجموعاة حصالت فقاد البعادي الاختباار أماا نقطاة،0,81 باـ يقادر معيااري وانحراف نقطة،1,33ب

 لقيمة4 تيجةن سجلنا فقد استدنت  ( tاختبار) في نقطة،أما 0.51بـ يقدر معياري نقطة،وانحراف2.66 بـ يقدر حسابي

(t المحسوبة) قيمة تفوق والتي (t ) دالة معنوية قافرو نتائجها حققت فالمجموعة وبالتالي2,57ب والمقدرة لجدوليةا 

 أداء علاى ةالقادر وأثبتات نتائجهاا فاي دالا تحسانا حققات المجموعاة أن نقاول وعليه والبعدي القبلي الاختبارين بين
 الاختبار

 :للمجموعتين البعدي الاختبار في التمرير دقة اختبار نتائج وتفسير تحليل- ت
 المجموعتين لكلا التمرير دقة ختبارلإ البعدية النتائج يوضح : (06)رقم جدول      -  

 

 الدلالرررررة

 الإحصائية

 مسرررتو 

 الدلالة

 ت

 المحسوبة

 ت

 المجدولة

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

    

 دالررررررة

 إحصائيا

 المجموعرررة 1,5 0,54 2,22 3,79 0.05

 الشاهدة
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 المجموعرررة 2,66 0,51

 التجريبية

 

 

 

 

 :المجموعتين نتائج تحليل -4-3

  :البعدية الاختبارات-4-3-1

 لتجريبية،ا المجموعة في منه أقل الشاهدة للمجموعة الحسابي المتوسط أن نلاحظ (06)رقم الجدول نتائج خلال من

  عن تائجالن في تجانس أكثر التجريبية المجموعة أن نلاحظ كذلك المجموعتين بين كفارق نقطة 1,66 بفارق وهذا

 قيمة أن نجد بينما  (04)رقم الجدول في الموضحة المعياري الانحراف نتيجة توضحه ما وهذا الشاهدة  المجموعة
(t المحسوبة) في (3,79) تساوي (اختبارt إستودنت) فهناا 2,22  باـ المقادرة الجدولياة "ت" قيماة مان اكبر وهي 

  والتجريبية الشاهدة المجموعتين نتائج بين معنوية فروق

 : القدم بباطن الكرة استقبال اختبار نتائج وتفسير تحليل-4-4

  :الشاهدة المجمـوعة في القدم بباطن الكرة استقبال اختبار نتائج وتفسير تحليل-أ
 الكرة استقبال لاختبار البعدي و القبلي الاختبار نتائج يبين (:07)رقم جدول -

 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 أعلى

 قيمة

 أدنى

 قيمة

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 الدلالرررررة

 الإحصائية

 0.5 عند

 دالة غير 2,57 1,58 01 02 0,75 1,16 القــبلي الاختبار

 01 03 0,75 1,83 البـعدي الاختبار

 

 1.16 باـ دريق القبلي الاختبار في الشاهدة للمجموعة الحسابي المتوسط أن نلاحظ (07)رقم الجدول نتائج خلال من

 ابياحسا متوساطا البعادي الاختباار فاي المجموعاة حققات نقطاة،كما 0,75يساوي فهو المعياري الانحراف نقطة،أما
 عةالمجمو عناصر نتائج وتجانس تقارب عل يدل ما هذا نقطة، 0,75ب يقدر معياري وانحراف نقطة1,83 يساوي

 بـ تقدر والتي الجدولية ( tتفوق) لا التي "إستودنت ( tاختبار) في المحسوبة ( t) لـ 1,58 قيمة سجلنا حين في        

 طفيف فرق وجود رغم والبعدي القبلي ختبارينالإ نتائج بين معنوية فروق وجود عدم على يدل فهذا ،وبالتالي2,57

 .والبعدي القبلي ختبارالإ نتائج بين
 

 

 
 

 

 

 :التجريبية المجمـوعة في القدم بباطن الكرة استقبال اختبار نتائج وتفسير تحليل-ب

 الكرة استقبال لاختبار البعدي و القبلي ختبارالإ نتائج يبين :(08) رقم جدول -

 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 أعلى

 قيمة

 أدنى

 قيمة

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 الدلالرررررة

 الإحصائية

 0.5 عند
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 دالاااااااة 2,57 4,39 00 03 1,03 1,33 القــبلي الاختبار

  02 03 0,40 2,83 البـعدي الاختبار حصائياإ

 وانحراف نقطة، 1,33بـ مقدرا حسابيا متوسطا حققت المجموعة أن نلاحظ (08)رقم الجدول نتائج خلال من        

 وانحاراف نقطاة، 2.83 باـ مقادر حساابي متوساط حققات فقاد البعادي الاختباار فاي أم نقطاة،1,03 يسااوي معيااري

 .نقطة 0.40 يساوي معياري
 تسااوي التاي الجدولياة تفاوق والتاي المحساوبة ( t) لقيماة نقطاة4,39نتيجاة (إساتودنت t) اختبار في سجلنا كما    

 أثبتات المجموعاة وعلياه والبعادي القبلاي الاختبار بين دالة معنوية فروقا نتائجها أحدثت فالمجموعة وبالتالي2,57

 .الاختبارين نتائج في دالة معنوية فروق بإحراز وذلك الاختبار أداء على قدرتها

 
 :المجموعتين لكلا البعدي الاختبار في القدم بباطن الكرة استقبال اختبار نتائج وتفسير تحليل-ت

 التجريبية و الشاهدة للمجموعتين البعدية الاختبارات نتائج يبين : (09)رقم جدول     -

 

 الدلالررررررررررررررررة

 الإحصائية
 مسررررررررررررتو 

 الدلالة
 ت

 المحسوبة
 الانحراف المجدولة ت

 المعياري
 المتوسرررررط

 الحسابي
 

  دالررررررررررررررررررررررة

 إحصائيا

 المجموعرررررررررررررررررررررة 1,83 0,75 2,22 3,13 0.05

 الشاهدة

 المجموعرررررررررررررررررررررة 2,83 0.40

 التجريبية

  

 انكا حياث المجماوعتين لكالا الحساابي المتوساط باين الفارق مختلاف أن نلاحاظ  (09)رقم الجدول خلال من       
 .التجريبية المجموعة عن منه كبرأ الشاهدة للمجموعة الحسابي المتوسط أن رغم (1) يساوي

 لجدولا في الموضحة المعياري الانحراف نتيجة توضحه ما وهذا غير متجانستين المجموعتين كلا أن نلاحظ كذلك

 . (09)رقم
 فروق  ابدت نالمجموعتي فنتائج وعليه  (3,13)تساوي والتي المحسوبة ( t) من اقل2,22(الجدولية t) نجد بينما    

 . نتائجها بين اختلافا أظهرتا قد تعتبران الاختبار هذا في كذلك فالمجموعتين ،إذن بينها معنوية

 :الدراسة نتائج مناقشة-4-5

  لتحساين الاذهني التصاور تمرينات باستخدام مقترح تدريبي برنامج أثر الى يتطرق والذي هذا بحثنا خلال من    
 .سنة17 – 15))  لأواسطا لدى القدم كرة في والاستقبال التمرير تي مهار

 استقبال اختبار ،التمرير دقة اختبار)شملت والتي التقنية الاختبارات إجراء بعد عليها المحصل النتائج خلال ومن    

            (09-04)الجداول في سجلت والتي والتجريبية الشاهدة المجموعتين مع والمستعملة ،(القدم بباطن الكرة
 وكذا ل،المجا هذا في والباحثون الأخصائيون إليه تطرق قد ما ضوء على عليها المحصل النتائج بمناقشة سنقوم

 قد والتي عليها المحصل النتائج تحديد في دخلت التي الرئيسية العوامل لإبراز محاولة في للنتائج الإحصائي التحليل

 .حولها يدور الذي الغموض فهم في تساهم

 هاذه صالتح بحياث دالاة معنوياة فاروق أحادثت التمريار، دقاة اختباار في التجريبية المجموعة حققتها التي فالنتائج
 علاى يالبعاد الاختباار فاي و نقطاة .1,33 يسااوي حساابي متوساط علاى التمريار لدقاة القبلاي الاختبار في الأخيرة

 (2,57( أكبر)4)الجدولية  ( t) على معنوية فروقا المحسوبة  ( tأحدثت) ،كما نقطة 2,66نتيجة

 في نتائجها كانت ،وقد (التمرير دقة)الاختبار في دالة فروق نتائجها تبدي فلم الشاهدة المجموعة أما       
 نتيجة على المجموعة حصلت ،إذ الاختبار أداء على عناصرها قدرة عدم يبين ما وهذا ضعيفة، البعدية الاختبارات

 البعدي، الاختبار في حسابي كمتوسط نقطة1,5 ونتيجة التمرير لدقة القبلي الاختبار في حسابي كـمتوسط نقطة 1
 .( 2.23)أكبر 2,57)الجدولية،  )  ( t) على المحسوبة ( t) لصالح دالة معنوية فروق إحداث دون وهذا
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 لناا يفتح مريرالت دقة اختبار في الشاهدة للمجموعة ذلك وعكس التجريبية للمجموعة معنويا الدال فالتحسن وبالتالي

 .ملحوظا اتحسن أبدت الاختبار هذا وتحسين لتنمية المقترحة الذهني التصور تمرينات استخدام بأن للقول المجال
 علاى حصالت قاد التجريبياة المجموعاة كانات حياث القادم، ببااطن الكارة اساتقبال اختباار فاي يحادث الأمار ونفاس

 حدثاةم البعادي الاختباار فاي حساابي كمتوسط 2.50نتيجة و القبلي الاختبار في حسابي كمتوسط نقطة 1.33نتيجة

 .( 2.57) أكبر( 3,13)  ولية الجد   ( t) على المحسوبة  ( t) لصالح دالة معنوية فروق بذلك
 و قبلايال الاختباار فاي حساابي كمتوساط نقطة  1.16 نتيجة على الاختبار هذا في الشاهدة المجموعة حصلت بينما

 لمحسوبةا  ( t) لصالح دالة معنوية فروق إحداث دون وهذا البعدي الاختبار في حسابي كمتوسط نقطة 1.83 نتيجة

  . (2,57)أقل (1,58) ولية الجد ( t) على

 معناوي سانتح أبدت التجريبية المجموعة على المطبقة و المقترحة الذهني التصور تمرينات استخدام فإن وبالتالي
 .الشاهدة المجموعة عكس على دال
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 :بالفرضيات   مقارنة النتائج -4-6

 تحساين فاي يالعقلا التصاور تمريناات باستخدام مقترح تدريبي برنامج فعالية" شكاليةإ في الدراسة هذه انطلقت ــــ

 التحضير لمجا في تدخل الدراسة هذه كانت ولما سنة، (17-15) القدم واسط كرةأ لدى والاستقبال التمرير مهارتي

 اللازماة كاناةالم عطائهااإو التدريب مني( العقل التصور)النفسية المهارة هذه دماجإ ضرورة على كدناأ ،فقد النفسي

 لأنهاا لعلميةا البحوث هذه مثل لىإ الحاجة مسأ في بلادنا نأ اعتبار وعلى ، خرىالأ النفسية المهارات من كغيرها
 الرياضاي قللتأل الداخلية الحركية على وكذلك الواسع التدريب ميدان في النفسي التحضير خفايا على الضوء تسلط

 الاذي الوقات فاي هذا واسط,الأ وخاصة القدم كرة لاعبي ومستوى أداء مستوى وتدني التقهقر من بالخروج وتسمح

 نم هائل كم بتوفير سمحت هامة علمية وبحوث دراسات الحديث الرياضي التدريب علم في المختصون فيه جرىأ
 . ليوميةا وحياته نشاطه في العداء وأ اللاعب يساعد مما المدربين لصالح المجال هذا في والمعارف المعلومات

 فاي لهماا ساعدام عاملا تعتبر لأنها واللاعب  المدرب من لكل بالنسبة مهمة العقلي التصور تمرينات تعتبر كما ــــ

 دقاة ياختباار داءأ علاى قادرتها ثبتاتأ خيارةالأ هاذه لان سانة، (17-15) القادم كارة واساطأ قادرات وتنمياة تحسين
 بما العقلي تصورال تمرينات فيها تتدخل التي الكيفية في البحث خلال من ،وهذا القدم بباطن الكرة واستقبال التمرير
 .الرياضي التألق لىإ يؤدي مما المنافسة ظروف مع يتناسب وبما داءلأا مع يتلاءم

 : ان ،حيث جزئية فرضيات ستة وضع  أساس على البحث هذا فرضيات بنيت لقد 
 لمهارة ديوالبع القبلي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انه على مبنية الاولى الفرضية 

 فروق توجد لا هان على مبنية فهي الرابعة الفرضيةو البعدي الاختبار لصالح الشاهدة للمجموعة القدم بباطن التمرير

 لصالح شاهدةال للمجموعة القدم بباطن الاستقبال لمهارة والبعدي القبلي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات
ين الاختبار حيث أنه من خلال تفسير وتحليل نتائج الجداول تبين للباحثان أن لا توجد فروق ب  البعدي الاختبار

التحديد بي خصص الذ القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة ويرجع الباحث ذالك إلى عدم خضوعها للبرنامج المقترح 

ر خاصة بالتصوا ما يؤكد أهمية الاعتماد على البرامج التدريبية وخاصة منها الذوهالتمرير والاستقبال  لمهاراتي

 تعلمل تدريبي برنامج اقتراح عنوانب 2009ماجستير  مذكرة فيفتحي  يوسفي دراسةفق مع اتو وهذا ما العقلي
 على كيزالترحيث أكدت الدراسة على  البصرية السمعية للوسائل باستخدام الطائرة الكرة في الحركية المهارات

 الذهني ورالتص عملية في تقنيات تلقين كما أكدت على ضرورة الشامل الرياضي التدريب عملية في العقلي التدريب

 لاعبيل طرف من تطبيقيا أداءها قبل للمهارة البصرية السمعية للوسائل واسع بتوظيف التطبيقي التدرب توازي
 .الفعلي تطبيقها على والعمل الصحيح بشكلها الصورة استحضار إعادة من يتمكنوا حّتى الصغرى الأصناف

. 
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 والبعدي القبلي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه على بنيت فقد الثانية الفرضية فيما يخص أما

 توجد انه على تبني فقد الخامسة الفرضيةو البعدي الاختبار لصالح التجريبية للمجموعة القدم بباطن التمرير لمهارة
 التجريبية عةللمجمو القدم بباطن الاستقبال لمهارة والبعدي القبلي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق

ي خضعت له هذه ويرجع الباحثان ذالك إلى البرنامج التدريبي المقترح بالتصور العقلي الذ. البعدي الاختبار لصالح

 مطر حمدمدراسة المجموعة والذي كان مبني وفق أسس علمية مراعية لا مكانية الفئة العمرية وهذا ما توافق مع 

 لأساسيةا المهارات بعض المبتدئين تعليم في العقلي للتصور تدريبي منهج اثر عنوانب 2005ماجستير مذكرة عراك

 تسريع ليةعم في دور من له لما  المهارى التعليم مع  العقلي التصور استعمال على حيث أكدت على أن اليد بكرة
 .ئينللمبتد التصورية الناحية تطور في فعال تأثير العقلي التصورب التدريب منهجكما أكدت بأن لل التعلم

 التمرير مهارةل  البعدي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه على تنص الثالثة الفرضية أن كما 

 على تنص سةالساد الفرضيةو التجريبية المجموعة لصالح التجريبية والمجموعة الشاهدة المجموعة بين القدم بباطن

 الشاهدة لمجموعةا بين القدم بباطن الاستقبال لمهارة  البعدي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه
 .التجريبية المجموعة لصالح التجريبية والمجموعة

 يالعقلتصور ذالك إلى خضوع المجموعة التجريبية دون المجموعة الشاهدة للبرنامج التدريبي بال انويرجع الباحث 

ث البعدي حي لمجموعتين في نتائج الاختبارهذا ما يؤكد فاعلية البرنامج التدريب التي تظهر عند المقارنة بين ا
 لتعلمل المضاف الذهني التدريب تأثير  عنوانب 2001ماجستير مذكرة جلال كمالدراسة هذه الدراسة مع  وفقتت

 ريبالتد صحص زيادةالتي أكدت على أن ضرورة  الملاكمة لعبة في الأساسية المهارات بعض تعلم في المهاري
 .الأساسية المهارات تعلم على فعال أثر من لذلك لما التعليمية الوحدات خلال الذهني

 دراسةبال خاصة عامة بنتيجة خرجنا عليها المحصل الخلاصات خلال ومن وتحليلها الدراسة نتائج عرض خلال من
 . افترضناه ما صحة لنا أكدت والتي بها قمنا التي الميدانية

 
 

 

 

 
 

 

 
 القادم اطنببا التمريار دقاة لمهاارة والبعادي القبلاي الاختباار نتاائج باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد لا :ولاأ

 .البعدي الاختبار لصالح الشاهدة للمجموعة

 للمجموعة القدم نبباط التمرير دقة لمهارة والبعدي القبلي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد :ثانيا
 .البعدي الاختبار لصالح التجريبية

 المجموعاة باين القادم ببااطن التمريار دقة لمهارة  البعدي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد :ثالثا
 .التجريبية المجموعة لصالح التجريبية والمجموعة الشاهدة

 للمجموعة القدم طنببا الاستقبال لمهارة والبعدي القبلي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :رابعا
 .البعدي الاختبار لصالح الشاهدة

 للمجموعة لقدما بباطن الاستقبال لمهارة والبعدي القبلي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد :خامسا
 .البعدي الاختبار لصالح التجريبية
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 المجموعاة ينبا القدم بباطن الاستقبال لمهارة  البعدي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  :سادسا

 .التجريبية المجموعة لصالح التجريبية والمجموعة الشاهدة
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 خلاصــة :

توفر تأن علمية ناجحة ومفيدة لابد لها و وكل دراسة ،بق أنه لا دراسة علمية بدون منهجنستخلص مما س

تتوفر لديه  أن ولابد تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث، بها منهجية علمية معينة ومناسبةالباحث الذي يقوم  ىلد

ه صفة تسمح ل......الخ. تتماشى  مع متطلبات البحث وتخدمه ب آداةأدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات و

يا في بالوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث والمجتمع ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا ضرور
نهجية حوث العلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون المالب

 التناقضات.وفي البحث واضحة وخالية من الغموض  ةالمستخدم والأدوات
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 :الاستنتاج العام -

 العقنر  صرررالت تمتبنرا   باسرتددام المقترت  التردربب  البتنراج  ان عنيهرا تحصرننا التر  الدراسر  نتراج  أظهرت  ــــ

 كدتر أ جرا وهراا (سـن  17-15) القردم ببران  والاسرتقبا  التمتبرت جهرارت  تحسري  عنر  القردم كرت أواسر    بسراعد

 النظتب  الدراسا 

 تتطررب أو اسرتددام خرلا  جر  وذلر  المنافسرا  أو التردرب  فر  لدبر  جرا أفضر  إلر  اللاعر  فر  وورر  بسراعد  

 ." بق السرا الدبرتا  وجمارسر  لاكتسرا  بحرد  جرا ترجير  فر  اليررج  الراهن  التصررر باسرتعاة  الحتكي  المهارا 
 (52،ص،1996، شمعون العربي محمد)

 عنردجا  وخاور النراجح الأةاء بعرد كبيرت نفر  ذا الراهن  التصررر بصبح" :أن  فيتى علاوي حس  جحمد الدكترر أجا 

 (263،ص ،1994علاوي، حسن محمد) . "بال  التنافس نبيع  تسمح

 تحصرننا التر   النتراج ةعمر  النظتبر  الدنفير  ف  إليها والإشار  إليها التطتق تم الت  الدراسا  وج  جعظم أن كما 

 تردرب  لت ا التجتببي  المجمرع  لصالح جعنرب  فتوق أحدا  عن  قدرتها أثبت  الت  الأواس  فئ  ج  خاو  عنيها

 .المقتت  التدربب  لنبتناج  وفقا

 عنر  ر لنحصر الأساسري  العراجر  أحرد بعرد الراي الرمج  عاجر  عنر  الاهتمرام نصر  بجعننرا الاي الش ء ان كما ــــ

 المحص  لنتاج ا بأن القر  بمك  شهت، ةاج  والت  التجتببي  المجمرع  ج  جد  فبحكم إليها، الرور  المتاة النتاج 

 بحكرم  العمر جر  جتراون  جراسم تدصيص فيج  أحس  النتاج  تكرن أن أرةنا وإذا جا، حد إل  جتضي  تبق  عنيها

 ان وبجر   الأواسر فئر  وهر  والاسرتقبا  التمتبرت هرت  وتطربت لتحسي  جتحن  أحس  أنها أثبت  فئ  ج  نتعاج  أننا

 هرا و المدتنفر  الجسرم أجهرم  فر  تغيرتا  تحرد  المتحنر  هرا  فر  لان الأواسر  جتحنر  ف  المهارى تحسي  بكرن

 جر  المتحنر  هرا  ف  الأواس  لاع  أو فالمتاهق جتكاجن ، بصف  بينها فيما وتتتب  الجسم نمر ج  تتتافق التغيتا 

 انسجاجاو ترافقا أكثت حتكات  تصبح الحتك  النشان ف  وستع  كبيت  ناق  المتاهق بظهت " (سن 17-15))العمت 

 : الطـوا  دمحمـو سـدد) )"الحتكير  المهرارا  بعر  إتقران جحراولي  رباضري  تردرببا  المتاهقررن وبمرار  نشان  فيمةاة

 .(385،ص1995

 عناوت لدى والاستقبا  التمتبت جهارت  أةاء ف  جنحرظ تحس  هناك أن تبي  عنيها المحص  النتاج  خلا  وج  ــــ

 عن  بد  جا ااه الشاهد  المجمرع  عكس ،وهاا الأخيت  ها  لدى ابجابي  كان  النتاج  أن بدلي  التجتببي  المجمرع 

  .القدم ن ببا والاستقبا  التمتبت جهارت  تحسي  ف  وفعال  ناجح  و حدبث  العقن  التصرر تمتبنا  استددام أن

 لدراسا  جا الم بفتح جا وهاا، جا حد إل  جتضي  اعتبارها بمك  عنيها المحص  النتاج  أن إل  صناخن الأخيت وف 

 كرت  عبر للا المهرارى الأةاء وتحسري  تنمير  فر  تسراهم قد الت  العراج  ك  إل  تتطتق أن بمك  أب  أوس  و أشم 

 .القدم
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 خاتمة:

عين بتطرقنا في دراستنا المتواضعة هذه إلى أحد أهم جانب من جوانب التدريب الرياضي والذي يأخذ 

هو التصور ألا و الإعتبار في وقتنا الحالي والذي له دور كبير وضروري في إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج عالية

ت ن المتغيرامالعقلي وعلاقته بتحسين الآداء المهاري بحيث تعتبر القدرة على التصور العقلي في المجال الرياضي 

عن طريق  داءخدم التصور العقلي لغرض تجسيد الأالمهمة التي تعكس تأثير التدريب العقلي على الأداء، حيث يست

ن أجد داء الفني ولهذا نسلوب الصحيح للأخطاء بتصور الأن الألص ممراجعة المهارة عقليا ويتضمن ذلك التخ

قارنة مور العقلي اغلب الذين لديهم فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسة لتنفيذ المهارة يستطيعون بواسطة التص

 .ستجابات غير الصحيحةمثل ومن ثم تصحيح الإداء الأاستجاباتهم بالأ

التصور  ، بأن هناك علاقة إيجابية بين مستوىالنتائج المتوصل عليهاوقد أوضحت هذه الدراسة من خلال 

ة فراد العينلأإثر برنامج تدريبي مبرمج ومنتظم قدم  العقلي ومستوى الأداء المهاري عند رياضيي كرة القدم، وهذا

ال الجيد الإستعمالتجريبية من تنمية قدرات التصور العقلي، والإلمام بجميع المعارف والأسس التى تمكنهم من 

ة امج العقليلمهارات التدريب العقلي ضمن العملية التدريبية، وعليه يوصي الباحث بجدوى إستعمال مثل هاته البر

 من أجل تنمية القدرات العقلية للرياضيين للإرتقاء بمستوى الأداء الرياضي.

 ضئيلة رغم ل ما بذلناه كانت مساهمتناوفي الأخير يمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا وك

 .لمهاريالتصور العقلي وعلاقته بتحسين الآداء اتفانينا وإخلاصنا فيه،  كانت غايتنا في ذلك إبراز أهمية 

لتطرق إلى اوعليه نقترح مستقبلا أن تكون دراسات وبحوث تشمل هذه الدراسة والدراسات السابقة وتزيد عليها في 

لى رفع عغير مدروسة سابقا لتكون دراسة نموذجية حول هذا الموضوع، وهذا من أجل العمل كل الجوانب الخفية و

 مستوى الرياضة في بلدنا بصفة عامة، وكرة القدم بصفة خاصة.
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية
 

 التصور تمرينات استخدام أن أثبتنا البحث مراحل خلال من واستنتاجاتنا وتحاليلنا دراستنا ضوء على         
 الاقتراحات بعض تقديم يمكن سبق ما كل ومن القدم كرة في الأساسية المهارات تحسين على إيجابا ينعكس العقلي

 :بينها من والتوصيات
 كرة في المختلفة المهارات لتحسين كوسيلة العقلي التصور تمرينات باستخدام المقترح التدريبي البرنامج اعتماد •

 .القدم
 .والتدريبية التعليمية العملية في العقلي التدريب أساليب كأحد العقلي التصور استخدام •
 .مختلفة عمرية فئات على مشابهة دراسات إجراء •
 ولو علم على يكون  أن عليه يجب اذ الرياضي النفس علم ميدان في نظريا تكوينا يتلقى أن المدرب على ينبغي •

 .العقلي التصور مهارة وخاصة مهاراته ومختلف الرياضي النفس علم بخصوص يسير
 وتطبيقه للرياضيين والمتكامل العام التحضير من كجزء وجعله الأكاديمي العلمي النفسي الإعداد إدراج يجب •

 .والطويل القصير المديين على صرامة بكل
 .السنوي  برنامجه خلال يطبقهما الأقل على النفسية المهارات من مهارتين في التحكم المدرب على ينبغي •
 التدريب طرق  من والاستفادة جديدة ومعارف خبرات كسب قصد للمدربين ودولية وطنية تربصات إقامة •

 .العلمي الرياضي التطور ومواكبة الحديث النفسي
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 قائمة المراجع :

   :القران الكريم -1

 (07-06رة ابراهيم: الاية )سو 

 (33-32رة الاسراء: الاية )سو. 

 باللغة العربيـة:  -2

  الثقافــ  الشــن   دار  الشــبا    الفتــو  الطفولــ  ســيلولوةي  مــ  معــال  :العضــوا   كــا   ابــرامي  ــــ1

 .1997العام  بغداد العراق 

 .2001 مصر القامر  ؛1ط للنشر اللتا  مركز للناشئي ؛ القدم كر  :عفيفي محود شعلا ؛ إبرامي  ــــ2

 بي العر الفلر دار  1 ط (الرياضي الوجال في تطبيقات) النفسي  الوهارات تدريب :راتب كامل أسام  ـــ3

 .(2000القامر  

 .2000القامر   العربي  الفلر دار  3 ط الرياض  النفس عل  :راتب كامل أسام  ـــ4

 .1990 ر مص القامر    1ط العربي  الفلر دار القدم  كر  تدريب في العلوي التطبيق :مختار محوود حنفي ــــ5

 .1997صر نصر م مدين  العربي  الفلر  دار القدم كر  للاعبي  القياسات الاختبارات :مختار محوود حنفي ــــ6

 .1996مصر نصر  مدين  العربي  الفلر دار القدم  كر  تدريب في العلوي  الأسس :مختار محوود حنفي ــــ7

 .1997 مصر  القامر   العربي  الفلر دار للناشئي   القدم كر  :مختار محوود حنفي ـــــ8

 4 ط الفني   الإشعاع ملتب  القدم  كر  تدريب   تخطيط في الحديث  الاتجامات :عبده أبو السيد حس  ـــ9

 .2002 الإسلندري  مصر 

 لإسلندري ا ؛7ط الإشعاع؛ ملتب  القدم؛ كر  تدريب   تخطيط في الحديث  الاتجامات :عبده أبو السيد حس  ــــ10

 .2007 مصر

 .2002ي  مصر الإسلندر6الفني  ط الإشعاع  ملتب  القدم  كر  للاعبي الوهارى الإعداد :عبده أبو السيد حس  ـــ11

  ؛8ط عالإشعا ملتب  التطبيق؛   النظري ) القدم كر  للاعبي الوهارى الإعداد :عبده أبو السيد حس   ـــ12

 .(2010 مصر الإسلندري ؛

 1971    مصر 1ط   الوعارف  دار  الريف الود  في الورامق  مشللات : عوض محود خليل ــــ    13

 .1996 مصر  القامر   العربي  الفلر دار الرياضي  الوجال في العقلي التدريب :شوعو  العربي محود ـــــ14

   2002الاسلندري  مصر  العربي  الفلر  دار الرياضي   الونافس  التدريب عل  :علا   حس  محود ــــ15

 .1994 مصر؛ القامر ؛ الوعارف؛ دار الرياضي؛ النفس عل  :علا   حس  محود ــــــ16 

 دار,3ط,الرياضي القياس عل    الرياضي  التربي  في القياس :غضب  الدي  نصر محود :علا   حس  محود ـــ17

  .1996,مصر,القامر ,العربي الفلر

  183ص,مصر,القامر ,العربي الفلر دار,3ط,1ج,البدني  التربي  في التقوي    القياس :صبحي ــوحود18

 .1995 . الجزائر   الجامعي  الوطبوعات ديوا    الاةتواعي النفس عل : زيدا  مصطفى محود ـــ19

 الرياضي ؛ بي التر في القياس   للاختيارات الإحصائي  الطرق   العلوي  الأسس :إبرامي  الوجيد عبد مر ا  ــــ20

 .2002 الأرد   عوا  

  .1985 ؛2ط دمشق ةامع  الورامق ؛   الطفول  النفس عل  :سليوا  معول ملك ـــــ21

 .2001 مصر؛ القامر ؛ العربي؛ الفلر دار الحديث؛ الرياضي التدريب :حواد إبرامي  مفتي ـــ22

 القامر   ربي؛الع الفلر دار القدم؛ كر  للاعب الخططي   الوهار  الإعداد في الجديد :حواد إبرامي  مفتي ـــــ23

 .1994 مصر؛

 .2002 مصر؛ حلوا ؛ ةامع  للنشر؛ اللتا  مركز الرياضي ؛ الوهارات :حواد إبرامي  مفتي  ـــ24

 225 .1999 مصر؛ القامر ؛ العربي؛ الفلر دار قدم؛ كر  فريق بناء :حواد إبرامي  مفتي ـــ25

 مصر الإسلندري ؛ 1ط للنشر  ائل دار الرياضي؛ التدريب مبادئ :خوةا إبرامي  :البشتار  حسي  مهند ـــ26

2002. 
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 القدس ةامع  للنشر   ائل دار الرياضي؛ التدريب مبادئ :خوةا إبرامي  أحود البشتا  ؛ حسي  مهند ـــــ27

2005. 

 .2011 الأرد  عوا ؛ دةل ؛ دار القدم؛ كر  في الأساسي  الوهارات   التعلي  :محوود اسعد موفق ــــ28

 اللتا  ردا الرياضي ؛   البدني  الاختبارات   الإحصاء مبادئ :السورائي محود   الطالب مجيد نزار ــــــ29

 .1980 العراق؛ بغداد؛ الووصل؛ ةامع  النشر؛   للطباع 

 .1995  مصر  الإسلندري  الجامعي   الوعرف  دار  النوو النفس عل  :العيسا   الرحو  عبد ــــ30

  .1992 الجامعي   الوطبوعات ديوا  الإحصاء؛ مدخل :حليوي القادر عبد ــــــ31

 .2000رد  الأ عوا    1ط الفلر  دار الرياض   في العقلي  العوليات فيسيولوةيا :الصود عبد الستار عبد ــــ32

 .1983 ؛4ط للتوزيع التونسي  الشرك  للطالب؛ الجديد القاموس :مادي  ب  علي ـــ33

  1995  1ط   مصر    الوعرف  دار ,تطبيقاته     أسسه الإنساني النوو :الطوا  محوود سيد ــــ34

 .1990 السعودي   الايوني  مطابع الرياضي  النفس عل  :النقيب كا   يحي ـــــ35

  : الاجنبية باللغة المراجع -3

 -1 Bernard Turpin: préparation  et entrainement du foot balleur , édition amphore, paris, 

1990. 

 



 

د20ساعة والمدة: 02+01 الحصة رقم :   

متوسطةالشدة: لرقيبةالملعب البلدي لبلدية ا المكان:   

02عدد اللاعبين:   صافرة ميقاتي أقماع كرات الوسائل المستعملة: 

سنة 18اقل من الصنف: 1،2تحسين التمرير بباطن القدم +اللعب في مثلث الهدف العام:   

 

 المراحل الاهداف الفرعية التمارين الوقت  الشكل

 

د10   

د10  

 جري خفيف حول الملعب
 تمرينات التنسيق الحركي

 تسخين عام
تسخين  

اصخ  

 المرحلة التحضيرية

د15 : يقسم الفريق الى مجموعات التمرين الاول  

لاعبين + كرتين06تتكون كل مجموعة من   
الذي ب الكرة الى اللاعب  أيمرر اللاعب 

يمرر  أ يعيدها مرة أخرى الى اللاعب
الكرة مباشرة ودون استقبالها الى أ اللاعب 
ويأخذ مكانه وهذا الاخير يقوم و اللاعب 

ويقوم بنفس العملية  دبالتمرير الى اللاعب 
 ،اللاعبين د، و، ج 

تحسين التمرير بباطن 
 القدم

 
 
 
 

 
 
 
 
لمرحلة الرئيسيةا  

 

 
 

د02 +لاعبي  3ضد 3اللعب  :التمرين الثاني 

ارتكاز لكل فريق ،العمل يكون بالتناوب 
وتغيير لاعبي الارتكاز في كل مرة، كما هو 

 موضح في الشكل.

تحسين التمرير واللعب 
 الى الامام

د20  5ضد  5لعب مقابلة تطبيقية  التمرين الثالث: 
م15م/25الملعب   

 
اللعب في مثلث  1،2لعب  ــ  

تعلم اللعب في 
المساحات المصغرة و 

 تطبيق المهام

د05 العودة الى الحالة  جري خفيف حول الملعب 
 الطبيعية

 المرحلة الختامية

 



 

د85المدة: 04+03 الحصة رقم :   

متوسطةالشدة: لبلدية الرقيبةالملعب البلدي المكان:   

20عدد اللاعبين: أقماع +كرات+ميقاتي+ صافرة الوسائل المستعملة:   

سنة81اقل من  الصنف: التصويب نحو المرمىالتحكم في الكرة + الهدف العام:   

 

 المراحل الاهداف الفرعية التمارين الوقت  الشكل

د10    

د10  
 جري خفيف حول الملعب
 تمرينات التنسيق الحركي

 تسخين عام
 تسخين خاص

المرحلة 
 التحضيرية

 

  

د25 يقسم اللاعبون الى مجموعتين أ و ب ،المجموعة الاولى تقوم  
بالتصويب على المرمى بعد تمرير الكرة للمجموعة المقابلة مع 

 تغيير الاماكن  بالتبادل .
ــ المجموعة الثانية ب تقوم بالتحرك من عند الركنية لتستلم الكرة 

 من عند لاعب خط الوسط ليقابل الحارس ثم يقوم بالتصويب. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التصويب نحو المرمى
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية

 

د15  
 
 
 
 

د20  

يقسم الفريق الى مجموعتين المجموعة أ تقوم بأداء التمرين  
الموضح في الشكل  التصويب على المرمى بعد المرور على 

 الاقماع.
  
 

فرق 03تقسيم الى                     التمرين الثالث: مقابلة مصغرة 

د05 الطبيعية العودة الى الحالة عمل تهدئة وتمرينات الاطالة بعد المشي حول الملعب  المرحلة  
 الختامية

 



 

د75المدة: 06+05 الحصة رقم :   

متوسطةالشدة: بن سرورالملعب البلدي المكان:   

02عدد اللاعبين: صافرة كرات+ ميقاتي+أقماع الوسائل المستعملة:   

سنة18قل من أالصنف: الهوائيتنمية التحمل  الهدف العام:   

 

 المراحل الاهداف الفرعية التمارين الوقت  الشكل

 

د10   

د10  

 جري خفيف حول الملعب
 تمرينات التنسيق الحركي

 تسخين عام
 تسخين خاص

 المرحلة التحضيرية

زمن  تكرار
 راحة

زمن 
 عمل

 التمرين الاول:

تمرير الكرة واتباعها)اللعب في 
مثلث (، يمرر اللاعب الكرة الى 

الزميل ويأخذ مكانه كما هو موضح 
 في الشكل

الموجه.التمرير بعد الاستقبال   
:التمرين الثاني  

نفس التمرين الاول مع الزيادة في 
 درجة الصعوبة 

اللاعب أ يمرر الكرة الى اللاعب 
ب ويقوم بالقفز فوق الاقماع وياخذ 

 مكان اللاعب ب 
يمرر اللاعب ب بتمرير الكرة الى 

 اللاعب ج ويقوم بنفس العملية 
اللاعب ج يمرر الى اللاعب د 

ويقوم بنفس العملية كما هو موضح 
 في الشكل 

تحسين التحمل 
الخاص)تحمل السرعة 

 ،تحمل القوة(

 
 
 
 
لمرحلة الرئيسيةا  

 

تنطيط  04
 الكرة
د02  

د03  

 

د03 05  

تنطيط 
 الكرة

د02  

د10 الطبيعيةالعودة الى الحالة  الجري حول الملعب   المرحلة الختامية 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

د78المدة: 08+07الحصة رقم :   

متوسطةالشدة: لبلدية الرقيبةالملعب البلدي المكان:   

02عدد اللاعبين: صافرة كرات أقماع ميقاتيالوسائل المستعملة:   

سنة 18قل من أالصنف: الارتكاز على الزميل وطلب الكرة  وخلق المساحاتالهدف العام:   

 

 المراحل الاهداف الفرعية التمارين الوقت  الشكل

 

د10   

د10  

 التمريرات العشر
 تنطيط الكرة بمختلف أجزاء الجسم

 تسخين عام
 تسخين خاص

 المرحلة التحضيرية

زمن  التكرار
 الراحة

زمن 
 عمل

 التمرين الاول : 

م15/15اللعب يكون في مربع   

لاعبين 03لاعبين ضد 05  
كل مجموعة تحاول أن تحتفظ 

فترة ممكنة، لأطولبالكرة   
 العمل يكون بالتناوب بين اللاعبين

الاحتفاظ بالكرة  وطلبها في 
 المساحات الشاغرة

 
 
 
 
لمرحلة الرئيسيةا  

 

04 02 
 تنطيط

د03  

 

 
 
04 

 
 
د03  

 
 
د05  

 التمرين الثاني:
م15/15اللعب يكون في مربع  

لاعبين 05فريقين كل فريق يظم 

+لاعبي ارتكاز على  لاعبين03)

 طرفي المربع(
بعد سماع الصافرة تبدا اللعبة حيث 

أنه على لاعبي المربع أدخال 
لاعب ارتكاز في كل مرة كما هو 

 موضح في الشكل

اللعب الى الامام مع 
محاولة الارتكاز على 

 الزميل .

د05  المرحلة الختامية العودة الى الحالة الطبيعية حركات الاطالة الارضية 

 



 

د02ساعة والمدة: 10+09 الحصة رقم :   

متوسطةالشدة: .لبلدية الرقيبة الملعب البلدي  المكان:   

02 عدد اللاعبين: أقماع +كرات+ ميقاتي +صافرة الوسائل المستعملة:   

سنة81أقل من  الصنف: تحسين التحكم في الكرة+ تنسيق حركيالهدف العام:   

 

الفرعيةالاهداف  التمارين الوقت  الشكل  المراحل 

 

 
 

 

 
د15  

د10  

 جري خفيف حول الملعب
 تمرينات التنسيق الحركي

 الاطالة العضلية

 تسخين عام
 

 تسخين خاص

المرحلة 
 التحضيرية

د25 ـ تنطيط الكرة بمختلف أجزاء الجسم 1ـ   

ـ الجري بالكرة و المرور بين الاقماع ثم التسديد نحو المرمى 2ـ

.1موضح في الشكل كما هو   

 

 تحسين التحكم في الكرة 
 
 
 

 
 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية

 

 
 

5ضد 5مقابلة تطبيقية   
  

د20  

 
 

د15  

ــ يقسم الفريق الى اربعة مجموعات كما هو موضح في الشكل 
 المقابل )(

ــ  ينطلق الاعب أ بالكرة محاولا تجاوز اللاعب ب ليقوم بوضع 
 الكرة في منطقة الايقاف 

 ــ يقوم اللاعب ج و د بنفس العمل
 ــ تبادل الادوار بعد كل محاولة

 ــ مقابلة تطبيقية 

 1الصراعات الفردية 
1ضد   

د05 الحالة الطبيعيةالعودة الى  عمل تهدئة وتمرينات الاطالة بعد المشي حول الملعب   المرحلة  
 الختامية



 



 

 

 01الحصة رقم:

 

 

 

 

  

 لبلدي لبلدية الرقيبة: الملعب امكان العمل : أواسطالصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 التمريرتوضيح أهمية التصور العقلي ، تعليم الاسترخاء ، تصور مهارة الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

شرح تفصيلي عن أهمية التصور العقلي في تعلم المهارات الحركية 

 ومعنى الاسترخاء 

يطلب من اللاعبين الجلوس الطويل ، الذراعين بجانب الجسم ، راحة 

 اليد للأعلى والرجلين متقاربتين 

البدء بتعليم عملية التنفس بحيث يكون ) الشهيق ( عميق من البطن 

بحيث تشعر بارتفاع الصدر للأعلى بأقصى ما يمكن، وان يأخذ ) 

 )الزفير(. وإخراجالشهيق ( 

من قبل  الإيعازعلى التنفس مع  التأكيد

ثابتة  إلىأليهالمدرب من اجل الوصول 

 إلىللتنفس مع توجيه انتباه  اللاعبين 

 أمامهمة محددة داخل الغرفة تكون نقط

 والاستمرار بعملية التنفس 

 

 د09

المرحلة 
 الرئيسية

 البدء بتعليم الاسترخاء  

 بطيءخذ شهيقا عميقا متبوعا بزفير طويل 

) استرخ ( ودع جسمك في حالة  الأفكارضاعف التنفس من خلال 

 استرخاء

 كرر ذلك عدة مرات متتابعة 

 راحة 

 التمرير بباطن القدم الداخلي.تتصور مهارة  أنحاول  الآن

 تصور مرجحة القدم المنفذة الى الخلف.

سم  07الى 05القدم المنفذة ترتفع عن سطح الارض بمسافة من تصور 

 لحظة أداءها للتمرير.

 .توتر أوممدودة وبدون شد  الإحساسبأصابع القدم المنفذة

 فقط.  الكرة يلامسأنتقعر القدم المنفذة هو الذي التركيز على 

 مفاصل القدم المنفذة.بمرونة  الإحساس

مفصل الركبةوهي موازية للكرةفي من  قدم الارتكازتصور ثني 

 .فيها الكرة  تمرر اللحظة التي 

 التركيز على مرجحة اليدين ووضعية الرأس أثناء التمرير

أهمية اقتناع اللاعبين بجدوى هذا النوع من 

 التدريب 

جذب انتباه اللاعبين إلى طبيعة وأغراض 

 تدريب التصور العقلي 

الجلوس بوضع مريح ويفضل الجلوس 

الطويل وعدم الاستلقاء على الظهر لأنه 

 يقود اللاعبين للنوم 

 عازات تكون بصوت هادئ وبفواصل  يالإ 

 مراعاة المسافات المثالية بين اللاعبين

 العينين إغماضيطلب من اللاعبين 

ة تصور المهارة كاملة وبالسرعة محاول

 ( مرات5-4الاعتيادية )

 

 د10

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 



 02الحصة رقم:

 

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 لقدمالتمرير بباطن االتدريب على تنمية الوعي بالحواس،  التدريب على تنظيم التنفس والاسترخاء تصور مهارة  الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 بكرة القدمالتصور العقلي في اكتساب المهارة  أهميةشرح عام عن 

 العينين  إغماض -يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا 

 يكون التنفس  أن( مرات على 5-4بعملية تنظيم التنفس من ) ابدأ

 ثقيل… هادئ … استرخاء  أكثربعد كل زفير يصبح الجسم 

التنفس ، يتم الانتقال  إلىآليةبعد الوصول 

 الجسم  أجزاءبقية  إلى

 

 د04

المرحلة 
 الرئيسية

عندما تود  إليهمكان خاص جدا. تذهب  إلىتخيل انك تذهب  الآن

 والأمانالراحة 

 في هذا المكان الشمس ساطعة والسماء زرقاء 

 في حالة استرخاء كاملة تستمتع بالدفء و السكون  أنت

 راحة  

 اشعر بالدفء 

 راحة 

بحيث يمتلئ الصدر بالهواء ويتم ذلك خلال  وبطيءخذ شهيق عميق 

 ( ثانية 4)

بخروج الزفير  الإحساسالزفير بالتدرج وليس دفعه واحدة مع  إخراج

(ثانية مع التفكير في عقلك استرخاء... استرخاء... 4بسهولة خلال )

 استرخاء 

 راحة 

التمرير بباطن ية الحواس من خلال تجزئة مهارة تنمالبدء بتمارين 

 الداخلي.القدم 

الوقوف منتظرا تمرير الكرة حيث تكون رجل الارتكاز متقدمة تصور 

 على الرجل الأخرى.

مع  أن الكرة موازيةلقدم الارتكاز وهي في نفس اتجاه التمريرتصور 

 في مفصل الركبة.  انثناء بسيط

 ارتفاعمناسب.في  مرجحة القدم المنفذة الى الخلفتصور 

الكرة  م المنفذة الى الامام التمريركيفية اعادة مرجحة القدتصور 

 بباطن القدم الداخلي.

 .للكرة فقط  تقعر باطن القدم الداخليالتركيز عن ملامسة 

حركة الذراعينمع انثناء بسيط للجذع الى الاسفل وبعدها تمرير تصور 

 الكرة

 الجلوس بشكل مريح 

مراحل  إلىالتأكيد على تجزئة المهارة 

ثمملاحظة الحواس المتعددة المرتبطة بكل 

اللمس، الشم،  ،مرحلة : السمع، الرؤية

 ، التوقيت .. الخ الإيقاع

 الإحساسالتخلص من كل ما قد يعوق 

بالاسترخاء في بعض مناطق الجسم مثل 

 الأحزمةوالأحذيةالساعات ، 

بكون لدى اللاعب المقدرة  الأهميةأنمن 

التصور العقلي  على رؤية ذاته من خلال

 فان التركيز يبدأ من خلال الحواس

 

 عدة مرات   التمريرتكرار تصور مهارة 

 

 د15

المرحلة 
 الختامية

 اليدين والقدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

 فتح العينين ثم النهوض
 د01 

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 الاستقبال بباطن القدم .التدريب على التصور البصري ، تصور مهارة الهدف:



 03الحصة رقم:

 

 

 

 

 

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 الجلوس بشكل مريح مع الاسترخاء التام 

بشكل  بباطن القدم الداخليالكرة  استقبالغلق العينين تصور مهارة 

 مجزأ

من قبل  الإيعازعلى التنفس مع  التأكيد

ثابتة  إلىأليهالمدرب من اجل الوصول 

 إلىللتنفس مع توجيه انتباه  اللاعبين 

 أمامهمنقطة محددة داخل الغرفة تكون 

 والاستمرار بعملية التنفس 

 

 د04

المرحلة 
 الرئيسية

 المستقبلة للكرةقدم تصور ال ،الكرة تقعر باطن القدميلامس الشعور ب

 باطنالقدممن  امتصاص الكرة وتصور مفصل الفخذفقط ثم تحريك 

 مفصل الفخذ.والى 

 حاول الربط بين التصور العقلي والحقيقية  

 ثم تصور ذلك  هاوتحريك ققبض عضلات  السا 

ربط هذا التصور بالتصور السابق تصور حركة الذراعين والجذع و ا

 القدمين.للجزء السفلي من 

الجسم مع  أجزاءالاستمرار حتى يحصل اتصال كامل مع كل  

 ملاحظة عدم نسيان الرأس 

.. الرأس،  أثناءالأداءكل جزأ من جسمك  لأداءتصبح حساسا  أنحاول 

 ين، الفخذين، الساقين والقدمين.غالذراعين، الرس

 افتح العينين  الآن

 الاستقبال بباطن القدممشاهدة شريط فيدو مسجل لمهارة 

 الشريط  إيقاف

 غلق العينين والاسترجاع البصري لنفس المهارةداخل العقل 

 فتح العينين 

 من دقة التصور العقلي الداخلي  للتأكدتشغيل الشريط مرة ثانية  إعادة

القيام بالتعديل الداخلي للتصور العقلي حتى تتطابق تماما مع مهارة 

 وبالفيديثم مشاهدتها  الاستقبال
 

 جلوس بشكل مريح ال

 التعليمات بشكل بطيء وهادئ  

التأكيد على ضرورة تصور المهارة بشكل  

 مجزأ 

 ملاحظة الفروق الفردية بين اللاعبين 

 

المهارات بشكل كامل غير مجزأ  أداءتصور 

 ( مرات 4-5)

 عدة مرات  الاستقبالتكرار تصور مهارة 

 

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 



 04الحصة رقم:

 

 

 

 05الحصة رقم:

 بباطن القدم الداخلي. التمريرالخارجي(   تصور مهارة الداخلي والتدريب على التصور السمعي)الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 الجلوس بطريقة مريحة 

 العينين أغلق، الاسترخاء العضلي والعقلي التام  

 

 د04 

المرحلة 
 الرئيسية

 الجزء الأول الخارجي

 غلق الجهاز  -صوت شخص ما من خلال المسجل  إلىالاستماع 

 يطلب من اللاعبين محاولة تقليد النغمة ، النبرة ، الشدة وتركيب الصوت 

 المقارنة بين صوتك والذي تسمعه  -أخرىتشغيل الجهاز مرة 

 اقرب درجة ممكنة  إلىتكرار العملية حتى يمكن تقليد الصوت 

القيام بمهارة  أثناءصوت يشتت الانتباه  إلىتصور انك تستمع  الآن

 الكرة  تمرير

 ملاحظة نوعية التمريرة  

 ذلك الصوت المشتت يسري داخل العضلات .. يمدك بالطاقة  أنتصور 

 هل هناك تغيير

 الجزء الثاني داخلي

 تسمعه داخل العقل آخرصوت  وأيحاول تعديل شدة ونغمة صوتك  

حاول التمييز بين الصوت الطبيعي الداخلي وبين الصوت المرتفع 

 والمنخفض والحاد والناعم والخشن والرقيق 

 تصور صوت شخص يقوم بانتقادك وصوت شخص يقوم بتشجيعك 

 مع التغيير في النغمة والشدة  إحساسكلاحظ تنوع 

حظ ، لاالتمريرالقيام بتنفيذ مهارة  أثناءتحدث مع نفسك بانفعال  الآن

 الأداءنوعية 

 هل هناك تغيير  -التمرير.. لاحظ نوعية  أخرىالكرة مرة  بتمريرالقيام 

نقد ذاتك على الفور وبشدة أ -غير صحيح  تمريرتصور انك تؤدي  الآن

 داخل العقل 

 لاحظ كمية التوتر في الجسم 

لاحظ  -أخرىمرة  بالتمريرالقيام في توقف عن النقد .. بدون تفكير  الآن

 التمريرنوعية 

نفسك  إعطاءحاول تغيير صوت النقد بصوت هادئ ومشجع..  الآن

 الكرة تمريرتعليمات ايجابية حول 

 

الجلوس بوضع مريح الذراعان بجانبي 

الجسم الرجلان ممدودتان وغير 

 متقاطعتان 

مراقبة اللاعبين بدقة لتحديد فترات  

 الراحة 

 مراعاة الفروق الفردية  

كون بصوت واضح وهادئ ي الإلقاء

 وبفواصل

  التمريرتكرار التصور العقلي لمهارة 

 ( مرات  3-4)

 

في المرة الثانية  التمريرهل كان 

 الأولمن  أفضلأوأسوء

 حاول تهدئة عقلك 

ما هي كمية التوتر التي شعرت بها عند 

تغيير الصوت الداخلي من صوت انتقادي 

 صوت مشجع إلى

 

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين باتجاه  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح العينين ثم  -للأعلى                         الصدر ورفع الذراعين 

 النهوض

 د01 

 



 

 06الحصة رقم:

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: الانجازمدة  كرة القدم النشاط:
ن بباط ستقبالالاهارة المشيتصور م أثناءدراكات الذاتية تنمية الوعي بالحواس والإوالتدريب على التصور الحس حركي ) البدني (  الهدف:

 القدم الداخلي.

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا مع الاسترخاء 

 غلق العينين 

والبرودة الموجودة  الدفءتركيز الانتباه على كمية التوتر والاسترخاء، 

الجسم المختلفة:الرأس، الرقبة، الكتفين،الذراعين، الرسغين،  أجزاءعلى 

، الصدر، البطن، الظهر، المعصم، الفخذين، الركبتين، الأصابعاليدين، 

 والأمشاطالساقين، الكفين، القدمين، 

 كل مريح الجلوس بش

 
 د05

المرحلة 
 الرئيسية

لاحظ كمية التوتر العضلي التي  للكرة، جيد باستقبالتصور انك تقوم 

 فاشل  استقبال تصور نفسك تؤدي  الآن ،جسمك  تشعر بها في

 جسمك  أجزاءلاحظ كمية التوتر العضلي التي تشعر بها في جميع 

الفاشل  والاستقبالالجيد  الاستقبالقارن الفرق في التوتر العضلي بين 

 راحة  -

 الاستقبال بباطن القدميطلب من اللاعبين تصور مهارة  الآن

 بباطن القدم.الكرة  تستقبلتصور انك 

مرجحة القدم الى الخلف لحظة وصول تصور  -تصور حركة الرجلين 

 الكرة وامتصاصها

فتح العينين ثم  -اليدين والرجلين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

 ضالنهو

 المشي أثناءدراكات الذاتية تنمية الوعي بالحواس والإالجزء الثاني 

 في دائرة كبيرة   ببطءيطلب من اللاعبين المشي  الآن

الجسمي  إحساسكثوان ( .. لاحظ  10القدمين ) توقف  إلىوجه انتباهك 

 ثوان (5) توقف  الأرضرفع القدم عن  -المرتبط بكل خطوة 

 ثوان5توقف الأرضعلى  وثقل جسمك القدم أعد

 الجسمي لكل مرحلة إحساسكالتركيز على 

ارفع القدم .. )توقف -ثوان( 10خطوة كاملة )توقف يبطئوأداءالمشي 

 للأرضملامسة القدم  -ثوان( 5ثوان( وضع القدم )توقف  5

 ثوان(  10)توقف

 إحساسكالعينين واستمر في المشي، ركز اهتمامك على  الآنأغلق

 المرتبطة بالمشي  الأحاسيسبالمشي التركيز على 

 ثوان (  5وضع القدم .. ) توقف  -ثوان (  5رفع القدم .. )توقف 

 10رفع القدم .. )توقف  -ثانية (  40.. ) توقف  للأرضملامسة القدم 

 ثانية( 

 للأرضملامسة القدم  -ثانية ( 10وضع القدم .. ) توقف 

 أثناءعلى تجزئة المهارة  التأكيد

التصور ثم تصورها كاملة  مراعاة 

 الفروق الفردية 

يكون الجسم هادئ وبدون  أنمراعاة  

 حركة 

 الجزء الثاني

في  البطءعلى  المشي يعتمد تمرين

 أكثريصبح  أنمما يتيح للاعب  الأداء

 وعيا ويقظة وملاحظة لجميع حواسه 

يؤدىالتمرين في مكان منعزل بحيث   

جود يستطيع اللاعب المشي دون و

 مصادر تشتت الانتباه  أوعقبات 

يؤدى التمرين دون حذاء  أنيفضل 

دراكات الذاتية المرتبطة لزيادة الإ

 بحواس الجسم 

وضوحا كان  أكثركلما كانت التفاصيل 

 أفضلالتصور العقلي 

 

 د15

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 07الحصة رقم:

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 التمرير بباطن القدمتنمية الوضوح للصورة ، تصور مهارة  الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 الجلوس طوليا مع الاسترخاء التام 

 يطلب من اللاعبين غلق العينين
 د04 

المرحلة 
 الرئيسية

 ثانية (  10تصور صورة للملعب الذي تتدرب عليه يوميا ) 

المكان خالي وانك موجود لوحدك.. قف في منتصف  أنتصور 

الموجودة حولك )  الأشياءجميع  إلىالملعب .. وجه النظر جيدا 

 ثانية (  10

 ثانية (  10لاحظ كيف يكون المكان هادئا خاليا من أي شيء ) 

 ثانية (        10اد مشاهدتها في الملعب ) التي تعت الأشياءاختر بعض 

 ثانية (  10لاحظ زملائك ، مدربك ) 

 التي تحيط بك  للأصواتتستمع  أنحاول  الآن

 ثانية (  10المحادثات مع زملائك ، مدربك ) 

 ثانية (  10)  الأخرىالصادرة من المصادر  الأصوات

 بشكل مجزأ  التمريرتتصور مهارة  أنحاول  الآن

( 5-4تصور المهارة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية ) تكرار

 مرات

 الجلوس بوضع مريح 

 تكون بصوت هادئ وبفواصل  الإيعازات

 مراعاة الفروق الفردية  

مراقبة اللاعبين بشكل جيد من اجل  

 فترات راحة إعطائهم

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 ن القدمالاستقبال بباطتنمية الوضوح للصورة ، تصور مهارة الهدف:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 08الحصة رقم:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 يطلب من اللاعبين الجلوس بشكل مريح 

 الاسترخاء التام من خلال تنظيم عملية التنفس 

 

 د04 

المرحلة 
 الرئيسية

 قدموالتحكم فيها.الكرة بال استقبالمن اللاعبين تصور  يطلب

 ركز انتباهك على الكرة 

 واقعية بالتفصيل  قدمتصور بعيون العقل كرة 

 بلمس الكرة  الإحساسركز على 

 الكرة  باستقبالانك تقوم  تصور

 تتابع شريطا سينمائيا  وكأنكتصور انك تشاهد المهارة 

 كرر ذلك عدة مرات 

 راحة

 العينين  إغلاقيطلب من اللاعبين 

 بشكل مجزأ  الاستقبال تصور مهارة

 بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية   الاستقباليكرر تصور مهارة 
 

الجلوس بوضع مستريح ويفضل الجلوس 

 الطويل 

ملاحظة الفروق الفردية وعدم الاستعجال   

 في التدريب  إلىآخربالانتقال من جزء 

يكون الجسم هادئ وبدون أي  مراعاةأن 

 حركة

 الفروق الفردية مراعاة

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 

 الرقيبةلبلدي لبلدية الملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 تقويم مدى وضوح الصورةالاستقبال والتمرير  ،تنمية الوضوح للصورة، تصور مهارة الهدف:



 

 

 

 

 

 

 09الحصة رقم:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 يطلب من اللاعبين الجلوس بشكل مريح 

 التام  الاسترخاء

 غلق العينين 

 

 د03 

المرحلة 
 الرئيسية

انك في الملعب.. تصور المكان خالي .. وانك موجود لوحدك  تصور

 الموجودة حولك . للأشياء.. وجه النظر 

 تصور انك في الملعب وانه يوجد جمهور ويشاهدون المسابقة  الآن

 تعيش اللحظات التي تشبه ما قبل المنافسة مباشرة  أنحاول   

 لاحظ الجمهور، زملائك في الفريق، مدربك، المنافسين   

التي تحيط بك، المحادثات مع  إلىالأصواتتستمع  أنحاول   

 زملائك في الفريق، مدربك الذي يشجعك

 راحة

 الاستقبال والتمرير بكل خطواتهما وبشكل مجزأتصور مهارة   

 .لعدة مرات تينتكرار تصور المهار  

 الجلوس بشكل مريح 

التصور ثم  أثناءالتأكيد على تجزئة المهارة 

 تصورها بشكل كامل 

 التنفس بين التمارين  آليةالتركيز على  

 يكون بصوت بطيء وهادئ الإلقاء

 د12

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين، رفع الذراعين عاليا وسحب  أصابعتحريك   

 الركبتين باتجاه الصدر 

 فتح العينين   

 :ضع درجة تعبر عن وضوح الصورة  الآن

 12345الشكل العام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 12345الرؤية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 12345ــــــــــــــــــاللمس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 12345السمع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 12345ــــــــــــــــــــــــــالانفعالات المصاحبة ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 د 5العمل لمدة 

لقياس مدى التصور للاعبين يجب أن 

تكون إجاباتهم كل واحد على حدى 

 والشرح له كيفية تقييم مدى تصوره 

 

 د05

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 الاستقبال والتمرير بباطن القدمتنمية التحكم في الصورة ، تصور مهارة الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة



 

 

 

 

 

 

 

 10الحصة رقم:

المرحلة 
 التحضيرية

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا 

 إلىالجسم وصولا  أجزاءاستعمال تمارين الاسترخاء لجميع 

 الاسترخاء الكامل 

 العينين  إغماض

 

 د04 

المرحلة 
 الرئيسية

( الأبيضيطلب من اللاعبين تكوين شاشة ذات لون غير داكن ) الآن -

 مثلا مع التركيز عليها بوضوح  

 (مثلا في منتصف الشاشة  الأسودتصور نقطة ذات لون داكن )   -

 تمتلئ( دقيقة حتى 2لفترة دقيقتين )  ببطءابدأ في توسيع هذه النقطة   -

 في النهاية كل مساحة اللون بالظلام الدامس  

 خضراء  إلىتغير: لون الدائرة السوداء   -

 مربعة  إلىتعديل حافة الدائرة   -

الشاشة  إلى، والعودة إلىالأبيضتفتيح اللون بالتدريج حتى يتحول   -

 البيضاء في بداية التدريب .

 الصورة مع ملاحظة التصورات المصاحبة  إخفاءالعمل على  -

 راحة  -

مجزأ، الوضعية الرئيسية ومن ثم تصور مهارة الاستقبال بشكل  -

 القيام باستقبال الكرة وبعدها تمرير الكرة نحو مكان معين

 بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية   تينالمهار  أداءتصور  -

 

 الجلوس بشكل مريح 

 التوجيهات  أثناءالتأكيد على التنفس العميق  

 أثناءصوت  أوعدم القيام بأي حركة  

 التصور

لا يشترط لدى اللاعب المقدرة على  

الصورة العقلية متميزة بالوضوح  إحضار

ن يستحضر الصورة الأهمأوالنقاء، ولكن 

 التي تتضمن العمل الذي يريده.

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 بباطن القدمالاستقبال والتمريرتنمية التحكم في الصورة ، تصور مهارة الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة



 

 

 

 

 

 

 

 

 11الحصة رقم:

المرحلة 
 التحضيرية

 الجلوس بطريقة مريحة 

 الاسترخاء التام 

 يطلب من اللاعبين غلق العينين  

 د04 

المرحلة 
 الرئيسية

) التصور العقلي  الاستقباليطلب من اللاعبين تصور  الآن  -

 البطيء ( 

 ) التصور العقلي العكسي (  الاستقبالتصور مهارة   -

 التنفيذ الصحيح للمهارة ) التصور العقلي الواقعي (    -

مرجحةالذراعين وعند ملامسة الكرة للقدم التركيز على ــــ  

 المستقبلة يحدث امتصاص لقوة الكرة ومحاولة التحكم فيها.

( 5-4الحركة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية )  أداءتصور ـــ 

 مرات

 راحة  -

 بشكل مجزأ  التمريرين تصور مهارة طلب من اللاعبيالآن  -

 للأمامميل الجسم قليلا   -

 قدم الارتكازوميلان الجذع قليلا للأمامتصور ثني  -

 مرجحة القدم المنفذة استعدادا لتمرير الكرة بباطن القدم.تصور   -

 للزميلمتابعة الكرة في اتجاهها   -

( 5-4 الحركة بشكل كامل وبالسرعة الاعتيادية ) أداءتصور   -

 مرات 

 

 الجلوس بشكل مريح 

 مراعاة الفروق الفردية  

 ئة وبصوت هادئ يتوجيهات بط

التصور العقلي بالسرعة البطيئة خطوة 

يتبعها التصور العقلي  أنمرحلية  يجب 

 بالسرعة الاعتيادية

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 12رقم: الحصة

 .والتمرير بباطن القدم  الاستقبالتنمية التحكم في الصورة، تصور مهارة الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 يطلب من اللاعبين الجلوس طوليا 

 الاسترخاء التام 

 غلق العينين 

 

 د04 

المرحلة 
 الرئيسية

نفسووك فووي موقووف يتميووز بووالتوتر الشووديد، حيووث تعوواني موون  تصووور -

 العالية كالغضب الشديد، فقد التركيز،فقدان الثقة بالنفس  الإثارة

الطرق المناسبة لمواجهة  الأساليبأوثم تصور نفسك تستعمل بعض  -

القلوووق والتووووتر مثووول الاسوووترخاء لعضووولات الجسوووم ومغوووادرة التووووتر 

 للجسم 

 راحة  -

 بشكل مجزأ  الاستقبال بباطن القدم تصور مهارة  -

عدة مرات وبالسرعة  بباطن القدم الاستقبالتكرار تصور مهارة   -

 الاعتيادية وبشكل كامل 

 راحة  -

 بشكل مجزأ  بباطن القدم التمريرتصور مهارة   -

عدة مرات وبالسرعة  التمرير بباطن القدمتكرار تصور مهارة   -

 الاعتيادية وبشكل كامل
 

 الجلوس الطويل 

 التأكيد على التنفس العميق  

 التوجيهات بصوت هادئ وبطيء  

 

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 



 

 لبلدي لبلدية الرقيبةالملعب ا : مكان العمل أواسط :الصنف

 د20: مدة الانجاز كرة القدم النشاط:

 
 والتمرير بباطن القدم. الاستقبالمعا، تصور مهارة  الأبعادجمع كل الهدف:

 الزمن التوجيهات التمارين المرحلة

المرحلة 
 التحضيرية

 يطلب من اللاعبين الجلوس بطريقة مريحة مع غلق العينين 

 الاسترخاء التام من خلال :   

 ( مرات 5-4تنظيم عملية التنفس )  

 

 د04 

المرحلة 
 الرئيسية

الحركي استمتع ببعض  والإحساسبعد القيام بالرؤية والسمع   -

 مشاهد من الخبرة السابقة.

شريط فيديو لها، شاهد هذا الشريط مع استعمال  تأخذتصور انك   -

 سرعات مختلفة 

ثم العودة  إلىأربعةأضعافالشريط ضعف سرعته مرتين ثم  تشغيل -

 السرعة الاعتيادية  إلى

 إلىمعدل نصف سرعته ثم  إلىتشغيل الشريط بالتصوير البطيء   -

 صورة واحدة كل مرة 

 سرعته العادية  إلىعودة الشريط   -

 ل اختلاف في السرعة يجب تركيز الانتباه على : ك مع -

رموز بصرية وسمعية وحس حركية جديدة لما هو  اكتشاف -

 والتمرير للاستقبالضروري 

 أوالبطيئة  –حركته في سرعته الاعتيادية  إلىالشريط  إرجاع  -

 والأصواتالسريعة مع تركيز الانتباه على النواحي البصرية 

 والمشاعر الجديدة 

مرة ثانية، مع الوضع  إلىالأماملانتهاء عن طريق تقديم الشريط ا  -

 راحة -في الاعتبار المعلومات الحسية الناقصة التي اكتشفتها 

 الاستقبال جيداتصور مهارة   -

 راحة -تصور المهارة لمرات عديدة  تكرار -

 التمرير جيداتصور مهارة   -

 تصور المهارة لمرات عديدة تكرار -

الجلوس بوضع مريح ويفضل الجلوس 

 الطويل 

 مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين  

 مراقبة اللاعبين بدقة لتحديد فترات الراحة  

 التنفس بين التمارين  إيقاعالتأكيد  على  

 التوجيهات بصوت بطيء وهادئ 

 

 د15

المرحلة 
 الختامية

اليدين والقدمين وسحب القدمين  أصابعيطلب من اللاعبين تحريك 

فتح  -للأعلى                         باتجاه الصدر ورفع الذراعين 

 العينين ثم النهوض

 د01 

 



                                        Le résume de l étude 
  La présente étude visait à identifier l'efficacité du programme dentrainement proposé d'utiliser la 

visualisation mentale pour améliorer mes compétences en transmission et la réception des plots du pied au 

milieu du football. Lorsque l'étude sur le terrain a été menée sur Équipe débutant olympique rkiba (activiste 

au sein de la section vallée Association honoraire) (2015-2016), en tant que chercheur choisir le     milieu du 

football de classe (15-17) ans, et a étudié l'état de l'équipe et les joueurs pour une demi seconde saison du 

tournoi et ce afin de détecter et d'identifier l'efficacité du programme de formation proposé d'utiliser la 

visualisation mentale pour améliorer mes compétences de défilement et la réception des plots du pied, il a été 

utilisé en tant que chercheur pour cette méthode expérimentale qui convient à l'objet de l'étude et chercheur 

appuyé sur la méthode d'échantillonnage aléatoire dans le choix de l'échantillon de l'étude, et dans le but 

d'obtenir les données, le chercheur utilise la précision du test défilement et tester la réception des patins à 

billes du pied, et après l'obtention de données quantitatives ont été analysées statistiquement, afin de répondre 

aux questions de l'étude, où le chercheur a utilisé le logiciel SPSS pour étudier la relation entre deux variables, 

et l'importance de cette étude dans le grand intérêt des programmes de formation proposé de préciser en 

utilisant la visualisation mentale pour améliorer mes compétences le défilement et des tampons de réception 

du pied. Là où il est considéré comme l'un des éléments les plus importants de la formation car ils contribuent 

à l'amélioration des compétences et le développement du joueur et aider les joueurs à atteindre le meilleur 

rendement est ce qui montre que les programmes de formation proposés à l'aide de la perception mentale 

d'une grande importance pour l'équipe des joueurs de football. Après traitement des données statistiquement 

chercheur a obtenu les résultats suivants: 

La perception mentale associée à l'exécution des travaux de compétences sur l'amélioration de la performance 

du groupe expérimental pour faire défiler mes compétences et la réception semelle intérieure du pied. 

Le programme de formation sans les compétences de la perception mentale conduit à une amélioration est 

moralement D. Abdul a déclaré que le groupe de contrôle. 

Il y a une amélioration dans mes compétences de défilement et des tampons de réception du pied lorsque le 

groupe expérimental par rapport au groupe de contrôle. 

 Cette visualisation mentale est d'une extrême importance dans l'éducation et d'améliorer les compétences de 

base dans le football 

 Parmi les propositions les plus importantes qui sont sortis du chercheur sont: 

• Si l'entraîneur a une configuration que la théorie dans le domaine de la psychologie du sport, comme il 

aurait dû savoir, même en marchant sur la psychologie sportive et les différentes compétences et une 

compétence particulière et la visualisation mentale. 
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