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Le résume de | étude

La présente étude visait a identifier I'efficacité du programme dentrainement proposé d'utiliser la
visualisation mentale pour améliorer mes compétences en transmission et la réception des plots du pied au
milieu du football. Lorsque I'étude sur le terrain a été menée sur Equipe débutant olympique rkiba (activiste
au sein de la section vallée Association honoraire) (2015-2016), en tant que chercheur choisir le milieu du
football de classe (15-17) ans, et a étudié I'état de I'équipe et les joueurs pour une demi seconde saison du
tournoi et ce afin de détecter et d'identifier I'efficacité du programme de formation proposé d'utiliser la
visualisation mentale pour améliorer mes compétences de défilement et la réception des plots du pied, il a été
utilisé en tant que chercheur pour cette méthode expérimentale qui convient a I'objet de I'étude et chercheur
appuyé sur la méthode d'échantillonnage aléatoire dans le choix de I'échantillon de I'étude, et dans le but
d'obtenir les données, le chercheur utilise la précision du test défilement et tester la réception des patins a
billes du pied, et apres I'obtention de données quantitatives ont été analysées statistiquement, afin de répondre
aux questions de I'étude, ou le chercheur a utilisé le logiciel SPSS pour étudier la relation entre deux variables,
et I'importance de cette étude dans le grand intérét des programmes de formation proposé de préciser en
utilisant la visualisation mentale pour améliorer mes compétences le défilement et des tampons de réception
du pied. La ou il est considéré comme I'un des éléments les plus importants de la formation car ils contribuent
a I'amélioration des compétences et le développement du joueur et aider les joueurs a atteindre le meilleur
rendement est ce qui montre que les programmes de formation proposés a I'aide de la perception mentale
d'une grande importance pour I'équipe des joueurs de football. Aprés traitement des données statistiquement
chercheur a obtenu les résultats suivants:
La perception mentale associée a I'exécution des travaux de compétences sur I'amélioration de la performance
du groupe expérimental pour faire défiler mes compétences et la réception semelle intérieure du pied.
Le programme de formation sans les compétences de la perception mentale conduit a une amélioration est
moralement D. Abdul a déclaré que le groupe de contrdle.
Il y a une amélioration dans mes compétences de défilement et des tampons de réception du pied lorsque le
groupe expérimental par rapport au groupe de controéle.

Cette visualisation mentale est d'une extréme importance dans I'éducation et d'améliorer les compétences de
base dans le football

Parmi les propositions les plus importantes qui sont sortis du chercheur sont:
* Si I'entraineur a une configuration que la théorie dans le domaine de la psychologie du sport, comme il
aurait di savoir, méme en marchant sur la psychologie sportive et les différentes compétences et une
compétence particuliére et la visualisation mentale.
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