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Résumé de la recherche 

Titre de l’étude: la pourcentage de participation vitesse et forces sur la précisions vitesse et 
forces sur la précision des tiers pour les footballeur.  

 L’étude à permis de connaitre le taux de participation des qualités de la force de la vitesse et de la 
précision des tirs chez les joueurs de foot-baal chez la catégorie (séniors) au niveau de la wilaya de 
bouira (division pré-honneur). 

Sur ce on s’est sur la méthode description avec une certaine analyse bien définie. 

   Concernant l’étude on a prés (32) athlètes sépares sur l’équipe de djebahia, d’el asnnem que nous 
avons choisies. D’un effectif de (336) joueurs et dans cette étude on s’est sur le cote de la force, la 
vitesse tout entêtant compte de la technique du shoot : 

  Comme on a utilisé la méthode (S.P) pour que l’étude puisse vois donne ce qui suit:  

Existence d’une relation dans notre étude entre la force, la pression et la vitesse existence d’une 
relation dans la pression du lui qui était bonne. Aussi que la qualité et la vitesse. 

   Ainsi on a constaté que les moyennes nous aideront à dire qu’il y a une relation entre la puissance et 
la vitesse chez les joueurs sur ce les chercheurs se sont suis d’accord sur le fait de s’occuper plus sur 
les qualités de la force (puissance, vitesse et précision lors des séances d’entrainement comme les 
chercheurs se sont mais d’accord sur le fait de trouve le taux de participation des qualités physique et 
les qualités technique offensives et défensives en football. 

Mots-clés: participations vitesse et forces, précision des tires. 
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