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 سنة. 31-31مساهمة الوسائل البيداغوجية في التقميل من سمة الخوف لدى السباحين الناشئين فئة 
 ''دراسة مٌدانٌة أجرٌت على بعض نوادي الرابطة الولائٌة للسباحة.'' 

 بن عبد الرحمان سيدعميإشراف الدكتور:                       مصطفى فلاك -رافع سفيانإعداد الطالبان: 
 

   ممخص البحث:

والذي لو أىمية  ،هو إبراز الدور الفعال للوسائل الٌبداغوجٌة فً مساعدة السباح الناشئ على التقلٌل من سمة الخوف
و الأىداف التي نرجو الوصول إلييا ىي: معرفة دور الوسائل البيداغوجية الخاصة كبيرة في مجال التدريب الرياضي، 

بالسباحة في مساعدة السباحين عمى التقميل من سمة الخوف، و كذا نقصيا يؤثر عمى زيادة الخوف لدييم، و معرفة 
يم السباحة، و تجنب الخوف الذي الكفاءة المينية و العممية لممدربين في كيفية استخدام ىذه الوسائل المساعدة عمى تعم

ساب الميارات الفنية لمسباحة و ذلك من خلال الطريقة الجيدة التي ينتيجيا المدرب في التعامل تيعيق السباح عمى إك
 مع الناشئ.

لطبيعة البحث وتمثل مجتمع  لملائمتووذلك  بالأسموب المسحي وصفيالمنيج ال ناستخدمإفقد الجانب المنيجي  أم
 بالاستبيان الخاصة العينة ختياروتم إ ،الناشئينفئة  لمسباحةية بالبويرة البحث في الأندية الناشطة في الرابطة الولائ

 (31(عددىم والبالغ ،الرابطة الولائية في المشاركة البويرة ولاية لفرق السباحة مدربي جميع وشممت مسحية بطريقة
بغرض إثراء الموضوع  جميع رؤساء الأنديةوشممت  بسيطة قصدية تم  بطريقة، والعينة الخاصة بالمقابمة ينمدرب

  (%وتم إستخدام النسب المئوية ) والعينة الخاصة بالمقياس شممت جميع السباحين فئة الناشئين  ،روتدعيمو أكث
ختبار كا  كوسائل إحصائية في الدراسة.والمتوسط الحسابي   2وا 

مساىمة تحقق الفرضيات المقترحة وكشفت مدى أسفرت نتائج الدراسة عن  تفسيرالتحميل و عممية البعد و في الأخير   
 الوسائل البيداغوجية في التقميل من سمة الخوف لدى السباحين الناشئين.

 عمى النحو التالي: كانتالاقتراحات والفروض المستقبمية و  بمجموعة من انخرج الباحث ىذا خلال من
 ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة في المسابح -
 عمى المدربين الاىتمام بالجانب النفسي لمسباح، حيث يعتبر عنصر ىام في العممية التدريبية. -
 إدراك أىمية الوسائل البيداغوجية في مساعدة السباحين عمى تعميم السباحة و تجنب الخوف. -

 

 

 

 الوسائل البيداغوجية، سمة الخوف، السباحين الناشئين. الكممات الدالة:
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 ع

  مقدمة
والانجازات العممية التي تخدم الإنسان في شتى مجالات , لقد شيد عصرنا الحديث العديد من التطورات

لك من حيث وذ , تطوراحياتو, وبالموازاة مع ىذا يشيد المجال الرياضي الذي لا يقل شأنا عن باقي العموم الأخرى 
الرياضة بصفة عامة والسباحة  والأساليب العممية المتطورة , فيوالوسائل البيداغوجية  ,استعمال أحدث الأجيزة

روتو في المسابقات والمنافسات ذا لما تحتضيو  باىتمام وشغف كبيرين حيث يبغ الاىتمام ,وىذبصفة خاصة 
ية التي تكون معمقة عمى نتائجيا من خلال تمثيل الرياضين لكل بمد حيث منيا العالمية والأولمب,و  القاريةالرسمية 

من الفشل ,والرغبة في الفوز التي تشكل حالة  المتفرجين أو عند الرياضين , كالخوف تكون فييا الانفعالات عند
بعض الأحيان الى عنف  وربما تؤدي الى نقص في مستوى  يبالتوتر والقمق التي تتحول فنفسية تتصف دائما 

  الأداء.
تعتبر رياضة السباحة إحدى فروع الرياضات المائية, بل ىي الأساس لجميع أنواع الرياضات المائية 

أو في مستوى ,سواء كان ذلك في الأداء ,المدرجة ضمن المسابقات الأولمبية, وقد شيد التاريخ تطورا بالغا 
والأولمبية مما جعل الأداء يمر بتطور ممحوظ, الشيء الذي ,ي ظير جميا في تساقط الأرقام العالمية الذ ,الانجاز

 . يجعل العالم يسعى نحو محو أمية السباحة ليجعميا مشيورة ضمن الرياضات الأخرى
, من وضع الجسم وصعوبة التنفس الأخرىحة تمارس في وسط مائي يختمف عن الأنشطة ن السباوبما أ 

لشعور بالخوف من الماء ذن وغيرىا من المؤشرات التي قد تخمق لدى المبتدئين اوالأ,,والأنف,الماء الفم  ودخول
ويؤكد مية التعمم ومستوى الاداء .تنعكس سمبا عمى عم,حيانا الى حصول اعاقة في ممارستيا مما يؤدي أ,و 

 ما يمتمكوبذكره أن الجسم البشري يمتمك قدرات معينة ويعتمد مستوى أداء الفرد عمى  COUNSILMAN كوسممان
شعبان  محمدا لحسيني)أمحمد أصقمت بالتدريب الجيد مااذبدرجة كبيرة في التفوق الرياضي  من قدرة والتي تؤثر

  (01,ص4102
و التخمص من الخوف أة لدراسة كيفية فقد وجد الباحث ضرور ومن أجل تحقيق النتائج المرغوبة فييا  

عدة تشعر المتعمم وذلك من خلال استخدام وسائل مسا,بوصفو عامل معيق في عممية التعمم  ,التقميل منو
 .ثناء النزول الى الماءبالطمأنينة في أ

تشكل الركيزة  النمو حيثمراحل فالاىتمام بالرياضيين يبدأ منّذ مرحمة الطفّولة , والتي تعتبر من أىم 
أن تعميم وتدريب السباحين الناشئين تساىم فييا عدة عوامل والتي يجب أن  الطفل كماكوين شخصية ساسية في تالأ

أجل الوصول الى أعمى المستويات  الناشئ ومنفي النفس عند السباح  المسبح الثقةتتوفر أىميا حوض الماء أو 
  الية وخبرات في مجال تخصصو.يجب أن تتوفر لدى مدرب السباحة كفاءة مينية وعممية ع,والانجاز الرياضي 

تعد الأدوات المساعدة ميما كان نوعيا السمعية والبصرية والعممية احدى الوسائل التعميمية الميمة والتي تسيم و 
 (02,ص4102بن محمد , فيصل محمد( لعاب الرياضيةوتسييل عممية التعمم في جميع الأ في توصيل المعمومات

ومن المتعارف عميو أثناء البدء بتعميم الميارات الحركية لطرق السباحة في الوسط الجديد )الماء( في  .
إمكانية حدوث انفعالات قوية والتخمص من بعض العوامل النفسية السالبة لدى المبتدئين, وكلا الظاىرتين تؤثر 

اء قد لا يمكن تجاوزىا مستقبلا لذا يجب معرفة عمى عممية التعميم, وعميو ولكي لا يقع المعمم أو المدرب في أخط
لغرض الاستفادة ,العوامل المؤثرة عمى عممية التعميم وىي العوامل النفسية, العوامل الفيزيولوجية, العوامل الفيزيائية 



 مقدمة
 

 

 ف

 من العوامل الايجابية ومحاولة إبعاد العوامل السمبية عن المبتدئ
للانتقال إلى مرحمة التدريب في السباحة والوصول إلى المستويات  فمرحمة التعميم لمسباحة ىي أساس غنى عنو

  .المتقدمة بالإضافة إلى ممارسة مجالات السباحة المختمفة
ن نقوم بالبويرة ارتاينا أبعض المسابح الانفعالات السمبية , الخاصة بفئو الناشئين  في  ليذه ملاحظتناومن خلال  

مساىمة الوسائل البيداغوجية في التقميل من الخوف لدى السباحين الناشئين كانت مشكمة :بيذا البحث المتمثل في 
 عنيا عدة تساؤلات اخرى وانبثقتالبحث 

 حيث قسم البحث عمى النحو التالي :
, وأىداف ىذا البحث وكيفية صياغتيا والفرضيات المحتممة,واشكاليتو ,حيث تناولنا أىمية البحث  :الجانب التمييدي

 .اختيار الموضوع وتفصيل بعض المفاىيم والمصطمحات المتعمقة بالموضوع ,سباب وأ
 ولقد قسمنا بحثنا الى جانبين الجانب النضري والجانب التطبيقي

 الفصل الأول قسم الى أربع محاور عمى الترتيب ,  :الجانب النضري
ىمية الوسائل داغوجي في الألعاب الفردية ,أداغوجية ,التدخل البيوتطرقنا فيو معنى البي :الوسائل البيداغوجية  

تطرقنا فيو عمى مفيوم الخوف .تعريف الفوبيا  سمة الخوف  الوسائل عمى أساس الحواس , التعميمية وتصنيفات
السباحة انواع  تطرقنا فيو تعريف السباحة .فؤائد السباحة’.وتوجيو انفعال الخوف لرياضي من طرف المدرب 

العمرية وكذا  الفئةتطرقنا فيو عل تحديد  العمرية( الفئةالسباحين الناشئين )السباحات وكذا التحميل الفني لكل سباحة 
 .خصائص ىذه الفئة

 .بالبحث وقمنا بعرض ممخص والتعميق عمييا السابقة المرتبطةتطرقنا الى الدراسات  :الفصل الثاني
التي  شممت الفصل الأول منيجية البحث واجراءاتو الميدانية  :يحتوي بدوره عمى فصمينالذي :الجانب التطبيقي 

الدراسة الاستطلاعية ,مجتمع الدراسة ,عينة الدراسة ,المنيج المستخدم ,ومتغيرات البحث ومجلات البحث , 
 والوسائل الاحصائية 

 تحميل نتائجو وكذا نتائج المقابمة وتحميل المقياسوالفصل الثاني :تمثل تحميل مناقشة نتائج  ,الخاصة بالاستبيان و 
 وكذا مناقشة النتائج بالفرضيات وتدعيم البحث ببعض الفروض والاقتراحات مستقبمية.
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  الإشكالية:
في أغمب دول العالم سواء ختمف ميادين الحياة العامة و الرياضة بصفة خاصة مفي  السريع التطوريعتبر     

بالنيوض بالبحث العممي و العممية ألزم العاممين في مجال الرياضة ,الاجتماعية و الثقافية وخاصة التكنولوجيا 
 التدريبية التعميمية.

ما تكسبو لمفرد من فوائد ,لو الممتعة لكثير من شعوب العالم من بين الرياضات المميزة تعد رياضة السباحة و      
وات لدورات العالمية و الأولمبياد, و لقد شيدت في السنابدنية, واجتماعية, ونفسية, ومما تحتمو من مكانة في 

 واضحا في مجال تعميم السباحة بشكل عام و تدريبيا بشكل خمص.الأخيرة تقدما عمميا 
فضل تعمم السباحة في أعمار مبكرة لاختلافيا عن الألعاب الأخرى لأنيا تستخدم الوسط المائي وسيمة لمتحرك يو 

ييل العممية أجل تس منو  الرياضيبكفاءة  الارتقاءعن طريق التوافق بين حركات الذراعين و الرجمين لغرض 
 ن الحركة و سيولة تغيير اتجاه الحركة و السيطرة عمى الاستجابات الحركية.يو كذا تحسناشئين التدريبية ل

طوير و تحسين السباحين ىذا كمو بفضل استخدام الوسائل البيداغوجية في عممية التدريب التي تيدف إلى تو     
 وأصبح ىو الطريق لتحقيق أفضل المستويات,و بالاىتمام بإعدادىم إعدادا شاملا بدنيا و مياريا و نفسيا لناشئين ا

تؤثر في الناحية البدنية ,إن الاضطرابات النفسية أصبحت تواجينا بوصفيا مشكمة عامة , في الأداء الرياضي
و غيرىا من ,ينيا الخوف والقمق والميارية لمرياضيين, و تتسم بصفة عامة بوجود صراعات داخمية من ب

 الصراعات.
ويعد الخوف أحد الانفعالات النفسية التي تبدأ مبكرة في حياة الفرد ثم تستمر مع إلى آخر حياتو في الطرق التعبير 

أعراض تنبو في الجياز  كامل الراتب" عادة ما يصاحب الخوفيرى الدكتور أسامة  كما عنيا تبعا عوامل النمو.
أسممة لرقبة)اواختناق  في  العصبي اللاإرادي من جفاف الحمق وسرعة دقات القمب والعرق البارد وارتعاش الأطراف

. (18,ص4002كامل راتب ,  

ة تمثل نيسدريب العنيف لمسباحين لممراحل الوأظيرت البحوث و تجارب الدول المتقدمة في ىذا المجال أن الت    
حممي, ص  عصام) مما يجعميم يبتعدون عن السباحة في سن مبكرة. ,حقيقية في الجوانب الفيزيولوجية والنفسية ليمخطورة 

4 ,2993) 
 لماء.من ا الاقترابيخافون الذين ممارسة السباحة وكذا تعمميا وخاصة فئة الناشئين عن حيث يجعل الكثير يتردد 

بعض مسابح ولاية البويرة ارتأينا أن نقص استخدام الوسائل  وبعد الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بيا حول
 الناشئين, بانتياجكفاءة المدربين في التعامل مع  السباحة, وكذابعض الناشئين عن ممارسة  البيداغوجية أدى بتردد

ي تتعرض وبعد الاحساس بالمشكمة التاساليب تسمطية تجعل السباحين الناشئين يترددون ويخافون ممارسة السباحة ,
,ومن خلال ما سبق يمكن طرح مشكمة مجال تكويننا  , حيث يعتبر بمثابةليا فئة الناشئين حول الخوف من السباحة

 البحث.
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  طرح التساؤل العام:  
 ؟ لدى السباحين الناشئين الخوف ل البيداغوجية في التقميل منالوسائتساىم  ىل

 و يمكن إدراج التساؤلات الجزئية التالية:
  ؟الخوف لدى السباحين الناشئين الوسائل البيداغوجية تزيد منىل نقص  -2
 ؟الخوف لسباحين الناشئين  التقميل منفي م الوسائل البيداغوجية تساعد ىل الكفاءة المينية والعممية في استخدا -3
 ؟الخوفليا دور في التخفيف من الناشئين ىل الطريقة المنتجة من طرف المدرب في التعامل مع  -4
 
 :الفرضية العامة 

 لدى السباحين الناشئين لوسائل البيداغوجية التقميل من سمة الخوفا تساىم -
 :الفرضيات الجزئية 
 الخوف لدى السباحين الناشئين.تزيد من البيداغوجية نقص الوسائل  -2
درجة الخوف لسباحين التقميل البيداغوجية تساعد في و المينية لممدرب في استخدام الوسائل لمكفاءة العممية  -3

 الناشئين .
 ليا دور في التخفيف من الخوف. الناشئينالطريقة الجيدة المنتيجة من طرف المدرب في التعامل مع ا -4
 أسباب اختيار الموضوع : 

 أسباب ذاتية:
 .مينة السباحةة وكذا ممارس السباحة  الميل الشخصي لممارسة - 
 .حب التعرف عمى الأشياء التي تساعد السباحين الناشئين عمى تعمم السباحة -
 . , وخاصة السباحةالرياضةحب اكتشاف الأشياء الجديدة عن ممارسة  -

 _نسعى من خلال اختيارنا ليذا الموضوع تحقيق بعض الأىداف في مجال تكويننا والتي تعتبر مسعى كل باحث.
 :أسباب موضوعية

 الاىتمام الكبير الذي توليو معظم الدول المتقدمة ليذه الرياضة  -
 محاولة معرفة الوسائل البيداغوجية التي تساعد السباحين الناشئين عمى تعمم السباحة -
 محاولة التعرف عمى دور المدربين في تخفيف الخوف لدى الناشئين -
 .قمق و الخوف من الماء لدى السباحين الناشئينالتعرف عمى أىمية الوسائل البيداغوجية في تقميل ال  -
 ولما ليا من أىداف تربوية ,وصحية.-
 :أهمية البحث  

ورا ىاما من خلال إشراك كل عضلات الجسم في أداء أي نوع من السباحات حيث أصبحت وسيمة دتمعب السباحة 
, وكذا لما ليا من القوميةعلاجية لكثير من الأمراض و خاصة أمراض المفاصل و العظام و لبعض التشوىات 

, المملالتخمص من  ية تساعد السباح عمىحتعتبر رياضة تروي ,فوائد عقمية و نفسية و فيسيولوجية و جسمية و
أن ليا وسائل  وصغار, بالإضافةختمف الأعمار كبارا وتمارس من طرف كلا الجنسين وموالقمق والاضطرابات ,
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عممية ممارستيا وأثناء الخوف ليم الذي ينتابيم عند بداية  وتقملتعميم وتدريب السباحين في تساعد  بيداغوجية 
 .التأقمم مع الماء,واكساب السباحين سيولة والتدريب م التعم
 
 :أهداف البحث 
قمنا  الدراسة ىو السبب الذي  من أجمو إن لكل دراسة ىدف أو غرض يجعميا ذات قيمة عممية و اليدف من  -2

بإعداد ىذه الدراسة والتي تيدف إلى محاولة التعرف عمى الأسباب التي تزيد من الخوف لدى السباحين  
 .الناشئين ومساعدتيم عمى تجاوزه

ى التعرف عمى الوسائل البيداغوجية التي تساعد السباحين عمى التقميل من الخوف حث  المدربين عم محاولة -3
 الخوف الشديد في ممارسة السباحة يمتمكيم أىمية مساعدة السباحين الذي 

 داخل المسابحع برامج تساعد الناشئين عمى التقميل من الخوف ضتنبيو المدربين بضرورة و  -4
 .الوسائل البيداغوجية و كذا أساليب التخفيف من الخوف لدى الطفل الممارس رياضة السباحةمحاولة تطوير  -5
 ابراز أىمية الوسائل البيداغوجية في التقميل من الخوف لدى السباحين  -6
 ابراز اىم العراقيل التي تواجو السباحين الناشئين أثناء عممية التعمم. -7

 
  :تحديد المفاهيم والمصطمحات 
  البيداغوجيةالوسائل : 
مستقبمي ,من تسييلات وملاعب  يمكن أن يساىم في تحقيق ىدف حالي أو ام كل ىو :الاصطلاحيالتعريف  -

طاراتروف مناخية وجغرافية ومعمومات ظوأجيزة وأدوات وميزانية ,و  تصة متبعين الأسموب العممي خم وا 
 (34,ص3122ي ,ماىر أحمد عاصي )مصطفى حميد الكرو لمتخطيط والأداة والتقويم لتحقيق تمك الأىداف 

وتساىم في نجاح العممية  ,تخدم رياضة السباحةتسيل و التي  ىي كل العوامل المادية  التعريف الإجرائي: -
 ,استعمال الوسائل البيداغوجية الحديثة.التعميمية والتدريبية 

 الخوف:  

شعورية وجدانية يصاحبيا انفعال نفسي وبدني  تنتاب الشخص  عبارة عن حالة نفسية :الاصطلاحي التعريف -
 (47,ص3113)الشرين بالخطر وقد ينبعث ىذا المؤثر في داخل الشخصية  إحساسياعندما يتسبب مؤثر خارجي في 

قد يؤثر في ,رضو لعامل خارجي ر والقمق تصاحب الرياضي نتيجة تعحالة من التوت ىو :الإجرائيالتعريف  -
حساسو نفسية الشخص  .بالخطر نتيجة ليذا العامل وا 

 

 



 لبحثالتعريف با                                                                                   مدخل عام 

 
5 

 تعريف السباحة: 
الرياضات التي تمارس في الوسط المائي )الأحواض المائية .والأنيار  أنواعىي أحد  :الاصطلاحي التعريف -

 (24,ص3122)مصطفى حميد الكروي .ماىر أحمد عاصي ,والبحيرات والبحار والمحيطات ( 
تعتبر من الرياضات المائية التي يستعمل فييا الرياضي جميع أعضائو وىي رياضة تعتمد  التعريف الإجرائي: -

 .بصفة كبيرة عمى الأطراف وطريقة التنفس
 تعريف الناشئين: 
(سنة 24-16ىم الصغار من الجنسين.البنين والبنات والذين تتراوح أعمارىم مابين ) :الاصطلاحي التعريف -

 (35ص3115)يحي السيد الحاوي ,(سنوات تقريبا 21-10المتوسطة ) احل الطفولة,تندرج ىذه السنوات تحت كل مر 

 .بداية مرحمة المراىقة الأولىتمثل و  سنة تقريبا, (25-22ىي مرحمة الطفولة المتأخرة ) الإجرائي:تعريف ال -
 



 الخمفية النظرية لدراسة                                                          الفصل الأول:                 
 

 
8 

 تمهيد:

تعتبر رياضة السباحة إحدى فروع الرياضات المائية، بؿ ىي الأساس لجميع أنواع الرياضات المائية المدرجة 
في مستوى الانجاز الذي ضمف المسابقات الأولمبية، وقد شيد التاريخ تطورا بالغا سواء كاف ذلؾ في الأداء أو 

ظير جميا في تساقط الأرقاـ العالمية والأولمبية مما جعؿ الأداء يمر بتطور ممحوظ، الشيء الذي يجعؿ العالـ 
 يسعى نحو محو أمية السباحة ليجعميا مشيورة ضمف الرياضات الأخرى

 .                    لتدريب زمة لتسييؿ مممية الابالاستعانة بالوسائؿ البيداغوجية والأدوات الضرورية ال
بامتبار أف لكؿ شيء بداية حدوث انفعالات قوية والتخمص مف بعض العوامؿ النفسية السالبة لدى المبتدئيف، و  

وكلا الظاىرتيف تؤثر ممى مممية التعميـ، ومميو ولكي لا يقع المعمـ أو المدرب في أخطاء قد لا يمكف تجاوزىا 
وامؿ المؤثرة ممى مممية التعميـ وىي العوامؿ النفسية، العوامؿ الفيزيولوجية، العوامؿ مستقبلا لذا يجب معرفة الع

 الفيزيائية سمبا أو إيجابا لغرض الاستفادة مف العوامؿ الايجابية ومحاولة إبعاد العوامؿ السمبية مف المبتدئ.
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 المحور الأول : الوسائل البيداغوجية -1 -1

و  PAISوىي مركبة مف كممتيف  5991مف الناحية الإيمولوجية ظيرت ىذه الكممة سنة  البيداغوجية: 1-1-1
PAIDOS  و تعني التمميذAGAN .تعني السيرة فيقصد بيذه الكممة إذ سيرة التمميذ 
 :أما من الناحية الاصطلاحية 

المدربيف والمربييف وتوجيييـ في مياميـ  يقوؿ ديلا نديشر: البيداغوجية مجمومة مف النظريات والقوامد التي تسامد
اليومية و لا تيتـ بالمواضيع والأىداؼ المراد تحقيقيا فقط، بؿ كذلؾ بالأفراد والجمامات المشاركة في العممية 

 التربوية.
أما ديكارت يعرؼ البيداغوجيا والتكنولوجيا التربوية كإستراتيجية مامة ....حيث ىدفيا ىو اختيار الوسائؿ 

 (505، ص 0222)بف مقيمة كماؿ، داغوجية المناسبة وتكيفيا تبعا لمحالات التربوية قصد تحقيؽ الأىداؼ المشتركة. البي

 
 :التدخل البيداغوجي في الألعاب الفردية 

تكتسي الحالات البيداغوجية التي تزخر بيا ىذه الأنشطة أىمية بالغة مف الناحية التربوية و خاصة مندما لا تحمؿ 
معيا الطابع التنافسي و المواجية مع الغير. فيي مف جية تسمح لمتمميذ إختبار قدراتو الظاىرية و تحثو ممى 

داغوجي لممتعمميف و تقييميـ، فمثؿ ىذه الحالات التحدي و مف جية أخرى تسمح لممربي بتقدير الأداء البي
البيداغوجية المناسبة لممتعمميف الذيف يعانوف ضعفا مف الناحية البدنية مقارنة مع زملائيـ الذيف يظيروف إمكانيات 

 مالية أثناء الحصة التدريبية التي تطغى فييا الطريقة البيداغوجية القديمة.
التي يستوجب ممى المربي التحمي بيا ىو تشجيع الطفؿ ممى تغيير و تحسيف فالميامات البيداغوجية الأساسية 

مواقفو، ومسامدتو في مواجية العراقيؿ و تحمؿ المسؤوليات، والعمؿ ممى قصد جعمو قادرا ممى تحمؿ نتائج أفعالو 
 بدوف الشعور بأي تأثير نفسي.

 
  أنواع المنشات الرياضية : 

بممارسة النشاطات الرياضية و  الرياضية مف بعضيا بناءا ممى ما نحتويو مف اماكف تتعمؽ تختمؼ المنشات
 ليذا مف الممكف تصنفييا إلى مدة أنواع وذلؾ حيث الأتي:

 _ الأىداؼ: منشاة تنافسية، منشاة تدريبي، منشاة ترويجية، تعميمية، ملاجية....إلخ5
()سعيد منشأة داخمية)مغطاة( رياضات مائية)سباحة، غطس، ...الخ_ الشكؿ العاـ: منشاة خارجية )مكشوفة( 0

 (7ص 0251مرابي
 يتميز سباحو ىذه المرحمة بما يمي:  :السباحين الناشئين خصائص -1-1-2
 _يتمتعوف بالميو مند ما يكونوف مع أصدقائيـ داخؿ حماـ السباحة5
 الماءة، وبعضيـ يتممكو الخوؼ والرمب مف ض_تكوف قدرتيـ البدنية منخف0
 _مستوي تعميـ الوالديف يساىـ في نجاح البرنامج التعميمي الموضوع كمو3
 (. 8-7، ص 0253.....)محمد ممي القط، _ التطبيقات مع ىذه المرحمة يجب أف تكوف .... ومتوازنة و لا تكوف 9
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 :  مدربي السباحة الناشئين -1-1-3
يتطمب شيء مف الحكمة في التعامؿ مع السباحيف خلاؿ ىذه.... العمرية سف  دور المدرب ىنا يتغير. حيث إف

جزء أساسيا في تشكيميـ و ىنا لا شؾ فاف مدربي ىذا المستوي مف  فييا تعتبر حماية الأصدقاء إليالمراىقة و 
ـ بمكونات التدريب السباحيف يزيد ممميـ ممي تثبيت المفاىيـ التي قامت ممييا المستويات السابقة و إضافة للاىتما

الأساسية المرتبطة بالرياضة في شكؿ  التركيز ممى الجوانب البسيكولوجية الأرض القوي كما يجب أف تشمؿ أيضا
 .(59،ص 0253،)محمد ممي القط ميارات نفسية مباشرة

 :مية يأهمية الوسائل التعميمية و التعم -1-1-4
تقوـ الوسائؿ التعميمية بدور رئيسي في جميع ممميات التعميـ و التعمـ التي تتـ في المؤسسات التعميمية المعروفة  

المسابح،  أو في ممميات التعمـ التي تحدث خارج  الجامعات، المعاىد،و  ،الرسمي كالمدارس بالتعميـ النظامي أو
يتو و يرغبو منو في الاستزادة مف المعرفة وتسمي بالعمـ الغير ىذه المنشات و يباشر الفرد فييا التعمـ ممي مسؤول

 الرسمي.
 :لتعميمية في مجالات التعميم و التعمماأهمية الوسائل  -1-1-5
 _ مف الشروط التي تسامد ممى التعمـ الحاجة لمتعمـ و يمكف لموسائؿ أف تؤدى إلي إثارة اىتمامو.5
 _ يمكف مف طريؽ استخداـ الوسائؿ البيداغوجية و التعميمية المختمفة تنويع انجازات التي تييؤىا المنشأةالرياضية0
 _ و لعؿ منأىـ الفوائد استخداـ الوسائؿ التعميمية أف تتحاشى الوقوع في المفظية.3
 _ يؤدي توزيع الوسائؿ التعميمية إلي تكويف و بناء المفاىيـ السميمة.9
 )محمد،كف مف طريؽ الوسائؿ التعميمية تنويع أساليب التعزيز التي تؤدى إلي تثبيت الاستجابات الصحيحة _يم1

 (18-17ص ،0251الحيمة، محمود
 الفروؽ الفردية بيف المتعمميف إذ يجد كؿ متعمـ ما يناسب قدراتو مف تمؾ الوسائؿ  _ ترامي مبدأ6
)فيصؿ محمد بف المدربيف و المعمميف المؤىميف  _ تسامد ممي حؿ بعض المشكلات التربوية كنقص7

 .(62،ص0251محمد
 تطور مفهوم تكنولوجيا التعميم : -1-1-6

 _ التعميـ المرئي
 _ التعميـ المرئي و المسموع

 .(39،ص0251)فيصؿ محمد بف محمد _ التعميـ مف طريؽ جميع الحواس 
 أحباؿ التدريب الأرضي: - أ

 حباؿ السحب الأرضي باليديف -5
 التدريب المائي. حباؿ - ب

ـ يربط كحزاـ. كؿ السباحيف في آف واحد و  7إلى  6حبؿ المقاومة لمسباحيف ىو حبؿ مطاطي بطوؿ  - أ
 يقوـ السباحوف بالسباحة.

 : و ىو طوؽ مصنوع مف مواد قابمة لمطوفاف شريط كحبؿ طويؿ.طوق الإنقاذ -
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و أحزمة لربط الفريؽ مميو أثناء : و ىو لوح مصنوع مف مادة قابمة ممى الطوفاف و يوضع بلوح الانقاذ -
 النقؿ.

: و ىي مصا مصنومة مف مادة قوية و دقيقة مثؿ الألمنيوـ و توضع في نيايتيا خطاؼ عصا الانقاذ -
 يكوف ممى شكؿ شبو دائري.

: و ىو حبؿ طويؿ و مربوط بو طوافة صغيرة أو أي شيء آخر يسامد ممى طوفاف الحبؿ و حبل الانقاذ -
 أبعد مسافة.ممى وصوؿ الحبؿ إلى 

قدـ يوضع ممى حافة قريبة مف الماء حيث يشاىد و  6إلى  1: و ىي كرسي ممى ارتفاع كرسي المنقذ -
 يشرؼ المنقذ ممى جميع الماء في المسبح.

: يتـ حديثا تزويد المسابح بكاميرات حساسة تحت الماء لمراقبة مستخدمي المسبح، و ىذه كاميرات المراقبة -
ج يعطي إشارات التنبيو لممنقذ مف ما يغطس أحد مستخدمي المسبح تحت الماء إلى الكاميرات مزودة ببرنام

 ممؽ و لمدة زمنية معينة.
( مايو السباحة: و ىو المباس الخاص في السباحة و يجب أف يكوف ممى شكؿ قطعة suits: )الملابس -

 واحدة، و تصنع مف خميط خيوط النايموف و البوليستر و المطاط.
: ينصح بأف يرتدي السباح نظارات أثناء التدريب لأنيا تعمؿ ممى مسامدتو برؤية جيدة و نظارات السباحة -

 واضحة و كذلؾ حماية العينيف مف المواد الكيمياوية في الماء.
: تعد الزمانؼ إحدى أىـ التجييزات الضرورية لمتعمـ و التدريب و ينصح باستعماؿ (flippersالزعانف ) -

 ونة القميمة في تدريب السرمة.الزمانؼ القصيرة ذات المر 
 : زمانؼ السرمة، زمانؼ الأطفاؿ، زمانؼ المونوا أو الفراشة.الزعانف الاعتيادية -
يعد غطاء الرأس ضروري لمحفاظ ممى الشعر مف المواد الكيماوية في الماء و  :(copsغطاء الرأس ) -

 الماء. يعمؿ ممى منع نزوؿ الشعر ممى العينيف خاصة الفتيات و لتقميؿ مقاومة
: و ىي أسطوانة أو إثنتاف مربوطتاف بعضيا ببعض و مصنومة مف مادة تسامد ممى الطفو طوافة السحب -

 توضع بيف الرجميف لمسامدة المتعمـ ممى تعمـ تكنيؾ الذراميف و انسيابية الجسـ.
و ىي كفوؼ يضعيا السباح ممى كؼ اليد، و تكوف مصنومة مف  :(hand paddles)كفوف السحب -

مادة بلاستكية أو مادة أخرى تعمؿ ممى زيادة المساحة الطبيعية لمكؼ و تستخدـ لغرض تعميـ التكنيؾ 
 الصحيح.

تكوف طوافات الرجميف ممى أشكاؿ مختمفة و أوزاف مختمفة تستخدـ  :(kick board)طوافات الرجمين -
ة و التحمؿ و السرمة و التكنيؾ لمرجميف و الانسياب والتوازف في الماء. و تستخدـ لغرض تطوير القو 
 تماريف الإسترخاء.

 : ىي التي تستخدـ بشكؿ واسع لغرض التعمـ و التدريب.طوافة التدريب -
 : تعد الحباؿ المطاطية مف التجييزات الضرورية لتدريب القوة والقدرة لمسباح.الحبال المطاطية -
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 :الوسائل عمى أساس الحواس التي تخاطبهاتضيف  -1-1-7
 مية إلى ثلاث أنواع رئيسية ىي:ييؼ الوسائؿ التعمصنيقسـ ىذا الت-
الوسائؿ البصرية: وتشمؿ جمع الوسائؿ التي يعتمد الإنساف في دراستيا ممى حاستو البحر وحدىا و منو، -5

 الصور، و الرموز، التصويرية، والنماذج.
مؿ جميع الوسائؿ التي يعتمد في استقباليا ممى حاسة السمع و منيا المغة المفظية الوسائؿ السمعية: وتش-0

 المسمومة، والتسجيلات الصوتية.
البصر: التمفاز في إستقباليا ممى حاستي السمع و  ئؿ السمعية والبصرية: وتشمؿ جميع الوسائؿ التي تعتمداالوس-3

 (.92ص  0253)محمد محمود الحيمة.ت الصوتيةالتعميمي، والشرائح مندما تستخدـ مصاحبة التسجيلا
 .تعريف الوسائل أو التقنيات التعميمية -1-1-8
 ىي كؿ الأدوات و الوسائؿ التي يمكف أف يوضح المدرب مف خلاليا غموض الألفاظ و ميةيالتقنيات التعم :

المفاىيـ التي تواجو الرياضييف أثناء الموقؼ التعميمي، وبالتالي تكويف صورة ذىنية كاممة ليا في أذىانيـ، مما 
 (.58ص0251)ممي فوزي مبد المقصود.يسامد ممى نجاح العممية التعميمية 

استخداـ الوسيمة التعميمية في أمس الحاجة إلى نومية خاصة مف المدربيف و ىو المدرب الموىوب الذي  بالرغـ أف-
يستطيع فيـ الوسيمة و يستطيع أف يحدد مكاف و زماف استخداميا بشكؿ صحيح في الموقؼ التعميمي الذي يتطمب 

 استخداـ الوسيمة فيو.
 أو المدرب مف أجيزة و مواد و أدوات و غيرىا بمصادره : ىي كؿ ما يستخدمو المعمـ الوسائل التعميمية

 مي(.يالأساسية، المدرب )المعمـ(، المتدرب )الرياض( و المادة )الموقؼ التعم
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 الخوؼ مند المبتدئيف في السباحة :لثانيالمحور ا -1-2

 مفهوم الخوف: -1-2-1

إف الخوؼ مبارة مف حالة نفسية شعورية. وجدانية و يصاحبيا انفعاؿ نفسي و بدني تنتاب الشخص مندما 
يتسبب مؤثر خارجي في إحساسو بالخطر و قد ينبعث ىذا المؤثر مف داخؿ الشخص و يعد انفعاؿ الخوؼ واحد 

دود المعقوؿ غير المتطرقة كاف مف أحد ميكانزمات الحفاظ ممى الذات وبقائيا، و كمما كانت درجة الخوؼ في ح
كما أف الفرد  سويا في هذا الانفعال، و يمكنه التحكم فيه و كمما كانت درجة الخوف كبيرة عن السيطرة،الإنساف 

يعاني مف اضطراب نفسي يكوف مف مؤشراتو إصدار سموؾ شاذ ييدؼ إلى البعد مف مصدر الخوؼ فعندما يبدي 
 تنطوي ممى تيديد حقيقي أو خطر واقعي فإنو يعاني مف خوؼ مرضي أو خوفا مرتبطا بموضومات أو مواقؼ لا

 (00، صفحة 5999)مبد الرحماف،  فوبيا.

 :تعريف الفوبيا 

الفوبيا نوع مف أنواع الخوؼ الشاذ، أي خوؼ ليس لو معنى، أي الخوؼ مف أمور ليس مف شأنيا أف تثير 
المخاوؼ الغريبة التي يمكف الإشارة إلييا ممى أنيا فوبيا الخوؼ و ليس فييا خطر حقيقي، كؿ منا لديو بعض 

 (09، صفحة 5999)معرض،  طبيعية أو مادية، مخاوؼ صغيرة مديمة المعنى.

 :الخوف عند واطسن 

في رأيو أف المخاوؼ تكوف فطرية مند الطفؿ كخوفو مف الأصوات العالية فمف خلاؿ ىذا التعريؼ نجد أف 
، 5999)معرض،  ة فيو يرى أف المخاوؼ الأخرى مشتقة مف المخاوؼ الفطرية.يرجع الخوؼ إلى الفطر  واطسن
 (09صفحة 

 أنواع الخوف: -1-2-2

 يوجد نوماف مف المخاوؼ: مخاوؼ مادية موضومية ومخاوؼ ذاتية مرضية.
 مخاوف عادية موضوعية:أولا: 

مخاوؼ لا تمفت النظر بؿ أحيانا في وقاية الفرد و حمايتو كما أنيا تدفع الأذى منو و تجنبو الكثير  و ىي
مف المخاطر و المخاوؼ الموضومية الأكثر شيوما مند الأطفاؿ والمراىقيف مثؿ الخوؼ مف الأمراض و العدوى 

اؽ و لا يحدث انطواء حوؿ الذات بؿ الخوؼ مف الفشؿ الدراسي...و ىو انفعاؿ تمقائي لا يسبب إمياء ولا إرى
ينشئ حذرا واحتياطا يدفع إلى اتخاذ الأسباب و إمداد نفسو لمقاومة العوائؽ لمقضاء ممى متوقعات الخوؼ و ىذا 

 النوع كائف في كؿ نفس مادية.
 مخاوف ذاتية موضوعية مرضية:ثانيا: 

في دائرة اللاشعور فلا تستطيع  ىي مخاوؼ غامضة وغير منطقية لا يعرؼ ليا سبب واضح لأنيا أصبحت
التخمص منيا إلا بطرؽ العلاج المعروفة، فالمخاوؼ المرضية تكوف نتيجة خبرات مؤكدة أو أحداث مفرغة أسبابيا 
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موضومات خارجية، و قد يكوف الخوؼ داخمي مميؽ يسقطو الفرد ممى الأشياء فيو ينشأ مف إحساس شديد 
استخداـ أمر مخيؼ، و إمطاء أكثر مما يستحؽ مف ناحية ثانية واستعاد بالضعؼ و الوىـ مف ناحية أولية و مف 

 (38ص 5999،)معرض النتيجة المرجوة.

 
 الخوف عند الرياضي: -1-2-3

قد يكوف مف المناسب التمييز بيف القمؽ وغيره مف ليصور الانفعالية مف نوع الخوؼ، فمف الوجية العامة يدؿ 
لأي موقؼ حاضر أو متوقع يدركو الشخص ممى أنو يتضمف تيديدا محتملا القمؽ ممى ميؿ للاستجابة بالخوؼ 

 لامتبارات الذات.
و يختمؼ القمؽ مف الخوؼ العادي في أف التيديد في القمؽ يكوف معنويا موجيا نحو امتبارات الذات وليس ماديا 

بالخوؼ مف الإصابة البدنية و نحو التكويف الجسمي )المادي(، كما أنو قد يكوف حاضرا أو متوقعا، الرياضي يشعر 
 (89، صفحة 5999)معرض،  لكنو يقمؽ حيف يتوقع أو يحدث لو بالفعؿ فقداف امتبار الذات نتيجة اليزيمة في المنافسة.

 التصور العقمي لممهارات الحركية:-1-2-4
خاصة  يعتمد ىذا الأسموب ممى قياـ الرياضي بتخيؿ أداء الميارات التي سوؼ يؤدييا في المنافسة و

 الميارات التي مف المحتمؿ أف يستخدميا في بداية المنافسة.
 التخيل الذاتي الإيجابي: -1-2-5

يتضمف ىذا الأسموب أف يقوـ الرياضي بتخيؿ خبرات الأداء الإيجابية، فيستدمي في مخيمتو أفضؿ مستوى 
المتميز مع التركيز ممى الظروؼ أداء حقو و يحاوؿ أف يكوف ملاحظا جيدا و مدققا بارما ليذا الأداء الجيد 

المحيطة بالأداء، والأنشطة التي يقوـ بيا و أىـ المشامر التي يحس بيا قبؿ و أثناء و بعد الأداء، وما ىي 
العوامؿ الداخمية والخارجية التي تجعمو قادرا ممى الأداء الجيد، ولا شؾ أنو كمما استطاع الرياضي أف يحقؽ 

سبؽ إنجازه، والظروؼ المحيطة بو، كمما ساىـ في إنقاص القمؽ والخوؼ والتأثير  استدماء التصور لأفضؿ أداء
 الإيجابي ممى مستوى الأداء.

 تخيل تحقيق الأهداف النهائية للأداء: -1-2-6

يحاوؿ الرياضي في ىذا الأسموب أف يتخيؿ الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا يوـ المنافسة فكؿ ىدؼ أو 
ي أف يحققو يحمؿ بيف طياتو تدميما إيجابيا للأداء، و يمكف ترجمة ىذه الأىداؼ أو سموؾ معيف قرر الرياض

المعاني أو السموؾ المراد إنجازىا إلى نوع مف التصور، أو التخيؿ الإيجابي، لسير أحداث المنافسة، محاولا 
ء سوؼ يحدث مع ىذا استحضار أو استدماء الأداء المتوقع كاملا، فيحاوؿ أف يشعر وأف يرى، وأف يسمع كؿ شي

الأداء كما يجب و يرغب مميو، فيمكف أف يتحمؿ وجود الأشخاص الذيف يرغب في وجودىـ لمشاىدة المنافسة و 
يتخيؿ سياح المتفرجيف والمشجعيف ممى النحو الذي يفضمو كما يمكف أف يذىب الرياضي إلى أبعد مف ذلؾ بأف 

 (19، صفحة 5999عرض، )ميتصور النتائج التي تنتظره بعد تحقيؽ الفوز. 
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 توجيه انفعال الخوف لمرياضي من طرف المدرب: -1-2-7

مف المفيد حقا أف يمـ المدرب بأسموب التحكـ في القمؽ و الخوؼ، و نظرا لأف ظروؼ الأداء الرياضي 
خاصة المنافسة الرياضية ممثؿ نوع مف المواقؼ الضاغطة، التي تؤثر ممى زيادة القمؽ أو الخوؼ لدى اللامب 

ة، بينما البعض الٍآخر يعتبر بمثابة فإننا نناقش بعض الإسترشادات العامة التي يمكف أف يؤدييا المدرب مباشر 
موامؿ مسامدة تسامد المدرب في تشخيص حالة اللامب و مدى الحاجة إلى تدخؿ الأخصائي النفسي و فيما يمي 

 بعض ىذه الإسترشادات العامة:
عرؼ مندما يلاحظ المدرب أف ىناؾ رياضيا أو أكثر يتميز بالقمؽ الزائد أو الخوؼ الشديد، فإنو يحاوؿ أف يت -

ممى مصدر ىذا القمؽ أو ذلؾ الخوؼ، و قد يتطمب ذلؾ مناقشة بيف المدرب و الرياضي )اللامب(، و أف يدمع 
المدرب معمومات كافية مف شخصية الرياضي سواء مف الرياضي نفسو، أو مف والديو أو مف المسئوليف ممى 

 رمايتو و خاصة بالنسبة لمرياضييف الناشئيف.
رب التدميـ المفظي لتدميـ الثقة لدى اللامب، و تنمية مفيوـ الذات أثناء مراحؿ الممارسة يفضؿ أف يستخدـ المد -

 و المنافسة، مع الأخذ بعيف الامتبار أىمية بناء الثقة لمتغمب ممى انفعاؿ الخوؼ لدى اللامب.
نتقؿ الخوؼ مف يجب أف يتحمى المدرب بشخصية متزنة، و يتحكـ في انفعالاتو و إلا يظير الخوؼ، حيث إذا ا -

المدرب إلى الرياضي، فسيزداد الأمر صعوبة مندما نطمب مف الرياضي التحمي بالثقة و الشجامة و الإقداـ و مدـ 
 الخوؼ.

يقترح أف يعقد المدرب بعض جمسات التومية مع الرياضييف )اللامبيف(، يوضح خلاليا الفيـ الصحيح لبعض  -
ب و أنو ممى سبيؿ المثاؿ ليس مف الضروري أف تؤثر مظاىر الخوؼ مظاىر الانفعالية التي يتعرض ليا اللام

 التي يشعر بيا الرياضي قبؿ المنافسة تأثيرا سمبيا ممى الأداء، و أف حالة الخوؼ يمكف أف تنخفض أثناء المسابقة.
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 ةوراثيمخاوف ال : 
 بعض الأحياف وخصوصًا لدى الطفؿ الذي لـ يكف يخاؼ الماء قد يكوف سبب خوفو المفاجئ تعبيرًا  في

مف شعور بالحزف لا ملاقة لو بالماء. لذا يجب التحقؽ مف محيط الطفؿ )انتقاؿ مف مكاف إلى آخر، ولادة 
 .أو المشي  أخ أو طلاؽ( أو ربما أنو تعمّـ أمورًا أخرى وبسرمة مثؿ النظافة

 ىناؾ الكثير مف الراشديف يخافوف الماء. لذا مف الممكف ومف غير  :خوف من الماء عند أحد والديهال
 .قصد انتقاؿ شعور الخوؼ مف الوالديف إلى الطفؿ

ىناؾ بعض الأطفاؿ يخافوف مف الماء مثؿ الذيف يخافوف مف الحشرات أو الزواحؼ التي لـ  :رهاب حاد من الماء
 يقي أي خوؼ غير منطقي، يمكف أف يكوف مستقلا مف ذكرى سيئة مع الماءيروىا حتى. فيذا رىاب حق
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 المحور الثالث: السباحة -1-3

 تعريف السباحة: -1-3-1
السباحة ىي إحدى الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدـ فييا الفرد جسمو لمتحرؾ خلاؿ الوسط المائي الذي يعد   

غريبا نوما ما مميو بصفتو وسطا كميا مف الوسط الذي امتاد التحرؾ فيو )الأرض( فالوضع الذي يتخذه في الماء 
اء ممى جسـ السباح و التي قد تحدث فيو تغيرات مختمؼ كميا منو في الأرض بالإضافة إلى تأثيرات ضغط الم

فسيولوجية في الأجيزة الداخمية بالإضافة إلى التأثيرات النفسية في ىذا الوسط الغريب وتعرضو لكثير مف 
 (.55، 0222)قاسـ حسف حسيف، الانفعالات 

 :السباحة فوائد -1-3-2
 المجمومات جميع تشغيؿ ممى تعمؿ فيي الرياضات رياضة ىي السباحة رياضة أف ممى كثيروف إتفؽ
 الإنساف ممى تسيطر أصبحت الآلة أف بعد تحريكيا إلى الحاجة أمس في نحف التي الجسـ في العاممة العضمية
 ويحرؾ يشغمو مما فييا يبتعد لحظات إلى خمؽ ماسة حاجة في ىو لذا كثيرة، أحياف في تفكيره وحتى وحركاتو
 والمفاصؿ القمب فأمراض الأمراض، مف كثيرا خمؽ الذي ىذا العصر في وىمومو مشاغمو مف بعيدا ومقمو جسمو

 إلى بالاتجاه الأمداء ىؤلاء ممى التغمب استطعنا لو فحبذا الزمف ىذا تراكمات نماذج مف ىي النفسية والمتامب
 جسمو ومرونة وتناسؽ مضلاتو وتنمية الإنساف وصحة سلامة ممى كبيرة تأثيرات ليا مفيدة ىادفةجميمة  رياضة

 كافة الجسـ مضلات اليضـ وتشرؾ ممى وتسامد الدوري الجياز وتنشيط التنفس مممية تنظـ فالسباحة مفاصمو،
 الساؽ مظمة وتقوس الظير انحناء خصوصا في الجسـ التشوىات تزيؿ ما وكثيرا الفقري العمود مضلات وخاصة

 فوائدىا إدراج ويمكف المثالي الجسمي التكويف لنمو أخرى تعادليا لا الكاممة التي الرياضة مدت ىنا ومف ،"الكساح"
 :(37، 5992)أسامة كامؿ راتب،  كالأتي
 :الفوائد الجسمية 

 تكسب التي المائية التماريف تأثير خلاؿ مف العاـ الجسمي التكويف في دورىا لمسباحة
 .ورشاقة تناسؽ فيو متزنا نموا الفرد

 الفرد ورشاقة تحمؿ زيادة إلى بالإضافة الفقري العمود ومرونة العضلات نمو ممى كبير تأثير ولمسباحة
 .مستمريف وارتخاء وبشدة بصورة منتظمة تعمؿ لأنيا ونظرا وأطرافو مضلاتو في التحكـ الفرد تعمـ فيي .حركاتو

 

 :الفوائد الفسيولوجية 
 ثـ الصدر، مضلات وتقوية توسيع ممى تعمؿ فيي الجسـ وأمضاء أجيزة ممى كبيرا تأثيرا السباحة تؤثر

 السعة إلى ثـ الرئتيف مرونة زيادة إلى يؤدي مما الزفير بعممية لمقياـ اليواء مف كمية اكبر لاستعاب الرئتيف اتساع
 .المنتظـ التنفس ثناءأ الصدرية العضلات وانبساط لانقباض الحيوية

 تأثيراتيا إلى بالإضافة القمب مضمة حجـ وزيادة الدوري الجياز قدرة زيادة ممى كبيرا تأثيرا لمسباحة أف كما
 .(01-09، 0222)قاسـ حسف حسيف،  اليضـ مممية تسييؿ إلى يؤدي مما لمبطف الداخمية الأمضاء ممى
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 :الفوائد الترويجية و الاجتماعية 
 السباحيف مع ملاقات جيدة إيجاد ممى تعمؿ فيي الاجتمامية، الناحية تعميؽ في ميـ دور السباحة لرياضة

 يظير كما بينيـ والتعاوف الألفة روح ممى إضفاء يعمؿ مما جميؿ بنشاط الاشتراؾ مند الأسرة أفراد وبقية الآخريف
 مما فضلا جيدة اجتمامية ملاقات يوجد مما الضرورة حالة يسامدىـ في أو الآخريف إنقاذ الفرد يحاوؿ مندما ذلؾ
 .السباحيف وجوه ممى واضحا ومرح يظير سرور مف السباحة تبثو

و تتجمى الفوائد الترويجية لمسباحة مند ممارستيا بغرض المعب و الترفيو و التسمية والتمتع بقضاء وقت 
الفراغ في نشاط بدني مقيد و محبب لمنفس، فيي تساىـ في حؿ مشكمة وقت الفراغ لمفرد مف طريؽ ممارسة نشاط 

 (.50، 5997)وفيقة مصطفى سالـ،  بدني يعود بالصحة و الحيوية والنشاط ممى ممارسيو
 
 :الفوائد الصحية 

 التوتر لإزالة ممارسة السباحة كثيرة حالات في ينصح إذ العضمي التعب إزالة ممى السباحة رياضة تعمؿ
 مثؿ الجيدة الصحية العادات ممى النظاـ والتعود إلى الفرد تدفع كونيا إلى بالإضافة للامبيف ايجابية وكراحة

 ناىيؾ الجسـ أمضاء وسائر والأذف والعيف الأنؼ بنظافة السباحة والامتناء حوض إلى النزوؿ وبعد قبؿ الاستحماـ
 .لمفرد العامة الصحة يحسف مما الطمؽ والشمس اليواء أىمية مف

 

 والعقمية النفسية الفوائد: 
 ميارات أداء خلاؿ العصبي مف الجياز تنمية ممى تعمؿ أنيا إذ العقمية الصحة الفرد اكتساب ممى السباحة تعمؿ
 وتنمي العصبية التوترات تزيؿ فيي الناحية النفسية ممى تأثير مف ليا ما إلى بالإضافة ثابتة قوانيف وتحت توافقية

 تماسؾ مف وتزيد الخوؼ وتبعد والأقداـ الشجامة
 مع والتكيؼ مسامدة الآخريف ممى والقدرة بالنفس بالثقة الشعور إلى بالإضافة القيادة ممى القدرة وتنمي الجمامة

 .(51، 5999)وجدي مصطفى الفاتح، طارؽ صلاح فضمي،  البيئة
 :الفوائد العلاجية 

 تحت ذلؾ أف يكوف ممى منو جزء في أو الجسـ في ماىة ليـ لمف الميمة العلاجية الطرؽ مف السباحة تعد
 .خاصة أحواض في وأحيانا الطبيعي العلاج في أخصائييف إشراؼ

 وتقديـ خاصة ليـ مناىج بوضع مسامدتيـ فيمكف السمع وضعاؼ بالشمؿ والمصابوف المكفوفوف أما
 .اللازمة والنفسية العلاجية المسامدات
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 التحميل الفني لطرق السباحة: -1-3-3
 :سباحة الزحف 

وضع الجسـ مائلا إلى أسفؿ بدرجة تسمح لمرجميف بأداء حركتيا إلى أممى و إلى أسفؿ داخؿ الماء، و يكوف 
تختمؼ درجة الميؿ بيف السباحيف، فإما أف يكوف وضع الجسـ ماليا ممى سطح الماء أو يكوف في الماء إلى ثقؿ 

 .(063، 5997)وفيقة مصطفى سالـ، مظاـ السباح أو خفتيا 
 :التنفس 

عويد السباح التنفس ممى الجيتيف أثناء التدريب و ىذا ممى توازف دوراف الجسـ ممى الجانبيف، و لا يفضؿ ت
يفضؿ أف يقطع السباح مسافة السباؽ باستخداـ التنفس كؿ ثلاثة ضربات بالذراع حيث يؤدي ذلؾ إلى نقص 

أثناء التدريب و لكف خلاؿ الأوكسجيف خاصة في بداية السابؽ، لذلؾ يفضؿ أف يكوف التنفس كؿ ثلاث ضربات 
 .(50، 5999)أبو العلا أحمد مبد الفتاح، السباؽ يكوف منتظما 

 :سباحة الصدر 
يكوف الجسـ أفقيا مائلا إلى أسفؿ، و كمما كاف وضع الجسـ أفقيا كمما قمت المقاومة، وتختمؼ درجة الميؿ 
في سباحة الصدر منيا في سباحة الزحؼ ممى البطف و الظير، فتكوف أكبر و ذلؾ حتى يتمكف السباح مف أداء 

 .(073، 5997)وفيقة مصطفى سالـ، ضربات الرجميف بفعالية داخؿ الماء 
كما تعتبر سباحة الصدر أبطأ طرؽ السباحة مف حيث ترتيب السرمة، مير انيا تطورت خلاؿ الفترة الأخيرة، 

 و يمكف تمييز أسموبيف ليذه الطريقة كما يمي:
 

 :سباحة الصدر السطحية 
و وضع المقعدة ممى مقربة مف سطح الماء و تكوف الكتفاف تحت الماء خلاؿ الشدة و يتـ التنفس برفع ف يكو 

 خفض الرأس بحث لا يتغير وضع الجذع و الرجميف، و قد اختمفت ىذه الطريقة حاليا.
 :سباحة الصدر الدلفينية 

تعتبر ىذه الطريقة حاليا ىي الطريقة الشائعة و يطمؽ ممييا أيضا )الطريقة الطبيعية( نظرا لأنيا تعتبر 
الطريقة التمقائية التي يسمح بيا أي طفؿ مبتدئ بمجرد تعميمو السباحة، وتؤدي بخروج الوجو مف الماء بواسطة رفع 

صدر ثـ يؤدي الشييؽ خلاؿ الجزء الأخير لضـ الذراميف لمداخؿ أسفؿ الالكتفيف للأممى و للأماـ مند ضـ الذراميف 
 .(56، 5999)أبو العلا أحمد مبد الفتاح، و تعود الرأس لمماء مع رد الذراميف أماما 

 :التنفس 
يتـ الشييؽ أثناء الدفع بالذراميف بأخذ أكبر كمية ىواء مف الفـ، بحيث تكوف الذقف ملامسة لسطح الماء، و 

 مة الشد بالذراميف، و يجب طرد ببطء و بقوة.يتـ الزفير أثناء مرح
كؿ ضربتيف و يتـ أخذ التنفس مرة كؿ ضربة لمذراميف، و يستخدـ بعض السباحيف الأولمبييف التنفس 

لمذراميف، و لا شؾ أف أداء التنفس كؿ ضربتيف أفضؿ و لكنو أصعب، و يحتاج إلى سباح مدرب جيدا و ذو خبرة 
 .(079، 5997)وفيقة مصطفى سالـ، 
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 :سباحة الفراشة 
يتشابو وضع الجسـ في سباحة الفراشة بوضع الجسـ في سباحة الزحؼ بشكؿ كبير، وفي سباحة الفراضة 
تكوف ىناؾ حركة مف الجذع و الحوض مند أداء ضربات الرجميف فيي تؤدي رأسية إلى أممى و إلى أسفؿ و كذلؾ 

 .(079، 5997)وفيقة مصطفى سالـ، فؿ في الماء حركة الرأس فيي تتحرؾ إلى أممى خارج الماء و إلى أس
 :التنفس 

التنفس خلاؿ حركة دفع اليديف يجب أف تخرج الرأس مف الماء بعد اكتماؿ الشد بالذراميف لمداخؿ، و يتـ 
الماء لأممى بداية حركة رجوع الذراميف في النصؼ الأوؿ لمحركة الرجومية و يجب مودة الرأس لمماء قبؿ لحظة 

 .(002، 5998)أسامة كامؿ راتب، ممي محمد زكي، يديف الدخوؿ بال
ينصح دائما بأف يتـ التنفس بمعدؿ مرة كؿ دورتيف بالذراميف لتقميؿ المقاومة الناتجة مف خروج الرأس لمتنفس 

 022متر غير أنو في سباؽ  522مع كؿ دورة بالذراميف، و قد يكوف مف السيؿ أف يتـ التنفس كؿ دورتيف لسباؽ 
لذلؾ يمكف أداء تمريف ذراميف مع التنفس في يف متر يصعب كتـ التنفس كثيرا لزيادة حاجة العضلات إلى الأكسج

 .(03، 5999)أبو العلا أحمد مبد الفتاح، كؿ مرة ثـ مرة بدوف تنفس أو ثلاث دورات بالذراميف مع التنفس ثـ دورة بدوف تنفس 
 :سباحة الظهر 

باحة الظير منو سيكوف وضع الجسـ في سباحة الظير أفقيا مائلا بدرجة قميمة لأسفؿ، و يختمؼ الجسـ في 
حيث تكوف المقعدة و الرجميف داخؿ الماء، و يكوف الرأس في الماء  أممؽفي سباحة الزحؼ، فيكوف وضع الجسـ 

 .(069، 5997)وفيقة مصطفة سالـ، حتى الذنيف و الوجو فقط خارج الماء 
 :التنفس 

يفصؿ تنظيـ التنفس )الشييؽ و الزفير( مع حركة إحدى الذراميف و يتـ أخذ الشييؽ مع بداية خروج 
الذراميف خارج الماء حتى دخوؿ الذراع الماء و بداية مسؾ الكؼ لمماء، ويتـ الزفير مع بداية الحركة شد الماء 

ؽ و الزفير مع حركة الذراع الأيسر، يرامى حتى نياية الدفع و بداية خروج الذراع خارج الماء، نتبع تنظيـ الشيي
خراج الزفير مف الفـ و الأنؼ مع   .(552، 5991)ممي البيؾ، مصاـ حمـ، أثناء التنفس أخذ الشييؽ وا 
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 خصائص المرحمة العمرية و ممارسة السباحةالمحور الرابع :  -1-4

 التعريف بفئة الناشئين: -1-4-2
( سنة وتتدرج ىذه 50-6البنيف و البنات الذيف يتراوح اممارىـ ما بيف )الناشئيف ىـ الصغار مف الجنسيف 

 50-55( سنوات تقريبا، و مرحمة الطفولة المتأخرة 52-8السنوات تحت كؿ مف مراحؿ الطفولة المتوسطة مف )
 .(09، 5997)ممر أبو المجد، جماؿ إسماميؿ النمكي،  سنة. 59سنة تقريبا، مرحمة المراىقة الأولى بداية 

 ( سنة:14-13خصائص المرحمة العمرية )-1-4-3
التطرؽ لمميزات و خصائص ىذه المرحمة بصفة مدققة نتطرؽ لمميزات مامة تميز ىذه المرحمة مف قبؿ 

 باقي المراحؿ، فحسب الدكتور حامد مبد السلاـ زىراف تتميز بػ:
 النمو بالنسبة لسرمتو في المرحمة السابقة و المرحمة اللاحقة. بطء معدؿ 
 .زيادة التمايز بشكؿ واضح 
  تعمـ الميارات اللازمة لشؤوف الحياة، و تعمـ المعايير الخمقية و القيـ و تكويف الاتجاىات و الاستعداد لتحمؿ

 المسؤولية و شبط الانفعالات.
  (069، 5991)حامد مبد السلاـ زىراف،  التطبع الاجتمامي.امتبار ىذه المرحمة أنسب المراحؿ لعممية. 
  فإف ىذه المرحمة تتميز بػ: كمال الدسوقيوحسب الدكتور" 
 .لذة اصطحاب الأطفاؿ مف نفس الجنس 
 .حب استطلاع المسائؿ الجنسية 
 .فيض مف الدوافع العدائية كالشقاوة و روح العدواف مف الذكور خاصة 
 .اتجاه الميوؿ خارج المنزؿ 
  (61، 1971كمال دسوقي، )الاندماج بالجمامة. 
 

أف مرحمة الطفولة تعتبر مف أىـ المراحؿ التي يجب ممى الإنساف استغلاليا و استثمارىا  بول أوسترايثأما 
حتى يستطيع أف يبني قامدة قوية لممستقبؿ، و ىذا في مختمؼ الفروع، و خاصة السباحة حيث أف جؿ البحوث التي 

لسف المناسب لانتقاء الناشئيف انصبت حوؿ ىذا الموضوع امتبرت ىذه المرحمة الأساسية في مرحمة الانتقاء، فيو ا
لمممارسة الرياضية، كما تعتبر أكبر مرحمة يتـ انضماـ الأولاد فييا إلى الأنشطة الرياضية المختمفة، حيث يقوؿ كؿ 

إف ىذه المرحمة تتطمب تطوير التوافؽ و تعمـ الحركات السيمة و و "لاديسلاف كساني":  "لاديسلاف هوريسكيمف: "
 .(ladislav horsky ladislav kacanik, 35)مرينات المطبقة الصعبة مف خلاؿ الت

": انطلاقا مف وجية نظر التطور الحركي فإف ىذا العمر ىو أفضؿ ممر زمني يجب كورت مانيلكما يقوؿ "
 .(529، 5982)كورت مانيؿ، استثماره لتطوير القابمية الحركية المتنومة" 

)ناىد " ىذه المرحمة توصؼ بأنيا ": أفضؿ مرحمة لمتعمـ" رمزي فهيم" " وسعد نيمي" و "ناهد محمودو يؤكد كلا مف "

 (529، 5989محمود، سعد نيمي، رمزي فييـ، 
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 :سعد جلاؿ، " :" إف الأطفاؿ يميموف إلى تفريغ شحنات نشاطيـ في أمماؿ ىادئةسعد جلاليقوؿ " النمو الجسمي(

5989 ،057). 
و تتميز ىذه المرحمة بضعؼ في النمو بالنسبة لمنمو و الوزف، كما نلاحظ نمو العضلات الصغيرة يتـ بسرمة كبيرة 

 (539، 5998)محمد حسف ملاوي، ": تنمو العضلات الصغيرة بدرجة كبيرة"  محمد حسن علاويبالمقارنة بالعضلات الكبيرة، 
الناشئيف ضمف نشاط رياضي ما، حيث نجد أف النشء يتمكف و يعتبر النمو الجسماني قامدة في مممية انتقاء 

بدرجة كبيرة مف التوجيو اليادؼ لحركاتو و قدرة التحكـ فييا و ىذا ما يتضح مف خلاؿ انتقاؿ الحركة مف الجذع 
 .(96، 5982)مبد الله الصوفي، إلى الذراميف إلى القدميف. 

بالمرحمة السابقة، و يؤدي نضج الجياز العصبي لمطفؿ إلى نشج كما يتميز النمو في ىذه المرحمة بالبطء بالمقارنة 
الدقيقة، إلا أنو يلاحظ تزايد النمو العضمي، و تكوف العظاـ أقوى مف ذي قبؿ و يتتابع ظيور الأسناف الأمضاء 

 في السنة، و تزداد الميارات %52في السنة، و يشيد الوزف زيادة  %1الدائمة، كما يشيد الطوؿ نسبة زيادة 
 .(061، 5991)حامد مبد السلاـ زىراف،  الجسمية و تعتبر أساسا ضروريا لعضوية الجمامة و النشاط الاجتمامي.

 :يستمر النمو الفسيولوجي في ىذه المرحمة في اطراد، و خاصة في وظائؼ الجياز العصبي  النمو الفسيولوجي
و جياز الغدد، و يستمر ضغط الدـ في التزايد حتى بموغ سف المراىقة، بينما يكوف معدؿ النبض في تناقص، و 

موىا تتناقص مف ذي وتزداد الوصلات بيف الألياؼ العصبية، و لكف سرمة نيزداد تعقد وظائؼ الجياز العصبي 
الغدد في وظائؼ التغير الراشد، و يبدأ مف وزنو النيائي مند  %91يصؿ وزف المخ إلى  52قبؿ، و ي سف 

 وخاصة الغدد التناسمية استعدادا لمقياـ بالوظيفة التناسمية حيف تتضح مع بداية مرحمة المراىقة.
": كما يتميز الجسـ في تمؾ المرحمة بتغيير ظاىر في الغدد بصفة مامة و التناسمية بصفة  بسطويسيو يضيؼ 

خاصة لمجنسيف، ىذا بالإضافة إلى استمرار ىبوط نسبي في معدؿ النبض مند الراحة و زيادتو بعد المجيود 
 .(569، 5996)بسيوطي أحمد، الأقصى، كما يزداد ضغط الدـ في تمؾ المرحمة. 

 ركي:النمو الح 
": و مف أىـ ما محمد حسن علاويتتميز ىذه المرحمة بقدرة الطفؿ ممى التحكـ في حركاتو، حيث يقوؿ 

يتميز بو الطفؿ في ىذه المرحمة سرمة الاستيعاب و تعممو الحركات الجديدة و القدرة ممى الموائمة الحركية لمختمؼ 
 .(531، 5998)محمد حسف ملاوي، " الظروؼ

و تعتبر ىذه المرحمة مرحمة النشاط الحركي الواضح، و تشاىد فييا زيادة واضحة في القوة و الطاقة، و كثيرا 
ما نصادؼ ظاىرة تعمـ الطفؿ مف أوؿ وىمة و ىذا يعني أف الكثير مف الأطفاؿ يكتسبوف القدرة ممى أداء الميارات 

)محمد الطاىر الطيب، رشدي مبده حنيف، محمود مبده مبد و الممارسة. الحركية دوف إنفاؽ وقت طويؿ في مممية التعمـ و التدريب 

 .(28، 5980الحميـ، 
 :النمو الحسي 

يكاد نمو الحواس يكتمؿ في ىذه المرحمة، حيث يتطور الإدراؾ الحسي و خاصة إدراؾ الزمف إذ يتحسف في 
ية، و يلاحظ أف إدراؾ الزمف و الشعور بمدى ىذه المرحمة إدراؾ المدلولات الزمنية و التتابع الزمني للأحداث التاريخ

فتراتو يختمؼ في الطفولة بصفة مامة مف المراىقة و مف الرشد و الشيخوخة، و تزداد دقة السمع و يميز الطفؿ 
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الأنغاـ الموسيقية بدقة، و يزوؿ طوؿ البصر و يستطيع الطفؿ ممارسة الأشياء القريبة مف بصره بدقة أكثر ولمدة 
 ف الحاسة العضمية باطراد حتى السف الثانية مشر، و ىذا مامؿ ىاـ مف موامؿ الميارة اليدوية.أطوؿ، و تتحس
": ليذا لزـ ممينا أف نرمى النمو الحسي لمطفؿ في الإطار الذي ينمو فيو و إلا  فؤاد البهي السيديقوؿ 

 .(81)فؤاد البيي السيد، مائمو. نعرض مميو إطار آخر غيره حتى لا نسمؾ بو مسمكا معوجا لا يتفؽ مع مقوماتو و د
 :النمو العقمي 

يظير النمو العقمي في ىذه المرحمة بصفة خاصة في التحصيؿ الدراسي، و يدمـ ذلؾ الاىتماـ بالمدرسة و 
التحصيؿ و المستقبؿ العممي لمطفؿ، حيث يطرد نمو الذكاء حتى السف الثانية مشر و في منتصؼ ىذه المرحمة 

لتمايز مف الذكاء و القدرة العقمية العامة الخاصة في ايصؿ الطفؿ إلى حوالي نصؼ إمكانيات ذكائو، وتبدأ القدرات 
 .(90، 5989)ميشيؿ دبابنة، نبيؿ محفوظ، كما يمتاز الذكور مف الإناث في الذكاء في التاسعة و العاشرة. 

 :النمو الانفعالي 
يحاوؿ الطفؿ في ىذه المرحمة التخمص مف الطفولة و الشعور بأنو قد كبر، وىذه تعتبر مرحمة الاستقرار و 

ت الانفعاؿ، ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف ممى ىذه المرحمة اسـ الطفولة اليادئة، حيث يلاحظ ضبط الانفعالات الثبا
 ومحاولة السيطرة ممى النفس ومدـ إفلات الانفعالات.

 :النمو الاجتماعي 
تطرد مممية التنشئة الاجتمامية في ىذه المرحمة فيعرؼ الطفؿ المزيد مف المعايير والقيـ و الاتجاىات 
الديمقراطية، والضمير ومعاني الخطأ والصواب، وييتـ بالتقييـ الأخلاقي لمسموؾ، ويزداد احتكاؾ الطفؿ بجمامات 

و الميؿ إلى تكويف جمامة قوامدىا تكوف  الكبار، وتظير مف الطفؿ رغبة وميؿ كبير إلى الانضماـ لمجمامة
مندىـ لوحدىـ، وىو في ىذه المرحمة يكوف خاضع إلى ىذه القوانيف، ويستغرؽ العمؿ الجمامي والنشاط الاجتمامي 
معظـ وقت الطفؿ، ويفتخر الطفؿ بعضويتو في جمامة الرفاؽ، و لكي يحصؿ الطفؿ ممى رضا الجمامة وقبوليا 

 (.071، 5991)حامد مبد السلاـ زىراف، يع قائدىا. نجده يساير معايرىا ويط
": أنو يتسع مجاؿ الميوؿ و القدرات الحركية و الاجتمامية بدرجة ممموسة و  محمد حسن علاويو يضيؼ 

 (.537، 5998)محمد حسف ملاوي،  يرتاحوت مند اكتسابيـ ميارة أو لنجاحيـ في ممؿ ما "
 :النمو الديني 

مع ارتفاع مستواه العقمي، يتجو الشعور الديني نحو البساطة و الوحدة، و يبعد  مع تقدـ الطفؿ في العمر و
مف الانفعالات، و يقترب مف المنطؽ و العقؿ، حيث يتأثر الطفؿ بالبيئة الاجتمامية التي يتربى فييا، فإف كانت 

ض شكلا اجتماميا، و يصبح بيئة متدينة نشأ ممى ما تربع مميو و تطبؽ بذلؾ، ويأخذ السموؾ الديني و أداء الفرائ
الديف بذلؾ وسيمة مف وسائؿ التوافؽ الاجتمامي، ىذا مصداقا لقولو مميو الصلاة و السلاـ": كؿ مولود يولد ممى 

 الفطرة فأبواه ييودانو أو يمجسانو أو ينصرانو".
 :النمو الأخلاقي 

الأخلاقية السائدة في أسرتو و  في ىذه المرحمة تتحد الاتجاىات الأخلاقية لمطفؿ مادة في ضوء الاتجاىات
مدرستو و بيئتو الاجتمامية، و ىو يكتسبيا و يتعمميا مف الكبار و يتعمـ ما ىو حلاؿ و ما ىو حراـ، و ما ىو 
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خطأف و ما ىو مرغوب فيو و ما ىو ممنوع، و مع النمو يقترب السموؾ الأخلاقي لمطفؿ الناشئ مف السموؾ 
 (.086، 5991)حامد مبد السلاـ زىراف،  نيـ.الأخلاقي لمراشديف الذيف يعيش بي

 ( سنة و ممارسة الرياضة:14-13المرحمة العمرية ) -1-4-4
إف الناشئ ابتداء مف السف التاسعة تصبح حركاتو أكثر اقتصادية، حيث أ الجياز المركزي العصبي يمتمؾ 

": أف القدرات  بريكسيالناشئ ممى تعمـ الميارات الرياضية، حيث يقوؿ مستوى مالي لمتحميؿ، و يمكف أف ندرب 
البدنية و النفسية لناشئ ىذه المرحمة تسامد ممى تعمـ الميارات الحركية، ولابد مف توجيييـ لمتدريب المتعدد 

 الجوانب والاختصاص"
في المعاب و ىذا ما زكاه و أنسبيا، لكي نعطي لمناشئ الاختصاص وىناؾ مف يعتبر أنيا مف أىـ المراحؿ 

 ,akramov, 1990)حيث يقوؿ: " انو مف الضروري امتبار ىذه المرحمة خاصة و ىي مرحمة تخصص لمناشئ"  أكراموف

64). 

انو :" مند بداية السف المتأخرة يستطيع الناشئ تعمـ الحركات التي تكوف في بعض  jurge Weinkerويرى 
 الأحياف ذات مستوى في الصعوبة.
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 خلاصة:
السباحة فوائد مختمفة ومديدة فيي تسامد ممارسييا ممى اكتساب لياقة بدنية  نستخمص في الأخير أف لرياضة 

فيي تعمؿ ممى  تنمية الفرد "ونفسية لممارسييا  وصحية ونشاط وحيوية فضلا مما ليا مف تأثيرات ايجابية صحية
 .تنمية شاممة بدنيا ونفسيا واجتماميا

مممية التدريب  تواجو صعوبات ومعوقات في أثناء تعمميا وبدرجة متفاوتة حسب خصوصية تمؾ الفعالية  فالآ
السباحة تمارس في وسط غريب )الماء( يختمؼ مف بقية الرياضات  أفوكيفية ممارستيا وطريقة تعمميا وبما 

غمب ممييا لتحقيؽ التعمـ وجعمو فمف المؤكد ىنالؾ معوقات وصعوبات ومميو وجب التفكير في كيفية الت الأخرى
 .باستخداـ لوسائؿ البيداغوجية التي تسيؿ ىذه العممية فاممية وتأثيرا أكثر
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:تمهيد  
يعتبر البحث العممي سمسمة مترابطة من الدراسات التي  ليس ليا حدود، ويجب أن تكون ليا بدية واضحة فلا   

يمكن أن ينطمق البحث العممي من الصفر فيو يستند إلى مجموعة من البحوث السابقة من أجل تحقيق الترابط 
إعتمدنا عمى مجموعة من الدراسة والتي تمثمت في أربع دراسات والتكامل بين البحوث بيدف إثراء الدراسة ، وليذا 

 مرتبطة بالبحث.
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 الدراسات المرتبطة: 
 (2006/2007محمد أكمي ) ماجستير  بن عكي  التي قام بيا زاوي عبد السلام تحت إشراف الدراسة الأولى:

 ( سنة. 12-05علاقة بيداغوجية التدريب بمدربي السباحة فئة المبتدئين )  تحت عنوان: 
تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة أىمية البيداغوجية التربوية في تعمم السباحين المبتدئين و كذا الصورة التي تنعكس 

 عمى الطفل المبتدئ
لمنيج التعميمي المستخدم في تحقيق التدريب ىل توجد علاقة بين المستوى التأىيمي و الكفاءة و ا  إشكالية البحث:

 الجيد؟ 
 التساؤلات الجزئية: 

 ىل ىناك بيداغوجية تربوية يستند إلييا المدربين في تدريب السباحة لدى المبتدئين؟ -1
 ىل ىناك فروق في المنيج التعميمي بين مدرب المستوى العالي و المستوى الأدنى لمسباحة؟ -2
 ما ىي الخصائص البيداغوجية التي يجب أن يتمتع بيا مدرب السباحة لتقديم تدريب جيد؟  -3

 ية العامة: ضالفر 
 إن التجربة البيداغوجية لدى مدرب السباحة ذات أىمية بالغة في تدريب السباحين المبتدئين 

 الفرضيات الجزئية:  
 بالبيداغوجية يتأثر المنيج التعميمي المتبع من  طرف مدربي السباحة  -1
إن اختلاف الكفاءة والمستوى التأىيمي والشخصية من مدرب لآخر يؤثر عمى الآداء البيداغوجي أثناء تعمم  -2

 السباحين المبتدئين 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي لدراسة ىذا المنيج. -
أما عن الأدوات الإحصائية المستعممة في البحث فقد اختار الباحث استعمال مقياس " سمم القيادة في  -

 الرياضة لشلادوري" 
يكمن اليدف الرئيسي لمبحث في معرفة أىمية البيداغوجية التربوية في تعميم السباحة لممبتدئين  الهدف الرئيسي:

 دئ.وكذا الصورة التي تنعكس بيا عمى الطفل المبت
 الأهداف الثانوية:

 معرفة الفروق الموجودة في المنيج التعميمي عند مدربي السباحة. -
 معرفة المقومات والعوامل التي تؤثر عمى بيداغوجية مدربي السباحة. -
 متدرب وكيفية إنعكاسيا عمى المبتدئين.-معرفة مدى فاعمية ىذه الأبعاد من خلال العلاقة مدرب -

 الإقتراحات:
إعادة رسكمة المدربين أو القيام بدورات تربصية من فترة لأخرى حتى يكونوا عمى إطلاع بالطرق التدريبية وعدم -

 إستخداميم لنفس الأسموب التدريبي.
 العمل عمى خمق جو ترفييي أثناء الحصة التدريبية حتى لا يشعر الطفل بالممل. -
 ر العلاقة في التدريب.فتح مجال الإتصال بين المدرب والطفل كي لا تنحص -
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 توفير الإمكانيات والوسائل اللازمة والتي يحتاجيا المدرب أثناء الحصة التدريبية )ألعاب أدوات فوق الماء(.-
 توفير مسابح بيداغوجية. -
 مساىمة السمطات في تطوير ممارسة الرياضة بتقديم الدعم اللازم. -

  
 الدراسة الثانية:

( تحت إشراف الدكتور بن عكي محمد آكمي 2007/2008ون رفيق )ماجيستر الدراسة التي قام بيا عم  
( سنة بأندية 9/12تحت عنوان/ علاقة الكفاءة المينية والعممية بأداء مدرب السباحة في عممية إعداد الناشئين )

 ولاية الجزائر.
 إشكالية البحث:

 ( سنة.9/12وتكوين الناشئين )ما ىو دور الكفاءة المينية والعممية لمدرب السباحة في إعداد  -
 التساؤلات الجزئية:

( سنة لدعم كفاءة مينية والمؤىلات 09/12ىل المدربون القائمون عمى إعداد وتكوين سباحي فئة )  -1
 العممية الكافية؟

ىل نقص الخبرة والتكوين العممي لمدربي السباحة لو انعكاس عمى إعداد وتكوين السباحين الناشئين   -2
 ( سنة.09/12)

كيف يمكن أن تساىم الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباحة الاعداد والتكوين الجيد لسباحي المرحمة   -3
 ( سنة.9/12العمرية )

ىل يولي المسيرون القائمون عمى أندية السباحة اىمية لممؤىلات العممية والقدرات المينية لممدربين   -4
 ( سنة.9/12العمرية )من أجل الإعداد أو التكوين الجيد لسباحي الفئة 

 
 الفرضية العامة:

الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباحة تساىم في نجاح عممية الإعداد والتكوين الجيد الشامل والمتزن   
 سنة. 9/12لسباحي الفئة العمرية 

 الفرضيات الجزئية:
اءة مينية والمؤىلات العممية ( سنة لا تتوفر لدييم كف9/12المدربون القائمون عمى إعداد وتكوين سباحي )  -1

 الكافية واللازمة.
نقص الخبرة والتكوين العممي والميني لمدربي السباحة لو انعكاس سمبي عمى إعداد وتكوين السباحين   -2

 ( سنة.09/12الناشئين )
خلال الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباحة تساىم في الإعداد والتكوين الجيد لمفئات الناشئة وذلك من   -3

تباع البرامج التعميمية والتدريبية العممية الحديثة.  التخطيط الجيد وا 



 الفصل الثاني                                                                          الدراسات المرتبطة بالبحث
 

 

30 

المسيرون القائمون عمى أندية السباحة لا يولون أىمية لممؤىلات العممية والقدرات المينية لممدربين من   -4
 ( سنة.9/12اجل الإعداد والتكوين الجيد لسباحي الفئة العمرية )

المنيج الوصفي لدراسة أما الأدوات الإحصائية المستعممة في البحث فقد اختار الباحث      :استخدام الباحث
 وغرافية " حيث تم الاستعانة بكتب، مذكرات، مجلات ...الخ.يبماستعمال " الدراسة النظرية " أو مصطمح " الب

 وكذا المقابمة الشخصية وكذا الاستبيان.
وتكوين السباحين عمى مستوى الأندية التابعة الرابطة السباحة  إعدادمين عمى مدربي السباحة القائ :مجتمع الدراسة

 الجزائر 
 .160مدراء وفنيين تمثمت في  31نادي 31موزعين عمى  129الدراسة 

نادي  يمارسون نشاطيم  31موزعين  67( عددىم 12-9طرقة قصدية جميع مدربي الفئة العمرية ) : عينة الدراسة
  31والفنين   راءمسابح  المد 05في 
 (سنة 12-9مدربي الفئة العمرية ) –عينة المدربين  تضم الجنسين ومختمف الأعمار -
 عينة المدراء والفنيين  جميع المدراء كلا الجنسين -
  :دوات المستعممةالأ
 ستبيانالمقابمة والإ -
  إليياالنتائج المتوصل  -
نقص كفاءة المدربين المينية  إلىلى و العمرية يعود بالدرجة الأة ئتراجع مستوى الأعداد وتكوين سباحي ىذه الف-

 تتماشى ولا تتناسب مع متطمبات أعداد وتكوين سباحين الناشئين  ونوعية درجة مؤىلاتيم العممية التي  لا
نية وتكوين  السباحين الناشئين في النواحي البدنية والبد إعدادنقص الخبرة لممدربين وتكوينيم يؤثر سمبا عمى -

 والنفسية 
بية العممية الحديثة يالبرامج المطبقة والمنتيجة من طرف المدرب ين لا تتماشى ولا تطابق البرامج التعميمة والتدر  -

 في السباحة مع فئة الناشئين 
   .تكوين أييحممون شيادات عممية ولم يتمقوا  مدربو يمارسون مينتيم ولا-

 :لثةالدراسة الثا
تحت إشراف الدكتور بن عكي محمد أكمي تحت عنوان:  2012/2013لتي قام بيا مرازي فاتح دكتورا الدراسة ا 

 12/13اقتراح بطارية اختيارات لتقويم القدرات الميارية والبدنية أثناء عممية انتقاء الباحثين الناشئين المرحمة العمرية 
 سنة عمى مستوى مسابح الجزائر العاصمة.

 الهدف من الدراسة:
ىو التعرف المبكر عمى الأفراد ذوي المواىب والقدرات البدنية والعقمية الملائمة والنشاط الرياضي المختار من خلال  

 بطارية اختيارات لانتقاء السباحين الناشئين. –التقنية 
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 إشكالية البحث:
 بدنية لاستعماليا في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟ ىل يمكن اقتراح بطارية اختيارات ميارية -

 التساؤلات الجزئية:
 ىل ىناك تطبيق لبطارية الاختبارات لانتقاء السباحين الناشئين عمى مستوى أندية السباحة؟ -1
ىي أىم الظروف والعوامل التي تعيق المدرب عمى عدم استعمالو بطارية الاختيارات أثناء انتقاء  ما -2

 الناشئين في السباحة.
 فيما تكمن أىمية اقتراح بطارية لاختبارات أثناء انتقاء السباحين الناشئين؟ -3

 الفرضية العامة:
 ة لاستعماليا في عممية انتقاء الباحثين الناشئين.يمكن إخراج بطارية اختيارات لتقديم القدرات الميارية والبدني

 الفرضيات الجزئية:
 ىناك نقص كبير في تطبيق بطارية الاخترايات لانتقاء السباحين الناشئين عمى مستوى أندية السباحة. -1
مكانيات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في عممية الانتقاء عمى  -2 يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب وا 

إعاقة استعمال بطارية الاختيارات من طرف المدرس لتقويم القدرات الميارية والبدنية أثناء عممية انتقاء 
 السباحين الناشئين.

ء الباحثين الناشئين في تحديد القدرات الميارية بدقة تكمن أىمية اقتراح بطارية الاختيارات أثناء انتقا -3
 بالنتائج الجيدة. فروبصورة عممية وبالتالي اختيار الباحثين الأكفاء وىذا ما يضمن الظ

 استخدم الباحث المنيج الوصفي لمموضوع -
 بطارية اختيارات. –المقابمة  –أما عن الأدوات الإحصائية فتتمثل في: الاستبيان   -

  : اسةالدر  أهداف
 .الرياضي في الأندية الجزائرية الانتقاء حقيقة _معرفة

 .الرياضي  الانتقاءساليب المستعممة في عممية _ تسميط الضوء عمى الطرق والأ
 ة .ختبارات وتكيفييا وفق البيئة الجزائريإ_تقنين واقتراح بطارية 

 من خلال بطارية اختبارات للانتقاء السباحين الناشئين  أىمية تقويم بصفة عامة والتقويم البدني والمياري إبراز_
 عينة الدراسة 

 .مدرب ينشط عمى مستوى رابطة السباحة لولاية الجزائر 60عينة مقصودة  الاستبيان:عينة 
 .مدرب مشاركين في الدورات العربية العاشرة ناشئين لسباحة  11مسحية   :عينة  المقابمة 

 العينة الخاصة ببطارية اختبارات 
 ناشئين  oms  .10_اولمبيك سيد محمد 

 ناشئينrsn10_نادي جذور القصبة  
 بطارية اختبارات  –مقابمة –استبيان     أدوات
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 المنيج الوصفي  :المنهج المستخدم
  :أهم النتائج 

 عشوائية غير عمميةسس أعممية الانتقاء لمبراعم الشبانية في رياضة السباحة يبنى عمى -
 الانتقاء  يةوالمنافسة في عمم الملاحظةاعتماد طريقة -

 عممي يعتمد عميو في الانتقاء السباحين الناشئين  كأساستقنين بطارية اختبارات ميارية وبدنية 
  :أهم التوصيات

 ضرورة انتياج بطارية اختبارات في عممية انتقاء الناشئين  -
 والمنافسة والخبرة  الملاحظةالابتعاد عن طريقة  -

 
 الدراسة الرابعة:

تحت عنوان مساىمة  2015/ 2014زاري فاتـــح مـاستر مالتي قام بيا رحمي السامة تحت إشراف الدكتور  
سنوات(، اليدف من الدراسة ىو  09 -06الألعاب شبو رياضية في التقميل من الخوف لدى الباحثين الناشئين )

 يف من الخوف لدى الباحث الناشئ.تنبيو المدرسين الأىمية التخف
 إشكالية البحث:

 ىل الألعاب شبو الرياضية تساعد الطفل عمى اكتساب صفة الإقدام والشجاعة في تخفيف شدة خوفو من الماء؟-
  التساؤلات الجزئية:

 ىل الألعاب شبو رياضية تساعد الطفل في تخفيف شدة الخوف؟-
 اعتماد المدرب عمى برنامج تعميمي خاص يساعد في التخفيف من الخوف لدى المبتدئين في السباحة؟ ىل-
 ىل المؤىل العممي لممدرب دور في تحقيق من الخوف لدى السباقين في السباحة؟-
 

 الفرضية العامة:
 شبو الرياضية تساعد الطفل من اكتساب صفة الإقدام والشجاعة وتخفيف شدة خوفو من الماء. الألعاب

 الفرضيات الجزئية:
 الألعاب الشبو الرياضية تساعد الطفل من تخفيف شدة الخوف -
اعتماد المدرب عمى برنامج تعميمي يحتوي عمى الألعاب شبو رياضية يساعد في تخفيف من الخوف  -

 السباحة. لدى المبتدئين في
 من الخوف لدى المبتدئين في السباحة. فيخفالمؤىل العممي لممدرب دور في الت -
طبيعة الدراسة أما عن الأدوات الإحصائية  يلاءماستخدم الباحث في بحثو المنيج الوصفي الذي  -

 .فاستعمل الإنسان
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 أهداف الدراسة:
 لأىمية التخفيف من الخوف لدى السباح الناشئ. تنبيو المدربين -
 محاولة التعرف عمى الأسباب إلى الخوف ومساعدتو عمى تجاوز ىذه المرحمة. -
 إبراز أىمية مرحمة الطفولة في السباحة والمتغيرات التي تطرأ عميو من الناحية البدنية. 
 ارس لرياضة السباحة.محاولة تطوير طرق وأساليب التخفيف من الخوف لدى الطفل المم -

 مدربين. 10كل مدربي السباحة صنف أصاغر الناشئين  مجتمع الدراسة:
 مسح الشامل. العينة:

 الإستبيان.أدوات الدراسة:
 الفرضيات:

 للألعاب الشبو رياضية دور كبير في تشجيع الطفل نحو الدخول إلى الماء. -
 عمى التأقمم مع الماء وتقميل درجة الخوف لدييم. البرنامج التعميمي المخطط بشكل جيد يساعد السباحين -
 المؤىل العممي والخبرة والكفاءة ىم المطموب توفرىم لدى المدر من أجل تخفيف الخوف. -

 الإقتراحات والفروض المستقبمية:
 ضرورة العمل بالألعاب الشبو رياضية في الحصة التدريبية. -
 ة عند المبتدئين.مراعاة إختيار أنواع الألعاب الشبو رياضي -
 ضرورة العمل عمى توفير الأمن والسلامة أثناء إجراء المعب. -
 عمى الدراسات التعميق: 

 النقاط بعض في الحالية علاقة بين ىذه الدراسات والدراسة أن ىناك مرتبطةال الدراسات عرض خلال من يتضح
 .التي سوفا نعرضيا بالتفصيل

 دراسات(.   4) الجزائرفي  الدراسات ىذه كل أجريت :المكاني المجال حيث من 
 في الحالية الدراسة مع تشترك ولكنيا الصياغة في الذكر السالفة الدراسات تختمف :متغيرات الموضوع حيث من 

 .كانت في تخصص السباحة أنيا كميا
 اىتمت بدور ىو  الحالية الدراسة مع الدراسات ىذه فيو اشتركت الذي الأبرز اليدف كان :الهدف حيث من

 إستخدام الوسائل البيداغوجية في تخصص السباحة. 
 الوصفي كل الدراسات السابقة في إستخدام المنيج اشتركت:المنهج  حيث من. 
 العشوائية، العينات بين السابقة الدراسات في العينات اختيار كيفية تنوعت :اختيارها وكيفية العينة حيث من 

لطريقة القصدية بحكم أن ا عمى العينة اختيار في اعتمدت الحالية الدراسة المقصودة، الغرضية والعينات
  المجتمع صغير تم الاعتماد عمى المسح الشامل.

 العممية، والمراجع المصادر :التالية الأدوات الذكر السابقة الدراسات استخدمت :المستخدمة الأدوات حيث من 
 .المقابمةالاستبيان، ،المقياس

 



 الفصل الثاني                                                                          الدراسات المرتبطة بالبحث
 

 

34 

 والمعادلات الوسائل في الحالية سةراالد مع المذكورة ساتراالد اتفقت :الإحصائية الوسائل حيث من 
 :الإحصائية

 المتوسط الحسابي، النسب المئوية، اختبار كاف تربيع.
 

 مرتبطة بالبحثال ساتراالد من الاستفادة أوجه: 
تمكننا من الاستفادة من تمك البحوث والدراسات، حيث شكمت إطارا نظريا  لمرتبطة بالبحثمن خلال الدراسات ا 

 لموضوع الدراسة الحالية، كما تم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة في تمك البحوث من حيث:
 .سةراالد ىذه ءاتراإج لتطبيق الملائمة خطواتمل الصحيح المسار وتحديد رسم خريطة البحث  -
 .النظري الجانب فصول تحديد  -
 .سةراالد موضوع يراتمتغ ضبط  -
 .البحث إشكالية صياغة إلى الوصول  -
 .العينة اختيار كيفية  -
 .دراسةال في ةمالمستعم الأدواتتحديد   -
 .سةراالد لطبيعة الملائمة الإحصائية والمعادلات القوانين أنسب تحديد  -
 .ميامعتفسيرا  اىوتفسير  امييموتح البيانات عرض كيفية -
 .المناسب جيالمن تحديد  -
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 خلاصة:
تعد الدراسات السابقة والمشابية خريطة الطريق المواجية لمباحث نحو رسم طريق بحثو بحيث تعتبر القاعدة      

 جعراالم تحديد في تساعدكما  النظرية وماتمالمع من كما توفرأنيا  حيثوالأساس الذي يبنى عميو البحث 
المرتبطة بالبحث كمقترحات لبداية  كما تعتبر التوصيات المقدمة في الدراسات ايمن الاستفادة يمكن التي لدراساتوا

بالنسبة  ساتراالد ىذه ميةىأ باحثمل تبين سةراالد بموضوع المرتبطةالدراسات  عرض خلال ومندراسات جديدة 
 لدراسة الحالية.
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 تمهيد

وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية لموصول إلى أىم نتائج البحث قصد تيا اىإتجاالبحوث العممية ميما كانت  
كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات ف الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العممية بأشياء جديدة ىامة

من المواد العممية، وذلك بإتباع منيج  ي لاستخدام مجموعةالتي وضعيا، ويتم ذلك بإخضاعيا إلى التجريب العمم
يتلاءم وطبيعة الدراسة، حيث اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي كمنيج عممي ملائم ليذه الدراسة كونو يعتمد 

 ومناقشة تحميل طريقعن عمى استقصاء ظاىرة من الظواىر ويعمل عمى تشخيصيا وكشف جوانبيا المختمفة. 
، والمقابمة التي كانت مع "ناشئين "الرابطة الولائية لسباحة لولاية البويرة فرق لمدربي وجو الدي ستبيانالا نتائج

 رؤساء النوادي الرياضية ،والمقياس الموجو لسباحين الناشئين.

وفي ىذا الفصل قام الباحث بتوضيح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعيا في الدراسة، وىذا الفصل يحتوي  
مى الطرق المنيجية لمبحث والتي تشمل عمى الدراسة الاستطلاعية والمنيج المستخدم وعينة البحث وكيفية ع

اختيارىا ومجالات البحث وكذا الأسس العممية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما أشتمل عمى أدوات البحث 
 والوسائل الإحصائية.  ةالمستخدم
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 تطلاعية:الدراسة الاس 3-1
 الدراسة جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعد     

 .الميدانية دراستو محاور بعض عمى الاطلاع أو دراستو لميدان زيارات بتنظيم الباحث يقوم حيث لبحثو، الميدانية
 (298، صفحة 2004)موريس أنجرس، بوزيد صحراوي، 

  
 :انخظىة الأونً 3-1-1
ختيار موض ةمبالمشك الإحساس بعد     راسة وموافقة الأستاذ المشرف عميو، وكذا موافقة الإدارة عمى ع الدو وا 

دراسة لا مجتمع ضبط أجلبالبويرة من  ئية لسباحةزيارة مقر الرابطة الولاب انالباحث قام ائية لمموضوع ىالصيغة الني
ة في الرابطة الولائية عمى قائمة إسمية لجميع الأندية الناشط انالباحث بحيث تحصل 2012أكتىبر25لك يوم وكان ذ

 يمي: وتتمثل أىمية الدراسة الاستطلاعية فيما . لسباحة بالبويرة فئة الناشئين

 .الرابطة ر، داالدراسةمكان إجراء ىذه التعرف عمى  -

 .خمسة نوادي ت، شممالبحثتحديد عينة  -

 .مدربي السباحة العينةالتقرب من أفراد  -

 معرفة الأجواء المحيطة بالعينة. -

 :الخطوة الثانية3-1-2
 النشاطات وتقنيات عموم معيد إدارة طرف من المعدة الميمة تسييل بأخذ انبعد إختيار عينة البحث قام  الباحث   

يوم  الدراسة وذلك  إجراء إمكانية حول الموافقة خذلأ الدراسة محل الفرق إلى مباشرة التوجو تم ،البدنية والرياضية
 وكان الغرض منيا ما يمي: موافقةالعمى  انبحيث تحصل الباحث2015  نوفمبر04

 ة الأساسية:الدراس 
 المنهج المتبع 2 -3

يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة لعممية البحث العممي، إذ يحدد كيفية جمع البيانات والمعمومات 
لذا فإن منيج الدراسة لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، وبإشكالية البحث، حيث طبيعة حول الموضوع المدروس، 

الموضوع ىي التي تحدد اختيار المنيج المتبع، وانطلاقا من موضوع دراستنا الحالية وتبعا لممشكمة المطروحة نرى 
من الظواىر كما ىي قائمة في أن المنيج الوصفي ىو المناسب لبحثنا لكونو عبارة عن استسقاء ينص عمى ظاىرة 

 ،الحاضر، بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا

"تصور دقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاىات والميل والرغبات لأنو ويمكن تعريفه عمى أنه: 
 (63ً،ص2006)أحمد عياد،.يعطي صورة واقعية
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مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الموضوع اعتمادا  بأنو  فيعرفه "بشير صالح الرشيدي"
عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا للاستخلاص والوصول إلى نتائج 

 (59،ص2000)بشير الصالح الرشيدي،.وتعميمات عمى الظاىرة أي الموضوع محل البحث
 

 :منهج البحث
 بظاىرة المرتبطة السائدة الوقائع دراسة بأنو يعتبر الذي المنيج الوصفي الموضوع لدراسة أتبعناه الذي المنيج فإن
 ، 2000 الرشدي،) .الأوضاع من معينة مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو الأفراد من مجموعة أو معين موقف أو
 (59ص
 ن، المقياس.تبياالاس :وأداته المسحي وبهمبأس الوصفي المنهج -

 متغيرات البحث: 3 -3

  المتغير المستقل: *
 ويعني ىذا المتغير بالمفيوم العام قدراتو في إحداث التغير في متغير أخر يطمق عميو المتغير التابع. 

  :ويمكن تعريفه أيضا 
      (Deslandes Neve,1976, p20) الذي نريد من خلالو قياس النتائج   بب والنتيجة اي العاملوىو السبب في علاقة الس

 .الوسائل البيداغوجية لسباحة:في دراستنا المتغير المستقل ىوو 
 المتغير التابع:  *
الذي يتأثر بالتغيرات التي تحدث عمى المتغيرات المستقمة ويمكن لمباحث أن يكشف تأثير المتغيرات المستقمة  ىو

 (84-82، الصفحات 2009و، )عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حم فييا.
 :ويمكن تعريفه أيضا  

الذي يوضح الناتج أو الجوانب لأنو يحدد الظاىرة التي نحن بصدد محاولة شرحيا وىي تمك العوامل  بأنو المتغير
 أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا وىي تتأثر بالمتغير المستقل.

 .لدى السباحين فالخو   :ل فيثتميالتابع  في دراستنا المتغير 
تحديد مجتمع  وعينة البحث: 3-4  

 
 بحثمجتمع الأصمي لمال:  
 المفردات من محدود غير أو محدود مجموع" :الباحثون وعرف كما وى النقطة ذهى في البحث مجتمع من القصد إن
 ايسيدر  التي رةىالظا مفردات جميع" و:أن ىمع آخرون ويعرفو "الملاحظات تنصب حيث ،)الوحدات عناصر(

 (.166ص ، 2005 ي،ممرس بن أحمد)  "الباحث

 مدارس، المجموعة ذهى تكون وقد العينة ايمن تؤخذ التي يةمالأص المجموعة كمت وى( الاصطلاحية الناحية من    
 ةمالقاب السمات أو الخصائص كمتمت التي الأشياء كل وأن ىمع تحديده ويمكن ،)أخرى وحدات أي أو أساتذة، فرق،

بنودي   خاص البحث مجتمع يكون أن وارتأينا بحثنا في اعتمدنا فقد ولذا الإحصائي يلموالتح القياس، ملاحظة،مل
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 .2015/2016البويرة لمموسم الرياضي ب ئيةولاال الرابطة التي تنشط عمى مستوى فرقبرياضة السباحة بالبويرة 
 ضحة في الجدول التالي:و منوادي  05حيث اشتمل المجتمع الإحصائي عمى
 ( يمثل مجتمع البحث01لجدول رقم )ا: 

 ولاية البويرة  نوادي                       

باتدد اللاعع  
 إناث

 عدد الاعبين
 ذكور

عدد 
المدر 
 بين

عدد 
المساع
 دين

النوادي  الفريق
 بالعربية

 الولاية الرقم

00 02 01 01 AVENIR AIN 

BESSEM 

يستقبم 

عٍُ 

 بسبو

01  

 

 البويرة
00 02 01 01 MBB BOUIRA  شعبُت

 انبىَرة
02 

00 01 01 01 CSA CRBL 

LAKHDAARIA 

َبدٌ 

الأخضر

 َت

03 

00 04 01 01 TIRADJI 

S EGHOZLANE 

ترجٍ 

سىر 

 انغزلاٌ

04 

04 02 01 01 CNB NOTIQUE 

BOUIRA 

 

نىتيك 

 بىيرة
05 

 :عينة البحث 
 المجتمع عمى الدراسة نتائج تعمم ثم ي،الأصم المجتمعأفراد  من معينة نسبة أو معين جزء" ىي إذا فالعينة    
 .(334، ص2007زرواتي، رشيد )ذلك غير أو مدن أو شوارعا أو أحياء تكون كما أشخاصا تكون العينة ووحدات كمو،

   :بالاستبيان الخاصة العينة /أولا -

 عندما ملتستع مقصودة، بطريقة يمالأص المجتمع من تؤخذ الأفراد نسح شامل مم مجموعة يوى l عينة ىي
 بالاستبيان الخاصة العينة اختيار تم وقد (72ص 2009 أحمد، الله عطاء اليمين، عبد بوداود( العدد يلمق يمالأص المجتمع يكون
 ،رابطة الولائيةل تابعة ال البويرة ولاية لنوادي رياضة السباحة مدربي جميع ستشمل ايلأن  المسح الشامل بطريقة
 .ينمدرب 10دىمعد والبالغ

-13رؤساء نوادي رياضة السباحة الفئة العمرية 05وشممت ) مسح شاملي ى ة:مالعينة الخاصة بالمقاب /ثانيا -
 ( سنة 14
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 :البحث عينة( يمثل 02الجدول رقم )                     

 : بحثمجالات ال 5 -3
 قمنا ايتحقيق نريد التي دافىالأ إلى وصولمل اىتسطير  تم والتي الفرضيات خطأ أو صحة من التحقق أجل من

 :مجالات ثلاث بتحديد
 :وقد شمل مدربي ،الدراسة ذهى إنجاز ميخلال من تم الذينالأفراد  عدد البشري المجال يمثل المجال البشري 

 .،والسباحين الناشئين بالمقياس بالمقابمة رؤساء النوادي معنينوىم معنيين بالإستبيان، و   رياضة السباحة
 وتمثل في مسابح ولاية البويرة المجال المكاني: 

 مسبح الأخضرية.-بح سور الغزلانمس-مسبح النصف الأولمبي البويرة–مسبح عين بسام -
 :لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمف المكتبات منيا مكتبة المعيد )عموم وتقنيات النشاطات البدنية     الجانب النظري

 والرياضية، المكتبة المركزية في جامعة البويرة(.
  :الجانب التطبيقي 
 المدربين ىمع مباشرة وتوزيع تم "المشرف الأستاذ" مع وبالاتفاق للاستبيان ائيةيالن الصورة ضبط بعد :الاستبيان -
 .عمى مستوى المسابح التدريب أماكن في
رؤساء  مع ةمالمقاب أجريت "المشرف الأستاذ" مع وبالاتفاق ةمالمقاب ةملأسئ ائيةيالن الصورة ضبط بعد :ةمالمقاب -

 النوادي
لممقايس  من خلال عرضو عمى مجموعة من الأساتدة   المقياس مع السباحين الناشئين،بعد ضبط الصورة النيائية-

وشرح ليم عبارات المقياس لكي تسيل ليم  تم توزيع المقياس عمى السباحين المشرف "الأستاذ مع بالاتفاق
 الاجابة وبالاستعانة مع المدربين

 
 :قد قسم إلى جانبين و ىما: المجال الزماني 
 بعد الحصول عمى  2015 ديسمبر شير أواخر من ابتداء يالجانب النظر  : لقد انطمقنا فيالجانب النظري

 .2016مارسشير بداية موافقة الأستاذ المشرف  إلى غاية 
 فكان كالتالي:أما الجانب التطبيقي  الجانب التطبيقي:

 العدد نوع العينة العينة

 مدرب10 حصر شاملعينة  - العينة الخاصة بالإستبيان: -

رؤساء 00 حصر شامل عينة - بالمقابمة: العينة الخاصة -   

 لاعب 15 حصر شاملعينة  - العينة الخاصةبالمقياس-
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بعد إختيار الباحث الموضوع وأخذ موافقة الدكتور المشرف والمجنة المقررة لدراسة مشاريع البحوث، تم تطبيقيا 
 .2016إلى أفريل مارس بين  الفترة الممتدة ما في

  6-3 أدوات البحث:
قصد الوصول إلى حمول إشكالية البحث المطروحة ولمتحقق من صحة فرضيات ىذا البحث لزم إتباع أنجع     

 الطرق وذلك من الدراسة والتفحص، حيث تم استخدام الأدوات التالية:
 - ن:الاستبيا

ومن المعروف أن " لمبحوث الوصفية عدة ستبيان لاختبار صحة فرضيات البحث، استخدام الباحث طريقة الا
أساليب تجمع من خلاليا البيانات والمعمومات من الأسئمة التي تتعمق بموضوع أو موضوعات بيدف الحصول عمى 

)معمومات حول ىذا الموضوع من خلال استجوابات المستجوبين"
 (22، ص2002كمال عبد انحميد زيتىن،  

ويتميز الاستبيان" بقصر الوقت ويسمح بجمع أكبر عدد ممكن من المعمومات دفعة واحدة ، بحيث يتم تقديم 
 (.22، ص2002) دوقان عبيداث وآخرون، الاستبيان عمى شكل استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين"

 من مجموعة من متكون ورمح وكل المدربين عمى وزعت التي ورامح ثلاثة عمى تعتمد البحث استمارة وكانت   
 أو المجيب تقيد وىي مفتوحة ونصف مفتوحة أسئمة من استبيان استمارة تكونت وقد محور بكل علاقة ليا أسئمة
 .لا أو بنعم تقيد التي فيي مغمقة أم فيو رأي أعط

 أبعاد الإستبيان:

 ويحتوي الإستبيان عمى أنواع من الأسئمة:

 :الأجوبة المتعددة ةمالأسئ، المفتوحة ةمالأسئ ،قةمالمغ ةمالأسئ
 .الاستبيان محاور تقسيم :(03) رقى انجذول

 الاسئهت انًحبور الاسبُبٌ انترقُى

َقص انىسبئم انبُذاغىجُت تزَذ يٍ  : انًحىر الاول 01

 انخىف نذي انسببحٍُ انُبجحٍُ

 07انً  01يٍ 

انكفبءة انًهُُت وانعهًُت فٍ استخذاو   : انًحىر انثبٍَ 02

 م انبُذاغىجُت نهب دور فٍ انتخفُف يٍ انخىف انىسبئ

 13انً  08يٍ

فٍ  يٍ طرف انًذرة انطرَقت انًُتهجت : انًحىر انثبنث 03

 انتعبيم يع انُبشئٍُ نهب دور فٍ انتقهُم يٍ انخىف

 19انً 14يٍ 

  ( 01أنظر الممحق رقم :)للإطلاع عمى أسئمة الإستبيان. 

 يىو  البشرية اىمصادر  خلال من وماتمالمع ىمع حصولمل امةى أداة يىو  يشفو  استبيان ةمالمقاب تعد المقابمة:
 لإبداء لقاء مجرد تكون وألا محدد دفى ايل يكون أن وينبغي أكثر، أو شخصين بين لفظي وتبادل ديناميكية علاقة

تأىيلا  بمطتت كما مسبقا واعدادا تخطيطا بمتتط بحث أداة إذن ةمفالمقاب ،مترابطة وغير منتظمة غير ملاحظات
 (.93، ص2013، سممان الحاج عكاب الجنابي، سعداوي)محسن عمي الوتدريبا خاصا. 
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المتعددة فإن المقابمة أداة  نظرا لمميزاتياتعتبر المقابمة وسيمة من الوسائل اليامة لجمع البيانات وأكثرىا استخداما 
ريق كفي لاختيار الأسئمة التي توجو أو طالموضوعات التي لا نعرف عنيا ما ي أكثر صلاحية لمكشف عن الجوانب

، 2010)اليمين، . آخرين أفراداتصال شخصي منظم بين فرد وفرد آخر أو مجموعة  صياغتيا، والمقابمة ىي عممية
 (21ص

 :ذلك يوضح التالي والجدول ،
 انًقببهت: أسئهت َىضح :(04) رقى انجذول

 أسئمة المقابمة
 وجية تزيد من حدة الخوف لدى السباحين الناشئيننقص الوسائل البيداغ  المحور الأول 
 ىل يتمتع النادي بجميع الأجيزة والوسائل البيداغوجية التي تساعد السباح عمى التعمم وتجنب الخوف؟ -1
 
 ىل يوجد لنادي ميزانية خاصة بشراء الأجيزة الحديثة لتعميم السباحين؟ -2

 ي استخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة ليا دور في التخفيف الكفاءة المينية والعممية لممدرب ف  المحور الثاني
 من الخوف لدى السباحين.

 ؟الوسائل البيداغوجية الحديثة لمساعدة السباح الخائف؟ وفيما تكمن ون إستخدامالمدربىل يحسن  -3
          في رأيك تكوين المدرب لو مردود عمى تطوير وتحسين مستوى النادي؟  -4

 الطريقة الجيدة المبتيجة من طرف المدرب ليا دور في التقميل من الخوف ؟ لثالمحور الثا 
ىل ترى أن البرامج المقدمة من طرف المدرب ليا دور في تحقيق تطور النادي وكدا تحسين الجانب - 5

 النفسي لسباح؟
لعدم تلائميا بصفتك، رئيس النادي . ىل تتدخل في الطريقة التي ينتيجيا المدرب ؟وفي حالة ملاحظتيم ، 6

 السباحين ،والامكانيات المتوفرة ،وكيف يكون تدخمكم في ىده الحالة؟مع مستوى 
 :الأسس العممية للأداة )سيكومترية الأداة(

 صدق الأداة: 4-8-1

صدق الإستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو كما يقصد بالصدق شمول الإستبيان لكل  
بحيث تكون  ن تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى،العناصر التي يجب أ

 .(168-167، ص2002 ،فاطمة عوض صابر، ميرفت عمي حفاجةمفيومة لكل من يستخدمو. )

ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا بإستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن الإستبيان يقيس ما أعد لو،  
بجامعة البويرة، وبالإعتماد عمى الملاحظات  STAPSقمنا بتوزيع الإستبيان عمى مجموعة من أساتذة معيد حيث 

والتوجييات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي إتفق عمييا معظم المحكمين حيث تم حذف بعض 
 العبارات وتغيير صياغة بعضيا الآخر.
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 ية:عرض الوسائل الإحصائ -4-8-2

لغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا إستخدمنا وسائل وطرق حقيقية التي تعالج بيا النتائج عمى أساس فعمي  
 نستند عمييا في البحث والإستقصاء وعمى ضوء ذلك إستخدمنا ما يمي:

 ذهى في يتم حيث ا،ىوفرز  ايتفريغ يةمبعم قمنا بالمدربين، الخاصة الاستبيانات كل جمع يةمعم بعد النسبة المئوية:
 بالطريقة المئوية النسب حساب يتم اىوبعد الاستبيان، في سؤال بكل الخاصة الأجوبة تكرارات عدد حساب يةمالعم

 :التالية الإحصائية
 /العينة. 100× عدد التكرارات 

 .%100 ←ع 
 س ←ت 

 /انعينت. 100× = ث س 

 ث: عدد انتكراراث.

 (.22، ص2002ينة، وآخرون، )فريد كامل أبو ز  س: النسبة المئوية.
ذا الإختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال الإستبيان وىي كما ىيسمح لنا  :2إختبار كا

 يمي: 
   = مجموع 2كا
 من خلال الإختبار.القيمة المحسوبة  :2كا

 عدد التكرارات الحقيقية )الواقعية(.ت ح: 

 )المتوقعة(. عدد التكرارات النظريةت ن: 

 .α  =0.02درجة الخطأ المعياري "مستوى دلالة ": 

 حيث ىـ تمثل عدد الفئات. 1 -ن = ىـ  درجة الحرية:

 (:2كاقانون اختبار كاف تربيعي )
 :من القانون ىذا يتكون

 .الاستبيان توزيع بعد عمييا تحصل التي التكرارات وىي: المشاىدة التكرارات
 .(الاختياراتالمقترحة ) الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات جموعم وىو :المتوقعة التكرارات
 :عمى الجدول ىذا يحتوي  2كا جدول

 .الإحصائي القرارلاتخاذ  المحسوبة 2كا مع نقارنيا ثابتة قيمة وىي المجدولة: 2كا
 .المقترحة الإجابات عددنييئ  [،حيث1-ىو] ن  الحرية:وقانونيا درجة

فريد كامل أبو ) .0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعممون وأغمب الباحثين عندىا النتائج رنةبمقا نقوم الدلالة: مستوى

 (.213 -212ص -.2006زينة، 

 2ت ن( –)ت ح 

 ت ن



 :                                                                منهجيت انبحث وإجراءاته انميدانيتثانثانفصم ان

 

04 

 :خلاصة

إلى كل ما يساعد عمى إجراء دراسة ميدانية تكون في مستوى  بيذا نكون قد تطرقنا في بحثنا ىذا      
البحث تعتبر من  إلى حد ما فالوسائل المستعممة في ىذاالموضوع المطروح، والحصول عمى نتائج تعكس الواقع 

الوسائل الشائعة والفعالة في مجال البحث العممي والمنيج المتبع ىو من أحسن المناىج الاجتماعية لمبحث العممي 
البحث وبالتالي فقد بينا ما نصبوا إليو من خلال ىذا الفصل، ونكون قد ميدنا لمدراسة الميدانية التي ىي أساس ىذا 

وقيمة البحث تتوقف عمى مصداقية نتائجيا واستنتاجاتيا، وىذا ما سنبينو في الفصل التالي من دراسة الجانب 
 التطبيقي.
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:ـــــــــــــــــدتمييـ  
 ستلامابعد  البيانات المتحصل عمييا نعرض فيو الفصل الذي سوف ذابالخطوات المنيجية لمبحث يأتي ىبعد التقيد 

مناقشة النتائج و  بتحميلنقوم المقابمة التي اجربناىا ، وكذ،  استمارات الاستبيان التي تم توزيعيا عمى أفراد العينة
لإعطاء توضيحات لكل نتيجة توصمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتائج في جداول خاصة ة ت الدراسعمى ضوء فرضيا

 .تمثيميا بيانياونقوم ب
 الفروض المستقبمية. و  الاقتراحات بعضقدم نو  صل إليياو نختم الفصل بالنتائج العامة المت وفي الأخير
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 :الناشئيننقص الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدى السباحين  المحور الأول. 
  .؟ية تعميم السباحينالبيداغوجية الكافية لمقيام بعممىل توجد لديكم الوسائل  :10ؤال رقمسال -
 .ية تعميم السباحينالبيداغوجية الكافية لمقيام بعمم د الوسائلو وجمحـاولة معـرفة  الغرض منو:- 
 .د الوسائل البيداغوجيةو وج يبين :15الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 01% 10 نعم

 1.% .1  لا  دالغير  0 0.05 ...4 1..1

 %011 01 المجموع
 

 

 
 01الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كامن قيمة  قلالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 05كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  لاتوجد ىناكبالتالي ، 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 ، في حين نسبة الوسائل البيداغوجية الكافية لمقيام بعمالية تعميم السباحين أكدت أن لدييم من مجموع العينة% 60
  الوسائل البيداغوجية الكافية لمقيام بعمالية تعميم السباحين. ليس لدييم وأنيرون  40%

 :الاستنتاج 
تفاوت في إيجابات المدربين حول توفر الوسائل البيداغوجية  ىناك نتائج الجـدول أننستنتـج من خلال تحميـل  

 الضرورية لتعميم السباحين، ويرجع الباحث ذالك إلى التفاوت الموجد في الموارد والإمكانيات الخاصة بكل نادي.
 
 

60% 

40% 

وجد الوسائل البيداغوجية : دائرة نسبية تمثل 
 .الكافية لمقيام بعممية تعميم السباحين 

 لا نعم
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 .؟: ىل يخصص النادي ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجية 12السؤال رقم
 لموسائل البيداغوجية. نت الأندية  تخصص ميزانية خاصةإذ كا معـرفة منو:الغرض - 
 .لموسائل البيداغوجية إذ كانت الأندية  تخصص ميزانية خاصة يبين: 10الجدول رقم - 

 2كا % التكرارات الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 01% 10 نعم         

 41% 14 لا          دالغير  0 0.05 3.84 0.0

 %011 01 المجموع

 

 02الشكل رقم
 :تحميل و مناقشة النتائج  

 2كامن قيمة  قلالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 06كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  توجد ىناك لابالتالي ، 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 %30 ، في حين نسبةالأندية تخصص ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجيةأكدت أن  من مجموع العينة% 70

  .تخصص ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجيةلا الأندية  يرون

 :الاستنتاج 
ص ميزانية خاصة يتخصالمدربين حول،  إجاباتىناك تفاوت في  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن 

إختلاف سياسة التسير من نادي إلى أخر وغياب الوعي بأىمية وجود  لك إلىويرجع الباحث ذلموسائل البيداغوجية 
 وتوفير الوسائل البيداغوجية في الارتقاء بمستوى السباحين.

  

70% 

30% 

إن كانت الاندية تخصص ميزانية خاصة : دائرة نسبية تمثيل
 لموسائل البيداغوجية

 لا نعم
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 .؟ىل عدم توفر الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدى السباح الناشئ: 14ؤال رقم سال -
 .عدم توفر الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدى السباح الناشئ معـرفة الغرض منو:- 
 السباح الناشئ.إن كان عدم توفر الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدى يبين  :10 الجدول رقم- 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 01% 10 نعم

 01% 10 لا دال 0 0.05 3.84 ..0

 %011 01 المجموع

 

 
 03الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كامن قيمة  كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 07كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 90 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  توجد ىناكبالتالي ، 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين  أكدت أن عدم توفر الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدى السباح الناشئ من مجموع العينة%

  أن عدم توفر الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدى السباح الناشئ. يرون %10 نسبة

 :الاستنتاج 
الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة أن عدم توفر  أن أغمبية المدربين أكد نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول 

الأىمية الكبيرة التي تمعبيا الوسائل البيداغوجية في عممية تعميم  لك إلىويرجع الباحث ذ الخوف لدى السباح الناشئ
  .السباحين

90% 

10% 

إن كان عدم توفر الوسائل : دائرة نسبية تمثيل
 البيداغوجية تزيد من حدة القمق لدى السباح الناشيئ 

 لا نعم
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 .؟نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحة :.1ؤال رقم سال -
 .البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحة نقص الوسائل .معرفةالغرض منو: -
 .الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحة نقصأن  يبين :.1الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 011% 01 نعم

 11% 01 لا دال 0 0.05 3.84 01

 %011 01 المجموع

 

 
 04الشكل رقم

  تحميل و مناقشة النتائج:. 
 2كامن قيمة  كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 08كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 100 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  ىناكتوجد بالتالي ، 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
  أكدت أن نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحة. من مجموع العينة%
 :الاستنتاج 
نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية  أن أن الأغمبية التامة لممدربين أكد نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول 

توفير الوسائل البيداغوجية لإنجاح عممية التعميم الخاصة بالسباحين التعميم في السباحة وىذا ما يؤكد ضرورة 
   .الناشئين

 
. 

100% 

0% 

أن نقص الوسائل البيداغوجية :دائرة نسبية تمثيل
 تعرقل عممية التيعمم في السباحة

 لا نعم
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 .؟ ما ىي الوسائل البيداغوجية المتوفرة لديكم :15ؤال رقم سال
 .المتوفرة بكثرة في المسبحالوسائل البيداغوجية  معرفة الغرض منو:- 
 الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة في المسبح. يبين :10الجدول رقم- 

 2كا % كراراتتال الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 52.04% 01 أداة الطفو

 دال . 0.05 9.49 00..

 ...40% 0 عصى الإنقاض
 0.52% 2 العومات الصدرية
 11% 11 الاجيزة الحديثة

 11% 11 أداة أخري
 %011 00 المجموع
 

 

 
 05الشكل رقم

  تحميل و مناقشة النتائج:. 
 2كامن قيمة  كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 09كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  توجد ىناكبالتالي ، 4وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
ثم  36.84%عصى الإنقاض ثم 52.63%و بنسبة أداة الطف ىي الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة في المسبح

 0.52%العومات الصدرية
 الاستنتاج:

الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة في  أن أن الأغمبية التامة لممدربين أكد الجـدولنستنتـج من خلال تحميـل نتائج  
بحيث يرى الباحث أن أداة الطفو  الأجيزة الحديثة ثم العومات الصدرية، عصى الإنقاض ثم وأداة الطف ىي المسبح

 .من الوسائل البيداغوجية الضرورية والتي لا يمكن الاستغناء عنيا عصى الإنقاض و
 

  

58% 

40% 

2% 0% 

0% 

الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة :دائرة نسبية تمثيل
 في المسبح

 أداة أخرى عصى الانقاض اداة الطفو
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 تستطيع تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجية ىل  :10رقمؤال سال 
 .إمكانية تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجية معرفة الغرض منو: -
 الناشئين بدون وسائل بيداغوجية.إمكانية تعميم السباحين  يبين :01الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 01% 10 نعم

 01% 10 لا دال 0 0.05 3.84 ..0

 %011 01 المجموع

 

 

 

 

 

 06الشكل رقم
 و مناقشة النتائج: تحميل  

 2كامن قيمة  كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 10كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 90 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  توجد ىناكبالتالي ، 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 %10 ، في حين نسبةالسباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجيةتعميم  أكدت أنو لا يمكن من مجموع العينة%

  تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجية. يمكن أنو يرون

 :الاستنتاج 
تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل  أن لا يمكن أن أغمبية المدربين أكد نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول 

بية في الرياضة بصفة عامة يمية والتدر يعمالتاستخدام بيداغوجية فيي تعد من المتطمبات الرئيسية لإتمام العممية 
  باحة بصفة خاصة.والس
 
 

10% 

90% 

إمكانية تعميم السباحين الناشئين :دائرة نسبية تمثيل
 دون إستخدام الوسائل البيداغوجية

 لا نعم
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 ؟ىل تجدون صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء  :10ؤال رقم سال-

 .إن كان ىناك صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء معرفة الغرض منو:- 
 .كان ىناك صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء.إن  يبين :00الجدول رقم- 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 01% 10 نعم
 1.% .1 لا دال 2 0.05 3.84 1..1

 %011 01 المجموع

  
 
 
 
 
 
 
 

 07الشكل رقم
 :تحميل و مناقشة النتائج  

 2كامن قيمة  قلالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 11كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  لا توجد ىناكبالتالي ، 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين أكدت أنيم يجدون صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء من مجموع العينة% 60
 الماء.أن ىناك صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو  يرون %40 نسبة

 الاستنتاج: 

ىناك تفاوت في إيجابات المدربين حول إيجادىم لصعوبة في إدخال  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن 
لسباحين   الخصائص المميزة لك إلى التفاوت الموجد فيالحوض أو الماء، ويرجع الباحث ذ بعض السباحين إلى

المواقف المختمفة التي تواجيو أثناء  مع المدربين وقدرة كل مدرب عمى التعاملالفروق الموجودة بين ن وكذا يئالناش
  قيامو بالعممية التعميمية أو التدريبية. 

40% 

60% 

إن كانت ىناك صعوبات في إدخال :دائرة نسبية تمثيل
 السباحين إلى الحوض أو الماء

 لا نعم



لنتائجومناقشة ا عرض وتحليل                                                                   رابعالفصل ال  

 

56 

الكفاءة المينية والعممية في استخدم الوسائل البيداغوجية ليا دور في التخفيف من الخوف  المحور الثاني:
 والقمق. 

 .؟ىل يمعب المستوى التكويني دور في التخفيف من الخوف لدى السباحين الناشئين :.1ؤال رقم سال -
 .إن كان يمعب المستوى التكويني دور في التخفيف من الخوف لدى السباحين الناشئين معرفة الغرض منو: -
  .إن كان يمعب المستوى التكويني دور في التخفيف من الخوف لدى السباحين الناشئين يبين :02الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 1.% . نعم     
 21% 12 لا       دالغير  0 0.05 3.84 4.0

 %011 01 المجموع
  

 
 
 
 
 
 
 

 08الشكل رقم
 :تحميل و مناقشة النتائج  

 2كامن قيمة  كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 12كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 80 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  توجد ىناكبالتالي ، 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين أكدت أن المستوى التكويني دور في التخفيف من الخوف لدى السباحين الناشئين من مجموع العينة%

  المستوى التكويني ليس لديو دور في التخفيف من الخوف لدى السباحين الناشئين. أنو يرون %20 نسبة

 :الاستنتاج 
لممستوى التكويني دور في التخفيف من  أن أن أغمبية المدربين أكد نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول       

لك إلى أن المدرب المكون تكونا جيد يكون قادر عمى التعامل مع سباحين الناشئين، ويرجع الباحث ذالخوف لدى ال
  التدريبية.الموقف المختمفة التي قد تواجيو أثناء العممية 

  

80% 

20% 

إن كان لممستوى التكويني لممدرب : دائرة نسبية تمثيل
 دور في التخفيف من الخوف لدى السباحين الناشئين

 لا نعم
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 ؟الناشئىل تعتقد أن كيفية استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في راحة السباح : 10ؤال رقم سال -
 .الناشئكيفية استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في راحة السباح معرفة  :غرض منوال -
 .الناشئكيفية استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في راحة السباح يبين  :04الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 01% 10 نعم
 01% 10 لا دال 0 0.05 3.84 ..0

 %011 01 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 09الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كامن قيمة  كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 13كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 90 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  توجد ىناكبالتالي ، 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 ، في حين نسبة و دور في راحة السباح الناشئأكدت أن طريقة استغلال الوسائل البيداغوجية ل من مجموع العينة%
  أن كيفية استغلال الوسائل البيداغوجية ليس ليا دور في راحة السباح الناشئ . أن يرون 10%

 :الاستنتاج 
أن طريقة استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في  أن أغمبية المدربين أكد نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول 

راحة السباح الناشئ ، من خلال قدرة المدرب عمى استخدام ىذه الوسائل البيداغوجية في ما يميل إليو السباح 
 الناشئ من أجل زيادة دافعيتو نحو الممارسة 

 

90% 

10% 

أن لكيفية إستغلال الوسائل :دائرة نسبية تمثيل
 البيداغوجية دور في راحة السباح الناشيئ

 لا نعم



لنتائجومناقشة ا عرض وتحليل                                                                   رابعالفصل ال  

 

58 

 .؟البيداغوجية الخاصة بالسباحةتكوينا حول كيفية استخدام الوسائل ىل تمقيتم : 10ؤال رقم سال -
 .ىل يتمقي المدربون تكونا حول كيفية استخدام الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة معرفة الغرض منو: -
نا حول كيفية استخدام الوسائل البيداغوجية الخاصة يإن كان المدربون قد تمقو تكو  يبين :.0الجدول رقم  -

 .بالسباحة

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 11% 11 نعم    
 011% 01 لا      دال 0 0.05 3.84 01

 %011 01 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 

 10الشكل رقم
 
  تحميل و مناقشة النتائج:. 

 2كامن قيمة  كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 14كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 100 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية  توجد ىناكبالتالي ، 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
  استخدام الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة.أنيا لم تتمقى تكوينا خاصا حول كيفية  أكدت من مجموع العينة%

 :الاستنتاج 
لم يتمقو تكوينا خاصا حول كيفية استخدام  لمدربين أكد نيمأن أغمبية  ا نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول 

داغوجية يبالوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة ويرجع الباحث ىذا إلى الإىمال الكبير الذي تعانيو الوسائل ال
 .بصفة عامة ومدربي الفئات الصغرى بصفة خاصة الخاصة بمدربي السباحة  وغياب الدورة التكوينية

 

0% 

100% 

إن كان المدربون قد تمقو تكوينا :دائرة نسبية تمثيل
 خاص بستخدام الوسائل البيداغوجية 

 لا نعم
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 ؟الحديثة التي تساعد عمى التقميل من الخوف التعميميةىل تستخدم الوسائل  :00ؤال رقمسال -
 عمى التقميل من الخوف.تستخدم الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعد معرفة إن كانت  الغرض منو: -
 الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعد عمى التقميل من الخوف.يبين إن كانت  : :05الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 41% 14 نعم     

 01% 10 لا      غير دال 0 0.05 3.84 0.0

 %011 01 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11الشكل رقم
 :تحميل و مناقشة النتائج  

 2كامن قيمة  صغرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 15كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 30 حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية توجد لا بالتالي ، 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعد عمى التقميل من الخوف يا تستخدمأكدت أن من مجموع العينة%

  .أكدوا أنيم لا يستخدمون الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعد عمى التقميل من الخوف %70 نسبة

 :الاستنتاج 
يم لا يستخدمون الوسائل التعميمية الحديثة التي أن وا أن أغمبية المدربين أكد نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول 

 .والميزانية الغير كافية تساعد عمى التقميل من الخوف، ويرجع الباحث ذلك إلى غياب الوسائل التعميمية الحديثة
 

  
 

30% 

70% 

إن كانت الوسائل التعميمية الحديثة :دائرة نسبية تمثيل
 التى تساعد عمى التقميل من الخوف  

 لا نعم
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 ؟العامل الرئيسي الذي تعتمدون عميو في التعامل مع السباح الخائفما ىو : 12ؤال رقم سال -
 ئف.امدربون في التعامل مع السباح الخالعامل الرئيسي الذي يعتمد عميو المعرفة  الغرض منو: -

  تحميل ومناقشة النتائج:
الرئيسي الذي يعتمد من خلال الاجابات المقدمة من طرف المدربين والتي أكدت كميا بأن الخبرة ىي العامل 

المدربين في التعامل مع السباح ،في حين أن ىناك من أجاب بأن عامل التكوين والمستوى المعرفي ىم أىم العوامل 
 .التي يعتد عمييا المدربين في عممية التعامل مع السباح

 :الاستنتاج 
  في التعامل مع السباحين.أن ىناك العديد من العوامل التي يعتمد عمييا المدربين  نستنتـج من خلال تحميـل
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أة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لإجراء العممية ىل الوسائل والمنش:04السؤال رقم  -
 ؟ التدريبية  

الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة  معرفة إن كانت الغرض منو: -
  .لإجراء العممية التدريبية  

الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة  إن كانت يبين :00الجدول رقم -
 .لإجراء العممية التدريبية

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 100% 01 نعم      
 00% 00 لا        دال 0 0.05 3.84 01

 %011 01 المجموع
  

 

 

 
 

 13الشكل رقم
 :تحميل و مناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار 16كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

ن بالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كو ، و 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لإجراء العممية الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في من  %100سبة ن

 التدريبية.
 :الاستنتاج 

كل الأندية التي كانت قيد الدراسة تم التأكد من أنيا جميعيا تتوفر الوسائل نستنتـج من خلال تحميـل نتائج    
 التدريبية.والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لإجراء العممية 

 

 

 

100% 

إن كانت الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة : دائرة نسبية تمثيل  0%
 .  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لاجراء العممية التدربية

 لا نعم
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الطريقة الجيدة المنتيجة من طرف المدرب في التعامل مع الناشئين لو دور في التقميل من المحور الثالث: 
                                 .                           الخوف

  ؟ ىل لديك تكوين خاص عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة :.0ؤال رقم سلا -
  .عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة خاص إن كان لدى المدربين تكوين معرفة الغرض منو: -
 .إن كان لدى المدربين تكوين خاص عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثةيبين  :00الجدول رقم -

 2كا %النسبة تكراراتال الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 01% 10 نعم
 01% 10 لا دال 0 0.05 3.84 ..0

 %011 01 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  16الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار 17كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

، ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين نسبة .تكوين عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة لدييم أنيممن مجموع العينة  %90كون نسبة 

 .إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثةوالتي شممت مدرب واحد أجاب بأنو ليس لديو تكوين عمى  10%

 :الاستنتاج 
أغمبية المدربين أكدو أنيم لدييم تكوين عمى إستخدام الوسائل  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 .ىذه الوسائل البيداغوجية الحديثة، وىذا يِؤكد الدور الذي تمعبو 
 

90% 

10% 

إن كان لدى المدربين تكوين خاص :دائرة نسبية تمثيل
 . حول إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة

 لا نعم
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 ؟تدريبية تساعد عمى التقميل من الخوفىل تعتمد عمى تقديم برامج : 05ؤال رقم سال -

 .إن كان المدربين يقدمون برامج تدريبية تساعد عمى التقميل من الخوف معرفة الغرض منو: -

 .إن كان المدربين يقدمون برامج تدريبية تساعد عمى التقميل من الخوف ٌبٌن:.0الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 011% 01 نعم
 11% 11 لا دال 10 0.05 3.84 01

 %011 01 المجموع   
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 17الشكل رقم
 :تحميل و مناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار 18كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون01و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
أكدوا أنيم يقدمون برامج تدريبية تساعد عمى التقميل من  مدربين 10التي شممت  من مجموع العينة% 100 نسبة

  الخوف.
 الاستنتاج:
 أغمبية المدربين يقدمون برامج تدريبية تساعد عمى التقميل من الخوف من خلال تحميـل نتائج الجـدول أننستنتـج 

 .بية من أىم الوسائل المستخدمة في التقميل من الخوفيبعتبار البرامج التدر 
 
 
 
 

100% 

إن كان المدربين برامج تدريبية :دائرة نسبية تمثيل 0%
 . تساعد عمى التقميل من الخوف

 لا نعم
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 ؟وسيمة لتقميل الخوف لدى السباحكتستخدم الألعاب الشبو رياضية ىل  :00ؤال رقم سال -
المدربين يستخدمون الألعاب الشبو رياضية كوسيمة لتقميل الخوف لدى  محـاولة معرفة إذا كـان الغرض منو: -

 السباح. 

 المدربين يستخدمون الألعاب الشبو رياضية كوسيمة لتقميل الخوف لدى السباح. إذا كـان تبين :00الجدول رقم  -

 
 .0الشكل رقم

  تحميل ومناقشة النتائج:. 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار19كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

يستخدمون من مجموع العينة  %90نسبة  ، ومنو نستنتج كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
لا يستخدمون من مجموع العينة  %10، في حين نسبة الألعاب الشبو رياضية كوسيمة لتقميل الخوف لدى السباح

 الخوف لدى السباح.الألعاب الشبو رياضية كوسيمة لتقميل 

  :الاستنتاج 
يستخدمون الألعاب الشبو رياضية كوسيمة لتقميل الخوف  أغمبية المدربين نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 لدى السباح.
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 01% 10 نعم

 01% 10 لا دال 0 0.05 3.84 ..0

 %011 01 المجموع

90% 

10% 

أين يكمن دور ىذه الالعاب في :دائرة نسبية تمثيل
 بداية الحصة أم في نيايتيا 

 لا نعم
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 ؟  ىل يكمن دور إستخدام ىذه الألعاب في بداية الحصة أم في نياية الحصة :00السؤال رقم  -
 أين يكمن دور إستخدام ىذه الألعاب في بداية الحصة أم في نياية الحصة. معرفة الغرض منو: -
 أين يكمن دور إستخدام ىذه الألعاب في بداية الحصة أم في نياية الحصة.يوضح  :21الجدول رقم-

 
 
 
 
 
 
 
 

 00الشكل رقم 
  تحميل ومناقشة النتائج:

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار 20كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، ومنو وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1و بدرجة حرية  0.05مستوى الدلالة  المجدولة عند
أن الألعاب الشبو الرياضية تكون أكثر فاعمية عندما تكون في بدية  من مجموع العينة يرون %90نسبة  كون

 . اية الحصةأنو من الأفضل استخداميا في ني من مجموع العينة يرون %10، في حين نسبة الحصة
 الاستنتاج:

يرفي بداية الحصة ويرجع يكون ليا دور كب الألعاب الشبو الرياضية نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن
لك إلى أن المدربين يرون أن استخدام الألعاب الشبو رياضية في بداية الحصة لتنمية دوافع السباحين الباحث ذ
 لمممارسة. 

 
 
 
 
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 01% 10 في بداية
 01% 10 في نياية دال 0 0.05 3.84 ..0

 %011 01 المجموع

90% 

10% 

أين يكمن دور إستخدام الالعاب في :دائرة نسبية تمثل
   بداية الحصة أم في نيايتيا

 فً النهاٌة فً البداٌة
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 ؟ما ىي الأساليب التدريبية التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ: .0ؤال رقم سال -
 . الأساليب التدريبية التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ معرفة الغرض منو: -
 السباح الناشئ.الأساليب التدريبية التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب يبين  :20الجدول رقم  -

 2كا %النسبة تكراراتال الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 01% 01 الديمقراطي

 دال 2 0.05 5.99 00..0
 01% 10 التدريبي 

 11% 11 الاتوقراطي
 %011 01 المجموع   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20الشكل رقم
 :تحميل ومناقشة النتائج 

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار 21كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
ىي  العينة أكدت أن أكثر الأساليب التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ من %90نسبة 

 الأسموب التدريبي ىو الأفضل ليذه الفئة.من مجموع العينة يرون أن  %10، في حين نسبة الأسموب الديمقراطي
 الاستنتاج : 
 يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئالأساليب التي أكثر أن  ستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدولن

لك إلى الخصائص التي يتميز بيا ىذا الأسموب والتي توفر الراحة ويرجع الباحث ذ ىي الأسموب الديمقراطي
    .النفسية لسباح وتسمح لو بالمشاركة الايجابية في العممية التدريبية 

90% 

10% 0% 

الاساليب التدريبية التي يستخدميا :دائرة نسبية تمثيل
 المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ

 التدرٌبً الدٌموقراطً
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 ىل يتم استشارتكم عند اقتناء الوسائل البيداغوجية؟   :00السؤال رقم  -
 إن كان يتم استشارت المدرب  عند اقتناء الوسائل البيداغوجية. معرفة الغرض منو: -
 كان يتم استشارت المدرب عند اقتناء الوسائل البيداغوجية  . إنيوضح  :22الجدول رقم-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20الشكل رقم       
 

  تحميل ومناقشة النتائج:
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار 22كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، ومنو وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 الوسائل البيداغوجية اقتناءأكد بأنيم يشاركون في عممية  من مجموع العينة %100نسبة  كون

 الاستنتاج:
 جل المدربين ىم المسؤولين عن عممية إقتناء الوسائل البيداغوجية. تحميـل نتائج الجـدول أننستنتـج من خلال 

 
 
 
 
 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 011% 01 نعم
 11% 11 لا دال 0 0.05 3.84 01

 %011 01 المجموع

100% 

0% 

إن كان يتم استشارت المدرب عند :دائرة نسبية تمثيل
 .إقتناء الوسائل البيداغوجية

 لا نعم
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 تحميل نتائج المقابمة:
 .الناشئيننقص الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدى السباحين  المحور الأول:

 ىل يتمتع النادي بجميع الأجيزة والوسائل البيداغوجية التي تساعد السباح عمى التعمم وتجنب  :10رقم  لالسؤا
 الخوف؟

 معرفة إن كان النادي يتمتع بجميع الأجيزة والوسائل البيداغوجية التي تساعد السباح التعمم  ل:الغرض من السؤا
  .وتجنب الخوف

 :تحميل إجابات المقابمة 
نعم توجد وسائل بيداغوجية لتعميم السباحين مثل الطوافات المساعدة عمى الطفو وكذا بعض الوسائل       

الخاصة بالسباحين لكن تنقصنا بعض الوسائل الحديثة المتطورة التي تكون أكثر فاعمية في التقميل من الخوف 
 .تطورة التي تساعد عمى التعميملدى السباحين  ورد بعض الرؤساء أنو لا توجد الأجيزة الحديثة الم

 : الاستنتاج 
تأكدنا أن معظم الأندية تحتوى عمى بعض الوسائل البيداغوجية الأساسية إلى أن خلال تحميل نتائج المقابمة  من

 لمفرق.   ةلك راجع لنقص الميزانية المخصصيداغوجية الحديثة ليست متوفرة وذالوسائل الب
 
 ىل يوجد لنادي ميزانية خاصة بشراء الأجيزة الحديثة لتعميم السباحين؟  :12رقم  السؤال 
  :معرفة إن كان لنادي ميزانية خاصة بشراء الأجيزة الحديثة لتعميم السباحين.الغرض من السؤال 

 
 :تحميل إجابات المقابمة  

البيداغوحية التي تتمف أو توجد ميزانية مخصصة من طرف النادي لشراء الوسائل المختمفة وكذا الوسائل نعم 
 إلا أنيا غير كافية لتوفير جميع الأجيزة والوسائل الضرورية، نيتنقص فاعميتيا في تسييل عممية التعمم لدى السباح
لتعميم  توجد ميزانية لشراء الأجيزة والوسائل البيداغوجية الحديثة في حين أكد مجموعة من الرؤساء عمى  أنو لا

 إلىمكانيات المتوفرة في كل نادي وأرجع أغمبية الرؤساء ىذا  التباين ن التباين الكبير في الإيبي السباحين وىذا ما
 .غياب التمويل من الاعتماد الكمي عمى الميزانية المقدمة من طرف مديرية الشباب والرياضة

 : الاستنتاج  

تأكد الباحث بأنه توجد مٌزانٌة مخصصة من طرف النادي لشراء الوسائل  من خلال تحلٌل نتائج المقابلة
البٌداغوجٌة إلى أنها غٌر كافٌة لتلبٌة احتٌاجات النوادي من الوسائل البٌداغوجٌة وٌرجع الباحث ذالك إلى 

 المسئولٌن وغٌاب التموٌل.  الإهمال الذي تعنً منه الرٌاضات الفردٌة من طرف
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الكفاءة المينية والعممية في استخدم الوسائل البيداغوجية ليا دور في التخفيف من الخوف  الثاني:المحور 
 والقمق. 

  ىل يحسن المدربون استخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة لمساعدة السباح الخائف؟ وفيما : 10رقم السؤال
 تكمن؟

 :إن كان المدربون يستخدمون الوسائل البيداغوجية الحديثة لمساعدة السباح الخائف.  معرفة الغرض من السؤال  
 :تحميل إجابات المقابمة  

ليذه الوسائل  الأمثلمن خلال إجابتيم  أن ىناك نقص في الكفاءات القادرة عمى الاستغلال  الأنديةأكد رؤساء  
ص ولم وأرجع ذاك إلى نقص في التكون الذي يخضع لو ىؤلاء المدربين حيث أن أغمبيتيم  ليس أصحاب التخص

لك إلى أن ىناك من الرؤساء من أكد أن ىناك مدربين ذو كفاءة و خبرة كبيرة إلى أن يكون سباحين سابقين ورغم ذ
 .تمتعمق بنقص الوسائل وليس الكفاءا الأساسيالمشكل 

  : الاستنتاج  

نستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة أن رؤساء الأندية يؤكدون أن نقص التكوين الذي يخضع لو المدربين ىو 
السبب المباشر في عدم قدرتيم عمى الاستغلال الأمثل لموسائل البيداغوجية ، ولكن دون إىمال بعض العوامل 

 الثانوية التي ليا تأثيرىا ىي الأخرى.
  في رأيك تكوين المدرب لو مردود عمى تطوير وتحسين مستوى النادي؟ 12السؤال رقم 
 :الناديمعرفة إن كان لتكوين المدرب مردود عمى تطوير وتحسين مستوى  الغرض من السؤال. 
 :تحميل إجابات المقابمة  

تكوين جيد يكون قادرا عمى التحكم الجيد  إلىأن المدرب الكفء الذي خضع  إجاباتيمأكد رؤساء الأندية من خلال  
المستويات  إلىيستطيع أن ينمي ويطور قدرات السباحين ومستواىم وبالتالي الوصول بحيث ة يفي العممية التدريب

 .العالية وتحقيق النتائج وبالتالي تطوير وتحسين مستوى النادي
 : الاستنتاج  

بجميع عناصر العممية التدريبية وخصائصيا وكذا نستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة المدرب الكفء الممم 
مل معيا وذاك من خلال التكوين الجيد الذي تحصل عميو ىو وحده القادر عمى اخصائص المرحمة العمرية التي يتع

 تطوير وتحسين مستوى النادي.
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الجيدة المنتيجة من طرف المدرب في التعامل مع الناشئين لو دور في التقميل من  الطريقة المحور الثالث:
 .                                                           الخوف

  ىل ترى أن البرامج المقدمة من طرف المدرب ليا دور في تحسين الجانب النفسي لسباح؟ : 10السؤال رقم 
 :البرامج المقدمة من طرف المدرب ليا دور في تحسين الجانب النفسي  معرفة إن كانت الغرض من السؤال

 .لسباح
 :تحميل إجابات المقابمة  

ة وفق للأسس العممية ويراعون يأن المدربين الذين يقومون ببناء البرامج التدريب إجابتيمأكد رؤساء الأندية من خلال 
الوسائل البيداغوجية ىم من بإمكانيم التعامل مع السباح ومساعدتيم خصائص المرحمة  العمرية ويحسنون توظيف 

 .عمى تحسين الجانب النفسي والتقميل من الخوف لدييم
 : الاستنتاج  

من طرف المدرب وطريقة استغلالو لموسائل  ةنستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة أن الأسموب المنتيج
عمى تحسين الجانب النفسي والتقميل من الخوف  لكفيل الوحيد لمساعدتيمالبيداغوجية ومعاممتو مع السباحين ىي ا

 .لدييم
  م كفي حالة ملاحظت بصفتك، رئيس النادي ىل تتدخل في الطريقة التي ينتيجيا المدرب :12السؤال رقم

 وكيف يكون تدخمكم في ىده الحالة؟
 :في الطريقة التي ينتيجيا المدرب ونتدخمي نديةالأ اءسؤ ر معرفة إن كانا  الغرض من السؤال. 
 :تحميل إجابات المقابمة  

من خلال إجابتيم أنيم في أغمب الأحيان أنيم لا يتدخمون في عمل المدربين إلى أن ىناك  الأنديةأكد رؤساء 
مواقف تستمزم عمييم التدخل كما أكد بأن تدخميم يكون إيجابي حيث لا يمس بالعممية التدريبية المخططة من 

ف المدرب أو باستقرار النادي بل التدخل يكون من أجل سد بعض الثغرات وتصحيح بعض الأخطاء من طر 
عطاء أوامر رشاد وليس فرض وا     .وجية نصح وا 

 :الاستنتاج  

وحدود صلاحيتيم وأن دورىم مرتبط  ممسؤوليتينستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة أن رؤساء الفرق يعرفون 
رشادات في والتسير بعيد عن العمل الميداني ولكن ىذا لا يمنعيم  من تقديم بعض النصح والإبالجانب التنظيمي 

  لك.الموقف التي تستمزم ذ
 مقياس الخوف من الماء تحميل نتائج المقياس:

كاربو  وأخرجيا  يعتبر مقياس الخوف من الماء جزء من قائمة تقدير الذات التي صمميا ولفانج وصف المقياس:
رة تقيس درجة عبا33محمد حسن علاوي حيث تتكون ىذه القائمة في بعدىا لخوف من الماء من  لمبيئة العربية

 .يمتازان بو الطفل عند بداية دخول حوض الماء الخوف والرىاب المذان
درجة ملائمة المقياس لمغرض الذي انشامن أجمو وكذا ملائمة العبارات مع  ىو الصدق في مجمموصدق المقياس :

المقياس فاءنو وجب عمينا عرض ىذا  ولأن مقياس الخوف من الماء جزء من قائمة تقدير الذات لكاربو،المقياس 
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التي يرونيا مع التعديل او التكييف لمعبارات  عة من الأساتذة من أجل تقدير الملائمة وعدم الملائمةعمى مجمو 
 .مناسبة لذلك

مفتاح المقياس :يسمح المفتاح بتحويل الاجابات الى ارقام تسمح بتحميل وتفسير النتائج المتحصل عمييا ،وفي ىذا 
 ثلاث عبارات بحيث  : 3عبارة وفي كل عبارة  33لمقياس توجد 

 درجتان نعم -
 درجة واحدة غير متأكد -
 صفر درجة                       لا-

   لدى السباحين الناشئين. المقياس لتأكد من وجد سمة الخوف : تم استخدامملاحظة
من خلال المقياس الموجو ليم بمغت قيمة المتوسط السباحين  لإجاباتتوسط الحسابي حسب الم عممية من خلال 

وىذا ما يدل عمى أن سمة  33توسط الحسابي الافتراضي والتي قدرة بمالقيمة وىي أكبر من  37.1المحسوب 
 الخوف موجدة لدي العينة التي تم توزيع المقياس عمييا. 

 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات:
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية: -0

ر استخدام الوسائل البيداغوجية في التقميل من سيمة الخوف لدي من خلال الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة دو 
، قمنا بطرح ثلاث أسئمة جزئية، متفرعة عن الإشكالية ثم اقترحنا ثلاث فرضيات لدراستيا ميدانيا الناشئينالسباحين 

 وتسجيل النتائج من خلال الواقع الميداني.
 ــــــــــــى:مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الأول -0-0

 .حصائية لعبارات خاصة بإجابات المدربينالدلالة الإ: 24الجدول رقم
 

 المدربيننتائج خاصة بإجابات 
الاستنتاج  المجدولة   2كا المحسوبة  2كا الأسئمــــــــة

 الإحصائي
 دالغير  3.84 0.40 0س
 دالغير  ...4 0.01 2س
 دال ...4 ..0 4س
 دال ...4 01 .س
 دال ...4 00.. 5س
 دال ...4 ..0 0س
 دالغير  ...4 1..1 0س
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زع عمى مدربي أندية السباحة النشيطة عمى مستوى الذي و نتائج الاستبيان الذي قمنا بو و  بعد عرض و تحميل
م الوصول إلى أغمبية الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلاليا فرضيات تبعد عممية التحميل و  ،مسابح ولاية البويرة

نقص الوسائل البيداغوجية تزيد من درجة الخوف لدي  بحثنا، وانطلاقا من الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا أن
 ،(10(،)9(،)8(،)7(،)6)،(5)من خلال النتائج المتحصل عمييا ومن خلال الجداول رقم ، فالناشئينالسباحين 

وبما أن ىناك  ، %60،%90،  %52.63  ،%100 ،%90، %70 ،%60إضافة إلى النسب المئوية (11)
المدربين  إجابات ماكدتونقص في الوسائل البيداغوجية وىذا  ىناك أن(، تبين 2كافروق ذات دلالة إحصائية )اختبار

حيث أن  بيان حين أكد أنو يستحيل تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجيةمن الاست الأولالمحور في 
الفروق الفردية بين المتعممين ،إذ يجد كل متعمم ما ينسب قدراتو من  ةبمراعاالوسائل البيداغوجية تسمح  إستخدام

تمك الوسائل ،كما تساعد عمى حل بعض المشكلات التربوية كا نقص المدربين والمعممين المؤىمين ،وىذا ما أكدنو 
كما  الوسائل التعميمية في مجالات التعميم والتعمم في الفص النظري المحور الأول عند تطرقنا إلى أىمية استخدام

أكد رؤساء الأندية من خلال المقابمة التي أجريت معيم حيث أكد بأنو توجد ميزانية خاصة بالوسائل البيداغوجية ، 
وىذا ما وأن معظم الأندية تتوفر عمى الوسائل البيداغوجية إلى أن المشكل الأساسي يكمن في طريقة إستخداميا 

  .ئينن درجة الخوف لدى السباحين الناشيد مالوسائل البيداغوجية تز  أنا الجانب النظري "ؤكده ما ذكرنو في ي
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 المدربينالدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات : .2الجدول رقم         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: مناقشة ومقارنة -0-2

 .الكفاءة المينية في استخدام الوسائل البيداغوجية  الثانية التي انطلاقا من الفرضية الجزئية
 70، 100%، 90%، %80إضافة إلى النسب المئوية  (،21)،(21(،)21(،)21(،)21)رقم  ومن خلال الجداول

المدرب  لكفاءةالمدربين أكد أن أن معظم (، تبين 2كاوبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية )اختبار، %100، %
من خلال إجابات الاستبيان الخاصة بالمحور الثاني عمى أن  واتفقوا، والعممية دور في التقميل من الخوف المينية

 استخدامالمستوى التكويني والخبرة الميدانية لممدرب دور في التخفيف من الخوف لدى السباحين كما أن لطريقة 
، في حين أن رؤساء الأندية من خلال المقابمة يمية لسباحالوسائل البيداغوجية دور كبير في إنجاح العممية التعم

لك إلى غياب التكوين وأرجع ذ التي أجريت معيم أكد أن المدربين تنقصيم خبرة التعامل مع الأجيزة الحديثة
    .ىذه الأجيزة مباستخداالقاعدي الخاص 

نجد  الأخرى دراساتال بعض عمييا فيومن خلال مقارنة النتائج المتحصل عمييا في دراستنا والنتائج المتحصل 
 أن الكفاءة المينية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية  إلى والتي أشارت نتائجيافي  أنيا متقاربة إلى حد كبير

الدراسة التي قام بيا عمون رفيق  لكوكمثل عمى ذ  ليا دور في التخفيف من الخوف والقمق لدى السباحين الناشئين
( تحت إشراف الدكتور بن عكي محمد آكمي تحت عنوان/ علاقة الكفاءة المينية والعممية 2007/2008)ماجيستر

الكفاءة المينية  التي أكدت أن ،( سنة بأندية ولاية الجزائر9/12)بأداء مدرب السباحة في عممية إعداد الناشئين 
تباع  والعممية لمدربي السباحة تساىم في الإعداد والتكوين الجيد لمفئات الناشئة وذلك من خلال التخطيط الجيد وا 

زاري مالتي قام بيا رحمي السامة تحت إشراف الدكتور  لك الدراسةذوك البرامج التعميمية والتدريبية العممية الحديثة.
تحت عنوان مساىمة الألعاب شبو رياضية في التقميل من الخوف لدى الباحثين  2015/ 2014فاتـــح مـاستر 

 نتائج خاصة بإجابات المدربين
الاستنتاج  المجدولة   2كا المحسوبة  2كا الأسئمــــــــة

 الإحصائي
 دال ...4 4.0 .س
 دال ...4 ..0 0س
 دال ...4 01 01س
 دالغير  ...4 0.0 00س
 دال ...4 01 02س
 _ _ _ 04س
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من الخوف لدى المبتدئين  يفالتخفلمؤىل العممي لممدرب دور في ، والتي أكدت بأن اسنوات( 09 -06الناشئين )
 .بنسبة كبيرة ومنو نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت ، في السباحة

 
 النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة: مناقشة ومقارنة -0-4

 .ت المدربين ية لعبارات خاصة بإجاباالدلالة الإحصائ: 25الجدول رقم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
من طرف المدرب في التعامل مع السباحين  لطريقة الجيدة المنتيجة نطلاقا من الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىاإ

 الناشئين ليا دور في التقميل من الخوف.
، 100%، %90إضافة إلى النسب المئوية  (12) ،(11(،)12)،( 12(،)21(،)21)رقم  ومن خلال الجداول

المدربين أكد أن معظم (، تبين 2كاوبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية )اختبار% 100، %90، 90%،90%
ليا دور في التقميل من الخوف وتحقيق  الناشئينلطريقة المنتيجة من طرف المدرب في التعامل مع السباحين أن 

 عمى أن  الث من خلال إجابات الاستبيان الخاصة بالمحور الث واتفقوا، السير الحسن لمعممية التعميمية والتدريبية
للأسموب التدريبي المعتمد من طرف المدرب وكذا البرامج التدريبية المبنية عمى أسس عممية والتي يتم فييا مراعاة 

الشبو الرياضية  تعد  الألعابالناشئ كما أن خصائص الفئة العمرية دور في التقميل من سمة الخوف لدى السباح 
كما أن  ة من اجل التغمب عمى سمة الخوف لدى السباحينمن أكثر الأنشطة التي يعتمد عمييا مدربي  ىذه الفئ

استخدام الوسائل البيداغوجية في أمس الحاجة إلى نوعية خاصة من المدربين وىم المدربين الموىبين الذين 
يستطيعون فيم الوسيمة ويستطيعون أن يحدد المكان والزمان استخداميا بالشكل الصحيح في الموقف التعميمي الذي 

في حين أن رؤساء الأندية من   ستخدام الوسيمة فيو وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظري المحور الأولا يتطمب
 يم لا يتدخمون في الطريقة المنتيجة من طرف المدرب    خلال المقابمة التي أجريت معيم أكد أن

 إلى أن ىناك بعض المواقف التي تستمزم تداخميم  خاصة فيما يخص مجال التنظيم والتسير. 

 نتائج خاصة بإجابات المدربين
الاستنتاج  المجدولة   2كا      المحسوبة  2كا      الأسئمـــــــــة

 الإحصائي
 دال    ...4           ..0 .0س    
 دال 5.00           01 05س    
 دال   ...4           0.0 00س    
 دال ...4 ..0 00س    
 دال  5.00           00..0 .0س    
 دال  ...4           01 00س    
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نجد  الدراسات الأخرى بعض ومن خلال مقارنة النتائج المتحصل عمييا في دراستنا والنتائج المتحصل عمييا في
 ممية في استخدام الوسائل البيداغوجية أن الكفاءة المينية والع إلى والتي أشارت نتائجيافي  أنيا متقاربة إلى حد كبير

التي قام بيا رحمي  وكمثال عمى ذالك الدراسة ليا دور في التخفيف من الخوف والقمق لدى السباحين الناشئين
تحت عنوان مساىمة الألعاب شبو رياضية في  2015/ 2014زاري فاتـــح مـاستر مالسامة تحت إشراف الدكتور 

سنوات(، اليدف من الدراسة ىو تنبيو المدرسين الأىمية  09 -06الباحثين الناشئين )التقميل من الخوف لدى 
اعتماد المدرب عمى برنامج تعميمي يحتوي عمى الألعاب  حيث أكدت أن اح الناشئسبالتخفيف من الخوف لدى ال

 ية الثانية قد تحققتومنو نستنتج أن الفرض ، المبتدئين في السباحةشبو رياضية يساعد في تخفيف من الخوف لدى 
 .بنسبة كبيرة

 بالفرضية العامة: الفرضيات الجزئيةمقابمة  -2
 مقابمة النتائج بالفرضية العامة. :20الجدول رقم

 

 النتيـــجة صياغتـــــــــيا الفرضيـــــــــة

 
 الفرضية الأولـــــى

 

 نقص الوسائل البيداغوجية تزيد من الخوف لدى السباحين 
 

 تحققت

 
الكفاءة المينية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية ليا دور  الفرضية الثانيـــــــة

 في التخفيف من الخوف والقمق لدى السباحين 

 
 تحققت

 
مع  في التعامل الطريقة الجيدة المنتيجة من طرف المدرب  الفرضية الثالثـــــــة

  الناشئين ليا دور في التقميل من الخوف..

 
 تحققت

 
تساىم  " العامة الفرضية وىذا ما يبين أن تحققت قد الجزئية الفرضيات أن لنا يتبين( 26) رقم الجدول خلال من

 .  قد تحققت "م السباحين الناشئين في التقميل من سمة الخوفيالوسائل البيداغوجية أثناء عممية تعم
 

 

 

 خلاصـــــــــــة:
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ناىا عمى شكل محاور تضمن ىذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناول    
 الوسائل البيداغوجية أثناء عممية تعمم السباحين الناشئين في التقميل من سمة الخوف استعمال دوروذلك لمعرفة 

، وذلك لمعرفة الدلالة 2كا النسبة المئوية واختبار، واستخدمنا في الحصول عمى النتائج كل من لدى السباح الناشئ
 توصمنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة.  الأخيرالإحصائية ليذه النتائج، وفي 
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 الإستنتاج العام:
توصمت إليو نتائج ىذه الدراسة و من خلال الفرضيات المطروحة نستنتج أن الوسائل البيداغوجية ماعمى ضوء      

 ة الخوف لدييم.مرسة السباحة و كذا التقميل من سليا دور كبير في مساعدة السباحين عمى مما
زيد من درجة الخوف لدى تالوسائل البيداغوجية ن نقص أليو من نتائج ىذه الدراسات فمن خلال ما توصمنا إ    

لدى يجعل من نقص ىذه الوسائل تخوفا كبيرا و  الماءذلك تنقص الثقة في أنفسيم في التعامل مع بو ,السباحين 
 ى الماء.في ممارسة السباحة والدخول الالسباحين الناشئين 

نية لممدرب في استخدام الوسائل البيداغوجية ليا دور في التخفيف من ن الكفاءة العممية و الميأو نستنتج       
و يمكن لممستوى لممارسة السباحة لعدم الثقة بنفسو ,الخوف و القمق و الاضطرابات النفسية التي تواجو السباح 

ممارسة السباحة وذلك بمعرفة حالة السباح الناشئ و متى يتم عمى  التكويني لممدرب مساعدة السباح الخائف 
 خوفالتوعيتو و متى يمكن ان يستخدم الوسيمة المناسبة في الوقت المناسب لتعميم السباح وكذا التخفيف لو من 

 .باتباع انجع الأساليب التدريبية التي تساعد السباح عمى التقميل من الانفعالات السمبية التي تواجيو.
يتبعيا و ينتيجيا المدرب في التعامل مع الناشئين بطريقة جيدة يمكن  توضح الصورة لأىمية الطريقة التي و      

لمسباح فيم نفسو و كذا التغمب عمى المخاوف التي تعيقو عمى ممارسة السباحة و كذا بحثو عمى اىمية السباحة و 
 ح الذىني لمسباح.فوائدىا المتعددة بالمزج بين التدريب و المعب من اجل الارتيا

من خلال ىذه الفرضيات نستنتج أن الفرضية العامة التي مفادىا أن لموسائل البيداغوجية دور في التقميل من و      
وبالرغم من أىمية السباحة ولما تكسبو لمرياضي من فوائد مختمفة الخوف لدى السباحين الناشئين قد تحققت 

 طرف السمطات المعنية. الكبير من بالاىتمامبدنية,نفسية,صحية,عقمية,...الخ ألا انيا الاتحضى 

 



 خاتمة
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 :خاتمة
سائل البيداغوجية في التقميل من سمة الخوف لدى و ن خلال بحثنا ىذا أن نبين دور اللقد حاولنا جاىدين م    

السباحين الناشئين وكذا توفرىا واستعماليا يساعد عمى التخفيف  من الخوف لدى السباحين الذين لدييم مخاوف من 
,حيث تعد الوسائل البيداغوجية عنصر ىام  بداية مشوارىم,لما تمقوه في  ممارسة السباحة والخوف من الماء

واساسي في عممية التعميم والتدريب الرياضي بصفة عامة والسباحة بصفة خاصة .لما توفره لسباحين من استقرار 
 نفسي وكدا تساعد عمى سرعة التعمم 

ركيز وتنوعيا واختلافيا تساعد المدرب شباع حاجتو لتعميم والتدريب  والانتباه والتلإكما تزيد من اىتمام الرياضي 
عمى اختيار افضل وأنجع طرق التعميم من أجل تخفيف الخوف لدى السباحين الناشئين وكذا تزيد من دافعية النجاز 

يخمق لممدرب روح الابتكار والابداع لمختمف التمارين والألعاب  . اوىذه الوسائل المختمفة عالتعامل ملدييم ب
 مل الخوف الرياضية التي تق

اضة الوحيدة التي تمارس في وسط غير معتاد حيث ينتاب الأطفال وكذا يبالاضافة أن رياضة السباحة الر     
ه ذيمكن تقميل ىو  ,الناشئين مجموعة من الاضطرابات النفسية المتمثمة في الخوف والقمق يعيقيم عمى ممارستيا

ية التي تساعد الطفل عمى أن يتأقمم مع الوسط المائي ويحقق أىداف جاغو بالوسائل البيد ستعانةلإابضطرابات لإا
ترويحية, بدنية, علاجية ونفسية وتقوي شخصيتو نحو الإبتعاد عن الأفكار السمبية التي تعيقو عن عممية التعمم 

اغوجية لمسباحة ويكون ىذا بفعل المدربين وكذا المشرفين عمى المؤسسات التربوية في إستخدام الوسائل البيد
كية لرياضة السباحة, التعميمية السمعية والبصرية وكذا الحس حركية في تمقين السباحين أىم الممارسات الحر 

 وتوفيرىا وفق الإمكانات اللازمة دون الإجحاف في بعض الوسائل التي تتوفر في بعض النوادي.
الخوف لدى السباحين الناشئين وىذا وقد تم التعرف عمى انقص بعض الوسائل البيداغوجية أنيا تزيد من درجة 

يعيق من العممية التدريبية وكذا يصعب عمى المدرب إستغلال الوقت الكافي لتعمم الناشئين وكذلك تم التعرف عمى 
أن كفاءة المدرب العممية والمينية في إستخدام الوسائل البيداغوجية لما ليا دور في التخفيف من الخوف والقمق لدى 

كفاءة المدرب تساعد الناشئين عمى التأقمم مع الماء وكذا بإستخدام أنجع الطرق والاساليب التي السباحين حيث 
 يمكن أن تخفف الخوف وتزرع في السباحين الأفكار الإيجابية لتطوير قدراتيم البدنية والميارية في رياضة السباحة. 

  ذوي الاختصاص والباحثين في المجال الرياضي.الدراسة التي قمنا بيا أن تفيد كون وفي الأخير نأمل أن ت    
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                                                                                     مستقبليةاقتراحات وفروض 
حول الوسائل البيداغوجية ودورىا في التقميل  المتمحورةالييا وبعد تحميمنا لنتائج البحث  التوصلمن النتائج  انطلاقا

سنة  كان عمينا لزاما  أن نقترح عمى  اخواننا القائمين عمى  31-31من سمة الخوف لدى السباحين الناشئين فئة 
 شؤون التدريب الرياضي في مرحمة الطفولة المتأخرة 

  ل من الخوف تقمالمسابح  البيداغوجية فيتوفير الوسائل 
 الوسائل البيداغوجية في الحصص التدريبة استعمال 
  الاىتمام بتكوين المدربين في استخدام الوسائل البيداغوجية وكدا الأجيزة الحديثة التي تساعد السباحين في

 تعمية السباحة
 ادراك  أىمية الوسائل البيداغوجية عند السباحين الناشئين ومساعدتيم في التخفيف من الخوف 
  السباحة لمتدريبووسائل  تكوينيا  )توفير أحواض  ظروفالاىتمام  بفئة الناشئين من خلال تحسين 

 ,الوسائل الضرورية(
 دام الوسائل البيداغوجية لرياضة السباحةخمعرفة المدربين لكيفية است 
   توفير الوسائل البيداغوجية في المسابح لتقميل من الخوف  
   ضعة لممعايير الازمة خا سائل البيداغوجيةتوفير الو 
  مساىمة السمطات في تطوير ممارسة السباحة بتقديم الدعم المادي 
 ت من الرياضات العالمية ية اكبر لرياضة السباحة التي اصبحتخصيص ميزان 
  الاىتمام بمثل ىذه الرياضة التي تحقق طفرة في النمو الاقتصادي 
 لازمة الضرورية لممدربيناوالوسائل وفير الامكانات ت   
  البيداغوجية الخاصة بالسباحة الوسائلاجراء دراسة يمكن من خلاليا التعرف عمى 
  اجراء دراسة يمكن من خلاليا التعرف عمى الصعوبات التي تواجو السباحين الناشئين عمى تعمم السباحة

 نفسية كانت ام اجتماعية أو فسيولوجية



 البيبميوغرافيا
 

 قائمة المصادر:
 القرءان الكريم  -1
 حديث نبوي. -2

 قائمة المراجع:
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  Résumé de la recherche. 
 

Le sujet de notre recherche porte sur : la contribution des méthodes 

pédagogiques dans la réduction du trait de la peur parmi les nageurs juniors de la 

catégorie de 13-14 ans. 

Une étude de terrain a été menée sur une partie des clubs de la ligue Wilaya de 

la natation. 

-Rafa soufiane                                                            -falake mustafa         

Supervision: BEN ABD RAHMANE SID ALI  

Résumé de la recherche (l’étude). 

Le but de l'étude est de mettre en évidence le rôle actif des méthodes 
pédagogiques pour aider le nageur junior à réduire le trait de la peur. 

Les objectifs que nous espérons atteindre sont: Connaitre le rôle des moyens  pédagogiques, 

concernant la natation, pour aider les nageurs à minimiser les traits de la peur, et aussi bien 

que le manque de cela affecte l'augmentation de la peur qu'ils ont.Connaitre la compétence 

professionnelle et scientifique des formateurs dans l'utilisation de ces méthodes qui aident à 

l’apprentissage de la nage et éviter la peur qui empêche le nageur d’acquérir les compétences 

techniques de la nage et ce grâce à une bonne façon poursuivie par le formateur dans ses 

rapports avec le nageur junior. 

Le côté pratique est présenté en deux chapitres :L’axe de la méthodologie de la recherche, et 

ses procédures de terrain  ، L’axe de l’analyse et de la discussion des résultats, L'étude a inclus 

un inventaire complet duquel un échantillon a été choisi d’une manière délibérée. Cette 

sélection  a été représentée par cinq clubs sportifs appartenant à la ligue Wilayale de la 

natation.Composé de 15 quinze nageurs, dont des jauges leur ont étés remis (peur de l'eau). 10 

entraîneurs et assistants qui ont reçu des questionnaires qui prévalent à notre recherche. 

05 présidents de clubs que nous avons rencontrés autour du sujet de notre recherche. 

Pour renforcer notre recherche :L'étude de terrain a été menée au niveau de la ligue 

Wilayale de la natation de Bouira. Et par la nature de l'étude on s’est basé sur  l'approche 

descriptive qui convient au sujet de notre recherche. Et la validité des hypothèses posées a été 

atteint, que les méthodes pédagogiques ont un rôle dans la réduction du trait de la peur chez 

les nageurs juniors, et dans ce contexte on a proposé quelques suggestions et missions futures. 

- La nécessité de fournir tous les moyens pédagogiques propres à la natation dans les piscines 

- Il est aux entraîneurs de prendre en considération l'aspect psychologique du nageur, car c’est 

un élément important dans le processus de formation. 

- Reconnaître l'importance des moyens pédagogiques qui viennent à l’aide des nageurs dans 

les entrainements de la natation et éviter la peur. 
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