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Résume de la recherche:

Titre de I'étude: Contribution aux jeux sportifs similitudes dangéduction de la peur parmi la
natation junior "6-9" ans.

L'objectif de I'étude: Le but de notre recherche en mettant en évidemgloi efficace, vous jouez a
des jeux de sport similitudes dans la réductiolageur chez les nageurs débutants et les aider a
acquérir la bravoure et le courage recette.

Trouver un probleme: Est similitudes de jeux de sports aider I'enéaatquérir le courage et la
bravoure recette et la facilité de la gravité dpear de I'eau?

Des questions partielles:

* Ne jeux similitudes sportifs aident a atténuegtavité de la peur de I'enfant?

* Est-ce que l'adoption de I'entraineur sur le progne d'éducation spéciale contribue a atténuer la
peur chez les débutants en natation?

* Est-ce que la qualification d'enseignement de d# I'entraineur dans la lutte contre la peur tdgez
débutants en natation?

Hypotheéses de I'étudedeux de sport similitudes aider I'enfant acquéraourage et la bravoure
recette et a réduire la gravité de sa peur de.l'eau

Hypothéses partielles:

* similitudes jeux de sport pour aider a atténaegravité de la peur de I'enfant.

* adoption de I'entraineur sur le programme d'étioicapéciale dispose d'un quasi-jeux sportifs
contribue a atténuer la peur chez les débutansiation.

* pour réle de coach éducatif qualifié pour souldgegpeur chez les débutants en natation.

Etude théorique: Centré en trois chapitres:

» Chapitre | "jeux semi-sportives": Les similitudes inclus la définition des jeux ¢g®s, la
pertinence et divisé, et certains des jeux daag k&t leurs caractéristiques, les objectifs eedesl
évaluations et de leurs propres observations, det guférieur.

» Chapitre 1l "peur quand Natation junior”: Ce chapitre contient la notion de peur, les tyfzes,
peur quand les sports, diriger I'émotion de la gellathléte par I'entraineur, la définition et les
caractéristiques de ces étape de bourgeonnemamises avantages, et le chapitre de synthése.

* Le chapitre Il "piscine™: Ce chapitre contient I'histoire de la natatiorfirdiéon, importance, les
avantages, les types, les types de courses athdesps, les étapes éducation pratique et juridigse
normes de I'enfant pour les piscines, et dansclenskl'age approprié pour enseigner la natation.
Procédures pour I'étude de terrain:

Echantillon: L'échantillon a été sélectionné sur la base diueritaire complet.

Domaine temporel et spatial:étude de terrain a été réalisée au niveau dedapid'obligations
d'Etat Bouira, dans la période du 15 Mars 2015a4vi5 2015.

Approche: nous nous sommes appuyes sur l'approche deserfaiiv I'aptitude a la nature de la
recherche a faire.

Les instruments utilisés dans I'étudent été suivis technique du questionnaire qui'@stdes
moyens les plus efficaces pour obtenir des infalmatsur un sujet ou un probléme ou une situation.
Les résultats obtenusPar les hypotheses posées conclure que les Jswnaétudes sport ont joué
un réle majeur dans l'acquisition de la prise aesguiption, de courage et d'atténuer la gravit@ade
peur nageurs novices de I'eau, et pour atteindréstatat était nécessaire de savoir que les jeux
similitudes sport aident I'enfant a soulager lisigé de la peur, et I'adoption de I'entraineur le
programme d'éducation spéciale dispose d'un geasigportifs contribue a atténuer la peur chez les
débutants en natation, et la qualification de k&dion pour le rdle de I'entraineur dans la lutietic

la peur chez les débutants en natation, et c'agticalide les hypothéses avancées.

Suggestions et hypotheses avenir:

* La nécessité d'utiliser la ressemblance des ¢leugport dans les sessions de formation.

* Reconnaitre I'importance des jeux de sport sindis quand Natation junior et aider a soulager la
peur.

* Compte tenu des types de jeux a choisir le spmrime similitudes ciblent quota et de ne pas
négliger lI'aspect de divertissement pour elle.

* La nécessité d'assurer la sécurité et la séqoeitélant les Jeux.

* La nécessité de prendre en compte de la comitibt des jeux d'association avec des similitudes
mathématiques age nageur.



