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{ َ غَنيٌِّ حَمِيد  وَمَن يشَْكُرْ فإَنَِّمَا يشَْكُرُ لنِفَْسِهِ وَمَن كَفرََ فإَنَِّ اللََّّ  } 

21سورة يوسف الآية:   

.والحمد لك بعد الرضا فالحمد لك حتى ترضى والحمد لك إذا رضيت  

نفع كل اللهم أن تجعل عملي هذا صالحا لوجهك الكريم وأن تنفعنا به وت وأسألك

 من يقرأه.

نا طيلة هذا "الذي تابعمزاري فاتح: "الدكتورأتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف 

ل الشكر العام ولم يبخل علينا بنصائحه وتوجيهاته وكان نعم الموجه فشكرا ك

 والامتنان.

وتقنيات النشاطات البدنية ولرياضية.أساتذة معهد علوم وإلى كل   

 

وإلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد و لو بالكلمة 

 الطيبة. 
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التي شقت وتعبت من أجل  أهدي هذا العمل المتواضع إلى 

ء لــــــــي رعايتي وتربيتي إلى تلك الشمعـة التي تحتـــرق لتضي

 الحنونة طــــــــريقي إلى نبـع الحنــان سر الوجـــــدان   "أمي

 حفظهـا الله"
شجعنـي على  إلى من علمني العـزة والاعتماد على النفس و

 مــواصلة دراستـي وإلى من نم يبخــل عليـــــا بشيء

حفظه الله" أبي الحنـــــون"  

 إلى كل إخوتي وأخـواتي وسام و الياس

 وكـل الأهل والأقــارب

 إلى جميع الزملاء والزميلات في جامعة البويرة 

 كريم   ,ابو بكر ,نجيم  ,شمسو : أصدقائيإلى جميع 

 وإلى كل من سـاهم في إنجـاز هذا العمل المتواضع
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  :ملخص ال�حث

مساهمة الألعاب الش�ه ر�اض�ة في التقلیل من الخوف لد� المبتدئین في الس�احة  :هذه الدراسة �عنواناءت ج

  .دراسة میدان�ة على مستو� أند�ة ولا�ة البو�رة �المس�ح النصف الأولمبي ،سنة" 06-09"

إبراز الوظ$فة الفعالة التي تلعبها الألعاب الش�ه ر&اض$ة في التقلیل من الخوف لد�  الدراسةمن هدف �ان الحیث 

  .قدام والشجاعةمساعدتهم في اكتساب صفة الإو  الس�احین المبتدئین

د الطفل من اكتساب صفة هل الألعاب الش�ه ر&اض$ة تساع:ام :ان :الأتيتم طرح تساؤل ع هذه الدراسة خلال و

 تخفیف شدة خوفه من الماء؟الشجاعة و الإقدام و 

  :التال�ة تساؤلات جزئ�ةج الخلاله ادر ومن 

 هل الألعاب الش�ه الر&اض$ة تساعد الطفل من تخفیف شدة الخوف؟ �

 هل اعتماد المدرب على برنامج تعل$مي خاص $ساعد في التخفیف من الخوف لد� المبتدئین في الس�احة؟ �

 الس�احة؟هل للمؤهل التعل$مي للمدرب دور في التخفیف من الخوف لد� المبتدئین في  �

  :فرض�ات الدراسةخلال هذه التساؤلات تم ص�اغة ومن 

 .الألعاب الش�ه ر&اض$ة تساعد الطفل من اكتساب صفة الإقدام والشجاعة وتخفیف شدة خوفه من الماء      

   :الفرض�ات الجزئ�ة

  .الألعاب الش�ه الر&اض$ة تساعد الطفل من تخفیف شدة الخوف �

&اض$ة $ساعد في التخفیف من الخوف اعتماد المدرب على برنامج تعل$مي خاص $حتو@ على الألعاب ش�ه ر  �

 .لد� المبتدئین في الس�احة

   .للمؤهل التعل$مي للمدرب دور في التخفیف من الخوف لد� المبتدئین في الس�احة �

ین وهما على التوالي الفصل الاول الخلف$ة النظر&ة للدراسة لفصقسمناها إلى الى  تناولنا في الجانب النظرB وقد 

الألعاب الش�ه "الأول محور ال،محاوریث قسمنا الفصل الاول الى ثلاثة والفصل الثاني الدراسات المرت�طة �ال�حث ح

وشملت تعر&ف الألعاب الش�ه ر&اض$ة وأهمیتها وتقس$مها و �عض الألعاب في الماء وخصائصها وأهدافها ": ر&اض$ة

و$حتو@ ": الخوف عند المبتدئین في الس�احة"الثاني  محورال،محوروتصن$فاتها وملاحظات خاصة بها، وخلاصة ال

الخوف عند الر&اضي، توج$ه انفعال الخوف للر&اضي من طرف المدرب، هذا الفصل على مفهوم الخوف، أنواعه، 

و$حتو@ ": الس�احة"الثالث  محور الثالثال، لمحوروممیزاتها، وخلاصة ال تعر&ف الناشئین وخصائص هذه المرحلة

ل$م هذا الفصل على تار&خ الس�احة، وتعر&فها، أهمیتها، فوائدها وأنواعها، أنواع الس�اقات فیها، مجالاتها، خطوات تع

، اما الفصل الطفل ممارستها والمواصفات القانون$ة لحمامات الس�احة، وفي الأخیر العمر المناسب لتعل$م الس�احة

قمنا �التعلیK علیها من خلال تب$ان اوجه الاختلاف ثم  الثاني فقد حاولن عرض �عض الدراسات المرت�طة ب�حثنا

  .والتشا�ه بین الدراسات المقدمة و الداسة التي نحن �صدد دراستها

نب التطب$قي فقد قسما الى فصلین واعتمدنا على ث�ات عدد الفصول حیث �ان الفصل الثالث �عنوان في الجااما 

وف$ما ،�الاعتماد على الحصر الشامل �الطرقة القصد$ة العینةتم اخت$ار حیث  منهج$ة ال�حث واجراءاته المیدان$ة 

أجر&ت الدراسة المیدان$ة على مستو� الرا�طة الولائ$ة للس�احة �البو&رة، في الفترة  ،المجال الزمني والم�انيیخص 

على المنهج الوصفي ومن خلال طب$عة الدراسة اعتمدنا .2015ل أفر& 15إلى غـا$ة  2014مارس  15 ما بینالممتدة 



 

  س

تم إت�اع تقن$ة الاستب$ان التي تعتبر ف الادوات المستعملة في الدراسةاما  .وذلك لملائمته لطب$عة ال�حث المراد عمله

  .موضوع أو مش�لة أو موقفمن أنجع الطرق للحصول على المعلومات حول 

الفرض$ات المطروحة نستنتج أن للألعاب  في المتحصل علیهاخلال هذه الدراسة $م�ن حصر اهم النتائج ومن 

ن الماء، و الش�ه ر&اض$ة دور �بیر في اكتساب صفة الإقدام والشجاعة وتخفیف شدة خوف الس�احین المبتدئین م

للوصول إلى هذه النتیجة �ان من الضرور@ معرفة أن الألعاب الش�ه الر&اض$ة تساعد الطفل من تخفیف شدة 

اعتماد المدرب على برنامج تعل$مي خاص $حتو@ على الألعاب ش�ه ر&اض$ة $ساعد في التخفیف من الخوف، و 

ور في التخفیف من الخوف لد� المبتدئین في الخوف لد� المبتدئین في الس�احة، وللمؤهل التعل$مي للمدرب د

 :قتراحات و فروض مستقبل$ةالا، وفي الأخیر قمنا �طرح �عضا ما یثبت صحة الفرض$ات المطروحةالس�احة، وهذ

  .ضرورة استعمال الألعاب الش�ه ر&اض$ة في الحصص التدر&ب$ة �

 .إدراك أهم$ة الألعاب الش�ه ر&اض$ة عند المبتدئین في الس�احة ومساعدتهم في تخفیف الخوف �

 .اخت$ار أنواع الالعاب الش�ه ر&اض$ة حسب هدف الحصة وعدم إهمال الجانب الترفیهي لها مراعاة �

 .ضرورة العمل على توفیر الأمن والسلامة أثناء إجراء الألعاب �

 .ضرورة مراعاة توافK وتلاءم الألعاب الش�ه ر&اض$ة مع سن الس�اح �

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 



 

 ش

 :مقدمة
 التطبيق في المكتسبة يعود للخبرات وهذا ،الأهميةو  العلوم حيث مناً اتساع أكثر لقد أصبح المجال الرياضي اليوم

 خلال ومردودةً  الرياضي المستوى علي كبيرة تؤثر بدرجة التي العلمية والتجارب والبحوث والتدريب العلمي
أقطار  كل في الرياضية والبطولات المنافسات التي اكتسبتها الكبيرة والشعبية ورغم الاهتمام الرياضية، المنافسات

 يبلغ حيث   كبيرين، وشغف   باهتمامتحظى  خاصة، بصفة ورياضة السباحةعامة،  بصفة الرياضة أصبحت العالم،
 ،نتائجها على معلقةً  تكون التي والأولمبية العالمية منها الرسمية القارية والمنافسات قاتالمساب في ذروته الاهتمام

 كالخوف عند الرياضيين أو المتفرجين عند سواءً  الانفعالات فيها تكون حيث بلد، لكل تمثيل  الرياضيين خلال من
 إلى تتحول الأحيان ضبع في التي والقلق بالتوتر دائماً  تتصف   نفسية حالةً  ت شكل   التي الفوز في والرغبة الفشل من

 تؤدي إلى هبوط في مستوى الأداء. وربما عنف
فالاهتمام بالرياضيين ذوي المواهب والقدرات يبدأ منذ مرحلة الطفولة، والتي تعتبر من أهم مراحل النمو، حيث 

احين الناشئين تساهم فيها عدة عوامل تشكل الركيزة الأساسية في تكوين شخصية الطفل، كما أن تعليم وتدريب السب
والتي يجب أن تتوفر أهمها حوض الماء أو المسبح, الثقة في النفس عند السباح الناشئ، معلم ومدرب السباحة 

ويعد مدرب السباحة الركيزة الأساسية في تعليم وتدريب الناشئ, ومن أجل الوصول إلى أعلى  والجيدةوالأغذية 
ياضي يجب أن تتوفر لدى مدرب السباحة كفاءة مهنية وعلمية عالية وخبرات في مجال المستويات والإنجاز الر 

 تخصصه.
 الفرد صحة على من فوائد ابما تعود به كبير باهتمام الزمن من طويلة فترة منذ السباحة  رياضة حظيت ولقد      
أصبحت عنصرا قويا في إعداد المواطن الصالح وذلك بتزويده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه  المجتمع وصلابة وقوة

 منه من أن يتكيف مع مجتمعه، ويعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموه.
يعتمد التدريب الرياضي على عدة نظريات وأساليب مختلفة من أجل بلوغ الأهداف التعليمية المسطرة، وتعتبر       

لعاب الشبه رياضية من بين هذه الأساليب التربوية الهامة، كما أن الطفل يكون ميالا للعب، حيث يجد فيه وسيلة الأ
شباع حاجاته إلى اللهو والمرح والسرور، وتساعد بدرجة كبيرة من  فراغ طاقته ومكبوتاته، وا  للتعبير عن ذاته وا 

المائي، وهذا ما يستلزم على الأستاذ الاستغلال الأمثل  تخفيف الخوف وزيادة دافعية الطفل في التأقلم مع الوسط
 المتقن للألعاب. اللعب وذلك بالاستغلال الأمثل و  لهذا الاندفاع نحو

 كل ممارستها في من الجنسين لكلا يمكن التي البالغة الأهمية ذات الرياضية الفعاليات من السباحة وتعد      
 معلم وهي تتوفر أن يجب التي عوامل عدة فيها تساهم الناشئين السباحين وتدريب السباحة تعليم إن ،رالعم مراحل
 ومدرب معلم ويعد المسبح أو الماء حوض الناشئ السباح عند النفس في الثقة، الجيدة  والأغذية السباحة ومدرب
 .الناشئين السباحين وتدريب تعليم عملية في الأساسية الركيزة هو السباحة
وهذا ما دفعنا وهذا ما دفعنا إلى التطرق لهذه الدراسة أي الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه الرياضية خلال       

الحصة التدريبية انطلاقا من برنامج يحتوي على الألعاب الشبه رياضية وذلك لتحفيز الطفل ومساعدته الدخول 
 الماء. 

 ا البحث إلى تقسيم الدراسة إلى قسمين:وانطلاقا من كل هذا كله ارتأينا في انجاز هذ 
 قسم نظري وقسم تطبيقي وهذا بعد التطرق إلى الجانب التمهيدي الذي احتوى على:      



 

 ص

  ثم التساؤل العام والتساؤلات الجزئية  هاتوضبطالتعريف بالبحث الذي تضمن تحديد إشكالية البحث  : عاممدخل
ومن ثم تعريف  البحثبعدها تم عرض أسباب اختيار البحث وعرض أهمية وأهداف  الفرضيات، قمنا بطرحثم 

 .للدراسةالبحث وتحديد المفاهيم والمصطلحات الأساسية 
 ماهو  فصلينقسمناها إلى  والدراسات المرتبطةللبحث  النظرية خلفية ال: 
 الفصل الأول: الخلفية النظرية للبحث حيث قسمناها الى ثلاثة محاور 

 الألعاب الشبه رياضية. :الأول المحور 
  الخوف عند المبتدئين في السباحة. الثاني:المحور 
  السباحة. الثالث: المحور 
 قمنا بعرض بعض البحوث المرتبطة ثم قمنا بالتعليق حيث  ات المرتبطة بالبحث:لدراسا:  ثاني الفصل ال

 عليها.
 كالتالي: ماوه فصلينالتطبيقي فقسمناها إلى  الجانب ما أ 

 جراءات البحث الميدانية، التي تمثلت في تحديد المنهج ثالثالفصل ال : تناولنا في هذا الفصل منهجية وا 
المتبع، بعدها وصف عينة الدراسة ثم وصف الأداة المستعملة في الدراسة وكذا الأساليب المعتمدة في 

 المعالجة الإحصائية للبيانات المتحصل عليها.
 تم في هذا الفصل عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها ثم مناقشتها، والتعليق على مدى  :رابعالفصل ال

تحقق فرضيات الدراسة والتي من خلالها توصلنا إلى استنتاج عام، ومقترحات مستقبلية، وفي الأخير خاتمة 
 الدراسة.     
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 :الإشكالية -1
 دول أغلب في خاصة الرياضية والألعاب عامة الحياة ميادين مختلف في والسريع الحاصل التطور إن  

 التربية مجال في العاملين ألزم التكنولوجية وخاصة الثقافية أو الاجتماعية أو الاقتصادية سواء العالم
 التطور هذا كل أن نجد بحيث وساق قد على به وينهضوا يأخذوا أن المدربين فيهم بما والرياضية البدنية

 المجتمع خدمة في علمي واقع إلى العلمية والدراسات البحوث ترجمة خلال من جاء بل اعتباطيا، يأتي لم
 الرياضي.

 لما العالم شعوب من لكثير وممتعة مميزة فهي المجتمع، هذا رياضات أخرى السباحة رياضة وتعد   
 .القوى ألعاب بعد رياضة الأولمبية الألعاب ثاني تعد كما واجتماعية، ونفسية بدنية فوائد من للفرد تكسبه
 عام بشكل السباحة تعليم مجال في واضحا عمليا تقدما المنصرمة الأخيرة السنوات في شهدت ولقد

 لتطوير الزمن مع تسابق في بقصيرة ليست فترة منذ الدول من الكثير بدأت لذا خاص، بشكل وتدريبها
 في احتوى التي العلمية والبحوث الدراسات خلال من العالمية الإنجازات أفضل إلى وصولا الرياضة هذه

    الارتقاء برياضة. مضامينها
 من عالية نسبة أن إلى أدى -البويرةخاصة في ولاية -السباحة  أماكن انتشار في الواضح النقص إن  

 ولد بالتالي وهذا السباحة، برياضة عملية خبرة أي لديهم ليس الأعمار مختلف من المحلي المجتمع أبناء
 الغرق حالات حول الآخرين خبرات من سمعوه لما نتيجة الماء من الاقتراب من خوفًا منهم كبيرة نسبة
 نتيجة منهم كبيرة نسبة لدى الغرق من مخاوف تولدت كما .الأعمار مختلف من لأفراد حدثت التي والوفاة
 نحو سلبية خبرة ولديهم يهجرونها جعلهم مما السباحة في متخصصين غير أصدقاء أيدي على التدرب
 (4002)مجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم الإنسانية._،  .الرياضة هذه تعلم
والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلك من   ,السباق , العوم،  المطاردة الجريويلاحظ اللعب مثل     

، بالإضافة إلى أهميته الكبيرة في التعلم والتسلية،  ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل
فيه وأحد الوسائل الهامة التي كما يعتبر من  أهم النشاطات التي تساعد الأطفال في تفهمهم للمحيط الذي 

        .(462، صفحة 5991)زهران،  يعبرون من خلالها على أنفسهم وعلى حالتهم الاجتماعية
ذا ما كان اللعب ضرورة للأطفال لأنه مطلب من مطالب طبيعتهم فيجب البحث عن الطرق          وا 

والوسائل لإشباع رغباتهم وحاجاتهم وذلك فيما يخص أو يتعلق  بالنمو العقلي والجسمي والنفسي بطريقة 
فوسهم مما منظمة فلهذا لجأ المربي أو المدرب إلى  استعمال ألعاب جماعية وفردية تكون محببة إلى ن

تقربهم من بعضهم  البعض في نفس الوقت وذلك عن طريق ممارسة ألعاب شبه رياضية تتميز بالسعادة  
في الحركة والنشاط والترفيه عن النفس بالإضافة إلى تنمية الرغبة لديه في التدريب لتحسين مهاراته الفنية 

 وقدراته البدنية.

 التالي: العام ونظرا لأهمية الاندماج الفوري للطفل وتقبله للوسط المائي نطرح السؤال 



 التعريف البحث                                                                                                 مدخل عام 

 

 

- 3 - 

 

   التساؤل العام: -
اكتساب صفة الإقدام والشجاعة وتخفيف شدة خوفه من  لعاب الشبه رياضية تساعد الطفل علىهل الأ - 

 الماء؟
  ويمكن ادراج التساؤلات الفرعية التالية:

 ة: الأسئلة الفرعي -1 
 هل الألعاب الشبه الرياضية تساعد الطفل من تخفيف شدة الخوف؟ 
  هل اعتماد المدرب على برنامج تعليمي خاص يساعد في التخفيف من الخوف لدى المبتدئين

 في السباحة؟

 هل للمؤهل التعليمي للمدرب دور في التخفيف من الخوف لدى المبتدئين في السباحة؟ 
 طرح الفرضيات التالية:من خلال هذه التساؤلات يمكن 

 فرضيات الدراسة:   -4
 الفرضية العامة: -

 .الألعاب الشبه رياضية تساعد الطفل من اكتساب صفة الإقدام والشجاعة وتخفيف شدة خوفه من الماء
  الفرضيات الجزئية: -

 الألعاب الشبه الرياضية تساعد الطفل من تخفيف شدة الخوف. 

 المدرب على برنامج تعليمي خاص يحتوي على الألعاب شبه رياضية يساعد في  اعتماد
 .التخفيف من الخوف لدى المبتدئين في السباحة

 للمؤهل التعليمي للمدرب دور في التخفيف من الخوف لدى المبتدئين في السباحة.   
 أسباب اختيار الموضوع: - 3
 تكمن أسباب اختيار موضوع بحثنا فيما يلي 

 الابتدائية  المرحلة في خاصة الدول بعض في إجبارية أصبحت السباحة -
 الاهتمام الكبير الذي توليه معظم الدول المتقدمة لهذه الرياضة  -
 تدهور مستوى السباحة في بلادنا وما تكسبه من نتائج سلبية في المحافل الدولية  -
 قلة الدراسات السابقة التي تتحدث عن هذا الموضوع  -
 عدم فهم الكثير من الناس لمعنى ومفاهيم وتقنيات هذه الرياضة  -
 أهمية البحث: - 2
 كون من السباحات نوع من أي أداء في الجسم عضلات كل إشراك خلال من هاما دورا السباحة تلعب 

 كون ومن .السعادة الطفل على تضفي والترويح المرح إلى تميل ككل للسباحة الأولى الأساسية المهارات
 حيث مؤطر ومنظم بشكل يحتاجه الذي باللعب الطفل وقت تملأ شيء كل قبل ترويحية رياضة السباحة



 التعريف البحث                                                                                                 مدخل عام 

 

 

- 4 - 

 

كسابه لصحته ينفعه بما فراغه وقت تملأ وتكمن أهميته كذلك في إكساب السباحين الحميدة  الأخلاق وا 
 الناشئين صفة الإقدام والشجاعة ودمجه في الوسط المائي في أسرع وقت.

 من جانب لايقل اهمية عن جوانب التدريب الأخرى.فتح مجال للبحث  -
 أهداف البحث: - 1

إن لكل دراسة هدف أو غرض يجعلها ذات قيمة علمية والهدف من الدراسة هو السبب الذي من اجله 
 قمنا بإعداد هذه الدراسة وتهدف دراستنا إلى:

لأهمية التخفيف من الخوف لدى السباح الناشئ. تنبيه المدربين 
 .محاولة التعرف على الأسباب التي تؤدي إلى الخوف ومساعدته على تجاوز هذه المرحلة 
.إبراز أهمية مرحلة الطفولة في السباحة والتغيرات التي تطرأ عليه من الناحية البدنية 
الممارس لرياضة السباحة. محاولة تطوير طرق وأساليب التخفيف من الخوف لدى الطفل 

 :والمفاهيم صطلحاتتحديد الم -6
  :الألعاب الشبه رياضية 

الألعاب الشبه رياضية هي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، وسهلة في أدائها، ولا تحتاج تعريف اصطلاحي:
ولكن يمكن للمعلم  إلى مهارات حركية كبيرة عند تنفيذها، ولا توجد لها  قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة،

من وضع القوانين التي تتناسب مع سن اللاعبين واستعداداتهم والهدف المراد تحقيقه، ويمكن ممارستها 
في أي مكان، كما يمكن أدائها باستخدام أدوات بسيطة أو بدون أدوات، وهي لا تحتاج إلى تنظيم معقد 

 (46 ، صفحة4004)فرج،  ودقيق

هي عبارة عن ألعاب تتميز بالبساطة ولا تتطلب أشياء كبيرة لأدائها كما يمكن للمدرب  تعريف إجرائي:
 رسم خطط وقوانين تتوافق مع عمر اللاعبين من أجل الوصول إلى الهدف المرجو تحقيقه.

 :السباحة 
هي نوع من النشاط الرياضي يتضمن التحرك في الماء باستخدام الذراعين والرجلين، تعريف اصطلاحي:

والسباحة نمط شائع للترويح والرياضة عالمية مهمة فضلا عن كونها تمارين صحية وتمارس في مياه 
اط الأنهار والبحيرات والبحار والمسابح المفتوحة والمغلقة. أكان ذلك من اجل المتعة والاستجمام أم نش

 (422، صفحة 4000)الجاموس،  .بدني خاص من اجل التعلم والتدريب والمنافسة في بطولتها الخاصة
هي رياضة تعتمد خاصة على الذراعين والرجلين وهي رياضة ترفيهية كما قد تكون   تعريف إجرائي:

عبارة عن تمارين من أجل تطوير لياقة الجسم وهي تمارس في المسابح والبحار من أجل الترويح أو 
 التدريب في المنافسات الرياضية.
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 : الخوف 
عبارة عن حالة نفسية شعورية وجدانية يصاحبها انفعال نفسي وبدني، تنتاب الشخص تعريف اصطلاحي: 

)الشريني،  .عندما يتسبب مؤثر خارجي في إحساسها بالخطر وقد ينبعث هذا المؤثر في داخل الشخص
 (36، صفحة 4004

نتيجة تعرضه لعامل خارجي قد يؤثر في  تصاحب الرياضي هو حالة من التوتر والقلقتعريف إجرائي:  
حساسه بالخطر نتيجة لهذا العامل.     نفسية الشخص وا 

 " :سنة: 09 –06مرحلة الطفولة " 
تتميز ببطء في معدل وفي نسبة النمو في عدة جوانبه غير أن الطفل مع ذلك  تعريف اصطلاحي: 

)الوافي،  .واللازمة لتوافقه ولتكيف مع شؤون الحياة الاجتماعيةيكتسب فيها المهارات والخبرات الضرورية 
  (536، صفحة 4006

لبيئيه هي مرحلة عمرية تتميز بدخول الطفل للمدراسة مما يعني مرحاة اكتشاف الطفل تعريف إجرائي:  
       .للإكتشافالخارجية وفي تتميز بكثرة نشاط الطفل من خلال حبه 
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 : تمهيد

 اا أب فمررخ لاررر ـم  امارررخ لـبارررب  ب ـتعرر  اـررب تعرررـا لــعبررا لـ مررر  لعـعرر بب لـشرربر ااررر قاا دررر     تعتبررا لعـعررر   
بذـر  دارر  بقرل لـتررع   ،باا ـعرر   أببرر ب مـمرر  لـتحعارر .بتر اج لعـعر ب في لـحاص لـت االـعرا اا باعتمر  لـعر ما

،   فري  ررب مرخ لسـببر ت بلـتافارررابح للإبر ل ببرا لارر اا برر  رخ تاارل لـلاـعاررا  في بقعار ت تبمرح ـر بإ تر ء أ 
، بارذل ااعاررا اـ رر   لـممر الت لـحرراااااق فا اـب  ر م  لـتحقارا لـذي ارامي اـرب اابرر ب لـتعرر  لـاعرر ت لـب ـارا ب 

أاثرا لعررالش شراب    اعتبا لـلاربفب  اى ابا لعـعر ب لـاا قاا لعلاراف لـتاتاااا مخ أ ر  ممـقر  لـت ر اب بلـمعر 
امراش مبرتق  اار حب رارا  مرخ  لـتشر ا  اـربلـلاربف ب لإقر فا  أخـر ى لـبشرا لا ارا فري  اراـ  لـحر ـي بذـر  

 (19اعحا ، 9111)لـعاب بي.،  .لــعباا بلـ بم ـاا لعمالش
اخ اتبدل أخ ت ا   ا ا ملا بف  أـبل  بابل ر لـاا قي        ا   مخ لـملا بف مثـر في ذـ  مث  أي شلاص بـ

 خ تباعا بعش لعـشتا لـتي تتبا ب ـملا تا   .لـاا قي ـظال ـمبلدف لـش   بلـتبتا لـتي تما  لـمـ فبا لـاا قاا
تق ـم  ابب بخ  ،لـبب حا لح ى أـبل  لـاا ق ت لـم ئاا بتعتبا لعب س لعب  ـم       ح بث للإا با لحتم   ب ا   

                                                                          س ابتتال لـعا  مم ابا أي ـش ت في لـم    لـم ئي.      
ببقل  ، قاا لعلااى مخ حاث لـببت لـم ئيتا لـاابتلاتـف اا قا لـبب حا في تباعتم   خ ب دي لعـش      

بحااا  ،مااب مخ قاب ت لـذال اخ بلـا ـاخبلع لء لـحااي لـ ، مـاا لـتـعس ـظماأب فقي  ـب لـم ء لـ با لع
س في تبدات مـظا بتتمث  ا  هذ  لـعبلم  في د ا  لـعا   ـب لـتع م  مل لـببت لـم ئي لـذي الاتـف للات ف  ألـا 

  .(91، اعحا  9111)ب ـا،  لـا بس لـذي اعاش فارلـببت اـا   خ 
خ اتعـا حاا ت لـبب حا حتب ا ع  لـم ء ما ـ  تباعا  ابتمتل بعبلئ   أـب خ ـذل فمخ لـقاباي  ـب للإ      

                  ـب ذـ .      افام  ـب لحت ج لسما  لاااخلـاحاا بلـتافاماا بلـحع ظ  ـب اا ـا بحا   لع
اربح  ـرب مبرتبى ا هر  لـمتبر بل تحقارل أـب ابمـ  هرذل حترب ابد  تتبا لع لء لـاا قي ــبب حا مـذ لـق ا        
 ـبب أبق   لـ با بم  اب اا دبلـاخ ماا ـاااا لـحاارا لـتري تبقرح لـمقر ا أفق  ب أفق  لـمبتبا ت بذـ  ب البا أ

ـتتررربا ـتررر  ي  بال بررر ا ل ـرررذل بررر أت لـقبل ررر  لـمـظمرررا ـاا قرررا لـبرررب حا فررري ل، فقررر  ارررباه ألـحااارررا ـاـبررر خ فررري 
)بر ـا،  داب للإما ـار ت ـر ى لـبرب حاخ ـمم ابرا اا قرا لـبرب حا.أبتغ   لفق  لـمبتبا ت لـادماا ب أـب ااتق ء  ـ

9111 ) 
تق ـم  س ابتتال لـعا  مم ابا أي ـش ت ابب بخ  ،لـبب حا لح ى أـبل  لـاا ق ت لـم ئاا بتعتبا لعب س لعب  ـم  

 قاا لعلااى مخ حاث لـببت بتلاتـف اا قا لـبب حا في تباعتم   خ ب دي لعـشتا لـاا، في لـم    لـم ئي
مااب مخ قاب ت لـذال اخ بلع لء لـحااي لـ ، مـاا لـتـعس ـظماأب فقي  ـب لـم ء ببقل لـ با لع ،لـم ئي

س في تبدات مـظا بتتمث  ا  هذ  لـعبلم  في د ا  لـعا   ـب لـتع م  مل لـببت لـم ئي لـذي أبحااا لـا  ،بلـا ـاخ
ـم  أام  تتما  اا قا لـبب حا ب (99-91، لـاعح ت 9111)ب ـا،  لـا بس لـذي اعاش فار.لـببت الاتـف للات ف  اـا   خ 

اس مخ لـقاباي  ،م ابتم  في مالح  لـعما لـملاتـعاح  لعـشتا لـاا قاا لـتي اماخ مأ خ تم اس ب ـقب  أبـ
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فا ع  مـم   م ـر،حتلخ اتب م  بفق  ـقبتر بدب  أـم  اماخ ــشلاص ل  ب  ،ـذاخ اظمالخ أحا ـ  في لـمـ فب تبلـعـف لـ
خ اتعـا حاا ت أـب خ ـذل فمخ لـقاباي  ـب للإ، ب بباـا ــتاباحأبتالا ء بت  ا  لــش ت بلس بباـا ــالحا

لاااخ فام  لـبب حا حتب ا ع  لـم ء ما ـ  تباعا  ابتمتل بعبلئ   لـاحاا بلـتافاماا بلـحع ظ  ـب اا ـا بحا   لع
ابح  ـب مبتبى أـب ابمـ  هذل حتب ا ا بد  تتبا لع لء لـاا قي ــبب حا مـذ لـق، ـب ذـ اـب لحت ج لسما 

ـبب أبق   لـ با بم  اب اا دبلـاخ ماا ـاااا أفق  ب أفق  لـمبتبا ت بذـ  ب البا أا ه  لـمتب بل تحقال 
ـذل ب أت لـقبل   لـمـظما ـاا قا لـبب حا في ، فق  اباه ألـحااا لـتي تبقح لـمق ا  لـحاااا ـاـب خ في 

داب للإما ـا ت ـ ى لـبب حاخ ـمم ابا أبتغ   لفق  لـمبتبا ت لـادماا ب أـب ااتق ء  ــتتبا ـت  ي  بال ب ا ل ل
 اا قا لـبب حا

قر        مرخ لسـعر ب لـشربر لـاا قراا بلـلاربف  ـر  لـمبتر ئاخ اـب ا    لـث ثا لستاا لـب ذ  لـمح با تتادـر  في ه بـ
 حا.ب لـبب 
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  : تعر�ف الألعاب الش�ه ر�اض�ة -1-1

الألعاب الش�ه ر�اض�ة هي مجموعة من الحر�ات أو الفعال�ات المر�حة والترفیه�ة مهمتها تطو�ر القدرات          

فالألعاب الش�ه ر�اض�ة هي نشا/ خاص �الطفل و�أخذ عدة أش�ال حسب  البدن�ة والعقل�ة �طر�قة نش�طة ومر�حة،

العمر وهو مر�ز على المیول المأخوذة من النشا/ �ل�ا �حیث �عتبر المحرك الرئ�سي لتطو�ر شخص�ة الطفل وغال�ا 

نها مدة اللعب ما تسیر الألعاب الش�ه ر�اض�ة �طا�ع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافس�ة رسم�ة من بی

  . وعدد اللاعبین والملعب وطب�عة الوسائل المستعملة في الر�اضات الجماع�ة �صفة عامـة

للإشارة أن المصطلح أو �لمة الألعاب الش�ه ر�اض�ة غیر مستعملة في التعار�ف العالم�ة بل تستعمل في      

ال الأطفال ومستوحاة من تقالید وعادات الألعاب الصغیرة أو الألعاب الحر��ة �مفردات لكونها مستمدة من خ�

  : الشعوب وتستعمل الألعاب الش�ه ر�اض�ة من أجل

  : التحفیز -1-1-1

�حیث أنه ل�س هناك سلوك دون التحفز لذلك یجب إدخال مثیر لإثارة الف�ر لكي یدخل في الحر�ة           

نت�اه والترف�ه والراحة في المنافسة �ي �ستط�ع فالتحفیز �مثل العامل الرئ�سي الذH �ه ینمي الف�ر، والتر�یز والا

  . الطفل إعطاء أفضل ما لد�ه من روح الإبداع في �ل الأوضاع البیداغوج�ة

  : یجب التأثیر على التحفیز لدH الطفل وذلك من خلال عدة عوامل       

  .عوامل مرت�طة �التلمیذ منها حب التنفیذ و�ذلك استعمال متطل�ات الحر�ة •

 .رت�طة �النشا/ في حد ذاته �تنوع الوضع�ات المتتا�عة والإحساس �الاستقلال�ةعوامل م  •

 : عوامل مرت�طة �شخص�ة المرLي ومنها •

  .احترام شخص�ة الطفل -

  . إیجاد وسN أمن ومثیر في نفس الوقت -

  : التحضیر -1-1-2

��ون اللعب على أش�ال مختلفة حسب العمر و��ون مر�ز على المیول الم�تس�ة عن طر�O الممارسة            

والنفس�ة والاجتماع�ة في الر�اضات والممارسة الكل�ة  والعقیلةو�عتبر اللعب المحرك الأساسي لتطور القدرات البدن�ة 

 .لكن هذه الإجراءات تتخذ قصد تمیز الألعاب الخاصة �الطفل التي لها دلالة ومعاني مختلفة مقیدهوالمداومة تكون 

  )192، صفحة 1987ملر، (

  : أهم�ة الألعاب الش�ه ر�اض�ة -1-2

  : ر�اض�ة أهم�ة �بیرة وتتجلى ف�ما یلي تكتسي الألعاب الش�ه           

  .تعتبر وسیلة أساس�ة في تطو�ر الجانب البدني للطفل -

 .تنمي روح التعاون والتفاعل الاجتماعي -
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 .هي �مثا�ة تمهید لألعاب الفرق من خلال تنم�ة المهارات الحر��ة الأساس�ة المختلفة -

 .المرح والتسل�ة التدر��ات او حصص التعلم تضفي على  -

  : تقس�م الألعاب الش�ه ر�اض�ة -1-3

في �تا�ه خبرات في الألعاب للصغار والك�ار أن الألعاب الش�ه ر�اض�ة تنقسم  إلین ود�ع فرجحسب             

  : وفقا للخصائص الممیزة لمجموعات اللعب إلى ما یلي

  .ألعاب المساكة -

 .ألعاب الكرة -

 .الفصل -

 .ألعاب التتا�ع -

 .ألعاب اخت�ار الذات -

 )26، صفحة 1987ملر، (. مائ�ة ألعاب -

 

  :�عض الألعاب المائ�ة-1-3-1

  اللع�ة الأولى  �

  المس�ح :الم2ان

  حلقة �لاست���ة : الوسائل

  :وصف اللع�ة

ق�ام المدرب بترتیب الأطفال واحد تلو الأخر ثم دخوله إلى المس�ح و��ون هذا المس�ح خاص �الأطفال أH لا      

��ون غمقه �بیر مقارنة �أطوال الأطفال وإمساك الحلقة ال�لاست���ة، ثم �قوم الأطفال �القفز داخل الحلقة على 

  .ى الدخول إل�ه مع مرور الوقتأقدامهم لكي یتأقلموا مع الاصطدام �الماء والتعود عل

  :اللع�ة الثان�ة �

  المس�ح: الم2ان

   �رة صغیرة :الوسائل المستعملة

  :وصف اللع�ة

وتقسمهم إلى فوجین والبدء بلع�ة التمر�رات العشرة داخل الماء ومع مرور  إدخال المدرب الأطفال إلى الماء     

  .قل خوفه و�تأقلم مع الوسN المائيالوقت یجد الطفل نفسه متعودا على التحرك في الماء و�

  :اللع�ة الثالثة �

  المس�ح  :الم2ان
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  �رة صغیرة + شواخص  : الوسائل المستعملة

  :وصف اللع�ة

في جهة �ل فر�O على ش�ل عوارض داخل المس�ح و�ل فر�O یتخذ  تقس�م الأطفال إلى فر�قین ووضع شواخص 

 )http://www.youtube.com/watch?v=xKOGTq4PIeo( .م�انه و�بدأ اللعب و�ل فر�ف �حاول التسجیل على الفر�O الآخر

  : خصائص الألعاب الش�ه ر�اض�ة -1-4

  : ر�اض�ة �عدة خصائص منها تتمیز الألعاب الش�ه         

  .الألعاب الش�ه ر�اض�ة لا تتطلب وسائل وإم�ان�ات متعددة ومعقدة •

 .تكون الألعاب الش�ه ر�اض�ة محددة �قواعد صح�حة وسهلة الفهم •

یجب أن تحتوH الألعاب الش�ه ر�اض�ة على مجهود بدني وعقلي �حتفv �أكبر عدد من الأطفال أثناء  •

 . الأداء

 .التنافس لا تعتمد على الصدف نتیجة •

 .یجب أن تكون محفزة خاصة المتعلقة �ف�ر الطفل •

یجب أن تسمح �مجهود بدني متنوع لكامل الجسم، و�ذلك توز�ع متوازن للجهد البدني و�ذا وقت للراحة،  •

  (aoudia, 1986, p. 5). وأ�ضا المتطل�ات التنس�ق�ة والمعرف�ة

  :أهداف الألعاب الش�ه ر�اض�ة -1-5

إن لاستعمال الألعاب الش�ه ر�اض�ة في درس التر�Lة البدن�ة دور في عمل�ة التعلم الحر�ي و�ذلك  إضفاء        

طا�ع  الحیو�ة والمتعة على درس التر�Lة البدن�ة والر�اض�ة، ولكن استعمال الألعاب الش�ه ر�اض�ة في �ل جزء من 

 : �ه أهداف ثانو�ة أخرH نوردها ف�ما یليأجزاء الحصة لد

  

  : المرحلة التحضیر�ة -1-5-1

  : تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لخدمة غرضین أساسین وهما        

الق�ام �عمل�ات الإحماء لتحضیر الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة، والهدف التالي هو تنش�N الحصة : أولا 

  .ام �مجهود بدني وعقلي دائما في ص�اغ عمل�ة الترق�ةقصد تحفیز الطل�ة على الق�

  : المرحلة الرئ�س�ة -1-5-2

 وتستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعز�ز وتدع�م عمل�ة التعلم وذلك �اقتراح ألعاب تخدم هدف الحصة،      

   .�حیث تسمح �اكتساب المهارات الحر��ة والتقن�ة في وسN تنافسي تنمي ف�ه جم�ع الصفات البدن�ة والعقل�ة

  : المرحلة النهائ�ة -1-5-3
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وتستعمل الألعاب الش�ه ر�اض�ة في المرحلة النهائ�ة لخدمة هدفین أساسین و�تمثل الأول في عمل�ة      

  مرتفع، أما الهدف الثاني فیتمثل في ترك التلامیذ في نشا/ الاسترخاء البدني �عد أداء جهد بدني 

أو إذا �ان البرنامج المدرسي ) جهد بدني �بیر(دائم في حالة عدم احتواء المرحلة الرئ�س�ة على حمل �بیر،

   . (ahmed, 1991-1992, p. 26) .�سمح بذلك أH عدم وجود حصة دراس�ة �عد حصة التر�Lة البدن�ة والر�اض�ة

  : تصنیف الألعاب الش�ه ر�اض�ة -1-6

  .حیث صنفها إلى أرLعة مجموعات" اندر< د�م�ابــر"إن تصنیف الألعاب الش�ه ر�اض�ة �عود إلى      

  : ألعاب جد نش�طة -1-6-1

  .التي تتطلب جهد بدني مر�ب ومتوافO بین �ل اللاعبین وهذا الجهد یدوم بدوام اللعب في حد ذاته وهي     

  : ألعاب نش�طة -1-6-2

��ون الجهد في هذه الألعاب عالي، �قتصر على فر�O واحد في الوقت الذH ��ون ف�ه الفر�O الثاني         

 . في راحة نسب�ة، مع أخذ قسN حق�قي وفعال من اللعب

  : ألعاب ذات شدة ضع�فة -1-6-3

وتنصف هنا �ل الألعاب أین ��ون فیها الجهد البدني �ش�ل عام فردH ولا �مثل في الوقت إلا جزء ضئیل      

من المدة الإجمال�ة للحصة و�حمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه المجموعة تكون �عدد 

  .قلیل من الأطفال

  : ترو�ح�ة تثق�فــ�ةألعاب  -1-6-4

 .تتمیز هذه الألعاب �الجهد الضعیف وإثارة الجهد الذهني والعقلي مما ینتج عنه الترو�ح والتثقیف          
  )40آخرون، دورة جوان، صفحة (
  : ملاحظات خاصة �الألعاب الش�ه ر�اض�ة -1-7

  : تساعد هذه الألعاب التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخاصة الر�اضات الجماع�ة ومن جهة أخر� تسمح       

  .�اشتراك عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل •

 .�رات ذات أش�ال وأوزان مختلفة: �استغلال الوسائل ال�س�طة مثل  •

على المرLي أن ی�حث و�نوع في اخت�ار الألعاب �احترام  :نقدم �عض الألعاب الش�ه ر�اض�ة �مثــال     

  : الم�اد� التال�ة

  .الق�ام �اخت�ار دقیO یناسب تحقیO الأهداف المسطرة -

-  Nعرض إهمال التعل�م والمیل إلى التنش�� Hسطو�سي، جوان( .تجنب تكرار الذ�18، صفحة .1996_.(  
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  :الخوف مفهوم -2-1

نفسي و$دني تنتاب الشخص عندما یتسبب  انفعال وجدان�ة و�صاحبها .لخوف ع�ارة عن حالة نفس�ة شعور�ةإن ا   

 الخوف واحد من أحد انفعال مؤثر خارجي في إحساسه �الخطر وقد ین�عث هذا المؤثر من داخل الشخص و�عد

الحفا: على الذات و�قائها، و2لما 2انت درجة الخوف في حدود المعقول غیر المتطرقة 2ان الإنسان  م�2انزمات

 ، 2ما أن الفرد �عاني منة الخوف 2بیرة عن الس�طرةالتح2م ف�ه و2لما 2انت درج و�م2نه ،الانفعال سو�ا في هذا

دار سلوك شاذ یهدف إلى ال�عد عن مصدر الخوف فعندما یبد< خوفا نفسي �2ون من مؤشراته إص اضطراب

 .مرت�طا �موضوعات أو مواقف لا تنطو< على تهدید حق�قي أو خطر واقعي فإنه �عاني من خوف مرضي أو فو$�ا
  )22، صفحة 1999عبدالرحمان، (

  :تعر�ف الفو#�ا -1- 1- 2 

تثیر  أ< الخوف من أمور ل�س من شأنها أن ،لفو$�ا نوع من أنواع الخوف الشاذ، أ< خوف ل�س له معنىا       

على أنها فو$�ا  ، 2ل منا لد�ه �عض المخاوف الغر$�ة التي �م2ن الإشارة إلیهاالخوف ول�س فیها خطر حق�قي

  )24، صفحة 1999معرض، ( .مخاوف صغیرة عد�مة المعنى ،طب�ع�ة أو عاد�ة

 :نطسوا الخوف عند -2-1-2

 في رأ�ه أن المخاوف تكون فطر�ة عند الطفل 2خوفه من الأصوات العال�ة فمن خلال هذا التعر�ف نجد أن      

 )1999معرض، ( .یرجع الخوف إلى الفطرة فهو یرO أن المخاوف الأخرO مشتقة من المخاوف الفطر�ة واطسن

 :الخوف أنواع -2-2

 .مرض�ة مخاوف عاد�ة موضوع�ة ومخاوف ذات�ة :المخاوف یوجد نوعان من

  :موضوع�ة مخاوف عاد�ة -2-2-1

وهي مخاوف لا تلفت النظر بل أح�انا في وقا�ة الفرد وحمایته 2ما أنها تدفع الأذO عنه وتجن�ه الكثیر من        

 شیوعا عند الأطفال والمراهقین مثل الخوف من الأمراض والعدوO الخوف من أكثر ةالموضوع� المخاطر والمخاوف

حذرا  حول الذات بل ینشئ انطواء �حدث إرهاق ولا تلقائي لا �سبب إع�اء ولا انفعال وهو ...الدراسي الفشل

الأس�اب وإعداد نفسه لمقاومة العوائV للقضاء على متوقعات الخوف وهذا النوع 2ائن  اتخاذ واحت�اطا یدفع الفرد إلى

 .عاد�ةفي 2ل نفس 
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 :مرض�ة مخاوف ذات�ة موضوع�ة -2-2-2

في دائرة اللاشعور فلا تستط�ع  أص�حتلها سبب واضح لأنها  �عرف لا هي مخاوف غامضة وغیر منطق�ة       

اث مفرغة أس�ابها ، فالمخاوف المرض�ة تكون نتیجة خبرات مؤ2دة أو أحدالمعروفةإلا �طرق العلاج  التخلص منها

، وقد �2ون الخوف داخلي عمیV �سقطه الفرد على الأش�اء فهو ینشأ من إحساس شدید موضوعات خارج�ة

د  ، وإعطاء أكثر مما �ستحV من ناح�ة ثان�ة واستعاأمر مخیف استخدام �الضعف والوهم من ناح�ة أول�ة ومن

 )1999معرض، ( .النتیجة المرجوة 

 : الخوف عند الر�اضي -2-3

العامة  ، فمن الوجهةمن نوع المخاوف الانفعال�ة ل�صور قد �2ون من المناسب التمییز بین القلV وغیره من       

تهدیدا  الشخص على أنه یتضمن�الخوف لأ< موقف حاضر أو متوقع یدر2ه  للاستجا�ة یدل القلV على میل

 . الذات لاعت�ارات محتملا

ول�س  الذات اعت�ارات و�ختلف القلV عن الخوف العاد< في أن التهدید في القلV �2ون معنو�ا موجها نحو       

، الر�اضي �شعر �الخوف من الإصا�ة ن حاضرا أو متوقعا2ما أنه قد �2و  ،)الماد<(ماد�ا نحو التكو�ن الجسمي

، 1999معرض، ( .الذات نتیجة الهز�مة في المنافسة اعت�ار �ة ولكنه �قلV حین یتوقع أو �حدث له �الفعل فقدانالبدن

 )89صفحة 

 : التصور العقلي للمهارات الحر+�ة -2-4-1

سوف یؤدیها في المنافسة وخاصة �عتمد هذا الأسلوب على ق�ام الر�اضي بتخیل أداء المهارات التي         

 . أن �ستخدمها في بدا�ة المنافسة المهارات التي من المحتمل

  :الإیجابي التخیل الذاتي -2-4-2

مستوO  أفضل، ف�ستدعي في مخیلته الإیجاب�ة الأداءیتضمن هذا الأسلوب أن �قوم الر�اضي بتخیل خبرات         

 حقه و�حاول أن �2ون ملاحظا جیدا ومدققا �ارعا لهذا الأداء الجید المتمیز مع التر2یز على الظروف المح�طة أداء

هي العوامل الداخل�ة  ، وماالأداءو�عد  وأثناء، والأنشطة التي �قوم بها وأهم المشاعر التي �حس بها قبل �الأداء

التصور  استدعاء الر�اضي أن �حقV أستطاع شك أنه 2لماوالخارج�ة التي تجعله قادرا على الأداء الجید، ولا 

، 2لما ساهم في إنقاص القلV والخوف والتأثیر الإیجابي على سبV إنجازه، والظروف المح�طة �ه أداءلأفضل 

 Oالأداءمستو . 
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  :تخیل تحقی4 الأهداف النهائ�ة للأداء -2-4-3

التي �سعى إلى تحق�قها یوم المنافسة ف2ل هدف أو سلوك  الأهدافأن یتخیل  الأسلوب�حاول الر�اضي في هذا    

المعاني أو  أو، و�م2ن ترجمة هذه الأهداف بین ط�اته تدع�ما إیجاب�ا للأداء�حققه �حمل  إنمعین قرر الر�اضي 

 أو استحضار ، محاولاالإیجابي، لسیر أحداث المنافسة التخیل ، أورالمراد إنجازها إلى نوع من التصو السلوك 

ع هذا الأداء 2ما ، وأن �سمع 2ل شيء سوف �حدث مشعر وأن یرO ، ف�حاول أن �الأداء المتوقع 2املا تدعاءاس

، ف�م2ن أن یتحمل وجود الأشخاص الذین یرغب في وجودهم لمشاهدة المنافسة و�تخیل س�اح یجب و�رغب عل�ه

لى ا�عد من ذلك �أن یتصور النتائج المتفرجین والمشجعین على النحو الذ< �فضله 2ما �م2ن أن یذهب الر�اضي إ

 )54، صفحة 1999معرض، ( التي تنتظره �عد تحقیV الفوز

 :المدربالخوف للر�اضي من طرف  انفعال توج�ه -2-5

الر�اضي خاصة  الأداء، ونظرا لأن ظروف ب �أسلوب التح2م في القلV والخوفمن المفید حقا أن یلم المدر        

 ، التي تؤثر على ز�ادة القلV أو الخوف لدO اللاعب فإنناض�ة ممثل نوع من المواقف الضاغطةالمنافسة الر�ا

، بینما ال�عض الأخر �عتبر �مثا�ة عوامل م�اشرة العامة التي �م2ن أن یؤدیها المدرب سترشاداتالإ نناقش �عض

مدO الحاجة إلى تدخل الأخصائي النفسي وف�ما یلي �عض مساعدة تساعد المدرب في تشخ�ص حالة اللاعب و 

 : العامة الإسترشادات هذه

على فإنه �حاول أن یتعرف  ،الشدید الخوف أو عندما �لاحc المدرب أن هناك ر�اض�ا أو أكثر یتمیز �القلV الزائد-

لمدرب ا ، وان یجمع)اللاعب(شة بین المدرب والر�اضي ، وقد یتطلب ذلك مناقمصدر هذا القلV أو ذلك الخوف

على رعایته  المسئولین، أو من والد�ه أو من �ة الر�اضي سواء من الر�اضي نفسهمعلومات 2اف�ة من شخص

 . وخاصة �النس�ة للر�اضیین الناشئین

 أثناء مراحل الممارسة ، وتنم�ة مفهوم الذاتلتدع�م الثقة لدO اللاعب اللفظي �فضل أن �ستخدم المدرب التدع�م-

 .الخوف لدO اللاعب انفعال أهم�ة بناء الثقة للتغلب على الاعت�ار ، مع الأخذ �عینوالمنافسة

الخوف من  انتقل ، حیث إذاوإلا �ظهر الخوف انفعالاته ، و�تح2م فيتحلى المدرب �شخص�ة متزنةیجب أن ی-

�الثقة والشجاعة والإقدام وعدم ، فسیزداد الأمر صعو�ة عندما نطلب من الر�اضي التحلي المدرب إلى الر�اضي

   .الخوف

، یوضح خلالها الفهم الصح�ح ل�عض )اللاعبین(�قترح أن �عقد المدرب �عض جلسات التوع�ة مع الر�اضیین - 

التي یتعرض لها اللاعب وأنه على سبیل المثال ل�س من الضرور< أن تؤثر مظاهر الخوف التي  الانفعال�ة مظاهر

 .، وأن حالة الخوف �م2ن أن تنخفض أثناء المسا�قةمنافسة تأثیرا سلب�ا على الأداءل�شعر بها الر�اضي قبل ا
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 :الناشئین -2-6

 : التعر�ف �فئة الناشئین -2-6-1

سنة وتندرج هذه ) 12- 06(الناشئین هم الصغار من الجنسین، البنین والبنات الذین یتراوح أعمارهم ما بین       

سنة ) 12- 11(سنوات تقر��ا، ومرحلة الطفولة المتأخرة ) 10-08(الطفولة المتوسطة السنوات تحت 2ل من مراحل 

 .سنة 17تقر��ا، مرحلة المراهقة الأولى بدا�ة 

 :  سنة) 09 - 06(خصائص المرحلة العمر�ة  -2-6-2

عن �اقي وخصائص هذه المرحلة �صفة مدققة نتطرق لممیزات عامة تمیز هذه المرحلة  قبل التطرق لممیزات       

 : ـالمراحل، فحسب الد2تور حامد عبد السلام زهران تتمیز هذه المرحلة ب

 .اللاحقةوالمرحلة  السا�قة �eء معدل النمو �النس�ة لسرعة في المرحلة - 

 . ز�ادة التمایز �ش2ل واضح - 

لتحمل المسؤول�ة  والاستعداد الاتجاهات تعلم المهارات اللازمة لشؤون الح�اة، وتعلم المعاییر الخلف�ة ولق�م وتكو�ن - 

eالانفعالات وض� . 

  )15، صفحة 2000، .التومي( .الاجتماعي هذه المرحلة أنسب المراحل لعمل�ة الت�ع اعت�ار - 

 :الجسمي النمو

العضلات الصغیرة یتم �سرعة وتتمیز هذه المرحلة �ضعف في النمو �النس�ة للنمو والوزن، 2ما نلاحc نمو       

 أسامة 2امل(. بدرجة 2بیرة تنمو العضلات الصغیرة: لكبیرة، حیث �قول محمد حسن علاو< 2بیرة �المقارنة �العضلات ا

    )122ص.  1990. راتب

 هذه المرحلة �ال�eء �المقارنة �المرحلة السا�قة، و�ؤد< نضج الجهاز العصبي للطفل إلى 2ما یتمیز النمو في     

نضج الأعضاء الدق�قة 2الأصا�ع، إلا أنه �لاحc تزاید النمو العضلي، وتكون العظام أقوO من ذ< قبل و�تتا�ع 

في السنة وتزداد المهارات  %10في السنة، و�شهد الوزن  %5ظهور الأسنان الدائمة، 2ما �شهد الطول نس�ة ز�ادة 

iة الجماعة والنشا�ة وتعتبر أساسا ضرور�ا لعضو�الاجتماعي الجسم . 
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  :الحر+ي النمو

ومن أهم ما یتمیز : محمد حسن علاو@  حر2اته، حیث �قولتتمیز هذه المرحلة �قدرة الطفل على التح2م في        

الموائمة الحر2�ة لمختلف  وتعل�مه الحر2ات الجدیدة والقدرة على عاب�الاست �ه الطفل في هذه المرحلة سرعة

   .الظروف

عند بدا�ة هذه المرحلة عمل و�عمل م2یف تعلم التح2م في الحر2ات التي jürgen weinker :  أ�ضا و�قول      

 .ن ذات مستوO عالي جدا في الصعو�ةتكون في �عض الأح�ا

  :الحسي النمو

لهذا لزم علینا أن نرعى النمو الحسي للطفل في الإطار الذ< ینمو ف�ه ولا نعرض  :السعید فؤاد البهيو�قول        

 )2000، .التومي( .تفV مع مقوماته ودعائمه الأساس�ةمسلكا وعوجا لا ی إطار أخر غیره حتى لا نسلك �هعل�ه 

 :العقلي النمو

في هذه المرحلة یزداد نضج العمل�ات العقل�ة 2التذ2ر والتف2یر إذ ینتقل الطفل : محمد حسن علاو@ 2ما �قول       

، 2000، .التومي( .والتر2یز من حیث مدO المدة الانت�اه طور الواقع�ة، 2ما تزداد قدرته على ليإ الخ�المن طور تف2یر 

  )20صفحة 

 :الانفعالي النمو

، الانفعالي والث�ات الاستقرار �حاول الطفل في هذه المرحلة التخلص والشعور أنه قد 2بر، وهذه تعتبر مرحلة      

ومحاولة الس�طرة  الانفعالات الطفولة الهادئة، حیث �لاحc ض�e اسم لذلك  �طلV �عض ال�احثین على هذه المرحلة

ن ماد�ا بل �2و  اعتداءا ، فمثلا إذا غضب الطفل فإنه لن یتعدO على مثیر الغضبالانفعالات وعدم على النفس

في ش2ل تمتمة أو تبدل لون الوجه 2تعبیر منه عن الغضب، و�تضح المیل  ،عداؤه لفظي أو في ش2ل مقاطعة أ

، و�تجه میول الطفل ال�قظة أحلامللمرح و�فهم الطفل الن2تة و�طرب لها، 2ما تقي المخاوف الطفل و�ستغرق في 

  )22، صفحة 2000، .التومي( .إلى التخص�ص وتص�ح أكثر موضوع�ة الن2تة

 :الاجتماعي النمو

 الاتجاهات هذه المرحلة ف�عرف الطفل المز�د عن المعاییر الق�م في الاجتماع�ة تطرد عمل�ة التنشئة      

الطفل بجماعات  احتكاك للسلوك، و�زداد الأخلاقيمعاني الخطأ والصواب، و�هتم �التقی�م  والضمیر ،ةالد�مقراط�
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 عندهم ومیل 2بیر إلى الانضمام للجماعة والمیل إلى تكو�ن جماعة قواعدها تكون الك�ار، وتظهر عند الطفل رغ�ة 

   .، زهو في هذه المرحلة �2ون خاضع إلى هذه القوانین، ولا �ستمع إلا لتوجیهات الطین في هذا السنلوحدهم

ملموسة و�رتاحون  بدرجة والاجتماع�ة أنه یتسع مجال المیول والقدرات الحر2�ة: محمد حسن علاو@ و�ضیف       

   )21، صفحة 2000، .التومي( .رة أو لنجاحهم في عمل مامها اكتسابهم عند

 :الموهو#ین في هذه المرحلة لممارسة الر�اضة ممیزات -2-6-3

  :الجسم�ة الممیزات

ترجعها عفاف عبد الكر�م إلى مجموعة مراحل التعل�م وهذا لعدة أس�اب  أحسن تعتبر هذه المرحلة من     

  )23، صفحة 2000، .التومي( .یتمیز بها الطفل في هذه المرحلة التي الخصائص البیولوج�ة والنفس�ة والحر2�ة

 :الاجتماع�ة الممیزات

ف�الرغم من إن الر�اضة تشارك في تطو�ر ، أخرإن الخصائص الاجتماع�ة للموهو$ین تختلف من مجتمع إلى       

لأطفال من  اجتماع�ة الر�اضة تشترك في تطو�ر علاقات :وهوزر ت�مان ، حیث �قول 2ل منالاجتماع�ة العلاقات

   )23، صفحة 2000، .التومي( .عند البنین منه عند البنات أكثر سنة) 14 - 10(

  :الانفعال�ة والاجتماع�ة یزاتمالم

 الأطفالأن : تتوفر لدیهم السمات المفضلة على الأطفال العادیین، �قول فؤاد نصحي الموهو$ین الأطفالإن       

، وهم أكثر فائقة على نقد الذات الغیر والتعاون، ولدیهم قوة لاقتراحات والاستماع الموهو$ین �متازون �حسن الطالعة

   .نفسأمانة وأقل تفاخر �ال

  :العقل�ة الممیزات

 .في النضج والانت�اه في هذه المرحلة تبدأ 2ل القوO العقل�ة من التذ2ر والتف2یر عفاف عبد الكر�متقول        

        O2ون : �أن سعید حسني العزةو�ر�قد  e140درجة أو  130الأطفال الموهو$ین یتمتعون بذ2اء فوق المتوس 

والعلاقة بین الأش�اء، ولدیهم القدرة على الإدراك  الارت�اi فهم السبب والنتیجة وإدراكفأكثر 2ما أنهم قادر�ن على 

، وأنهم شدید< الملاحظة والابتكار والتعمV في العلوم التجر�د�ة، و�تمیزون �التف2یر الإبداعي عاب�والاست والفهم

  )2000، .التومي( .عال�ة على التر2یز وتعلم المهارةولدیهم قدرة 

 : النفس�ة الممیزات
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�2ون مبني على مجموعة من  نوقائیی سلوك الناشئ في هذه المرحلة �ص�ح غیر: محمد ز�دان �أنل و�قو       

والح�طة والمثابرة  الاستطلاع �حب تمیز 2ما یواجهه التي تتناسب مع الموقف الذ< الاتجاهاتالمیول والعواطف، 

ض�ة حتى یتضح له الدائم، الجرأة الحماس والمثابرة في التعلم، الذ< �شمل مختلف الفعال�ات والأنشطة الر�اوالطموح 

   )25، صفحة 2000، .التومي( .المسار في تخصصه

 : سنة والممارسة الر�اض�ة) 09-06(المرحلة العمر�ة  -2-6-4

، حیث أن الجهاز المر2ز< العصبي اقتصاد�ة تص�ح حر2اته أكثر السادسة  من سن بتدءاا الناشئ إن        

إن الناشئ في هذه المرحلة أن الجهاز المر2ز< : وآخرون  المندلاو@  قاسم: حیث �قول. �متلك مستوO عالي للتحلیل

 .والتعلم في الظروف المختلفةممتازة للتعلم والإتقان، 2ما �متاز �سرعة وقوة ورشاقة واستجا�ة عال�ة، والتوقیت 

 )26، صفحة 2000، .التومي(

 الناشئ أن القدرات البدن�ة والنفس�ة بر�2سي على تعلم المهارات الر�اض�ة، حیث �قول الناشئ و�م2ن أن ندرب      

، .التومي( .والاختصاصللتدر�ب المتعدد الجوانب  توجیههم على تعلم المهارات الحر2�ة، ولا بد من هذه المرحلة تساعد

  )27، صفحة 2000
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 :تار�خ الس�احة -3-1

عرفت الس�احة منذ عهد �عید فقد وجدت في رسوم العصر الحجر� في �هوف جنوب غرب مصر القد�مة وقد 
وفي الكتاب المقدس وفي القرآن الكر'م وفي  الا�اذة والاود�سام في ملحمة جلجش و .ق 2000منذ عام ذ�رت الس�احة

أول �تاب عن الس�احة و2دأت ممارسة الس�احة �لع�ة ر'اض�ة في ) ن�"ولاس فینمان(�تب البروف�سور  1538عام
ولمب�ة منذ أعتمدت الس�احة �ر'اضة ا تقر'�ا و�ان الأسلوب السائد هو س�احة الصدر و  1800قارة أورو�ا في عام 

  .م1959وقد أص�حت الس�احة فراشة أسلو�ا مستقلا سنة ) الیونان(ینا �أث 1896دورة عام 

  :الس�احة في العصر القد�م -3-1-1

لقد �سرت الس�احة للإنسان الأول التقرب من سواحل ال�حر واستثمار ثرواته وإنقاذ ح�اته إذا أجبرته الح�اة 
لف�ضانات والزلازل الطب�ع�ة أو الهروب منها �االصع�ة إلى الصراع مع الكائنات المح�طة �ه أو للتصد� للكوارث 

   .نه لجأ للماء للصید �طرقه البدائ�ة التي تتطلب منه الدخول إلى الماء أو الغوص ف�ه أح�اناوالحرائG �ما أ
  : الس�احة في العالم الحدیث -3-1-2

دث عن الس�احة عام �عد القرن السادس عشر م�لاد� بدا�ة التار'خ الحدیث للس�احة إذ ظهر أول �تاب یتح
وف�ه یبین �یف یتعلم الفرد الس�احة عن طر'G محادثة " ن��ولاس فینمان"عنوانه المحادثة في الس�احة أعده  1538

بین معلم وتلمیذ وقد اتخذ المعلم الضفدع مثلا لأداء حر�ات الس�احة مما �شیر لانتشار س�احة الصدر ثم ظهر 
 تكلم ف�ه �طر'قة تش�ه إلى حد �بیر طر'قة الس�احة على الصدر ت�فینو يللفرنس" فن الس�احة"�تاب آخر �عنوان 

  )14، صفحة 2000، .الحل�م(
  :الس�احة عند العرب -3-1-3

التنافس ف�ما ر�2ة عس�ر'ة �سبب ظروف التنافس و لقد أكدت الق�ائل العر�2ة قبل الإسلام عل تر�2ة أبنائهم ت 
الس�احة خاصة في قبیلة حمیر ذات النشاZ الملاحي اهتمامهم مر�زا على ر�وب الخیل والقتال و بینهم لذا فقد �ان 

الملاحین العرب وهم حل ال�مني مزدحما �أصحاب السفن و الكبیر في منتصف القرن الأول م�لاد� �ما �ان السا
   .غیرهاومال و�حار الهند و ى أعمالهم التجار'ة مع ار'تر'ا والصدائمون عل

المسلمین ل�عض المدن زاد الاهتمام �التر�2ة البدن�ة فقد أدخلوا معهم عادات وتقالید �ر�وب و�عد فتح العرب        
أعلم أولاد� العوم فإنهم یجدوا من ��تب عنهم ولا یجدو ) "عبد الملك الشعبي(الخیل والرما�ة والس�احة حیث قال 

 )15، صفحة 2000، .الحل�م( "من �س�ح عنهم

  :الس�احة في العصر الإسلامي -3-1-4

 هتمامللاوجل  نزلها الخالG عزأد� و2نشر تعال�مه القو�مة التي الإسلام في القرن السا�ع م�لا مع ظهور
  .اجتماع�ا وروح�ا ،�متطل�ات الإنسان عقل�ا ونفس�ا

 �ان یتعلم الس�احة في صلى الله عليه وسلمن النبي أفي الم�اه المتجمعة من السیول و  العرب مارسوا الس�احة قد قیل أنلو 
  .بئر صغیر لعدم توفر غیرها في الجز'رة العر�2ة
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ومع انتشار الإسلام ازدادت العنا�ة �الر'اضة والتر�2ة البدن�ة �ما فیها الس�احة التي حظیت بتشج�ع �بیر 
  .ناء الفتوحات والحروب ونشر الدعوة الإسلام�ة خارج حدود الجز'رة العر�2ةنتیجة لحاجة المسلمین إل�ه أث

حG الولد على والده  ̋:صلى الله عليه وسلمولقد حث الإسلام على مزاولة الس�احة وضرورة تعلمها وقد جاء في الأحادیث لرسول 
  .   ̋أن �علمه الس�احة و الرما�ة و القراءة 

ف�ان سابG  ̋�عطي المثل لما یدعو إل�ه فقد مارس بنفسه �عض ألوان النشاZ البدني  صلى الله عليه وسلمولما �ان 
المؤمنین عمر بن الخطاب رضي  أمیروقد �تب  ̋�صارعهم و �لاعبهم س�احة و الصحا�ة رضوان الله علیهم جر'ا و 

 أولاد�معلموا ̋ آخرة بتعبیر وتذ�ر �عض المصادر المقول  ̋علموا غلمان�م العوم ̋عبیدة بن الجراح  أبي إلىالله عنه 
  .الس�احة والرما�ة ور�وب الخیل

ولعبت الس�احة دورا خلال الحروب الصلیب�ة لتثبت مقدرة العرب ومعرفتهم للس�احة فقد �ان الز2یر بن العوام 
 الآخررضي الله عنه �شد على وسطه الرسائل والذهب ثم �غوص ل�لا في ال�حر على غرة العدو و'خرج من الجانب 

بینما �ان الذهب �صرف نفقة على  الإسلام�ةرجال الحام�ة  إلى'دخل حیث �سلم الرسائل من مراكب الصلیبیین و 
  )56، صفحة 2000، .الحل�م( .المجاهدین

  :الس�احة في الجزائر -3-1-5

�ان معظم المشار�ین من أصل  أین ،نسيعهد الاستعمار الفر  إلى�عود ظهور الس�احة الحدیثة في الجزائر 
�فرضوا وجودهم و�شار�وا  أن ،الأورو�2ة�ع�شون في المدن  ا�انو واستطاعت فئة قلیلة من الجزائر'ین الذین , أورو2ي

  .أورو�احتى و  إفر'ق�اشمال الر'اض�ة المقامة في الجزائر و  التظاهراتفي 
 Gمان"ونشیر إلى تأل�اح " بن سل�الذ� �ان " �س�ارة بن شعیب"الذ� تحصل على �طل منطقة س���دة والس

  .وعدة مرات �طل شمال إفر'ق�ا 1936 �طل فرنسا في صنف الأش�ال لسنة
  نشئت أول را�طة فيانشأ أول م�تب مؤقت للس�احة في الجزائر وأ 1962جو'ل�ة  26و�عد الاستقلال في 

 العاصمة و�عدها وفي نفس الشهر أنشئت الفیدیرال�ة الجزائر'ة للس�احةرا�طة الجزائر و�انت  1962اكتو2ر 09 
)F.A.N (احة " مصطفى العرفاو1 "رئ�س لها  أول و�ان�                                                                                                                             ).F.I.N.A(الذ� أص�ح رئ�سا للاتحاد�ة العالم�ة للس

 : تعر�ف الس�احة -3-2

مائي الذ� �عد غر'�ا أحد الأنشطة المائ�ة المتعددة التي �ستخدم فیها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسj ال هي
فالوضع الذ� یتخذه في الماء ) الأرض( نوعا ما عل�ه �صفته وسj یختلف �ل�ا عن الوسj الذ� اعتاد التحرك ف�ه

مختلف �ل�ا عنه في الأرض �الإضافة إلى تأثیرات ضغj الماء على جسم الس�اح والتي قد تحدث ف�ه تغیرات 
لى التأثیرات النفس�ة في هذا الوسj الغر'ب وتعرضه إلى الكثیر من فیز'ولوج�ة في الأجهزة الداخل�ة �الإضافة إ

   .الانفعالات
س�ح في النهر وف�ه �س�ح س�حا وس�احة ورجل  الس�ح والس�احة العوم،: ابن منظور س�حو�قول الد�تور 

  .سا�ح وسبوح من قوم الس�حاء وسا�ح من قوم الس�احین
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  :أهم�ة الس�احة -3-3

في ) الشحوم( الماسة لممارسة النشاطات الر'اض�ة المختلفة لحرق الطاقة المخزونة الزائدةإن حاجة الإنسان 

ة والتي تنقص من جاءت نتیجة التطور التكنولوجي والاعتماد على الوسائل التي تستخدم في ح�اتنا الیوم�, الجسم

خصوص ر'اضة الس�احة �ونها ومن هذا أكد الأط�اء على ضرورة ممارسة النشاZ الر'اضي وعلى وجه ال حر�تنا،

  )22، صفحة 2000، .الحل�م( :ر'اضة مناس�ة لجم�ع الأعمار و�م�ن حصر أهم�ة الس�احة �ما یلي

  .بواسطة التمار'ن المائ�ة یتم تنش�j الدورة الدمو�ة وز'ادة سعة القلب - 

 -  mات العمــود الفقر� في الجسمتساعد في ز'ادة مرونة المفاصل والحفا�  .على الرشاقة ومعالجة إصا

  .تساعد على التخلص من الفطر'ات الجلد�ة عند الإصا�ة �أشعة الشمس أثناء الس�احة - 

  .تساعد في تنظ�م عمل�ة الشهیG والزفیر من خلال اتساع الرئتین - 

  .تساعد في تنظ�م عمل الكبد وز'ادة نس�ة اله�موغلو2ین في الدم - 

  .تساعد عضلات ال�طن مع أعضائه الداخل�ة في تسهیل عمل�ة الهضم - 

  .�عتبر الماء مدلك طب�عي لعضلات الجسم - 

  .تساعد في تطو'ر الشجاعة والإقدام والاعتماد على النفس - 

  .تساعد في إنجاز المهمات العس�ر'ة - 

  .وإزالة هموم الح�اة من خلال القفز إلى الماء والغطس والعوم د في إنقاذ ح�اة شخص ما من الغرق،تساع - 

  :فوائد الس�احة -3-4

تعتبر الس�احة ر'اضة ترو�ح�ة وهوائ�ة لها أهم�ة �بیرة على جسم الإنسان �اعت�ارها الر'اضة الوحیدة التي 

  .�عمل فیها �ل أجهزة الجسم

نسان �الظهر المحدب والانحناء الجانبي �ما أنها تعتبر علاج ل�عض التشوهات الموجودة في جسم الإ

وإعادة تأهیل الجسم ولها فائدة تر2و�ة �بیرة في  و�ض�ة والتأهیل�ة في �عض الأمراض،وتعتبر من الر'اضات التع

  .غیر والجد والتضح�ة وتنم�ة الخلGإكساب من �مارسها صفات حمیدة حیث تغرس في الس�اح مساعدة ال

الحر�ات وسرعة التعرف وحضور البدیه�ة ورفع مستوo الذ�اء الى  بعد على است�عاأما من الناح�ة العقل�ة فتسا

  .درجة أعلى من الشخص العاد�

وأ�ضا تظهر المهارات الفرد�ة نتیجة التنافس �ما أنها تنمي في ممارسیها المهارات الاستعراض�ة بجانب 

  )36، صفحة 1999علي، ( .المهارات التنافس�ة

  : أنواع الس�احة -3-5

 ̋.crawl ̋) الس�احة الحرة(س�احة الزحف-1

 ̋. dos̋س�احة الظهر -2

 ̋.brass̋ س�احة الصدر -3
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  . ̋ Papillion̋ س�احة الفراشة -4

نعرضها تتنوع الس�احة و��ف�ة أداؤها ف�ل نوع له طر'قته في الأداء والمهارة و�ل نوع له طرقه الخاصة        
  :�التالي

  :الس�احة على الصدر -3-5-1

�قوم الس�اح بوضع جسمه على سطح الماء والكتفین ��ونان على خj واحد مع سطح الماء ثم �ظهر جزء 
 دا�ة الس�اق و�ذلك أثناء الدوران،من رأسه فوق الماء و'خرج فمه تارة للتنفس إلا انه �م�نه عدم الق�ام بذلك عند ب

  .م50وم 200 م،100الس�احات التنافس�ة على الصدر هي 

  :الس�احة على الظهر -3-5-2

في الس�احة على الظهر �قوم الس�اح �الاندفاع من الحائj عند البدا�ة و�ذلك أثناء الدوران و�قوم الس�اح 
  .م50وم 200 م،100�الس�احة على الظهر طوال الس�اق ومختلف س�اقات الس�احة على الظهر هي 

  :الس�احة الحرة -3-5-3

�قوم الس�اح بتأد�ة الأسلوب الذ� یر'د الق�ام �ه ولكن في س�اقات التتا�ع الفرد� المتنوع یجب على الس�اح أن 
یؤد� أسلو�ا مختلفا عن أسالیب الصدر والظهر والفراشة فتعتمد الس�احة الحرة على الكتفین وعمل�ة الدفع نحو 

�القدمینالأمام مصحو�ة �عمل�ة التجدیف .  
   :الس�احة فراشة -3-5-4

ف معاً في الس�احة فراشة �قوم الس�اح بتحر'ك �لتا ذراع�ه إلى الامام وفوق الماء ومن ثم یدفعهما الى الخل      
س�احة الفراشة عموماً تحتاج الى عضلات  م،50 م،200 م،100و�عید الحر�ة �ش�ل متواصل، س�احات الفراشة هي 

  .وسj خاصة و�اقي العضلات عامة
  :أنواع الس�اقات -3-6

  :س�اقات التنوع -3-6-1

   .یتنوع أسلوب الس�احة في س�اقات التتا�ع حسب نوع المنافسة       

  :التتا�ع المتنوع -3-6-2

  م100 لمسافةس�احین �قوم �ل واحد منهم �الس�احة  4في س�اقات التتا�ع المتنوع تت�ارo فرق م�ونة من       
  :الفرد1 المتنوع -3-6-3

م 200م أما في س�اقات 400 م أو لمسافة200في س�اقات الفرد� المتنوع �قوم الس�اح �الس�احة إما لمسافة       
 )الحرة الفراشة، الصدر، الظهر،(م أسلو�ا مختلفا 50متنوع �ستخدم الس�اح �ل 
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  :الس�احة الدولي حوض -3-7

م یوجد �ه ثمان�ة أروقة طول �ل واحد 1.80 وعمقه م،21 م وعرضه50یبلغ طول حوض الس�احة الدولي 
م �فصل بینهما ح�ال تمتد على طول الحوض أما �النس�ة لمنصة البدا�ة فهي على ارتفاع نصف متر فوق  2.5منهم
  .الماء سطح

  :مجالات الس�احة -3-8
  :التنافس�ة الس�احة -3-8-1

وتمارس وفقاً لقواعد محددة ومعرفة من قبل الاتحاد الدولي للس�احة وذلك من حیث عدد الس�اقات وطر'قة 
الس�احة والبدء والدوران لكل نوع من الأنواع وتتطلب الس�احة التنافس�ة بذل مجهود �بیر واستعداد نفسي و2دني 

ررة ولتحقیG ذلك وجب على الس�اح إت�اع برنامج تدر'بي وعقلي لمحاولة تسهیل أقصى زمن مم�ن للمسافة المق
وجدیر �الذ�ر أن أسلوب نظام تدر'ب  لوقت والجهد لتحقیG أفضل النتائج،مقنن ومستمر تتطلب منه بذل �ثیر من ا

مارس من حیث نظام الح�اة الیوم�ة، التغذ�ة، النوم الس�احة التنافس�ة یؤثر �ش�ل �بیر في أسلوب ح�اة الفرد الم
  )37، صفحة 1999علي، ( ...ةلصحا الكافي،

  : الس�احة التعل�م�ة -3-8-2

الس�احة التعل�م�ة واحدة من أهم مجالات الس�احة فهي أساس لا غنى عنه للانتقال إلى مراحل متقدمة 
مهارة الس�احة بداً �مصادقة الماء والتكیف معه للوصول إلى الانجاز العالمي �الإضافة إلى �ونها الأساس لممارسة 

 إلى الطفو والانس�اب ومهارات الس�احة التمهید�ة مثل الس�احة على الصدر والظهر وصولاً إلى اكتساب الفرد طرق 
  )38، صفحة 1999علي، ( ).حرة راشة،ف صدر، ظهر،(الس�احة التنافس�ة الأر2عة 

  :الس�احة العلاج�ة -3-8-3

هي إحدo الأهداف المهمة لممارسة الس�احة للوقا�ة من �عض التشوهات وعلاجها فهي تستخدم منذ زمن 
�عید للنواحي العلاج�ة وقد تزایدت هذه الاستخدامات یوماً �عد یوم حتى أص�ح برنامج الس�احة جزءاً من برامج 

  العلاج لكثیر من حالات العوق والتشوه
مع الخبراء على أن الس�احة تكاد تمثل المرت�ة الأولى من حیث ق�مة علاجها مقارنة �الأنشطة الأخرo و'ج

جسم في الماء �فقد جزءاً وذلك لأن المعوق له القدرة على الحر�ة في الماء أفضل منه في ال�ا�سة حیث أن وزن ال
، 1999علي، (. ة في الماء �سبب وزنهبدرجة �بیر  �ما أن الألم الذ� �عاني منه في الأرض �قل من جسمه،

  )39صفحة 
  :الس�احة الترو�ح�ة -3-8-4

�ح�ة �عیداً عن المنافسة هي الس�احة التي �مارسها الفرد لغرض تهدئة النفس وإشغال وقت الفراغ لأغراض ترو 
 .والاجتماع�ة فممارسة هوا�ة ترو�ح�ة تعد شیئاً مهما في خلG الشخص�ة المتكاملة من الناح�ة النفس�ة والعلاج،
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وتعد ر'اضة الس�احة من الأنشطة الترو�ح�ة المهمة والتي تستط�ع أن تضفي لوناً بهیجا على الح�اة �عد عناء 
   )29، صفحة 1990راتب، ( .العمل للتحرر من الضغj والتوتر الذ� �صاحب رتا�ة الح�اة الیوم�ة

  :خطوات تعل�م الطفل للس�احة -3-9

فلا نستط�ع أن نعلم الطفل الس�احة إلا إذا �نا مختصین لذلك  علم الس�احة مرهون �مدرب الس�احة،إن ت
یخاف من الماء  فتستط�ع الأسرة دمج الطفل في الماء �أخذ حمام واللعب �الماء والتأقلم مع الماء وذلك حتى لا

  :وللتعلم عدة میزات أهمها
 .یتعلم الدوران داخل الماء في حوض مملوء �الماء •
 .الماءیتعلم التنفس داخل وخارج  •
 .یتعلم فتح العینین داخل الماء •
  .یتعلم التوازن والطفو فوق سطح الماء •

  :اصفات القانون�ة لحمامات الس�احةالمو  - 3-10

، و�ذلك ش�له وحجمه ومقاسه ودرجة المیل ف�ه والغرض م�م على نوع الحوض المعد للس�احةیتوقف التص       
  .وتتوقف على وجود سلم القفزتختلف أن درجة المیل  ومراعاةمن إقامته 

�حد أدنى م1.80�حد أدنى العمG  م21، العرض م50الطول  :الأ�عاد - 1- 3-10.  
 منسم خارج �ل 50 ركعلى الأقل، وتت م2.5حارات عرضها  8توجد �حمام الس�احة  :عدد الحارات - 2- 3-10

 .8و 1الحارتین 

  :الابتداءمنصات  -10-3-

  .م 0.75إلى  0.50سطح الماء من  فوق  ارتفاعها - 
�حد أدنى 0.5X0.5 مساحة السطح - .  
  .درجات �حد أقصى 10السطح لا یز'د  نحدارا - 
، م فوق سطح الماء أفق�ا وعمود�ا 0.60إلى  0.30مقا�ض الید لبدء س�احة الظهر یجب أن تكون �ارتفاع من  - 

  .مع حائj النها�ة ولا تبرز خارجة و'جب أن تكون متواز'ة
ة ئ�من الأر2عة جوانب على أن تكون واضحة ومر  الابتداءیجب أن ترقم �ل منصة من منصات  :الترق�م - 4- 3-10

  .مواجهة الحمامیجب أن ��ون على الجانب الأ�من عند ) 01(والرقم ،للح�ام
  :الحوائ@  - 5- 3-10

یجب ان تكون متواز'ة وعمود�ة، و'جب ان تصنع زوا�ا منع سطح الماء وتكون مبن�ة من مواد صل�ة غیر  �
  .س والدفع أثناء الدور بدون مخاطرمتر حتى یتم�ن للمتسابG من اللم 0.8، وممتدة من مسافة نزلاقللامسب�ة 

لكل�ة على أن تغطي حائj النها�ة متر في السمك للمساحة ا 0.01لمس الإلكترون�ة یجب ألا تز'د عنلوحات ال �
  .متر فوق، تحت سطح الماء 0.3لكل حارة، وتمتد 
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متر  �1.2سمح �عمل إفر'ز للراحة على امتداد حوائj الحمام على أن لا �قل عمقه تحت سطح الماء عن  �
  .متر 0.15إلى  0.10و�عرض 

، وإذا أنشئت قنوات الصرف على حائj النها�ة یجب أن ات صرف على حوائj الحمام الأر2عة�م�ن عمل قنو  �
متر فوق سطح الماء، �ما یجب أن یجهز الحمام �صمام  0.3 ارتفاعهاتسمح برj2 لوحات اللمس المطلوب 

  .لمحافظة على مستوo الماء المطلوبل) محا�س(للقفل 
قات داخل تجو'ف في بواسطة حل یجب أن تمتد �طول الحوض وتثبت على �ل حائj نها�ة :ح�ال الحارات - 6- 3-10

ن لون تدهن العوامات و م، و'جب أن تك 10م إلى  0.05، و'تكون �ل حبل من عوامات متلاصقة من حوائj النها�ة
  .أمتار من نهایتي الحمامات بلون ممیز عن �اقي العوامات 5وعلى امتداد 

متر من منصة البدء، و'جب  15ى مسافة ��ون مدلي عبر الحوض ومثبت على قوائم عل :حبل إلغاء البدء - 7- 3-10
  .م �ألة لإسقاطه �سرعة عند اللزومأن یتصل مع القوائ

متر من مستوo  1.8ع�ارة عن أعلام مدلاة من ح�ال عبر الحمام �ارتفاع  :علامات تنب�ه لس�احة الظهر - 8- 3-10
  .من �ل حائj نها�ة متر 5سطح الماء ومثبتة على أعمدة قوائم على �عد 

درجة مئو�ة على الأقل �ما یجب أن ��ون مستوo الماء  24+یجب أن تكون درجة حرارة الماء  :الماء - 9- 3-10
  .المسا�قات ثابت ول�س �ه أ�ة حر�ةأثناء 

  .شمعة على القدم المر2ع 100دوران ونها�ات ال الابتداءیجب أن تكون عند منصات : الإضاءة -10- 3-10

 0.20یجب أن تكون بلون قاتم ومت�این على أرض�ة الحمام ومن منتصف �ل حارة �عرض  :را�ات الحارة -11- 3-10
  )144، صفحة 2004القطار�، ( .متر 46متر �حد أقصى و�طول  0.30 إلى

  :تعل�م الس�احة للناشئین للمراحل السن�ة المختلفة - -3-11

المراحل السن�ة المختلفة خبرة وتجر2ة هادفة و�عتمد نجاح الطفل في الس�احة على تعتبر الس�احة للأطفال في 
الوالدین والمدرب والبرامج لذا تتفاوت خبرات الأطفال المستمدة من هذه التجر2ة والتوج�ه السل�م للأطفال في هذا 

هؤلاء الس�احین أن نجني الكثیر  السن والتي تقود إلى فوائد س��ولوج�ة وتر2و�ة �بیرة و�م�ن عن طر'G تطو'ر برامج
اد من الفوائد و'توافG ذلك على مدo نجاح الوالدین وتشج�عهما لأولادهما ومتا�عتهما ومعاونة المدرب أثناء إعد

و'جب أن ��ون برنامج تدر'ب الأطفال ذات فلسفة معینة وأهداف محددة لخدمة  أولادهم �ما یهتم بهم أبناؤهم،
  .الأطفال ومعاونتهم

  :العمر المناسب لتعل�م الس�احة - 3-12

و�ستمر حوالي سنتین لتحسین الأداء في ) سنوات 6حوالي (یتعلم الناشئ الصغیر أن �س�ح في عمر المدرسة
في دقة سنوات یتعلم مهارات أكبر وتدر'ج�ا مع بدا�ة هذا العمر �عطي اهتمام أكبر  9أر2ع س�احات و'بدأ في عمر 

سنة و'جب مراعات تجنب احداث  13- 10ح من و 'بدأ التدر'ب الرسمي من أعمار تتراو  الأداء للس�احات المختلفة،
 )123، صفحة 2004القطار�، ( .التعب للس�اح المبتد� حتى یتم�ن أن �حضر �ل التدر'ب وهو �امل النشاZ والحیو�ة
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 تمهيد:
باعتبار الدراسات المرتبطة كمصدر للمعلومات والأفكار المنجزة سابقا اعتمدنا على بعض هذه الدراسات في سداد 

الافكار ووضع خطة عمل تكون مناسبة لمشروع بحثنا، وذلك من خلال معرفة المدة الزمنية اللازمة لإنجاز 

راسة والمحاولة على تجنب التكرار، ومن خلال هذا الفصل وحتى معرفة الجانب التي تناولته الد السابقةالبحوث 

سنحاول قدر المستطاع ذكر بعض الدراسات التي ارتأينا ارتباطها من قريب او من بعيد مع الدراسة التي نحن 

  بصدد انجازها.
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مصدر لكل بحث ، فكل بحث هو عبارة عن تكملة والمشابهة تعتبر الدراسات السابقة  : رتبطةعرض الدراسات الم
لبحوث أخرى وتمهيد لبحوث أخرى قادمة ، فبعد اطلاعنا على مثل هذه المواضيع برفوف المكتبات لم نجد دراسات 
سابقة اهتمت بمثل هذا الموضوع بالضبط وبالخصوصية التامة ،اللهم إلا إشارات مشابهة وفي بعض الجوانب أو 

اسات المنجزة التي لها علاقة بالموضوع الذي نحن در بين الو من  واحي  ومن بين الدراسات المشابهةبعض الن
 د: نج اولهبصدد تن

اب الشبه دور الألع: "سليم بعنوان يوبالحامددراسة كل من حساني حميد ، بشيري محمد  الدراسة الأولى:
ود دفعة  " والتي أشرف عليها الأستاذ  شريفي مسعةالروضلعقلية والحركية لأطفال درات االرياضية في تنمية الق

عاصمة وتمثلت إشكالية ات ولاية الجزائر ال، حيث كانت طبيعة الدراسة دراسة ميدانية لبعض روض4002–4002
 دور الألعاب الشبه رياضية باختلاف أهدافها في تنمية القدرات العقلية والحركيـة لأطفال الروضة :الدراسة في

 ة لأطفال الروضة.اب الشبه رياضية لها دور في تنمية القدرات العقلية والحركي: الألعة العامةالفرضي
 :الفرضيات الجزئية

 ثير على الحالة النفسية للأطفالأالألعاب الشبه رياضية لها دور الت. 
 في نمو الصفات البدنية لأطفالاب الشبه رياضية لها دور الألع . 
عينة البحث في مجموعة وتمثلت  تقنية الاستبيان، وكانت أداة البحث الوصفي التحليليوا على المنهج داعتم وقد

 ات.مربية من مجموع خمسة روض 00حيث تم استجواب  اصمةمن المربيات لبعض روضات ولاية الجزائر الع
، وتأثيرها المدرسةفي حياة الطفل ما قبل إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الروضة ان هدف الدراسة وك        

 .ه خاصة الجانب العقلي والحركيعلى مختلف جوانب نمو 
: أن للألعاب الشبه رياضية أهمية بالغة في حياة الطفل لفعاليتها وصل هذا البحث إلى نتيجة مفادهاوقد ت        

في الروضة في  ، بحيث تسمح هذه الأنشطة المقترحةوالعقلية التي يكتسبها الطفل في تحقيق الأهداف البدنية
 عقلية وحركية تسهل صقلها في المرحلة الابتدائية والأساسية مستقبلا. تحقيق قدرات 

 
نان دور الألعاب و عتحت  6002/6002 في سنةبن ضياف حسان ، بوبكري رشيد، إعداد الطلبة قيمر عبد القادر   الدراسة الثانية:

 " سنة 26 – 9الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد  "  الشبه رياضية في تنمية الجانب
 سنة . 26 – 9هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي ممارسي كرة اليد المشكلة: 

 *  الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل .
 ل بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة .*  تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصو 

 أهــداف البحــث :
  بالنسبة لمرحلة الطفولة من جميع النواحي )) النفسية ، الاجتماعية  البدنية ، الصحية ،  الشبه رياضية فائدة الألعاب معرفة

 الخلقية (( 
 . إبراز أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية 
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  للطفل  أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركيةمعرفة. 
 . إبراز دور الألعاب الشبه رياضية في تحسين الأداء الحركي للطفل 
  . تعميم مفهـوم اللعب بأنواعه ومدى استخدامه كطريقة للوصول إلى تحقيق الأهداف 
 ف جوانبهـا .الإلمـام بخصائص سن مرحلة الطفولة المتأخرة بمختل 

 مدربـا لكرة اليد  60العينـة : وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثلت في 
ترة المجال الزمني والمكاني : أجريت الدراسة الميدانية على مستوى ثلاث ولايات من القطر الوطني " المسيلة ،برج بوعريريج سطيف "  في الف

 .  6002فريل أ 21إلى غاية   6002مارس  21الممتدة ما بين  
 المنهـج : اعتمدنا على  المنهج الوصفي المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد عمله أو القيام به .

 الأدوات المستعملة في الدراسة : فقد تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة أو
 موقف .

 ستعملة : مككن أن نقسم موضوع حثثنا حسب المتغيرين التاليين :المتغيرات الم

 )لعـاب الشبه رياضية  .: الأ المتغير المستقل )السبب 

  الجـانب الحسي الحركي : )النتيجة ( المتغير التابع . 

 :  استنتــاج عــام
        إن ما مككن استنتـاجه من تصـفح نتــائج الاستبيـان المستخدم هو أن المدربيـن يدرجـون فعـلا وبشكـل جـدي الألعـاب الشبـه

 ريـاضية ضمـن حصـص التـدريب وذلـك لـوعيهم وإدراكهم لأهميـة مثل هذه الألعـاب في التأثيـر على النمـو البـدني والنفسـي ، والنفسـي
 والنمـو الاجتماعي ولمـا لهـا من فـوائد فـي إزالة وتفــريغ الضغــوطات والشحنـات النفسية للاعبيـن .  الحـركي 

      كذلك استنتجنا من خلال البحث أن اللعب الشبه ريـاضي يكتـسي أهمية كبيـرة ، حيث أصبح من أهـم الطـرق التي تسـاعد
عى إليـها الحصص التـدريبية  ، وذلك انطـلاقا من التـأثير على اللاعب من جميـع المدربين  على تحقيق جملـة من الأهـداف التي تس

 الجـوانب : الاجتمـاعية العاطفية والمعرفية  وخـاصة الجـانب الحسي الحــركي . 
      تكـوين خبـرات  وقـد أثبتت الدراسـة أن اللعب الشبـه رياضي له دور ايجابي في تحسيـن السلوك الحسي للطفـل كما يعمـل على

حركية أوليـة تسـاهم في سـرعة استيعـاب المهارات الحـركية  وذلك بتنميـة عمليـة الإحساس والعمـل على اكتساب القـدرات البـدنية 
 والصـفات الحركيـة  ممـا يـؤدي إلى تحسيـن الأداء الحـركي 

 البحث والقائلتين بأن : وبالوصول إلى النتائج السابقة الذكر نكون قد تأكدنا من صحة فرضيتي  
 الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل . 
  . تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة 

 
)فعالية مدة التحضير البدني على مرد ودية لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة ، دراسة ميدانية  :الدراسة الثالثة

 صنف الأكابر( . –لأندية القسم الثاني الممتاز 
وقد كانت من إعداد الطلبة: بسي البشير وبوبكري السعيد وتحت إشراف الأستاذة قاسيمي فريدة ، أجريت هذه 

 جامعة الجزائر ، معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله . 4002 -4002جامعية الدراسة خلال السنة ال
  أراد الطالبان من خلال هذه الدراسة الإجابة على الإشكالية المتمثلة في :      



 بالبحث المرتبطة الدراسات                                                                                           الثاني الفصل

 
 

- 31 - 

 

 هل لمدة التحضير البدني تأثير على مرد ودية الفريق خلال مرحلة المنافسة .  -  
 التساؤل قام الطالبان بصياغة الفرضيات التالية :استنادا إلى هذا 

الفرضية العامة : إن تحسن مرد ودية لاعبي كرة القدم في مرحلة المنافسة مرتبط أساسا بنوعية التحضير  -  
 البدني المطبق على اللاعبين خلال مرحلة التحضير . 

 وقد صاغوا الفرضيات الجزئية كما يلي :  
 كلما تمددت مدة تحضير الصفات البدنية ، كلما كان هناك تحسن في الأداء التقني والتكتيكي . -1
كلما كانت مدة التحضير البدني طويلة في الحجم والشدة ، كلما ازدادت مرد ودية لاعبي كرة القدم خلال   -4

ياب . –مرحلة المنافسة   ذهاب وا 

ة إبراز أهمية مدة التحضير البدني على مرد ودية الفريق خلال وقد كان هدف الطالبان من خلال هذه الدراس 
 المنافسة .

وللإجابة على كل هذه التساؤلات استعمل الطالبان في الجانب التطبيقي للبحث المنهج الوصفي الذي يتماشى     
على مجموعة  مع مثل هذه الدراسات ، كما اعتمد الطالبان على وضع استمارات استبيان ووزعت هذه الاستمارات

مدرب ومحضر بدني ، وتوصل الطالبان  00من مدربين من القسم الوطني الثاني ،وكانت عينة بحثهم تتكون من 
 الباحثان على النتائج التالية:

أن المدربين واعون بأهمية مدة التحضير البدني ولذلك أعطوه المدة الكافية ،دون إهمال الجانب التقني والتكتيكي، وأن     
 التحضير دور فعال في تطوير مرد ودية اللاعبين و تحصيل النتائج الايجابية خلال المنافسة . لمدة

 أما الدراسة الثانية فنجد مذكرة بعنوان " فعالية التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة"
 وكانت فرضيات البحث المقترحة كالأتي:

 دني تأثير على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة.لزيادة فعالية التحضير الب -
 للتحضير البدني أهمية في تنمية الصفات البدنية والمهارية. -

مدرب ومختص  بشؤون كرة القدم لمختلف أندية ولاية  02وقصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من 
 المسيلة الناشطة لمختلف مستوياتها.

ى المنهج الوصفي باعتباره طريقة للوصف والتحليل والتفسير لوضعية علمية لوضعية وقد اعتمدت هذه الدراسة عل
 ما.

استخدم الباحث الاستبيان كونه الأنسب لموضوع البحث فهو كل استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر 
تحديد التعليمية أو النفسية كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها وكشف جوانب القوة والضعف فيها و 

 العلاقات بين عناصرها. 
 ومن أهداف الدراسة مايلي :

 العلاقة الموجودة بين التحضير البدني وأداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة. -
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 مدى تأثير التحضير البدني على مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة. -
 البدني بالنسبة للاعبي كرة القدمالسعي إلى لفت المدربين والمسيرين في جميع التخصصات بأهمية الجانب 

 :مناقشة الدراسات المشابهة

بعد إيجاز مختصر للدراسات السابقة والمشابهة وما تناولته من موضوعات ظهرت أوجه تشابه واختلاف بين 

 الدراسة الحالية والدراسات المشابهة الأخرى وهي كالآتي:

 اختلاف عينة البحث عن جميع الدراسات الأخرى بعدد العينة ونوعها. -1

دور الألعاب الشبه  فيعاصمة ات ولاية الجزائر اللبعض روض في دراسة  الاولىحيث كانت طبيعة الدراسة  -2
الألعاب الشبه درست أما الدراية الثانية  رياضية باختلاف أهدافها في تنمية القدرات العقلية والحركيـة لأطفال الروضة

ان في مجتمع البحث، تسابين الدر  الاختلافحيث كان  سنه"  26 – 9الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد  "  رياضية في تنمية الجانب
 وهتي الاهداف المراد الوصول ايها.

 السباحين. ةعلى مرد ودي مدة التحضير البدني احين وتمثلت في تأثيربالدراسة الثالثة تناول الجانب البدني للس -3
  اختلفت كل الدراسات في عينة البحث وذلك راجع لطبيعة الدراسة ذاتها.    -4

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بالبحث المرتبطة الدراسات                                                                                           الثاني الفصل

 
 

- 33 - 

 

 خلاصة:
بعد تناولنا لمختلف الدراسات التي تناولت موضوع مشابه او مرتبط بموضوع بحثنا وباعتبار هذا الفصل جاء 

المعتمدة في البحوث المشابهة، ومن خلاله تكونت فكرة  البحثيةكوسيلة للطالب الباحث في معرفة كل الاساليب 

ته الدراسات للفة ومغايرة لما تناوتكون مخا للبحثجية( تاسترا) ى الطالب وذلك في وضع خطةواضحة لد

  المعروضة في هذا الفصل.

 



للدراسة النظرية الخلفية                                                                                                الأول الفصل  

 
 

 

01 

  ة:خلاص

نقول بأن  وأهميتها يمكننا أن عريف وتبيان دورهابعد تطرقنا لأهم الجوانب الخاصة بالألعاب الشبه رياضية من  ت 
لكلا  المناسبة لجميع الأعمال والتدريب الرياضي  امة في مجالتعد أحد الأنشطة اله الألعاب الشبه رياضية

طبيعة يفضلها الكثيرون لأنها قريبة من و  الجنسين على السواء، وهي أحد المقومات الرئيسية لأي برنامج تدريبي
تكون  الألعاب إما أن ، وهذهي والعقلي والانفعالي والاجتماعيإلى دورها الهام في النمو الحرك يوله بالإضافةالفرد وم

مكانية الاعتماد  على النفس جماعية تربي لديهم روح المعاونة والانضباط أو فردية تبرز قدرات الطفل الشخصية  وا 
 :والشجاعة وحب المنافسة

حالات التوتر التي تدفع الخائف )الرياضي( من الموقف الذي أدى  ودافع يتضمن حالة من انفعال إن الخوف هو 
إلى السعي نحو النجاح،  توتر والانفعال وقد يكون الخوف محفزا مما يؤدي بالرياضيالخوف حتى ال استثارة إلى

وتأثر هذه المخاوف على السلوك الرياضي كما يمكنها أن تعمل على عكس ذلك وتكون دوافع قوية تأثر في نشاط 
  ا النضج البيولوجيالمرحلة التي يتم فيه لأنها المراحل أهمالرياضي، خاصة عند المراهق فهو يمر بمرحلة من 

والجسمي عموما، كما يبلغ نسبة ذكاءه أقصى درجة، كما تنمو القدرات العقلية والميول وتتحدد وتتباين  الفسيولوجي
 دخول حوض السباحة.خاصة قبل  الطفل. وفي هذه المرحلة تكثر مخاوف لدى المراهق الرياضي

تعد السباحة من إحدى الانشطة المائية المتعددة التي يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط المائي الذي  و
. فالوضع الذي ط الذي اعتاد التحرك فيه )الأرض(يعد غريبا نوعا ما عليه بصفته وسطا يختلف كليا عن الوس
يرات ضغط الماء على جسم السباح والتي قد تحدث يتخذه في الماء مختلف كليا عنه في الأرض بالإضافة إلى تأث

تغيرات ف فسيولوجية في الأجهزة الداخلية بالإضافة إلى التأثيرات النفسية في هذا الوسط الغريب وتعرضه لكثير 
 . وما يتناقله الناس من أفكار يمكن أن تكون ذات تأثيرات مختلفة الشدة أيضا.الانفعالاتمن 

كما أن السباحة واحدة من المهارات الحركية التي تتطلب كفاءة بدنية لجميع اجزاء الجسم، فهي من النوع الوظيفي   
ثم العوامل والظروف  المتكامل الذي ينبغي أن تعلم طبقا للمبادئ العلمية التي تتعرض لقوانين ونظريات التعلم،

 .المؤثرة فيه
الجسم، إذ يساعد الماء على التقليل من وزن الجسم، بسبب اختلاف  ويعتبر الماء مدلك طبيعي لجميع عضلات

الكثافة بين جسم الإنسان والماء، فبواسطة التمارين المائية يتم تنشيط الدورة الدموية وزيادة سعة القلب، كما تساعد 
واء وتقوية عضلات أكبر كمية من اله لاستيعابالسباحة في تنشيط عملية الشهيق والزفير من خلال اتساع الرئتان 

زالة هموم الحياة والراحة النفسية. كما أنها تمثل حافزا  الصدر، وهي وسيلة ترفيهية في قضاء أوقات ممتعة، وا 
خاصا يقع على جسم الإنسان بشكل عام والخلية الجسمية بشكل خاص، والتي تؤثر بشكل إيجابي في أجهزة الجسم 

تدريبات مؤثرة تؤدي إلى بناء ما يسمى بالقلب الرياضي، الذي يساعد المختلفة، فممارستها بشكل دائم ومنتظم وب
 .ية وبالتالي تحسين الاداء الحركيالدورة الدموية أن تكون اقتصادية في عملها مما يؤدي إلى تطوير اللياقة البدن
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 : تمهيد 

وتكمن قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم في المنهجية  الحقائقة عموما إلى الكشف عن وث العلميتهدف البح 

التي تواجه الباحث في بحثه، وبالتالي فإن وظيفة  مجموعة المناهج والطرق"، وهذه الأخيرة تعني  فيها ةالمتبع

ائجها ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من أجل استخلاص نت المعلوماتهي جمع ة المنهجي

 (p 8991.132معتوق ( .ـوابت الظاهرة المراد دراستهـاوالـوقوف على ث
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  :الدراسة الاستطلاعية -4-1

ض المعلومات من أجل الحصول على بع للسباحةقمنا بالدراسة الاستطلاعية من خلال تنقلنا إلى الرابطة الولائية  

هذه الفرق الفرق على مستوى الرابطة الولائية بالبويرة وكذلك حول عدد والمدربين في الخاصة بدراستنا حول 

ستمارات اوهذا للتواصل مع المدربين وتقديم مسبح البويرة وكذلك بعض المعلومات التي سهلت من مهمة تنقلنا إلى 

 .كما تمت استطلاعه خاصة بملائمة الموضوع الذي نحن بصدد دراسته ،ستبيانالا
 الدراسة الاساسية: 4-2
 : المنهج المتبع  -4-2-1

هو عبارة عن "فالمنهج  البحث وأهدافها،لة إن مناهج البحث تختلف في البحوث الاجتماعية باختلاف مشك        

  (p. 191 ,2002 ,زرواتي ).ق بحثهة تحقيمجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغي
لكل مشكلة بحث بالأساس على طبيعة  ار المنهج السليم والصحيح،د اختيففي مجال البحث العلمي يعتم        

التقليل من الخوف لدى  لعاب الشبه رياضية فيمساهمة الأ" يتمثل فيا المشكلة ومن هذا المنطق فموضوع بحثن

الميدانية  اناتعلى جمع البي دختيار المنهج الوصفي الذي يعتما اعلين استحسن" سنة( 6-9)المبتدئين  السباحين

 .ومن أحسن طـرق البحث

 : تعريف المنهج الوصفي -4-2-1
يجاد العلاقة بينها وبين الظواهر إستقصاء ينص على ظاهرة من الظواهر التربوية أو التعليمية على ما هي عليه وا 

 (p. 89 ,1995 ,مار بوحوش) .الأخرى التي لها علاقة بها وذلك بهدف تشخيص الواقع في بيئة معينة
  :أهداف المنهج الوصفي -4-2-2

  الاجابة عن التساؤلات التي تتعلق يهدف البحث الوصفي إلى جمع المعلومات من أجل اختبار الفروض أو

بالحالة الراهنة لأفراد عينة البحث، الدراسة الوصفية تحدد وتقرر الشيء كما هو عليه أي نصف من خلالها ما 

 .هو حادث في الواقع

  لا يقف عند جمع البيانات فقط وتبويبها وجدولتها لكنه يتضمن قدرا هاما من تفسير وتحليل هذه البحث الوصفي

البيانات أي محاولة ربط الوصف بالمقارنة والتفسير وبذلك يمكن القول أن الدراسة الوصفية تسعى إلى صياغة 

 . مبادئ هامة والتوصل إلى حل المشكلات

 قات التي توجد بين الوقائع والظواهر كما تهتم بتحديد الممارسات الشائعة تهتم الدراسة الوصفية بتحديد العلا

 . والتعرف على الاتجاهات والميول والآراء عند الأفراد والجماعات وطريقة نموها وتطورها

   تهتم الدراسة الوصفية بالظروف الاجتماعية والسياسية والتربوية وكذلك الرياضية في جماعة معينة أو في

عين وفي مثل هذه الدراسات الوصفية لا يقتصر الأمر على استخدام وسائل وأدوات البحث المتاحة بل مجتمع م

 (p. 91 ,2010 ,اليمن) .يمكن للباحث أن يصطنع أساليب للقياس ترتبط بنوعية البحث
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للفرق  مدربين 11في ولاية البويرة التي تضم " الناشئين"صاغر أكل مدربي السباحة صنف  :مجتمع البحث -4-3

 :التالية
 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل فرق ولاية البويرة (18)جدول رقم 

 : ثة البحعين -4-4
من الكل، بمعنى أنه ر جزء جمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبع الدراسة الذي توهي عبارة عن مجتم         

مجتمع الذي تجري عليه الدراسة، فالعينة إذا هي جزء أو ون ممثلة للتؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تك

  .عينة من أفراد المجتمع الأصلية منسب
 بالاعتماد على المسح الشاملا طلعنا للموضوعية في النتائج، تم اختيار عينة بحثنا وتونظرا لطبيعة بحثن          

عليهم  ع الاستماراتتم توزي ،ولاية البويرةعلى مستوى  ين في السباحةمدرب 11كامل مجتمع البحث،  والتي شملت

  (p. 119 ,المرجع السابق ,زرواتي) .وذلك بغيـة تزويد بحثنا
 :مجالات البحث -4-5
مدربين ينشطون على مستوى الرابطة الولائية للسباحة صنف أصاغر  11المتمثل في  :المجال البشري -4-5-1

 . بالبويرة
 . ولاية البويرةوى تعلى مس انيةدلقد ارتأينا في بحثنا هذا إلى إجراء الدراسة المي :مكانيالمجال ال -4-5-2
ا فيما أكتوبر عن طريق البحث في الجانب النظري أم ل شهرلقد تم ابتداء البحث منذ أوائ :المجال الزمني -4-5-3

إلى  2115مارس  15يخص الجانب التطبيقي فقد تم توزيع الاستمارات على المدربين خلال الفترة الممتدة ما بين 

 .2115ل أفري 15اية غ
 :وع بحثنا حسب المتغيرين التاليينيمكن أن نقسم موض :بحث متغيرات ال -4-6
  (:السبب)المتغير المستقل  -4-6-1

دد المتغير المستقل في بحثنا حوهو الذي يؤدي التغير في قيمته إلى التأثير في قيم متغيرات أخرى لها علاقة به و

 .الألعـاب الشبه رياضية: الحالي في

  -البويرة  -فرق السباحة صنف أصاغر بالرابطة الولائية  

OMB 

BSB 

CNB 

AVENIR.A.BESSEM 

EL AMAL 

ABTAL 

AMAL 

USMB 

MBB 

TARADJI SEG 
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 :(النتيجة)التابع  المتغير -4-6-2
وهو الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلات على قيم         

        .الخوف ظاهرة: ير التابع وحدد في بحثنا كما يليالمتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغ
 : أدوات البحث -4-7

يعتبر من أنجع الطرق للتحقيق حول الرأي العام ومن أنسب الطرق ان الذي هذا البحث تناولنا تقنية الاستبي في        

رضيات المعلومات المراد الوصول إليها انطلاقا من الف عكما يسهل علينا جم رحها،بطا لتحقق من الإشكالية التي قمن

 .ابقةالس
ع هذه مأدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم ج أداة من:" ويعرف الاستبيان على أنه         

د ي الجهفالبيانات عن طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها اقتصاد 

بات ن صدق وثموفير شروط التقنين تما أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت بوالوقت ك

  (pp. 203-205 ,1999 ,مرسي) .وعيةوموض
موجه إلى ، وهي داخل الخانة المختارة( ×)، يجاب عليها بعلامة ؤالاس (16)م قائمة تضان الاستبي وتضمن        

ذ الاستمارة عن م تنفيدراستها، وقد تالمراد  لةأفراد العينة من أجل الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشك

 .طريق المقابلة الشخصية
 : صدق الاستبيان -4-7-1
من صدق الاستبيان قمنا بتقديمه إلى مجموعة من الأساتذة المحكمين حيث تم تعديله عن طريق تغيير بعض         

 .وبالتالي الاستبيان يتميز بالصدقضافة بعض الأسئلة التي اقترحها المحكمون إالأسئلة وحذف البعض منها وكذلك 
 :حيث تم تحكيم استبيان دراستنا من طرف ثلاث أساتذة من معهدنا هم

  حاج احمد الأستاذ 
  الأستاذ ميهوبي رضوان 
 منصوري نبيل الدكتور 
 الدكتور بوحاج مزيان 

 : الوسائل الإحصائية -4-8
لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدراسة التي يقوم بها سواء      

كانت اجتماعية أو نفسية أو اقتصادية أو غيرها من الدراسات، حيث أن الوسائل الاحصائية هي التي تمد بالوصف 

ها، لكن الاعتماد على الاحصاء يقود الباحث إلى الموضوعي الدقيق فالباحث لا يمكنه الاعتماد على الملاحظة لوحد

الأسلوب الصحيح والنتائج الصحيحة والصادقة، كما تهدف الوسائل الاحصائية إلى محاولة التوصل إلى مؤشرات 

كمية دالة تساعد الباحث على التحليل والتفسير الموضوعي للنتائج والحكم عليها، كما تمكننا من تصنيف البيانات 

      ،(66، صفحة 2791،  السيد) و تترجم بموضوعية التي تجمع

 : في بحثنا هذا تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية

 النسبة المئوية : 
قمنا باستخدام قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع النقاط المتحصل عليها وذلك بعد جمع تكرارات كل      

 :حيث تم حساب النسبة المئوية بالطريقة الثلاثية كالتالي منها،
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  كااختبار
 

 : (كاف تربيع)𝟐

يسمى باختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج             

المشاهدة أو التي يتم الحصول عليها، كما يسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المتحصل عليها 

يقية المشاهدة والتكرارات المتوقعة، يتم حساب من خلال الاستبيان الموجه للاعبين، ذلك بمقارنة التكرارات الحق

 :  (p. 213 ,2006 ,الشايب) .الاختبار من الخلال العلاقة التالية

  

 𝟐 (المتوقعة التكرارات –مجموع التكرارات المشاهدة )                                  
 المتوقعة  التكرارات                                             

 

  .الحقيقةهي التكرارات الملاحظة أو  :التكرارات المشاهدة 
 .تساوي مجموع العينة على الاحتمالات: المتوقعة التكرارات 

كاعندما تكون 
 

كاالمحسوبة أكبر من  𝟐
 

المجدولة تكون هناك دالة إحصائية واذا كان العكس ليس هناك دالة  𝟐

 .إحصائية أي تقبل الفرضية
كالحساب 

 

  :أساسين هماالمجدولة يجب توافر شرطين  𝟐
  1010مستوى الدلالة التي تساوي . 

 8-= ن درجة الحرية 

 . spss v 21المعالج الاحصائي  -
 

 

 

 

 

تمثل عدد التكرارات : س  

المجموع الكلي : ع  
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 : لاصةخ
من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستطيع القول بأن لا يمكن لأي باحث أن يستغني على منهجية البحث   

خلال إنجازه لدراسة حول ظاهرة من الظواهر إذ أن منهجية البحث هي التي تزوده بأساليب وطرق البحث التي 

تلف الأدوات المتمثلة في المصادر والمراجع لمخ استخدامهتسهل عليه عملية جمع المعلومات والبيانات عن طريق 

والمجلات والوثائق وكذلك الوسائل الإحصائية التي تساعد الباحث في تحليل النتائج والبيانات المتحصل لكي 

 .  يستطيع أن يثبت أو ينفي الفرضيات التي تمت صياغتها في بداية البحث
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  :تمهید

، و لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى المعالجة  إن أهم�ة أ
 دراسة و دقتها تتعد� الجانب النظر
 المنطل� منه     

الإحصائ�ة للمعلومات التي تم جمعها عن طر�1 الاستب�ان وذلك .الاعتماد على الوسائل الإحصائ�ة التي تمثلت في 

4االنس.ة المئو�ة واخت.ار 
 

�

تم4ننا من تحلیل . تأكد من مد� صحة الفرض�ات التي تمت ص�اغتها، من أجل ال

  .، والخروج .استنتاجات ومناقشة النتائج ومقارنتها .الفرض�ات
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  :   عرض و تحلیل نتائج الاستب ان  -5-1

  الألعاب الش�ه ر,اض ة تساعد الطفل من تخفیف شدة الخوف :الأولالمحور 

  : )01(السؤال رقم 

  هل تجدون صعو.ة في ادخال الأطفال إلى الماء؟ -      

  : الغرض من السؤال

  .محاولة معرفة هل �أثر المدرب على الطفل الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو      

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %70  07  نعم

6.2  

  

  

5.99  

  

02  

  

0.05  
  

  %20  02  لا  دالة

  %10  01  نوعا ما

   %100  10  المجموع

  )01(للسؤال  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 01( جدول رقم

  

          

  

       

  

  

  :)01( الجدول رقم تحلیل ومناقشة نتائج 

ا هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4م        

من عینة ال.حث قد  %70 ف4انت نس.ة هل تجدون صعو.ة في ادخال الأطفال إلى الماء؟ :)01(حول السؤال رقم 

مثل ما هو " وعا مان"أجابوا بـ  %10 ونس.ة %30المتمثلة في " لا"مقارنة بنس.ة المدرMین الذین أجابوا بـ " نعم"أجابوا بـ 

4احیث بلغت ق�مة  ،)01(موضح في الش4ل رقم 
 

�

4اوهي أكبر من ق�مة  6.2المحسو.ة  
 

�

المجدولة التي 4انت 

 .02ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  5.99ق�متها 

  .نستنتج أن معظم المدرDین یجدون صعو�ة في إدخال الأطفال إلى الماء: الاستنتاج

70%

20%

10%

)01( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم ) 01(الشGل رقم 

 نعم

 لا

 نوعا ما
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  :  )02(رقم السؤال 

 مالذ
 یدفع .الطفل الخائف الدخول في الماء؟ -       

  : الغرض من السؤال

  .    الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو محاولة معرفة الشيء الذ
 �ساعد الطفل الخائف إلى الدخول إلى الماء

النس.ة   التكرار  الاجا.ة

  المئو�ة
4ا
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

درجة   المجدولة

  الحر1ة

مستو� 

  الدلالة

  الدلالة

   %30  03  وجود زملائه

  

  

8.4  

  

  

  

7.81  

  

  

  

03  

  

  

  

  

0.05  

  

  %10  01  وجود المدرب  دالة

  %60  06  ألعاب ش.ه ر1اض�ة

  %00  00  أش�اء أخر� 

  %100  10  المجموع

  .)02(للسؤال 2ق�م 4ا�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و : )02(جدول رقم                                  

  

  

  

  

  

 

 

  ): 02( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین       

.حث قد أجابوا من عینة ال %60 ف4انت نس.ة مالذ
 یدفع .الطفل الخائف الدخول في الماء؟ :)02(حول السؤال رقم 

مثل ما هو " وجود المدرب"أجابوا  %10، و"وجود زملائه"من المدرMین أجابوا بـ  %30و" ألعاب ش.ه ر1اض�ة"بـ 

4احیث بلغت ق�مة  ،)02(موضح في الش4ل رقم 
 

�

4اوهي أكبر من ق�مة  8.4المحسو.ة 
 

�

عند مستو�  7.81المجدولة 

  .03ودرجة الحر1ة  0.05الدلالة 

  .  نستنتج أن الدافع الذL یجعل الطفل الخائف یدخل الماء في معظم الأح ان هو الالعاب ش�ه ر,اض ة: تنتاجالاس

30%

10%

60%

0%

   )02( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم  )02(الشGل رقم 

 وجود زملائه

 وجود المدرب

 ألعاب ش.ه ر1اض�ة

 أش�اء أخر� 
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  ):03(السؤال رقم 

 4یف تتصرفون مع الطفل الخائف؟ -         

  : الغرض من السؤال

  .الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو الطر1قة التي یتصرف بها المدرMین

4ا  س.ة المئو�ةالن  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %20  02  توعیته

  

  

  

08  

  

  

  

  

3.6  

  

  

  

  

05  

  

  

  

  

0.05  

  

  

  غیر

  دالة

  %30  03  تشج�عه

 %00  00  إحظار الأول�اء

  %10  01  الدخول معه إلى الماء

  %40  04  اللعب

 %00  00  أش�اء اخر� 

  %100  10  المجموع

  ).03(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 03(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  : )03( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین        

" اللعب"من عینة ال.حث قد أجابوا بـ  %40 ف4انت نس.ة 4یف تتصرفون مع الطفل الخائف؟ ):03(حول السؤال رقم 

أما " الدخول معه إلى الماء"أجابوا بـ   %10، و"توعیته"أجابوا  %20، و"تشج�عه"من المدرMین أجابوا بـ  %30و

4احیث بلغت ق�مة  ،)03(مثل ما هو موضح في الش4ل رقم  %00 إحضار الأول�اء واش�اء اخر� فأخذت نس.ة
 

�

 

4اوهي أصغر من ق�مة  08المحسو.ة 
 

�

ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  11.1المجدولة التي 4انت ق�متها 

05.  

20%

30%

0%

10%

40%

0%

)  03( مثل دائرة نسبب ة للسؤال رقم ) 03(لشGل رقم ا
 توعیته

 تشج�عه

 إحضار الأولا�اء

 الدخول معه إلى الماء

 اللعب

 أش�اء أخر� 
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  .المدرDین  عتمدون على اللعب بنس�ة اكبر �قلیل من التوع ة والتشج ع في التصرف مع الأطفال: الاستنتاج

  ):  04(السؤال رقم 

  تعمد على استعمال الألعاب الش.ه ر1اض�ة في حصتك التعل�م�ة؟ هل -       

  : الغرض من السؤال

  .  الهدف من طرحنا لهذا السؤال هو معرفة برنامج المدرب اذا 4ان �حتو
 على الألعاب الش.ه الر1اض�ة     

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  ةدرجة الحر1  المجدولة

   %80  08  نعم

3.6  

  

3.8  

  

01  

  

0.05  
  غیر

  %20  02  لا  دالة

   %100  10  المجموع

  ).04(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 04(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                     

  : )04( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

لتحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین من خلال نتائج ا      

من  %80ف4انت نس.ة  تعمد على استعمال الألعاب الش.ه ر1اض�ة في حصتك التعل�م�ة؟ هل ):04(حول السؤال رقم 

، مثل ما هو موضح في %20 لغتالتي ب" لا"وهي نس.ة 4بیرة مقارنة مع الإجا.ة بـ" نعم"عینة ال.حث قد أجابوا بـ 

4احیث بلغت ق�مة  ، والأثر الذ
 �صاح.ه هو 4سب الثقة والاستمتاع،)04(الش4ل رقم 
 

�

وهي أصغر  3.6المحسو.ة 

4امن ق�مة 
 

�

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  3.8المجدولة التي 4انت ق�متها 

  .ملون الألعاب الش�ه ر,اض ة في الحصة التعل م ةنستنتج أن معظم المدرDین  ستع: الاستنتاج

 

80%

20%

)04( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم  )04(الشGل رقم  

 نعم

 لا
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  ):05(السؤال رقم 

 هل تلاحY .أن الألعاب ش.ه ر1اض�ة للطفل تقلل من الخوف خلال ممارسته لها أثناء الس.احة؟- 

  : الغرض من السؤال

  .الألعاب ش.ه ر1اض�ة تقلل من الخوف خلال ممارسته لها أثناء الس.احة وهو معرفة ما إذا 4انت

  

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار   لاجا.ة ا
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة   درجة الحر1ة   المجدولة

   %90  09  نعم

  

14.61  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

0.05  

  

  %10  01  لا   دالة

  %00  00  نوعا ما

   %100  10  المجموع

  ).05(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 05(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : )05( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین       

ناء هل تلاحY .أن الألعاب ش.ه ر1اض�ة للطفل تقلل من الخوف خلال ممارسته لها أث ):05(حول السؤال رقم 

التي بلغت " لا"وهي نس.ة 4بیرة مقارنة مع الإجا.ة بـ" نعم"من عینة ال.حث قد أجابوا بـ %90ف4انت نس.ة  الس.احة؟

4احیث بلغت ق�مة  ،)05(، مثل ما هو موضح في الش4ل رقم 10%
 

�

وهي أكبر من ق�مة  14.61المحسو.ة 

4ا
 

�

  .02ودرجة الحر1ة  0.05لة عند مستو� الدلا 5.99المجدولة التي 4انت ق�متها 

  .  نستنتج أن الألعاب الش�ه ر,اض ة تقلل من خوف خلال ممارسته لها أثناء الس�احة بنس�ة Gبیرة: الاستنتاج

90%

10%

0%

)05( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم ) 05(الشGل رقم 

 نعم

 لا

 نوعا ما
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  ):06(رقم السؤال 

  في رأ�ك هل للألعاب الش.ه ر1اض�ة دور في تشج�ع الطفل نحو الدخول إلى الماء و تعلم الس.احة؟ -

  :الغرض من السؤال

  تشج�ع الطفل نحو الدخول إلى الماء و تعلم الس.احة ة اذا 4انت للألعاب الش.ه ر1اض�ة دور فيوهو معرف

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %100  10  نعم

10  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  

  

  دالة
  %00  00  لا

   %100  10  المجموع

  ).06(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 06(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  : )06( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین       

ب الش.ه ر1اض�ة دور في تشج�ع الطفل نحو الدخول إلى الماء و تعلم في رأ�ك هل للألعا ):06(حول السؤال رقم 

مثل ما هو موضح في  وهي نس.ة 4بیرة جدا،" نعم"أ
 4امل عینة ال.حث قد أجابوا بـ %100 ف4انت نس.ةالس.احة؟ 

4احیث بلغت ق�مة  ،)06(الش4ل رقم 
 

�

4اوهي أكبر من ق�مة  10المحسو.ة 
 

�

عند  3.84ق�متها المجدولة التي 4انت 

  .01ودرجة الحر1ة  0.05مستو� الدلالة 

للألعاب الش�ه ر,اض ة دور Gبیر في تشج ع الطفل نحو الدخول إلى الماء و تعلم  نستنتج أن: الاستنتاج

   .الس�احة

100%

0%

)06( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم ) 06(الشGل رقم 

 نعم

 لا
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  اعتماد المدرب على برنامج تعل مي خاص �الألعاب الش�ه ر,اض ة: المحور الثاني

  ):07(السؤال رقم 

  هل اقتراح برنامج تعل�مي خاص �ساعد على التخفیف من الخوف؟ -       

  : الغرض من السؤال

  .معرفة إذ عند اقراح برنامج تعل�مي خاص س�ساعد على التخفیف من الخوف

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %80  08  نعم

3.6  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  
  غیر

  %20  02  لا  دالة

   %100  10  المجموع

  ).07(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 07(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

 

  : )07( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

إجا.ات المدرMین  من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا     

من  %80هل اقتراح برنامج تعل�مي خاص �ساعد على التخفیف من الخوف؟ ف4انت نس.ة  ):07(حول السؤال رقم 

، مثل ما هو موضح في %20التي بلغت  "لا"وهي نس.ة 4بیرة، مقارنة .الإجا.ة بـ" نعم"عینة ال.حث قد أجابوا بـ

4احیث بلغت ق�مة  ،)07(الش4ل رقم 
 

�

4اوهي أصغر من ق�مة  3.6و.ة المحس
 

�

 3.84المجدولة التي 4انت ق�متها 

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة 

  .اقتراح برنامج تعل مي خاص  ساعد على التخفیف من الخوف لدS الس�احین المبتدئین نستنتج أن: الاستنتاج

  

 

  

80%

20%

)07( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم  )07(الشGل رقم

 نعم

 لا
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  ):  08(السؤال رقم 

  مي على التقلیل من شدة الخوف عند الاحتكاك .الماء؟هل �ساعد البرنامج التعل� -       

  : الغـرض من السؤال

  .الغرض من السؤال هو معرفة تأثیر البرنامج المقترح عند الاحتكاك .الماء

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %70  07  نعم

3.6  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  
غیر 

  %30  03  لا  دالة

   %100  10  المجموع

  ).08(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 08(جدول رقم 

  

  

  

  

 

  : )08( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

ات المدرMین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.     

ف4انت هل �ساعد البرنامج التعل�مي على التقلیل من شدة الخوف عند الاحتكاك .الماء؟  ):08(حول السؤال رقم 

، مثل ما %30 التي بلغت "لا"وهي نس.ة 4بیرة، مقارنة ب الإجا.ة ب " نعم"من عینة ال.حث قد أجابوا ب  %70 نس.ة

4احیث بلغت ق�مة  ،)08(هو موضح في الش4ل رقم 
 

�

4اوهي أصغر من ق�مة  3.6المحسو.ة 
 

�

المجدولة التي 4انت 

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  3.84ق�متها 

 . البرنامج التعل مي  ساعد على التقلیل من الخوف عند الاحتكاك �الماء نستنتج أن: الاستنتاج

 

 

 

 

 

70%

30%

رقمالشGل رقمللسؤالنسب ةدائرة مثل (08) (08)

 نعم

 لا
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 ):  09(السؤال رقم 

  من طرف المدرب یخل� و1ولد نشاb وحیو�ة بین الأطفال المبتدئین؟هل تطبی� برنامج جید  -     

  : الغرض من السؤال

  .معرفة الدور الحق�قي الذ
 یلع.ه البرنامج المقترح في تولید نشاb وحیو�ة بین الأطفال المبتدئین

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  لالةمستو� الد  درجة الحر1ة  المجدولة

   %60  06  نعم

0.28  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  
  غیر

  %40  04  لا  دالة

   %100  10  المجموع

  ).09(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 09(جدول رقم 

               

  

  

  

  

  

  

  

  

  : )09( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

ا هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4م     

هل تطبی� برنامج جید من طرف المدرب یخل� و1ولد نشاb وحیو�ة بین الأطفال المبتدئین؟  ):09(حول السؤال رقم 

، مثل ما %40لغت التي ب "لا"وهي نس.ة 4بیرة، مقارنة .الإجا.ة بـ" نعم"من عینة ال.حث قد أجابوا بـ %60ف4انت نس.ة 

4احیث بلغت ق�مة  ،)09(هو موضح في الش4ل رقم 
 

�

4اوهي أصغر من ق�مة  0.28المحسو.ة 
 

�

المجدولة التي 

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  43.84انت ق�متها 

  . بین الاطفالالبرنامج الجید المطبX من طرف المدرب یخلX و یولد نشاW وحیو ة  نستنتج أن: الاستنتاج

  

 

  

60%

40%

رقمالشGل رقمللسؤالنسب ةدائرة مثل (09) (09)

 نعم

 لا
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  ):   10(السؤال رقم 

هل تفضل استعمال برنامج تعل�مي خاص .الألعاب الش.ه ر1اض�ة من أجل تقلیل الخوف لد� الس.احین؟      

  : الغرض من السؤال

  . معرفة ما إذا البرنامج التعل�مي الذ
 �حتو
 العاب ش�ه ر1اض�ة �قلل الخوف لد� الس.احین

4ا  المئو�ة النس.ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %90  09  نعم

6.4  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  

  

  دالة
  %10  01  لا

   %100  10  المجموع

  ).10(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 10(جدول رقم 

                 

  

  

  

  

  

  

  

 

  : )10( نتائج الجدول رقمتحلیل ومناقشة 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین      

هل تفضل استعمال برنامج خاص .الألعاب الش.ه ر1اض�ة من أجل تقلیل الخوف لد�  ):10(حول السؤال رقم 

التي بلغت  "لا"وهي نس.ة 4بیرة، مقارنة .الإجا.ة بـ" نعم"ث قد أجابوا بـمن عینة ال.ح %90ف4انت نس.ة الس.احین؟  

4احیث بلغت ق�مة  ،)10(، مثل ما هو موضح في الش4ل رقم 10%
 

�

وهي أكبر من ق�مة  6.4المحسو.ة 

4ا
 

�

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  3.84المجدولة التي 4انت ق�متها 

أن المدرDون  فضلون استعمال الألعاب ش�ه ر,اض ة في البرنامج للتقلیل من الخوف لدS  نستنتج: الاستنتاج

 .  الس�احین المبتدئین

 

90%

10%

)10(یمثل دائرة نسبیة للسؤال رقم ) 10(الشكل رقم 

 نعم

 لا
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  ): 11(السؤال رقم 

  هل �ساعد البرنامج التعل�مي المخطd .ش4ل جید الس.احین على التأقلم مع الماء و1نقص درجة الخوف؟-       

  : الغرض من السؤال

  .لبرنامج التعل�مي المخطd .ش4ل جید �ساعد الس.احین على التأقلم مع الماءمعرفة ما إذا 4ان ا

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %80  08  نعم

3.6  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  
  غیر

  %20  02  لا  دالة

   %100  10  المجموع

  ).11(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 11(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  : )11( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین       

d .ش4ل جید الس.احین على التأقلم مع الماء و1نقص هل �ساعد البرنامج التعل�مي المخط ):11(حول السؤال رقم 

التي بلغت  "لا"وهي نس.ة 4بیرة، مقارنة .الإجا.ة بـ" نعم"من عینة ال.حث قد أجابوا بـ %80ف4انت نس.ة درجة الخوف؟ 

4احیث بلغت ق�مة  ،)11(، مثل ما هو موضح في الش4ل رقم 20%
 

�

وهي أصغر من ق�مة  3.6المحسو.ة 

4ا
 

�

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  3.84المجدولة التي 4انت ق�متها 

البرنامج التعل مي المخطZ �شGل جید  ساعد الس�احین على التأقلم مع الماء و,نقص من  نستنتج أن: الاستنتاج

  .درجة خوفه

 

  

80%

20%

)11( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم ) 11(الشGل رقم 

 نعم

 لا
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  . دئین في الس�احةللمؤهل التعل مي للمدرب دور في التخفیف من الخوف لدS المبت:  المحور الثالث

  ): 12(السؤال رقم 

  هل یلعب المستو� التعل�مي للمدرب دور في تخفیف الخوف لد� الس.احین المبتدئین؟-      

  : الغرض من السؤال

  .معرفة ما إذا 4ان المستو� التعل�مي للمدرب یلعب دور في تخفیف الخوف لد� الس.احین المبتدئین

  

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %60  06  نعم

0.4  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  
  غیر

  %40  04  لا  دالة

   %100  10  المجموع

  ).12(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 12(جدول رقم                        

  

  

       

  

  

  

 

 

  : )12( مناقشة نتائج الجدول رقمتحلیل و 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین       

هل یلعب المستو� التعل�مي للمدرب دور في تخفیف من الخوف لد� الس.احین المبتدئین؟  ):12(حول السؤال رقم 

مثل ما هو ، %40التي بلغت  "لا"وهي نس.ة قر1.ة من الإجا.ة بـ" نعم"ل.حث قد أجابوا بـمن عینة ا %60ف4انت نس.ة 

4احیث بلغت ق�مة  ،)12(موضح في الش4ل رقم 
 

�

4اوهي أصغر من ق�مة  0.4المحسو.ة 
 

�

المجدولة التي 4انت 

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  3.84ق�متها 

  . المستوS التعل مي للمدرب له دور في تخفیف من الخوف لدS الس�احین المبتدئین نستنتج أن: الاستنتاج

75%

25%

   )12( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم  )12(الشGل رقم 

 نعم

 لا
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  ):13(السؤال رقم 

  هل تعتقد أن مستو� المدرب وطر1قة تعامله مع الأطفال له دور 4بیر في التخفیف من شدة الخوف؟-      

  : الغرض من السؤال

  .له دور 4بیر في التخفیف من شدة الخوفمعرفة إذا 4ان مستو� المدرب وطر1قة تعامله مع الأطفال 

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

  الدلالة  مستو� الدلالة  درجة الحر1ة  المجدولة

   %80  08  نعم

3.6  

  

3.84  

  

01  

  

0.05  
  غیر

  %20  02  لا  دالة

   %100  10  المجموع

  ).13(للسؤال 2التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا�مثل ): 13(جدول رقم                        

  

  

  

  

  

  

  

 

  : )13( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین      

الأطفال له دور 4بیر في التخفیف من شدة  هل تعتقد أن مستو� المدرب وطر1قة تعامله مع ):13(حول السؤال رقم 

التي بلغت  "لا"وهي نس.ة 4بیرة، مقارنة .الإجا.ة بـ" نعم"من عینة ال.حث قد أجابوا بـ %80ف4انت نس.ة الخوف؟ 

4احیث بلغت ق�مة  ،)13(، مثل ما هو موضح في الش4ل رقم 20%
 

�

وهي أصغر من ق�مة  3.6المحسو.ة 

4ا
 

�

  .01ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  3.84انت ق�متها المجدولة التي 4

 .مستوS المدرب وطر,قة تعامله مع الأطفال له دور Gبیر في التخفیف من شدة الخوف نستنتج أن: الاستنتاج

 

 

 

80%

20%

  )13( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم  )13(الشGل رقم 

 نعم

 لا
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  ):14(السؤال رقم 

  ئین؟ما هي العوامل التي �عتمد علیها المدرب من أجل تقلیل الخوف لد� الس.احین المبتد -      

  : الغرض من السؤال

  .معرفة العوامل التي �عتمد علیها المدرب من أجل تقلیل الخوف لد� الس.احین المبتدئین

4ا  النس.ة المئو�ة  التكرار  الاجا.ة
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

مستو�   درجة الحر1ة  المجدولة

  الدلالة

  الدلالة

   %20  02  عامل الخبرة

  

  

7.6  

  

  

  

7.81  

  

  

  

03  

  

  

  

0.05  

  

  غیر

  دالة

  %60  06  عامل المعرفة

 %20  02  عامل الشخص�ة

 %00  00  شيء اخر

   %100  10  المجموع

  ).14(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 14(جدول رقم 

  

  

  

  
  

  

  

  : )14( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

ضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي مو       

  ما هي العوامل التي �عتمد علیها المدرب من أجل تقلیل الخوف لد� الس.احین المبتدئین؟ ):14(حول السؤال رقم 

بلغت  التي ف4انت بنس.ة أقل" الخبرة والشخص�ة"وهي نس.ة الأكبر، أما عامل " عامل المعرفة"لـ  %60ف4انت نس.ة  

4احیث بلغت ق�مة  ،)14(، مثل ما هو موضح في الش4ل رقم 20%
 

�

وهي أصغر من ق�مة  7.6المحسو.ة 

4ا
 

�

  .03ودرجة الحر1ة  0.05عند مستو� الدلالة  7.81المجدولة التي 4انت ق�متها 

وف لدS الس�احین المدرب  عتمد على عامل المعرفة �الدرجة الأولى للتقلیل من الخ نستنتج أن: الاستنتاج

  .المبتدئین
  

20%

60%

20%

0%

   )14( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم  )14( الشGل رقم

 عامل الخبرة

 عامل المعرفة

 عامل الشخص�ة

 شیئ آخر
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  ):15(السؤال رقم 

  في رأ�ك ما هو سبب عدم تحقی� نتائج في منافسات الس.احة للمبتدئین وشعورهم .الخوف؟  -      

  : الغرض من السؤال

  .محاولة معـرفة سبب عدم تحقی� نتائج في منافسات الس.احة للمبتدئین وشعورهم .الخوف       

س.ة الن  التكرار  الاجا.ة

  المئو�ة
4ا
 

�

4ا  المحسو.ة
 

�

مستو�   درجة الحر1ة  المجدولة

  الدلالة

  الدلالة

الخبرة المیدان�ة 

  للمدرب

03  30%   

  

  

1.39  

  

  

  

5.99  

  

  

  

02  

  

  

  

0.05  

  

  غیر

قلة المؤهل التعل�مي   دالة

  للمدرب

  

05  

  

50%  

 %20  02  عدم 4فاءة المدرب

   %100  10  المجموع

  ).15(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا: )15(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  : )15( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول والدائرة النسب�ة تبین لنا إجا.ات المدرMین         

في منافسات الس.احة للمبتدئین وشعورهم .الخوف؟ في رأ�ك ما هو سبب عدم تحقی� نتائج  ):15(حول السؤال رقم 

بنس.ة " الخبرة المیدان�ة للمدرب"، وتلیها "قلة المؤهل التعل�مي للمدرب"من عینة ال.حث قد أجابوا بـ %50ف4انت نس.ة 

حیث بلغت ق�مة  ،)15(، مثل ما هو موضح في الش4ل رقم %20فبلغت " عدم 4فاءة المدرب"أما  30%

4ا
 

�

4اوهي أصغر من ق�مة  1.39ة المحسو.
 

�

ودرجة  0.05عند مستو� الدلالة  5.99المجدولة التي 4انت ق�متها 

  .02الحر1ة 

سبب عدم تحقیX نتائج في منافسات الس�احة وشعورهم �الخوف هو قلة المؤهل التعل مي  نستنتج أن: الاستنتاج

 .         للمدرب

30%

50%

20%

   )15( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم  )15(الشGل رقم 

 الخبرة المیدان�ة للمدرب

 قلة المؤهل التعل�مي للمدرب

 عدم 4فاءة المدرب



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                    الرا�ع الفصل

 

 

- 57 - 

 

  ):16(السؤال رقم   

  وفره لد� المدرب من أجل تخفیف الخوف لد� الس.احین المبتدئین أثناء الدخول إلى الماء؟ما هو المطلوب ت-    

  : الغرض من السؤال

  .المطلوب توفره لد� المدرب من أجل تخفیف الخوف لد� الس.احین المبتدئینمحاولة معـرفة 

النس.ة   التكرار  الاجا.ة

  المئو�ة
4ا
 

�

المحسو 

  .ة

4ا
 

�

درجة   المجدولة

  1ةالحر 

مستو� 

  الدلالة

  الدلالة

   %00  00  المؤهل العلمي

  

  

  

  

25.85  

  

  

  

  

  

11.1  

  

  

  

  

  

05  

  

  

  

  

  

0.05  

  

  

  

  دالة

  %00  00  المؤهل العلمي والخبرة

 %30  03  الخبرة

 %00  00  المؤهل العلمي والكفاءة

 %70  07  والكفاءة المؤهل العلمي والخبرة

 %00  00  الكفاءة

   %100  10  وعالمجم

  والخبرة والكفاءة المؤهل العلمي ).16(للسؤال �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 4ا): 16(جدول رقم 

                 
رقم من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 4ما هي موضحة في الجدول  :)16( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

ما هو المطلوب توفره لد� المدرب من أجل تخفیف الخوف لد� الس.احین المبتدئین أثناء الدخول إلى الماء؟  ):16(

أما  %30بنس.ة " الخبرة"، وتلیها "المؤهل العلمي والخبرة والكفاءة "من عینة ال.حث قد أجابوا بـ %70ف4انت نس.ة 

 حیث ،)16(، مثل ما هو موضح في الش4ل رقم %00ف4انت النس.ة معدومة الاحتمالات المت.قات 

4ابلغت ق�مة 
 

�

4اوهي أكبر من ق�مة  25.85المحسو.ة 
 

�

 0.05عند مستو� الدلالة  11.1المجدولة التي 4انت ق�متها 

  05ودرجة الحر1ة 

لدS الس�احین المبتدئین أثناء  المطلوب توفره لدS المدرب من أجل تخفیف الخوف نستنتج أن :الاستنتاج

 .المؤهل العلمي والخبرة والكفاءةالدخول إلى الماء هو 

70%

30%

0% 0% 0%0%

)   16( مثل دائرة نسب ة للسؤال رقم ) 16(الشGل رقم 

 المؤهل العلمي والخبرة والكفاءة 

 الخبرة

 المؤهل العلمي والكفاءة

 المؤهل العلمي والخبرة

 الكفاءة
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  : مقارنة النتائج �الفرض ات الجزئ ة - 2- 5

  :الفرض ة الأولى

تفسیر نتائج المحور الأول الخاصة .الفرض�ة الأولى من خلال إجا.ات المدرMین على أسئلة المحور الأول          

    . من الاستب�ان

الألعاب الش.ه الر1اض�ة تساعد الطفل من تخفیف شدة الخوف، تطل� الفرض�ة الجزئ�ة الأولى على اعتقاد مفاده أن 

فمن خلال مختلف النتائج المتحصل علیها في الجداول السا.قة المتعلقة .المحور الأول من الاستب�ان و المؤ4د 

من المدرMین یجدون  %70و الذ
 4انت نتائجه تأكد أن ) 01(م .طر1قة إحصائ�ة، و ذلك من خلال الجدول رق

من المدرMین �ستعملون الألعاب  %60التي تؤ4د أن ) 02(صعو.ة في إدخال الأطفال إلى الماء، ونتائج الجدول رقم 

 %80 التي تؤ4د أن نس.ة) 04(ش.ه ر1اض�ة 4دافع للطفل للتقلیل من خوفه للدخول إلى الماء، ونتائج الجدول رقم 

والتي هي نس.ة ) 05(من المدرMین تعتمدون على الألعاب الش.ه ر1اض�ة في حصتهم التعل�م�ة، ونتائج الجدول رقم 

من الإجا.ات أكدت أن الألعاب الش.ه ر1اض�ة تقلل من الخوف لد� ممارستها في الس.احة، ونتائج الجدول  90%

ض�ة دور 4بیر في تشج�ع الطفل نحو الدخول إلى الماء أن للألعاب الش.ه ر1ا %100والتي أكدت بنس.ة ) 06(رقم 

و تعلم الس.احة، وقد جاء مطاب� لتوقعات ال.احث ومنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة، وعل�ه نستنتج أن الفرض�ة 

 .     الجزئ�ة الأولى قد تحققت من خلال النتائج المتحصل علیها

  :الفرض ة الثان ة

ة المحور الثاني من ور الثاني الخاصة .الفرض�ة الثان�ة من خلال إجا.ات المدرMین على أسئلتفسیر نتائج المح

  .الاستب�ان

اعتماد المدرب على برنامج تعل�مي خاص �ساعد في التخفیف تطل� الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة على اعتقاد مفاده أن 

خلال مختلف النتائج المتحصل علیها في الجداول السا.قة ، فمن من ظاهرة الخوف لد� المبتدئین في الس.احة

و الذ
 4انت ) 07(المتعلقة .المحور الثاني من الاستب�ان و المؤ4د .طر1قة إحصائ�ة، و ذلك من خلال الجدول رقم 

ج ونتائ اقتراح برنامج تعل�مي خاص �ساعد على التخفیف من الخوف،من المدرMین أجابوا .أن  %80نتائجه تأكد أن 

البرنامج التعل�مي �ساعد على التقلیل من شدة من المدرMین أجابوا .أن  %70التي تؤ4د أن نس.ة ) 08(الجدول رقم 

�فضلون استعمال من المدرMین  %90 التي تؤ4د أن نس.ة) 10(، ونتائج الجدول رقم الخوف عند الاحتكاك .الماء

، ونتائج الجدول رقم ل الخوف لد� الس.احین المبتدئینبرنامج تعل�مي خاص .الألعاب الش.ه ر1اض�ة من أجل تقلی

البرنامج التعل�مي المخطd .ش4ل جید �ساعد الس.احین على من الإجا.ات أكدت أن  %80والتي هي نس.ة ) 11(

، وقد جاء مطاب� لتوقعات ال.احث ومنه توجد فروق ذات دلالة التأقلم مع الماء و1نقص درجة الخوف لدیهم

 .نستنتج أن الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة  قد تحققت من خلال النتائج المتحصل علیهاإحصائ�ة، وعل�ه 
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  :الفرض ة الثالثة

تفسیر نتائج المحور الثالث الخاصة .الفرض�ة الثالثة من خلال إجا.ات المدرMین على أسئلة المحور الثالث من 

  .   الاستب�ان

للمؤهل التعل�مي للمدرب دور في التخفیف من الخوف  لثة على اعتقاد مفاده أنتطل� الفرض�ة الجزئ�ة الثا          

، فمن خلال مختلف النتائج المتحصل علیها في الجداول السا.قة المتعلقة .المحور لد� المبتدئین في الس.احة 

ت نتائجه تأكد أن و الذ
 4ان) 13(الثالث من الاستب�ان و المؤ4د .طر1قة إحصائ�ة، و ذلك من خلال الجدول رقم 

أن مستو� المدرب وطر1قة تعامله مع الأطفال له دور 4بیر في التخفیف من شدة من المدرMین �عتقدون  80%

من المدرMین �عتمدون على عامل المعرفة في التخفیف  %60التي تؤ4د أن نس.ة ) 14(ونتائج الجدول رقم  ،الخوف

من المدرMین أجابوا .أن  %70التي تؤ4د أن نس.ة ) 16(ول رقم من الخوف لد� الس.احین المبتدئین، ونتائج الجد

هم المطلوMین توفرهم لد� المدرب من أجل تخفیف الخوف، وقد جاء مطاب�  المؤهل العلمي والخبرة والكفاءة

لتوقعات ال.احث ومنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة، وعل�ه نستنتج أن الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة  قد تحققت من 

 .لال النتائج المتحصل علیهاخ

  : مقارنة النتائج �الفرض ة العامة -5-3

  

  النتیجة  ص�غتها  الفرض�ة

 تحققت  الألعاب الش.ه الر1اض�ة تساعد الطفل من تخفیف شدة الخوف  الفرض�ة الجزئ�ة الأولى

اعتماد المدرب على برنامج تعل�مي خاص �حتو
 على الألعاب ش.ه   الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة

  ر1اض�ة �ساعد في التخفیف من ظاهرة الخوف لد� المبتدئین في الس.احة

  تحققت

للمؤهل التعل�مي للمدرب دور في التخفیف من الخوف لد� المبتدئین في   الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة

   الس.احة  

 تحققت

الألعاب الش.ه ر1اض�ة تساعد الطفل من اكتساب صفة الإقدام و   الفرض�ة العامة

  و تخفیف شدة خوفه من الماء الشجاعة

  تحققت

  مقارنة النتائج .الفرض�ة العامة) 17(الجدول رقم 
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  :خلاصة

یبین الفرض�ات الثلاثة المقترحة 4حلول لمش4لة ال.حث قد تحققت، وهذا .فضل ما ) 17(من خلال الجدول رقم  

درMین ومن نستنتج أن الفرض�ة العامة لل.حث قد أثبتته النتائج المتحصل علیها من خلال الاستب�ان الموجه للم

الألعاب الش.ه ر1اض�ة تساعد الطفل من اكتساب صفة الإقدام و الشجاعة و تخفیف شدة تحققت، والتي مفادها 

 خوفه من الماء
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  : الاستنتاج العام

الفرض�ات المطروحة نستنتج أن للألعاب الش.ه ر1اض�ة  على ضوء ما توصلت إل�ه نتائج هذه الدراسة ومن خلال

  .دور 4بیر في اكتساب صفة الإقدام والشجاعة وتخفیف شدة خوف الس.احین المبتدئین من الماء

فمن خلال ما توصلنا إل�ه من نتائج هذه الدراسة، أن المدرMین یجدون صعو.ة في إدخال الأطفال إلى الماء والدافع  

یتخطى خوفه هو الألعاب الش.ه ر1اض�ة بدرجة أولى ثم وجود المدرب والزملاء بدرجة ثان�ة، و�عتمد الذ
 یجعله 

المدرب مع الطفل الخائف على التشج�ع والتوع�ة واللعب بدرجة 4بیرة، و�ستعملون الألعاب الش.ه ر1اض�ة في معظم 

تدئین في الس.احة، وهذا ما أثبتته نتائج الحصص التعل�م�ة وذلك لدورها الكبیر في التخفیف من الخوف لد� المب

  .الأول من الاستب�ان المحور

ونستنتج من خلال المحور الثاني أن البرنامج التعل�مي المقترح من طرف المدرب والمخطd جیدا �ساعد على  

ر1اض�ة �ساعد التقلیل من الخوف خاصة عند الاحتكاك .الماء، والبرنامج التعل�مي الذ
 �حتو
 على ألعاب ش.ه 

بدرجة 4بیر في تقلیل من الخوف لد� المبتدئین في الس.احة وتأقلمهم مع الماء و1خل� و1ولد نشاb وحیو�ة بین 

  .الأطفال المبتدئین

ونستنتج من خلال المحور الثالث من الاستب�ان أن المستو� التعل�مي للمدرب وطر1قة تعامله مع الأطفال تقلل  

عن الس.احین المبتدئین، ومن العوامل التي �عتمد علیها في التقلیل من الخوف عند المبتدئین .4ثیر درجة الخوف 

في الس.احة عامل الخبرة والمعرفة والشخص�ة، و1جب توفر المؤهل العلمي والخبرة والكفاءة عند المدرب وذلك 

  .      لمساعدته على تقلیل الخوف لد� المبتدئین في الس.احة

  

  

  

         

 

 

 



 

94 
 

 ة: خاتم

دريب الرياضي وشملت د طريقة اللعب إحدى أهم الطرق التي أصبح يعول عليها كثيرا في مجال التتع       
فردية ة تساعد على سرعة التعلم في مختلف الرياضات نشط، وذلك لكونها طريقة وكلا الجنسين ارممختلف الأع

ة أو ي المنافسات الرياضية الرسميفي ظروف حقيقية مشابهة لما يراه ف الرياضي، حيث تستدعي وضع الجماعيةو 
الألعاب الشبه وعة من ، وهذا ما تطلب من المدربين أن يعملوا على تكييف مجمقبل ذلك أي في مرحلة التعلم

  .ةها لخدمة أهداف الحصرياضية وتوجيه
م المهارات فكرية، بدنية، كتنمية الصفات البدنية وتعلي  اب الشبه رياضية أهداف تربوية،بالإضافة إلى أن للألع

إلى غير ذلك من الأهداف التي  م)المرئي(، الإحساس بالجس ريالبص ركية وكذا تنمية روح الجماعة، الإدراكالح
وعقله بصورة سليمة كما أن الألعاب الشبه رياضية تعتبر من أنجع الطرق والوسائل اء جسمه اعد الطفل في بنتس

، وذلك لأن تكيف الطفل وجعله يتأقلم في الرياضة الممارسة و تقليل خوفه من ممارسته لرياضة معينةة في عملي
ل أكثر ـافسي يسمح بالعمو تنوده في جالطفل يقوم بإنجاز التمرين المقترح دون الشعور بالتعب أو الملل وذلك لوج

 وينسى خوفه تماما. 
لك  صـة لت ية خا ها أو المعرف ية من نت العلم سواء كا ياة ،  نظرا للتطور السريـع الذي شهدتـه العديد من المجالات الح

عـده ع ما يسا كاملا م لى المتعلقة بالمجـال التربوي وذلك لما لـه من أهميـة بالغـة في تكويـن أفراد المجتمع تكوينا مت

 التكيف ومسايرة العصـر في تطوره الفكري والعلمي .

خـلال  من  لك  يا    وذ يـا واجتماع يـا وخلق وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقل

سامه سهم وأج حو أنف هـم ن لوا مسؤوليات ية ليتحم قـافة الترويح ية والث يـة والحرك ية والمعرف شطة البدن هـم الأن م وحيات

 الشخصية والاجتماعية لينشؤا مواطنين صالحيـن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطانهم .

تي   طـرق ال من ال يد  وللوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن مـدربي السباحة في المؤسسات الرياضية يستخدمون العد

والنفســية للفـــرد مــن جهــة ، ومــن حيــظ ملافمـــة الظـــروف  المــرفولوجيةويولوجية ســتـتلاء  مــع الخصـــافي الفي

كن  تي يم طـرق ال حدى ال هي إ تي  عب ، وال المحيطة بالإنجاز من جهة ثانيـة ، ومن بين هذه الطـرق نجد طـريقة الل

نـوع اعتبار أن لهـا عـلاقة كبيرة بتحقيق أهداف الحصة التدريبية ، وذلك لمـا تتطلبه هذه الطـريقة من سيطـرة على 

طـا  ليس مرتب عب  كون الل لى الأداة ، ول سم وع لى الج سيطرة ع لـز  أولا ال لذي يست يـد ا من الأدوات ، والأداء الج

سهلة أو  بمرحلة سنية معينة نجـد أن المـدرب يوجـه الألعاب من حيظ استعدادات الـلاعبين لممارستهـا وجعلها تبدو 

قاء بمستوى الأداء صعبـة ، أو بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبـ غرض الارت ة والتخطيط المسبق لكيفية إنجازها ب

لم أن الحصـة  مـا نع يـاضية ، وك شبه ر عـاب ال يق الأل الحركي وتنميـة القدرات البدنية المهارية وهذا ما يعرف بتطب

 .، الاجتماعي ، العاطفي والمعرفي التدريبية تهـدف لتنميـة ثلاثـة جوانب أساسية : الحسي الحركي

والمعرفيـة  وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليـا وخلقيـا واجتماعيا    وذلك من خـلال الأنشطة البدنية
لحيـن ينفعون مواطنين صا لينشئواوالحركية والثقـافة الترويحية ليتحملوا مسؤولياتهـم نحو أنفسهم وأجسامهم وحياتهـم الشخصية والاجتماعية 

 أنفسهم ويخدمون أوطانهم

يجدون صعوبة في إدخال الأطفال المبتدئين إلى الماء، وكان قد  دربينة تبين لنا أن معظم المدراسومن خلال ال
شمل برنامجهم على الألعاب الشبه رياضية بالدرجة الأولى لكونها تساعد بدرجة كبيرة في تخطي السباحين 

 الدخول إلى الماء.لمرحلة الخوف و المبتدئين 
 تفتقر إلى هذه الأنواع من البحوثالتي  واضع دفعه جديدة لإثراء مكتباتناالأخير نتمنى أن يكون بحثنا المت وفي
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 اقتراحات و فروض مستقبلية:

انطلاقا من النتائج المتوصل إليها و بعد تحليلها كان لزما علينا أن نقترح على إخواننا القائمين على شؤون         
 بعض الاقتراحات والتوصيات والمتمثلة في:  (60-60التدريب الرياضي في مرحلة الطفولة المتأخرة )

  ورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص التدريبية.ضر 
 .إدراك أهمية الألعاب الشبه رياضية عند المبتدئين في السباحة ومساعدتهم في تخفيف الخوف 
 رفيهي لها.مراعاة اختيار أنواع الالعاب الشبه رياضية حسب هدف الحصة وعدم إهمال الجانب الت 
 .ضرورة العمل على توفير الأمن والسلامة أثناء إجراء الألعاب 
 .ضرورة مراعاة توافق وتلاءم الألعاب الشبه رياضية مع سن السباح 
 .تجنب الفوضوية في برمجة البرامج للألعاب الشبه الرياضية 
 وجية( عند ممارسة التدريب.دراسة تأثير الألعاب الشبه الرياضية على مختلف العمليات الحيوية ) الفسيول 
 .فتح المجال للطلبة في تطبيق افكارهم في مختلف التخصصات النظرية والتطبيقية  

هذا واخيرا نأمل أن نكون قد ساهمنا بهذا العمل المتواضع بشكل إيجابي لعرض ومعالجة الجوانب المتعلقة ب      
والتعمق، إلا أننا لم نوافيها حقها ونرجو بهذا البحث أننا قد ، ولاشك أن أمور أخرى كانت تستحق منا التفسير البحث

 أتحنا أفاقا جديدة لأبحاث ودراسات في هذا الموضوع بجوانبه المختلفة. 
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 جامعة أكلي محند ولحاج البويرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي
 
 
 
 
 
 

التي نلتمس منكم أيها المربون الإجابة على الأسئلة  ألاستمارةأن نضع بين أيديكم هذه يشرفنا ويسرنا        
ضير مذكرة تخرج لنيل شهادة المطروحة ونلفت انتباهكم أن هذا الاستبيان جزء من العمل الذي نقوم به قصد تح

 : تحت عنوان الرياضية علوم وتقنيات النشاطات البدنية و في  ماستر
 
 سنوات( 9-6)  من الخوف لدى السباحين المبتدئينمساهمة الالعاب الشبه الرياضية في التقليل "  

     
، كما أنها لا العلمي وتحضي بأهمية وسرية تامة علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث   

ل التوصل إلى نتائج أجستمارة والإجابة على الأسئلة من ، لهذا نرجو منكم ملئ هذه الالا لأغراض علميةتستعمل إ
 .دراستناتفيد 

 
 . رمنــا فائـق الاحترام والتقديــولكـم                                                           

 
 
 
 
تحت   -                                                                                 البالط اعداد -

 :إشراف
                                                                                مزاري * د. رحمي اسامة

 فاتح
 
 

                                                  

 استمارة الاستبيان
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 4102 – 4102ة السنة الجامعي

  

 .عند الطفل شدة الخوف من تخفيففي الالألعاب الشبه رياضية  :دورالأولالمحور 

 ؟عوبة في ادخال الأطفال إلى الماءهل تجدون ص-1
            نوعا ما                            لا                     نعم      

 ؟ئفكيف لك ان تعرف ان الطفل خا -2
 يغيث                              يتردد                       يبكي     

 ؟الدخول في الماء ئفالذي يدفع بالطفل الخاا م -3
   أشياء أخرى        ألعاب شبه رياضية           وجود المدرب        وجود زملائه  

 كيف تتصرفون مع الطفل الخائف؟ -4
 إحضار الأولياء                  تشجيعه                توعيته                   
        أشياء اخرى                     اللعب                 الدخول معه إلى الماء    

 ؟الشبه رياضية في حصتك التعليمية هل تعمد على استعمال الألعاب -5
                                  لا                                             نعم                 

 هل تلاحظ بأن الألعاب شبه رياضية للطفل تقلل من الخوف خلال ممارسته لها أثناء السباحة؟-6
        نوعا ما                        لا                          نعم    

 تشجيع الطفل نحو الدخول إلى الماء و تعلم السباحة؟دور في  الشبه رياضية هل للألعابفي رأيك -7
                           لا                                      نعم                        

يساعد على التخفيف من  المحور الثاني :اعتماد المدرب على برنامج تعليمي خاص بالألعاب الشبه رياضية
 الخوفظاهرة 

 هل اقتراح برنامج تعليمي خاص  يساعد على التخفيف من ظاهرة الخوف ؟-8

                      لا                                          نعم                     

 بالماء ؟ الاحتكاكهل يساعد البرنامج التعليمي على التقليل من شدة الخوف عند -9

                    لا                                         نعم                       

 هل تطبيق برنامج جيد من طرف المدرب يخلق ويولد نشاط وحيوية بين الأطفال المبتدئين ؟-11

                      لا                                           نعم                    

 السباحين ؟  ىياضية من أجل تقليل الخوف لدهل تفضل استعمال برنامج تعليمي خاص بالألعاب الشبه ر  -11
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                 لا                                             نعم                    

       

 وينقص درجة الخوف ؟الماء  عالتأقلم مهل يساعد البرنامج التعليمي المخطط بشكل جيد السباحين على -12

              لا                                            نعم                     

 

 المحور الثالث :  للمؤهل التعليمي للمدرب دور في التخفيف من الخوف لدى المبتدئين في السباحة 

 الخوف لدى السباحين المبتدئين؟ هل يلعب المستوى التعليمي للمدرب دور في تخفيف-12

                           لا                                                 نعم             

 دور كبير في التخفيف من شدة الخوف ؟رب وطريقة تعامله مع الأطفال له هل تعتقد أن مستوى المد-13

                         لا                                                 نعم                 

 ما هي العوامل التي يعتمد عليها المدرب من أجل تقليل الخوف لدى السباحين المبتدئين ؟-14

                عامل المعرفة                                          عامل الخبرة    

       شيء اخر                                      عامل الشخصية 

  ؟احيانا دئينتوصول المدرب الي التقليل من ظاهرة الخوف عند السباحين المبسبب عدم  في رأيك ما هو-15

          عدم تطبق برنامج للألعاب الشبه الرياضية                  

             معرفة المدرب لكيفية تطبق هذا البرنامج    عدم           

                 للمدرب       الميدانيةة خبر النقص             

 الخوف لدى السباحين المبتدئين أثناء الدخول إلى الماء؟تخفيف من أجل  ما هو المطلوب توفره لدى المدرب-16

  الخبرة                      المؤهل العلمي والخبرة                  المؤهل العلمي           

                                               الكفاءة                     المؤهل العلمي والخبرة والكفاءة          المؤهل العلمي والكفاءة   

        

   
 



Résumé de la recherche:  
Titre de l'étude: Contribution aux jeux sportifs similitudes dans la réduction de la peur parmi la 
natation junior "6-9" ans.  
L'objectif de l'étude:  Le but de notre recherche en mettant en évidence l'emploi efficace, vous jouez à 
des jeux de sport similitudes dans la réduction de la peur chez les nageurs débutants et les aider à 
acquérir la bravoure et le courage recette.  
Trouver un problème:  Est similitudes de jeux de sports aider l'enfant à acquérir le courage et la 
bravoure recette et la facilité de la gravité de sa peur de l'eau? 
Des questions partielles: 
* Ne jeux similitudes sportifs aident à atténuer la gravité de la peur de l'enfant? 
* Est-ce que l'adoption de l'entraîneur sur le programme d'éducation spéciale contribue à atténuer la 
peur chez les débutants en natation? 
* Est-ce que la qualification d'enseignement du rôle de l'entraîneur dans la lutte contre la peur chez les 
débutants en natation? 
Hypothèses de l'étude: Jeux de sport similitudes aider l'enfant acquérir le courage et la bravoure 
recette et à réduire la gravité de sa peur de l'eau. 
Hypothèses partielles: 
* similitudes jeux de sport pour aider à atténuer la gravité de la peur de l'enfant. 
* adoption de l'entraîneur sur le programme d'éducation spéciale dispose d'un quasi-jeux sportifs 
contribue à atténuer la peur chez les débutants en natation. 
* pour rôle de coach éducatif qualifié pour soulager la peur chez les débutants en natation. 
Etude théorique: Centré en trois chapitres: 
• Chapitre I "jeux semi-sportives":  Les similitudes inclus la définition des jeux de sport, la 
pertinence et divisé, et certains des jeux dans l'eau et leurs caractéristiques, les objectifs et de leurs 
évaluations et de leurs propres observations, le quart inférieur. 
• Chapitre II "peur quand Natation junior":  Ce chapitre contient la notion de peur, les types, la 
peur quand les sports, diriger l'émotion de la peur à l'athlète par l'entraîneur, la définition et les 
caractéristiques de ces étape de bourgeonnement et de ses avantages, et le chapitre de synthèse. 
• Le chapitre III "piscine":  Ce chapitre contient l'histoire de la natation, définition, importance, les 
avantages, les types, les types de courses où, les champs, les étapes éducation pratique et juridique des 
normes de l'enfant pour les piscines, et dans le second l'âge approprié pour enseigner la natation. 
Procédures pour l'étude de terrain: 
Échantillon:  L'échantillon a été sélectionné sur la base d'un inventaire complet. 
Domaine temporel et spatial: étude de terrain a été réalisée au niveau de la piscine d'obligations 
d'État Bouira, dans la période du 15 Mars 2015au 15 Avril 2015. 
Approche: nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive pour l'aptitude à la nature de la 
recherche à faire. 
Les instruments utilisés dans l'étude ont été suivis technique du questionnaire qui est l'un des 
moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème ou une situation. 
Les résultats obtenus: Par les hypothèses posées conclure que les Jeux des similitudes sport ont joué 
un rôle majeur dans l'acquisition de la prise de prescription, de courage et d'atténuer la gravité de la 
peur nageurs novices de l'eau, et pour atteindre ce résultat était nécessaire de savoir que les jeux 
similitudes sport aident l'enfant à soulager l'intensité de la peur, et l'adoption de l'entraîneur le 
programme d'éducation spéciale dispose d'un quasi-jeux sportifs contribue à atténuer la peur chez les 
débutants en natation, et la qualification de l'éducation pour le rôle de l'entraîneur dans la lutte contre 
la peur chez les débutants en natation, et c'est ce qui valide les hypothèses avancées. 
Suggestions et hypothèses avenir: 
* La nécessité d'utiliser la ressemblance des jeux de sport dans les sessions de formation. 
* Reconnaître l'importance des jeux de sport similitudes quand Natation junior et aider à soulager la 
peur. 
* Compte tenu des types de jeux à choisir le sport comme similitudes ciblent quota et de ne pas 
négliger l'aspect de divertissement pour elle. 
* La nécessité d'assurer la sécurité et la sécurité pendant les Jeux. 
* La nécessité de prendre en compte de la compatibilité et des jeux d'association avec des similitudes 
mathématiques âge nageur. 


