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.19ورة النمل الایةس) برحمتك في عبادك الصالحینأدخلني و أعمل صالحا ترضاه
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سم الله الرحمان الرحيم
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فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما، وقل لهما قولا كریما﴾

).23الآیة(سورة الإسراء .صدق االله العظیم

ل وجهك وعظیم سلطانك، اللهم لك بسم االله، اللهم لك الحمد ولك الشكر كما ینبغي لجلا 
اذا رضیت ولك الحمدحتى ترضى ولك الحمدولك الأخرىفي الحمدولك الأولىفي الحمد
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كفاحهاربتني بصبرها، و بقوةأرضعتنيالتي الإنسانةإلىأهـــدي ثـــمرة جهـــدي وعملـــي 
ننبع الحنان التي مهما تحدثت عنها لوراعهااالله حفظهاالغالیةأميوالدتي إلىالمستمیت، 

حقهاأوفیها
عمره في تربیتي أفنىرجلا الى الذي أكونالى الذي شقي من اجل راحتي وعلمني كیف 

.حفظه االله ورعاهأعمرالعزیزأبيوتعلیمي 
"هدیــل""سلیــن""امیةس"أخواتي العزیزات التي لا تحلو الحیاة من دونهم إلــــــى 

منیر واكليو حبیب االله مسعودياخص بالذكر الى اخوتي و سندي في الحیاة 
.غضبان وهابو 

بجامعة البویرةمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةوأساتذةالى كل طلبة
والى كل كل البراعم الذین أشرف على تدریبهم، الى MBBحة الى كل اعضاء فریق السبا

.الذین یعرفوني واعرفهمالأصدقاء
كلمــة طیبــةولو بإلــى كـل مــن ساهــم مـن قریــب أو بعیـــد فـي دفــع هـذا البحــث 
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سنة)12-09(في تعليم سباحة الصدر لدى السباحين الناشئين  ) الفيديو(الوسائل السمعية البصرية  تأثير  

-دارسة تجريبية على بعض أندية الرابطة الولائية للسباحة البويرة-

:ملخص البحث

تعتبر ریاضة السباحة إحدى أهم الریاضات التنافسیة والتي تطورت بها أسالیب وطرق التعلیم والتدریب للوصول 
في ) الفیدیو(عیة البصریة إبراز تأثیر الوسائل السمإلى أفضل المستویات، حیث تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في

سنة، وذلك لأن تعلیم مختلف المهارات والوصول لمنصات )12-09(تعلیم سباحة الصدر لدى السباحین الناشئین 
التتویج لایكون بمحض الصدفة أو بالطرق العشوائیة إنما بمراعاة الأسس العلمیة من خلال بناء البرامج التعلیمیة 

صقل المهارات للرفع من قدرات الریاضي وكفاءته وفق متطلبات وخصائص المرحلة أولا و التدریبیة بعدها من أجل
.العمریة

فجائت الدراسة وفق معالم منهجیة علمیة للوصول إلى نتائج دقیقة وموضوعیة، حیث أجریت الدراسة على نادي 
مولودیة بلدیة البویرة ونادي نوتیك البویرة التابعین للرابطة الولائیة للسباحة، فاستخدم المنهج التجریبي ذو التصمیم 

اء إختبارات قبلیة وبعدیة، وتم الإعتماد على مجموعة من الثنائي مجموعة ضابطة ومجموعة تجریبیة مع إجر 
إختبارات قیاس القدرات المهاریة مرشحة وملائمة في ظل تكافؤ وتجانس مجموعتي البحث، وتتمثل هذه الإختبارات 
في إختبار وضع الجسم، إختبار ضربات الیدین، اختبار ضربات الرجلین، اختبار التنافس المنتظم، اختبار التوافق
الحركي، وإعتمدنا على مجموعة من الوسائل والمعاملات الإحصائیة متمثلة في المتوسط الحسابي، الإنحراف 

ستیودنت، معامل الإرتباط كرونباخ، نسبة التطور، معامل الإختلاف بالإضافة إلى برنامج - ت-المعیاري، إختبار
.(SPSS)الحزمة الإحصائیة 

لمنهجیة والتطبیق العملي للدراسة شرع الباحث في عملیة تحلیل النتائج وبعد وضع هذه المعالم ا
رة تؤكد التأثیر وتفسیرها بما یتوافق مع الحقائق العلمیة المؤكدة، تم الخروج بمجموعة من النتائج التي كانت الأخی

سنة، وعلى ) 12- 09(لدى ناشئي السباحة)الفیدیو(وسائل السمعیة البصریة السباحة بواسطة الالإیجابي لتعلیم
في تعلیم ) الفیدیو(ضوء ذلك تم الخروج بجموعة توصیات أبرزها ضرورة إستخدام االوسائل السمعیة البصریة 

.مختلف تقنیات السباحة

سنة)12- 09(، سباحة الصدر، ناشئي السباحة )الفیدیو(الوسائل السمعیة البصریة : الكلمات الدالة
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قد استفاد التدریب الریاضي بمختلف توجهاته التعلیمیة والتربویة من هذا التطور والنمو الكبیر الذي وصلت إلیه ل
ومن خلال الأرقام المحققة أثناء المسابقات العالمیة المختلفة التنافسیة الریاضي،القواعد العلمیة لنظریات التدریب 

.خیرةمنها الفردیة كانت أو جماعیة في السنوات الأ

تعتبر ریاضة السباحة إحدى أهم الریاضات التنافسیة والتي تطـورت بـهـا أسالیب وطرق التدریب إلى جانب و 
تقنین الأحـمال التدریبیة وتطویر الأداء المهاري بـهـدف الوصـول إلى أفـضــل مستویات الإنجاز، مما أدى إلى 

اقات المختلفة في السنوات الأخیرة حیث لا تخلو بطولة عالمیة أو حدوث تقدم ملموس في كافة الأرقام القیاسیة للسب
.أولمبیة من تحطیم العدید من الأرقام القیاسیة في السباقات المختلفة

لا یمكن لأي بناء أن یصمد طویلا، إلا إذا كانت قاعدته صلبة و قویة، كذلك هو الأمر بالنسبة الى المجال 
رة العنایة و الإهتمام بالریاضیین ذوي القدرات والمواهب، مع العمل على رفع الریاضي، فینبغي التأكید على ضرو 

مستوى أدائهم لتحقیق النتائج الریاضیة، هذا ما أصبح واضحا على المستوى العلمي فلا یمكن تحقیقه إلا بتنمیة 
.)12، ص 2013مزاري فاتح، (.الشروط الأساسیة التي تحتاجها أي ریاضة دون اخرى منذ مرحلة الطفولة

ولكي یبقى مستوى النتائج الرقمیة في الزیادة المتتالیة والمتواصلة كان لزاما على ممارسیها أن یؤدوا جمیع 
من خلال ةالمجسدوالمنافسة بمستوى كاف من القدرةالمهارات الأساسیة ومتطلبات الریاضة في ظروفها العادیة

الإتقان حتى یمكن لكل ممارس لهذه الریاضة المنافسة بكل قوة وفعالیة دون أي هبوط في مستوى الانجاز والأداء، 
.مما یساعد على إحراز البطولات وتحسین النتائج الرقمیة

ن خلال إن تنمیة مستوى المهارات الأساسیة عند السباح تتطلب التعامل مع جمیع الوحدات الحركیة الممثلة م
التمرینات المجسدة في البرنامج مثل الانسیابیة والتوافق والتنسیق بین الأطراف وأیضا بین مختلف أوضاع التنفس 

.وفق متطلبات الأداء المراد انجازه

الرفیع والعالي لا یتحقق إلا من خلال التحضیر المهاري الجید أثناء تطبیق القواعد التقنیة كما أن بلوغ المستوى
عن طریق الوسائل السمعیة مهارة المعنیة وذلك بتطبیق مجموعة الطرق والأسالیب الفعالة والمجدیة كالتدریب لل

سعیا لتحقیق أفضل أشكال النشاط الحركي للمهارة من خلال التنظیم الحركي الجید وصولا إلى تطویر ،البصریة
التي طالما سعت إلیها جمیع أسالیب وطرق الأداء ومن ثم إلى المستوى الذي یؤدي إلى إحراز أفضل النتائج

مبادئ : قاسم حسن حسین( .التدریب و نظریاته المعرفیة والتربویة والتطبیقیة لخدمة المستوى المهاري للتخصص الریاضي

.)12.، ص2000وأسس السباحة، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، 
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البالغة في الوسط الریاضي وواقع ریاضة السباحة في ولایة وإعتبارا من الحقائق العلمیة السابق سردها وأهمیتها 
مقترح للسباحین )الفیدیو(مدعم بالوسائل السمعیة البصریة البویرة هدف البحث لتصمیم برنامج تدریبي تخصصي

الناشئین، تمت صیاغة إشكالیة البحث من خلال الطرح على سنة ومعرفة مردودیته وتأثیره ) 12- 09(الناشئین 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة:ي السابق فكانت كالتاليالعلم

؟)الفیدیو(وسائل السمعیة البصریة باستعمال الصدروالضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة سباحة ال
، الوسائل السمعیة البصریةلى إزالة اللبس عن مفاهیم عملنا عحیث قسمت الدراسة إلى جانبین ففي الجانب النظري

دورها وتبیین أهمیتها في المجال الریاضي و البرامج التدریبیة، فئة الناشئین،السباحة عامة و سباحة الصدر خاصة
للطابع أسستالتي والاستعانة بمجموعة من الدراسات المشابهة اللجوءتم كماالتدریبیة، التعلیمیةالبارز في العملیة

.العلمي والإطار المنظم الذي یجب أن تتم فیه هذه العملیة لتكون في المسار الصحیح والمنشود

تسطیر معالم ثابتة تمكننا عن طریق إتباعها الوصول إلى الأهداف الموضوعة أما في الجانب التطبیقي وجب 
بلدیة مولودیةناديإختیار عینة البحث المتمثلة فيسابقا، فتم إستخدام المنهج التجریبي لملائمته لموضوع الدراسة و 

، المهاریةوإختیار أنسب الإختبارات لقیاس القدرات البویرة ونادي نوتیك البویرة التابعین للرابطة الولائیة للسباحة
وإعتمدنا على مجموعة من الوسائل والمعاملات الإحصائیة متمثلة في المتوسط الحسابي، الإنحراف المعیاري،

، نسبة التطور، معامل الإختلاف بالإضافة إلى برنامج الحزم كرونباخستیودنت، معامل الإرتباط -ت- إختبار
منظم ، وفي سیاق الدراسة تمت عملیة تحلیل وتفسیر النتائج المتوصل إلیها في إطار علمي و (SPSS)الإحصائیة 

:والخروج بنتائج عامة أبرزها

مع مراعاة المقنن والمحكمالتدریبالتعلیم و عند الناشئین هو المهاریةالقدرات أن الضمان الوحید والأمثل لتنمیة
استعمال الوسائل تكنولوجیات الحدیثة ونخص بالذكر، وكذا استخدام مختلف الخصائص ومتطلبات المرحلة العمریة

.بصفة خاصةدروسباحة الصمهارات السباحة بصفة عامة،في تلقینالسمعیة البصریة 
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:الإشكالیة- 1
یق بما أن التدریب الریاضي هو الصورة التوضیحیة للنشاط البدني وإعداد الفرد بطریقة علمیة عملیة تفضي لتحق

التوازن البدني،  ونظرا لما شهده التدریب الریاضي من لأعلى درجات التكامل و النتائج المرجوة من الریاضي وتأهله 
حالة الفورمة تطور ونمو في الأسالیب والمناهج والوسائل الخاصة للوصول بالفرد للتطور البدني المؤدي إلى

ا لـها من أهمیـة بالغـة ، وخاصة تلك الوسائل الحدیثة والمتعلقة بالمجـال السمعي البصري وذلك لمالریاضیة والبدنیة
التي تمكن أفراد المجتمع وكذا العینة من معرفة فن الأداء ر من خلال المشاهدة صوتا وصورة و في التعریف أكث

التكوین المتكامل مما یساعـدهم الأداء الحركي والتي بدورها تصنعالآلیة في جید ومن ثم الوصول إلى المهارة و ال
.الحدیثة في التطور الفكري والعلمي من هذا المجالعلى التكیف ومسایرة التقنیات

وللوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن المدربین في المؤسسات الریاضیة یستخدمون العدید من الطـرق التي 
من جهـة، ومن حیث ملائمـة الظـروف المحیطة بالإنجاز من جهة ثانیـة، المراحل العمریةتتلاءم مع خصـائص

، والتي هي إحدى الطـرق التي یمكن اعتبار أن لهـا عـلاقة كبیرة بتحقیق قة الفیدیوهذه الطـرق نجد طـریومن بین 
أهداف الحصة التدریبیة وانجاز المهارة على أكمل وجه ممكن، وذلك لمـا تتطلبه هذه الطـریقة من سیطـرة على نـوع 

لجسم وعلى الأداة، ولكون التدریب الریاضي یفتقر إلى الكثیر الأداة، والأداء الجیـد الذي یستلـزم أولا السیطرة على ا
من الوسائل المساعدة على تعلیم المهارات والتقنیات الأساسیة لجمیع الریاضات بالرغم أن النشاط الریاضي بأمس 

ریاضة الحاجة لمثل هذه العملیات التعلیمیة، ومن بین الریاضات المهمة كثیرا لدى الفئات العمریة المبكرة هي 
السباحة لما لها من فوائد ونتائج ایجابیة من شتى الجوانب لدى التلامیذ،  كما نجد أن المـدرب یوجـه التعلیمات من 

، أو بسیطة أو معقدة حسب اختیار النوع الممارس ستهـا وجعلها تبدو سهلة أو صعبـةحیث استعدادات التلامیذ لممار 
حاولة عرض المهارة في السباحة بالصور المرئیة وباستعمال الشرح عن والتخطیط المسبق لكیفیة إنجاز الحركة وم

طریق صوت الفیدیو أو التوضیح بالصور المتحركة بغرض الارتقاء بمستوى الأداء الحركي وتنمیـة القدرات البدنیة 
. خصوصا في ریاضة السباحة) الفیدیو(المهاریة وهذا ما یعرف بتطبیق الوسائل السمعیة والبصریة 

لدى درالصفي تعلیم سباحة) الفیدیو(وفي بحثنـا هذا سنتطـرق لمعـرفة دور الوسائل السمعیة البصریة
.الناشئینالسباحین 

كما یعد التعلیم في السباحة من أصعب المشكلات التي یلاقیها المدرب لهذه الفعالیة الریاضیة، كون أن المتعلم في 
الفاعل یزداد صعوبة كلما اصة الأطفال، إذ یعد التعلیم المؤثر و خي ینتمي إلیه و لمحیط الطبیعي الذبیئة مغایرة ل

زادت المشكلات التعلیمیة باستخدام أسالیب التدریس نتیجة التطور العلمي الحاصل، و بتحفیز عالي للتعلم، ومن 
لوحظ أن معظم ت التدریبیة ،خلال ممارسة و خبرة البحث المیدانیة و كذا متابعة تعلیم و تدریب السباحة في الوحدا

یجدون صعوبة في تعلم المهارات الأساسیة قد یرجع السبب إلى الأسلوب المستخدم وكذلك أسالیب أخرى سباحینال
:وهذا ما أدى بنا إلى طرح التساؤل العام التالي، )الوسائل السمعیة البصریة(لم تستخدم مثل 

والضابطة ولصالح المجموعة ة رات البعدیة للمجموعتین التجریبیالاختباهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في - 
؟)الفیدیو(وسائل السمعیة البصریة باستعمال الصدرالتجریبیة في تعلم مهارة سباحة ال
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:كما تتفرع هذه المشكلة أو التساؤل العام إلى عدة تساؤلات فرعیة
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح -1

؟)الفیدیو(وضع الجسم باستخدام الوسائل السمعیة البصریةالمجموعة التجریبیة في تعلم مهارة 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح -2
؟)الفیدیو(البصریةمهارة ضربات الیدین باستخدام الوسائل السمعیة المجموعة التجریبیة في تعلم 

لضابطة ولصالح هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة وا-3
؟)الفیدیو(مهارة ضربات الرجلین باستخدام الوسائل السمعیة البصریةالمجموعة التجریبیة في تعلم 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح -4
؟)الفیدیو(ائل السمعیة البصریةباستخدام الوسالمنتظممهارة التنفسالمجموعة التجریبیة في تعلم 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح -5
؟)الفیدیو(مهارة التوافق الحركي باستخدام الوسائل السمعیة البصریةالمجموعة التجریبیة في تعلم 

:الفرضیات-2

:الفرضیة العامة- 2-1
والضابطة ولصالح المجموعة ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیةتوجد فروق 

.)الفیدیو(البصریةباستعمال الوسائل السمعیة صدرمهارة سباحة الالتجریبیة في تعلم 
:الفرضیات الجزئیة- 2-2

ولصالح والضابطةالتجریبیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین -1
باستعمال الوسائل السمعیة ،صدرأثناء سباحة ال" وضع الجسم"المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة

).الفیدیو(البصریة
والضابطة ولصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة -2

، باستعمال الوسائل السمعیة صدرأثناء سباحة ال"ضربات الیدین"المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة 
).الفیدیو(البصریة

والضابطة ولصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة -3
یة باستعمال الوسائل السمع،صدرأثناء سباحة ال" ضربات الرجلین" المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة

).الفیدیو(البصریة
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والضابطة ولصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة -4
باستعمال الوسائل السمعیة ،رصدأثناء سباحة ال" المنتظممهارة التنفس" المجموعة التجریبیة في تعلم

).الفیدیو(البصریة
والضابطة ولصالح تبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاخ-5

باستعمال الوسائل السمعیة ،صدرأثناء سباحة ال"  التوافق الحركي"المجموعة التجریبیة في تعلم 
).الفیدیو(البصریة

:أسباب اختیار الموضوع-3
 ذاتیةأسباب:

.رغبة الخوض في مثل هذه المواضیع التجریبیة- 
الواقع الذي أدى بنا إلى القیام بهذا البحث هو أن الدراسات حول هذا الموضوع تكاد تكون منعدمة خاصة في - 

.الجزائر
.الرفع من مؤهلاتي العلمیة والعملیة وزیادة الخبرة في مجال النشاط التخصصي- 

أسباب موضوعیة:
.لمبنیة على أسس علمیةواالتعلیمیة لمختلف تقنیات السباحةوجود نقص كبیر في البرامج - 
.الذي تلعبه هذه الوسائل في الرفع من مستوى ممارسي السباحةلابراز الدور الفعا- 
.واقع ریاضة السباحة في ولایة البویرة- 
:أهداف الدراسة-4

.رصدسباحة الالكشف عن أثر استخدام الوسائل السمعیة البصریة في تعلم مهارة- 

.رصدبین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم مهارة سباحة الالكشف عن الفروق الفردیة - 
.رصدتوضیح فعالیة الوسائل السمعیة البصریة في عملیة تعلیم سباحة ال- 
الإحاطة بالجوانب الفنیة والعلمیة في تدریب وتكوین الناشئین ومدى مطابقتها مع المقاییس في مجال تعلیم - 

.السباحین الناشئین
: بحثالأهمیة -5

یعد التقدم العلمي طریق الباحثین إلى تقدیم ما هو مفید للمجتمع وإن الانجاز الریاضي في الدورات الأولمبیة 
والبطولات العالمیة والإقلیمیة ما هو إلا دلیل إلى اهتمام المدربین والباحثین في تطویر العملیة التعلیمیة بصورة 

ن والوصول به إلى النتائج والحصول أكثر على الأهداف المرسومة، لذا أصبح دائمة بغیة رفع المستوى للریاضیی
والتقنیات الحدیثة جزءا مكملا للعملیة التدریبیة وتهیئة الخبرة المباشرة ) الفیدیو(استعمال الوسائل السمعیة البصریة 

في تعلیم مهارات ) الفیدیو(ریة ، ومن خلال دراستنا هذه حاولنا إبراز مكانة وأهمیة الوسائل السمعیة البصلسباحل
ر عند الناشئین بالطرق السلیمة والصحیحة، والوقوف على بعض الحقائق العلمیة لعمل مدربي السباحة صدسباحة ال
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في إعداد وتكوین هذه الفئة، وأیضا أتت هذه الدراسة من أجل تدعیم المكتبة العلمیة في مجال تعلم مهارات سباحة 
.أفضل النتائجوالرقي بها إلى صدرال

:الناحیة العلمیة-
الاستفادة من الوسائل الحدیثة السمعیة البصریة وتأثیرها على المهارات الریاضیة لتحسین مستوى المدربین *

.في هذا المجال

.إثراء الرصید العلمي للمدربین والباحثین في هذا المجال*

.فتح الطریق أمام الراغبین في الخوض في مثل هذه البحوث* 
:الناحیة العملیة-

الأسالیب یساعد على التطلع لمستوى أفضل في ظل المقاربة كیز على استخدام مثل هذه الطرق و التر *
.خاصة المستوى المهاريأصحاب التخصص باكتشاف النقائص وتصحیحها و بالكفاءات كما تفید

.النشاط التخصصي بشكل مباشرتعد من الدراسات القلیلة والمهمة في هذا المجال للرفع من مستویات *

.رامج لتحقیق غایات التدریب الریاضيبمساعدة وتوجیه المدربین لبناء مثل هذه ال*
:تحدید المصطلحات والمفاهیم- 6

التعریف الإصطلاحي:
:الوسائل السمعیة

والشرح والوصف، ثم والشرح مـثل التقدیم اللفظي هي الوسیلة التي تؤثر على المتعلم عن طریق استخدام الكلمة
واللاعب عـند وصف المهارة وإظهار النواحي الفنیة المرتبطة بها والتأكید علیها ثم المناقشات التي تتم بین المدرب

الكلمة مناقشة المتعلمین في أسباب حدوث بعض الأخطاء وطریقة إصلاحها، كل ذلك یتم عن طـــریقعند
)27،ص1997، دار النشر للجامعة المفتوحة، مصر1، طالمعلم والوسائل التعلیمیةدر المصراتي، اعبد الق(.المسموعة كوسیلة مساعدة

:الوسائل البصریة
للمهارة بواسطة للمهارة الحركیة مثل إجراء نموذج" التصور البصري"التي تعتمد على المشاهدة هي الوسیلة

الأفلام التعلیمیة التي توضح طریقة أداء عرضالمدرب أو عند استخدام اللوحات والصور التوضیحیة أو عند 
مبادئ محمود حسن إسماعیل، (.المدرب بالتعلیق والشرح عند عرض هذه الأفلامالمهارة في خطوات متسلسلة على أن یقوم

)22،ص2003، الدار العالمیة للنشر و التوزیع ،مصر1،طعملیة الاتصال و نظریات التأثیر

:السباحة
یعدالذيالمائيالوسطخلالللتحركجسمهالفردفیهایستخدمالتيالمتعددةالمائیةالأنشطةإحدىهيالسباحة

فيیتخذهالذي، فالوضع)الأرض(فیهالتحركاعتادالذيالوسطعنكلیایختلفوسطابصفتهعلیهمانوعاغریبا
عنهتحدثقدوالتيالسباحجسمعلىالماءضغطتأثیراتإلىبالإضافةالأرضفيعنهكلیامختلفالماء

منلكثیروتعرضهالغریبالوسطهذافيالنفسیةالتأثیراتإلىبالإضافةالداخلیةالأجهزةفيفسیولوجیةتغیرات
)12، ص2000، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، مبادئ وأسس السباحة: قاسم حسن حسین، افتخار احمد(.الانفعالات
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:التعریف بفئة الناشئین 
سنة،وتندرج هذه السنوات )12-6(البنین والبنات الذین تتراوح أعمارهم مآبینالناشئین هم الصغار من الجنسین،

،) سنة تقریبا12-11(، ومرحلة الطفولة المتأخرة )سنوات تقریبا10- 8(تحت كل من مراحل الطفولة المتوسطة
بطاریة اختبارات لتقویم القدرات المهاریة والبدنیة أثناءعملیة انتقاء السباحین الناشئین اقتراح مزاري فاتح،(.سنة14مرحلة المراهقة الأولى بدایة

.)110،ص2013الجزائر، : 12-13للمرحلة العمریة 

الإجرائيالتعریف:
:الوسائل السمعیة البصریة

وهي تشكل ،معاالتي یستخدم فیها الصوت والصورة الاثنینلوسائط التي تستهدف حاسة السمع والبصر و هي كل ا
.جزءا أساسیا من المادة التعلیمیة فیستخدمها المعلم كأداة لتحسین عملیة التعلم

:السباحة

الوسط المائي في میاه الأنهار والبحیرات والمسابح المفتوحة يهي نوع من النشاط الریاضي الذي یمارس ف
.بویة والتعلیمیة وتنافسیةوالمغلقة، وتمارس لعدة أغراض منها الترویحیة والعلاجیة والتر 

:التعریف بفئة الناشئین 

وتعتبر الأولىالمرهقةبدایةتعتبروالتيسنة14-6بین أعمارهمتتراوحالذینمن الجنسینالصغارالأطفالهم
.سنة الفئة المستهدفة في البحث14إلى 13الفئة العمریة من
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:تمهید
من میزات استخدام الوسائل السمعیة البصریة توفر الأساس المادي المحسوس للتفكیر الإدراكي الحسي، 

فبینت الدراسات وجود  وسائل تعلیمیة من استجابات التلامیذ اللفظیة التي لا یفهمون معناها،ومن ثم التقلیل
كالتسجیلات الصوتیة، أو ) (audioكالصور والرسوم والنماذج والعینات، أو وسائل سمعیة ) visuel(بصریة 

علیمیة توفر الخبرات الحسیة كالأفلام المتحركة الناطقة، فكل هذه الوسائل الت(Audio visuel)سمعیة بصریة
اللازمة للإدراك والفهم، وعلاوة على ذلك أنها تساعد التلمیذ على التمییز الحسي وبسبب هذه الوسائل یسمح بتعلم 

إلى إبراز دور وأهمیة الاتصال في إیصال المحور الأولوعلى هذا سنتطرق في .الأفراد للمواقف الجدیدة
.استخدام الوسائل السمعیة البصریةالمعلومات، الخبرات والأفكار ب

تعتبر ریاضة السباحة إحدى أهم الریاضات التنافسیة والتي تطـورت بـهـا أسالیب وطرق التدریب إلى جانب 
تقنین الأحـمال التدریبیة وتطویر الأداء المهاري بـهـدف الوصـول إلى أفـضــل مستویات الإنجاز، مما أدى إلى 

الأرقام القیاسیة للسباقات المختلفة في السنوات الأخیرة حیث لا تخلو بطولة عالمیة أو حدوث تقدم ملموس في كافة
.أولمبیة من تحطیم العدید من الأرقام القیاسیة في السباقات المختلفة

الأخرى، ومن أجل الإلمام لأنواعالخاصة والتي تختلف عن سائر االمهاریةطلباتهمتولكل نوع من السباحة
الإطلاع إلى جملة من المعلومات النظریة التي تسمح الخوض في موضوع الدراسة بحیثیات الموضوع إرتأینا
مكونات وأساسیات وتم التطرق الى،سباحة الصدر بشكل خاصللسباحة بشكل عام و فخصص المحور الثاني 

.دریب السباحة، وكذا ممیزات برامج تدریب الناشئینالتدریب في السباحة بالإضافة للأسس العلمیة في ت

الإطلاع إلى جملة من المعلومات التي تساعد على إن للبرامج التدریبیة وزن في الإنجاز الریاضي إرتأینا
الذي في الثالثبناء برنامج تدریبي وفق قواعد وأسس علمیة ممنهجة، حیث خصص للبرنامج التدریبي المحور 

فيالناشئینتدریببرامجممیزاتن أهمیته في العملیة التدریبیة وخطوات بنائه بالإضافة إلىمضمونه یتحدث ع
.دون التغاضي عن صعوبات بناء البرامج وكذا الأخذ بالتوصیات العلمیة حول تعلیم وتدریب الناشئینالسباحة

ریاضة خصائص المرحلة العمریة لممارسة جملة من المعلومات النظریة حول وأما المحور الرابع فتطرقنا فیه إلى 
للناشئین السباحةتعلیمبالإضافة للأسس العلمیة في مشتملات التدریب في السباحة حیث تم التطرق إلىالسباحة

.العمر المناسب لتعلیم السباحةدون التغاضي عنللمراحل السنیة المختلفة
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الوسائل السمعیة البصریة: ولالمحور الأ 
:مفهوم الوسائل التعلیمیة- 1-1-1

فیا المعلم بمصدر شغل هذا الفرع من فرع المعرفة في بدایته بالمفاضلة بین المواقف التعلیمیة التي لا یستعین 
المواقف التعلیمیة من هذه المصادر كما فصل كذلك بین المصادر السمعیة البصریة المختلفة سمعي بصري ما و 

ن ما تكتشف للباحثین في هذا الفرع أنهم غیر قادرین على إصدار أحكام مطلقة في الموقف التعلیمي الواحد وسرعا
حملوا بأفضلیة مصدر على آخر وان الحاجة ماسة للاستعانة بفروع المعرفة الأخرى لتفسیر النتائج المتناقضة التي

مناظرة بین الأسس لى الهؤلاء الباحثون إأوضع الأسس العامة والنظریات وقد لجعلیها للخروج بجهودهم إلى
مؤثراتها من جهة خرى من جهة والمواقف التعلیمیة و النظریات التي وجدت في بعض میادین المعرفة الأالعامة و 

.أخرى وبهذا فقد كان هناك عدة تعاریف للوسائل السمعیة التعلیمیة
المعینات الحسیة و الذي اقتصر على الوسائل المعینة على الوسائل holliger"1940"تعریف هولنجر-

.تتضمن جمیع الحواسالإدراك باعتبارها أكثر شمولا و الإدراكیة أي الوسائل المعینة على
والخاص بالوسائل السمعیة البصریة الحاسبة و التي في نظره عبارة عما dent"1994"تعریف دنت-

.المكتوبةمنطوقة و یستخدم في حجرات الدراسة في المواقف التعلیمیة بهدف فهم معنى الكلمات ال
:أهم تصنیفات الوسائل التعلیمیة- -12-1
:تصنیف الوسائل من حیث الوسائل التي نخاطبها-

ند التلامیذ ومن أمثلتها الصور هي مجموعة الوسائل التي تخاطب حاسة البصر ع:البصریةالوسائل-
فیما تتطلب من التلمیذ الرسومات والخرائط والكتب والمجلات والصحف وكذا الشرائح والشفافیات وغیرها و 

.المشاهدة دون غیرها من وظائف الحواس الأخرى
وهي تخاطب حاسة السمع لدى التلامیذ ومن أمثلتها التسجیلات الصوتیة الرادیو : السمعیةالوسائل-

.التعلیمي والإذاعة المدرسیة باستخداماتها المختلفة
تخاطب حاستي السمع والبصر معا ومنها الفیدیو وتندرج أسفلها الوسائل التي : البصریةالسمعیةالوسائل-

.التعلیمي، الشرائح الناطقة، الدوائر التلفزیونیة المغلقة، التلفزیون التعلیمي
وهي التي تخاطب عددا متغیرا من حواس التلامیذ منها العروض التوضیحیة وإجراء : الحواسجمیعوسائل-

لعینات والمعارض والمتاحف وكذا الرحلات التعلیمیة، التجارب وعملیة الفك والتركیب للنماذج ودراسة ا
.وكلها تتطلب عددا من الحواس بحیث تتفاعل هذه الأخیرة مع بعضها البعض داخل موقف التعلیم الواحد

:الوسائل السمعیة البصریة- 3- 1- 1
الاتصالات مثل الرادیو والتلفاز تعد الوسائل السمعیة البصریة واحدة من التقنیات التربویة التي أنجبتها ثورة 

).خاصة الالكترونیة(وآلات العرض السینمائي والتعلیم المبرمج وغیرها من الأجهزة 
.كفاءة من الناحیة العلمیة التربویةالإن أهمیة هذه التقنیات مرهونة بقدرتها في تحسین وتطویر 
دریس حیث تساهم في ربط المعلومات الجدیدة التي وكما یعرفها البعض واحدة من وسائل الإیضاح المهمة في الت

یقدمها المدرس بالمعلومات القدیمة التي هي في ذهن الطالب وبذلك تساعد في استمرار هذه المعلومات لأطول فترة 
.ممكنة وتهدف أیضا إلى توجیه الملاحظات والتأمل في الأشیاء والحوادث
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ریة ما هي إلا وسیلة إیضاح تساعد على إدراك الحقائق في وضوح ویرى الباحثون أن الوسائل السمعیة والبص
وإثارة اهتمام المتعلم وتركیز انتباهه وان ما یراه التلمیذ یبقى عالقا بذهنه لفترة طویلة ولا تكون عرضة للنسیان بنفس 

) سمع والبصرال(لاشتراك حاستین في إدراك الحقیقةالدرجة التي یتعرض لها الشرح القاصر على السمع وذلك 
في زیادة المدرب في عرضه ) الفیدیو(وبالتالي فالطالب یتذكرها بسرعة وتتضح أهمیة الأجهزة السمعیة البصریة 

للمادة المراد تعلیمها وتمكن المتعلم من إدراك وفهم الحقائق العلمیة عن طریق استخدام التفكیر المتسلسل والمترابط 
لوحدة التعلیمیة تثیر النشاط الذاتي للمتعلمین وتحفز الدوافع للتعلم وتحقق مقدار كما أنها تقلل الجهد المبذول حلال ا

.من تكافؤ الفرص التعلیمیة بین المتعلمین وترقى بالمتعلم على أسس علمیة وبالتالي فهي تزید إنتاجیة التعلم
):الفیدیو( خصائص الوسائل السمعیة البصریة - 4- 1- 1

:الخبرة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة استخدام الفیدیو في الدرس حیث یساعد علىیؤید المربون والمعلمون ذو 
.توضیح وشرح حركة أو عدة حركات للمهارة المعنیة_ 
.التحلیل الحركي للمهارة المراد تعلیمهاي تساعد ف_ 
.تساهم في تطویر الأحاسیس والمشاعر عند الأداء الخاص للتلامیذ_ 
.التدریب الذهني والتصور الحركي ویعود التلمیذ على الترفیهتساهم في _ 
.یعمل على تقویة الذاكرة الحركیة وقوة الاستعادة للمعلومات وتقلیل النسیان _ 
.إثارة الرغبة والتشویق والتنافس وإبعاد الملل_ 
.یساعد على تعزیز الإدراك الحسي_ 
.ه من شكل لآخر حسب الحاجة والموقف التعلیميیساعد على تقویة قدرة الفرد على تحویل معرفت_ 
عبد الحفیظ محمد سلامة ، وسائل (.یجهز الفرد بتغذیة رجعیة ینتج عنها تحویل معرفة وزیادة التحكم لدى التلامیذ نوعا ما_ 

)36،ص1996الاتصال و التكنولوجیة في التعلیم، دار الفكر و النشر والتوزیع الأردن، 

:أهمیة الوسائل السمعیة البصریة في عملیة التعلیم- 5- 1- 1
یمكن عن طریق الوسائل البصریة التعلیمیة أن یوفر للمدرس خبرات حیة ومشوقة ومتعددة تشبع اهتمامات 

.التلامیذ المختلفة وتستحوذ مثل هذه الوسائل التعلیمیة على اهتمام التلامیذ فهي تفعل هذا بطرق وأسباب متباینة
إن استخدام الوسائل السمعیة البصریة تمثل عادة نوع من الاختلاف عن أنواع النشاط المدرسیة التقلیدیة في 
التدریس كالقراءة والكتابة والحفظ وغیر ذلك مما تضمنه الطرق التقلیدیة في التدریس والتي یحلها التلامیذ في معظم 

البحوث التربویة على أن الاتصال عن طریق الكلام وحده الحالات ولا یستجیبون إلیها استجابة مرضیة وقد أكدت
محدود ولا یبقى ولا یحتفظ به التلامیذ إلا إذا عززناه بالتعلیم عن طریق استخدام اكبر عدد من الحواس وهذا آخر 

.ج للفیدیوما تقوم به الوسائل التعلیمیة وخاصة تلك الوسائل المبرمجة للتعلیم مثل استخدام الحاسوب والتعلیم المبرم
:استخدام الوسائل السمعیة البصریة تتیح للتلامیذ التحرر من القیود التقلیدیةكما أن

یمكن للتلامیذ أثناء استخدام هذه الوسائل أن یتحركوا ویتحدث بعضهم إلى بعضهم الآخر وان یناقشوا المدرس وان 
أن ذلك یساعد التلامیذ على تركیز الانتباه والفهم یتناولوا هذه الأشیاء بالفحص والتركیب أو التشغیل وواضح

،رسالة مقدمة لنیل على تعلم المهارات التكتیكیة الأساسیة في المدرسة الجزائریة لكرة القدم)الفیدیو(اثر الوسائل السمعیة البصریة بوداود عبد الیمین ،(.وفاعلیة التعلم
).35،ص1996شهادة دكتوراه دولة ،جامعة الجزائر ،
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:الوسائل السمعیة البصریة أسهل في فهمها وتعلمها من الشرح اللفظي_
هذه الوسائل تعتبر سهلة في فهمها وتعلمها لأنها محسوسة ملموسة بالنسبة للمتعلم فإذا كان إتقانها أو تعلمها 

قیام بأوجه النشاط مباشرا أحسن المتعلم بإرضاء وإشباع نتیجة ما أنجزه من تعلم مما یترتب علیه تشجیع المتعلم لل
التي تمكنه من تحقیق أهداف العملیة التعلیمیة وتحسین الأداء، وقد یصعب الفهم اللفظي لعملیة معینة عند بعض 

.التلامیذ لأنه یمثل طریقة رمزیة غیر مباشرة للتعلم
:الوسائل السمعیة البصریة تجذب انتباه التلامیذ_ 

لامیذ حین یقرؤون أو یكتبون منتبهون تماما إلى كل ما یقومون به من لا یستطیع المدرس أن یتأكد تماما أن الت
أعمال فقد یتظاهر البعض مثلا بأنهم منصتون وقد یقومون بالحركات، والاستجابات الجسمیة اللازمة دون انتباه أو 

فانه في هذه استجابة عقلیة ،ولكن إذا غیر التلمیذ وسیلة حاسیة كتشغیل نموذج أو فحص عینة أو مشاهدة فیلم 
.الحالات یكون انتباهه حادا ومركزا

وهناك نقطة جدیرة بالاهتمام حیث أنها تساعد على جذب الانتباه والتركیز وهي إذن تمیل إلى تناول 
الأشیاء الجدیدة وخاصة ما یثیر الاهتمام، وتتضمن الوسائل التعلیمیة أدوات وأجهزة كالنماذج وأجهزة العرض 

على اهتمام لجدیتها أو لأنها تعمل أولا لألوانها الزاهیة أو لغیر ذلك من العوامل التي تلفت المختلفة مما یستحوذ
).186،مرجع سابق ،صالمعلم و الوسائل التعلیمیةعبد القادر المصراتي ،(.النظر وتملك حواس التلامیذ فیؤدي ذلك إلى تركیز الانتباه

:مفهوم الفیدیو- 6- 1- 1
للصوت والصور، ویلعب دورا هاما في عملیة التعلیم والتعلم حیث یمكن تسجیل الفیدیو عبارة عن تسجیل

برامج التلفزیون على أشرطة فیدیو وإعادة عرضها، كما یمكن عن طریق كامیرا فیدیو تصویر الكثیر من المهارات،
یلاحظ مدى التقدم والمواضیع للتعلیم منها كما یمكن تسجیل بعض المهارات الحركیة للتلامیذ وإعادة عرضها، ل

.الذي طرا على تعلیمه مما یولد حافزا ودافعیة جدیدة لهؤلاء الأطفال نحو التعلم الأفضل
:ممیزات استخدام الفیدیو- 7- 1- 1

:یمكن استخدام أكثر من وسیط تعلیمي في البرنامج التعلیمي الواحد
.د والتوجیه والتخطیط والإنتاجیساعد المدرس في تفرغه لأعمال أخرى غیر التدریس المباشر مثل الإرشا- 
.سهولة تسجیل البرامج من حیث البث العام، أو نقله من شریط لآخر أو حتى تصویره- 
.سهولة حفظ هذه البرمجیات في أماكن عادیة ولا یحتاج لعنایة كبیرة- 
.تساعد برامجه على المشاركة الایجابیة والفعالة من التلمیذ- 
وجیة، حیث یستخدم المعلم أكثر من حاسة في التعلیم وهذا یساعد في احتواء برامجه على ممیزات فیزیول- 

.تعلم أسهل وأكثر مقاومة للنسیان
.ة یمكن الإعادة لعرضهاإمكانیة إعادة أي جزء منه وفي أي وقت، مثلا عند مشاركة نموذج لمهارة السباح- 
.توفیر الجهد والوقت والمالوكذانقص في الكفاءات،یساعد على حل بعض المشكلات التربویة مثل ال- 
.یوفر عنصر التشویق والإثارة والتعزیز- 
یمكن استخدامه كنموذج للتعلیم الفردي بحیث یستطیع المتعلم لاستنساخ شریط من البرنامج ومشاهدته في - 

.أي وقت یشاء
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:مزایا التعلیم بواسطة الفیدیو- 8- 1- 1
:ه ثورة حقیقیة في عالم الاتصالات والمعلوماتیة منهایتمتع الفیدیو كوسیلة اتصال وتعلیم بمزایا تجعل من

في آن واحد، ) الخ...بصریة، سمعیة، موسیقیة ألوان(تعرض برامج الفیدیو مثیرات متنوعة من طبیعتها - 
وتقوم تقنیة التصویر بكامیرا بتكبیر الموضوع المعروض أو تصغیره على الشاشة لجعله مناسبا بشكل 

.المتعلمین بخاصة إذا كان موضوع الدراسة یشكل تفاصیل دقیقةأفضل في أثناء عرضه على 
حریة اختیار المعلمین والمتعلمین لمكان عرض برامج الفیدیو في العملیة التعلیمیة وزمانه، وعندما یستخدم - 

الفیدیو في مجال التعلم الذاتي فان المتعلم لا یختار فقط مكان العرض وزمانه، وإنما یختار المادة العلمیة
.التي یرغب بمشاهدتها، إضافة إلى ذلك فانه یتعلم من البرنامج حسب قدراته وسرعته الذاتیة

.ومما یجدر ذكره أن تقنیة الفیدیو تراعي إلى حد كبیر الفروق الفردیة بین المتعلمین
یصلح برنامج الفیدیو للعرض مباشرة بعد تصویره إضافة إلى ذلك فان إنتاج برامج الفیدیو لا یتطلب- 

مهارات معقدة، كما تعرض برامج الفیدیو في الغرف الصفیة دون الحاجة إلى تعتیم غرفة الصف مما یفسح 
.المجال للمتعلمین أن یسجلوا ملاحظاتهم واستفساراتهم من اجل إثارتهم بعد عملیة العرض

والندوات وعرض كالمحاضرات ) من خلال برنامج الفیدیو(إمكانیة تطبیق طرائق متعددة من طرق التعلیم - 
الخبرات وتعلیم المهارات وتستخدم برامج الفیدیو بشكل مناسب للتدریس المصغر لما تتمیز به من إمكانیة 
تقدیم التغذیة الرجعیة بأشكال مختلفة حیث یمكن للمتعلمین استخدام تسجیلات الفیدیو   ومراقبة أنفسهم 

م تسجیله بواسطة الفیدیو والقیام بعملیة التقویم ذاتیا أثناء تنفیذ سلوك تدریسي معین، ثم مشاهدة ما ت
.المستمر، لذلك یتحقق الضبط الذاتي لعملیة التعلیم

توفیر الوقت والجهد على كل من المعلم والمتعلم، وذلك أن مشاهدة الموضوعات العلمیة بواسطة الفیدیو - 
ا یعني انه من الناحیة أسهل من قرائنها بكثیر كما أن تكالیف الفیدیو أصبحت رخیصة الثمن، وهذ

.الاقتصادیة یمكن اقتنائه من قبل جمیع المؤسسات التربویة
یتمیز الفیدیو بإمكانیة إزالة المواقف المسجلة علیه كاملة وإعادة تسجیل مواقف أخرى : الاستخدام التكراري- 

مقاییس مقاطع محددة وتسجیل مقاطع أخرى جدیدة محلها بمساعدة) مسح(مختلفة ویمكن كذلك إزالة 
.الوحدات الزمنیة،  البعدیة أو المزودة بها معظم الأجهزة الجدیدة

تحفظ أشرطة الفیدیو من ضمن علبة كاسیت، مما یسمح باستخدامها بمرونة وكلفة قلیلة وسهولة لعدة - 
)122،مرجع سابق، صتصمیم وافتتاح الوسائل التعلیمیةمحمد محمود الحیلة، (.سنوات

:م بواسطة الفیدیومراحل التعلی- 9- 1- 1
من اجل استخدام برنامج الفیدیو في العملیة التعلیمیة لابد من عرضها بشكل مخطط ومنظم وذلك بما 

:یتناسب مع أسلوب المعلم حیث یراعي ثلاث مراحل أساسیة
بصورة مسبقة یقوم المعلم في هذه المرحلة بمجموعة من العملیات مثل مشاهدة البرامج : مرحلة التحضیر والتقدیم-

ثم تهیئة مكان العرض بشكل مناسب، وكذلك تهیئة المتعلمین لمشاهدة البرنامج الذي سوف یعرض علیهم كعرض 
النقاط الجوهریة في الموضوع المدروس ولفت نظر المتعلمین إلیها وكذلك أخبارهم بما یتوقع منهم من أنشطة في 

.م أكثر على الانتباهأثناء العرض وبعده حیث یساعدهم هذا التركیز ویحثه
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یعرض المعلم البرنامج مراعیا وضوح كل من الصورة والصوت كذلك ینفذ المتعلمون في هذه : مرحلة العرض-
.المرحلة نشاطات مرحلة العرض ویسجلون ملاحظاتهم واستفساراتهم التي یرغبون في إثارتها بعد العرض

یث تتناول مناقشة المتعلمین للمواقف التعلیمیة التي عرضها وهي المرحلة الأخیرة ح: مرحلة التطبیق والمتابعة-
البرنامج ثم مشاركة المعلم والمتعلم في الإجابة عن الاستفسارات التي یثیرها بعض الطلاب، وكذلك ینفذ المتعلمون 

.بعد مرحلة العرض نشاطات هذه المرحلة وكتابة التقاریر عن البرنامج المعروض 
الغایة منه جدوى البرنامج الذي شاهده المتعلمون ودرته على مرحلة أن ینفذ اختبارا قصیرا،یمكن للمعلم في هذه ال

.تحقیق الأهداف المرجوة من عرضه والتدریس بواسطته
یتمثل في تقدیم ) الفیدیو(إن التعلم باستخدام الوسائل السمعیة البصریة :مشاهدة نموذج عن طریق الفیدیو-

الحركة على شكل نموذج فلمي مصحوب بشرح لفظي لأهم تعقیدات الحركة أو المهارة مع توقیف الصورة في كل 
.مرة لمزید من الفهم والاستیعاب

التعلم كحاسة البصر والسمع والحواس الأخرى كما أن التعلم بهذه الطریقة یسمح بمشاركة جمیع الحواس في عملیة 
مثل الإحساس الحركي بالتوازن، ولاشك أن مشاهدة المتعلم للنموذج الفیلمي ومشاهدة أدائه یجعل عملیة الإرسال 

والنقل والاستیعاب للمعلومات أكثر فعالیة، وببذلك تسهل المطابقة بین الأداء والنتیجة المرجوة وهذا عن طریق
..)501،502،مرجع سابق، صتصمیم وافتتاح الوسائل التعلیمیةمحمد محمود الحیلة، (المعلوماتالتحكم في 

:معاییر اختیار النموذج الجید للتعلم-10- 1- 1
.أي أن یكون النموذج مشابها للواقع من حیث المظهر و التوازن أجزائه: الواقعیة
.اتهم السابقةأي أن یتناسب مع مستوى الفئة المستهدفة وخبر : الملائمة
.في صنعه ووضوح في تعیین الأجواء أو اللوحات التوضیحیة المرفقة وان یتمتع الدقة العلمیة: الإتقان

:فوائد مشاهدة النموذج-11- 1- 1
.تساعد في بیان الغامض من مشكلات التعلم وتوضیحها- 
.منها في الحیاةتجعل المعلومات حیة ذات قیمة یمكن للتلمیذ أو اللاعب أن یطبقها أو یستفید - 
.تجعل المدرس واثقا من فهم التلامیذ لما ألقى علیهم- 
.هي وسیط جید لتثبیت الدروس في الذاكرة وسهولة استحضارها وقت الحاجة- 
.وسیلة فعالة لتربیة قوة الملاحظة وتعوید التلامیذ الدقة والتأمل والسرعة في العمل والانتباه المركز- 
.المعرفة وزیادة الحافز للتعلمتثیر في التلامیذ الرغبة في - 
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السباحة: المحور الثاني
:تعریف السباحة- 1- 2- 1

أحد الأنشطة المائیة المتعددة التي یستخدم فیها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط المائي الذي یعد غریبا نوعا هي
فالوضع الذي یتخذه في الماء ) الأرض(ما علیه بصفته وسط یختلف كلیا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فیه 

مختلف كلیا عنه في الأرض بالإضافة إلى تأثیرات ضغط الماء على جسم السباح والتي قد تحدث فیه تغیرات
فیزیولوجیة في الأجهزة الداخلیة بالإضافة إلى التأثیرات النفسیة في هذا الوسط الغریب وتعرضه إلى الكثیر من 

)18ص, 12ص،2000،افتخار أحمد(.الانفعالات

:أهمیة السباحة- 2- 2- 1
في ) الشحوم(إن حاجة الإنسان الماسة لممارسة النشاطات الریاضیة المختلفة لحرق الطاقة المخزونة الزائدة 

جاءت نتیجة التطور التكنولوجي والاعتماد على الوسائل التي تستخدم في حیاتنا الیومیة والتي تنقص من ،الجسم
حركتنا، ومن هذا أكد الأطباء على ضرورة ممارسة النشاط الریاضي وعلى وجه الخصوص ریاضة السباحة كونها 

)14.13ص،1989،ل رشید العیاشيفیص(:ریاضة مناسبة لجمیع الأعمار ویمكن حصر أهمیة السباحة كما یلي

.بواسطة التمارین المائیة یتم تنشیط الدورة الدمویة وزیادة سعة القلب- 
.تساعد في زیادة مرونة المفاصل والحفاظ على الرشاقة ومعالجة إصابات العمــود الفقري في الجسم- 
.أثناء السباحةتساعد على التخلص من الفطریات الجلدیة عند الإصابة بأشعة الشمس - 
.تساعد في تنظیم عملیة الشهیق والزفیر من خلال اتساع الرئتین- 
.تساعد في تنظیم عمل الكبد وزیادة نسبة الهیموغلوبین في الدم- 
.تساعد عضلات البطن مع أعضائه الداخلیة في تسهیل عملیة الهضم- 
.یعتبر الماء مدلك طبیعي لعضلات الجسم- 
.شجاعة والإقدام والاعتماد على النفستساعد في تطویر ال- 
.تساعد في إنجاز المهمات العسكریة- 
.تساعد في إنقاذ حیاة شخص ما من الغرق، وإزالة هموم الحیاة من خلال القفز إلى الماء والغطس والعوم- 
:فوائد السباحة- 3- 2- 1

الإنسان باعتبارها الریاضة الوحیدة التي تعتبر السباحة ریاضة ترویحیة وهوائیة لها أهمیة كبیرة على جسم 
.یعمل فیها كل أجهزة الجسم

كما أنها تعتبر علاج لبعض التشوهات الموجودة في جسم الإنسان كالظهر المحدب والانحناء الجانبي 
وتعتبر من الریاضات التعویضیة والتأهیلیة في بعض الأمراض، وإعادة تأهیل الجسم ولها فائدة تربویة كبیرة في

.إكساب من یمارسها صفات حمیدة حیث تغرس في السباح مساعدة الغیر والجد والتضحیة وتنمیة الخلق
أما من الناحیة العقلیة فتساعد على استیعاب الحركات وسرعة التعرف وحضور البدیهیة ورفع مستوى الذكاء الى 

.درجة أعلى من الشخص العادي
وأیضا تظهر المهارات الفردیة نتیجة التنافس كما أنها تنمي في ممارسیها المهارات الاستعراضیة بجانب 

)7ص،1999،محمد علي القط(. المهارات التنافسیة
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:أنواع السباحة- 4- 2- 1
̋.crawl̋) السباحة الحرة(سباحة الزحف-1
̋.dos̋سباحة الظهر -2
̋.brass̋سباحة الصدر -3
̋.Papillion̋سباحة الفراشة -4

:تتنوع السباحة وكیفیة أداؤها فكل نوع له طریقته في الأداء والمهارة وكل نوع له طرقه الخاصة نعرضها كالتالي
السباحة الحرة:

یؤدي یقوم السباح بتأدیة الأسلوب الذي یرید القیام به ولكن في سباقات التتابع الفردي المتنوع یجب على السباح أن 
أسلوبا مختلفا عن أسالیب الصدر والظهر والفراشة فتعتمد السباحة الحرة على الكتفین وعملیة الدفع نحو الأمام

م، 200م،400م،800م، 1500ومختلف سباقات السباحة على الظهر هي، مصحوبة بعملیة التجدیف بالقدمین
.م50م و100
السباحة على الظهر:

في السباحة على الظهر یقوم السباح بالاندفاع من الحائط عند البدایة وكذلك أثناء الدوران ویقوم السباح بالسباحة 
.م50وم 100م، 200على الظهر طوال السباق ومختلف سباقات السباحة على الظهر هي 

السباحة على الصدر:
یقوم السباح بوضع جسمه على سطح الماء والكتفین یكونان على خط واحد مع سطح الماء ثم یظهر جزء 
من رأسه فوق الماء ویخرج فمه تارة للتنفس إلا انه یمكنه عدم القیام بذلك عند بدایة السباق وكذلك أثناء الدوران، 

.م50وم 100م، 200السباحات التنافسیة على الصدر هي 
 اشةالسباحة فر:

الخلف معاً ویعید إلىوفوق الماء ومن ثم یدفعهما الأمامفي السباحة فراشة یقوم السباح بتحریك كلتا ذراعیه إلى 
عضلات إلىم، سباحة الفراشة عموماً تحتاج 50م، 100م، 200الحركة بشكل متواصل، سباحات الفراشة هي 

.وسط خاصة وباقي العضلات عامة
:سباحة الصدرالتحلیل الفني ل- 5- 2- 1

وتختلف درجة المیل یكون الجسم أفقیا مائلا إلى أسفل، وكلما كان وضع الجسم أفقیا كلما قلت المقاومة،
في سباحة الصدر عنها في سباحة الزحف على البطن والظهر،فتكون اكبر وذلك حتى یتمكن السباح من أداء 

)273رجع سابق صوفیقة مصطفى سالم ،م(.ضربات الرجلین بفاعلیة داخل الماء

كما تعتبر سباحة الصدر أبطأ طرق السباحة من حیث ترتیب السرعة، غیر أنها تطورت خلال الفترة 
:الأخیرة، ویمكن تمییز أسلوبین لهذه الطریقة كما یلي

یكون وضع المقعدة على مقربة من سطح الماء وتكون الكتفان تحت الماء خلال الشدة : سباحة الصدر السطحیة
.تنفس برفع وخفض الرأس بحیث لا تتغیر وضع الجذع والرجلین، وقد اختفت هذه الطریقة حالیاویتم ال

) الطریقة الطبیعیة(وتعتبر هذه الطریقة حالیا هي الطریقة الشائعة ویطلق علیها أیضا : لفینیةو سباحة الصدر الد
تعلمیه السباحة، وتؤدى بخروج الوجه من نظرا لأنها تعتبر الطریقة التلقائیة التي یسبح بها أي طفل مبتدئ بمجرد 
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الماء بواسطة رفع الكتفین لأعلى وللأمام عند حركة ضم الذراعین للداخل أسفل الصدر ثم یؤخذ الشهیق خلال 
)16ابو العلاء عبد الفتاح،نفس المرجع، ص(.الجزء الأخیر لضم الذراعین للداخل وتعود الرأس للماء مع فرد الذراعین أماما

:لفینیةو تفوق الصدر الدأسباب*
لفینیة إلى اعتمادها على زیادة قوة الدفع مع تقلیل المقاومة و یرجع السبب الرئیسي لتفوق السباحة الصدریة الد

:بناءا على ما یلي
تتمیز طریقة سباحة الصدر الدولفینیة بوجود قوة دفع الذراعین والرجلین لأسفل مما یتسبب في خروج الرأس -1

في الاتجاه الأعلى وللأمام بشكل طبیعي غیر معتمد، وتقل فاعلیة السباحة إذا ما تم تقلیل حركات والكتفین 
.الدفع لأسفل بهدف الحفاظ على انخفاض الكتفین تحت الماء في سباحة الصدر السطحیة

ؤدي إلى تتسبب الحركة الدولفینیة في رفع الكتفین لأعلى وللأمام فوق الماء خلال الحركة الرجوعیة مما ی-2
.تقلیل المقاومة التعب تنتج عن دفع الذراعین والرجلین في الاتجاه الأمامي في سباحة الصدر السطحیة

یؤدي تخفیض المقعدة خلال عملیة التنفس إلى تقلیل زیادة المقاومة الناتجة عن الحركة الرجوعیة للرجلین، -3
سطحة تكون المقعدة قریبة من سطح الماء حیث تقل درجة انثناء مفصل الفخذ، بینما في سباحة الصدر الم

مما یضطر بالسباح إلى دفع الفخذین للأسفل وللأمام خلال الحركة الرجوعیة حتى تكون القدمان تحت 
) فرملة(سطح الماء،وهذا مما یؤدي إلى زیادة المقاومة،والى حدوث ظاهرة توقف حركة السباح لفترة قصیرة 

ویراعى عدم المبالغة في رفع الكتفین خارج الماء أكثر من اللازم، قرب نهایة الحركة الرجوعیة للرجلین
ولضبط ذلك تظهر الكتفان خارج الماء ولكن بدرجة لا تسمح برؤیة الصدر ویجب أن یكون رفع الصدر 

.في الاتجاه لأعلى وللأمام ولیس لأعلى وللخلف
:ضربات الرجلین-

تؤدى بطریقة الدفع الواسعة فسمیت بذلك طریقة الدفع حدث تغیر كبیر في أداء ضربات الرجلین، فكانت 
الضیقة أو الكرباجیة، وفیها تكون الضربات ضیقة في اتساع الكتفین تقریبا، وتبدأ بثني الركبتین استعدادا لحركة 
الدفع، بشرط أن تكون المسافة بین الركبتین ضیقة بقدر الإمكان، وسحب العقبین لأعلى بطریقة هادئة أكثر منها 

وتكون وعند ثني الركبتین تكون الساقان أفقیتان ومفرودتین تحت سطح الماء مباشرة والعقبین قرب المقعدة،بقوة،
.القدمین مفتوحین للخارج تماما

تبدأ مرحلة الدفع بدفعة قویة إلى الخلف والخارج بقوة وسرعة، ویجب ضم الرجلین في نهایة حركة الدفع 
).16ابو العلاء عبد الفتاح ،مرجع سابق ،ص(.مفرودة تماماحتى تصل الساقان في وضع أفقي 

:ضربات الذراعین-
سم عند وصول الكفین عمودیتین 20الى 15تبدأ مرحلة الشد بعد فرد الذراعین تماما، وبعمق یتراوح بین 

راحة الیدین تحت الكتفین، تبدأ مرحلة الدفع بالكفین والكوعین، بحیث تكون الكوعین تحت الصدر مباشرة، واتجاه
إلى أعلى عند وصول الكفین أسفل الذقن وأعلى الصدر، تبدأ المرحلة الرجوعیة بمد الذراعین في حركة مط للأمام 
مع استدارة الكفین حتى تصلان في نهایة فرد الذراعین إلى وضع راحة الیدین إلى أسفل ویفضل أن تتم المرحلة 

.لتي الشد والدفعحالرجوعیة باسترخاء لتوفیر قوة الذراعین لمر 
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:التنفس-
یتم الشهیق أثناء مرحلة الدفع بالذراعین بأخذ اكبر كمیة هواء من الفم، بحیث تكون الذقن ملامسة لسطح 

.الماء، ویتم الزفیر أثناء مرحلة الشد بالذراعین، ویجب طرد الزفیر ببطء وقوة
السباحین الاولمبیین التنفس كل ضربتین ویستخدم بعض ویتم اخذ التنفس مرة كل ضربة للذراعین،

.ویحتاج إلى سباح مدرب جیدا وذو خبرةللذراعین، ولا شك أن أداء التنفس كل ضربتین أفضل ولكنه أصعب،
:توافق ضربات الذراعین والرجلین-

:توجد ثلاث طرق لتوقیت أداء ضربات الرجلین والذراعین في سباحة الصدر وهي
.أ الذراعان متماثلان مع حركة الدفع بالرجلینتبد: الطریقة المستمرة

.توجد فترة قصیرة للانزلاق بعد إكمال حركة الرجلین وقبل البدء بالذراعین: الانزلاقطریقة
تبدأ الذراعان حركتهما أثناء حركة ضم الرجلین للداخل ،ویستخدم طرقة التداخل معظم سباحي : التداخلطریقة

التغلب على ضعف ضربات الرجلین لدى بعض السباحین كما أنها تسبب سرعة التعب العالم، ویمكن بهذه الطریقة 
وعند استخدام هذه الطریقة تبدأ الذراعان حركتهما للخارج عند أداء حركة الضم بالرجلین للداخل، وفي حالة تمیز 

)86، مرجع سابق،  صوفیقة مصطفى(.سباحي الصدر بقوة الرجلین یمكن أن تتم عملیة مسك الماء بعد ضم الرجلین

:صفات المدرب الناجح- 6- 2- 1
یتحدد وصول السباح لأعلى المستویات الریاضیة بعدة عوامل من أهمها المدرب الریاضي، إذ یرتبط الوصول 
إلى المستویات الریاضیة ارتباطا مباشرا بمدى قدرات المدرب الریاضي على إدارة عملیة التدریب الریاضي أي على 

وتنفیذ وتقدیم عملیة التدریب الریاضي وعلى قدرات المدرب على إعداد اللاعب للمنافسات الریاضیة وعلى تخطیط 
)13. محمد علي القط، المرجع السابق، ص(.قدراته في رعایة وتوجیه وإرشاد السباح قبل وأثناء وبعد المنافسة

:وتتلخص صفات المدرب الناجح فیما یلي
.سن والمثل الجیدالصحة الجیدة والمظهر الح-
.القدرة على القیادة وحسن التصرف ومجابهة المشاكل-
.الاتصاف بروح العطف والمدح وتفهم مشاكل اللاعبین والمشاركة الایجابیة في حلها-
.الاقتناع التام بدوره التربوي-
.الثقة بالنفس والاقتناع التام بالعمل الذي یؤدیه-
.والخاصةمجموعة المعارف والمعلومات العمة -
،دار الفكر العربي،القاهرة، اللیاقة البدنیة والتدریب الریاضيموسى فهمي إبراهیم،  (.مجموعة القدرات والمهارات الخاصة-

)36، ص1970
:واقعیة المستوى-

إن المدرب الناجح یتمیز بالدافعیة نحو المستویات الریاضیة العالیة ونتیجة لذلك یسعى إلى دفع لاعبیه 
.لتحقیق أعلى مستوى ممكنوتوجیههم
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:المرونة-
تتمثل في القدرة على التكیف على المواقف المتغیرة ولا سیما تحت نطاق الأحوال الصعبة كما هو الحال 

.في المنافسات الریاضیة
:الإبداع-

إن القدرة على ابتكار واستخدام العدید من الإمكانیات المؤثرة أثناء التدریب وكذلك التشكیل المتنوع لبرامج 
التعلیم والتعلم والقدرة على استخدام الأنواع المتجددة والمبتكرة في مجال عملیة التدریب من أهم النواحي التي تظهر 

)41، ص1992الإسكندریة، ، منشأة المعارف، التدریب الریاضيد الخالق، عصام عب(.فیها قدرة المدرب على الإبداع

:التنظیم-
إن القدرة على التنسیق والترتیب المنظم للجهود والجماعیة من اجل التوصل إلى تطویر مستوى قدرات 

.الناجحومهارات الفریق واللاعبین إلى أقصى درجة تعد من السمات الهامة للمدرب 
:المثابرة-

تتمثل في الصبر والتحمل على شرح وإیضاح وتكرار الأداء وتصحیح الأخطاء وتحمل التمرینات ذات 
.الطابع الروتیني، وعدم فقدان الأمل في تحقیق الهدف النهائي

:موضع ثقة-
إن إحساس اللاعب بجهود المدرب وتفانیه في عمله لمحاولة تطویر وتنمیة مستواه یكسب المدرب ثقة 

.الأمر الذي یسهم بصورة ایجابیة على مدى التعاون بینهمااللاعب، 
:تحمل المسؤولیة-

المدرب الناجح یكون مستعدا لتحمل المسؤولیة في جمیع الأوقات وخاصة في حالات الإخفاق ویسعى إلى 
.ممارسة النقد الذاتي قبل انتقاد الآخرین

: القدرة على النقد-
في الوقت المناسب، إذ أن طبیعة عمل المدرب تتطلب ضرورة المدرب الناجح لا یخشى نقد اللاعب

ممارسته النقد في الحالات الضروریة، أو تتطلب إیقاع بعض العقوبات أو حرمان اللاعب من بعض الامتیازات، 
.في تلك الحالات یراعى توضیح بیان الأسباب الموضوعیة لذلك والتأكد من فهم اللاعب لهذه الأسباب

:إصدار الأحكامالقدرة على -
یتمثل ذلك في القدرة على سرعة ملاحظة مواقف التدریب أو المنافسة والحكم علیها بطریقة موضوعیة 
وكذلك القدرة على سرعة تنویع أو تغییر التطورات الخططیة بالإضافة إلى القدرة على تحلیل الأداء الحركي وتحدید 

.ممكن للأخطاء
:الثقة بالنفس-

لأحكام والقرارات تكسب المدرب مركزا قویا لدى اللاعبین كما أن التعلیمات والتوجیهات الثقة في إصدار ا
التي یقدمها المدرب بصورة واضحة وحازمة دون أن یكسبها طابع العنف والعدوانیة تجبر اللاعبین على احترامها 

.والالتزام بها
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يالتدریبالبرنامج:الثالثالمحور
:البرنامجمفهوم- 1- 3- 1

یعتبر البرنامج من أهم الأعمال التي یهتم بها العاملون في مجال التربیة البدنیة والریاضة لأن البرامج العلمیة 
)26، ص 2002حسام عز الرجال إبراهیم الحملي، (.المقننة هي الضمان الوحید لإحداث النمو المطلوب

تفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق الهدف، بذلك ویعرف مفتي إبراهیم بأنه الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة 
)261، ص 1997مفتي إبراهیم محمد حمادة، (.نجد أن البرنامج هو احد عناصر الخطة وبدونه یكون التخطیط ناقص

:البرامجأهمیة- 2- 3- 1

:یمكن أن نستخلص أهمیة البرامج بصفة عامة ونذكر أهمها في النقاط التالیة

 حیث أن البرامج عنصر حیوي وأساسي من عناصر التخطیط ففي غیاب: التخطیط فاعلیتهإكساب عنصر
.تصبح عملیة التخطیط ناقصة وبالتالي تصبح عدیمة الفعالیةلبرامج 

إن التخطیط عنصر من عناصر الإدارة وبغیاب البرامج من : تكسب العملیة الإداریة بأكملها النجاح والتوفیق
وتجعله غیر ذي قیمة،وبالتالي تكون العملیة الإداریة غیر مكتملة وبدون جدوى،  التخطیط تسقط فاعلیته 

.ویصح القول عنها كمن یحرث في الماء فتكون العملیة التعلیمیة متعثرة تماما والسبب یكون في غیاب البرامج
قادرة على تحقیق إن عدم اكتمال العملیة الإداریة لفقدها عنصر التخطیط الكامل یجعلها غیر: ضیاع الأهداف

.الأهداف فتصبح الأهداف سرابا والأماني أوهاما ،لأن أسالیب تنفیذ الأهداف وتحقیقها یكمن في وجود البرامج
حیث تعطي البرامج للوقت قیمة، وتقلل من الوقت الضائع وتساعد على انجاز الأعمال : الاقتصاد في الوقت

.حسن استغلالفي أقصر وقت ممكن بحیث تستغل الوقت المتیسر أ
إذا اكتملت العملیة الإداریة بكل عناصرها تصبح القدرة على : تساعد على نجاح الخطط التدریبیة والتعلیمیة

.تحقیق وتنفیذ أهداف الخطط الموضوعة، وطالما تحقق الخطط أهدافها تصبح خططا ناجحة
عملیات التنفیذ ویكون نتیجة ذلك تعثر في غیاب البرامج تتسلل العشوائیة إلى: البعد عن العشوائیة في التنفیذ

.العملیة الإداریة بأكملها وتفشل لعدم وجود تحدید واضح لمراحل وكیفیة تنفیذ الواجبات
إن العلم المسبق بأسلوب التنفیذ المناسب وطریقة التعلیم الأفضل وكمیة الوقت المتیسر لإنجاز :التنفیذدقة

یذ أي أن البرامج سبب في الإنجاز الدقیق فلا تسقط فكرة ولا یضیع العمل كل هذا یساعد على الدقة في التنف
)1997مفتي إبراهیم محمد حمادة، (.غرض معین

:خطوات تصمیم البرامج التدریبیة- 3- 3- 1

إطار تخطیط متكامل، یرى مفتي إبراهیم، حنفي محمود مختار، أنه كي یتم تصمیم البرامج التدریبیة لتنفیذ خطة في 
:فإن من الأهمیة أن یشتمل على العناصر التالیة
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المبادئ العلمیة التي یقوم علیها البرنامج:أولا

إن برنامج السباحة یجب أن یبنى على أسس والمبادئ العلمیة بالدرجة الأولى مثل علم وظائف الأعضاء، علم 
.الخ.....النفس الریاضي، علم الحركة

العام والأهداف الفرعیة للبرنامج التدریبيالهدف :ثانیا

یستمد هدف البرنامج من هدف الخطة، كما أن من الأهمیة  أن یكون هدف البرنامج قابلا للتحقیق، وأن لا یفصل 
هدفه عن محتواه وتحدید الأهداف بدقة یسهم بدرجة كبیرة في اختیار الأنشطة المناسبة وتحدید أفضل بدائل التدریب 

.ا یساعد بفاعلیة في القیام بعملیة التقویموالتعلم كم

:لتحقیق الأهداف یجب توافر العوامل التالیة

.الفئة المستهدفة في البرنامج- 

.مستوى الأداء الذي یرغب المتدرب الوصول إلیه- 

)138، ص 2011بلال خلف السكارنه، (.الظروف الایجابیة التي یتطلبها البرنامج والسلبیة التي تعیق نجاحه- 

تحدید الأنشطة داخل البرنامج التدریبي: ثالثا

)نفسيخططي،مهاري،بدني،(الإحماء والتهدئة وكذا الإعداد بمختلف أنواعه :مثل

:تنظیم الأنشطة داخل البرنامج التدریبي: بعاار 

ودرجته وكذلك ویعتمد تنظیم الأنشطة داخل البرنامج على عدة عناصر منها تنظیم حمل التدریب بكل مكوناته 
.توزیع أزمنة التدریب

:الخطوات التنفیذیة للبرنامج التدریبیة: خامسا

:یمكن تلخیص هذه الخطوات كالتالي

.لقاء المدرب مع اللاعبین لشرح محتوى التدریب-

.إعداد المدرب لمكان التدریب من ملعب أو قاعة أو خلافه-

.تنفیذ الوحدة التدریبیةإعداد الأجهزة والأدوات التي قد یتطلبها -

.بدء الوحدة التدریبیة بشكل نظامي-

.إجراء تمرینات الإحماء-
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.إجراء تمرینات تحقیق أهداف الوحدة في تسلسل علمي-

.إجراء تمرینات التهدئة-

.مقابلة اللاعبین للاطمئنان علیهم للتعرف على مدى تأثیر الحمل علیهم واستكمال الإعداد النفسي-

:تقویم البرنامج التدریبي: سادسا

) نفسيذهني،خططي،مهاري،بدني،(یجب على المدرب تحدید مواعید تقویم كافة الجوانب للبرنامج التدریبي 
.وعلى المدرب استخدام نتائج في تعدیل جزء أو أكثر من البرنامج التدریبي

:تطویر البرنامج التدریبي: سابعا

:الخطوات نلخصها فیمایليیتم التطویر من خلال عدد من 

.التحدید الدقیق لهدف عملیة تطویر البرنامج-

.التحدید الدقیق للأهداف الفرعیة لهدف البرنامج-

.التحدید الدقیق للظروف النفسیة والاجتماعیة لكل من المستفیدین والمشاركین في البرنامج- 

.التحدید الدقیق لأفضل أنشطة تحقیق أهداف البرنامج-

.تحدید الدقیق لأفضل طرق وأسالیب تحقق أنشطة البرنامجال-

)309، ص 2003محمد رضا الوفاء، (.التحدید الدقیق لأفضل أسالیب التقویم لكل من أنشطة البرنامج-

:خصائص تصمیم البرامج التدریبیة- 4- 3- 1

.تلبي الاحتیاجات المحددة-

.أن تكون أهدافها قابلة للقیاس-

.في المحتوى بشكل منطقيترتیب الوحدات -

.وقت التنفیذ یراعي الوحدات والمحتوى-

.القاعة مناسبة ومحفزة-

.توفیر التقنیات المساعدة-

.توزیع المادة التعلیمیة على المتدربین-
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.تحدید شروط التجانس للمتدربین-

.الالتزام بطرق التقییم وأسالیبه-

.تحدید مشرف ومنسق على البرنامج-

.تحضیر الشهادات والإعداد للافتتاح والاختتام-

:صعوبات تصمیم البرامج التدریبیة- 5- 3- 1

.التدریب یحل مشكلة ضعف الأداء-

.تحمیل البرامج أهداف ومهام اكبر من إمكانیة التنفیذ بسب بضیق الوقت أو قلة المواد-

.الاستعجال في تصمیم البرامج-

)149-148، ص 2011بلال خلف السكارنه، (.ینفذ من البرامجغیاب التقییم العلمي لما -

:الناشئینوتدریبتعلیمحولهامةملاحظات- 6- 3- 1

التجهیزیةوالفصولالسباحةمدارسفيتعلیمهممراحلأنهواالذینالأطفاللالتحاقضروريالطبيالفحص
.والرئتینالقلبعلىالواقعالعبءتحملولإمكانالشيءبعضمتقدمةتدریببرامجفيلاندماجهمتمهیدا

واللیاقةالبدنیةالكفاءةبمكوناتللاهتماممتدرجةوبدایةفنیابالمهارةالتقدمهوالمرحلةهذهفيالتدریب
اكتماللعدمعكسیةأثاراتسببقدوالتيقدراتهمتفوقسباقاتفيالناشئینإشراكبعدمونوصيالخاصة،
.بعدالفنیةالنواحي

المقطوعةالمسافةبنهایاتوالإحساسوالدورانالبدایةعلىوالتدریبالمختلفةالسباحةبأنواعم الاهتمایجب
.أكثرأومعینلنوعالسباحتخصیصیمكنوالفنیةالمهاریةالنواحياكتمالوبعد
علىأساساالتقییمویتموالمناطق،الأندیةمابینترویحیةدوریةأوداخلیةمسابقاتفيالناشئینإشراكیمكن

.الرقمیةالمستویاتولیسالفنيالأداءوطریقةشكل
إلىالماءفياللهومجردمنالناشئینمیولتحویلإلىتهدفالتيوالبصریةالسمعیةالوسائلاستخدامیجب

.الأهدافمستویاتوتحقیقلفریقوروحاالتدریبفيالانتظام
مثلالناشئینالأطفاللنفوسالمحببةالأخرىالریاضاتمزاولةیجبلأخرموسممنالانتقالیةالفترةفي

.الكرةوألعابوالجريالدراجاتركوب
سنلكلالموحدوالزىوالبادجاتالممیزةالشاراتطریقعنالحوافزبرامجوبناءالناشئدوافعاستثارةیجب

)372، ص1997وفیقة مصطفى سالم، (.الفوريالحافزواستخدامالتقدیروكلماتالشرفولوحاتوفریق
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السباحةوممارسة)12-09(العمریةالمرحلةخصائص:لرابعاالمحور
بین ماأعمارهمیتراوحالذینوالبناتالبنینالجنسین،منالصغارهمالناشئین:الناشئینبفئةالتعریف- 1- 4- 1
سنوات تقریبا، ومرحلة) 10-8(المتوسطة منالطفولةمراحلمنكلتحتالسنواتهذهوتندرج،سنة) 12- 6(

تخطیطاسماعیلجمالالمجد،ابوعمر, النمكي.(سنة14بدایة الأولىالمراهقةسنة تقریبا، مرحلة)12- 11(المتأخرةالطفولة
.)29،ص1997،القدمكرةفيوالناشئینالبراعموتربیةالتدریببرامج

مدققةبصفةالمرحلةهذهوخصائصلممیزاتالتطرققبل: سنة) 12- 09(العمریةالمرحلةخصائص- 2- 4- 1
:تتمیز بزهرانسلامعبدحامدالدكتورفحسبالمراحل،باقيعنالمرحلةهذهتمیزعامةلممیزاتنتطرق

.اللاحقةوالمرحلةالسابقةالمرحلةفيلسرعتهبالنسبةالنمومعدلبطء- 

.واضحبشكلالتمایززیادة-

لتحملوالاستعدادالاتجاهاتوتكوینوالقیمالخلقیةالمعاییروتعلمالحیاة،لشؤوناللازمةالمهاراتتعلم-
.الانفعالاتوضبطالمسؤولیة

.)264ص1995،الطفولةالنفسالسلام، علمعبدحامد, زهران(الاجتماعيالتطبعلعملیةالمراحلانسبالمرحلةهذهاعتبار-

:ـبتتمیزالمرحلةهذهفإن" الدسوقيكمال"الدكتوروحسب

.الجنسنفسمنالأطفالاصطحابلذة-

.خاصةالذكورمنالعدوانوروحكالشقاوةالعدائیةالدوافعمنفیض-

.المنزلخارجالمیولاتجاه-

.)61،ص1970الارتقائي،النفسعلمفيدروسوالمراهق،للطفلالتربويالنموكمال دسوقي،(بالجماعةالاندماج-

واستثمارهااستغلالهاالإنسانعلىیحبالتيالمراحلأهممنتعتبرالطفولةمرحلةأناوسترایث یرىبولأما
التيالبحوثجلأنحیثالسباحةوخاصةالفروع،مختلففيوهذاللمستقبل،قویةقاعدةیبنيأنیستطیعحتى

الناشئینلانتقاءالمناسبالسنفهوالانتقاء،مرحلةفيالأساسیةالمرحلةهذهاعتبرتالموضوعهذاحولانصبت
كلیقولحیثالمختلفة،الریاضیةالأنشطةإلىفیهاالأولادانضمامیتممرحلةأكبرتعتبركماالریاضة،للممارسة

السهلةالحركاتوتعلمالتوافقتطویرتتطلبالمرحلةهذهإن" :"كسانيلادیسلاف"و"هورسكيلادیسلاف":من
)المطبقةالتمریناتخلالمنوالصعبة ladislav kacaniK, ladislav horsky , entrainement de football)

ناهد, فهیم(للتعلممرحلةأفضل":بأنهاتوصفالمرحلةهذه"فهیمرمزي"و"نیليسعد"و"محمودناهد"منكلاویؤكد
)104،ص1989الریاضیة،التربیةفيالتدریسطرقرمزي،نیلي،سعدمحمود،
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:الجسميالنمو-

كبیرةبسرعةیتمالصغیرةالعضلاتنمونلاحظكماوالوزن،للنموبالنسبةالنموفيبضعفالمرحلةهذهتتمیز
)134،ص1998الریاضي،النفسعلممحمد حسن علاوي،(.كبیرةبدرجةالصغیرةالعضلاتتنموأي،الكبیرةبالعضلاتبالمقارنة

بدرجةیتمكنالنشءأننجدحیثما،ریاضينشاطضمنالناشئینانتقاءعملیةفيقاعدةالجسمانيالنموویعتبر
إلىالجذعمنالحركةانتقالحسنخلالمنیتضحماوهذافیهاالتحكموقدرةلحركاتهالهادفالتوجیهمنكبیرة

.)96،ص1980بالطفل،العنایةالصوفي، موسوعةعبد االله (. القدمینإلىالذراعین

نضجإلىللطفلالعصبيالجهازنضجویؤديالسابقة،بالمرحلةبالمقارنةبالبطءالمرحلةهذهفيالنمویتمیزكما
الأسنانظهورویتتابعقبلذيمنأقوىالعظاموتكونالعضلي،النموتزایدیلاحظأنهإلاالدقیقة،الأعضاء
10زیادةالوزنویشهدالسنة،في5℅زیادةنسبةالطولیشهدكماالدائمة، الجسمیةالمهاراتوتزدادالسنة،في℅
)265، صفحة 1995زهران، (.الاجتماعيوالنشاطالجماعةلعضویةضروریاأساساوتعتبر

العصبيالجهازوظائففيوخاصةاطراد،فيالمرحلةهذهفيالفسیولوجيالنمویستمر:الفسیولوجيالنمو-
ویزدادتناقص،فيالنبضمعدلیكونبینماالمراهقة،سنبلوغحتىالتزایدفيالدمضغطویستمرالغدد،وجهاز

قبل،ذيعنتتناقصنموهاسرعةولكنالعصبیة،الألیافبینالوصلاتوتزدادالعصبيالجهازوظائفتعقد
95إلىالمخوزنیصل10سنوفي وخاصةالغددوظائففيالتغیرویبدأالراشد،عندالنهائيوزنهمن℅
.المراهقةمرحلةبدایةمعتنضجحینالتناسلیةبالوظیفةللقیاماستعداداالتناسلیةالغدد

بصفةوالتناسلیةعامةبصفةالغددفيظاهربتغییرالمرحلةتلكفيالجسمیتمیزكما":بسطویسيویضیف
المجهودبعدوزیادتهالراحةعندالنبضمعدلفينسبيهبوطاستمرارإلىبالإضافةهذاللجنسین،خاصة

)164ص1996أسس ونظریات الحركة،بسیوطي أحمد، (.المرحلةتلكفيالدمضغطیزدادكماالقصوى،

ومن: علاويحسنمحمدیقولحیثحركاته،فيالتحكمعلىالطفلبقدرةالمرحلةهذهتتمیز: الحركيالنمو-
الحركیةالموائمةعلىوالقدرةالجدیدةالحركاتوتعلمهالاستیعابسرعةالمرحلةهذهفيالطفلبهیتمیزماأهم

)135، صفحة 1998محمد حسن، , علاوي("الظروفلمختلف

نصادفماوكثیراوالطاقة،القوةفيواضحةزیادةفیهاوتشاهدالواضح،الحركيالنشاطمرحلةالمرحلةهذهوتعتبر
دونالحركیةالمهاراتأداءعلىالقدرةیكتسبونالأطفالمنالكثیرأنیعنيوهذاوهلةأولمنالطفلتعلمظاهرة
.)08،ص1982الأساسي،التعلیم في،التلمیذحنینعبدهرشديالطیب،الطاهرمحمد, حلیم(والتدریبالتعلمعملیةفيطویلوقتإنفاق

الحركاتفيالتحكمأیضاویقولJürgen Weinker:تعلممكیفوبعملعملنستطیعالمرحلةهذهبدایةعند
)الصعوبةفيجداعاليمستوىذاتالأحیانبعضفيتكونالتي weinker, jurgen ,la biologie de sport,1998,page 56)

إذالزمنإدراكوخاصةالحسيالإدراكیتطورحیثالمرحلة،هذهفيیكتملالحواسنمویكاد:الحسيالنمو-
الزمنإدراكأنویلاحظالتاریخیة،للأحداثالزمنيوالتتابعالزمنیةالمدلولاتإدراكالمرحلةهذهفيیتحسن
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ویمیزالسمعدقةوتزدادوالشیخوخة،الرشدوعنالمراهقةعنعامةبصفةالطفولةفيیختلففتراتهبمدىوالشعور
أكثربدقةبصرهمنالقریبةالأشیاءممارسةالطفلویستطیعالبصرطولویزولبدقة،الموسیقیةالأنغامالطفل
.الیدویةالمهارةعواملمنهامعاملوهذاعشر،الثانیةالسنحتىباطرادالعضلیةالحاسةوتتحسنأطول،ولمدة

علیهنعرضوإلافیهینموالذيالإطارفيللطفلالحسيالنمونرعىأنعلینالزملهذا:السیدالبهيفؤادیقول
الطفولةمنللنموالنفسیةالأسسفؤاد البهي السید،(.ودعائمهمقوماتهمعیتفقلاوعوجامسلكابهنسلكلاحتىغیرهآخرإطار

)85صفحة ،الشیخوخةالى

الاهتمامذلكویدعمالدراسي،التحصیلفيخاصةبصفةالمرحلةهذهفيالعقليالنمویظهر:العقليالنمو-
هذهمنتصفوفيعشرالثانیةالسنحتىالذكاءنمویطردحیثللطفل،العلميوالمستقبلوالتحصیلبالمدرسة
العقلیةوالقدرةالذكاءعنالتمایزفيالخاصةالقدراتوتبدأذكائه،إمكانیاتنصفحواليإلىالطفلیصلالمرحلة
)42، ص1984، الطفولةسیكولوجیة،دبابنة،میشیل, محفوظ(. والعاشرةالتاسعةفيالذكاءفيالإناثعنالذكوریمتازكماالعامة

مرحلةتعتبروهذهكبر،قدبأنهوالشعورالطفولةمنالتخلصالمرحلةهذهفيالطفلیحاول:الانفعاليالنمو-
ضبطیلاحظحیثالهادئة،الطفولةاسمالمرحلةهذهعلىالباحثینبعضیطلقولذلكالانفعالي،والثباتالاستقرار

.الانفعالاتإفلاتوعدمالنفسعلىالسیطرةومحاولةالانفعالات

والقیمالمعاییرعنالمزیدالطفلفیعرفالمرحلةهذهفيالاجتماعیةالتنشئةعملیةتطرد:الاجتماعيالنمو-
الطفلاحتكاكویزدادللسلوك،الأخلاقيبالتقییمویهتموالصواب،الخطأومعانيوالضمیرالدیمقراطیة،والاتجاهات
قواعدهاجماعةتكوینإلىوالمیلللجماعةالانضمامإلىكبیرومیلرغبةالطفلعندوتظهرالكبار،بجماعات

والنشاطالجماعيالعملویستغرقالقوانین،هذهإلىخاضعیكونالمرحلةهذهفيوهولوحدهم،عندهمتكون
الجماعةرضاعلىالطفلیحصلولكيالرفاق،جماعةفيبعضویتهالطفلویفتخرالطفل،وقتمعظمالاجتماعي

)275، صفحة 1995زهران، (.قائدهاویطیعمعابرهایسایرنجدهوقبولها

عندویرتاحونملموسةبدرجةوالاجتماعیةالحركیةوالقدراتالمیولمجالیتسعأنه:علاويحسنمحمدویضیف
)137، صفحة 1998محمد حسن، , علاوي("ماعملفيلنجاحهمأومهارةاكتسابهم

والوحدة،البساطةنحوالدینيالشعوریتجهالعقلي،مستواهارتفاعومعالعمرفيالطفلتقدممع:الدینيالنمو-
كانتفإنفیها،یتربىالتيالاجتماعیةبالبیئةالطفلیتأثرحیثوالعقل،المنطقمنویقتربالانفعالات،عنویبعد
الدینویصبحاجتماعیا،شكلاالفرائضوأداءالدینيالسلوكویأخذبذلك،وتطبععلیهتربعماعلىنشأمتدینةبیئة
الفطرةعلىیولدمولودكل":والسلامالصلاةعلیهلقولهمصداقاهذاالاجتماعي،التوافقوسائلمنوسیلةبذلك
."ینصرانهأویمجسانهأویهودانهفأبواه

السائدةالأخلاقیةالاتجاهاتضوءفيعادةللطفلالأخلاقیةالاتجاهاتتتحددالمرحلةهذهفي:الأخلاقيالنمو-
هووماحرام،هووماحلالهوماویتعلمالكبارمنویتعلمهایكتسبهاوهوالاجتماعیة،وبیئتهومدرستهأسرتهفي
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منالناشئللطفلالأخلاقيالسلوكیقتربالنموومعممنوع،هوومافیهمرغوبهووماخطأ،هووماصح
)286، صفحة 1995زهران، (.بینهمیعیشالذینللراشدینالأخلاقيالسلوك

:سنة وممارسة الریاضة) 12- 09(المرحلة العمریة- 3- 4- 1

مستوىیمتلكالعصبيالمركزيالجهازأنحیثاقتصادیة،أكثرحركاتهتصبحالتاسعةالسنمنابتداءالناشئإن
البدنیةالقدراتأن:بریكسيیقولحیثالریاضیة،المهاراتتعلمعلىالناشئندربأنویمكن، للتحلیلعالي

الجوانبالمتعددللتدریبتوجیههممنولابدالحركیة،المهاراتتعلمعلىتساعدالمرحلةهذهلناشئوالنفسیة
brikci(.صوالاختصا ,croissance de l'enfant pratique sportive31، ص(

أكراموفزكاهماوهذاالألعابفيالاختصاصللناشئنعطيلكيوانسبها،المراحلأهممنأنهایعتبرمنوهناك
.للناشئتخصصمرحلةوهيخاصةالمرحلةهذهاعتبارالضروريمنانه:یقولحیث

akramov, sélection et préparation des jeunnes fotballeurs, 1990, p. 64)(

بعضفيتكونالتيالحركاتتعلمالناشئیستطیعالمتأخرةالسنبدایةعند:انهjurge Weinkerكذلكویرى
.الصعوبةفيمستوىذاتالأحیان

:للعمرتبعاالناشئینتدریبخصائص- 4- 4- 1

عندمامقبولاتقدماالعمریةالفترةهذهفيالأطفالیحقق(:سنوات) 10- 9(العمریةالمجموعةخصائص-
تشملالزمنیةالفترةوهذهتدریب،جرعةكلفيدقیقة)60-45(بواقع الأسبوعمرات في 4الى 3منیتدربون
فيالأسرعالتكرارعلىالمقدرةلدیهملأننظراالتدریبمسافةزیادةالعمریةالفترةهذهتشهدكماوالتهدئة،الإحماء
.الناشئوتشجیعبالتحديتتمیزالأسبوعفيجرعتینأوجرعةتخصیصهوالهامةالفروقأحدالتمرین،

الإجباربعدمیشعرواأنیجبولكنشهرا، ) 12- 11(كلهاالسنةمدارعلىالفترةهذهفيالأطفالیتدربأنیمكن
وتعقدأسابیع،عدةأولیومذلكفيیرغبونعندماالتمرینعنالتوقفویمكنوالمشاركة،الحضورضرورةعلى

أسامة كامل راتبزكي،(ساعاتعدةتستغرقلاقصیرةلفترةالمنافساتتكونأنمراعاةمعأسابیععدةكلمنافسات

.)87، صفحة للسباحةالعلمیةلأسس،1998

لهذاالناشئیصلعندماوشدةحجماأكثرالتدریبیصبح:سنة) 12-11(العمریةالمجموعةخصائص-
ویجبالتدریب،جرعةفيدقیقة)120الى90(بواقع الأسبوعفيأیام(05)الممارسة إلىتصلأنویجبالعمر،

نظامویشبهكلها،ولیسالتدریبجرعاتاغلبلحضورالتزاماأكثرالعمریةالمجموعةهذهفيالناشئیكونأن
.أفضلسباحایصبحلكيالتركیزمنالمزیدو اقل،مسافةویتضمناقصریكونذلكومعالكبار،السباحینتدریب

أسابیعثلاثةأوأسبوعینإعطاءیمكنذلكومعالسنة،مدارعلىالتدریبالعمرهذافيالناشئیننشجعأنیجب
بدایةیمكنكمامساءا،أوصباحاتؤدىبحیثالصیففصلأثناءالمنافساتفيالاشتراكزیادةویمكنراحة،
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المطاط،حبالاستخداماستمرارأوالمقاومةتدریباتیتضمنالذيالرسميالأرضيالتدریببرنامجتطبیق
)173، صفحة 1998زكي، (.السویديالمقعدتمرینات

:بالناديالناشئینفرقتقسیم-5- 4- 1

أكثرالسنعاملالمستوى، ویعتبرعاملأوالسنعاملأساسعلىبالناديللناشئینالسباحةفرقتصنیفیمكن
.المستوىأساسعلىالتقسیمیكونأنیمكنسنة12عمربعدالصغیرة، ولكنللأعمارأهمیة

:التاليالتصنیفاقتراح)والمستوىالسن(الاعتبارینضوءفيأمكنوربما

سنوات8-6) الأساسيالتعلیم(البراعمفریق-

سنوات10- 9) ب(الأساسيالتدریبفریق-

سنة12- 11) أ(الأساسيالتدریبفریق-

سنة14- 13) ب(المتقدمالتدریبفریق-

سنة14من أكثر)أ(المتقدمالتدریبفریق-

:السباحةفيالناشئینتدریببرامجممیزات-6- 4- 1

فيالأساسیةالمهاراتالناشئتعلیمبعد: سنوات10-9) ب(الأساسيالتدریبفریقبرنامجممیزات-
) التنفستعلمالماء،فيالانتقالتعلمالانزلاق،تعلیمالماء،فيالوثبتعلمالماء،تحتالسباحةتعلم(السباحة

وكیفمستقیمخطفيویسبحسلیمةبطریقةیسبحوكیفوالدوران،والبدءالأربعالسباحاتتعلمإلىبالإضافة
:علىالمدربیركزالتحمل،بتدریباتوالاهتمامالرجلین،ضرباتلوحةیستخدم

.الأربعةللسباحاتالأداءوصقلتطویر-

.والبدءالدورانلأنواعالأداءوصقلتطویر-

.للبرنامجالترویحيالجانبعلىالتركیز-

).مرونةقوة،تحمل،(العامةالبدنیةالقدراتبتنمیةالاهتمام- 

.الرقميلمستواهالتحسنمدىلمتابعةالسباحلأداءالرقميالمستوىبتسجیلالاهتمام-

.مترا3500إلى1500بینالتدریبلجرعةالمخصصةالمسافةتدریجیاتزداد-

.ساعةالتدریبیةالجرعةومدةمرات5- 3بین تتراوحبحیثالأسبوعفيالتدریبیةالجرعاتعددیزداد- 

.حماسهممنیزیدمماالسباحینلدىوالشغفالاستثارةیبعثنحوعلىالتدریبجرعاتتنظمأنیجب- 
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:سنة12-11) أ(الأساسي التدریبفریقبرنامجممیزات-

.متر5000- 2000بینلتتراوحالتدریبیةالجرعةحجمیزداد-

.أسبوعیامرات ) 8-5(إلىلیصلالتدریبیةالجرعاتعددیزداد-

.ساعة) 2.5-1.5(إلىلتصلالتدریبیةالجرعةمدةتزداد-

.المتخصصةالهیئاتتنظمهاوالتيالرسمیةوالبطولاتالمنافساتفيبالاشتراكللسباحیسمح-

)175، صفحة 1998زكي، (.الریاضيالموسمانتهاءبعدأسابیع) 5- 3(بینتتراوحراحةفترةیخصصأنیجب-
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:خــلاصة
فئة ،تعلیم السباحة، البصریةالوسائل السمعیةمن إزالة اللبس عن مفاهیم الفصلهذاخلالمنتمكنالقد
التدریبیة، كما قدمنا توضیحات التعلیمیة دورها البارز في العملیةوتبیین أهمیتها في المجال الریاضي و ..الناشئین

ویات العلیا والوصول لمنصات التتویج، باعتبارها أساس بلوغ المستالتدریبیة التعلیمیةفیما یخص عملیة بناء البرامج
كما وضحنا الطابع العلمي والإطار المنظم الذي یجب أن تتم فیه هذه العملیة لتكون في المسار الصحیح والمنشود، 

خاصة عند فئةوكیفیة بنائها بأرقى الأسالیبریاضة السباحةلالمهاریةمتطلباتالمختلفقمنا بتوضیحأیضا 
المدربینمنالكثیرأصبححیث،باعتبارها أفضل مرحلة لترسیخ مختلف مهارات السباحةسنة) 12-09(ناشئین ال

.یزخر بقدرات واستعدادات مثالیةقويسباحتشكیلفيیستغلونها
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:تمهید
وإذا ، كشف الواقعبغي أن یتعاون مع الآخرین من أجلالعلم في جوهره مسألة تعاونیة، ویقصد بذلك أن كل عالم ین

، آخر في وقت ماباحثیقوم بتصحیحه ، عمله یتضمن خطأ ماو متأكد من أن ، فهمتأكد من شيء ماباحثكان ال
بلنا هذه العبارة على ماهي فإذا ق، أنفسهم متنافسینعمال متعاونین ونادرا ما یعتبرونوالعلماء ینظرون إلى بعضهم ك

علمي ن البحث اللأ. لماذا؟الأخرى التي تمت في هذا المضمار، ن بحثنا ینبغي أن یتضمن دراسة البحوثإعلیه، ف
اف إلى المساهمات العلمیة إنه مساهمة تض،سلسلة سبقته حلقات وتلحقه حلقاتمت، فهو حلقة لا یبدأ من الصفر

جل أمن قید البحث، الموضوعالمرتبطة بلدراسات ضوء هذه الأفكار بدا لنا مفیدا أن نخصص فصلا لفي، الأخرى
،خرىأالنفي من جهة أوثباتسواء بالإي الحكم والمقارنة فاالدراسة من جهة واستعمالهثراءإ
لبحوث أخرى خصصه فكل بحث هو عبارة عن تكملة الدراسات السابقة مصدر اهتمام لكل باحث مهما كان تف

طلاع على جاء في الكتب ومختلف المصادر والإوتمهیدا لبحوث قادمة لذلك یجب القیام أولا بتصفح أهم ما 
، فیهافهي تفید في نواحي النقص والفجوات وتفید الباحث في تحدید أبعاد المشكلة التي یبحث ، الدراسات السابقة

یة من دراسات من الضروري ربط المصادر الأساس"هقولبأهمیة الدراسات السابقة )1984(تركي رابح ؤكدیو 
."ا وبین الموضوع الوارد البحث فیهوتحلیل معطیات البحث والربط بینهتمكن من تصنیف نونظریات سابقة حتى 

هذهأهمیةتكمنحیث،الدراساتبهذه والاستعانةاللجوءدونالعلمیةالبحوثمنبحثأيإنجازیمكنلاف
ضبطتخطیط،توجیه،فيمنهاالاستفادةمعبهتحیطالتيالأبعادومعرفةالبحثمشكلةمعالجةفيالدراسات
حیثالمرتبطة بموضوع بحثه،دراساتالبمراجعةالباحثقامالأساسهذاوعلىالبحث،نتائجمناقشةأوالمتغیرات

تدریب لعملیة العلمیةبالأسسالمتعلقةالخاطئةالمعتقداتمنالكثیرإزالةعلىساعدتالتيالدراساتبعضتتوفر
البرامج التدریبیة وعملیة توجیه حولوالبحوثالعلمیةالمراجععلىطلاعللإالباحثاستطاعةحدودوفي،الناشئین

أوالمحاور أحدتتوفر فیها الحالیةالدراسةبموضوعالمرتبطةالدراساتمنمجموعةإلىخلصالأحمال التدریبیة،
:كمایلينسردها العناصر

.البصریةالوسائل السمعیة إلىتطرقتدراسات- 
.التدریبیةالبرامجوبناءالتخطیطعملیةإلىتطرقتدراسات- 
.السباحة وخاصة سباحة الصدرخصائص ومتطلباتإلىتطرقتدراسات- 

.الدراسةذات العلاقة بموضوع هذه الدراساتوانطلاقا من هذا المبدأ یتضح أنه من المنطقي استعراض 
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:الدراسات المحلیة- 1- 2
.2013-2012دراسة مزاري فاتح - 1- 1- 2

اقتراح بطاریة اختبارات لتقویم القدرات المهاریة والبدنیة أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئین":عنوان الدراسة* 
-دراسة میدانیة أجریت على مستوى مسابح الجزائر العاصمة - "سنة13-12للمرحلة العمریة 

.دكتوراه: مستوى الدراسة* 
.الجزائر:الدراسةمكان * 
: مشكلة الدراسة* 
عملیة انتقاء السباحین الناشئین؟هل یمكن اقتراح بطاریة اختبارات مهاریة وبدنیة لاستعمالها في - 

:دراسةأهداف ال* 
.معرفة حقیقة الانتقاء الریاضي في الأندیة الجزائریة- 
.الانتقاء الریاضيتسلیط الضوء على الطرق والأسالیب المستعملة في عملیة - 
.وتكییفها وفق البیئة الجزائریةتقنین واقتراح بطاریة اختبارات- 
.إبراز أهمیة تقویم بصفة عامة والتقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات لإنتقاء السباحین الناشئین- 
لرابطة الولائیة للجزائر مدرب ینشطون على مستوى ا)60(رضیة مقصودة غعینة الاستبیان، :دراسةعینة ال*

.العاصمة
.السباحةيمدرب معظم المدربین المشاركین في الدورة العربیة العاشرة لناشئ11مسحیة شملت : عینة المقابلة* 
.عینة غرضیة: عینة الخاصة ببطاریة الإختباراتال* 
.ناشئینosm :10أولمبیك سیدي محمد -

.ناشئینRcn :10نادي جذور القصبة 
:دراسةأدوات ال* 
.الاستبیان-
.المقابلة–
.بدنیة ومهاریةبطاریة اختبارات–
:الاختبارات المهاریة-أ
.ختبار الطفو الأفقي ا- 
. الانزلاق في الماءاختبار- 
. الوثب في الماءاختبار- 
.سباحة الزحف على الظهراختبار- 
.الزحف على البطناختبار سباحة- 
.الصدرسباحة علىاختبار- 
.الفراشةاختبار سباحة- 
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:البدنیةالاختبارات - ب
t30إختبار التحمل  -  test                     .
.اختبار  كرویز الفتري  لتحدید سرعة الأداء- 
.   اختبار قوة الأطراف السفلیة سارجنت- 
. اختبار الجلوس من الرقود) ثانیة30عضلات البطن (تحمل القوة - 
.     إختبار ثني الجذع من الوقوف:المرونة-
.اختبار إطالة عضلات البطن:المرونة-
.  إختبار رمي الكرة الطبیة بالیدین:قوة الأطراف العلویة-
).ثني الذراعین(إختبار الانبطاح المائل - 
.سباحة حرةمتر50إختبار السرعة :السرعة-
.نهج الوصفيمال: المستخدمالمنهج*
.معامل الصدق- برسونمعامل-2كا-النسب المئویة: الوسائل الإحصائیة* 
: أهم النتائج المتوصل إلیها* 
.عملیة الانتقاء للبراعم الشبانیة في ریاضة السباحة تبنى على أسس عشوائیة وغیر علمیة-
.الانتقاءاعتماد طریقة الملاحظة والمنافسة في عملیة - 
.تقنین بطاریة اختبارات مهاریة وبدنیة كأساس علمي یعتمد علیه في انتقاء السباحین الناشئین- 

:أهم التوصیات* 
.ضرورة انتهاج بطاریة اختبارات في عملیة إنتقاء الناشئین السباحین- 
. الابتعاد عن طریقة الملاحظة والمنافسة والخبرة الشخصیة في عملیة الانتقاء- 

.میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیةفي ماستردة شهال سة لنیدرا- 2- 1- 2
2013/2012.:یخرلتاا*
.قنونةد ــــعبد الحمیواويــلـزھـاري خلف:ینثلباحب القم وسا*
.لفةالج:مكان الدراسة* 
.السباحة الحرة لدى أقسام ریاضة ودراسةتأثیر الوسائل السمعیة  البصریة على تعلیم مدى:رة كذلموان اعن*
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة :ثلبحامشكلة *

ولصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة السباحة الحرة باستعمال الوسائل السمعیة البصریة ؟
:ثلبحدف اه*
.الوسائل السمعیة البصریة في عملیة تعلیم السباحة الحرةتوضیح فعالیة - 
ي مجال الإحاطة بالجوانب الفنیة و العلمیة في تدریب و تكوین الناشئین ومدى مطابقتها مع المقاییس ف- 

.تعلیم السباحین الناشئین
.الكشف عن أثر استخدام الوسائل السمعیة البصریة في تعلم مهارة السباحة الحرة- 
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:تضیارلفا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و الضابطة و لصالح المجموعة - 

.أثناء السباحة الحرة، باستعمال الوسائل السمعیة البصریة"  ضربات الیدین"التجریبیة في تعلم مهارة 

لمجموعتین التجریبیة و الضابطة و لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة ل- 
.أثناء السباحة الحرة، باستعمال الوسائل السمعیة البصریة"  التوافق الحركي"المجموعة التجریبیة في تعلم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و الضابطة و لصالح المجموعة - 
.أثناء السباحة الحرة، باستعمال الوسائل السمعیة البصریة" ضربات الرجلین" هارةالتجریبیة في تعلم م

.یبيرلتجالمنهج ث الباحدم استخا:ثلبحالمنهج ا- 
:لعینةا- 

تتمثل عینة البحث من تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة سنة أولى متوسط، تخصص سباحة والبالغ عددهم 
.سابقةتلمیذا لا یجیدون السباحة، وبعد أن تم استبعاد التلامیذ المتعلمین والذین لدیهم خبرات ) 20(
:مة هيدلمستخدوات الأا:ثلبحأدوات ا*

.یةرلمهاوانیة دلبرات الإختباا- 
.رحلمقتایبي درلتانامج رلبا- 
:صیاتهوتم هث وألباحالها ل صولتي تالنتائج ام هأ- 
على ) الفیدیو(تأثر الوسائل السمعیة البصریة " وبالتالي صحة الفرضیة العامة ومفادهاتحققت الفرضیات الجزئیة - 

."تعلیم السباحة الحرة لدى أقسام ریاضة ودراسة
ت ملتقیام یظتنولأساسیة رات المهار ایطوبتم لاهتماواعلیم السباحة الحرةللترح لمقتانامج رلبدام استخم اتعمی- 
.یثةدلحب ایدرلتامنهجیة ول حن ینیة للمعنییوتك
: عربیةالدراسات ال- 2- 2

:2008- 2007محمد شمسو أحمد طه محمود- 1- 2- 2
الزحف على تأثیر برنامج تدریبي هوائي على بعض المتغیرات الوظیفیة والأداء المهاري لسباحة":الدراسةعنوان* 

".مالبطن للبراع

.ماجستیر: الدراسةمستوى* 

.مصر: مكان الدراسة* 
:مشكلة الدراسة* 

:التالیةالإشكالیةمن خلال هذه الدراسة حاول الباحث الإجابة على 
على بعض المتغیرات الوظیفیة والأداء المهاري لسباحة الزحف على البطن تأثیر برنامج تدریبي هوائي هل لل- 

.؟للبراعم
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:استهدفت الدراسة تحقیق ثلاث أهداف رئیسیة كما یلي:أهداف الدراسة* 
).1993(تصمیم برنامج تدریب هوائي باستخدام مستویات التدریب الهوائي الثلاث لماجلیشیو - 

.التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي الهوائي علي بعض المتغیرات الوظیفیة للبراعم- 

.تأثیر البرنامج التدریبي الهوائي على الأداء المهاري لسباحة الزحف علي البطن للبراعم التعرف على - 

:فرضیات الدراسة* 
لصالح القیاس البعدي في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة- 

.المتغیرات الوظیفیة و متغیرات الأداء المهاري  قید البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي في - 
.المتغیرات الوظیفیة و متغیرات الأداء المهاري قید البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة - 
.التجریبیة في المتغیرات الوظیفیة و متغیرات الأداء المهاري قید البحث 

تجریبیة والأخرى ضابطة ، أحداهمامجموعتین باستخداماستخدم الباحث المنهج التجریبي ،:المنهج المستخدم* 
.البعدیةو جراء القیاسات القبلیةإوب
: عینة الدراسة* 

20من سباحي نادي جزیرة الورد الریاضي بالمنصورة وشملت عینة البحث على تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة 
، وتم تقسیمهم بالطریقة العشوائیة )سنوات8(وهي المرحلة السنیة ) 1998، 1997(سباحا من فریق البراعم موالید 

.سباحین10و بالتساوي إلى مجموعتین إحداها تجریبیة والأخرى ضابطة ، وشملت كل مجموعة عدد 
:أدوات الدراسة* 
.البرنامج التدریبي المقترح-
.للتنبؤ بالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجینfoxإختبار فوكس  - 
. pwc 170 (v)إختبار الكفاءة البد نیة الخاصة بالسباحین- 
.م سباحة لتحدید سرعة سباحة العتبة الفارقة اللاهوائیة لتقنین شدة التدریب50×5إختبار خطو - 
. إختبار قیاس طول الشدة ومعدل الشدات كمؤشر لمستوى الأداء المهاري- 
.جهاز اسبیرومیتر جاف لقیاس السعة الحیویة للرئتین- 
.على جانب الرقبة) الشریان السباتى(قیاس النبض عن طریق الجس بأصابع الید على أحد الشرایین - 

، لدلالة الفروق) ت(اختبار، الانحراف المعیاري، الوسیط، المتوسط الحسابي:حصائیة المستخدمةالوسائل الإ* 
.نسب التحسن، معامل الارتباط لبیرسون

:توصل الباحث إلى النتائج التالیة:نتائج الدراسة* 
م تأثیر 1993یؤثر البرنامج التدریبي الهوائي باستخدام المستویات الثلاثة لتدریب التحمل الهوائي لماجلیشیو - 

.ةتحسین المتغیرات الوظیفیإیجابي علي 
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م تأثیر 1993یؤثر البرنامج التدریبي الهوائي باستخدام المستویات الثلاثة لتدریب التحمل الهوائي لماجلیشیو - 
.إیجابي علي تحسین الكفاءة البدنیة الخاصة بالسباحین

م تأثیر 1993الهوائي لماجلیشیو یؤثر البرنامج التدریبي الهوائي باستخدام المستویات الثلاثة لتدریب التحمل - 
.إیجابي علي  الأداء المهاري لسباحة الزحف على البطن

في تقنین برامج تدریب البراعم یساهم بشكل كبیر ) م1993(استخدام مستویات تدریب التحمل الهوائي لماجلیشیو- 
.داء المهاري للبراعمتحسین قدرات الأجهزة الوظیفیة وكذلك یساهم بشكل كبیر علي تحسین مستوي الأفي
:أهم التوصیات* 
وتقنین حمل التدریب الخاص بهم)سنوات8(التركیز على تنمیة التحمل الهوائي والأداء المهاري لسباحي البراعم - 
.)م1993(استخدام مستویات تدریب التحمل الهوائي لماجلیشیوب
.للمحافظة علي النواحي الوظیفیة والنفسیة لسباحي هذه المرحلةمراعاة النواحي الوظیفیة للمرحلة السنیة - 
-زمن الأداء(عن طریق قیاس نواتج الأداء ) البراعم(الأداء المهاري لسباحي المراحل العمریة وتقویم متابعة- 

.)معدل الشدات- طول الشدة 

:2010-2009مصطفى صلاح الدین عزیز- 2- 2- 2
."أثر استخدام النموذج الحركي في تعلم حركات السباحة الحرة":عنوان الدراسة* 

.ماجستیر: مستوى الدراسة* 

.جامعة بغداد، كلیة التربیة: مكان الدراسة* 
:مشكلة الدراسة* 

:من خلال هذه الدراسة حاول الباحث الإجابة على الإشكالیة التالیة
.حركات السباحة الحرة؟ما مدى تأثیر عرض النموذج الحركي الحي في تعلم - 

:استهدفت الدراسة تحقیق ثلاث أهداف رئیسیة كما یلي:أهداف الدراسة* 
.الحيالنموذج الحركيبرنامج تدریب باستخدام اعداد- 

.تأثیر البرنامج التدریبي علي بعض المتغیرات الوظیفیة للبراعممعرفة مدى- 

.للبراعم الحرةالأداء المهاري لسباحة على مدى تأثیر عرض النموذج الحركي الحيمعرفة - 

:فرضیات الدراسة* 
السباحةحركاتتعلمفيایجابياثرالحيالحركيالنموذجوتقلیدلاستخدامإن- 

.الحرة
فيوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینبینإحصائیةدلالةذاتمعنویةفروقهناك- 

.البحثفيالمستخدمالاختبار
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استخدم الباحث المنهج التجریبي ، باستخدام مجموعتین أحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة، :المستخدمالمنهج * 
.وبإجراء القیاسات القبلیة والبعدیة

: عینة الدراسة* 
لدلالة الفروق، ) ت(المتوسط الحسابي، الوسیط، الانحراف المعیاري، اختبار:الوسائل الإحصائیة المستخدمة* 

.لبیرسون، نسب التحسنمعامل الارتباط 
:توصل الباحث إلى النتائج التالیة:نتائج الدراسة* 

.السباحة الحرةتعلمفي"ایجابیا"ااثرالحيالحركيالنموذجوتقلیدعرضطریقةلاستخدامإن- 
.الحرةحركات السباحةتعلیمفي"اایجابي"ااثرالمعلمقبلمنالمباشرالآنيالخارجيللتصحیحإن- 

:  التعلیق على الدراسات- 3- 2
مد تیتضح من خلال عرض الدراسات السابقة العلاقة بینها وبین الدراسة الحالیة في بعض النقاط، وسیع

.الباحث إلى عرضها بالتفصیل
:الموضوعمتغیرات من حیث *

: تشترك مع الدراسة الحالیة على الأقل في أحد المتغیرات التالیةتختلف الدراسات السالفة الذكر في الصیاغة ولكنها
.، ناشئي السباحةالأداء المهاري، التعلیم الحركيبرنامج تدریبي، اقتراح

:من حیث الهدف*

ككل و العمل على تحقیق تعلیم السباحةالدراسة الحالیة هو كان الهدف الأبرز الذي اشتركت فیه هذه الدراسات مع 
وما تحوزه هده تطبیق البرامج التدریبیة الممنهجة التي تعتمد على الأسس العلمیةالإنجاز الریاضي من خلال

، بالإضافة إلى رسم سبیل علمي ومنهجي یستهدف الناشئین على السباحینللرفع من قدرات من أهمیةالبرامج 
.روع بطل ریاضيوإبراز معالم مش،المدى القریب والبعید

:من حیث المنهج*

والتحلیلي والمنهج تنوعت المناهج المعتمدة في الدراسات السابقة الذكر بین المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي
والمنهج ، البعدیةو جراء القیاسات القبلیةإتجریبیة والأخرى ضابطة، وبأحداهمامجموعتین باستخدامالتجریبي
.یتفق إلى حد كبیر مع الدراسة الحالیة التجریبي

:من حیث العینة وكیفیة اختیارها*

تنوعت كیفیة اختیار العینات في الدراسات السابقة بین العینات العشوائیة، والعینات الغرضیة المقصودة، مما یتفق 
.)عشوائیةالالعینة(في إختیار العینة عشوائیةعتمدت على الإلى حد كبیر مع الدراسة الحالیة التي ا
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:من حیث الأدوات المستعملة*

المصادر والمراجع العلمیة، الاختبارات البدنیة والمهاریة: الأدوات التالیةالسابقة الذكرالدراسات ستخدمتا
وهناك من استعمل للدراسة،فهناك من اعتمد على الاستبیان والمقابلة كأداة ، ، الاستبیان، المقابلةوالفیزیولوجیة

المصادر الاستبیان والاختبارات البدنیة والمهاریة والفیزیولوجیة، في حین استخدم الباحث في الدراسة الحالیة 
.لمهاریةالاختبارات ابرنامج التدریبي،المقابلة،،والمراجع العلمیة

:من حیث النتائج*
بالدراسات والاهتمامبفئة الناشئین والعمل على تقنین البرامج التدریبیة الاهتماموجوب اتفقت معظم الدراسات على 

التي تسعى لتطویر وخدمة ریاضة السباحة وممارسیها والتي تمس الجوانب البدنیة والفیزیولوجیة والمهاریة، بالإضافة
بیداغوجیة مع انتهاجیاضير تدریبيبرنامجأيتنفیذوبعدوأثناءقبلالبدنیةترابالاختباالاهتمامضرورةإلى

.سلیمةتدریبیة
:السابقةالدراساتمنالاستفادةأوجه- 4- 2

تمكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات، حیث شكلت إطارا نظریا لموضوع الدراسة الحالیة، كما 
:من حیثفي تلك الدراساتتم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة 

هذهاتإجراءلتطبیقالملائمةللخطواتالصحیحالمساروتحدیدالبحثإجراءاتفيالمتبعةالخطواتتحدید-
.الدراسة

.تحدید فصول الجانب النظري- 
.ضبط متغیرات موضوع الدراسة- 
.لإشكالیة البحثالوصول إلى الصیاغة النهائیة - 
.كیفیة اختیار العینة- 
.الأدوات المستعملة في الدراسة- 
.أنسبهاوتحدیدالمستخدمةالبدنیةالاختباراتأهمعلىالتعرف-
.الدراسةلطبیعةالملائمةالإحصائیةدلاتاوالمعالقوانینأنسبتحدید-
.علمیاتفسیراوتفسیرهاوتحلیلهاالبیاناتعرضكیفیة- 
.التجریبيالمنهج سلوبه المسحي والتحلیلي أوأالوصفي بالمنهجباستخدامالمناسبالمنهجتحدید-
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:خلاصة
المباشرةالصلةذاتوالمشابهةالسابقةساتاالدر منبعددوالأكادیمیةالعلمیةوالبحوثساتاالدر جلترتبط

فيساتار دالمنجملةضار عاستحاولقدالبحثصاحبفإنسات،االدر هذهولأهمیةستها،ادر داالمر بالمواضیع
.بحثهمیدانفيالرئیسیةتاالمتغیر بعضضبطو تحدیدبغرضالریاضي،التدریبمیدان
أهمعلىبالإجماعاتفقتوالتيالتدریبیة،مجار بوالتاالاختبار شملتوالتيالذكرسابقةساتراالدخلالمنیتضح
نتائجإلىللوصولوتدعمهابحثناسةادر تخدمالتيالنقاطعلىالضوءتسلیطخلالهامنحاولناالمشتركة،النقاط
تكونأنعلىحرصناكماسات،االدر بینوالاختلافالتشابهنقاطبعضذلكفيمبرزینوعملیةعلمیةقیمةذات

.الحساسةالعملیةلهذهجدیدةصبغةإعطاءذلكفيمحاولینعلمیةأخرىویةاز منتكملة
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:تمهید 
قیمة هذه البحوث وأهمیتها في التحكم في المنهجیة تهدف البحوث العلمیة عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن

وقیاسها وتحلیلها المتبعة فیها، وبالتالي فإن وظیفة المنهجیة هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنیفها وترتیبها
.)231، ص1998فریدریك معتوق، (من أجل استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها

قد حقق قفزة هائلة في دول العالم التي وصلت إلى التدریب الریاضيلتعامل بالمنهج العلمي في مجال إن ا
مستویات رفیعة وعالیة، حیث یقصد به المعطیات التي تسمح بالحصول على المعرفة السلیمة في طریق البحث عن 

ختلاف الوسائل المستعملة في البحث الحقیقة ومنهج البحث یختلف باختلاف المواضیع، وهذا یقودنا أیضا إلى ا
.وطرق الوصول إلى الحقیقة وثباتها

ولأن الدراسة المیدانیة تعتبر وسیلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة والعینة المدروسة 
وتباین الحقائق من أجل جمع البیانات وتدعیم الجانب النظري، ومن أجل إجلاء الغموض عن الظاهرة المدروسة

فإنه من المهم اختیارنا لمنهج صحیح یعبر عن الظاهرة المدروسة ویقودنا نحو نتائج تأكد وتبرهن على المشكلة 
المدروسة، وهذا لا یتم إلا باختیارنا لأدوات دقیقة ومناسبة تساعدنا في تحقیق المنهج وتطبیقه على الظاهرة في 

.یقة والدلیل الذي نبرهن به على مشكلة دراستناأحسن الظروف وتمكننا من استخراج الحق
لذلك فإننا نرید أن نسطر معالم ثابتة یمكننا عن طریق إتباعها الوصول إلى الأهداف الموضوعة سابقا وهذا 
لا یتم إلا بتحدید هذه المعالم والمتمثلة في المنهج العلمي الذي سنتبعه، الوسیلة أو الأداة التي سنعتمد علیها، 

رید أن نطبق علیها الدراسة، وأخیرا الوسائل الإحصائیة التي عن خصائص المجتمع الذي نقم بدراسته والعینة التي ن
.طریقها نستطیع الوصول إلى النتائج المرغوبة
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: الدراسة الاستطلاعیة-3-1
تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة أولیة تسبق التطبیق الفعلي للأدوات المستعملة في البحث، وهي تهدف 

المعلومات حول موضوع البحث، و كذا قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحیتها إلى جمع اكبر عدد من
للمسبح المسبح النصف قام الباحث بزیارة میدانیة وصدقها لضمان دقة وموضوعیة النتائج المتحصل علیها، ولذلك 

وتم طرح مجموعة من الأسئلة لغرض تقصي المسبححیث قابل مدیر2016سبتمبر 28فيالأولمبي بالبویرة
الحقائق والحصول على معلومات كافیة عن المجتمع الأصلي للدراسة، ولقد وجد الدعم الكبیر والتفهم من كل 

.مما سهل من مهمة الباحث كثیرا عند القیام بالجانب التطبیقيوالسباحینالعمال 
:الدراسات الاستطلاعیة بهدفقمنا بإجراء : أهداف الدراسة الاستطلاعیة-
.ضمان السیر الحسن لعملیة البحث الأساسیة- 
.الوصول إلى أفضل الطرق لتطبیق أدوات البحث التي تؤدي إلى الحصول على نتائج صادقة- 
.معرفة الصعوبات و المشاكل التي قد تواجهنا خلال إجراء البحث- 
.اختیار العملیات الإحصائیة المناسبة للدراسة- 
.قصد إطلاعهم على موضوع الدراسةالفرق الاتصال بالمدربین والمسیرین المتواجدین ب- 
.مدى فهم الاختبارات و قد أجمعت الآراء على وضوح و فهم جمیع تطبیقاتها- 

وقد أنجزت الدراسة الاستطلاعیة على ممر الخطوات العلمیة التالیة:
محتوى فهمفيالمدربینتواجهقدتالتيالصعوباتعلىالوقوففيأولىكخطوةالباحثشرع:الأولىالمرحلة

إلىوتقدیمهامقترحشكلعلىالبدایةفيإعدادهاتمالتيو والاختبارات المقترحة في هذا الجانبموضوع البحث
وجهعلىالریاضيالتدریبمجال فيالعاملین)المحكمینصدق(والمدربین والدكاترةالأساتذةمنمجموعة

الاختبارات منالأهدافالبرنامج التدریبي المقترح و حولالعلمیةمتهوتوجیهابآرائهمالأخذبغرضالخصوص
)05الملحقأنظر (.ترتیبهاحسنوكذاالمختارة

من 02(سباحین04قام الباحث بتطبیق الاختبارات التي تم تحكیمها على مجموعة مكونة من :الثانیةالمرحلة
تتوفر فیهم جمیع مواصفات عینة الدراسة الأساسیة وتم )من نادي نوتیك البویرة02نادي مولودیة بلدیة البویرة، 

اختیارهم بطریقة عشوائیة من عینة البحث، ومن ثم تم استبعادهم فیما بعد من التجربة كما تم إجراء الاختبارات 
)03الملحقأنظر (.وإعادتها في نفس الظروف الزمانیة والمكانیة

:الدراسة الأساسیة- 2- 3
: منهج البحث- 1- 2- 3

هو عبـارة عن " إن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث الاجتمـاعیة باختـلاف مشكـلة البحث وأهـدافهـا، فالمنهـج 
)11المرجع السابق  ، ص : رشید زرواتي (."مجمـوعة من العملیـات والخطـوات التي یتبعـها البـاحث بغیـة تحقیق بحثـه 
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ففـي مجـال البحث العلمـي یعتمـد اختیـار المنهـج السلیـم والصحیح ، لكـل مشكـلة بحث بالأسـاس على 
تأثیر الوسائل السمعیة البصریة في تعلم سباحة "طبیعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق  فمـوضـوع بحثنـا یتمثل في

یعتبر أدق أنواع البحوث العلمیة التي یمكن أن تؤثر في العلاقة الذي التجریبيالمنهـج علینـا اختیـار یمـلي" الصدر

،مطبعة التعلیم طرق البحث العلمي ومناهجه في التربیة الریاضیةوجیه محجوب وآخرون ،(.بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع في التجربة

.)80،ص1988العالي والبحث العلمي، بغداد

.وقد استخدمنا المنهج التجریبي نظرا لملائمته طبیعة البحث
:متغیرات الدراسة- 2- 2- 3

وهو العامل الذي یرید الباحث قیاس مدى تأثیره في الظاهرة المدروسة وعامة ما یعرف : المتغیر المستقل*
.خلال البرنامج التدریبيالبصریةالوسائل السمعیة ویتمثل في دراستنا في باسم المتغیر او العامل التجریبي،

تعلیم وهذا المتغیر هو نتاج تأثیر العامل المستقل في الظاهرة، ویتمثل في دراستنا هذه في :المتغیر التابع*
.سباحة الصدر

:مجتمع البحث- 3- 2- 3
محدود من مجموع محدود أو غیر": إن القصد من مجتمع البحث في هذه النقطة هو كما عرفه الباحثون

جمیع مفردات الظاهرة التي ": ویعرفه آخرون على أنه، حیث تنصب الملاحظات)عناصر الوحدات(المفردات 
)166، ص 2005مناهج البحث العلمي في علوم الاعلام والاتصال،أحمد بن مرسلي،("یدرسها الباحث

فردات التي عن طریقها تؤخذ القیاسات وهو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من الم
أو البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وبذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل إلیها من العینة على المجتمع 

)21، ص 2003الإحصاء الاستدلالي في التربیة البدنیة والریاضیة،محمد نصر الدین رضوان،(.الأصلي المسحوب من العینة

و ،بویرة الناشطة على مستوى المسبح النصف أولمبي ببلدیة البویرةناشئي أندیة ولایة المجتمع البحث علىاشتمل
ونوتیك البویرة ،MBBمولودیة بلدیة البویرةعلى نادیینموزعین، إناث14ذكور و36منهم 50البالغ عددهم 

CNBالمنخرطین في الرابطة الولائیة للسباحة بالبویرة ،.
ثلبحایع مجتمع وزتوضحی: 01)(دوللجا*

عدد السباحین الناشئینالنواديالرقم

01MB BOUIRA24اناث08/ذكور

02CN BOUIRA12اناث06/ذكور

ذكور0236المجموع
اناث14

سباح 50
ناشئ
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:البحث وكیفیة اختیارهاعینة- 4- 2- 3
صحیحاتمثیلاالمجتمعتمثلعلمیة،بحیثوطرققواعدوفقاختیارهایتمالمجتمع،منالجزءذلكهي

السهلمنولیسللبحث،الأصليالمجتمععنعلى معلوماتالحصولهوعینةاختیارمنالأساسيالهدفإن
.الأصليالمجتمعأفرادجمیععلىبحثهبتطبیقیقومأنالباحثعلى

تمثیلوبمقدارمنه،اشتقتالذيالأصليالمجتمععلىللتعمیمقابلةالنتائجیجعلللعینةالجیدفالاختیار
كماوالمال،والجهدالوقتتوفرفهيكبیرةممیزاتالعینةولطریقةلهبالنسبةصادقةنتائجهاتكونللمجتمعالعینة
لهتهیئودقیقةوافیةمعلوماتجمعفرصةللباحثوتتیحالمدربین،الباحثینمنصغیرةمجموعةاستخدامتیسر

للنشر،الكتابمركز،الإحصائي.والتحلیلالعلميالبحثطرق، باهيحسینمصطفى،الحفیظعبدمحمدخلاصإ(.تعمقاأكثرأحكامإصدار

)131،ص 2000

سباح لا یتقنون سباحة الصدر، وبعد أن تم ) 16(والبالغ عددهم تتكون عینة البحث من السباحین الناشئین 
.المتعلمین والذین لدیهم خبرات سابقةسباحیناستبعاد ال

:العینةنوعاختیار*
دد عء نتقااي هإذن لعینة فاث، لأصلي للبحامجتمع ن مت ماوعلى معلول لحصو اهاختیار العینةن مدف لهإن ا

م لنتائج قابلة لتعمیل ایجعینةللعیدلجاختیارفالا، سةدرالالمجتمع نممثلیم لنتائج منهل اتجعینةسة معدرالراد لأفا
ر كثون أسة تكدرالاه ذلهینةعدد یحث أن لباحول احاد لق. هقة بالنسبة لدنتائجها صاون تكث حی، لمجتمعاعلى 

روج لخم اثن م، ونسبیةورة بصو لوتعمیمها ن على نتائج یمكول له لحصول ما یخذا ه، لأصلياتمعلمجثیلاتم
)سنة12-09(سباحین الناشئینثلبحانةعیت شملس، درو لمدان اقعیة للمیورة واي صطتعوقةلحقیزم ابنتائج تلا
حتى ولعلمیة وث البحراء اجد إلمنهجیة عنس اما للأسراحت، واببلدیة البویرةالمسبح النصف أولمبيوى على مست

یة دنن أمیقة عشوائیة طر بلأصلي المجتمع ن امنةلعیختیارنام اتد فق، عیةوضومدق وصر كثألنتائج ون اتك
وقد ،لأصليالمجتمع راد افظم أمعمتكافئة لرص ي فطنها تعأكما طرق، لط ابسلأنها أرةیولبالایة وة طبرالالسباحة

من أصل 32%وبنسبة سباح) 16(تم توزیعهم عن طریق القرعة إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة والبالغ عددهم
.مجتمع البحث

فكانت المجموعة الأولى هي الضابطة لم یطبق علیها الأسلوب المتبع، سباحین، ) 08(وبلغ عدد أفراد كل مجموعة 
).الفیدیو(أما المجموعة التجریبیة طبق علیها البرنامج المتمثل في الوسائل السمعیة البصریة 
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.البحثعینةأفرادعددیوضح) 02(الجدول
النوادي

نوع العینة
نادیمولودیةالبویرة

)(M.B.B
نادي نوتیك البویرة

(C.N.B)
المجموع

020204ةالعینة الاستطلاعی
000808العینة الضابطة
080008العینة التجریبیة

:تجانس العینة-
لغرض تجنب العوامل التي قد تؤثر في نتائج التجربة ، ومن اجل تحقق التجانس بین المجموعتین، قام 

لأفراد العینة،لاستخراج التجانس ) ، العمر التدریبيالعمر، الطول، الوزن(الخاصة بمتغیرات الباحث بأخذ القیاسات 
).03(بین المجموعتین ،كما هو موضح في الجدول 

.والضابطةالتجریبیةتین مجموعالیبین نتائج الدلالات الإحصائیة لتجانس:)03(جدول 

المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
معامل 
الاختلاف

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

معامل 
الاختلاف

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

7.77 3.07 39.5kg 7.02 2.74 39.12kg الوزن
1.85 2.55 138.37cm 1.56 2.13 137cm الطول
7.33 0.72 سنة9.93 11.11 1.13 سنة10.18 العمر
27.27 0.44 سنة1.62 26.70 0.41 سنة1.56 العمر التدریبي

:   تكافؤ العینة-
عمد الباحث إلى تكافؤ أفراد عینة البحث في الاختبارات القبلیة وذلك بعد إعطاء وحدتین تعلیمیة لكل منهما 

القبلیة قام الباحث باستخراج التكافؤ بین المجموعتین للابتعاد عن الانحیاز لإحدى المجموعتین في الاختبارات 
).04(للمهارات الأساسیة وكما موضح من الجدول

:اختبار التكافؤ لمجموعتي البحث-
:من اجل معرفة تأثیر المتغیر التجریبي على أفراد عینة البحث قام الباحث بإجراء القیاسات والاختبارات الآتیة
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.والتجریبیةیبین نتائج الدلالات الإحصائیة لتكافؤ المجموعتین الضابطة :)04(جدول 

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیةالمتغیرات
''t''

المحسوبة

الدلالة

الإحصائیة

̅̅

دال4.98

الطفو على 
5.250.1034.500.281البطن م

الانزلاق 
الأمامي م

17.500.06119.500.052

التنفس المنتظم 
ثا10

5.500.893.500.485

النفسكتم 
ثا10

80.0738.000.073

) 1- 8(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة"t"قیمة -
سیتم الاعتماد على نظام المجموعتین المتكافئتین المجموعة التجریبیة :التصمیم التجریبي لعینة البحث-

.والمجموعة الضابطة مع إجراء القیاس القبلي والبعدي

:مجالات البحث-5- 3-2
بالمسبح النصف اولمبي CNBوMBBالذین ینشطون في النادیینالناشئینعینة من السباحین:المجال البشري

)02أنظر الملحق(.بالبویرة

.البویرة) رابح بیطاط(تم تطبیق البرنامج وإجراء الاختبارات على مستوى المسبح النصف اولمبي : المجال المكاني
قمنا بأجراء البحث المیداني انطلاقا من تحدیدنا لموضوع البحث والمشكلة المراد دراستها، إذ تم :المجال الزمني

وذلك بعد الحصول على موافقة الإشراف من ،2017- 04- 20إلى غایة یوم 2016- 10- 20ذلك ابتداء من یوم 
ار النظري للدراسة في حدود طرف الأستاذ المشرف وقبوله للخطة الأولیة المرسومة للعمل، وقد تم تكوین الإط

، 2017مارس ، أما فیما یخص الجانب التطبیقي، فقد تم الانطلاق فیه في نهایة شهر 2017فیفريأواخر شهر 
، والتأكد من صدق وثبات الأداة حیث أجرینا الاختبارات "الاختبار"وهذا بموافقة الأستاذ المشرف على الأداة المطبقة 

حصص 03بمعدل شهرینوبعد مدة من تطبیق البرنامج التدریبي 2017فیفريمن شهر القبلیة في الأسبوع الأخیر
حصة تدریبیة، تم إجراء الاختبارات البعدیة لمتغیرات البحث في الأسبوع 12أسبوعیا، أي أن البرنامج كله كان ب

)07أنظر الملحق(.2017الثاني من شهر أفریل
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العینة، قمنا بفرز النتائج ووضعها في جداول من اجل تحلیلها بعد إعادة جمع نتائج الاختبار المطبق على 
من شهر ماي 10وعرض نتائجها، انتهاء بمرحلة مناقشتها ،وقد امتدت المرحلة الأخیرة من بحثنا إلى غایة 

)04أنظر الملحق(.2017

:كتاليالقبلیة والبعدیة كانتأما بالنسبة للاختبارات 
.یبین مواعید اجراء الاختبارات:)05(جدول 

الاختبار البعديالاختبار القبلي
22/02/201719/04/2017العینة الضابطة
22/02/201719/04/2017العینة التجریبیة
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.إنجاز الدراسة المیدانیة

وفق منهجیة ةمقننوالمنظمة التدریبیة الوحدات المجموعة منرة عن عباهو : البرنامج التدریبي المقترح
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.ضربات الیدین- 
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:الأدوات المساعدة/ ثانیا-
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تصمم لجمع وتسجیل نتائج المختبرین، بهدف توحید النتائج في : استمارات تسجیل وجمع وتفریغ النتائج
الباحث من إجراء المعالجات الإحصائیة اللازمة بطریقة منتظمة ویجنبه الوقوع في إطار موحد یمكن 

)04أنظرالملحق(.الأخطاء

لجان الخبراء والمختصین:
الشخص الذي لدیه خبرة متراكمة في مجال معین نتیجة الممارسة العملیة لسنوات طویلة أكسبته قدرا "الخبیر هو -

".اء رأیه عندما یطلب من ذلكجیدا من المعلومات، تمكنه من إعط
طبیعة الدراسة التي یخوض فیها الباحث تحتم علیه اختیار فریق عمل مساعد لتنفیذ :فریق العمل المساعد

البرنامج المقترح والاختبارات وتسجیل النتائج، أما فیما یخص كفاءة فریق العمل فسیتم تدریبهم وتزویدهم 
.یفیة التسجیل وغیرها، من خلال عقد جلسات دوریة معهمبالمعلومات الكافیة حول الاختبارات وك

)05الملحق أنظر (.یمثل فریق العمل المساعد:)06(جدول رقم 

الدرجة العلمیةالمساعدین
"تدریب ریاضي"نظریة ومنهجیة البحث العلمي هدكتوراثانیةسنة -)01(رقم-
"تخصص سباحة"مستشار ریاضة -)02(رقم-
درجة أولى سباحةمدرب -)03(رقم-
ماستر تدریب ریاضي نخبويثانیةسنة -)04(رقم-

تتمثل في الأجهزة والأدوات والمستلزمات التي تفید الباحث في تنفیذ الاختبارات وتساعده : الوسائل البیداغوجیة
المسبح النصف : في إنجاز عمله والحصول على البیانات التي یرید الحصول علیها، ومن أمثلتها

)دناهأنظر للصور أ.(إلخ )....كرونومتر(صافرة، میقاتیة الحاسوب الیدوي، مسلاط ضوئي، أولمبي،

)pc portable(حاسوب یدوي- )02(الشكل)    projecteur(مسلاط ضوئي - )01(الشكل
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)chronomètre(میقاتیة-)04(الشكل)                              sifllet(صافرة- )03(الشكل

pull boy)(اسفنجة السباحة -)06(الشكل planche natation)(لوحة السباحة - )05(الشكل 

:)سیكومتریة الأداة(للأداةالعلمیةالأسس- 7- 2- 3- 
حتى تكون الاختبارات التي وضعت لقیاس متغیرات الدراسة ذات مصداقیة وتقیس ما وضعت لأجله ینبغي 

)الصدق ،الثبات، الموضوعیة(أن تتوفر فیها شروط الاختبارات الجیدة 
ثبات الاختبار:

1993یعتبر ثبات الاختبار صفة أساسیة یجب أن یتمتع بها الاختبار الجید، إذ یعرفه مقدم عبد الحفیظ 
الأفراد في مناسبتین مدى الدقة والاتساق، واستقرار لنتائج عند تطبیق أدوات جمع المعلومات على عینة من: بأنه

)2000،131،مرجع سابق،الحفیظعبدخلاصإ(".مختلفتین

أما في الدراسة الحالیة فقد أعید حساب ثبات الاختبارات والمطبقة في بحثنا للتأكد من سلامته وملائمته 
.لموضوع دراستنا
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.المقدمة من اجل البحثمهاریةیبین معامل ثبات الاختبارات ال: )07(الجدول 
معامل الثبات 

aكرونباخ
مستوى الدلالة

0.800.05الاختبارات المهاریة

.وبالتالي الاختبارات صادقة1وهذه القیمة هي اقل من a =0.89معامل الصدق الذاتي  -
مهما كان القائم بالتحكیم،تعني موضوعیة الاختبار عدم تأثره، أي أن الاختبار یعطي نفس النتائج : الموضوعیة

یعتبر الاختبار موضوعیا إذا كان یعطي نفس الدرجة بغض النظر عن  "إلى أنه )Van Dalin(یشیر فان دالین 
)192ص.1995. محمد صبحي حسانین(."من یصححه

وضع الجسم في الماء،ضربات (وفي هذا السیاق استخدم الباحث مجموعة من اختبارات القیاس 
).ات الیدین،التنفس المنتظم،التوافق الحركيالذراعین،ضرب

فهي اختبارات سهلة وواضحة وبعیدة عن الشك أو التأویل، حیث نجد كل اختبار یقیس الصفات مهاریة مستهدفة 
.مع وسائل القیاس البسیطة

بعیدة عن الصعوبة أو الغموض، فكل النتائج كما استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات الشائعة والمتداولة،
الاختبارات السابقة بالأرقام والأعداد مع محكمین مؤهلین، واستنادا على كل الاعتبارات السالفة الذكر یستخلص 

. الباحث أن الاختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعیة عالیة
.یمثل آراء المحكمین حول موضوعیة الإختبارات: )08(جدول رقم ال

قرار المحكمالدرجة العلمیةالأستاذ المحكم
تعدیل+ مقبول دكتوراه)01(رقم-
مقبول دكتوراه)02(رقم-
تعدیل+ مقبول دكتوراه)03(رقم-
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:في الدراسةالاختبارات المستخدمة- 8- 2- 3
:الماءفيالجسموضعمهارةاختبار- 1

.الانسیابیة في الماءعلىالمتعلمقدرةمعرفة:رالاختباٍ منالغرض

فيبالكاملالرأسویكونالنفس،یكتمثمعمیقاشهیقاسباحالیأخذ،السباحةحوضداخلالوقوف:الاختبارشروط
.، ویكون بوضع أفقي مع الماءالماء

.أقلامتسجیلاستماراتصافرة،توقیت،ساعةسباحة،حوض:المستخدمةالأدوات

البدایة عند جدار البدء داخل وضعوأخذالبدءصافرةسباحالعند سماعالاختبارقیاسیبدأ: الاختبارتسجیل
الوقتویقاسلسباح بالطریقة العادیة في السباحة،خروج احینإلىمن بدایة الدفع الأفقيالوقتیحسب،المسبح

.مستوى الانجاز عن طریق الملاحظة من طرف الحكم الخاص بنوع الاختبار المنجزب

:ضربات الذراعیناختبار2-

المد فيالتحكم(إضافة إلى ضربات الذاراعینالأفقيالطفوعلىالمتعلمقدرةقیاس:الاختبارمنالغرض
.).والدفع

.الأفقيالطفوعملثم الماءفيالوقوفوضعمنالمتعلمیبدأ:الاختبارشروط

علىالجسمیصبحبحیثالبطنعلىوالطفوخلفاالرجلینورفعأماماالذراعینومددالأمامإلىالجسمبمیلان
.المعنیة الیدینبالأطرافومستوى العمل استقامة

.أقلام،تسجیلاستمارات،توقیتساعةسباحة،حوض:المستخدمةالأدوات

حتىالأماميالأفقيالوضعالمتعلماتخاذالبدءصافرةالمتعلم،سماععندالاختبارقیاس:رالاختباتسجیل
.وأجزائهابالدقیقةالطفوزمنیحسبیكون أفقیا بالنسبة للمسطح المائيأيمائلاالجسموضعیصبح

.ضربات الرجلیناختبار3-

.المهارةهذهأداءعندالمتعلمیقطعهاالتيالمسافةقیاس: الاختبارمنالغرض

دفعالبدءصافرةسماععند، مع وضع الیدین فوق لوح السباحةجدار الحوض،علىالقدمإسناد:رالاختباشروط
.الضرب بالرجلینثموالانسیابالأمامإلىالجسمومدبالقدمالجدار

.استمارة تسجیلأقلام،ألواح السباحة، صافرة،سباحة،حوض:المستخدمةالأدوات

عن أداء المهارة بالطریقة المتعلموقفتوحتىالحوضجدارمنالمسافةبحسابالقیاسیبدأ:رالاختباتسجیل
.وأجزائهبالمترالمسافةتحسبالسلیمة وخروجه من الحوض الخاص بالسباحة
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:ثا/ 10المنتظماختبار التنفس4-

.رصدالسباحةفيللمتعلممنتظمبشكلالتنفسوالقدرة علىبالتنفسالتوافقمستوىقیاس:الاختبارهدف

بأداء المتعلمیبدأالإشارةعندبالیدینالحائطممسكاالماء،فيالحوضداخلالمختبریقف:الاختباروصف
وأخذالرأسخروجثمالماءداخلالزفیرحر وطالماءفيكاملاالرأسیغمربحیثثا/ 10لمدةالمنتظمالتنفس
.الشهیق

علىالقدمانتبقىبینماالیدینبإحدىالحائطممسكاالماء،فيالحوضداخلالمختبریقف:الاختباروصف
.تالوقانتهاءإلىالإشارةحتىتوقفدونمنالاختباربأداءسباحالیبدأالإشارةالحائط،عندعددنوبعیداالأرض

الوقتویسجلالاختباربأداءالمتعلمبدءلحظةمنالمساعدالفریقطریقعنالتسجیلیكون:الاختبارتسجیل
.نقطة 01ثانیة واحدة تحسب له 03بحیث انه كلما بقي التلمیذ  مدة بالثانیة

:التوافق الحركياختبار5-

.م25لمسافةصدر السباحةاختبار:الاختبار

وحركاتالرجلینضرباتأداءعلىرةدوالقصدرالسباحة الفيللمتعلمالفنيالأداءمستوىقیاس:الاختبارهدف
.والتنفسالذراعین

علىالقدمانتبقىامبینالیدینبإحدىالحائطممسكا،الماءفيالحوضداخلالمختبریقف:الاختباروصف
.الاختبارمسافةقطعحتىتوقفدونمنالسباحةالطالبیبدأالإشارةعند،الحائطعنوبعیداالأرض

بحسبلهمالمقدمةالبطاقةعلىاعتماداوذلك)الحكام(الخبراءطریقعدنالتقییمیكون:الاختبارتسجیل
.نقاط05متر تقابلها 25حیث كل فیهاالمثبتةالتفاصیل

)07أنظر الملحق(:عرض البرنامج التدریبي- 9- 2- 3

 صدق البرنامج التدریبي المقترح:
الإختصاص في مجال تم عرض البرنامج التدریبي المقترح بصورته الأولیة على مجموعة من الدكاتره والخبراء ذوي 

التدریب الریاضي عامة، وتخصص نظریات ومناهج التربیة البدنیة والریاضیة،وكذا خبراء في مجال السباحة، حیث 
.شاركوا في تحكیمه وتقییمه وتقنینه

 الإطار العام للبرنامج التدریبي:
ال التدریب الریاضي، لأن التخطیط یعتبر بناء البرامج التدریبیة من أهم الأعمال التي یهتم بها العاملون في مج

الجید للبرامج والمبني وفق قواعد وأسس علمیة هو السبیل والضمان الوحید لإحداث النمو والتطور المطلوب،حیث 
المقترح متوافق مع أن البرنامج التدریبيمستوى الریاضي وفق ما وضع لأجله،و كذلك یضمن الإرتقاء والرفع من

.ةمتطلبات المرحلة العمری
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بناء البرنامج التدریبي المقترح:
خبرة وكفاءة الأستاذ المشرف في وكذا، وفي تخصص السباحةبحكم خبرة الباحث في مجال بناء البرامج التدریبیة

مجال التدریب الریاضي عامة وكذا بناء البرامج التدریبیة في تخصص السباحة أسهم في توجیهنا التوجیة السلیم في 
:ي یمكن تلخیص أسسه في الذبناء هذا البرنامج المقترح،

.وضوح الأهداف داخل البرنامج التدریبي المقترح- 
.التعلیم السمعي البصري بالدرجة الأولىالاعتماد على - 
.البرنامج التدریبي المقترح یتماشى وقدرات وإمكانیات وخصوصیات الفئة العمریة المستهدفة- 

:قام الباحث خلال مرحلة بناء البرناج التدریبي المقترح بالخطوات التالیة
تحدید الهدف:

.الصدر باستعمال الوسائل السمعیة البصریةعلیم سباحةیهدف البرنامج التدریبي المقترح إلى ت
 تحدید خصائص المرحلة العمریة ومتطلباتها:

من بلورة صورة بعد إطلاع الباحث على العدید من المصادر والمراجع والدراسات المشابهة تمكن الباحث
العینة مما سمح لنا وكذا إجراء الإطلاع بعض الإختبارات الخاصة بأفراد ،المهاریةأولیة عن القدرات 

.بتقنین البرنامج بحیث یضمن التنمیة الإیجابیة
 كتابة البرنامج التدریبي المقترح بصورته الأولیة:

بعد تحدید الأهداف من البرنامج التدریبي المقترح والاطلاع على الخصائص ومتطلبات المرحلة العمریة 
البرنامج في صورته الأولیة حیث إعتمد في ذلك شرع الباحث في جمع مادته العلمیة وبدأ بصیاغة وكتابة

على أسس علمیة في التخطیط، ثم وجه البرنامج التدریبي المقترح لمجموع المحكیمین من أساتذة و مدربین 
.وخبراء في الإختصاص من أجل إستدراك النقائص وتحدید أوجه القصور وإخراجه بصورته النهائیة

: مدة البرنامج التدریبي-
وهذا بتقسیم الحصة في الأسبوع حصص3وذلك بواقع ابیعأس4بـ د  مدة البرنامج التدریبي المقترح تم تحدی

وبلغ إجمالي ،تطبیقيآخروشق )الفیدیو(السمعیة البصریةالوسائلالى قسمین نظري باستعمال 
. لتعلیم مختلف تقنیات سباحة الصدر، ومدة تطبیق البرنامج مدة كافیة حصة) 12(الحصص
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:الوسائل الإحصائیة-10- 2- 3
إن الهدف من استعمال التقنیات الإحصائیة هو التوصل إلى مؤشرات كمیة  تساعدنا على التحلیل والتفسیر،

:التأویل والحكم، واهم التقنیات المستعملة في هذا البحث نجد
(t)، اختبار الدلالة الاحصائیة Standard Déviation، الانحراف المعیاري Meanالمتوسط الحسابي 

:   والتي نحصل علیها من خلال ما یليProgress Rationsنسبة التقدم T-TESTستیودانت
:كرونباخارتباط معامل -)أ

:ویمكن استخدام القانون بالصورة التالیةتم استعمال معامل الارتباط لقیاس الثبات لمختلف الاختبارات،
α =2R / R +1

:Rالارتباط معامل
α:الثباتمعامل

:قیاس الصدق من الثبات) ب
الإختبار من الثبات، وذلك لوجود إرتباط قوي بین صدق الإختبار وثباته لأن كل إختبار صادق یمكن حساب صدق 

)83، ص 2010بوداود، (:هو بالضرورة ثابت، وذلك بتطبیق القانون الآتي

الثبات = صدق	الإختبار

:المتوسط الحسابي) ج
على عددها، ویرمز في العادة إلى الوسط یعرف الوسط الحسابي لمجموعة من القیم بأنه مجموع هذه القیم مقسوما 

).(الحسابي بالرمز 
.: مشاهدة مثل) n(فإذا كان لدینا مجموعة من المشاهدات  … )55، ص 2007بدر وعبابنة، (:فإن. = ∑

:نحراف المعیاريالإ ) د
، 1991والسامرائي، عبد الوصیف(: یتم حسابه لمعرفة تقارب أو تباعد نتائج المجموعة عن وسطها الحسابي وعلاقته كالتالي

=)76ص  ∑ −
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: لعینتین مستقلتین ومتساویتین) TStudent(ستیودنت" ت"ختبار إ) ه
ختبارات المتوسطات الحسابیة، وتستخدم الإوهي طریقة إحصائیة من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بین 

ختبارات تستطیع تقییم الفرق بین المتوسطات الحسابیة تقییما مجردا من التدخل إلقبول أو رفض العدم بمعنى آخر 
)75، ص 1996عبد الوصیف والسامرائي، (:نستخدم الصیغة التالیة30الشخصي وفي حالة العینات الأقل من  = 	 −

:ستیودنت لعینتین مرتبطتین غیر مستقلتین" ت"إختبار ) و
یستخدم توزیع ت بنجاح لاختبار الفروض الخاصة بمجتمعین إحصائیین في العدید من التجارب البحثیة 

)95، ص 2003رضوان، محمد نصر الدین (. التي تتطلب مقارنة متوسطین حسابیین لمجموعة واحدة قیاسین قبلي وبعدي

مج	ف

مج	ف ن	مج	ف
ن

= ت

.مجموع الفروق بین المتوسطات الحسابیة للعینتین= مج ف: حیث

:معامل الإختلاف) ط
) القیاس(أو التشتت النسبي، یطبق في حالة المقارنة بین توزیع درجات متغیرین مختلفین في وحدات العد 

)205، ص 2002رضوان، محمد نصر الدین (. لمجموعة واحدة، أو بین توزیع درجات متغیر واحد فقط له نفس وحدات العد

% × الإنحراف	المعیاري
الوسط	الحسابي

= معامل	الإختلاف

	%)39، ص 2002عبد العلي، (: نسبة التطور) ي 	 × الإختبار	القبلي − الإختبار	البعدي
الإختبار	البعدي

= نسبة	التطور

وهو إصدار للبرنامج الإحصائي یساعد ویسهل عملیة حساب المعادلات السابقة بسهولة : SPSS 21برنامج ) ك
.وأكثر دقة
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:خلاصة
المعاییر والوسائل والتقنیات التي یعتمد علیها من أجل الوصول إلى تحقیق الدراسة له أهمیة كبرى مثل إن تحدید 

من أجل ضمان تطبیقه بالشكل العلمي المناسب، في الدراسات المیدانیةتطبیقها وهذا لأنه یحدد معالم البحث
تطبیق والخروج بنتائج قد تكون مبنیة على أسس واستبعاد الفوضویة والعشوائیة في العمل التي تقود إلى عشوائیة ال

.خاطئة وقد لا یمكن التنبؤ بها أو اعتماد مصداقیتها
فقد الصحیحة والقویمة والمحددة مسبقا، العلمیة المقننةوبما أن البحث العلمي هو ذلك البحث المبني على الأسس

الاستطلاع تمهید للعمل المیداني بالإضافة شمل محتوى هذا الفصل على تخطیط مفصل لإجراءات المیدانیة، فكان
للأجزاء الأخرى للبحث، حیث أن هذه الاجراءات تعتبر أسلوب منهجي في أي بحث، یسعى أن یكون دراسة علمیة 
ترتكز علیه الدراسات الأخرى، بالإضافة إلى أنها تساعد الباحث في تحلیل النتائج التي توصل إلیها من جهة ومن 

تمهید ، مما سمح لنا بتدرج العمل المیداني في الأسلوب المنهجي الذي هو أساس كل بحث علميجهة تجعلنا نثبت
وتوضیح الطریق الذي سننتهجه في تحلیل النتائج والبیانات المتحصل علیها وهذا الطریق لتطبیق الدراسة المیدانیة

.ما یخلقه التناغم بین عناصر البحث
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:تمهید
یعتبر عرض النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق الدراسة وتناولها بالتحلیل والمناقشة اعتمادا على 

من خلال الفصول والمحاور النظریة، وهنا الوسائل الإحصائیة وقوة القراءة للبیانات حصادا للعمل المقدم سابقا
وكیفیة استعمال الوسائل الإحصائیة وتقدیمها في جداول وبیانات تعكس الاختباراتیجب تحدید كیفیة عرض نتائج 

سواء المهاریةالاختباراتوتعبر عن النتائج المتحصل علیها بالشكل المناسب، واحترام الترتیب والأولویات بین 
اجات تخدم الموضوع القبلیة أو البعدیة للعینتین الضابطة والتجریبیة، وهذا من أجل تقدیم تحلیلات وقراءات واستنت

.وتعزیز قابلیته للفهم والمناقشة
كما أن هذا یسهل عملیة مقارنة النتائج المتحصل علیها بالفرضیات المطروحة من أجل الخروج بدراسة 

كل على الاختباراتمترابطة ومتماسكة، واضحة المعالم وخالیة من المبهمات، وهنا نركز على كیفیة عرض نتائج 
القبلیة والبعدیة سواء الاختباراتعلى مقارنة النتائج بین والاعتمادالغیر مرغوبة الالتباساتأجل تفادي حدا من 

البعدیة للعینتین بتطبیق الوسائل الإحصائیة واستخراج النتائج ومناقشتها والاختباراتللعینة الضابطة أو التجریبیة، 
.ومقارنتها بالفرضیات
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:عرض وتحلیل النتائج- 4-1
:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى- 1- 1- 4

المحسوبة والمجدولة بین ) (tیبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي ): 09(جدول 
.المجموعتین التجریبیة والضابطة للاختبار القبلي

"اختبار وضع الجسم في الماء" 
tقیمة القبلي

Df
مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

5.950.10
دال3.932.14140.05

المجموعة 
الضابطة

4.710.29

:التحلیل
لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه) 09(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

) 0.10(معیاري بانحراف)5.9(5كان"وضع الجسم في الماء"
""14حریةدرجةتحت" 2.14"لمجدولةا" t"قیمةمنأكبروهي" 3.93"المحسوبة" t"نلاحظ أن قیمة كما 

).(0.05دلالة ومستوى
معیاريوبانحراف) 4.71("وضع الجسم في الماء"لاختبار الحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما
)0.29(قدره

ومستوى14حریةدرجةتحت"2.14"المجدولة"t"قیمةمنأكبروهي"3.93"لمحسوبة ا"t"قیمة أنونلاحظ
.0.05دلالة
القبليالاختباریخصفیماو الضابطةالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

."في الماءلوضع الجسم "
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بینالمجدولةوالمحسوبة(t)المعیاریة وقیمتيالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین):10(جدول
.البعديللاختباروالضابطةالتجریبیةالمجموعتین

."اختبار وضع الجسم في الماء"
tقیمة البعدي

Df
مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

8.470.10

21.262.14
140.05

دال المجموعة 
الضابطة

5.950.061

:التحلیل
لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه)10(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

)0.10(معیاريبانحراف) 8.47(كان"وضع الجسم في الماء"
14حریةدرجةتحت) (2.14المجدولة"t"قیمةمنأكبروهي(21.26)المحسوبة"t"قیمةأننلاحظكما

.0.05دلالةومستوى
معیاريوبانحراف) 5.95" (وضع الجسم في الماء"لاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما
درجةتحت)(2.14ـبالمجدولة"t"قیمةمنأكبروهي(21.26)المحسوبة "t"قیمةأننلاحظو،(0.061)قدره

.0.05ومستوى دلالة14حریة
البعديالاختباریخصوالضابطة فیماالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

.التجریبیةالمجموعةلصالح
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والبعدي للمجموعة التجریبیةالقبليالاختبارینبینالفروقدلالةیبین:)11(جدول
"وضع الجسم في الماءاختبار"

	 	S

tقیمة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة المجدولةالمحسوبة

اختبار 
وضع 

الجسم 
في 

الماء

5.950.10قبلي

دال17.022.3670.05
8.470.10بعدي

:التحلیل
"وضع الجسم في الماء"لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه،)11(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجمننرى
بانحراف) 8.47(البعديالاختباربلغو،)0.10(قدرهمعیاريبانحراف)5.95(كانالقبليالاختبارفي

"t"قیمةأنذلكوالاختبارین،لكلاعالیةبدرجةوإحصائیادالةكانتالفروقأنظهروقد،)0.10(معیاري
0.05الدلالةومستوى7حریةدرجةتحت"2.36"المجدولةالقیمةمنأعلىوهي"17.02"كانتالمحسوبة

البعديالاختبارلصالحإحصائیادالالفرقوهذاوالبعدي،القبليالاختباریننتائجبینفرقهناكأنهذاویعني
البحث  التجریبیةلعینةوالبعديالقبليلاختباريالتطورنسبةیبین):12(جدول

"اختبار وضع الجسم في الماء"
مقدار التغیروضع الجسم في الماءاختبار 

بین
المتوسطات

نسبة
(%)التطور 	 الاختبار 	

القبلي
	 الاختبار 	

البعدي
المجموعة 
التجریبیة

5.958.472.5229.75%

:التحلیل
القبليللاختبارین"وضع الجسم في الماء"لاختبارالحسابیةالمتوسطاتبینالتطورمقدار) 12(رقمالجدولیبین

التدریب فاعلیةعلىیدلالمقداروهذا"29.75"التطورنسبةمقداربلغحیث،التجریبیةللمجموعةالبعديو
الفرقأنحیثفي سباحة الصدر"وضع الجسم في الماء"ي تحسین مهارةفالبصریةالوسائل السمعیة باستخدام 

وضع الجسم اختبار"فيتطوروجودیعنيوهذا(2.52)كانوالبعديالقبليللاختبارینالحسابیینالوسطینبین
الذي(07)الشكل7خلالمنواضحبشكلذلكونلاحظ، التجریبیةللمجموعةالبعدیةالاختباراتفي"في الماء

.الاختبارلهذاالبعدیةوالقبلیةالحسابیةالمتوسطاتقیمبینالفروقیظهر



الرابع                                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل

-64 -

والبعدي للمجموعة التجریبیة  فيمخطط الأعمدة یوضح قیم الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي): 07(شكل 
"وضع الجسم في الماء"اختبار 

:الأولالجزئيالاستنتاج
المجموعةتفوقلوحظوضع الجسم في الماءباختبارالخاص)10(رقم الجدولنتائجعرضخلالمن

وهي"21.26"المحسوبة"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیة
لصالح(0,05)الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،"2.14"المجدولة"t"مناكبر

و البعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(11)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعة
علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي" 17.02"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة

یبینالذي(12)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةعند مستوىإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةو البعديالقبليللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقدار

.(07)الشكلیؤكدهماوهذا"%29.75"وبنسبةالتجریبیة
تحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

."وضع الجسم في الماء"مهارة

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

الاختبار القبلي

5.95

اختبار وضع الجسم في الماء
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والبعدي للمجموعة التجریبیة  فيمخطط الأعمدة یوضح قیم الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي): 07(شكل 
"وضع الجسم في الماء"اختبار 

:الأولالجزئيالاستنتاج
المجموعةتفوقلوحظوضع الجسم في الماءباختبارالخاص)10(رقم الجدولنتائجعرضخلالمن

وهي"21.26"المحسوبة"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیة
لصالح(0,05)الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،"2.14"المجدولة"t"مناكبر

و البعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(11)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعة
علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي" 17.02"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة

یبینالذي(12)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةعند مستوىإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةو البعديالقبليللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقدار

.(07)الشكلیؤكدهماوهذا"%29.75"وبنسبةالتجریبیة
تحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

."وضع الجسم في الماء"مهارة

الاختبار البعدي

8.56
اختبار وضع الجسم في الماء
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والبعدي للمجموعة التجریبیة  فيمخطط الأعمدة یوضح قیم الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي): 07(شكل 
"وضع الجسم في الماء"اختبار 

:الأولالجزئيالاستنتاج
المجموعةتفوقلوحظوضع الجسم في الماءباختبارالخاص)10(رقم الجدولنتائجعرضخلالمن

وهي"21.26"المحسوبة"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیة
لصالح(0,05)الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،"2.14"المجدولة"t"مناكبر

و البعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(11)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعة
علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي" 17.02"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة

یبینالذي(12)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةعند مستوىإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةو البعديالقبليللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقدار

.(07)الشكلیؤكدهماوهذا"%29.75"وبنسبةالتجریبیة
تحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

."وضع الجسم في الماء"مهارة

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي
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:الثانیةالفرضیةنتائجتحلیلوعرض- 2- 1- 4
المجدولةوالمحسوبة(t)وقیمتيالمعیاریةالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین):13(رقمجدول

.القبليللاختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتینبین
"ضربات الیدیناختبار"

tقیمة القبلي
Df

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

6.050.09

دال4.242.14140.05 المجموعة 
الضابطة

4.720.29

:التحلیل
لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه(13)رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

""0.09قدرهمعیاريبانحراف(6.05)كان"ضربات الیدین"
14حریةدرجةتحت(2.14)المجدولة"t"قیمةمنأكبروهي"4.24"المحسوبة"t"قیمة أننلاحظو 

0.05دلالةومستوى
قدرهيمعیار وبانحراف)(4.72ضربات الیدینلاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما

(0.29)
ومستوى14حریةدرجةتحت"2.14"المجدولة "t"قیمةمنأكبروهي"4.24"المحسوبة"t"قیمةأنونلاحظ

0.05دلالة
الاختباریخصالضابطة فیماوالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

.ضربات الیدینالقبلي
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بینوالمجدولةالمحسوبة(t)وقیمتيالمعیاریةالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین): 14(جدول
.البعديللإختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتین

"ضربات الیدیناختبار"
tقیمة البعدي

Df
مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

8.510.11

دال19.622.14140.05 المجموعة 
الضابطة

5.950.06

:التحلیل
لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه(14)رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

منأكبروهي"19.62"المحسوبة"t"قیمةأنونلاحظ)(0.11معیاريبانحراف"8.51"كان"ضربات الیدین"
.0.05دلالةومستوى14حریةدرجةتحت) (2.14المجدولة"t"قیمة
قدرهمعیاريوبانحراف"5.95"ضربات الیدین"لاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما

حریةدرجةتحت(2.14)بالمجدولة"t"قیمةمنوهي أكبر"19.62"المحسوبة"t"قیمةأننلاحظ، و"0.06"
فیماالضابطةوالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظمنهو ، 0.05دلالةومستوى14

.التجریبیةالمجموعةلصالحالبعديالاختباریخص
.للمجموعة التجریبیة"ضربات الیدین"ختبارلاالبعديوالقبليالاختبارینبینالفروقدلالةیبین): 15(جدول

	 	S

tقیمة
درجة   
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة المجدولةالمحسوبة

ضربات 
الیدین

6.050.9قبلي
دال16.122.3670.05

8.510.11بعدي

ضربات الیدین"الحسابي لاختبارالمتوسطأن،أعلاه) 15(رقم الجدولفيالمعروضةالنتائجمننرى:التحلیل
معیاريبانحراف"8.51"البعديالاختباروبلغ"0.9 "قدرهمعیاريبانحراف"6.05"كانالقبليالاختبارفي"
المحسوبة"t"قیمة أنذلكالاختبارین ولكلاعالیةبدرجةوإحصائیادالةالفروق كانتأنظهروقد،"0.11"

ویعني، 0.05الدلالةمستوىو7حریةدرجةتحت(2.36)المجدولةالقیمةمنأعلىوهي"16.12"كانت
.البعديالاختبارلصالحإحصائیاالفرق دالهذاووالبعدي،القبليالاختباریننتائجبینفرقهناكأنهذا

"ضربات الیدین"ختبارلاةالتجریبیالبحثلعینةوالبعديالقبليلاختباريالتطورنسبةیبین):16(جدول
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مقدار التغیرضربات الیدیناختبار 
بین

المتوسطات

نسبة
(%)التطور 	 الاختبار 	

القبلي
	 الاختبار 	

البعدي
المجموعة 
التجریبیة

6.058.512.4628.90%

:التحلیل
والقبليلاختباريل"ضربات الیدین"لاختبارالحسابیةالمتوسطاتبینالتطورمقدار) 16(رقم الجدولیبین

"%28.90"نسبة التطورمقداربلغحیث،التجریبیةللمجموعةالبعدي
الوسطینبینالفرقأنحیث،"ضربات الیدین"تحسینفيالسمعیة البصریةالوسائل فاعلیةعلىیدلالمقداروهذا

في" ضربات الیدیناختبار"فيتطوروجودیعنيوهذا(2.46)كان)البعديوالقبلي(للاختبارینالحسابیین
التجریبیةللمجموعةالبعدیةالاختبارات
والقبلیةالحسابیةالمتوسطاتقیمبینالفروقیظهرالذي) 08(رقملالشكخلالمنواضحبشكلذلكونلاحظ
.الاختبارلهذاالبعدیة
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مخطط الأعمدة یوضح دلالة الفروق بین الأوساط الحسابیة للعینة التجریبیة في اختبار ضربات ): 08(شكل 
.الیدین

:الجزئي الثانيالاستنتاج
في الاختبار البعديضربات الیدین في الماءباختبارالخاص) 14(ومن خلال عرض نتائج الجدول رقم

بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعةتفوقلوحظ
"t"مناكبروهي"19.62"المحسوبة"t"مستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،"2.14"المجدولة

الاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(15)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح)0.05(الدلالة
وهذا،"2.36"ةالمجدول"t"مناكبروهي"16.12"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعةوالبعديالقبلي

(16)الجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح" " 0,05الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلما
والبعديالقبليللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقداریبینالذي

(08).رقمالشكلیؤكدهماوهذا"%28.90"وبنسبةالتجریبیةللمجموعة
تحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

."ضربات الیدین"مهارة

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

الاختبار القبلي

5.95

اختبار ضربات الیدین
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مخطط الأعمدة یوضح دلالة الفروق بین الأوساط الحسابیة للعینة التجریبیة في اختبار ضربات ): 08(شكل 
.الیدین

:الجزئي الثانيالاستنتاج
في الاختبار البعديضربات الیدین في الماءباختبارالخاص) 14(ومن خلال عرض نتائج الجدول رقم

بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعةتفوقلوحظ
"t"مناكبروهي"19.62"المحسوبة"t"مستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،"2.14"المجدولة

الاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(15)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح)0.05(الدلالة
وهذا،"2.36"ةالمجدول"t"مناكبروهي"16.12"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعةوالبعديالقبلي

(16)الجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح" " 0,05الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلما
والبعديالقبليللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقداریبینالذي

(08).رقمالشكلیؤكدهماوهذا"%28.90"وبنسبةالتجریبیةللمجموعة
تحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

."ضربات الیدین"مهارة

الاختبار البعدي

8.56

اختبار ضربات الیدین
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مخطط الأعمدة یوضح دلالة الفروق بین الأوساط الحسابیة للعینة التجریبیة في اختبار ضربات ): 08(شكل 
.الیدین

:الجزئي الثانيالاستنتاج
في الاختبار البعديضربات الیدین في الماءباختبارالخاص) 14(ومن خلال عرض نتائج الجدول رقم

بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعةتفوقلوحظ
"t"مناكبروهي"19.62"المحسوبة"t"مستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،"2.14"المجدولة

الاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(15)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح)0.05(الدلالة
وهذا،"2.36"ةالمجدول"t"مناكبروهي"16.12"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعةوالبعديالقبلي

(16)الجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح" " 0,05الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلما
والبعديالقبليللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقداریبینالذي

(08).رقمالشكلیؤكدهماوهذا"%28.90"وبنسبةالتجریبیةللمجموعة
تحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

."ضربات الیدین"مهارة

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي
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:الثالثةالفرضیةنتائجتحلیلوعرض- 3- 1- 4
المجدولةوالمحسوبة(t)وقیمتيالمعیاریةالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین: (17)جدول

القبليللإختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتینبین
"ضربات الرجلیناختبار"

:التحلیل
الحسابيالمتوسطأنأعلاه17)(رقم الجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة
وهي"4.13"المحسوبة"t"قیمةأننلاحظو"0.07"معیاريبانحراف"5.99"كان" ضربات الرجلین"لاختبار

0.05دلالة ومستوى14حریةدرجةتحت(2.14)المجدولة"t"قیمةمنأكبر
هقدر معیاريوبانحراف"4.73"ضربات الرجلینلاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما

حریةدرجةتحت(2.14)ـ بالمجدولة"t"قیمةمنأكبروهي(4.13)المحسوبة"t"قیمةأنونلاحظ،0.29
0.05دلالةومستوى14

القبليالاختباریخصفیماالضابطةوالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه
.لضربات الرجلین

tقیمة القبلي
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

5.990.07
دال4.132.14140.05

المجموعة 
الضابطة

4.730.29
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المجدولةوالمحسوبة(t)وقیمتيالمعیاریةالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین): 18(جدول
.يالبعدللإختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتینبین
"اختبار ضربات الرجلین" 

tقیمة البعدي
Df

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

8.470.10
دال19.432.14140.05

المجموعة 
الضابطة

5.990.07

:التحلیل
لاختبار الحسابيالمتوسطأنأعلاه)18(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

)(0.10معیاريبانحراف"8.47"كانضربات الرجلین
14حریةدرجةتحت)(2.14المجدولة"t"قیمةمنأكبروهي) (19.43المحسوبة" t"قیمةأننلاحظو

).( 0.05دلالةومستوى
معیاريوبانحراف)(5.99"ضربات الرجلین"لاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما
" 0.07"قدره
14حریةدرجةتحت(2.14)بالمجدولة"t"قیمةمنأكبروهي،(19.43)المحسوبة"t"قیمةأننلاحظكما 

،0.05دلالةومستوى
البعديالاختبارفیما یخصالضابطةوالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

.التجریبیةالمجموعةلصالح
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ة البعدي للمجموعة التجریبوالقبليالاختبارینبینالفروقدلالةیبین): 19(جدول
"ختبار ضربات الرجلینا"

	 	S

tقیمة
درجة   
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة المجدولةالمحسوبة

ضربات

الرجلین

5.990.71قبلي
دال19.432.3670.05

8.470.10بعدي

"ضربات الرجلین"الحسابي لاختبارالمتوسطأنأعلاه،(20)رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجمننرى:التحلیل
معیاريبانحراف(8.47)البعديالاختباربلغو،(0.71)قدرهمعیاريبانحراف"5.99"كانالقبليالاختبارفي

المحسوبة" t"قیمةأنذلكو،الاختبارینلكلاعالیةبدرجةوإحصائیادالةكانتالفروقأنظهروقد،(0.10)
هذاویعني0.05الدلالةومستوى7حریةدرجةتحت(2.36)المجدولةالقیمةمنأعلىوهي"19.43"كانت

.البعديالاختبارلصالحإحصائیادالالفرقهذاالبعدي، ووالقبليالاختباریننتائجبینفرقهناكأن

البحث التجریبیةلعینةالبعديوالقبليلاختباريالتطورنسبةیبین): 20(جدول
ضربات الرجلیناختبار 

بینمقدار التغیر
المتوسطات

نسبة
(%)التطور 	 الاختبار 	

القبلي
	 الاختبار 	

البعدي
المجموعة 
التجریبیة

5.998.472.4829.27%

لاختبارین"ضربات الرجلین"لاختبارالحسابیةالمتوسطاتبینالتطورمقدار(20)رقمالجدولیبین:التحلیل
فاعلیةعلىیدلالمقداروهذا"%29.27"التطورنسبةمقداربلغحیث،التجریبیةللمجموعةالبعديوالقبلي

القبليللاختبارینالحسابیینالوسطینبینالفرقأنحیث،"الرجلینضربات "تحسینفيالوسائل السمعیة البصریة
للمجموعةالبعدیةالاختباراتفي""ضربات الرجلیناختبار"فيتطوروجودیعنيوهذا(2.48)البعدي كانو

الحسابیةالمتوسطاتقیمبینالفروقیظهرالذي(09)رقمالشكلخلالمنواضحبشكلذلكنلاحظ، و التجریبیة
.الاختبارلهذاالبعدیةوالقبلیة
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البحث التجریبیة لاختبار ضربات لعینةالبعديوالقبليلاختباريالتطورنسبةیبینمخطط أعمدة ): 09(الشكل
الرجلین

:الجزئي الثالثالاستنتاج
تفوقلوحظ،ضربات الرجلین في الماءباختبارالخاص(18)رقمالجدولنتائجعرضخلالمن
المحسوبة"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعة

)0.05(الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،(2.14)المجدولة"t"مناكبروهي"19.43"
والبعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(19)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح

علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي" 19.43"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة
یبین الذي(20)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةالقبلي والبعديللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقدار

(09).رقمالشكلیؤكدهماوهذا%"29.27"وبنسبةالتجریبیة
مهارةتحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

.الرجلین في الماءضربات 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

الاختبار القبلي

5.95

اختبار ضربات الرجلین
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البحث التجریبیة لاختبار ضربات لعینةالبعديوالقبليلاختباريالتطورنسبةیبینمخطط أعمدة ): 09(الشكل
الرجلین

:الجزئي الثالثالاستنتاج
تفوقلوحظ،ضربات الرجلین في الماءباختبارالخاص(18)رقمالجدولنتائجعرضخلالمن
المحسوبة"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعة

)0.05(الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،(2.14)المجدولة"t"مناكبروهي"19.43"
والبعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(19)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح

علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي" 19.43"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة
یبین الذي(20)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةالقبلي والبعديللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقدار

(09).رقمالشكلیؤكدهماوهذا%"29.27"وبنسبةالتجریبیة
مهارةتحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

.الرجلین في الماءضربات 

الاختبار البعدي

8.56

اختبار ضربات الرجلین
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البحث التجریبیة لاختبار ضربات لعینةالبعديوالقبليلاختباريالتطورنسبةیبینمخطط أعمدة ): 09(الشكل
الرجلین

:الجزئي الثالثالاستنتاج
تفوقلوحظ،ضربات الرجلین في الماءباختبارالخاص(18)رقمالجدولنتائجعرضخلالمن
المحسوبة"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعة

)0.05(الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،(2.14)المجدولة"t"مناكبروهي"19.43"
والبعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(19)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح

علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي" 19.43"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة
یبین الذي(20)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةالقبلي والبعديللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقدار

(09).رقمالشكلیؤكدهماوهذا%"29.27"وبنسبةالتجریبیة
مهارةتحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

.الرجلین في الماءضربات 

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي
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:الرابعةالفرضیةنتائجتحلیلوعرض- 4- 1- 4
بینالمجدولةوالمحسوبة(t)وقیمتيالمعیاریةالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین: (21)جدول

.القبليللإختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتین
"التنفس المنتظماختبار" 

درجة tقیمة القبلي
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

5.990.06
دال4.032.14140.05

المجموعة 
الضابطة

4.730.29

:التحلیل
لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه) 21(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

"0.06" قدرهمعیاريبانحراف" 5.99"كان" التنفس المنتظم"
ومستوى14حریةدرجةتحت"2.14"المجدولة"t"قیمةمنكبرأوهي"4.03"المحسوبة"t"قیمةأننلاحظو

.0.05دلالة
قدرهمعیاريوبانحراف) 4.73(المنتظمالتنفس لاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد: الضابطةالمجموعةأما
14حریةدرجةتحت" 2.14"بالمجدولة"t"قیمةمنأكبروهي" 4.03"المحسوبة "t"قیمةأننلاحظو0.29

0.05دلالةومستوى
القبليالاختباریخصفیماالضابطةوالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

.المنتظمالتنفس
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بینالمجدولةوالمحسوبة) t(وقیمتيالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین:(22)جدول
.البعديللاختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتین

"اختبار التنفس المنتظم" 
tقیمة البعدي

Df
مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

8.490.11
دال16.132.14140.05

المجموعة 
الضابطة

6.050.09

:التحلیل
الحسابيالمتوسطأنأعلاه)22(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

"0.11"معیاريبانحراف)8.49(كانالتنفس المنتظملاختبار
ومستوى14حریةدرجةتحت)(2.14المجدولة"t"قیمةمنأكبروهي(16.13)المحسوبة" t"قیمةأننلاحظ

).(0.05دلالة
قدرهمعیاريوبانحراف6.05""التنفس المنتظم"لاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما
حریةدرجةتحت(2.14)بالمجدولة"t"قیمةمنأكبروهي،"19.13"المحسوبة"t"قیمةأننلاحظو،""0.09

0.05دلالةومستوى14
البعديالاختباریخصفیماوالضابطةالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

.التجریبیةالمجموعةلصالح
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للمجموعة التجریبیةالبعديوالقبليالاختبارینبینالفروقدلالةیبین: (23)جدول
"اختبار التنفس المنتظم"

	 	S
tقیمة

Df
مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة المجدولةالمحسوبة

التنفس 
المنتظم

5.950.06قبلي
دال19.702.3670.05

8.490.11بعدي

:التحلیل
في"التنفس المنتظم "الحسابي لاختبارالمتوسطأنأعلاه،(23)رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجمننرى

معیاريبانحراف"8.49"البعديالاختباربلغو،"0.06"قدرهمعیاريبانحراف"5.95 "كانالقبليالاختبار
المحسوبة" t"قیمةأنذلكو،الاختبارینلكلاعالیةبدرجةوإحصائیادالةكانتالفروقأنظهروقد،"0.11"

هذاویعني،0.05الدلالةومستوى7حریةدرجةتحت"2.36"المجدولةالقیمةمنأعلىوهي"19.70"كانت
.البعديالاختبارلصالحإحصائیادالالفرقوهذاوالبعدي،القبليالاختباریننتائجبینفرقهناكأن

.التجریبیةالبحثلعینةالبعديوالقبليلاختباريالتطورنسبةیبین):24(جدول
مقدار التغیرالتنفس المنتظماختبار 

بین
المتوسطات

نسبة
(%)التطور 	 الاختبار 	

القبلي
	 الاختبار 	

البعدي
المجموعة 
التجریبیة

5.958.492.5429.91%

:التحلیل
والقبليللاختبارین"التنفس المنتظم"لاختبارالحسابیةالمتوسطاتبینالتطورمقدار)24(رقمالجدولیبین

الوسائل فاعلیةعلىیدلالمقدارهذاو"%29.91"التطورنسبةمقداربلغحیثالتجریبیة،للمجموعةالبعدي
والبعديالقبليللاختبارینالحسابیینالوسطینبینالفرقأنحیث"التنفس المنتظم"تحسینفيالسمعیة البصریة

التجریبیةللمجموعةالبعدیةالاختباراتفي""التنفس المنتظم "اختبارفيتطوروجودیعنيوهذا"2.54"كان
والقبلیةالحسابیةالمتوسطاتقیمبینالفروقیظهرالذي(10)رقمالشكل خلالمنواضحبشكلذلكونلاحظ
.الاختبارلهذاالبعدیة
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التجریبیة للتنفس البحثلعینةالبعديوالقبليلاختباريالتطورنسبةمخطط الأعمدة یوضح): 10(شكل 
.المنتظم

:الجزئي الرابعالاستنتاج
تفوقلوحظ،ضربات الرجلین في الماءباختبارالخاص(22)رقمالجدولنتائجعرضخلالمن

المحسوبة"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعة
)0.05(الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،"2.14"المجدولة"t"مناكبروهي"16.13"

والبعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(23)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح
علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي"19.70"المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة

الذي(24)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةعند مستوىإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةوالبعديالقبليللاختباربالنسبةوضع الجسم في الماءلاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیریبین مقدار

(10).رقمالشكلیؤكدهماوهذا"%29.91"وبنسبةالتجریبیة
تحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

.ضربات الرجلینمهارة
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الاختبار القبلي
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اختبار التنفس المنتظم
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.ضربات الرجلینمهارة

الاختبار البعدي
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اختبار التنفس المنتظم
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:الخامسةالفرضیةنتائجتحلیلوعرض- 5- 1- 4
(t)وقیمتيالمعیاریةالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین):25(جدول

القبليللإختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتینبینالمجدولةوالمحسوبة
"التوافق الحركياختبار"

tقیمة القبلي
Df

مستوى 
الدلالة

الدلالة
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

5.950.06
دال3.592.14140.05

المجموعة 
الضابطة

5.080.27

:التحلیل
لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه25)(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

) (0.06معیاريبانحراف" 5.95"كان" التوافق الحركي"
14حریةدرجةتحت(2.14)المجدولة"t"قیمةمناكبروهي3.59)(المحسوبة"t"قیمةأننلاحظكما

.0.05دلالةومستوى
قدرهمعیاريوبانحراف" 5.08"ضربات الرجلینلاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما

حریةدرجةتحت(2.14)بالمجدولة"t"قیمةمناكبروهي"3.59"المحسوبة"t"قیمةأننلاحظو،"0.127"
.0.05دلالةومستوى14
القبليالاختباریخصفیماالضابطةوالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

.توافق الحركيلل
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المجدولةوالمحسوبة(t)وقیمتيالمعیاریةالانحرافاتوالحسابیةالأوساطبینمقارنةیبین): 26(جدول
.البعديللإختبارالضابطةوالتجریبیةالمجموعتینبین
"التوافق الحركياختبار " 

tقیمة البعدي
Df

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة 	 	Sالمجدولةالمحسوبة

المجموعة 
التجریبیة

8.560.12
دال15.712.14140.05

المجموعة 
الضابطة

5.950.10

:التحلیل
لاختبارالحسابيالمتوسطأنأعلاه" 26"رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجتبین:التجریبیةللمجموعةبالنسبة

" 0.12"معیاريبانحراف"8.56"كانالتوافق الحركي
14حریةدرجةتحت)(2.14المجدولة"t"قیمةمنأكبروهي"15.71"المحسوبة""tقیمةأننلاحظكما 

).(0.05دلالةومستوى
قدرهمعیاريوبانحراف)(5.95ضربات الرجلین"لاختبارالحسابيالمتوسطبلغفقد:الضابطةالمجموعةأما

حریةدرجةتحت(2.14)بالمجدولة"t"قیمةمنأكبروهي"15.71"المحسوبة"t"قیمةأننلاحظو،"0.10"
.0.05دلالةومستوى14
البعديالاختباریخصفیماالضابطةوالتجریبیةالمجموعةبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودنلاحظومنه

.التجریبیةالمجموعةلصالح
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التجریبیةالبعدي للمجموعة والقبليالاختبارینبینالفروقدلالةیبین): 27(جدول
"التوافق الحركياختبار "

	 	S
tقیمة

Df
مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة المجدولةالمحسوبة

التوافق 
الحركي

5.950.06قبلي
دال18.612.3670.05

8.560.12بعدي

:التحلیل
في"التوافق الحركي"الحسابي لاختبارالمتوسطأن،أعلاه)27(رقمالجدولفيالمعروضةالنتائجمننرى

معیاريبانحراف(8.56)البعديالاختباربلغو،"0.06"قدرهمعیاريبانحراف(5.95)كانالقبليالاختبار
المحسوبة" t"قیمةأنذلكو،الاختبارینلكلاعالیةبدرجةوإحصائیادالةكانتالفروقأنظهروقد،"0.12"

هذاویعني،0.05الدلالةمستوىو7حریةدرجةتحت(2.36)المجدولةالقیمةمنأعلىوهي(18.61)كانت
.البعديالاختبارلصالحإحصائیادالالفرقوهذاالبعدي،والقبليالاختباریننتائجبینفرقهناكأن

"اختبار التوافق الحركي"ةجریبیالتالبحثلعینةالبعديوالقبليلاختباريالتطورنسبةیبین): 28(جدول
مقدارالتغیرالتوافق الحركياختبار 

بین
المتوسطات

نسبة
(%)التطور 	 الاختبار 	

القبلي
	 الاختبار 	

البعدي
المجموعة 
التجریبیة

5.958.562.6130.49%

القبليللاختبارین"التوافق الحركي"لاختبارالحسابیةالمتوسطاتبینالتطورمقدار(28)رقمالجدولیبین
الوسائل فاعلیةعلىیدلالمقداروهذا"%30.49"التطورنسبةمقداربلغحیثالتجریبیة،للمجموعةوالبعدي

البعديوالقبليللاختبارینالحسابیینالوسطینبینالفرقأنحیث،"التوافق الحركي"تحسینفيالسمعیة البصریة
.التجریبیةللمجموعةالبعدیةالاختباراتفي"التوافق الحركي"اختبارفيتطوروجودیعنيوهذا،2.61كان

والقبلیةالحسابیةالمتوسطاتقیمبینالفروقیظهرالذي(11)رقمالشكل خلالمنواضحبشكلذلكنلاحظو
.الاختبارلهذاالبعدیة
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قیم الأوساط الحسابیة للمجموعة التجریبیة للاختبار القبلي والبعدي لاختبار :الأعمدة یوضح مخطط ): 11(شكل 
".التوافق الحركي

:الجزئي الخامسالاستنتاج
تفوقلوحظ،الماءفيالحركيالتوافق باختبارالخاص(26)رقمالجدولنتائجعرضخلالمن
ةالمحسوب"t"بلغت المقارنة، حیثنتائجتناولالذيإحصائیاالمجموعة الضابطةعلىالتجریبیةالمجموعة

)0.05(الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجودعلىیدلماوهذا،""2.14المجدولة"t"مناكبروهي" 15.71"
والبعديالقبليالاختباربینالفروقتناول نتائجالذي(27)رقمالجدولیوضحكما.التجریبیةالمجموعةلصالح

علىیدلماوهذا،"2.36"المجدولة"t"مناكبروهي" 18.61المحسوبة"t"بلغت التجریبیة، حیثللمجموعة
الذي(28)رقمالجدولخلالومن.البعديالاختبارلصالح(0,05)الدلالةمستوىعندإحصائیةدلالةوجود
للمجموعةوالبعديالقبليللاختباربالنسبةالحركي في الماءالتوافق لاختبارالحسابيالمتوسطاتتغیرمقداریبین

(11).الشكل یؤكدهماوهذا"%30.49"وبنسبةالتجریبیة
مهارةتحسینإلىأدىاستخدام الوسائل السمعیة البصریةأننستنتجالسابقةالجداولنتائجتحلیلخلالمن

.'التوافق الحركي'
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الاختبار القبلي

5.95

اختبار التوافق الحركي
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للعینة مهارات سباحة الصدرمختلف یمثل دلالة الفروق للاختبارات القبلیة والبعدیة ل29جدول تلخیصي رقم -
التجریبیة

العینة الاختبار
التجریبیة

	 	SالمحسوبةtTالدلالة الاحصائیةدرجة الحریةالمجدولة

وضع الجسم
5.950.10قبلي

17.02

دال2.367

8.470.10بعدي

ضربات الیدین
6.050.9قبلي

16.12
8.510.11بعدي

ضربات الرجلین
5.990.71قبلي

19.43
8.470.10بعدي

التنفس المنتظم
5.950.06قبلي

19.70
8.490.11بعدي

التوافق الحركي
5.950.06قبلي

18.61
8.560.12بعدي

:بالفرضیاتمناقشة ومقابلة النتائج - 4-2

:مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الأولى- 1- 4-2

د فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و وجبوالتي یفترض فیها الباحث 
باستعمال الوسائل ،صدرأثناء سباحة ال" وضع الجسم" والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة

).الفیدیو(معیة البصریةالس

یتضح وجود فروق دالة إحصائیة بین " وضع الجسم"إختبار من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج 
الذي یوضح الدلالة ) 07(والشكل)12)(11()10()09(ولاالمجموعتین بعد التجربة، ونلاحظ هذا من خلال الجد

الدور الفعالیتضح لنا ،القبلي والبعدي لعینتي البحثالإختبارالإحصائیة للفروقات الحاصلة بین متوسطات نتائج 
) 12- 09(لدى ناشئي السباحة في تعلیم مهارة وضع الجسم في سباحة الصدر) الفیدیو(للوسائل السمعیة البصریة

یؤید المربون في مجال الریاضة الى استخدام "عبد الحفیظ محمد سلامة في ذلكسنة وهذه النتیجة تؤكد قول
عبد الحفیظ محمد سلامة ، (.الفیدیو في الدرس حیث یساعد في التحلیل الحركي للمهارة، وكذا في توضیح وشرح الحركة

)لنظریةفي الخلفیة ا11أنظر ص()36،ص1996وسائل الاتصال و التكنولوجیة في التعلیم، دار الفكر و النشر والتوزیع الأردن، 
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الجسم أفقیا مائلا إلى أسفل، وكلما یكون وقد أدت هذه الوسائل الى تحسین وضع الجسم في الماء بحیث 
وتختلف درجة المیل في سباحة الصدر عنها في سباحة الزحف على كان وضع الجسم أفقیا كلما قلت المقاومة،

وفیقة مصطفى (.ضربات الرجلین بفاعلیة داخل الماءالبطن والظهر،فتكون اكبر وذلك حتى یتمكن السباح من أداء 

)في الخلفیة النظریة16أنظر ص(.)273سالم ،مرجع سابق ص
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في انه''والتي مفادها أنالفرضیة الأولى تحققتوعلیه یمكن القول أن 

وضع الجسم في "المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة و لصالح 
''ن الناشئینسباحیاللدى صدر أثناء سباحة ال" الماء

:ثانیةمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة ال- 2- 4-2

د فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و وجبوالتي یفترض فیها الباحث 
باستعمال الوسائل ،صدرأثناء سباحة ال" ضربات الیدین" والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة

).الفیدیو(السمعیة البصریة

یتضح وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعتین " ضربات الیدین"إختبار من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج 
الذي یوضح الدلالة الإحصائیة ) 08(والشكل)16)(15()14()13(ولابعد التجربة، ونلاحظ هذا من خلال الجد

للوسائل الدور الفعالیتضح لنا ،القبلي والبعدي لعینتي البحثللفروقات الحاصلة بین متوسطات نتائج الإختبار
سنة) 12- 09(لدى ناشئي السباحة في سباحة الصدر" ضربات الیدین"في تعلیم مهارة ) الفیدیو(البصریةالسمعیة 

یسمح بمشاركة جمیع الحواس في عملیة التعلم كحاسة البصر الوسائل السمعیة البصریةكما أن التعلم ب
تعلم للنموذج الفیلمي ومشاهدة والسمع والحواس الأخرى مثل الإحساس الحركي بالتوازن، ولاشك أن مشاهدة الم

أدائه یجعل عملیة الإرسال والنقل والاستیعاب للمعلومات أكثر فعالیة، وببذلك تسهل المطابقة بین الأداء والنتیجة 
،مرجع سابق، تصمیم وافتتاح الوسائل التعلیمیةمحمد محمود الحیلة، (.المرجوة وهذا عن طریق التحكم في المعلومات

)في الخلفیة النظریة13ر صأنظ()501،502ص
ویبین وفیقة مصطفى أن ضربات الیدین في سباحة الصدر یتم تقسیمها أساسا الى مرحلتین أساسیتین، مرحلة 

یفضل أن تتم المرحلة الرجوعیة باسترخاء لتوفیر قوة الذراعین لمرحلتي الشد والدفع و المرحلة الرجوعیة، حیث 
)في الخلفیة النظریة17أنظر ص()86سابق،  صوفیقة مصطفى، مرجع (.الشد والدفع

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في انه''والتي مفادها أنتحققتثانیةالفرضیة الوعلیه یمكن القول أن 
" ضربات الیدین"الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة 

''ن الناشئینسباحیاللدى صدر الأثناء سباحة 
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: ثالثةمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة ال- 3- 4-2

د فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و وجبوالتي یفترض فیها الباحث 
باستعمال الوسائل ،صدرالأثناء سباحة " ضربات الرجلین" والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة

).الفیدیو(السمعیة البصریة

یتضح وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعتین " ضربات الرجلین"إختبار من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج 
الذي یوضح الدلالة الإحصائیة ) 09(والشكل)20)(19()18()17(ولابعد التجربة، ونلاحظ هذا من خلال الجد

للوسائل الدور الفعالیتضح لنا ،القبلي والبعدي لعینتي البحثلحاصلة بین متوسطات نتائج الإختبارللفروقات ا
سنة) 12-09(لدى ناشئي السباحة في سباحة الصدر" ضربات الرجلین"في تعلیم مهارة ) الفیدیو(السمعیة البصریة

تكون الضربات حیث أصبحت تؤدى الطریقة النموذجیة التي حدث تغیر كبیر في أداء ضربات الرجلین، وقد 
ضیقة في اتساع الكتفین تقریبا، وتبدأ بثني الركبتین استعدادا لحركة الدفع، بشرط أن تكون المسافة بین 
الركبتین ضیقة بقدر الإمكان، وسحب العقبین لأعلى بطریقة هادئة أكثر منها بقوة ،وعند ثني الركبتین تكون 

.فقیتان ومفرودتین تحت سطح الماء والعقبین قرب المقعدة،وتكون القدمین مفتوحین للخارج تماماالساقان أ
تبدأ مرحلة الدفع بدفعة قویة إلى الخلف والخارج بقوة وسرعة، ویجب ضم الرجلین في نهایة حركة الدفع 

في الخلفیة 17أنظر ص().16سابق ،صابو العلاء عبد الفتاح ،مرجع(.حتى تصل الساقان في وضع أفقي مفرودة تماما
)النظریة

في زیادة المدرب في عرضه للمادة ) الفیدیو(تتضح أهمیة الأجهزة السمعیة البصریة ونظرا لتعقید هذه المهارة 
لال الوحدة التعلیمیة وتحفز خكما أنها تقلل الجهد المبذول المهارةالمراد تعلیمها وتمكن المتعلم من إدراك وفهم 

في الخلفیة 11أنظر ص()34ص،مرجع سابقعبد الحفیظ محمد سلامة ، (.الدوافع للتعلم وبالتالي فهي تزید إنتاجیة التعلم
)النظریة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في انه''والتي مفادها أنتحققتثالثةالفرضیة الوعلیه یمكن القول أن 
" ضربات الرجلین"والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة 

''ن الناشئینسباحیاللدى صدر أثناء سباحة ال

: لرابعةمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة ا- 4- 4-2

د فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و وجبوالتي یفترض فیها الباحث 
باستعمال الوسائل ،صدرأثناء سباحة ال" التنفس المنتظم" والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة

).الفیدیو(السمعیة البصریة

یتضح وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعتین " التنفس المنتظم"إختبار من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج 
الذي یوضح الدلالة الإحصائیة ) 10(والشكل)24)(23()22()21(ولابعد التجربة، ونلاحظ هذا من خلال الجد
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للوسائل الدور الفعالیتضح لنا ،القبلي والبعدي لعینتي البحثللفروقات الحاصلة بین متوسطات نتائج الإختبار
سنة) 12-09(لدى ناشئي السباحة في سباحة الصدر" التنفس المنتظم"في تعلیم مهارة ) الفیدیو(ةالسمعیة البصری

یتم الشهیق أثناء مرحلة الدفع في سباحة الصدر بصفة خاصة یعطى للتنفس أهمیة بالغة حیث  
أثناء مرحلة الشد بالذراعین بأخذ اكبر كمیة هواء من الفم، بحیث تكون الذقن ملامسة لسطح الماء، ویتم الزفیر

)في الخلفیة النظریة18أنظر ص()86وفیقة مصطفى، مرجع سابق،  ص(.بالذراعین، ویجب طرد الزفیر ببطء وقوة
یتمثل ) الفیدیو(التعلم باستخدام ونظرا لأهمیة هذه المهارة تم الاعتماد على الوسائل السمعیة البصریة حیث أن

في تقدیم الحركة على شكل نموذج فلمي مصحوب بشرح لفظي لأهم تعقیدات الحركة أو المهارة مع توقیف 
)502،مرجع سابق، ص،تصمیم وافتتاح الوسائل التعلیمیةمحمد محمود الحیلة، (.الصورة في كل مرة لمزید من الفهم والاستیعاب

)فیة النظریةفي الخل14أنظر ص(
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات انه''والتي مفادها أنتحققترابعةالفرضیة اوعلیه یمكن القول أن 

أثناء سباحة " التنفس النتظم"البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة 
''ن الناشئینسباحیاللدى صدر ال

: لخامسةمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة ا- 5- 4-2

د فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و وجبوالتي یفترض فیها الباحث 
باستعمال الوسائل ،صدرأثناء سباحة ال" التوافق الحركي" والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة

).الفیدیو(السمعیة البصریة

یتضح وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعتین " التوافق الحركي"إختبار من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج 
الذي یوضح الدلالة الإحصائیة) 11(والشكل)28)(27()26()25(ولابعد التجربة، ونلاحظ هذا من خلال الجد

للوسائل الدور الفعالیتضح لنا ،القبلي والبعدي لعینتي البحثنتائج الإختبارللفروقات الحاصلة بین متوسطات 
.سنة) 12- 09(لدى ناشئي السباحة في سباحة الصدر" التوافق الحركي"في تعلیم مهارة ) الفیدیو(السمعیة البصریة

بین الرجلین والیدین من أكبر الصعوبات التي یلقاها السباحون في سباحة الصدر هي التوافق الحركي، خاصة
تبدأ الذراعان حركتهما أثناء حركة ضم الرجلین للداخل، ویمكن حیثطریقة التداخلومن بین أنجع الطرق نجد

بهذه الطریقة التغلب على ضعف ضربات الرجلین لدى بعض السباحین وعند استخدام هذه الطریقة تبدأ الذراعان 
في 18أنظر ص()86وفیقة مصطفى، مرجع سابق،  ص(.جلین للداخلحركتهما للخارج عند أداء حركة الضم بالر 

)الخلفیة النظریة
ولا یوجد أنجع من الوسائل السمعیة البصریة في تحقییق هذا التوافق، وهذا ما یِكده عبد الحفیظ محمد سلامة 

م في ربط المعلومات من وسائل الإیضاح المهمة في التدریس حیث تساهباعتباره أن الوسائل السمعیة البصریة
الجدیدة التي یقدمها المدرس بالمعلومات القدیمة التي هي في ذهن الطالب وبذلك تساعد في استمرار هذه 
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عبد الحفیظ محمد (.المعلومات لأطول فترة ممكنة وتهدف أیضا إلى توجیه الملاحظات والتأمل في الأشیاء والحوادث

)الخلفیة النظریةفي 11أنظر ص()37،صمرجع سابقسلامة ، 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في انه''والتي مفادها أنتحققتالخامسةالفرضیة وعلیه یمكن القول أن 

" التوافق الحركي"الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة 
''الناشئینن سباحیاللدى صدر أثناء سباحة ال

:مقابلة ومناقشة النتائج بالفرضیة العامة- 6- 4-2

''t''بین المحسوبةإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدأنهوجدنا)29(رقمالتلخیصيالجدولخلالومن
t'قیمةتنحصربحیثالتجریبیةللمجموعةالبعديوالاختبارالقبليالاختبار مناكبروهي'-'19.70- 16.12'

ومستوى7الحریةدرجةعند(2.36)بلغتالتيالمجدولةالمختبرةالمهارات الحركیةلجمیعالمجدولة tقیمة
فعملیة تحلیل نتائج الدراسة عن طریق إتباع سبل علمیة البعدي،الاختبارلصالحوهي0.05الإحصائیةالدلالة

نستنتجللمجموعتین التجریبیة والضابطة وكذا مناقشتها،القبلیة والبعدیة المهاریة في عرض وتحلیل نتائج الإختبارات 
بصفة كبیرة في توأسهمدور فعال في تعلیم مختلف مهارات سباحة الصدر،) الفیدیو(للوسائل السمعیة البصریةأن

.تعلیم هذا النوع من السباحة

جاءت في سیاق الفرضیة العامة، یمكن القول أن الفرضیة العامة والتي تنص أن الفرضیات الجزئیة وبما
و الضابطة و لصالح د فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیةو وج"على أن 

.تحققتقد'' )الفیدیو(باستعمال الوسائل السمعیة البصریةصدرمهارة سباحة الالمجموعة التجریبیة في تعلم 
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.اتمقابلة النتائج بالفرضی:)30(الجدول رقم-

النتیـــجةصیاغتـــــــــهاالفرضیـــــــــة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة الأولـــــىالجزئیة الفرضیة 
والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة للمجموعتین التجریبیة 

باستعمال ،صدرأثناء سباحة ال" وضع الجسم" في تعلم مهارة
).الفیدیو(الوسائل السمعیة البصریة

تحققت

الثانیـةالجزئیة الفرضیة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة 

والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة للمجموعتین التجریبیة 
، باستعمال صدرأثناء سباحة ال"ضربات الیدین"في تعلم مهارة 

).الفیدیو(الوسائل السمعیة البصریة

تحققت

الثالثــــةالجزئیة الفرضیة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة 

والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة للمجموعتین التجریبیة 
باستعمال ،صدرأثناء سباحة ال" ضربات الرجلین" في تعلم مهارة

).الفیدیو(الوسائل السمعیة البصریة

تحققت

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة رابعـــةالالجزئیة الفرضیة 
والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة للمجموعتین التجریبیة 

باستعمال ،رصدأثناء سباحة ال" المنتظممهارة التنفس" في تعلم
).الفیدیو(الوسائل السمعیة البصریة

تحققت

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة خامسـةالالجزئیة الفرضیة 
والضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة للمجموعتین التجریبیة 

باستعمال الوسائل ،صدرأثناء سباحة ال"  التوافق الحركي"في تعلم 
).الفیدیو(السمعیة البصریة

تحققت

الفرضیة العامة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة 

و الضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة للمجموعتین التجریبیة
باستعمال الوسائل السمعیة صدرفي تعلم مهارة سباحة ال

.)الفیدیو(البصریة

تحققت
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:خلاصة
وإعطائها المهاریة لسباحة الصدرمن خلال هذا الفصل تمكنا من التحلیل الإحصائي لنتائج الإختبارات 

ستیودنت للعینتین المستقلتین والمترابطتین -ت- قیمتها العلمیة وذلك بإستعمال عدة وسائل إحصائیة منها إختبار 
لتطور ومعامل الإختلاف، حیث قمنا بمناقشتها وتفسیرها لمعرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح بالإضافة لنسبة ا

سنة ثم الخروج )12- 09(عند ناشئي السباحة مدى تعلم سباحة الصدرعلى والمدعم بالتعلیم السمعي البصري 
ق فرضیات البحث والتي جاءت في بإستنتاجات من إستدلالا بالمعالجة الإحصائیة ، بالإضافة إلى معرفة مدى تحق

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین هانسیاق تحقق الفرضیة العامة القائلة 
باستعمال الوسائل السمعیة صدرو الضابطة و لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم مهارة سباحة الالتجریبیة
.)الفیدیو(البصریة
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إستطعنا أن نكشف لتطبیقیةعلى ضوء ما توصلت إلیه نتائج الدراسة، ومن خلال المعطیات النظریة وكذا الدراسة ا
فعملیة تحلیل نتائج ،لدى ناشئي السباحةفي تعلیم سباحة الصدر)الفیدیو(الوسائل السمعیة البصریةعن تأثیر 

القبلیة والبعدیة للمجموعةمهاریةعرض وتحلیل نتائج الإختبارات الالدراسة عن طریق إتباع سبل علمیة في 
:وكذا مناقشتها، تم التوصل إلى جملة من النتائج العامة أبرزهاوالضابطةالتجریبیة

عند الناشئین هو بناء البرامج التدریبیة المقننة والمحكمة المهاریةأن الضمان الوحید والأمثل لتنمیة القدرات 
لمهاریة، وكذا استعمال الأمثل لهذه الصفات اتعلممراعات خصائص ومتطلبات المرحلة العمریة، مما یضمن المع

والمعتمد على الوسائل السمعیة حیث أن البرنامج التدریبي المقترحأفضل وأنجع وأحدث الطرق التعلیمیة و التدریبیة
.علمیةو بطریقة ممنهجة وهذا،ت الأساسیة لسباحة الصدرأثبت نجاعته في تعلیم مختلف المهارا) الفیدیو(البصریة

في هذا البحث أن التدریبي المقترح باستعمال الوسائل السمعیة البصریة، والذي مارسته كما نستنتج
المجموعة التجریبیة، أدى إلى التحسین ورفع المستوى المهاري للسباحین، ومن هنا نرى أن التدریب باستعمال 

له أهمیة كبیرة في الرفع من مستوى الأداء الریاضي للسباحین خاصة في سباحة ) الفیدیو(السمعیة البصریةالوسائل 
. الصدر، كما ساهم بشكل كبیر في تفعیل وتنشیط الحصص التدریبیة

ائل الوستأثیر نهي نتیجة دراسة تجریبیة سعت للتأكد موالتيالإستناتاجات السابقةوفي الأخیر من خلال 
أثبت حیث أنهاوتحقق الأخیرة،فرضیاتخمسةلدى الناشئین من خلال السمعیة البصریة في تعلیم سباحة الصدر

.ف ذكرها في ضوء الحقائق العلمیةلمتغیرات السالعلى ا) الفیدیو(للوسائل السمعیة البصریةالإیجابي و التأثیر الفعال 

الإستنتاج العام
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ننهي هذا الآنإن لكل بدایة نهایة ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود، لقد بدأنا بحثنا من المجهول وها نحن 
بإشكال وإقتراحات وها وبدأناالبحث المتواضع بما هو معلوم، بدأنا بما هو غامض وها نحن ننهیه بما هو واضح، 

نحن ننهیه بحلول ونتائج، لقد كان مجمل هدفنا كشف الستار العاتم الذي یخفي وراءه حقیقة علمیة، فالبدایة 
.لدى السباحین المبتدئینداخل السباحةتعلیم مختلف مهاراتملاحظة فكانت القصور الحاصل في 

لزاماكانفقدواحدآنفيوالسریعالشدیدوالقصیرالمجهودذاتالعالیةبالفنیاتتتمیزریاضة السباحةلأنو
وتدریبهمالناشئةالفئاتعلعملهموتركیزالمیزاتهذهفاعلیة لبلوغأكثرتدریبیةأسالیباستخدامالمدربینعلى
ناديلأيجداالفئة المهمةتعتبرالتيلناشئینافئةعلىالضوءلتسلیطفكرتناجاءتالصددهذاوفي.علیها
استخدام وهوألاالتدریبیةالأسالیباحدإلىهذهدراستنافيأننا تعرضناحیثوالمكانة،الاستمراریةعنیبحث

لجمیع متعلمي المهاريوالبدنيالأداءكفاءةرفعفيالناجحةالأسالیبمنالذي یعتبرالوسائل السمعیة البصریة
.فوقوماالفئةهذهعلىسلیمةبطریقةاستخدمماالسباحة إذا

ومن أجل إجلاء الغموض عن الظاهرة المدروسة وإظهار الحقائق تم إختیار المنهج التجریبي وإختیار وتشكیل 
المجموعتین الضابطة والتجریبیة مع تحدید الوسائل والأدوات المستخدمة وإختیار أنسب الوسائل الإحصائیة، حیث 

وصلنا إلى ء وإعداد الدراسة أاقیاس قبلي وبعدي، ومراعات السبیل العلمي لإجر تم تطبیق البرنامج التدریبي مع أخذ
.تنظیم النتائج وتحلیلها

والجماعي لعینةالفرديالأداءعلىالایجابيالتأثیرلمسناأنناإلیهاتوصلناالتيالنتائجالتدریب دلتل هذاخلا
إبرازفيیزیدمماالفریقنتائجعلىایجابیامردوداشكدونلهیكونسوفالایجابيالتحسنهذاالبحث،موضوع
لدىاعتمادهثمومنعنهالاستغناءیمكنكمنهج لاواعتمادهالأسالیبمنالنوعهذااستخدامإلىوالحاجةالأهمیة
.تحقیق أفضل المستویاتأناجلمندائماتعملالتيالنوادي

وفي الأخیر یمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان واسعا، وأن كل ما بذلناه من جهد كان قلیلا 
المعرفةمنالقلیللووإضافةالدراسةهذهخلالمنأردنا، كماالریاضيفي مجال التدریب مقارنة مع أهمیته 

مستوىإلى أعلىبهاالرقيوبلادنافيهذه لریاضةلتطویرفیهالعاملیندربوإنارةالریاضيهذا المجاللإثراء
.قوالتألللتمیزكبدایةالقاريالمستوىعلىولوهذه الریاضةعرشعلىالتربعحلموتحقیق
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الوسائل السمعیة البصریةاستخدامتأثیرحولبحثناموضوعیخصمافيعلیهاالمتحصلالنتائجضوءعلى
الاقتراحاتبعضنقدمأنارتأینا،السباحین الناشئینلدى رصدمهارة سباحة التطویرفيتدریبيبرنامجخلال
:یليمافيتم تلخیصهاولقدالاعتبار،بعینتؤخذأننتمنىوالتي

وسریعوشدیدقصیر"المطلوبالمجهودونوعیةوالمهاریةالبدنیةومتطلباتهاالسباحةلخصوصیاتنظرا"،
هذهمختلف تقنیات لتصحیحالوكذاتطویرالفيالملائمةالطریقةهيالبصریةالسمعیةالوسائلفإن

.هاستخدامالمدربینعلىنقترحفإننالهذاالریاضة،
الریاضیةالنواديفيواعتمادهاعلمیةطرقوفقبصريسمعيبرنامجوتسطیروضععلىالعمل

.ة، وكذا توفیر مختلف الوسائل على مستوى النواديللسباح
الفئةلأنهاوالاعتماد علیه أساسا عند الناشئینها،منللاستفادةالأخرىاتفئالعلىالبرنامجهذاتكییف

.المستقبلفيالواعدالخلفتمثلالتي
لتطبیقهالمناسبةالطریقةوإیجادالبصریةالسمعیةالوسائلالخاصةالعلمیةبالمعرفةالإلمامالمدربینعلى

منالمقدمةوالشروحاتالمیدانيبین العملتناوبالكما یجب الاعتماد علىالتدریبي،البرنامجخلالمن
.بصریاوسمعیاالمدربینطرف

 فتح دورات تكوینیة موسمیة للمدربین والمسییرین للإستفادة من كل ماهو جدید في التدریب الریاضي عامة
.وكذا تبادل الخبرات لإستفادة الصاعدین في مجال السباحةوفي ریاضة السباحة خاصة،

والمختصین والمدربین بضرورة الإهتمام بالفئات الصغرى وتحضیرهم للمدى یوصي الباحث مسؤولي الفرق
.البعید

 یوصي الباحث المسؤولین على المنشآت الریاضیة بضرورة المرونة في التسییر، والسهر على خدمة
.مختلف النوادي

 والوسائل ةبمختلف الموارد المادییوصي الباحث المسؤولین عن هذه الریاضة بتزوید الفرق الریاضیة
.اللازمة للتدریب العملي الحدیث
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إلى السید رئیس الرابطة الولائیة للسباحة مهمةتسهیل)01(الملحق 

.تسهیل إلى السید رئیس الرابطة الولائیة للسباحة البویرة): 01(الملحق رقم





البویرةللأندیة التي تنشط بمسبحتسهیل المهمة)02(الملحق 

.نادي نوتیك البویرةبلدیة البویرة ومولودیةتسهیل المهمة لنادي): 02(الملحق رقم



البویرةللأندیة التي تنشط بمسبحتسهیل المهمة)02(الملحق 





الاختبارات موجهة إلى الأساتذة والباحثین والمدربینتحكیمإستمارة )03(الملحق 

جامعة البویرة

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

قسم التدریب الریاضي النخبوي

الاختبارات موجهة إلى الأساتذة والباحثین والمدربینحكیمإستمارة ت

:الأستاذ المحترم، السلام علیكم

" یب الریاضي النخبوي بعنوان في طار التحضیر لإنجاز مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر تخصص التدر 
على نادي) 12- 09(سنة السباحةفي تعلیم سباحة الصدر لدى ناشئین) الفیدیو(تأثیر الوسائل السمعیة البصریة 

) MBB(مولودیة بلدیة البویرة 

و نظرا لما تتمتعون به من خبرة میدانیة ودرایة علمیة في مجال التدریب الریاضي عامة والسباحة خاصة والتي 
لقیاسسیكون لها أثر كبیر في إثراء هذه الدراسة، یرجو الباحث تفضلكم بالمساعدة لإختیار أنسب الاختبارات 

إختبار ترونه أيإقتراح أو تعدیلوكذا )سنة 12- 09(لناشئ السباحة مهاري لتعلیم سباحة الصدر الجانب ال
.مناسبا لمستوى العینة

.ولكم منا فائق الإحترام و التقدیر

:الدكتورإشراف :                                                          من إعداد الطالب

مزاري فاتح- رحمي اسماعیل- 



الاختبارات موجهة إلى الأساتذة والباحثین والمدربینتحكیمإستمارة )03(الملحق 

لمهاریةالقدرات اقیاساختبارات

ضعیف              حسن               جید.وضع الجسم في الماء-1

.......................................................................................................
 .......................................................................................................

ضعیف          حسن               جید.یدینضربات ال-2

...........................................................................................................
...........................................................................................................

ضعیف           حسن               جید.لرجلینضربات ا-3

...........................................................................................................
...........................................................................................................

ضعیف           حسن               جید.التنفس المنتظم-4

...........................................................................................................
...........................................................................................................

ضعیف           حسن               جید.التوافق الحركي-5

...............................................................................................................
.......................................................................................................





نتائج الإختبارات لمجموعات البحث)04(الملحق 

.نتائج الإختبارات لمجموعات البحث): 04(الملحق رقم

الاختبارات القبلیة للمجموعة الضابطة

وضع الجسم :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
4.54.254.54.41بودهان أمین 
554.754.91الملهم سامي
5.55.255.755.50الملهم آدم 

55.5065.50مسلم محمد 
343.253.41مسعودي یانیس 

4.2554.504.58هابل عبد الرحمان
5.755.2565.66شرقي عبد المؤمن  

3.543.753.75جمعة رؤوف 
4.71المتوسط الحسابي 

ضربات الیدین  :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5.55.255.755.50بودهان أمین 
55.5065.50الملهم سامي
343.253.41الملهم آدم 

4.2554.504.58مسلم محمد 
5.755.2565.66مسعودي یانیس 

3.543.753.75هابل عبد الرحمان
4.54.254.54.41شرقي عبد المؤمن  

5555جمعة رؤوف 
4.72المتوسط الحسابي 



نتائج الإختبارات لمجموعات البحث)04(الملحق 

ضربات الرجلین  :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5.55.255.755.50بودهان أمین 
55.5065.50الملهم سامي
343.253.41الملهم آدم 

4.2554.504.58مسلم محمد 
5.755.2565.66مسعودي یانیس 

3.543.753.75هابل عبد الرحمان
4.54.2554.41شرقي عبد المؤمن  

5555جمعة رؤوف 
4.73المتوسط الحسابي 

التنفس المنتظم  :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
4.5454.50بودهان أمین 
5555الملهم سامي
5.55.255.755.50الملهم آدم 

55.5065.50مسلم محمد 
343.253.41مسعودي یانیس 

4.2554.504.58هابل عبد الرحمان
5.755.2565.66شرقي عبد المؤمن  

3.543.753.75جمعة رؤوف 
4.73المتوسط الحسابي 

التوافق الحركي :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5.55.255.755.50بودهان أمین 
55.5065.50الملهم سامي
4.5454.50الملهم آدم 

5555مسلم محمد 
5.55.255.755.50مسعودي یانیس 

343.253.41هابل عبد الرحمان
4.2554.504.58شرقي عبد المؤمن  

5.755.2565.66جمعة رؤوف 
5.08المتوسط الحسابي 



نتائج الإختبارات لمجموعات البحث)04(الملحق 

الاختبارات البعدیة للمجموعة الضابطة
وضع الجسم:اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
66.566.16بودهان أمین 
6.5666.16الملهم سامي
5.566.56الملهم آدم 

66.55.56مسلم محمد 
6666مسعودي یانیس 

5.55.565.66هابل عبد الرحمان
65.565.83شرقي عبد المؤمن  

5.5665.83جمعة رؤوف 
5.95المتوسط الحسابي 

ضربات الیدین :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
6666بودهان أمین 
5.55.565.66الملهم سامي
65.565.83الملهم آدم 

5.5665.83مسلم محمد 
66.566.16مسعودي یانیس 

6.5666.16هابل عبد الرحمان
5.566.56شرقي عبد المؤمن  

66.55.56جمعة رؤوف 
5.95المتوسط الحسابي 

ضربات الرجلین :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5.55.565.66بودهان أمین 
65.565.83الملهم سامي
5.5665.83الملهم آدم 

66.566.16مسلم محمد 
6.5666.16مسعودي یانیس 

5.566.56هابل عبد الرحمان
66.55.56شرقي عبد المؤمن  

6.56.566.33جمعة رؤوف 
5.99المتوسط الحسابي 



نتائج الإختبارات لمجموعات البحث)04(الملحق 

التنفس المنتظم:اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5.55.565.66بودهان أمین 
65.565.83الملهم سامي
66.55.56الملهم آدم 

6.56.566.33مسلم محمد 
5.5665.83مسعودي یانیس 

66.566.16هابل عبد الرحمان
6.5666.16شرقي عبد المؤمن  

6.56.56.56.5جمعة رؤوف 
6.05المتوسط الحسابي 

التوافق الحركي :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5565.33بودهان أمین 
65.565.83الملهم سامي
66.55.56الملهم آدم 

6.56.566.33مسلم محمد 
5.5665.83مسعودي یانیس 

66.566.16عبد الرحمانهابل
6.5666.16شرقي عبد المؤمن  

5.566.56جمعة رؤوف 
5.95المتوسط الحسابي 

الاختبارات القبلیة للمجموعة التجریبیة
وضع الجسم :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5565.33شبلي ریان

65.565.83ولیدقارتي
66.55.56سویدي عماد 

6.56.566.33مري ریان 
5.5665.83لقاني ریاض 

66.566.16یحیاوي مهدي 
6.5666.16مكیري سامي

5.566.56قنون حسام
5.95المتوسط الحسابي 



نتائج الإختبارات لمجموعات البحث)04(الملحق 

ضربات الیدین  :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5.55.565.66شبلي ریان
65.565.83قارتي ولید

66.55.56سویدي عماد 
6.56.566.33مري ریان 

5.5665.83لقاني ریاض 
66.566.16یحیاوي مهدي 
6.5666.16مكیري سامي

6.56.56.56.5قنون حسام
6.05المتوسط الحسابي 

ضربات الرجلین  :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
5.55.565.66شبلي ریان
65.565.83قارتي ولید

5.5665.83سویدي عماد 
66.566.16مري ریان 

6.5666.16لقاني ریاض 
5.566.56یحیاوي مهدي 
66.55.56مكیري سامي

6.56.566.33قنون حسام
5.99المتوسط الحسابي 

التنفس المنتظم  :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
6666شبلي ریان
5.55.565.66قارتي ولید

65.565.83سویدي عماد 
5.5665.83مري ریان 

66.566.16لقاني ریاض 
6.5666.16یحیاوي مهدي 
5.566.56مكیري سامي

66.55.56قنون حسام
5.95المتوسط الحسابي 



نتائج الإختبارات لمجموعات البحث)04(الملحق 

التوافق الحركي :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
66.566.16شبلي ریان

6.5666.16ولیدقارتي 
5.566.56سویدي عماد 

66.55.56مري ریان 
6666لقاني ریاض 

5.55.565.66یحیاوي مهدي 
65.565.83مكیري سامي

5.5665.83قنون حسام
5.95المتوسط الحسابي 

الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة
وضع الجسم :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الأول السباح 
7.588.58شبلي ریان
88.598.5قارتي ولید

8.5898.5سویدي عماد 
8.58.58.58.5مري ریان 

88.588.16لقاني ریاض 
98.598.83یحیاوي مهدي 
898.58.50مكیري سامي

998.58.83قنون حسام
8.47المتوسط الحسابي 

ضربات الیدین :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
88.588.16شبلي ریان
9999قارتي ولید

898.58.5سویدي عماد 
998.58.83مري ریان 

7.588.58لقاني ریاض 
8998.66یحیاوي مهدي 
8.5898.5مكیري سامي

8.58.58.58.5قنون حسام
8.51المتوسط الحسابي 



نتائج الإختبارات لمجموعات البحث)04(الملحق 

ضربات الرجلین :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
88.588.16شبلي ریان
98.598.83قارتي ولید

898.58.5سویدي عماد 
998.58.83مري ریان 

7.588.58لقاني ریاض 
88.598.5یحیاوي مهدي 
8.5898.5مكیري سامي

8.58.58.58.5قنون حسام
8.47المتوسط الحسابي 

التنفس المنتظم :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الأول السباح 
7.588.58شبلي ریان

88.598.5ولیدقارتي 
88.588.16سویدي عماد 

9999مري ریان 
8.5898.5لقاني ریاض 

8.58.58.58.5یحیاوي مهدي 
898.58.5مكیري سامي

998.58.83قنون حسام
8.49المتوسط الحسابي 

التوافق الحركي :اسم الاختبار 

النقطة الحكم الثالث الحكم الثاني الحكم الاول السباح 
9898.66شبلي ریان
8.58.58.58.5قارتي ولید

8998.66سویدي عماد 
9999مري ریان 

7.588.58لقاني ریاض 
88.598.5یحیاوي مهدي 
88.588.16مكیري سامي

9999قنون حسام
8.56المتوسط الحسابي 





وفریق العمل المساعد) دكاترة،خبراء،مختصین(قائمةالسادةالمحكمین)05(الملحق 

:المهاریةالاختبارات تحكیمالذین قاموا بعملیة ) دكاترة، خبراء، مختصین(قائمة السادة المحكمین- 1

القرارالخبرة الجامعةالدرجة العلمیةإسم ولقب المحكمالرقم
/البویرةدكتوراهیونسي محمد01

حسب كل محكم سنة09الجزائردكتوراهعلوان رفیق02
سنة13البویرةدكتوراهخیري جمال03

: تحكیم البرنامج التدریبي المقترحالذین قاموا بعملیة ) خبراء، مختصیندكاترة،(قائمة السادة المحكمین- 2

القرارالخبرة الجامعةالدرجة العلمیةإسم ولقب المحكمالرقم
/البویرةدكتوراهیونسي محمد01

حسب كل محكم سنة09الجزائردكتوراهعلوان رفیق02
سنة13البویرةدكتوراهخیري جمال03

:قائمة السادة فریق العمل المساعد- 3

الدرجة العلمیةإسم ولقب المحكمالرقم
"تدریب ریاضي''نظریة ومنهجیة البحث العلمي ه دكتوراثانیةسنة - بعوش خالد01
"نخبويتدریب ریاضي''ثانیة ماسترسنة - مسعودي حبیب االله02
''تخصص سباحة''ریاضة ةمستشار - لعلام وفاء03
"تخصص سباحة"مدرب درجة أولى - كفیل كمال04





أثناء تطبیق البرنامج وخلال فترة المنافسةصور لأعضاء نادي بلدیة البویرة)06(الملحق 

(M.B.B (لأفراد العینة التجریبیة صورة 

قیاس الطول والوزن



أثناء تطبیق البرنامج وخلال فترة المنافسةصور لأعضاء نادي بلدیة البویرة)06(الملحق 

شرح وعرض بروتوكولات الاختبارات



أثناء تطبیق البرنامج وخلال فترة المنافسةصور لأعضاء نادي بلدیة البویرة)06(الملحق 

باستخدام الفیدیوأثناء تطبیق الحصص النظریة صور



أثناء تطبیق البرنامج وخلال فترة المنافسةصور لأعضاء نادي بلدیة البویرة)06(الملحق 

أثناء تطبیق الحصص التطبیقیةصور



أثناء تطبیق البرنامج وخلال فترة المنافسةصور لأعضاء نادي بلدیة البویرة)06(الملحق 

لبعض انجازات الفریقصور





البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°01

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : évaluation diagnostique        Matériel utilisé :

Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-étirement
-douche

5 minutes
maximum

-100 en alternant librement
crawl, dos et brasse

-300 (50 crawl toucher
épaules - 50 crawl normal)

-300 (50 dos à un bras - 50
dos normal)

-300 crawl et dos (50 jambes -
50 nage complète progressif)

20min

Pr
in

ci
pa

le

*Les Pré-test

1-position de corps

2- les Attac de bras

3- battments de jambes
« ciseaux »

4- respiration régulière

5- coordination moteur

30min Récupération
complète

Fi
na

le

Retour au calme :

 300m tranquille 10min

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

Totale1450m



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°02

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF: position de corps Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche

5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1:- position de corps sur le
mur

Ex2:- équilibrage dans l’eau

-avec planche et pull

-sans matériels

Ex3: -Bras de brasse seuls
avec un pull

Ex4 : Les éducatifs en
brasse , Exagérer le temps
de glisse

Ex5 : essayé de nagé la
brasse

50 minutes
( 08min pour
chaque
exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°03

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF: position de corps Matériel utilisé :

Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1:- position de corps sur le
mur

Ex2:- équilibrage dans l’eau

-avec planche et pull

-sans matériels

Ex3: - éducatif du mois Stop

Ex4 : Les éducatifs en
brasse , Exagérer le temps
de glisse

Ex5 :- départ et collée en
brasse

50 minutes
( 08min pour
chaque
exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°04

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : les Attac de bras Matériel utilisé :

Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: - attaque de bras a sec

Ex2:- le corps sur le mur et
les bras dans l’eau

Ex3:- nagé avec les mains et
pull entre les jambes.

Ex4: - nagé brasse et bras
fermer.

Ex5 :- Bras de brasse +
battements

50 minutes
( 08min pour
chaque
exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°05

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : les Attac de bras Matériel utilisé :

Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: - attaque de bras a sec

Ex2:- le corps sur le mur et
les bras dans l’eau

Ex3:- nagé avec les mains et
pull entre les jambes.

Ex4: - nagé brasse épaulée

Ex5 :- Bras de brasse +
ondulation

50 minutes
( 08min pour
chaque
exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°06

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira Horaire : 1h30

OBJECTIF : battments de jambes « ciseaux »

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: - ciseaux a sec

Ex2 :-ciseaux a sec avec
chaise.

Ex3:-battement ciseaux dans
l’eau avec planche.

Ex4: - Jambes de brasse sur
le dos avec contact.

Ex5:- ciseaux de brasse +
attaque de bras en crawl

50 minutes
( 08min pour
chaque
exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°07

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira Horaire : 1h30

OBJECTIF : battments de jambes « ciseaux »

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: - ciseaux a sec

Ex2 :- Jambes de brasse à
la verticale

Ex3:-battement ciseaux dans
l’eau avec planche.

Ex4: - Jambes de brasse
avec frites

Ex5:- ciseaux de brasse +
attaque de bras en crawl

50 minutes
( 08min pour
chaque
exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°08

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : respiration régulière Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: - respiration au mur(
entrée avec la bouche et
sortie avec le nez et la
bouche)

Ex2 :-300m brasse les
mains derrière le dos et
respiration

Ex3:- :- Bras de brasse +
ondulation (consentration sur la
respiration)

Ex4: - Les éducatifs en
brasse , Exagérer le temps
de glisse

Ex5:- 1 fois les bras, 2 fois
les jambes

50 minutes
( 08min pour
chaque
exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°09

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : respiration régulière Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupératio
n

Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: - respiration au mur(
entrée avec la bouche et
sortie avec le nez et la
bouche)

Ex2 :-300m brasse les
mains derrière le dos et
respiration

Ex3:- :- Bras de brasse +
ondulation (consentration sur la
respiration)

Ex4: - Les éducatifs en
brasse , Exagérer le temps
de glisse

Ex5:- 1 fois les bras, 2 fois
les jambes

50 minutes
( 08min pour
chaque exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°10

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : coordination moteur Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupératio
n

Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: -300m ciseaux

Ex2 :-300m nagé avec les
mains et pull entre les jambes.

Ex3:- :- 300 brasse (une
attaque de bras et double
ciseaux)

Ex4 : - 300 brasse (double
attaque de bras et un ciseaux)

Ex5: - 300m brasse nage
complète.

50 minutes
( 08min pour
chaque exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°11

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : coordination moteur Matériel utilisé :

Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupératio
n

Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-analyse vidéo

30 minutes
maximum

-étirement

-douche 5 minutes

Pr
in

ci
pa

le

Ex1: -300m ciseaux

Ex2 :-300m nagé avec les
mains et pull entre les jambes.

Ex3:- :- 300 brasse (une
attaque de bras et double
ciseaux)

Ex4 : -Les éducatifs en
brasse , Exagérer le temps
de glisse

Ex5: - 8*50m brasse nage
complète.( 25m vitesse/25m
tranquille)

50 minutes
( 08min pour
chaque exercice)

2min après chaque

exercice

Fi
na

le

Retour au calme :

 100m tranquille

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

90 minutes



البرنامج التعلیمي و التدریبي المنجز)07(الملحق 
Fiche de séance N°12

Date : Effectif prévu :

Lieu : piscine de bouira OBJECTIF : évaluation sommative        Horaire : 1h30

Partie Exercice Dosage Récupération Observations

Pr
ép

ar
at

oi
re

Prise en main :
-Cérémonial
-Explication de l’objectif de
la séance
-étirement
-douche

5 minutes
maximum

-100 en alternant librement
crawl, dos et brasse

-300 (50 crawl toucher
épaules - 50 crawl normal)

-300 (50 dos à un bras - 50
dos normal)

-300 au choix (50 jambes - 50
nage complète progressif)

20min

Pr
in

ci
pa

le

*Les Post-test

1-position de corps

2- les Attac de bras

3- battments de jambes
« ciseaux »

4- respiration régulière

5- coordination moteur

30min

Récupération
complète

Fi
na

le

Retour au calme :

 300m tranquille 10min

 Bilan de la séance
 Cérémonial

5 minutes
maximum

Totale 70 minutes
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SPSSیمثل برنامج الحزم الإحصائیة )08(الملحق 

Group Statistics

CODE N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

SAMPLE 1 8 4.7150 .83743 .29608

2 8 5.9550 .30487 .10779

Independent
Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df
Sig. (2-
tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper

SAMPLE Equal
variances
assumed

7.832 .014
-

3.935- 14 .001 -1.24000- .31509 -1.91579- -.56421-

Equal
variances not
assumed

-
3.935-

8.823 .004 -1.24000- .31509 -1.95495- -.52505-
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The influence of the audio-visual (video) means in teaching the breaststroke for the
emerging swimmers

(from 9-12 years old )*an experimental study on some clubs in the district league of swimming Bouira*
Summary of the Research :Swimming is considered as one of the most imprtant competetive  sports, which has known adevelopment  in its methods and ways of teaching and training in order to reach the highestlevel, where the importance of this study is in high lighting the influence of the audio-visual(video) means of the breaststroke teaching of the emerging swimmers (from09-12years old).Since teaching different skills and reaching the coronation podiums by chance or randomways, but with the concederation of the scientific principals building teaching programs firstlyand training there after, in order to refine the kills to elevatethe capacity and efficiency of theathlete according to its needs and age phase particularities.This study comes in accordance with the scientific methodological parametersto reach theaccurate and objective results since I carried out a study on the Mouloudia Club in the districtof Bouira and the Notic Club, both affiliated to the District League Clubs of Swimming , I usedthe experemtal parameter which has a bilateral design of a strict and experimental groupswith making exams before and after, it had been relied on a group of exams of measuring theskills capacities nominated and adequate under the reward and coherence of the two groupsof research .It represents the examinations of the exam of putting the body ,the exam ofbeating hands, the exam of beating feet, the exam of organised breathing, the exam ofcompatibility of movement, we also relied on a group of means and statistic parametersconsisting in mathematical medium ,the standars deviation , exam T student ,correlationcoeffitient KRONBACK, percentage of development, difference factor adding to that thestatistic pakage program.After the setting of the methodological parameters and the scientific application of the, theresearcher started to analyse the results and interpreted it in accordance with assuredscientific realities, and it ended with a group of results which confirmed the positive influenceof teaching swimming by an audio-visual (video) means for the emerging swimmers (from 09-12 years old), through that some recommandations had been concluded, the main one is thenecessity of using audio-visual (video) means in different technics of teaching swimming.

Significant words: audio-visual means(video), Breaststroke, emergining swimmer (09-12years old )




