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20 2 11.26 13.21 01
28.70 2 10.99 12.91 02
20.95 2 10.39 14.00 02
32.50 2 9.59 13.53 04
21.10 3 9.69 12.20 05

23 3 9.33 14.05 06
20.75 2 9.12 13.00 07
21.50 5 10.05 12.09 08

20 1 10.55 12.59 09
20.20 2 10.07 12.47 10
25.50 2 11.42 12.27 11
27.40 2 10.46 13.19 12
28.80 2 9.66 12.21 13
24.20 1 10.26 13.76 14
22.60 2 10.33 13.00 15
27.90 1 10.01 13.86 16
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24.30 2 10.23 12.68 01
28.60 2 9.89 12.19 02
22.35 4 10.39 12.37 03
26.85 3 10.59 14.43 04
21.30 2 9.22 12.89 05
23.60 1 10.33 13.65 06
23.45 3 11.29 14.05 07
30.50 1 9.57 12.06 08
31.20 2 10.89 13.22 09
25.70 3 11.59 12.56 10
26.45 5 11.42 12.34 11
20.90 2 10.46 13.76 12
23.20 2 9.66 12.66 13
28.70 1 11.29 13.57 14
21.75 2 11.47 13.23 15
20.60 1 10.22 12.15 16
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26.45 5 9.26 10.11 01
29.10 2 9.06 11.26 02
26.90 4 9.21 10.43 03
27.30 3 9.38 11.49 04
26.40 3 8.36 10.25 05
25.30 3 9.10 10.65 06
28.95 4 9.42 10.80 07
32.65 4 8.87 10.31 08
34.40 5 9.02 10.72 09
24.10 3 9.79 11.12 10
29.35 5 9.71 11.31 11
24.60 3 10.46 12.12 12
25.60 2 8.19 10.68 13
27.80 4 9.47 10.08 14
23.95 2 9.35 10.23 15
26.30 2 8.92 13.86 16
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23.45 2 10.35 12.55 01
27.55 2 10.06 11.96 02
23.15 3 10.29 12.23 03
28.85 3 10.79 13.95 04
22.40 2 9.53 13.06 05
24.10 2 10.55 13.20 06
22.90 4 10.83 13.85 07
27.60 3 9.87 12.29 08
30.80 1 10.69 12.85 09
24.95 3 10.89 12.68 10
24.75 4 11.39 12.22 11
21.35 2 10.76 13.85 12
22.45 2 9.50 12.50 13
30.15 2 10.84 13.05 14
23.55 3 11.23 13.65 15
22.20 1 10.44 12.31 16
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22.10 2 11.08 12.97 01
25 1 10.34 12.78 02
30 3 10.03 13.19 03
24.40 2 9.40 12.90 04
26.10 2 10.33 13.33 05
20 5 11.12 12.87 06
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23.85 2 10.90 12.57 01
25 2 10.05 12.32 02
28.30 3 9.88 12.70 03
25.65 2 9.00 12.35 04
28.35 3 10.45 12.77 05
22 4 10.89 12.23 06
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157 42 14 01
173 62 15 02
162 43 14 03
166 50 15 04
173 55 15 05
166 49 15 06
162 50 15 07
175 58 15 08
171 45 14 09
167 40 14 10
173 60 15 11
162 48 15 12
167 60 15 13
160 64 15 14
168 50 15 15
168 40 14 16
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157 42 14 01
173 62 15 02
165 48 14 03
175 60 15 04
160 40 14 05
171 49 14 06
173 60 15 07
174 57 15 08
162 55 15 09
154 46 14 10
174 64 15 11
162 46 14 12
173 48 14 13
170 53 15 14
181 73 15 15
153 36 15 16







0,01 0,05 | Landan| 0,01 0,05 | 4Lpaltdae
0.424 0.339 32 0,999 0,997 1
/ 0,329 34 0,99 0,95 2
0,418 0,325 35 0,959 0,878 3
0,413 0,32 36 0,917 0,811 4
0,403 0.312 38 0.874 0,745 5
0,393 0,304 40 0,834 0,707 6
0,384 0,297 42 0,798 0.666 7
0,376 0,291 44 0,765 0,632 8
0,372 0,288 45 0,735 0,602 9
0,368 0,284 46 0,708 0,576 10
0,361 0,297 48 0,684 0,553 11
0,354 0,273 50 0,661 0,532 12
0,338 0,261 59 0,641 0,514 13
0,325 0,25 60 0,623 0,495 14
0,313 0,241 65 0,606 0,482 15
0,302 0,232 70 0.59 0,468 16
0,292 0,224 75 0,575 0,456 17
0,283 0,217 80 0,561 0.444 18
0,275 0,212 85 0,549 0,433 19
0,267 0,205 90 0,537 0,423 20
0.26 0.2 95 0,526 0.413 21
0,254 0,195 100 0,515 0,404 22
0,228 0,174 125 0,505 0,396 23
0,208 0,159 150 0,487 0,388 24
0,193 0,148 175 0,479 0,381 25
0,181 0,138 200 0.471 0,374 26
0,148 0,113 300 0,463 0,367 27
0,128 0,098 400 0,456 0,361 28
0,115 0,088 500 0,449 0,355 29
0,081 0,062 1000 0,436 0,349 30







t Table

cum. prob t 50 ts t 80 t 85 t 90 t o5 tors t 99 t 005 t 999 t 0005
one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005
two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001

df
1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62
2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599
3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4541 5.841 10.215 12924
4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610
5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869
6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959
7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408
8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041
9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781
10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.144 4.587
11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437
12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.930 4.318
13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221
14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140
15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073
16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015
17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965
18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922
19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883
20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850
21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819
22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792
23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768
24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745
25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725
26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707
27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690
28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674
29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659
30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646
40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551
60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460
80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416
100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390
1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300
Z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291
0% 50%  60%  70% _ 80%  90%  95%  98% _ 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level
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Corrélations

VAR00001 VAROOOOZE
VAR00001 C_orrelgtlo,n de Pearson 1 .925
Sig. (bilatérale) .008
N 6 6
VAR00002 C_orrelgtlo,n de Pearson .925 1
Sig. (bilatérale) .008
N 6 6

**_|La corrélation est significative au niveau 0.05(bilatéral).

H e syl LAY G @l Jebe Gilua diloasy) bl

Corrélations

VARO00001 VAROOOOZE
VAR00001 C_orrelz.:ltlo'n de Pearson 1 972
Sig. (bilatérale) .001
N 6 6
VAR00002 Cprrelgtlop de Pearson .972 1
Sig. (bilatérale) .001
N 6 6

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

VAR00001 | VARO00002

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 .889

Sig. (bilatérale) .018

N 6 6

VARO00002 Corrélation de Pearson .889 1
Sig. (bilatérale) .018

N 6 6

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Cuseail) 558 HLERY () puupes LD Jalaa luen Ailan ) it

Corrélations

VAR00001 | VARO00002 |

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 918"

Sig. (bilatérale) .010

N 6 6

VARO00002 Corrélation de Pearson .918 1
Sig. (bilatérale) .010

N 6 6

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques

VARO00003 | VAR00004 | VARO0O005

N Valide 16 16 16

Manquante 0 0 0
Moyenne 14.6875 51.0000 166.8750
Médiane 15.0000 50.0000 167.0000
Ecart-type 47871 7.98332 5.26466
Asymétrie -.895- .185 -177-
Erreur std. d'asymétrie .564 .564 .564

() e sanall (cpislly skal) cpll) il b il - 3

Statistiques

VARO0009 | VAR00010 | VARO0011

N Valide 16 16 16

Manquante 0 0 0
Moyenne 14.5625 52.4375 167.3125
Médiane 15.0000 51.0000 170.5000
Ecart-type 51235 9.85879 8.39618
Asymeétrie -.279- .305 -.367-
Erreur std. d'asymétrie .564 .564 .564

(

i

Statistiques

VARO0003 | VARO00004 | VARO0005 | VAROO0006

N Valide 16 16 16 16

Manquante 0 0 0 0
Moyenne 13.0212 10.1988 2.1250 24.0687
Médiane 13.0000 10.1650 2.0000 22.8000
Ecart-type .67606 .65347 .95743 3.91824
Asymeétrie 147 .313 1.807 752
Erreur std. d'asymétrie .564 .564 .564 .564
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Statistigues

VAR00011 | VAR00012 | VARO00013 | VAR00014

N Valide 16 16 16 16

Manquante 0 0 0 0
Moyenne 12.9881 10.5319 2.2500 24.9656
Médiane 12.7850 10.4250 2.0000 23.9500
Ecart-type 73439 73677 1.12546 3.43389
Asymétrie .504 -.098- 1.042 489
Erreur std. d'asymétrie .564 .564 .564 .564

Oiall 8 L) Tobua dglasy) il - 6
ipleall chrid) & 1

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
95% de la différence
Sig. Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl (bilatérale) | moyenne | écart-type | Inférieure e
VARO0003 Hypothese de .293 .592 .133 30 .895 .03313 24955 -.47652- 54277
variances égales
Hypothese de 133 29.797 .895 .03313 .24955| -.47666- .54291
variances inégales
VARO00004 Hypothese de .454 .506| -1.353- 30 186 -.33313- .24620 | -.83594- .16969
variances égales
Hypothese de -1.353-| 29.578 .186| -.33313- .24620| -.83624- .16999
variances inégales
VARO0005 Hypothese de 1.058 312 -.338- 30 7371 -.12500- .36940( -.87942- .62942
variances égales
Hypothése de -.338-| 29.248 7371 -.12500- .36940( -.88023- .63023
variances inégales
VARO0006 Hypothése de 418 .523 -.689- 30 496 -.89687- 1.30250 | -3.55694- 1.76319
variances égales
Hypothése de -.689-| 29.492 496 -.89687- 1.30250| -3.55886- 1.76511
variances inégales
Statistiques de groupe
VARO00003 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00002 1.00 16 51.0000 7.98332 1.99583
2.00 16 52.4375 9.85879 2.46470
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Statistigues de groupe

VARO00003 Erreur standard

N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00001 1.00 16 166.8750 5.26466 1.31617
2.00 16 167.3125 8.39618 2.09904

Test d'échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Intervalle de confiance 95% de la
(bilatér | Différence | Différence différence
F Sig. t ddl ale) moyenne | écart-type Inférieure Supérieure
VARO00001 Hypothésede | 6.684| .015| -.177- 30 .861 -.43750- 2.47756 -5.49734- 4.62234
variances
égales
Hypothése de -.177-1 25.216 .861 -.43750- 2.47756 -5.53791- 4.66291
variances
inégales
Statistiques de groupe
VAR00006 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00003 1.00] 16 14.6875 47871 .11968
2.00] 16 14.5625 .51235 .12809

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance
Sig. Différence | Différence | __95% de la différence
F Sig. t ddl (bilatérale) | moyenne | écart-type | Inférieure | Supérieure
VAROOO Hypothése de 1.720 .200 .713 30 481 .12500 .17530 -.23300- 48300
03 variances égales
Hypothése de .713| 29.863 481 .12500 .17530 -.23307- .48307
variances inégales
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Statistiques de groupe

s 4

VARO00003 Erreur standard

N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00002 1.00 16 51.0000 7.98332 1.99583
2.00 16 52.4375 9.85879 2.46470

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des

variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Sig. 95% de la différence
(bilatéral | Différence Différence écart- Supérieur
F Sig. ddl e) moyenne type Inférieure e
VARO00002 Hypothese de .738 .397| -.453- 30 .654 -1.43750- 3.17145| -7.91446- 5.03946
variances
égales
Hypothése de -.453- | 28.757 .654 -1.43750- 3.17145| -7.92622- 5.05122
variances
inégales
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Statistiques de groupe

VARO00007 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne

VARO00003 1.00 16 13.0213 .67606 .16901
2.00 16 12.9881 .73439 .18360

VARO00004 1.00 16 10.1987 .65347 .16337
2.00 16 10.5319 73677 .18419

VARO00005 1.00 16 2.1250 .95743 .23936
2.00 16 2.2500 1.12546 .28137

VARO00006 1.00 16 24.0687 3.91824 .97956
2.00 16 24.9656 3.43389 .85847




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
95% de la différence
Sig. Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl (bilatérale) | moyenne | écart-type | Inférieure e
VAR00003 Hypothése de .293| .592 133 30 .895 .03313 24955 | -.47652- 54277
variances égales
Hypothése de 33| 29.797 .895 .03313 .24955| -.47666- .54291
variances inégales
VARO00004 Hypothése de 454 506 -1.353- 30 .186 -.33313- .24620 -.83594- .16969
variances égales
Hypothése de -1.353-| 29.578 186 -.33313- .24620| -.83624- .16999
variances inégales
VARO0005 Hypothése de 1.058 312 -.338- 30 737 -.12500- .36940 -.87942- .62942
variances égales
Hypothése de -.338- 29.248 737 -.12500- .36940| -.88023- .63023
variances inégales
VARO0006 Hypothése de 418 .523 -.689- 30 496| -.89687- 1.30250 | -3.55694-| 1.76319
variances égales
Hypothése de -.689- 29.492 496 -.89687- 1.30250 | -3.55886-| 1.76511
variances inégales
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Statistiques pour échantillons appariés

Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Pairel1 VARO00014 12.9881 16 .73439 .18360
VARO00003 12.8875 16 .65595 .16399
Paire2  VAR00015 10.5319 16 73677 .18419
VARO00004 10.5006 16 .54733 .13683
Paire 3 VAR00016 2.2500 16 1.12546 .28137
VAR00005 2.4375 16 .89209 .22302
Paire4  VAR00017 24.9656 16 3.43389 .85847
VARO00006 25.0125 16 3.00979 75245
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1  VARO00014 & VAR00003 16 .927 .000
Paire2  VAR00015 & VAR0O0004 16 .922 .000
Paire 3 VAR00016 & VAR00005 16 .681 .004
Paire 4  VARO00017 & VAR00006 16 .916 .000
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyenn | Ecart- standard 95% de la différence Sig.
e type moyenne Inférieure Supérieure t Ddl (bilatérale)
Paire  VAR00014 - .10062 .27736 .06934 -.04717- .24842 1.451 15 167
1 VARO00003
Paire  VARO00015 - .03125| .31398 .07850 -.13606- .19856 .398 15 .696
2 VARO00004
Paire  VARO00016 - -.18750- .83417 .20854 -.63200- .25700 -.899- 15 .383
3 VARO00005
Paire VARO00017 - -.04688-| 1.38762 .34691 -.78629- .69254| -.135- 15 .894
4 VARO00006
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Statistiques pour échantillons appariés

Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire1  VARO00003 13.0213 16 .67606 16901
VARO00011 11.3125 16 1.14705 .28676
Paire 2  VAR00004 10.1987 16 .65347 .16337
VARO00012 9.2231 16 .53803 .13451
Paire 3 VARO0005 2.1250 16 .95743 .23936
VARO00013 3.3750 16 1.08781 27195
Paire4  VAR00006 24.0687 16 3.91824 .97956
VAR00014 27.4469 16 2.91476 .72869
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel1 VARO00003 & VAR00011 16 -.117- .666
Paire 2  VARO00004 & VAR00012 16 .307 .248
Paire 3 VARO00005 & VAR00013 16 .016 .953
Paire 4  VARO00006 & VAR00014 16 -.180- .505
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance 95%
standard de la différence Sig.
Moyenne Ecart-type moyenne Inférieure Supérieure t Ddl (bilatérale)
Paire  VARO00003 - 1.70875 1.39792 .34948 .96385 2.45365 4.889 15 .000
1 VAR00011
Paire  VARO00004 - .97562 70772 .17693 .59851 1.35274 5.514 15 .000
2 VARO00012
Paire  VAR00005 - -1.25000- 1.43759 .35940 -2.01604- -.48396-| -3.478- 15 .003
3 VAR00013
Paire  VARO00006 - -3.37813- 5.28756 1.32189 -6.19567- -.56058- | -2.556- 15 .022
4 VAR00014
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Statistiques de groupe

VARO00007 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne

VARO00003 1.00 16 11.3125 1.14705 .28676
2.00 16 12.8875 .65595 .16399

VAR00004 1.00 16 9.2231 .53803 13451
2.00 16 10.5006 .54733 .13683

VARO00005 1.00 16 3.3750 1.08781 27195
2.00 16 2.4375 .89209 .22302

VARO0006 1.00 16 27.4469 2.91476 .72869
2.00 16 25.0125 3.00979 75245

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene
sur |'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Sig. 95% de la différence
(bilatérale | Différence | Différence Supérieur
F Sig. t dd| ) moyenne | écart-type | Inférieure e
VAROO Hypothese de 3.192 .084| -4.768- 30 .000| -1.57500- .33034 | -2.24964-| -.90036-
003 variances égales
Hypothese de -4.768- 23.863 .000| -1.57500- .33034 | -2.25699-| -.89301-
variances inégales
VAROO Hypothese de 179 .675| -6.658- 30 .000| -1.27750- 19187 | -1.66936- -.88564-
004 variances égales
Hypothése de -6.658- 29.991 .000| -1.27750- .19187| -1.66936-| -.88564-
variances inégales
VAROO Hypothese de 1.065 .310 2.666 30 .012 .93750 35171 .21922 1.65578
005 variances égales
Hypothese de 2.666 28.892 .012 .93750 .35171 .21806| 1.65694
variances inégales
VAROO Hypothese de 231 .634 2.324 30 .027 2.43438 1.04746 .29518 4.57357
006 variances égales
Hypothése de 2.324 29.969 .027| 2.43438| 1.04746 .29509| 4.57366
variances inégales




Research Summary

The impact of the proposed training program of circuit training in a manner
to the development of some of the basic skills of footballer’s junior class
A field study for my team « Ouad El bardi »

By : RECHAM DJAMEL EDDINE
UNDER SUPERVISION OF: Dr NABIL MANSORI

Research Summary:

The aim of this study is to propose a training program in a way of circuit training for the development
of some of the basic skills of soccer players category Junior (U16) was chosen as the subject in order
to highlight the importance of the method proposed training programs based on sound scientific
foundations in upgrading the skill of the players, as well as the importance of the choose of the coach
to the appropriate training method to apply it so is the selection method of training of the important
factors to reach the desired results, taking into account the age of the class that is applied to the
training program characteristics.

The study also focused on highlighting the role of the coach in the selection of the best training
methods used to reach the required levels and recognize the reality of setting up and configuring the
young categories of football at the level of Bouira province, and the disclosure of the strengths and
weaknesses they have, and the systematic side lost researcher used the experimental method as it suits
the nature of the search the research community in the clubs are active in the state Football Association
Juniors category, it was the sample selection simple random and represented in the 32 players were
divided into two groups, Group (A) 16 player of the sports club hobbyist Wifaq Ouad Elbardi were the
program was applied, and the group (B) 16 player of the sports club hobbyist to Mazdor who trained
according to the regular program, has been relying on skill tests before and after as a tool to study this
to determine the effectiveness of the proposed training program in basic skills development is under
study, as the researcher depends on the following statistical methods: statistical Package program
(spss18) was adopted on each of the arithmetic mean, standard deviation, Pearson simple torsion
coefficient, Pearson correlation coefficient, (T) Student for independent samples, and (T) Student of
the samples associated.

finally, and after the process of analysis and interpretation The results of the study on the verification
of the proposed hypotheses and revealed the extent of the contribution of the proposed training
program circuit training in a way in the development of some of the basic skills of soccer players
category Juniors (U16).

Through this came researcher set of suggestions for future and hypotheses were as follows:

The need to develop a scientific basis for the development of skills and the physical side, using
different training methods, interest in using circuit training in the training of Minor class method of the
proposed training programs based, taking into account all the variables affecting the training process
during underline training programs, attention to composition of the baseband It is of importance to the
track athlete player major importance to reach to the highest levels, the need for attention tests, skills
before, during and after the implementation of any program, the need to inform and familiarity with all
the coaches training methods made known especially modern ones and conduct training sessions for
coaches Minor categories related to the importance of motor skills base for this class development.

Key words: the proposed training program, circuit training, basic skills, category Juniors (U16)
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L'impact du programme d’entrainement proposé avec la méthode de Circuit
Training et cela pour le développement de certaines compétences de base de la
catégorie minime des joueurs de football (ul6)

<Etude sur le terrain de I’équipe Ouad El bardi et EL MAZDOUR>

La supervision du Dr :NABIL MANSOURI
Préparé par :RECHAM DJAMEL EDDINE

La présente etude visait a proposer un programme d’entrainement avec la méthode de Circuit
Training et cela pour le développement de certaines compétences de base de la catégorie des joueurs
de football (ul6), ce theme a été choisi afin de mettre en évidence le réle crucial joué par les
programmes d’entrainements proposeés, reposant sur des bases scientifiques solides dans I'amélioration
de niveau d'habileté des joueurs, ainsi que I’entraineur doit connaitre les critéres de la bonne méthode
d’entrainement appropriée pour l'appliquer est donc choisir la méthode d’entrainement est parmi les
facteurs les plus importants pour atteindre les résultats souhaités, en tenant compte de les
caractéristiques de I'age de la catégorie sur qui est appliquée le programme d’entrainement.

L'étude a également porté pour mettre en évidence le role de l'entraineur dans la sélection des
meilleures méthodes d’entrainement utilisées pour atteindre les niveaux requis et reconnaitre la realité
de la mise en place et la préparation des jeunes catégories du football au niveau de la wilaya de Bouira,
et la divulgation des forces et des faiblesses qu'ils ont, de 1’autre coté le chercheur a utilisé la méthode
expérimentale vu qu’elle convient a la nature de la recherche et cette communauté de recherche se
caractérise dans les clubs actifs au niveau de la ligue du Football de bouira catégorie minime
[l'échantillon a éte selectionné aléatoirement représenté dans les 32 joueurs ont eté divisés en deux
groupes, groupe (A) 16 joueurs du club de sport amateur (I’entente oued el-bardi)sur lequel le
programme d’entrainement a été appliqué, ensuite le groupe (B) 16 joueur du club de sport amateur de
Mazdour qui a été formé selon le programme régulier, Il se fiait des tests de compétences avant et
aprés comme un outil d’étude a fin de déterminer I'efficacité du programme d’entrainement suggeré
dans ’amélioration des compétences de base durant I'étude menée, le chercheur a dépendu quelques
méthodes statistiques comme les suivantes: programme du package statistique (spss18) a été adopté
sur chacun de la moyenne arithmétique, écart-type, Pearson simple coefficient de torsion, Pearson
coefficient de corrélation, (T) Student pour les échantillons indépendants, et (T) Student des
échantillons associés.

Dans ce dernier, et aprés le processus danalyse et d'interprétation Les résultats de I'étude sur la
vérification des hypothéses proposées et a révélé l'ampleur de la contribution du programme
d’entrainement suggéré avec la méthode de circuit Training dans le développement de certaines
compétences de base chez les joueurs de football catégorie minime (U16).

A travers cela le chercheur a réalisé un ensemble de suggestions et d’hypothéses pour le temps a venir
et sont sur 1’ordre suivant:

La nécessité d’une préparation des programmes d’entrainement reposant sur des bases scientifiques
dans le cadre de développer et d’améliorer les compétences techniques et physique tout en utilisant
les différentes méthodes de formation, donné de I’intérét a I'utilisation de la méthode de circuit
training dans la formation de la catégorie minime ,en tenant compte de toutes les variables qui influent
sur le processus d’entrainement au cours des programmes de formation ,donné de 1’importance a la
formation de base vu le rble que sa porte dans le parcours athlétique du joueur et pour en arrivé au
haut niveau, la nécessité des tests de compétences avant, pendant et aprés la mise en ceuvre de tout
programme, la nécessité d'informer tous les entraineurs sur les méthodes modernes d’entrainements et
de mener des séances de formation pour les entraineurs des catégories mineures liées au
développement des compétences motrices de base de cette catégorie.

Mots clés: le programme d’entrainement proposé, circuit training, les compétences de base de
performance, catégorie minime (ul6).



