
 

وƃحاجآƂلي محند أاƃعقيد جامعة     

ΓيرϮΒال 
اطاΕ الΒدنيϭ ΔالرياضيΔشمعϬد عϭ ϡϮϠتϘنياΕ الن  

 
 

عϭ ϡϮϠتϘنياΕ ميداϥ في  لϤاستيرϬاΓΩ امάكرΓ تΨرΝ ضϤن متطΒϠاΕ نيل ش     
Δالرياضيϭ ΔدنيΒال Εالنشاطا 

 

 النϮΒΨي رياضيالتدέيب ال التΨصص:
 

 :الϮϤضϮع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 
 
 
 
  

 - έابطΔ الϮسط –هϮاΓ الΜاني  έΩاسΔ ميدانيΔ لΒعض فرق الϘسم الϮطني  
 

    

  ب

 
 ΔنافسϤق الϠق ΔعاقΓέاΜاني  باستϭالعد ϙϮϠالس 

 ϡدϘال Γي كرΒاع ϯصنف أكابر –لد- 
  

ƃسنة اƃ2015/2016عيةجاما 

    :يناƃبإعداد اƃط
 .زاوي حسام -
 معلومي محمد أمين -

 :دƂتورشراف اƃإ           
 .اƃوناس عبد اه          

 



 
 
 
 
  

 

 شكر وتقدير
 
 
 
 



 

 ‌أ

 

 

 

ا˲  ،طيباام˰ ه م˰ا          ، فهو الأح̛ ال˻̢˲ عى جزي̣ نع̫هجزياام˰ ه ش̢

 وقوفا عن˰ قوه صى ه عليه وسم " م̬ م ي˻̢˲ الناǷ م ي˻̢˲ ه"           

ى               ˲ǭ الواǷ عب˰ ه  الأس تاذنتق˰Ȅ ال˻̢˲ اجزي̣ ا   امرف عى ه˱̳ ام˱ك

 وتوجهاته القمة كا ن˻̢˲ ل م̬ ساع˰ا علينا بنصاحهاذي م يب˯̣                

ي˲ب أأو م̬ بعي˰  كا ا            ن˻̢˲ ل أأسات˱ǭ  أأȅي̚وتنا  ي اجاǶ ه˱ا الع̫̣ م̬ ق

                  ǭ˲  معه˰ علوȄ وتق̲ياǮ الن˻اطاǮ الب˰نية وال˲اضية جامعة البوي

ماȄوأأيضا ل الطلبة والزماء اذي̬ ساع˰وا عى                    ه˱ا الع̫̣ ا 

ى ل هؤاء  -                                         –ا 

                            Ǯوأأطيب الأم̲يا Ǯهم م̲ا أأخل˼ التحيا 
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 تمهيد: 

يتƊاول هذا اƅفصل اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسة وتحليلها من خال اƅتعرف على آراء واستجوابات عيƊة اƅدراسة 
سبيل ذƅك باستخدام معامل  ، وقد قام اƅباحث فيمن خال مقياس اƅسلوك اƅعدواƊي ومقياس قلق)اƅاعبين( 

 .ا يلي عرض ƅتلك اƊƅتائج وتحليلهاوفيم ،يناارتباط بيرسون ƅمعرفة اƅعاقات اƅموجودة بين اƅمتغير 
ومن ثم مƊاقشة وتفسير اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها اƅباحث من خال اƅمعاƅجـة اإحصائية ƅلبياƊات اƅمتحصل عليها 

تساؤات اƅ، وذƅك ضمن ƅمطبقة في هذƋ اƅدراسـةيس اƊƅفسية اƅرياضية امن استجابات اƅاعبين على تلك اƅمقاي
ƅتائج  مطروحةاƊƅك من خال اƅسابقة، وذƅدراسات اƅظري واƊƅدراسـةوربطها باإطار اƅا Ƌيها في هذƅتي توصل إƅا ،
 ا يلي مƊاقشة وتفسير Ɗتائج اƅتساؤات اƅمتعلقة بفرضيات اƅدراسـة .موفي
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 عرض وتحليل اƃنتائج: -4-1
 :اƃسلوك اƃعدواني وقلق اƃمنافسة عند اƃاعبينيوضح درجات (: 07(جدول رقم

  قلق اƃمنافسةأبعاد  
 اƃسلوك اƃعدواني اƃثقة باƃنفس اƃقلق اƃبدني اƃقلق اƃمعرفي اƃاعب
01 40 14 42 155 
02 38 11 40 171 
03 33 22 40 134 
04 40 25 40 153 
05 39 21 38 140 
06 37 13 37 137 
07 35 15 36 149 
08 33 17 38 152 
09 33 19 39 167 
10 32 20 40 154 
11 37 20 36 143 
12 39 16 36 145 
13 40 14 35 159 
14 39 12 39 161 
15 38 13 37 142 
16 33 19 33 156 
17 37 19 39 130 
18 39 18 40 151 
19 36 15 35 160 
20 35 21 34 163 
21 37 17 41 151 
22 39 23 39 163 
23 40 25 33 170 
24 40 16 35 154 
25 36 19 35 141 
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26 37 21 34 132 
27 33 19 31 151 
28 35 17 40 168 
29 39 18 35 155 
30 40 19 32 144 
31 34 20 32 149 
32 39 14 35 157 
33 38 21 37 160 
34 37 22 39 148 
35 37 24 40 162 
36 36 23 41 146 
37 35 18 39 135 
38 37 15 33 137 
39 33 21 37 164 
40 35 19 36 150 
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 واƃسلوك اƃعدواني: اارتباط بيرسون بين اƃقلق اƃمعرفي(: يبين نتائج معامل 08اƃجدول رقم )

 اƃعاقة اارتباطية قيمة معامل بيرسون اƃعاقة

 اƃمعرفياƃقلق 
 واƃسلوك اƃعدواني

 طردية 0.091

 

بين اƅقلق ضعيفة  طردية( أƊه توجد عاقة Ɗ08احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم )    
 (.α= 0.05 ( عƊد مستوى اƅداƅة )0.091اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي إذ بلغ معامل اارتباط )

ر اƅقلق اƅمعرفي إƅى أربعة ويمƄن تفسير اƊƅتائج اƊطاقا من مما أشار إƅيه Ƅامل راتب حيث ƅخص مظاه   
 مصادر هي Ƅاأتي: 

ويعتبر اƅسبب اأƄثر أهمية حيث يجعل اƅرياضيين يشعرون باƅعصبية و اƅقلق وهو تقدير اƃخوف من اƃفشل:  -
 ƅاعب.معرفي 

اƅرياضي أن هƊاك Ɗقصا معيƊا في استعداداته سواء من اƅجاƊب اƅبدƊي أو  أي إدراكاƃخوف من عدم اƂƃفاية:  -
 اƅذهƊي في مواجهة اƅمƊافس وهو أيضا تقدير معرفي ƅاعب.

حيث تظهر بعض اأعراض ƅجسمية Ɗتيجة ƅذƅك Ƅاضطرابات اƅمعدة، اأعراض اƃجسمية و اƃفسيوƃوجية:  -
وباƅتاƅي يؤثر سلبا على اأداء، وهي Ɗتائج ƅلمظاهر اƊƅفسية  اƅحاجة ƅلتبول، زيادة Ɗبضات اƅقلب، توتر اƅعضات

في اƅمجال اƅرياضي  وما يصاحبا من اƅتغيرات اƅفسيوƅوجية و اƅبيوƄميائية ƅها أثار واضحة على سلوك اƅاعب 
 ƅلقلق مƄوƊات ƊذƄر مƊها: أنوعلى مستوى قدراته و مهاراته و عاقاته مع اآخرين  Ƅما 

- ƃون اانفعاƂمƃخوف ي: اƅتوتر.ويتمثل في مشاعر اƅوا 

ويتمثل في اƅتأثيرات اƅسلبية ƅهذƋ اƅمشاعر على مقدرة اƅشخص على اإدراك اƅسليم ƅلموقف اƃمƂون اƃمعرفي:  -
وااƊتباƋ واƅترƄيز واƅتذƄر وحل اƅمشƄات فيستغرق ااƊشغال باƅذات واƅشك في مقدرته على اأداء اƅجيد واƅشعور 

 ƅتفƄير في اƅعواقب.  بعدم اƄƅفاءة  وا
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ويتمثل فيما يترتب على حاƅة اƅقلق من ااستثارة وتƊشيط اƅجهاز اƅعصبي اƅذاتي مما اƃمƂون اƃفسيوƃوجي:  -
        تغيرات فسيوƅوجية عديدة مƊها ارتفاع ضغط اƅدم وسرعة اƅتƊفس وزيادة معدل ضربات اƅقلب. إƅىيؤدي 

 ( 189ص 2007)أسامة Ƅامل اƅراتب، 

 

 واƃسلوك اƃعدواني:ارتباط بيرسون بين اƃقلق اƃبدني (: يبين نتائج معامل ا09اƃجدول رقم )

 اƃعاقة اارتباطية قيمة معامل بيرسون اƃعاقة

 اƃقلق اƃبدني
 واƃسلوك اƃعدواني

 عƄسية -0.005

 

بين اƅقلق ضعيفة  عƄسية( أƊه توجد عاقة Ɗ09احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم )    
 (.α= 0.05 ( عƊد مستوى اƅداƅة )-0.005اƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي إذ بلغ معامل اارتباط )

ويمƄن تفسير ذƅك أن اƅقلق اƅبدƊي يƊشأ Ɗتيجة ƅلƄيفية اƅتي يفسرها اƅاعب ƅردود اأفعال اƅفسيوƅوجية في جسمه    
Ɗبضات اƅقلب ، وسرعة اƅتƊفس وهذƋ اƅمستويات تزداد Ƅلما ومن مظاهر هذا اƊƅوع من اƅقلق عرق اƅيدين، وزيادة 
 (36، ص2008)هاƅة مصطفى إبراهيم، اقتربƊا من بدء اƅمƊافسة وتختفي بعد بدء اƅلعب مباشرة. 

وهذا ما يفسر عدم وجود ارتباط دال إحصائيا بين اƅسلوك اƅعدواƊي ومظهر اƅقلق اƅبدƊي أƊها استجابات ƅحظية    
 تعماƅه ضد اƅمƊافس.اس إƅىتدفع اƅاعب  أووƅيس ƅها عاقة قد تدفع استثارة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اƅاعبين 
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 واƃسلوك اƃعدواني: يرسون بين اƃثقة باƃنفس(: يبين نتائج معامل اارتباط ب10اƃجدول رقم )

 اƃعاقة اارتباطية قيمة معامل بيرسون اƃعاقة

 اƃثقة باƃنفس
 واƃسلوك اƃعدواني

 طردية 0.115

 

بين اƅثقة ضعيفة  طردية( أƊه توجد عاقة Ɗ10احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم )    
 (.α= 0.05 ( عƊد مستوى اƅداƅة )0.115بلغ معامل اارتباط )باƊƅفس واƅسلوك اƅعدواƊي إذ 

اƅثقة في اƊƅفس عبارة عن Ɗسيج مرƄب من ثاث صفات عاطفية و روحية متمثلة في ادراك  أنيمƄن تفسير ذƅك 
يعبر عن ما يشعر به  أناƅذات وقبول اƅذات واعتماد على اƅذات و اƅفرد عƊدما يƄون واثقا من Ɗفسه يستطيع 

Ƅحزن أفضلل وبشƅضياع و اƅتي قد يشعر فيها باƅصعبة واƅية اƅفعاƊمواقف ااƅخوف  أو، خاصة في اƅغضب واƅا
 (08ص  2006 ،)ريان امجيه

أو اأشياء أƊه  اآخرينيلقي بعدواƊه على  أنيمƄن  اƅواثق من Ɗفسه وقدراته ا بفاƅاعوهذƋ اƊƅتيجة طبيعية     
في اƅمواقف اƅتƊافسية اƅصعبة، حتى وان ƄاƊت هذƋ اƅمواقف مهددة ƅه بل اƅعƄس  هيستطيع أن يتحƄم في اƊفعاات

تƊخفض مع زيادة قيمة  نيحاول Ƅسب احترام ومودة اآخرين وقد دƅت اƊƅتائج أن Ɗسبة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اƅاعبي
اƅعدواƊي أƊه يدرك قدراته  اƅثقة باƊƅفس فاƅرياضي اƅدين يتميز بثقة عاƅية في Ɗفسه ا يمƄن أن يƊزع إƅى اƅسلوك

 على مواجهة اƅتحديات
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 مقابلة اƃنتائج باƃفرضيات:مناقشة و  -4-2
بين اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى  توجد عاقة ارتباطية اƅتي مفادها: مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اأوƃى: -1

 اƅقدم.اعبي Ƅرة 
 بين اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي. (: أƊه توجد عاقة ارتباطية07رقم )اƅجدول حيث Ɗاحظ من خال Ɗتائج    

( ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على أساس α=0.05( عƊد مستوى اƅداƅة )=0.091rإذ بلغ معامل اارتباط )
اƅفشل في اƅمƊافسة  أن مظهر اƅقلق اƅمعرفي واƅذي يقصد به اƅتوقع اƅسلبي ƅمستوى اƅاعب وافتقادƅ ƋلترƄيز وتصور

اƅرياضية، وهذا يدل على أن اƅاعبين ƅديهم قلق معرفي، ويƊتج اƅقلق اƅمعرفي مما يشعر به اƅرياضي من إدراك 
)مصطفى حسين . وتخوف ƅمطاƅب اƅمƊافسة اƅرياضية وهذا اإحساس يتميز بفقدان اƅثقة، وعدم اƅقدرة على اƅترƄيز

 (85 ، ص1999 ،سمير عبد اƅقادر جاد، باهي
ومن بين اأسباب اƅتي تؤدي إƅى اƅقلق اƅمعرفي، اƅخوف من اƅمƊافس خاصة إذا Ƅان اƅاعب يجهل تماما قدرات   

مƊافسه، وبذƅك فان اƅخوف و اƅتوتر اƅذي يشعر به اƅاعب قبل اƅمƊافسة من مƊافسه يجعله جد مرتبك، ومظاهر 
يعود اƅقلق اƅمعرفي إƅى اƅشحن اƅزائد من اƅمدرب ƅاعبيه اƅقلق تƄون جد واضحة من اƊƅاحية اƅمعرفية،  Ƅما قد 

عدادƋ اƊƅفسي باأسلوب اƅخاطئ مما يجعل اƅاعب يفƄر بصفة مستمرة في اƅمباراة وƄل ترƄيزƋ مƊصب على  وا 
اƅفوز بصورة مباƅغ فيها مما يؤثر بصورة سلبية على اƅاعب، هذا باإضافة إƅى عدم استخدام استراتيجيات اƅتدخل 

ƅاعبين قبل اƅتاب اƊتي تƅمعرفي اƅقلق اƅة اƅلحد من حاƅ افسةƊمƅاعب قبل اƅ يƊبدƅيب ااسترخاء اƅمعرفي وأسا
  ) 156، ص2008 ،)هاƅة مصطفى إبراهيم. اƅمƊافسة

فيما يخص اƊƅتائج اƅتي تترتب عن اƅشخص اƅذي  حمد عƄاشةأويمƄن ربط اƊƅتائج مع ما مع ما توصل إƅيه    
اƅمعرفي "فاƅقلق اƅمعرفي يتمثل في اƅتأثيرات اƅسلبية ƅلمشاعر على مقدرة اƅشخص على اإدراك  يعاƊي من اƅقلق

اƅسليم ƅلموقف وااƊتباƋ واƅترƄيز واƅتذƄر وحل اƅمشƄات، فيستغرق ااƊشغال باƅذات واƅشك في مقدرته على اأداء 
 ( 21ص، 1993ة، )احمد عƄاش .اƅجيد واƅشعور بعدم اƄƅفاية واƅتفƄير في عواقب اƅفشل

وهذا يقودƊا إƅى اƅتحليل اƊƅفسي ƅلمƊافس اƅذي هو بمثابة حاƅة عقلية وƊفسية توضح Ƅيفية تعامل اƅفرد مع غيرƋ من 
أو سلبية يƄتسبها اƅفرد في ضوء ثقافته وخبراته اƅرياضية اƅسابقة وهي تؤثر  ةاأفراد، وهذƋ اƅحاƅة قد تƄون ايجابي
تصرفاته، وعلى هذا اأساس فان اإدراك اƅسلبي من اƅاعب ƅلمƊافس يرفع من بشƄل واضح على سلوك اƅاعب و 

 احتمال زيادة سلوƄه اƅعدواƊي اتجاهه.
بين  ةواƊطاقا من هذا اأساس يمƄن اƅقول أن اƅفرضية اƅجزئية اأوƅى واƅتي مفادها اƊه توجد عاقة ارتباطي   

 اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي قد تحققت. 
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بين اƅقلق اƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى  ارتباطية توجد عاقة اƅتي مفادها،مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية:  -2
 اعبي Ƅرة اƅقدم.

ساƅبة بين اƅقلق اƅبدƊي واƅسلوك  ةƊه توجد عاقة ارتباطي( أ08رقم )حيث Ɗاحظ من خال Ɗتائج اƅجدول    
 اƅعدواƊي .

ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على   (α =0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  (r=-0.005)بلغ معامل اارتباط  إذ
أساس أن مظهر اƅقلق اƅبدƊي واƅذي يƄون Ɗاتج إدراك ااستثارة اƅفسيوƅوجية، وبتضمن مظاهر اƅتوتر ومتاعب 
اƅمعدة وغيرها من استجابات اƅجهاز اƅعصبي، Ƅما قد يƊشأ اƅقلق اƅبدƊي " Ɗتيجة ƅلطريقة اƅتي يفسرها اƅرياضي 

وƅوجية في جسمه ومن مظاهر هذا اƊƅوع من اƅقلق، عرق اƅيدين و زيادة ضربات اƅقلب وسرعة ƅردود اأفعال اƅفسي
اƅتƊفس، وهذƋ اƅمستويات تزداد Ƅلما اقتربƊا من بدء اƅمƊافسة وتختفي بعد اƅلعب مباشرة Ƅما اƊه Ɗاتج عن إدراك 

)أسامة راتب Ɗي في مواجهة اƅمƊافس "اƅرياضي أن هƊاك Ɗقصا معيƊا في استعداداته سواء من اƅجاƊب اƅبدƊي أو اƅذه
 . (189ص، Ƅ2007امل
   ƅما ترجع أسباب اƄ افسةƊمƅمرتبطة بمواقف اƅمثيرات اƅدما يواجه بعض اƊاعب في حد ذاته عƅ قلق

)اƅجمهور،اإحماء(، Ƅما يمƄن إن يƄون اƅسبب ضعف اƅاعب من Ɗاحية اƅقدرات اƅبدƊية اƄƅافية واƅمؤهلة ƅه 
فسة باƅشƄل اƅمƊاسب أو باƅشƄل اƅذي تتطلبه طبيعة اƅمƊافسة، ففي هذƋ اƅحاƅة فان اƅاعب اƅذي ƅخوض غمار اƅمƊا

يƄون مƊقوص من اإمƄاƊات اƅبدƊية في موجهة مƊافس قوي بدƊيا ويتمتع بدƊية عاƅية اƅتحضير، فان هذا اƅاعب 
هاق، وباƅتاƅي يؤدي به ƅإحساس بعدم يجد Ɗفسه يبذل مجهودا بدƊيا Ƅبيرا، ما يجعله يشعر باƅتعب اƅشديد و اإر 

اƅقدرة على مواصلة اƅمƊافسة وƄƅي يجد مخرجا من هذا اƅمأزق فاƊه يلجئ إƅى اƅقوة واƅعدوان اƅبدƊي ضد اƅفريق 
اƅمƊافس قصد إصابة اعبيه وهذا ما يؤƄد إحباطه اƅبدƊي وƅجوءƋ إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي، وهذا يدل على Ɗقص 

 عƊد اƅاعبين .اƅتحضير اƅبدƊي اƄƅافي 
وباƅعودة إƅى خصائص ومواقف اƅمƊافسات اƅرياضية، فهƊاك عاقة مƊعدمة بين اƅقلق اƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي،    

 Ƌحسين باهي باعتبار ƋدƄي وهذا ما يؤƊعدواƅسلوك اƅى اƅزع إƊي ا يƊبدƅقلق اƅي من اƊذي يعاƅاعب اƅي فان اƅتاƅوبا
ƅتي يفسرها اƅرياضي ƅردود اأفعال اƅفسيوƅوجية في جسمه و من مظاهر هذا اƊƅوع اƅقلق يƊشأ Ɗتيجة ƅلطريقة ا أن"

من اƅقلق عرق اƅيدين وزيادة Ɗبضات اƅقلب وسرعة اƅتƊفس وهذƋ اƅمستويات تزداد Ƅلما اقتربƊا من اƅمƊافسة وتختفي 
 (.86ص 1999، سمير عبد اƅقادر جاد-)مصطفى حسين باهيبعد بدء اƅلعب مباشرة 

واƊطاقا من هذا اأساس يمƄن اƅقول أن اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƊية واƅتي مفادها اƊه توجد عاقة ارتباطيه يبن اƅقلق    
    بين اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي. ةاƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي ƅم تتحقق بحيث ا توجد عاقة ارتباطي
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موجبة بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك  ها اƊه توجد عاقة ارتباطيةي مفاداƅت مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة: -3
 اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.

بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك اƅعدواƊي  ( أƊه توجد عاقة ارتباطية09)حيث Ɗاحظ من خال Ɗتائج اƅجدول رقم    
 ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.

ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على  ƅ(α =0.05)داƅة ( عƊد مستوى اr=0.115إذ بلغ معامل اارتباط )   
 أساس اƊه Ƅلما Ƅان إقبال اƅفرد على اƅشيء ومحاوƅة إيجاد حل ƅلمشƄل،يعبر عن قوة اƅثقة في ذاته حيث ذƄر

في دراسته " أن اƅثقة في اƊƅفس أمر مطلوب ƄوƊها تساعد اƅفرد على تحقيق اƊƅجاح واƅتƄيف ااجتماعي مع  داسع
اƅوسط اƅمحيط به، سواء ƄاƊت في اأسرة أو اƅعمل أو اأصدقاء، إا اƊه قد يحدث أحياƊا أن يتعرض اƅفرد ƅبعض 

ه سلبا وتجعل مƊه شخصا غير واثق من Ɗفسه و اƅمعوقات اƅتي قد تعيقه عن تحقيق أهدافه وطموحاته وتؤثر علي
 من هذƋ اƅمقومات:

فشل اƅفرد في تحقيق أهدافه وطموحاته ƄƅوƊه غير مستوفي ƅبعض اƅشروط في إحدى اƅمجاات تجعله يفقد جاƊبا  -
 Ƅبيرا من ثقته بƊفسه، خاصة إذا قد علق أماƅه اƅمستقبلية عليها.

 اƅسابقة.ااستفادة من خبراته اƊخفاض مستوى اƅذƄاء وعدم قدرته على  -
 تهديد اأفراد اƅمƊافسين ƅه ƅإطاحة به . -
 ( 133.121ص، 2011 )اسعد يوسف ميخائيل،  اƅخوف من اƊƅاس اƅمحيطين به واƅتشƄيك في Ɗياتهم وسيطرة اƅوسواس . -
طموحاته ويƊخفض مستوى وباƅتاƅي اƅشخص اƅذي يفقد ثقته بƊفسه يعتريه Ɗوع من اإحباط فيفشل في تحقيق         

اإدراك واƅذƄاء ƅديه، ضف إƅى ذƅك شعورƋ وتشƄيƄه في من حوƅه أƊهم مصدر تهديد ƅمستقبله، ومن ثم يتوƅد ƅديه 
Ɗوع من اإحباط ، واقع على عاتقه سيدفعه إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي، ومن خال اƊƅتيجة اƅعƄسية فان ذƅك يعƊي اƊه 

ب، فان ذƅك يعتبر مؤشرا على هذا اƅاعب تتملƄه ثقة باƊƅفس واƅعƄس صحيح، Ƅلما قلة درجة اƅعدوان عƊد اƅاع
ومن هذا اƅمƊطلق يمƄن اƅقول أن اƅتحلي باƅسلوك اƅعدواƊي أو ممارسته يتوقف على مدى ثقة اƅرياضي يƊفسه، وان 

 اƅثقة باƅذات تلعب دورا Ƅبيرا في ظهور أو عدم ظهور اƅعدوان عƊد اƅاعبين.

اƅماحظ في اƅمجال اƅرياضي "أن هƊاك بعض اƅرياضيين يƄوƊون غير واثقين من أƊفسهم أو  أنغير        
تƊقصهم اƅثقة باƊƅفس، بيƊما هƊاك بعض اƅرياضيين يتميزون بدرجة مباƅغ فيها من اƅثقة باƅذات أو اƅثقة اƅزائفة، 

ƅمستوى اƅفس، وهذا هو اƊƅثقة باƅديهم مقدار من اƅ رياضيينƅث من اƅثقة "وفريق ثاƅامل راتب مطلوب من اƄ أسامة(
 (.337ص، 2007

ومن خال اƊƅتائج اƅمحصل عليها فان بعض اƅاعبين يصƊفون ضمن اƊƅوع اƅذي يتميز بدرجة مباƅغ فيها         
  .من اƅثقة باƊƅفس، أو ما يعرف باƅثقة اƅزائفة ويتجلى ذƅك في Ɗمطين شائعين

دق أƊهم أفضل من إمƄاƊياتهم اƅحقيقية، ويتوƅد هذا اƊƅوع Ɗتيجة اƅتدƅيل بعض اƅاعبين يعتقدون بص اƃنمط اأول: -
اƅزائد و اƅتشجيع اƅمباƅغ فيه من اآباء و اƅمدربين وهذا اƊƅوع من اƅثقة يقود صاحبه إƅى اƅفشل عƊد مواجهة اƅواقع 

 اƅعملي 
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هم أفƄار ومشاعر عدم اƅثقة، فهم بعض اƅرياضيين يتظاهرون باƅثقة، وƊƄƅهم داخليا تستحوذ علياƃنمط اƃثاني:  -
قلقون وخائفون من اƅفشل، واƅرياضيين اƅذين يتميزون بهذا اƊƅوع تجدهم يعوضون قلقهم اƅداخلي ببعض مظاهر 

Ɗفس اƅمرجع اƅسابق اƅسلوك اƅعدواƊي خاصة اƅغرور واƅغطرسة واƅتƄبر واƅتهور، عوامل تؤدي إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي .)
 (341ص
اقدين ƅلثقة يتميزون باƅتمرد على اƅقواعد واƅقواƊين، ويظهر ƅديهم عدم اƅترحيب بمƊافسيهم وعدم فاأشخاص اƅف    

اƅصفح عƊهم ومحاوƅة تحدي اƅحƄام، وعليه فان عدم اƅثقة يعتبر مظهر من مظاهر اƅسلوك اƅعدواƊي ويستهدفون 
 ي مفادها اƊه توجد عاقة ارتباطيةواƅت اƅعدوان ƅلتعويض عن اƅفشل، ومƊه يمƄن اƅقول أن اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة

 بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم قد تحققت .
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بين قلق اƅمƊافسة واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى  توجد عاقة ارتباطيةمناقشة اƃفرضية اƃعامة اƃتي تنص على:  -4-3
 اعبي Ƅرة اƅقدم.

بين قلق اƅمƊافسة واƅسلوك  اƅتي مفادها "توجد عاقة ارتباطيةاإجابة على اƅتساؤل اƅمتعلق باƅفرضية اƅعامة  -
 اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم "

بين قلق اƅمƊافسة  تبين Ɗƅا اƊه توجد عاقة ارتباطيةمن خال ما تم طرحه في اƅفرضيات جزئية وتحليل Ɗتائج اƅعيƊة 
 Ɗي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم، وهذا ما أƄدته مختلف اƅفرضيات اƅمطروحة واƅتي تبلورت فيما يلي:واƅسلوك اƅعدوا

 قدم. توجد عاقة ارتباطيةƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅسلوك اƅمعرفي واƅقلق اƅبين ا 

اƅمعرفي موجبة بين اƅقلق  ( أƊه توجد عاقة ارتباطية07رقم ) Ɗاحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول
 (α =0.05)( عƊد مستوى اƅداƅة ƅr=0.091دى اعبي Ƅرة اƅقدم، إذ بلغ معامل اارتباط ) واƅسلوك اƅعدواƊي

ويمƄن تفسير هذƋ اƊƅتائج اƊطاقا من أن اƅممارسة اƅرياضية ترتبط ارتباطا Ƅبيرا بعدد Ƅبير من ااƊفعاات واƅتي ا 
يمƄن فصلها عن اƅمƊافسة اƅرياضة أو اƅمباراة، فاƅحاƅة ااƊفعاƅية ƅاعب Ƅرة اƅقدم من أƄثر اأشƄال اƊƅفسية توترا 

Ɗفعال واƅتفƄير وااƊتباƋ، تتصف بمستوى محدد من اƅفاعلية واƅشدة، ويعتبر واهتزازا، وهي عملية Ɗفسية مرƄبة من اا
ااƊفعال حاƅة من اƅتوتر اƅتي تجبر اƅاعب على اƅقيام باƊƅشاط اƅازم استعادة توازƊه اƅذي اختل، فسرعة قابلية 

ؤهله ƅمواجهة مƊافسه وضغوط اƅرياضي ƅاستثارة أو استعماƅه ƅلعدوان قد يƄون سببها قلة مستوى اإمƄاƊات اƅتي ت
اƅمدرب واƅجماهير، وقد يرجع إƅى أهمية اƅمƊافسة واƅخوف من اƅهزيمة، أو يرجع إƅى أسلوب زيادة ااستثارة 

Ɗفسية Ƅاƅقلق واƅتوتر وزيادة Ɗسبة تهيجه وهذƄ Ƌلها عوامل ترفع من  تااƊفعاƅية ƅاعب، مما يسبب ƅه اضطرابا
 مما يؤدي به في اƊƅهاية إƅى اƅقيام بسلوك عدواƊي مستوى قابلية ااستثارة ƅديه، 

 قدم. توجد عاقة ارتباطيةƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅسلوك اƅي و اƊبدƅقلق اƅبين ا 

ساƅبة بين اƅقلق اƅبدƊي  ة ارتباطيةƊه توجد عاق( أ08)Ɗاحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
  (α =0.05)عƊد مستوى اƅداƅة (r=0.005)واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم، إذ بلغ معامل اارتباط 

ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على أساس أن مظهر اƅقلق اƅبدƊي يمثل شعور اƅاعب باƅضعف من اƊƅاحية 
Ɗبدƅية وبأن قدراته واستعداداته اƊبدƅمباراة بحيث يظهر عليه عجز من اƅمتطلبات اƅ استجابةƅ افية وا تؤهلهƄ ية غير

اƊƅاحية اƅبدƊية،وان هذƋ ااستعدادات غير متساوية مع قدرات اƅمƊافس، وا تمƊƄه ƅمسايرة اƅمƊافسة وهذا راجع Ɗƅقص 
م اƅجدية في ااƅتزام اƅمستمر  في إƅى Ɗقص اƄƅفاءة اƅبدƊية وقلة اƅمهارات اƅحرƄية اƅازمة ƅمواجهة اƅمƊافس أو عد

 .اƅتدريب
فاƅاعب اƅذي يعاƊي من اƊƅاحية اƅبدƊية ا يتمتع بصفات بدƊية عاƅية وتجد هذا اƊƅوع يبذل مجهود بدƊي Ƅبير مما 
 Ƌن اغلب هذƄƅمباراة وƅقدرة على مواصلة غمار اƅإحساس بعدم اƅ ي يؤدي بهƅتاƅتعب بسرعة وباƅيجعله يشعر با

Ƅون ƅحظية وا تدوم ƅفترة طويلة وƅيس ƅها أن تدفع اƅاعب ƅلقيام بسلوƄات عدواƊية ضد مƊافسيه، فهذا اƅحاات ت
اƅقلق Ɗاشئ عن اƅطريقة اƅتي يفسر من خاƅها Ƅل اعب ƅردود أفعاƅه فسيوƅوجيا، ومن أشƄال ذƅك زيادة سرعة 

Ɗافسة اƅرياضية وƄƅن سرعان ما تختفي وتزول ضربات اƅقلب، وتزداد هذƋ اإشƄال واƅمستويات Ƅلما اقترب موعد اƅم
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تماما عƊد بدء اƅلعب واƅدخول في اƅمƊافسة، وفي هذا اƅصدد يمƄن اƅقول أن Ƅل هذا يؤƄد على عدم وجود ارتباط 
 بين ظهور ƅسلوك اƅعدواƊي وارتفاع Ɗسبة اƅقلق اƅبدƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.

 سلو  توجد عاقة ارتباطيةƅفس واƊƅثقة باƅقدم.بين اƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅك ا 

بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك  ( أƊه توجد عاقة ارتباطية09)Ɗاحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
ويمƄن تفسير  (α =0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  (r=0.115)اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم، إذ بلغ معامل اارتباط 

ومƊاقشة اƊƅتائج على إن اغلب اƅاعبين اƅذين Ɗقصهم اƅثقة باƊƅفس دائما ما يتميزون بإسقاط عدواƊيتهم على اأشياء 
و اآخرين وأيضا على مƊافسيهم، Ƅما يميلون ƅلسباب في مواقف اƅمƊافسات اƅرياضية، باإضافة إƅى اƅخوف من 

إن أدائهم يƊهار يشƄل Ƅبير، ومن ثم يƊعƄس ذƅك على سلوƄهم، وƊتيجة ƅذƅك اƅفشل بدرجة Ƅبيرة ومباƅغ فيها ƅدرجة 
 يصبحون من اƊƅاحية اƊƅفسية اسري ƅتصوراتهم اƅسلبية، ويسلƄون طريق اƅهزيمة واƅفشل واابتعاد عن اƊƅجاح واƅفوز 

أيضا Ɗقص اƅخبرة في إن إصابة اƅاعب بفقدان اƅثقة باƊƅفس يƄون سببه عدم اƅقدرة على مواجهة اƅمƊافسين و    
مواجهة ضغوط اƊƅفسية فاستجابة ƅمبدأ اƅشك واإحباط اƅذي يعتريه ااعتقاد اƅمباشر في خلفيات اƅتحƄيم وترجيح 
Ƅفة اƅمƊافس على حسابهم يبعث في Ɗفوسهم فقدان اƅثقة، أƊهم مهما بذƅوا من جهد فإƊهم خاسرون مسبقا، واƅاعب 

تما سيفقد اƅثقة في قدراته ƅبدƊية، بحيث يستبدل هذƋ اƅحاƅة بسلوك هدفه اƅدفاع عن اƅذي يفقد اƅثقة في Ɗفسه فاƊه ح
ذاته، وفي غمار هذا اƅدفاع قد تƊتج استجابات ƅبعض اƅسمات اƅشخصية Ƅاƅعدوان وعدم اƅرغبة في اƅتعاون مع 

Ɗƅثقة باƅتج عن فقدان اƊتي "تƅدفاعية اƅغير، ومن بين ردود اأفعال اƅات اآخرين ورفض اƄحرƅف واƊعƅتهيج واƅفس ا
)خليل اƅعƊف واƅتهجم " قاƅجسمية اƅموجهة ضد اأشياء أو اƊƅاس وƄذƅك اƅسباب اƅلفظي واƅتشهير واافتراء اختا

 (.53، ص1996قطب أبو قورة،
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 ااستنتاج اƃعام:

في اƅمجال اƅرياضي خاصة  يعتبر اƅجاƊب اƊƅفسي ƅلرياضي من أهم اƅجواƊب اƅتي أصبحت تلقى اهتماما Ƅبيرا   
 في Ƅرة اƅقدم، وذƅك ƅدورƋ اƄƅبير في اارتقاء بمستوى اƅرياضي واƅوصول به إƅى تحقيق ااƊجاز اƅرياضي.

ويعتبر قلق اƅمƊافسة اƅرياضية من أƄثر اƅظواهر تفشيا في وسط اعبي Ƅرة اƅقدم، واƅتي تدفعهم ƅلقيام بسلوƄات  
 عدواƊية Ɗتيجة استجابتهم ƅلمƊافسة بمشاعر اƅخشية واƅتوتر وعدم اƅقدرة على اƅتحƄم في اƊفعااتهم اƊƅفسية.

ر قلق اƅمƊافسة ƅديهم وارتباطها باستثارة اƅسلوك اƅعدواƊي وقصد Ƅشف ومعرفة اƅحاƅة اƊƅفسية ƅاعبين ومدى تأثي  
 عاقة قلق اƃمنافسة في استثارة اƃسلوك اƃعدواني ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدممن خال هذƋ اƅدراسة تحت عƊوان: 
استثارة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة و قلق اƅمƊافسة ارتباطية بين عاقة اعتمدƊا على تساؤل عام: هل توجد 

 .؟ƅقدما

وحتى يƄون ƅبحثƊا قيمة علمية اعتمدƊا في دراستƊا ƅمعاƅجتها وفق ما تطلبته مƊهجية اƅبحث، ومن خال اƊƅتائج 
ص واƅخا اƅمتحصل عليها من اƅمقاييس اƊƅفسية اƅموجهة ƅاعبين )مقياس قلق اƅمƊافسة، ومقياس اƅسلوك اƅعدواƊي(

ارتباطية بين اƅقلق اƅمعرفي واستثارة اƅسلوك اƅعدواƊي، وجدƊا أن توجد عاقة باƅفرضيات اƅثاث واƅمتمثلة في أƊه 
هذƋ اƅفرضية تحققت إذ تأƄد Ɗƅا أن اغلب اƅاعبين يستجيبون ƅلقلق اƅمعرفي مما يدفع إƅى استثارة اƅسلوك اƅعدواƊي 

  ƅديهم وهذا ما يثبت صحة هذƋ اƅفرضية.

اƅقلق اƅبدƊي واستثارة اƅسلوك اƅعدواƊي، وجدƊا أن هذƋ اƅفرضية توجد عاقة ارتباطية بين  أما اƅفرضية اƅثاƊية واƅتي
ƅم تتحقق فاƅقلق اƅبدƊي هو اƅطريقة اƅتي يفسر من خاƅها Ƅل اعب ƅردود أفعاƅه اƅفسيوƅوجية وƊƄƅها سرعان ما 

 تتاشى مع بداية اƅمƊافسة وا يصبح ƅها أي تأثير على سلوك اƅاعب.

Ɗتي تقول أƅثة اƅثاƅفرضية اƅي  هواƊعدواƅسلوك اƅفس واƊƅثقة باƅد من صحتها توجد عاقة ارتباطية بين اƄتأƅفقد تم ا
من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها واƅتي توضح أن اƅاعبين اƅذين يتميزون بƊقص اƅثقة باƊƅفس غاƅبا ما يفسرون 

 هذƋ اƅحاƅة باƅقيام بسلوƄات عدواƊية وهذا ما يثبت صحة هذƋ اƅفرضية. 

ل Ɗتائج هذƋ اƅفرضيات تم اƅتأƄد من اƅعاقة اارتباطية اƅموجبة بين قلق اƅمƊافسة واستثارة اƅسلوك ومن خا   
 اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم وبهذا ƄƊون قد أثبتƊا صحة اƅتساؤل اƅعام.



الجداولقائمة   
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ǭ̸ إلتضحيː، ا م̬ أ ب˘ ه بل إم˗نان أ ثق̣                       إ ى م̬ عل̫ي ح˲ إ߫هاǳ، ونش

 إل م̲ياǮ، إ ى م̬ يعجز إللسان ع̬ تع˰إǳ فضائه، إ ى إذي أ عط̹ وح̹                     

رإǵ̳ نرإسا ييء مساǵ حياي    وان صر̳                       ص˲ه وإ   -أ ي إ߬بيب -وح

و˲ح وعل̫تي كيف أ ك̸ن ǵجا، وأ حاطˑ حياي حها                      إ ى م̬ أ ǵضعتي طهاǭǵ إل

ي˲ حه    و˲،، إ ى م̬ ج ˲  إم    إلع ˲ǭ يرح عبرها عࠄ بساǻ فؤإǳي إ ىا ر  Ƕه

إ̸يǵاǺ  اǮǵأ  نسː̫  إ ى   –أ ي إ߬بيبː  -   أ ش

إ̸ أ اي و  إ ى                     إ̸ Ǵك˲اي وǶين و˲إ إذي̬ صنع  ࠅ أ م̣عل̸̫ي ف̬ إ߬ياǭ، بع˰ أ ن أ ظه

ن̸س ... فاǵو، – إ خ̸يإللح̇اǮ  أ ǵوعوت˱وقˑ معهم  ما فها                       -عب˰ إلسا  ...  ي

ه˲ا –ج˰اي  –ئ  Ǯ إلعائ  ونǵ̸ إلعاا˲ ب إ ى                      أ طال ه   م

إ˲همأ من ... ǵمضان ... م˰ ... فاح ...  إل ص˰قاء م˰عز أ   إ ى                     ب  ... ي̸سف ...  إ 

  إ سا عب˰ إلس̫ي̈ ... نس م ... ǵإح ...                                             

 إذي̬ كتهم قلي وم ي̢˗هم قلي إ ىل إذي̬ سعهم Ǵإك˲ي وم تسعهم م˱ك˲ي،  إ ى                   

˲ǭ ه˰ي  إ ى      ل هؤاء إه˰ي م
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 :ملخص اƃبحث   

ƅعدواƊي ƅدى هدفت اƅدراسة اƅحاƅية إƅى اƅتعرف على اƅعاقة اƅموجودة بين قلق اƅمƊافسة واستثارة اƅسلوك ا       
اعبي Ƅرة اƅقدم، حيث أجريت اƅدراسة اƅميداƊية ببعض اƅفرق اƅمƊتمية اƅقسم اƅوطƊي اƅثاƊي ƅلهواة رابطة ƅلهواة 

( فريقا من أجل اƄƅشف اƅعاقة 16( فرق من أصل )04( إذ قام اƅباحث باختيار أربع )ƅ2015-2016لموسم )
اعبي Ƅرة اƅقدم، وقد استخدم اƅباحث أجل ذƅك اƅمƊهج اƅوصفي  بين قلق اƅمƊافسة واستثارة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى

اƅتحليلي وهذا ƅمائمته ƅموضوع اƅدراسة، Ƅما اعتمد اƅباحث على اƅطريقة اƅعشوائية في اختيار عيƊة اƅدراسة، ومن 
ومقياس ( Ƅأداة ƅجمع اƅمعلومات مقياس اƅسلوك اƅعدواƊي، 02أجل اƅحصول على اƅبياƊات اعتمد على مقياسين )

قلق اƅمƊافسة، وبعد اƅحصول على اƅبياƊات تم تحليلها إحصائيا من أجل تأƄيد اƅفرضيات، فقد استخدم معامل 
اارتباط "بيرسون" ƅدراسة اƅعاقة بين اƅمتغيرات، وتهدف اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن وجود ظاهرة اƅسلوك اƅعدواƊي 

اعبين، باإضافة إƅى اأثر اƅذي يخلفه قلق اƅمƊافسة ƅدى وعوامل ظهور هذƋ اƅحاƅة ƅدى اƅƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم 
اعبي Ƅرة اƅقدم، ومن اجل ذƅك قمƊا بإجراء دراسة على مستوى اƅقسم اƅوطƊي اƅثاƊي ƅلهواة رابطة اƅوسط )رابطة 

م وبعد معاƅجة اƅبياƊات إحصائيا توصلƊا 10/04/2016اƅجزائر( وذƅك عƊد اƊتهاء مرحلة اƅذهاب وƄان ذƅك في 
 إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

 .قدمƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅسلوك اƅمعرفي واستثارة اƅقلق اƅتوجد عاقة ارتباطية ايجابية بين ا 

 .قدمƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅسلوك اƅي واستثارة اƊبدƅقلق اƅبة بين اƅتوجد عاقة ارتباطية سا 

  فس واستثارةƊƅثقة باƅقدم.توجد عاقة ارتباطية ايجابية بين اƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅسلوك اƅا 

  :بعض ااقتراحاتومن هذƋ اƅدراسة خرجƊا ب

  ي أوƊميداƅب اƊجاƅاديمي سواء في اƄتدريبية على مؤهل علمي وأƅعملية اƅقائم على اƅطاقم اƅضرورة توفر ا
 إحاطته بمجال علم اƊƅفس اƅرياضي.

 طاقمƅيين ضمن اƊفساƊ رياضية بأخصائيينƅفرق اƅك،  تدعيم اƅوا من ذƊƄم يتمƅ تدريبي أو إجراء زيارات إذاƅا
 بهدف وضع برامج إرشادية ƅاعبين قصد اƅتقليل من ااƊفعاات اƅسلبية وتحويلها إƅى اƊفعاات ايجابية.

  يجاد ضرورة قيام اƅاعبين باختبارات سيƄومترية بشƄل دوري من اجل متابعة اƅحاƅة اƊƅفسية وتشخيصها وا 
ƅ رةƄمبƅحلول اƅفسية.اƊƅل اƄمشاƅا Ƌهذ 

  افسين أو حتى زمائهم ومعاقبتهم مادياƊمƅية ضد اƊات عدواƄذين يتصرفون بسلوƅاعبين اƅعدم تشجيع ا
ومعƊويا حتى وƅو ƄاƊت اƅمباراة مصيرية، وضرورة وجود بƊود ضمن عقد اƅاعب تمƊعه من اƅتصرف بأي 

وتخصيص مƄافأة تشجيعية ƅاعبين اƅذين  شƄل من أشƄال اƅسلوك اƅعدواƊي واƅتصرفات غير اأخاقية
 يتحلون باƅلعب اƊƅظيف.

 .افسƊمƅعدوان على اƅحقد واƅراهية واƄƅتي تحث اƅفسية اƊƅيب اƅخوض في اأساƅمدرب عدم اƅيجب على ا 

 

 قلق اƅمƊافسة، ااستثارة، اƅسلوك اƅعدواƊي ، Ƅرة اƅقدم اƂƃلمات اƃمفتاحية:



 
 
 
 
  

 
 مقدمة

 
 



 

‌م  

 مقدمة: 
في  واƅعاملين اƅباحثين من Ƅƅثير وااجتماعية اƊƅفسية اƅدارسات أصبحت ظاهرة اƅعدوان تحتل صدارة ƅقد     

 اإƊسانمƊجزات  على تهديد من تمثله وƅما اƅمجتمع، على خطيرة اƊعƄاسات من ƅها اƅسلوƄي واƅتربوي ƅما اƅمجال

 تعددت فقد ا،استفحاƅهو  ااƊتشاره سرعةو  ابه تتميز اƅتي مةو لمديمƅ اƊظر ،و  خاصة بصفة ااجتماعيةو  اƅمادية

 .اƅرياضةو  واƅدين اƅمرأةو  اƅمدرسةو  اأسرة بذƅك  فمست ا،مƊه أي امƊه مليسم ƅو  امجااته

 و تةاƅمƄبو  ازعواƊƅو  افعاƅدو  ƅتفريغ ƅةاƅمقبو  ااجتماعيةاƅوسائل  إحدى اإƊساƊي اتاريخه عبر اƅرياضة اعتبرت ƅقدو 
 أحد Ƅان ذƅك  ƅقدو  فةاƅمختل ااجتماعية اƅحياة طحيال ضغو  اƅفرد ايستشعره اƅتي واƅتوتر تخفي مشاعر اƅمعاƊاة

 داƅو  ىعل اƊƅاس يجتمع حيث ،اƄƅبرى اƅرياضية اƅمسابقاتو  ƅمبيةااو  اأƅعاب اعƊه بزغت اƅتي اƅرئيسية مياƅمفاه
  )85ص ،1996 ،أمين أƊور اƅخواƅي( .تعمل على إزاƅة اƅتوترات يحيترو  إطار في اƅصداقةو  هماƅتفاو 

واƅعƊف  اƅعدوان رةما عرف بظاه اأخيرة Ɗةاآو  في وخاصة اƅرياضية باƅمƊافسات اƅتصقت اƅتي راأمو  نمو      
 إصابة أصيب أو حياته فقد إƊسانى مƊ مفƄ اƅرياضية، Ɗافساتلمƅاƅمشاهدين  يروبين جماه ةمن جه بين اƅاعبين

وتحتل  افيه سياأسا راƅدو  ƅلعƊف واƅشغبƄان  جسيمة أحداثو  عديدة قائعضي بو اƅريا اƅتاريخويحفل  باƅغة،
 امجرياته بأغل ىعل اƅمسيطرة رةاƅظاه أصبحتاƅعƊف  سمة اƅعدوان أن Ɗجد حيث ا،فيه اƅصدارة ماƅقد Ƅرة رياضة

  .اƅمƊاسبات من Ƅثير في

 يجعل اƅذي اƅمحفز دور هƊا ويلعب اميسر  قلقا يƄون فقد حدين، ذو ساحا عتبري اƅرياضي اƅمجال في اƅقلقو    

 يعمل معرقا قلقا يƄون أن يمƄن Ƅما عليه ƅلتغلب ومهاريا بدƊيا Ɗفسه يهيئ وباƅتاƅي مصدرƋ على يتعرف اƅرياضي

 اƅممارس اƅرياضي ƅلƊشاط أن Ƅما اƅرياضي، ذات على اƅسلبي تأثيرƋ خال من اƅرياضي وااƊجاز اƅعمل إعاقة على

 معرفة إƅى اƅوصول إمƄاƊية في فعال دور ممارسته ءاور  من اƅمƊتظرة واأهداف وأسسه بمفهومه اƅرياضي قبل من

 اإعداد طريق عن وذƅك اƅمرجوة، أهدافه اƅرياضي بلوغ إمƄاƊية من يحد اƅذي اƅمعرقل اƅقلق Ɗوع وأسباب مصادر

 . وƊفسيا وخططيا ومهاريا بدƊيا واƄƅامل اƅجيد

 ىعل يقوم افيه عباƅل اƅعدوان Ƅƅون رةظاه فيه رتظه خصبا ميداƊا ماƅقد Ƅرة خاصةو  اƅجماعية اأƅعاب تعدو      
 عبة،باƅل اƅخاصة اعدƄاƅقو  اƅقواƊين تحƄمه Ɗطاق محدود في اƅمƊافس مع مااƅتحاو  شتباكاا ربماو  اƅمباشر تƄاكااح

 Ƅمامع اƅمƊافس من أجل ااستحواذ على اƄƅرة ويحتك  يعترضƄيف  مليتع اƊƅشاط ذاه في عباƅا أن حظيا حيث

 ƅه.اƅعدوان وااستجابة  إثارةبين اƅاعبين في اƅخصائص اƅشخصية Ƅƅل اعب دورا في  اƅفرديةأن ƅلفروق 
 يخسر قدفإƊه  ائزوجو  مƄافآتمن  اعƊه يترتب Ƅما ةباƅمقابل زƄاƅفو  اƊƅتيجة ƄسبوƄون Ƅل فريق يسعى إƅى      

 Ƅبيرة ميةأه زيمةواƅه زاƅفو  أو Ƅاƅخسارة اƅمƄسب يمن عامل Ƅلƅأن  رساتواƅدا ثاƅبحو  Ɗتائج رتأظه قدو  اƅمƊافسة

اƅسلوك ويمثل اƅفشل خبرة إحباط تجعل اƅرياضي أƄثر تهيؤا إبداء  ƅدى اƅرياضيين اƊياƅسلوك اƅعدو  رظهو  في
  .اƅعدواƊي

 اƊƅفسية،و  اƅفƊيةو  اƅبدƊية عباƅا تار فيه ترجمة قد تتم  اƅتي ةاƅرئيسيمن أهم اƊƅشاطات  اƅرياضية اƅمƊافسة     

 عƊد خاصة اƊياƅسلوك اƅعدو  رةما يعرف بظاه مجتمعƊا في اƅرياضية باƅمƊافسات اƅتصقت اƅتي اƅمؤسفة راأمو ومن 

 ماƅقد Ƅرة إƅى يسيء ما اƊيةاƅعدو  راأمو  من افيه حدثو  إا رياضية مƊافسة تمر تƄاد فلى ،ماƅقد Ƅرة اعبي
 م باƅقسم اƅوطƊي ƅلهواة.اƅقد Ƅرة اعبي عƊد رةاƅظاه ذƋه وƊƅا في هذƋ اƅبحث دراسة حا طلقاƅمƊ ذاه ومن ئرية،ااƅجز 



 

‌ن  

 سابقة دراساتمن  رةاƅظاه ذƋه ءار و  اƄƅامƊة اƅحقيقة فياتلاƅخ ىعل عخال اإطا مم اƅدراسة ذƋه تƊاوƊƅا في حيث

اƊƅظرية  فتƊاوƊƅاها من جواƊبها سة،ااƅدر  ذƅƋه اأساسية اƅقاعدة ƅتƄون ياƅمحل أو ƅياƅدو  اƅمستوى ىعل اءسو  ةومشابه
ƅمتمثلة في دراسة قلق اƅرياضية واƅافسة اƊيو مƊعدواƅسلوك اƅا. 

 وƅقد قمƊا بتقسيم اƅبحث على اƊƅحو اƅتاƅي:
 وأسباب وأهدافهويتƊاول اإشƄاƅية وƄيفية صياغتها واƅفرضيات اƅمحتملة وأهمية اƅبحث  الجانب التمهيدي:  -1

 اختيارƄ Ƌما تم تحديد اƅمفاهيم واƅمصطلحات اƅمتعلقة باƅموضوع.

 فصان: إƅىوقد قسم  الجانب النظري:  -2

 ثاث محاور رئيسية: إƅىقسمت  : اƅخلفية اƊƅظرية ƅلدراسة: Ƅما بدورهااƅفصل اأول
  :رياضيةالمحور اأولƅافسة اƊمƅقلق ا. 

  :ي.المحور الثانيƊعدواƅسلوك اƅا 

  :قدمالمحور الثالثƅرة اƄ. 

 .ƅلدƄتوراƋطروحات Ɗا فيه مجموعة من مذƄرات ماستر وأƅبحث: وتƊاوƅعلقة با: اƅدراسات اƅمتاƅفصل اƅثاƊي
 وفيه فصان: الجانب التطبيقي:  -3

 :جراءاته الميدانية وقمƊا فيه باƅدراسة ااستطاعية وƄذƅك اƅدراسات اأساسية  منهجية البحث وا 
اƅمتƄوƊة من اƅمƊهج اƅمتبع ومتغيرات اƅبحث وƄذƅك مجتمع اƅبحث وعيƊته، Ƅما تƊاوƅت مجاات اƅبحث 

 وأدوات اƅدراسة باإضافة إƅى ذƅك قمƊا باƅشروط اƅعلمية ƅأدوات اإحصائية اƅمستعملة.

 :ا في عرض وتحليل النتائجƊاقشقمƊل واحدة على حدا ثم مƄ اقشتهاƊدراسة ومƅتائج اƊ ه بعرض وتحليل 
ومقابلة اƊƅتائج باƅفرضيات واƅخاصة وااستƊتاج اƅعام واƅخاتمة ثم تقديم مجموعة من اƅتوصيات 

 وااقتراحات اƅمستقبلية اƅتي ستتƊاول موضوع اƅدراسة.

 

 



 
 
 
 
  

 
مدخل عام: التعريف 

 بالبحث
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 :الإشكالية -1
اللاعبين بمستوى عال في المنافسات الرياضية من خلال  إعداديتميز النشاط الرياضي بعدة مميزات أهمها         
 المستوى المطلوب. إلى بأدائهممهارات وتقنيات تسمح لهم بالرقي  إكسابهم
, والمتتبع للتطور الكبير الإطلاقعلى  الأولىلم تكن اللعبة  أنفي العالم  الألعاب أهموتعد لعبة كرة القدم احد       

هذا التطور لم يستمد عناصره من منطق التدريب الرياضي كعلم ذو  أنالرياضية يدرك الفرق  أداءالذي صاحب 
المساعدة والتي تدعم وتعزز هذا الانجاز  الأخرى صلة مباشرة بالانجاز الرياضي فحسب بل اخذ يهتم بدراسة العلوم 

جة كبيرة در  إلىمعظم الفرق على المستوى العالي تتقارب  أنوفي هذا السياق يؤكد خبراء التدريب الرياضي على 
نه تائج المنافسات الرياضية إخذ يحدد نوعليه فان هناك عامل هام أ ,الخططي ،المهاري  ,من حيث المستوى البدني

ابعد من ذلك  إلىالعامل النفسي لتحقيق الانتصار والتفوق في البطولات الرياضية وذهب خبراء التدريب الرياضي 
 النفسية ونذكر من ذلك قلق المنافسة.عنايتهم الفائقة لمختلف النواحي  اعندما وجهو 

نذارتقع  أنلكارثة توشك  إنذار إشارةحيث يمثل القلق        بالضياع في موقع شديد الدافعية مع القدرة على  وا 
هو حالة  وأيضالما يرافق ذلك من مظاهر الاضطراب  بالإضافةحل مثمر هذا  إلىالتركيز والعجز عن الوصول 

أسامة كامل ) .آخر إلىتتغير هذه الحالة في شدتها من موقف  أنا الفرد بالخوف والتوتر ويمكن انفعالية ذاتية يشعر به
 (198, ص2000 ،راتب

الذاتية والموضوعية تنتج عنها استجابات  الأداءالمباراة بظروف  أثناءوترتبط ديناميكية الحالة النفسية للاعبين       
البسيطة والعالية تشكل واستجابات انفعالية تتراوح مابين  أفعالسلوكية متباينة في مواقف اللعب يترتب عنها ردود 

النفسي وتحت وطأة هذه الحالة يرتكب  يعرف بالانهيار ما إلىوبالتالي تؤدي  الأداءتقدم مستوى  أمامصعوبات 
 وأيضادة مشروعة مثل الخشونة المتعم غير أساليب بإتباعوينتهك القانون من قبل اللاعبين  الأخطاءالكثير من 

 ظهور سلوكات عدوانية.
ويعتبر موضوع السلوك العدواني واحد من الموضوعات شغلت اهتمام العديد من علماء التحليل النفسي حيث       

ت الرياضية عامة وكرة القدم خاصة ومن خلال الانفعالات ظاهرة طبيعية مصاحبة للتنافس في النشاطا أصبحت
عوامل متقدمة  إلىالخشونة مما يؤدي  إلىدرجة التوتر وبالتالي تنقلب  إلىالتي تحدث خلال المباريات والتي تصل 

 من العدوانية.
ذا       التنافسي المبني في المجال الرياضي  اللاعبعلى المواقف النفسية التي يتعرض لها سلطنا الضوء  ما وا 

 ضغوطعلى افتكاك النصر والفوز في ظل قوانين وقواعد اللعبة يبذلون قصارى جهدهم بدنيا وفنيا وتكتيكيا تحت 
تحمله من معاني  سلبية بكل ما آثارتفادي الهزيمة لما لها من  الإمكاننفسية كبيرة داخلية وخارجية يحاولون قدر 

نفسية تتعدى اللاعب لتشمل المناصرين والمشجعين وحتى الوطن  أزماتوربما  والإحباطمثل القهر واليأس والحزن 
 .بأكمله
طلاعناللمجتمع وخاصة في عالم الكرة وانطلاقا مما سبق ومن خلال ملاحظتنا اليومية        على بعض  وا 

 :الآتيالدراسات في علم النفس وعلم النفس الاجتماعي والرياضي طرحنا التساؤل 
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ ارتباطية باستثارة علاقةمنافسة هل لقلق ال -
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 الجزئية التالية: الأسئلةعلى  أساساعن هذا التساؤل يتوقف  الإجابة إن
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ ارتباطية باستثارة علاقة المعرفيقلق لهل ل -
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ ارتباطية باستثارة علاقة البدنيقلق لهل ل -
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ ارتباطية باستثارة علاقة للثقة بالنفسهل  -
 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: -2-1
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. ارتباطية باستثارة علاقةلقلق المنافسة  -
 الفرضيات الجزئية: -2-2
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. علاقة ارتباطية باستثارةالمعرفي قلق لل -
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.علاقة ارتباطية باستثارة  البدنيقلق لل -
 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.ارتباطية باستثارة علاقة للثقة بالنفس  -
 اختيار الموضوع:  أسباب -3
 أسباب ذاتية: -أ  

 الميل الشخصي لهذه الرياضة 
 إيمانا منا بضرورة القضاء غلى هذه الظاهرة 
 أسباب موضوعية: -ب
 الأخيرةذاتية لذلك وقد تكون هذه  وأخرى موضوعية  أسباباختيار الباحث لمشكلة ما اعتباراته فهناك  أنلاشك 

 سباب التالية:للأ بمثابة دوافع محفزة على اختيارنا لهذا الموضوع وجاءت نتيجة
 .القيمة العلمية لموضوع البحث 
  ظهور السلوك العدواني لدى اللاعبين في المجال الرياضي. إلى أدتالكشف عن العوامل التي 
  قلق المنافسة في ظهور السلوك العدواني. تأثيرالكشف عن 
  الأداءالكشف عن العلاقة الموجودة بين ظهور السلوك العدواني ونقص. 
 ظهور ظاهرة السلوك العدواني لدى اللاعبين في الوسط الرياضي الجزائري.  -

 أهمية البحث: -4
 الجانب العلمي: -4-1

 .تزويد المكتبة بدراسات سابقة 
  من نتائج من خلال الدراسة وبالتالي فتح إفادة المهتمين والمختصين بالبحوث العلمية بما توصلنا اليه

 أفاق بحثية جديدة.
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 الجانب العملي: -4-1
في ظهور السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم من وجهة انه لم يحظى  علاقتهو منافسة يستمد موضوع قلق ال

للانعكاسات السلبية  أخرى بشكل خاص ومن وجهة  الجزائريةبالاهتمام في الدراسات العربية بشكل عام وفي البيئة 
قلق المنافسة في استثارة  علاقةالخطيرة التي تخلفها السلوكات العدوانية جاءت هذه الدراسة للتناول موضوع 

ظاهرة تستدعي اهتمام الباحثين والقائمين على المجال  أصبحتالسلوكات العدوانية لدى لاعبي كرة القدم حيث 
 الرياضي.

 البحث: أهداف -5
 لى العلاقة الموجودة بين القلق المعرفي واستثارة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.التعرف ع 
 .التعرف على العلاقة الموجودة بين القلق البدني واستثارة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
  كرة القدم.التعرف على العلاقة الموجودة بين الثقة بالنفس واستثارة السلوك العدواني لدى لاعبي 

 تحديد المصطلحات والمفاهيم: -6
البحث إن أي دراسة علمية لأي موضوع تتطلب منا تحديد المفاهيم الأساسية المستخدمة في هذه الدراسة أو        
 من هذا نتطرق إلى شرح بعض المفاهيم الأساسية في موضوع الدراسة. انطلاقا

 تعريف القلق: -6-1
 تعريف لغوي:   -6-1-1 

 حركه. الشيء:قلقا  قلق: -              
 . وانزعج اضطربقلق: قلقا:  -              
 (815، ص1967المنجد الأبجدي) والمنزعج.المضطرب  القلق: -             

 شعوري  خارجي أو داخلي خطر وجود إلى تشير التي الانفعالات من حالة هو :الاصطلاحي المعنى -6-1-2 
 (66ص ، )احمد عزت راجح . الشر وتوقع والألم الخوف من مكتسب انفعال فهو الشخصية، الذات ويهدد لاشعوري  أو

 تعريف إجرائي: -6-1-3
حالة توتر شامل ومستمر، نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد يحدث، ويصاحبه غموض وأعراض  هو 

 نفسية وجسمية.
 تعريف قلق المنافسة: -6-2
الظواهر النفسية التي  أهمانه من  أساسيعتبر القلق احد الانفعالات الهامة وينظر اليه على  :اصطلاحا -6-2-1

بصورة سلبية تعوق  أوالبذل المزيد من الجهد  إلىقد يكون ايجابيا يدفعهم  التأثير إنالرياضي،  الأداءيؤثر على 
الة انفعالية غير سارة لذا يستخدم مصطلح درجة من التنشيط ح إلى بالإضافةعند الاستثارة في كونه يشمل  الأداء

راتب )ذاتية غير سارة.  أحاسيسيصف  لأنهفيوصف مركب مكون من شدة السلوك واتجاه الانفعال في القلق السلبي 
 (170ص، 1998 ،أسامة كامل راتب

هو التغير والاضطراب الذي يطرأ على الفرد بفعل الأجواء التي يعيشها الفرد خلال مشاركته إجرائيا:  -6-2-2
 الظواهر النفسية التي تؤثر على الأداء. أهمفعاليات رياضية بحيث ينظر اليه على انه من 
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 :العدواني السلوك تعريف -6-3
 .الحد وتجاوز الظلم :لغة -6-3-1
لىو  مكروهة أو تخريبية نتائج إحداث إلى يهدف سلوك هو  اصطلاحا:اصطلاحا:  --22--33--66  الجسدية القوة خلال من السيطرة ا 
 (11ص، 2002، العمارية حسن )محمد. الآخرين على اللفظية أو
الذات حيث يبدأ الذات حيث يبدأ   أوأوللآخرين للآخرين   جسديا بهدف توجيه الأذىجسديا بهدف توجيه الأذى  أوأويا يا كل سلوك يصدره الفرد لفظكل سلوك يصدره الفرد لفظ  هوهو: : إجرائياإجرائيا  --33--33--66

          بالغضب وينتهي بالعدوان أو العنف.بالغضب وينتهي بالعدوان أو العنف.
          تعريف الاستثارة:تعريف الاستثارة:  --44--66
      ((5959، ص، ص19911991)عبد الرحمن عيسوي، )عبد الرحمن عيسوي، هي عبارة عن حالة تمتاز بقوة ورغبة في عمل سلوك معين. هي عبارة عن حالة تمتاز بقوة ورغبة في عمل سلوك معين. اصطلاحا: اصطلاحا:   --11--44--66
حالة شعورية ذاتية في الكائن الحي تصاحبها تغيرات فيزيولوجية داخلية ومظاهر تعبيرية حالة شعورية ذاتية في الكائن الحي تصاحبها تغيرات فيزيولوجية داخلية ومظاهر تعبيرية إجرائيا: إجرائيا:   --22--44--66

                                                                                                                                                                                      وقد تكون هذه السلوكات سلبية أو ايجابية.وقد تكون هذه السلوكات سلبية أو ايجابية.  خارجية قد تعبر عن سلوك الفردخارجية قد تعبر عن سلوك الفرد
 القدمتعريف كرة  -6-5
 فالأمريكيون  بالقدم،كرة " هي كلمة لاتينية و تعني ركل الfootballكرة القدم " :اللغوي  التعريف -6-5-1

عنها ة القدم المعروفة و التي سنتحدث " أو كرة القدم الأمريكية أما كر regbyيعتبرونها بما يسمى عندهم باك "
    "  soccerتسمى " 

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها   الاصطلاحي:التعريف  -6-5-2
 (50ص ، 1986 ،رومي جميل). "" كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع  جميل:رومي 

هي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما من احد عشر لاعبا، يستعملون كرة فوق أرض إجرائيا:  -6-5-3
المرمى بغية الحصول على هدف مستطيلة في نهاية كل طرف مرمى يحاول كل فريق إدخال الكرة فيه عبر حارس 

                                                                                                                    والفائز هو الفريق أكثر إحرازا للأهداف
 
 



 
 
 
 
  

Δالجانب النظري: الخلفي 
 Εللدراسا Δالنظري

 Δالمرتبط Εوالدراسا
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 تمهيد:
بتعدد  ديعداƅب اهارتباط ظراƊ اƅمتغيرةو  اƅمتعددة ااƊفعاƅية واقفاƅمن م عديدلƅ اخصب امصدر  تعتبر اƅمƊافسة اƅرياضية

من ƅحظة أخرى في غضون اƅمƊافسة مواقف خبرات اƊƅجاح واƅفشل وتعدد مواقف اƅفوز أو اƅتعادل أو اƅهزيمة 
اƅرياضية اƅواحدة من خال اƅمƊافسات اƅرياضية اƅمتعددة وقد يƄون ƅهذƋ اƅجواƊب ااƊفعاƅية فائدتها، إذ أن اƅجهد 

يرتبط بذƅك من تغيرات فيريوƅوجية مصاحبة ƅاƊفعاات تساعد على  اƅذي يبذƅه اƅاعب في اƅمƊافسة اƅرياضية وما
  اƅحيوية ƅاعب.تقوية اأجهزة 

 واƅمحددات اƅقواعد من جملة بها تربطه جماعات في إا اƅعيش يستطيع ا اجتماعي Ƅائن اإƊسان أن باعتبارو 

 هذا يؤدي قد , واأخاقية ااجتماعية اƅمحددات بين تفاعل يحدث فأƊه اƅسياق هذا وفي واأخاقية ااجتماعية

 , أحياƊا إيجابية سلوƄات تƄون قد أحياƊا اƅجماعات هذƋ أفراد بين سلوƄات عدة ظهور إƅى ااختاف وهذا اƅتفاعل

 اƅفرد بها يتأثر خارجية أو ذاته اƅفرد تخص داخلية سواء أسباب ƅعدة Ɗتيجة إيجابية غير اƅسلوƄات هذƋ تƄون وقد

 اجتماعيا مقبوƅة اƅغير اƅسلوƄات هذƋ أحد هو اƅعدواƊي فاƅسلوك ,اƅمحيط مع تفاعله خال من
حيث أصبح قلق اƅمƊافسة  ةاƅرياضي اƅمƊافسة قلقبجواƊب ااƊفعاƅية اƅتي ترتبط  يرتبط اƅسلوك اƅعدواƊي بعدةو 

 اƅرياضية من اƅعوامل اƅفاصلة ƅتحقيق تفوق اƅاعبين في أدائهم اƅتƊافسي. 
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 قلق اƃمنافسة اƃرياضية: -1-1
  ق:ƃلقل تعاريف بعض -1-1-1

 اƅعصبية من مؤƅمة داخلية حاƅة اƅقلق": جال سعد اƅدƄتور فيقول :عاƅم Ƅل حسب ƅلقلق اƅتعاريف تعددت وقد

 ،جال سعد (اارتعاش سرعة مثل وااستجابة مختلفة جسماƊية بإحساسات مصحوبا ويƄون باƅرهبة، اƅشعور واƅتوتر،
 (153ص ،1985

 ااستقرار عدم من مؤقتة حاƅة" بأƊه اƅقلق اه عبد سيد معتز واƅباحث اƅرحمان عبد محمد اƅسيد محمد اƅدƄتور ويرى

 (448ص ،1982 ،اƅرحمان عبد اƅسيد محمد) ."طارئة مواقف أو ظروف بسبب ƅلفرد تعتري اƊƅفسي،
 أو بƊاءة تƄون قد دافعة قوة ويمثل باƅتوتر اƅشعور بسبب داخلي ƅمأ"هو: اƅعيسوي اƅرحمان عبد تعريف حسبو  

 (72 ص، 1998 ،اƅعيسوي اƅرحمان عبد) ."اƅتمهيد حجم مدى على اƅشر بوقوع اƅفرد توقع درجة على ذƅك ويتوقف مدمرة،

 :اƃقلق أنواع- 1-1-2

 :Ɗجد أبرزها ومن اƅقلق من أƊواع عدة هƊاك

 :اƃموضوعي اƃعادي اƃقلق أوا:

 غاƅبا يƄون أƊه مسبباته وحصر مصدرƋ معرفة ممƄن اƅيومية، اƅحياة ظروف من و اƅواقع من يƊبع اƅذي اƅقلق وهو

 اإƊسان يحفز أƊه مفيدا اƊƅوع هذا ويعتبر ومعقوƅة، محدودة واقعية أسباب عن ويƊتج واƅمƄان اƅزمان في محدودا

 ƅمواجهته. Ɗفسه ويهيئ اأسباب ويحلل اƅموقف على يقدر أن إƅى
 :اƃعصابي اƃمرضي اƃقلق ثانيا:

 ببعض عادة اƅمصحوب اƅغامض واƅخوف اƅتوتر من بحاƅة خاƅه من اƅفرد يشعر اƅمصدر اƅغامض اƅقلق وهو

 .اƅفرد ƅدى تƄرر Ɗوبات من تأتي وهي اƅجسمية اإحساسات

 :اƃخلقي اƃقلق ثاƃثا:

 مختلفة، صورة في يظهر أن يمƄن باƅذƊب فاإحساس اƅعليان ذات واƅدوافع اإحباط Ɗتيجة اƅقلق من اƊƅوع هذا يƊتج

 متعلقة صورة أو مرضية، مخاوف صورة في أو تصاحبه، اƅتي باƅظروف وعي دون متشعب عام قلق صورة في

 (80ص، اƅزراد اƅدين خير محمد فيصل) Ɗفسها اƅعصاب بأعراض
 :اƃمزمن اƃقلقرابعا: 

 يƊظر اƅمرء يجعل سلوƄيا استعدادا اƊƅوع هذا ويصبح ƅها، اƅمازمة اƅشخصية سمات من سمة من يتحول اƅذي وهو

 باƅقلق ƅلشعور غيرƋ من استعدادا أƄثر فهو مغلقا، تصرفا اƅعادية اƅمواقف مع ويتصرف خاصة Ɗظرة اƅحوادث إƅى

 : اƃرياضي اƃمجال في اƃقلق مفهوم -1-1-3

 أداء يؤثر اƅتي اƊƅفسية اƅظواهر أهم من أƊه أساس على إƅيه ويƊظر اƅهامة، ااƊفعاات أحد اƅقلق يعتبر

ن اƅرياضيين،  .اأداء تعوق سلبية بصورة أو اƅجهد، من اƅمزيد ƅبذل يدفعهم إيجابيا يƄون قد اƅتأثير هذا وا 
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 يستخدم ƅذا سارة، غير اƊفعاƅية حاƅة اƅتƊشيط من درجة إƅى باإضافة يشمل ƄوƊه في ااستثارة عن اƅقلق ويختلف

 أƊه سلبي اƅقلق في ااƊفعاات واتجاهات ااƊفعال واتجاƋ اƅسلوك شدة من مƄون مرƄب وصف في اƅقلق مصطلح

 (15 ص ،1998 ،راتب املƄ ةأسام(. سارة غير ذاتية أحاسيس يصف

 :يلي Ƅما ذƅك و حدين ذو ساحا اƅرياضي اƅمجال في اƅقلق يعتبر Ƅما

 :اأوƃى اƃحاƃة -

 Ɗفسه يهيئ وباƅتاƅي قلقه مصدر يدرك و جعله في ƅلرياضي اƅمساعد اƅمحفز دور يلعب ميسرا اƅقلق يƄون عƊدما

 .عليه ƅلتغلب بدƊيا

 :اƃثانية اƃحاƃة -

 اƅتي اأسباب معرفة يمƊƊƄا وحتى ،ياƅرياض Ɗفسية على اƅسلبي تأثيرƋ خال من اƅعمل إعاقة على اƅقلق يعمل

 اƅتي مصادر أو هƊاك ƄاƊت إن اƅعوامل معرفة يجب معيقا، أو مسيرا Ɗوعيته تحديد وباƅتاƅي اƅرياضي عƊد تخلق

 Ɗزار). ƅه اƅمتوقعة اأهمية حسب عƊصر Ƅل عن يƊجر اƅتي واƅدرجة اƅمستوى إƅى اƅتوصل وباƅتاƅي ƅقلق عƊها Ɗتج

 (214 ص ،ƅ، 1989ويس طه Ƅامل مجيد

 :اƃرياضي اأداء على اƃقلق تأثير -1-1-4

 في يظهر اƅسمة قلق تأثير أن اƅسمة وقلق اƅحاƅة قلق ااعتبار بعين فيه أخذ Ɗموذج مارتن"MARTIN"اقترح ƅقد

 أفراد بين اƅحاƅة قلق بين اƅفرق عادية وضعية في بيƊما اƅمعرفي اƅجاƊب على مباشرة يؤثر أƊه اƅمƊافسة، ظروف
 أثƊاء اƅفرق هدا أهمية تظهر بيƊما مهم، غير يƄون مƊخفضة حاƅة قلق ƅهم ƅلدين باƊƅسبة مرتفعة اƅحاƅة قلق يملƄون

 (Raymond Thomas 1991. p 27) .اƅرياضية اƅمƊافسة

 :اƃرياضية اƃمنافسة في اƃقلق حاƃة -1-1-5

 بين اƅوثيق اارتباط يوضح اƅذي اƅتاƅي اƅتصƊيف 1998 عاوي محمد قدم اƅرياضية اƅمƊافسة قلق حاات طارإ في

 . اأخر باƅبعض بعضها اƅرياضية اƅمƊافسة قلق حاات

  :اƃمنافسة قبل ما قلق حاƃة أوا:

 يومين إƅى أسابيع عدة) Ɗسبيا قصير بزمن اƅمƊافسة في اƅفعلي اشتراƄه قبيل اƅرياضي اƅاعبة حاƅة بذƅك يقصد

 .(تقريبا

 :اƃمنافسة أثناء اƃقلق حاƃةثانيا: 

 فيها يحدث قد وما اƅرياضية اƅمƊافسة في اƅرياضي اƅاعب فيها يشترك اƅتي اƅزمƊية باƅفترة ترتبط اƅتي اƅحاƅة هي

 اأساسيين اƅاعبين Ƅل على اƅحاƅة هذƋ وتسرى ،متغيرات أو تغيرات من بها يرتبط قد وما أحداث، من

 .احتياطييناو 

 :اƃمنافسة بعد ما اƃقلق حاƃة ثاƃثا:

 اƅفشل أو اƊƅجاح خبرات من بها يرتبط ما و اƅرياضية اƅمƊافسة بعد ما فترة في اƅرياضي اƅاعب حاƅة بذƅك يقصد

 (311 ص 2002 ،عاوي حسن محمد) اƅتاƅية اƅقريبة اƅمƊافسة في ƅاشتراك واستعدادƋ سيئ أو جيد أداء أو هزيمة أو فوز أو
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 :ƃلقلق اƃمسببة اƃعوامل -1-1-6

 يستطيع وبيƊما. أدائهم مستوى على عادة تؤثر اƅقلق من مختلفة بدرجات يشعرون أƊهم على اƅرياضيين معظم يتفق

 سلبيا اأداء يتأثر ثم ومن ذƅك، تحقيق في يخفف اآخر فان اƅقلق، درجة على واƅسيطرة اƅتحƄم مƊهم اƅبعض

 بعض إƅى ƅاƊهيار اƅمسببة اأحداث تصƊيف من BECK 1992 بيك تمƄن ƅقد ،اƅمƊافسة أثƊاء في وخاصة

 اƅحب Ɗقص عƊد تظهر اƊتشارا اأƄثر فاƅحاات اƅجسدية، اأمراض عن اƊƅظر بغض أƊه اعتبر أيناƅمجموعات 
 (p108)  BAKKER F.C.Et ciol 1992.اƅشعور هذا خلق ƅها يمƄن اƅرياضية اƅوضعية أن اƅبديهي ومن اƅذاتي،

 مصادر أربع هƊاك أن اƊƅتائج وجاءت ،اƅرياضيين ƅدى ƅلقلق اƅمسببة اƅعوامل بمعرفة اƅباحثين من اƅعديد اهتم ƅقد 

 :اƅقلق حدوث تسبب أساسية

 .اƅفشل من اƅخوف -

 .اƄƅفاية عدم من اƅخوف -
 .اƅسيطرة فقدان -

 .اƅفسيوƅوجية و اƅجسمية اأعراض -

 :اƅتفصيل من باƅمزيد اƅسابقة اأربعة اƅعوامل Ƅل يلي فيما وƊƊاقش

 خوفƃفشل من اƃا:  

 يشعرون اƅرياضيين يجعل اƅذي أهمية اأƄثر اƅسبب يعتبر اƅفشل من اƅخوف أن إƅى اƅبحوث Ɗتائج تشير

 أو اƅمسابقة، أثƊاء اƊƅقاط بعض فقدان أو اƅمباراة، خسارة من اƅخوف Ɗتيجة يأتي اƅمباشر واƅخوف .واƅقلق باƅعصبية

 من اأƊواع هذƋ جميع اآن Ɗظرا اƅمشƄلة من جزءا يمثل ذƅك أن واƅواقع  .اƅخ ....اƅمƊافسة أثƊاء اأداء ضعف

، ƅذاته تقديرƋ أو ƅذاته ƅمفهومه اƅرياضي ƅدى باأمان اƅشعور بعدم عميق استعداد Ɗتيجة عادة تƄون اƅمخاوف
 (287 ص، 1999، راتب Ƅامل أسامة) .اƅسلبية اأفƄار بعض اƅرياضي على تسيطر عƊدما ذƅك ويتضح
 خوفƃفاي عدم من اƂƃة:ا  

 أو اƅبدƊي اƅجاƊب من سواء استعدادƋ في معيƊا Ɗقصا هƊاك أن اƅرياضي يدرك عƊدما اƅقلق من اƅمصدر هذا يتضح

 خطأ أو قصور يشعر اƅرياضي أن على اƅمخاوف من اƊƅوع هذا ويترƄز .اƅمسابقة أو اƅمƊافس مواجهة في اƅذهƊي

 اƄƅفاية بعدم اإحساس تبين اƅتي اأمثلة من اƄƅثير اƅرياضيون أوضح ƅقد .Ɗفسه عن رضائه عدم إƅى يؤدي محدد

 (288 ص، 1999، راتب Ƅامل أسامة)

 سيطرة فقدانƃا: 

 يشترك اƅتي اƅمسابقة أو اƅمƊافسة تميز اƅتي اأحداث على اƅسيطرة يفتقد عƊدما اƅرياضي ƅدى اƅقلق زيادة يتوقع

 حاƅة ثم ومن ااƊفعاƅية اƅحاƅة في يؤثران عاملين هƊاك أن واƅواقع خارجية ƅسيطرة وفقا تسير اأمور وبأن فيها،

 مثل اƅمƊافسة إجراء بظروف اƅمحيطة اƅخارجية اƅبيئة اأول اƅعامل ويتضمن .اƅمƊافس قبل اƅرياضي ƅدى اƅقلق

 .اƅخ...اƅمƊاخية،اƅجمهور اƅحاƅة واأجهزة، اأدوات اƊƅافسة اƊعقاد مƄان
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 زيادة ويتوقع هذا Ɗفسه اƅرياضي داخل تحدث اƅتي وااƊفعاات واƅمشاعر اأفƄار بمجموعة فيرتبط اƅثاƊي اƅعامل أما

 على يجب ƅذƅك اƅداخلية، واƅعوامل اƅخارجية اƅعوامل من Ƅل على اƅسيطرة في اƅرياضي مقدرة تقل عƊدما اƅقلق

 اƅهامة باƅمƊافسة اƅمرتبطة واƅظروف اƅمواقف على اƅرياضي تعويد في تسهم اƅتي اƅوسائل مختلف استخدام اƅمدرب

  .اƅقلق زيادة فرص من ويقلل اƅموقف، على اƅسيطرة درجة من يزيد ذƅك إن حيث
 جسمية اأعراضƃوجي و اƃفيزيوƃةا: 

 فتظهر اƅرياضي ƅدى اƅفسيوƅوجي اƅتƊشيط في زيادة وتسبب اƊƅفسية، اƅضغوط من بƊوع اƅرياضية اƅمƊافسة تتميز

 راحتي في اƅعرق زيادة ƅلتبول، اƅحاجة اƅمعدة اضطراب :اأعراض تلك ومن ƅذƅك، Ɗتيجة اƅجسمية اأعراض بعض

  .إƅخ...اƅعضات توتر زيادة اƅقلب، Ɗبضات زيادة اƅيدين،
 ااستشارة ƅحاƅة إيجابية أعراض أƊها على تفسر أن يمƄن ƅلقلق اƅفسيوƅوجية اأعراض هذƋ أن إƅى اإشارة وتجدر

 .اƅقلق درجة ارتفاع من اƅمزيد إƅى تؤدي سلبية أعراض أƊها على تفسر أƊها Ƅما ااƊفعاƅية،
 :باƃمنافسة اƃخاص اƃقلق مواجهة Ƃيفية -1-1-7

 طبيعة على اƅمدرب يتعرف أن اأهمية فمن اƅقلق، ƅتأثير استجابتهم أسلوب في اƅرياضيين اختافات Ɗضرا -

 .اƅقلق حاƅة ƅمواجهة يتبعها اƅتي اƅطرق هي وما مƊهم، واحد Ƅل على اƅقلق تأثير

 على يƊبغي Ƅما( معرفي -جسمي)اƅقلق وƊوع تƊافسية وƄحاƅة Ƅسمة اƅقلق مستوى على اƅمدرب يتعرف أن يجب -

 إعداد حسن في يساعد ذƅك إن حيث اƅرياضيين، ƅدى اƅقلق ƅمظاهر ماحظاته ويسجل ياحظ أن اƅمدرب

  .اƅمƊافسات في أدائهم بمستوى اƅتƊبؤو  وتوجيههم، اƅرياضيين

 إƅى يسعى أن فريقه، اعبي من أƄثر أو اƅاعب ƅدى اƅشديد اƅخوف مظاهر ياحظ عƊدما اƅمدرب على يجب -

 وجمع اƅرياضيين، هؤاء أو اƅرياضي هذا مع خاصة جلسات عمل مƊه ذƅك يطلب وقد اƅخوف، هذا أسباب معرفة

 أمور أوƅياء إشراك يمƊƄه Ƅما اƅلعبة، ممارسة في ƅهم اƅرياضي واƅتاريخ اƅرياضية اƅحاƅة عن اƅوافية اƅمعلومات

 .مƊهم اƊƅشء مع وخاصة اأمر هذا في اƅرياضيين هؤاء

 قبل اƅرياضي تƊتاب اƅتي اƅقلق حاƅة بأن ويعرفهم اƅرياضيين، مع اƊƅفسية اƅتوعية جلسات اƅمدرب يعقد أن يقترح -

 ا اƅقلق أن يفهموا أن ƅلرياضيين اƅمفيد من أƊه إذ ذاتها، اƅمƊافسة أثƊاء شدتها تƊخفض أن اƅممƄن من اƅمƊافسة
 .اƅمƊافسة في اƅجهد وبذل اƅجيد ƅأداء معوقا يƄون

  .اƅمƊافسة أثƊاء أو قبل اƅقلق حاƅة مع يتاءم Ɗفسيا إعداد اعبيه اƅمدرب يعد أن يجب -
 اƅضغط يƄون بحيث اƅرياضي، فيها يشترك رياضية مƊافسة أو مباراة، Ƅل أهمية على اƅمدرب ترƄيز يجب -

 يعتاد أن اأهمية من أخر بمعƊى فيها يشترك اƅتي اƅمباريات Ƅل مع متماثا اƅرياضي ƅه يتعرض اƅذي ااƊفعاƅي

 .متقارب Ɗفسي بإعداد مباراة Ƅل مع اƅتعامل اƅرياضي

 اƅتي اƅمƊافسة تميز اƅتي اأحداث على اƅسيطرة إƅى يفتقد عƊدما اƅرياضي ƅدى اƅقلق زيادة يتوقع أƊه Ɗضرا -

 اƅمواقف على اƅرياضي تعويد في تسهم اƅتي اƅوسائل مختلف استخدام اƅمدرب على يجب ƅذƅك فيها، يشترك

 .اƅمرتبطة واƅظروف
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 اƅقلق، مستوى ارتفاع إƅى يؤدي ما غاƅبا ذƅك إن حيث اآخرين، أمام اƅرياضي Ɗقد اƅمدرب يتجƊب أن يجب -

 .اƅرياضي ƅدى اƅثقة ƅبƊاء أƅلفضي اƅتدعيم اƅمدرب يستخدم أن ويفضل

 اƊتقل إذا إƊه حيث واƅقلق اƅخوف يظهر وأا اƊفعااته، في ويتحƄم متزƊة، بشخصية اƅمدرب يتحلى أن يجب -

 .اƅقلق وعدم باƅثقة واƅتحلي اƅرياضي من Ɗطلب عƊدما صعوبة اأمر فيزداد اƅرياضي إƅى اƅمدرب من واƅخوف اƅقلق

. اƅرياضيين ƅدى اƅقلق مستوى حفظ في تسهم اƅتي اإجراءات بعض استخدام على قادرا اƅمدرب يƄون أن يجب -
   (202 ص، 1999، راتب Ƅامل أسامة)

 : اƃرياضي واأداء اƃقلق -1-1-8

 على بحوثهم Ɗتائج وأسفرت اƅتƊافسي، اƅرياضي واأداء اƅقلق مستوى بين اƅعاقة بدارسة اƅباحثون بعض اهتم ƅقد

 إƅى اƅقلق من معين مستوى يؤدي فقد ƅلرياضي، أداء أفضل إظهار على يساعد اƅقلق من محدد مستوى يوجد ا أƊه

 أخر اƅرياضي إعاقة إƅى اƅقلق من اƅمستوى Ɗفس يؤدي بيƊما ƅه، اƊجاز أفضل تحقيق على اƅرياضيين أحد مباعدة

 مرجعه اƅرياضيين مختلف على اƅقلق من اƅمستوى Ɗفس تأثير في اƅتباين وهذا اƅمتوقع، ااƊجاز تحقيق عن

 وƄما يواجهه اƅذي اƅتƊافسي اƅرياضي اƅموقف ƅطبيعة ادارƄه وƄذƅك اƅذاتية ƅقدراته تقديرƋ في اƅرياضي اƅشخصي

 مميزة Ƅسمة باƅقلق يتصفون اƅذين اƅرياضيين أن ƅلرياضيين اƊƅفسي اإعداد حقل في اƅعاملين ماحظات أسفرت

 يƄوƊون ا عƊدما أداؤهم يضعف بيƊما اƅتƊافس قبل اƅحاƅة هذƋ على يƄوƊون عƊدما أفضل أدائهم يƄون ƅشخصيتهم،

 (199ص، 1985 ،عبد اƅسام عبد اƅغفار) .اƅحاƅة هذƋ في
 في يفيدƋ ا اƅقلق وحاƅة عليه يعتمد سلوƄيا وƊمطا حياته في أسلوبه من جزءا يعتبر اƅرياضي هذا مثل ƅدى فاƅقلق 

 ƅدرجة مƊافسة Ƅل بداية قبل اƅشديد اƅقلق حاƅة تƊتابهم اƅذين اƅرياضيين بعض هƊاك فإن أخرى جهة ومن اƅتƊافس

 تاؤشر م بمثابة هي اƅظواهر وهذƋ باƅغثيان يصابون وقد معهم اƅتحدث أو اآخرين مع اƅتعامل عليهم يصعب
 سلبية تامؤشر  تعتبر اƅتƊافس قبل اƅقلق ƅحاƅة اƅظواهر هذƋ وغياب باƅتƊافس، اƅخاص اƊƅفسي استعدادهم ايجابية

 (12ص،1991 ،عيساوي عبد اƅرحمان). اƊƅفسي استعدادهم
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 السلوك العدواني: -1-2
 :العدواني السلوك تعريف -1-2-1

 (2016ص ،1967المنجد الأبجدي) .الحد وتجاوز الظلم :لغة أولا:
 :منها نذكر العدواني للسلوك تعاريف عدة هناك:اصطلاحا ثانيا:
1-: (DESHBACK) فيشباخ تعريف: 

 أشكال من شكل هو التخريبي فالسلوك وبالتالي ، ما لشيء إتلاف أو آخر لشخص إيذاء عنه ينتج سلوك كل وه
 .الأشياء نحو الموجه العدوان
2-:(KELLEY) كيلي تعريف: 

 الحالة هذه دامت ذاوا   ، الحالية الحوادث مع كالفرد السابقة الخبرات ملائمة عدم حالة عن يشأ الذي السلوك هو
 تصبح حتى الواقع في تغيرات تحدث أن شأنها من عدوانية سلوكات جرائه من ينتج إحباط الفرد لدى يتكون  فإنه
 .الفرد لدى التي والمفاهيم للخبرات التغيرات ملائمة هذه

3- BANDURA  باندوار ألبرت تعريف: 
 .بالآخرين والأذى الضرر إلحاق إلى تهدف التي الاستجابة هو العدواني السلوك بأن

 1983 وآخرون  حسين أحمد الدين محي تعريف -4
 بأنه صاحبه وحدده سلبيا أو ناشطا مباشر غير أو ضمنيا، أو صيحا بدنيا، أو لفظيا الفرد يصدره سلوك أي هو

 هذا على وترتب عدائية، مشاعر أو الآخرين قبل من الإزعاج أو الإحباط أو الغضب مواقف عليه أصلته سلوك
 (109 ص ، 2009 وآخرون، الجعفري  ،ممدوح معمري  بشير) نفسه الشخص أو للآخرين نفسي أو مادي أو بدني أدى السلوك

 :الخطيب تعريف -5
لو  مكروهة أو تخريبية نتائج إحداث إلى يهدف سلوك هو  على اللفظية أو الجسدية القوة خلال من السيطرة ىا 

 (123 ص2002 العمارية، حسن محمد) الآخرين

  :العدواني السلوك أشكال -1-2-2
 بالإضافة بدنه أعضاء كافة مستخدما نفسه عن التعبير يستطيع واللغة، بالعقل الأخرى  الكائنات عن الإنسان يتميز
 بالمخالفة أو بالعناد أو بالإهمال أو بالألفاظ أو بالقدمين أو اليدين أو وجه بقسمات عدوانه عن فيعبر اللغة إلى

 .وغيره بالتخريب أو والمعارضة
 .مختلفة أشكال إلى العدواني السلوك بتصنيف الباحثون  قام الأساس هذا وعلى

 بدني مباشر، غير مقابل مباشر سلبي مقابل إيجابي :هي محاور ثلاثة أساس على 1961 باص أرنولد صنفه  -
 .لفظي مقابل

 :مثل مريح مادي أو بدني عدوان إلى 1965 سابينفيلد وصنفه  -
 وترويج والتهكم والسخرية والنقد واللوم الشتم مثل صريح لفظي وعدوان بممتلكاته، أو بإنسان الضرر إلحاق 

 .الضارة الإشاعات
 : هما نوعين إلى صنفه فقد 1971 فيشاخ أماس  -
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 بالقهر هاذأخ أو الموضوعات أو الأشياء بعض استرداد إلى يهدف الذي هو الوسيطي أو الوسيلي العدوان
 .والاغتصاب

 الغضب ومشاعر بأحاسيس مصحوبا ويكون  بالآخر الضرر إلحاق إلى يهدف الذي الغاضب العدائي العدوان
 .والتذمر والحقد

 .اجتماعي دافع ذي وعدوان شخصي دافع ذي عدوان بين 1984 رول  ويفرق   -
 :التالية الرئيسية الأشكال العدوان يأخذ :العدواني السلوك مظاهر -1-2-3

 خلق إلى أو الإيذاء، إلى ويهدف الآخرين، أو الذات نحو الموجه المؤدي السلوك به ويقصد :الجسدي العدوانأولا: 
 .الخ....العض الشعر، شد الركل، الدفع، الضرب، :ذلك على الأمثلة ومن بالخوف، الشعور
 من وذلك  .الخ...والتهديد والسخرية، والشتم الغضب فقراي الذي الكلام حدود عند ويقف :اللفظي العدوانثانيا: 
 . الآخرين أو للذات موجها يكون  أن يمكن كذلك وهو الخوف من جو خلق أو الإيذاء أجل

 كالامتناع لهم، الإهانة توجيه أو الآخرين فرادالأ احتقار عن لفظية غير بطرق  التعبير ويمثل :الرمزي  العدوانثالثا: 
 وتحقير،راء ازد بطريقة النظر أو له، يقدمه ما تناول عن الامتناع أو له العداء يكن الذي الشخص إلى النظر عن
 (186ص  2003 ،يحى خولة أحمد) :وهما آخرين شكلين العدوان يأخذ وقد

 الأفعال ويشكل الآخرين اعتداءات ردع إلى تهدف التي المؤدية الأفعال ويشمل :الاجتماعي العدوان 
 :مباشر غير أو مباشر العدوان يكون  وقد .غيره يظلم أو نفسه الإنسان بها يظلم التي المؤدية

 السلوك في فتسب المعتدي أغضب الذي الشخص الذات نحو الموجه العدواني الفعل هو: المباشر العدوان -
 . العدواني

 في تسبب الذي الشخص نحو توجيهه وعدم بديل، شخص على الاعتداء يتضمن: مباشر الغير العدوان -
 .متعمد غير أو متعمدا العدوان يكون  وقد البديل العدوان) عليه يطلق ما وغالبا المعتدي، غضب

 بالآخرين الأذى إلحاق ورائه من يقصد الذي الفعل إلى يشير :المتعمد العدوان. 
 أنه من الرغم على بالآخرين الأذى إيقاع منه الهدف يكن لم الذي الفعل إلى فيشير :المتعمد الغير العدوان 

 .الوسيلي والعدوان المعادي العدوان وهناك الممتلكات أتلاف أو الأذى بإيقاع عملا انتهى قد
 بهم والضرر الأذى إلحاق بهدف الآخرين نحو موجه :المعادي العدوان. 
 عندما به يقوم ما وعادة ما شيء استرداد أو ما شيء على الحصول بدافع الطفل به يقوم: الوسيلي العدوان -

 (187 ص ، 2003 ، يحي خولة أحمد) .لهدفه تحقيقه سبيل يعترض ما هناك أن يشعر
 :التالية بالمظاهر العدواني السلوك يظهر وعموما -
 .والخوف الخجل من مشاعر ذلك ويصاحب والإحباط بالغضب مصحوبة بنوبة العدواني السلوك يبدأ -
 .البيئة ةر المتكر  أو المتواصلة النفسية للضغوط نتيجة العدواني السلوك نوبات يداتتز  -
 .الإزعاج بغرض الزمن من لمدة إخفائها أو بها، والاحتفاظ الغير، ممتلكات على الاعتداء -
 .والامتعاض الضجيج وكثرة والانفعال الغضب سرعة -
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 وغير اللفظي التهديد أو والحذر الترقب و التعاون  وعدم والتعليمات للأداء الامتثال وعدم غيره مشاكسة -
 .اللفظي

 .التصحيح قبول على القدرة عدم -
 (154ص ، 2010 الدين، عز )خالد .ةالنابي والألفاظ الشتائم توجيه -

 :العدواني السلوك في تؤثر التي العوامل -1-2-4
 ا:هم منفصلين تساؤلين عن للإجابة محاولة في والعدوان الغضب من كل أسباب بين التميز الباحثين بعض يفضل

 ؟الغضب مشاعر يسبب الذي ما -
 ؟العدواني السلوك يسبب الذي ما -
 :العدواني السلوك أسباب كأحد الغضب -1-2-5

 .منهما كل في السبب غزو إلى بالإضافة والإحباط الهجوم هما للغضب رأسيان سببان هناك
 :الهجوم :أولا
 عادة للهجوم يستجيبون  فالأشخاص .الغضب مصادر أكثر منه انزعاج أو أخر فرد قبل من الفرد على الهجوم يعد

 الانتقام في والرغبة العدوان حدة تزداد ثم ومن ،اظلم والبادئ بالعين العين بالأسلوب بمثله الهجوم ومقابلة بتأثير
 الأسري  فالعنف المجتمع في الحياة مجالات مختلف في العنف من المزيد إلى يؤدي فالعنف له تصعيدا ويحدث
 المتبادل العنف من نمط على يشتمل ولكن، واحدة وضحية واحد عدواني شخص على يشتمل لا المثال سبيل على
 34)ص 2008  ،وآخرون ، القادر عبد ربيع ( والأبناء الآباء بين أو والزوجات الأزواج بين
 :الإحباط :ثانيا

 عندما الفرد بها يشعر التي الحالة هو للإحباط تعريف بسطأو ، الإحباط هو للغضب الثاني الرئيسي المصدر 
 إلى يذهب أن الفرد أراد فإذا لأهدافه الفرد تحقيق يريد وبينما بينه أخر أو أمر يحول عندما أو ما شيئا مع يصطدم
 تحقيقه من يتمكن لم أو يريد ما فعل من ومنع ما شيء على يحصل أن أو الأفعال بعض يؤدي أو معين مكان
 الذي الأساسي الغرض العشرين القرن  من الثلاثينات في وزملائه " رد دولا" قدم وقد أحبط قد الشخص أن نقول فإننا
 وجود ضمنيا يقتضي العدواني السلوك فحدوث للإحباط نتيجة دائما و العدوان أن ومؤداه والإحباط العدوان بين رابط

 . العدواني السلوك أشكال بعض إلى دائما يؤدي الإحباط فوجود، والعكس الإحباط
 :الغزو ثالثا:
 إن، الشخص كاإدر  العدوان السلوك من عليه يترتب وما الغضب إلى الحالات معظم في والإحباط الهجوم يؤدي

 أفعال خلف تكمن التي والمقاصد الظاهرة الدوافع على غالبا يعتمد العدواني لسلوك فميلنا إيذائه يقصد أخر الشخص
 يصاب الشخص عندما يزداد الغضب احتمال أن تجد " وايذر" قدمها التي الغزو نظرية وبمفاهيم الأخر الشخص
 إذا ذلك مقابل وفي الداخلي الشخص تحكم إطار في انه أو ،الآخر الشخص قبل من مقصود الإحباط أو بالهجوم

 إلى ذلك يؤدي فلن الشخص تحكم نطاق خارج انه أو المخففة ظروفه إلى الإحباط أو الهجوم بغزو الضحية قام
 (34ص، سابق مرجع، وآخرون  ، رالقاد عبد ربيع) .غضب إثارة
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 :العدواني السلوك ظهور على المساعدة الأسباب -1-2-6
 فيما وتحدد ،همع تتكاثف عوامل عدة هناك بل واحد سبب إلى إرجاعها يمكن لا اجتماعية نفسية ظاهرة العدوان
 :وهي داخلية وأخرى  خارجية عوامل فهناك العدواني السلوك ونشأة تكوين في بينها
 :منها الداخلية العوامل :أولا

 مع النخامية الغددو أ الدرقية، كالغدد الغدد بعض رازاتإف اختلاف عن الناتج زائدال النشاط مثل الجسمية الأسباب
 العدوان، نحو فيوجهها مفيدة أوجه في زائدال نشاطه تعريف من للفرد يمكن لا مما الذكاء من منخفض مستوى 
 اجيبو يست الذكورراهقين الم ،تجعل التستوسترون  هرمون  زيادة أن سبلوسكي راسةد منها الدارسات من كثير وتذهب
 .عدوانية بطريقة

 بعض أن تبين قد فإنه للجنس محدد إضافي كرموزوم وجود مصادفة يحدث قد أنه في الجينية البحوث تشير كما -
(XY) هؤلاء أمثال وأن كرمزومي تركيب الذكور في يوجد أنه إذ الأشخاص، بعض لدى (XYY) يكون  كأن (Y) 
 .والعدوانية والقسوة بالعنف سلوكهم يتسم الذكور النوع من إضافي كروموزوم على يحتوي  قد الذكور
 :الخارجية العوامل: ثانيا
 الأساليب من العديد نجد هذا وفي للأبناء الوالدية التنشئة أساليب الأسري  المناخ راتمؤش من : الأسرة 

 :نجد سوية الغير الأساليب ومن سوية وبعضها سوية غير بعضها
 للأبناء الوالدية التنشئة أساليب: 

 العدوان يجعل ما وهذا السلوك، رارتك على يساعد وهذا ، العدوان مواقف في أبنائهم مع الآباء وتسامح تساهل  -
 .عندهم شيوعا

 .الأبناء بين التفرقة -
 .معين موقف في عدوانية استجابات بإصدار للفرد يسمح قد ظله في والذي الاتساق عدم -
 .أنفسهم على واعتمادهم الأبناء شخصيات نمو تعوق  التي ئدةزاال الحماية -

 ثارةو  القسوة  :النفسي الألم ا 
 ارتباطا يرتبط المبكر الوالدي العقاب تأثير أن اتضح فلقد معه، تعاملهم في الوالدين عنف نتيجة هو العدواني الفرد
 في الوالدين وعدوانية قسوة لأن لكذو  أعمارهم من قادمة سنوات عشر عبر حيث العدوانية مرتفعي الذكور لدى

 لتقليدهم وذلك عدوانا، أكثر يكونوا أن إلى يميلون  المتأخرة قةراهالم مرحلة في الأبناء هؤلاء تجعل لأبنائهم عقابهم
  حياتهم في الأساليب بهذا وتشجعهم العدواني الوالديوذج للنم

 لدى عدوانية سلوكيات ظهور في وتساهم المدرسي المناخ على تؤثر التي العوامل بعض هناك :المدرسة 
 .الطلاب

 العدواني والسلوك المدرسية الإدارة: 
 فرادوالأ زملائهم، نحو العدوانية السلوكيات ممارسة نحو الطلاب دفع في قويا رادو  المتشددة، المدرسية الإدارة تساهم

 .للمعلمين الطلاب وتهديدات المدارس وخارج داخل الآخرين
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 العدواني والسلوك الأنشطة: 
 أوضحت ولقد بالمدرسة، الطلاب العنف مند تربوية كأنشطة المدرسية راتالمقر  دور عن" حالكين"راسة د أشارت فقد

 مضاد كسلوك ومخاطره العدواني بالسلوك تتعلق التي المعلومات تتضمن لم التي راسيةالد راراتالمق أن النتائج
 .للمجتمع
 العدواني والسلوك الرفاق: 

 ظروفهم ولتماثل العمرية المرحلة نفس لتجانس ارنظ بمعاييرهم يتأثر تجعله بالمدرسة لزملائه هقرا الم انتماء إن
 . العدوانية سلوكياتهم خاصة وتأثيره السريع التقليد يلاحظ حيث المجتمع وضوابط وشعورهم
 اقتصادية أسباب: 

 .للأسرة الاقتصادي الدخل مستوى  تدنى -
 (251ص 2001 بطرس، حافظ بطرس) .السيئة السكن ظروف -

 :العدواني السلوك نظرياتأهم  -1-2-7
 ذلك فكان له تفسيراتهم فتباينت الإنسانية العلوم تخصصات معظم في الباحثين من الكثير العدواني السلوك تناول
 :يلي فيما نتناولها النظريات من العديد لظهور سببا
 :الغرائز نظرية أولا:

 من المشتقة النظر ووجهة الفرضية، المدرسة من المشتقة: منها النظر وجهات من العديد النظرية هذه وتضم
 .الأيتنولوجية النظرية من المشتقة النظر وجهة وكذلك النفسي، التحليل

 :الفرضية المدرسة من المشتقة النظر وجهة *
 يحركها التي المقاتلة الغريزة إلى يرجعه مكدوجال الأول الرائد هو الحديث النفس علم في الفرضية المدرسة مؤسس
 تسعي أصله في وهي فطرية غريرة باعتبارها العدوان غريرة فسر فقد فرويد أما (Macdogal ) . الغضب انفعال
 ولا الموت، نحو مدفوعون  ،أي ذاتهم تدمير نحو شعوري  لا بشكل مدفوعون  البشر أن فيري .  الذات تدمير إلى
 عن الذات حماية أجل من ذلك ويتم فقط، ثانوية كظاهرة إلا (السادية) نالآخري ضد الخارج إلى الغريرة هذه تتجه
 (25ص ،1999 ،الهادئ عبد عزت جودت العزة، حسني سعيد) .الدفاع ميكانيزمات طريق

 :النفسي التحليل نظرية من المشتقة النظر وجهة *
 الأساسي الدافع هي العدوان فريد يعتبر (Sigmund Freud) أن يري  حيث النظرية هذه زعماء أشهر من

 (37 -35ص ،2007 الحفيظ، عبد محمد إخلاص. )الأخرى  الفسيولوجية الدوافع بقية مثل مثلها للإنسان، الرئيسي والمحرك

 ناتج أمر خاصة، بصفة الآخرين الأفراد وعلى عامة بصفة الخارجي العالم على العدوان أن أيضا( فرويد) يرى  كما
 الفرد حياة في الأساسي الدافع هو العدوان أن فيرى  الموت، وغريزة الذات ضغط غريزة الجنسية، الغريزة من حتمًا

  .وقوة وتسلط سيطرة من المختلفة، العدوان مظاهر نحو تنمو الحياة وأن والجماعة،
 :الإحباط نظريةثانيا: 
 من فريق طرف من الفرض هذا قدم العدواني سلوك تفسير حاولت التي النظريات أشهر من هي الإحباط نظرية

 عام سيرزو ، روبرت مورر هوبرت، دوب لونارد ميلي، نيل دولارد، جون  وهم الأمريكية بيل جامعة سيكولوجي
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 الهدف وتحقيق إعاقته في تسببوا الذين على الهجوم إلى يؤدي بيئي كشرط الإحباط أن افترضوا الذين ، 1939
لحاق  السلوك من تخلص إلى تؤدي الخارجية الإحباط مصدر إزالة النظرية هذه حسب فانه بالتالي بهم، الأذى وا 
 المرء إعاقة عن ناجم والفشل بالمرارة والشعور الحرمان، الأمل خيبة من حالة هو والإحباط ،منه التقليل أو العدواني

 الأساسية الإنسان حاجيات إشباع من بالحرمان والتهديد الخطر يعني بالإحباط فالوعي معين، هدف تحقيق من
 (81ص ،1996المنسي، ،إيمان المنسي حسن).بقائه على وتحافظ وجوده تحمي التي

 :السلوكية النظريةثالثا: 
 عن متعلم سلوك عندهم العدواني فالسلوك السلوك لتفسير يستخدمونها التي لمفاهيمهم وفقا العدوان السلوكيون  يفسر
 بافلوف إيفان الروسي فيه يبحث الذي الإستجابي كاالاشتر  هنا الاشتراك من نوعان وهناك والتعزيز الاشتراك طريق
 رؤيته أو مثلا، للإهانة تلقه وهو سابق عدواني سلوك يصدر فالفرد ،سابق لمثير كاستجابة السلوك فيه ويحدث
 (102ص ،1990  واتيج، أرنوف).الإجرائي كاالاشتر  بقوة هأخد يمكن ضعيف ضحية عند لمعزز

 (:الإجتماعي التعلم نظرية) بالتوقع التعليم نظرية رابعا:
 عن للتعلم نتيجة بمثابة هو له الاستجابةو  العدواني السلوك أن( وزملائه باندورا) أمثال النظرية هذه أصحاب يرى 

 يمكن لا السلوك أن ويرون  .الإنسان فيها يعيش التي الاجتماعية البيئة في متوفرة عدوانية نماذج ملاحظة طريق
 العدوان نشأة ترجع الأولى الفئة فئتين؛ إلى التعلم دعاة وينقسم السلوك، هذا فيها يظهر التي البيئة بفهمإلا  فهمه
 للتنشئة الأولى المراحل وخلال المبكرة، طفولته في وخاصة الفرد سلوك على والإحباط والعقاب الثواب أثر إلى

 رضوان، جميل امر) .نموذج وجود من التقليد هذا يتطلبه وما التقليد إلى العدوان نشأة ترجع الثانية والفئة الاجتماعية
 (267ص ، 2002

 :السمات نظريةخامسا: 
 من( إيزنك) ويعتبر، السمة هذه في الأفراد بين فروق  وهناك الشخصية سمات من سمة العدوان أن النظرية هذه ترى 
 وهي علمية براهين قدم العاملي، للتحليل باستخدامهو ، عدوانية شخصية بوجود يقول الذي النظرية هذه دعاة أكبر
 : يلي كما
 أو عدوانيا يصبح أن في استعداد لديه المضطرب والشخص مضطربة، تصبح الاستثارة سهلة الشخصيات  -

 أو الاتجاه ثنائي بعد في الموجب القطب يمثل العدوان أن إلى 1977 أبحاثه أحد في( إيزنك) توصل وقد، مجرما
 (48ص  2007الحفيظ، عبد محمد إخلاص) والمسالمة الحياء الخجل، عدوانية،اللا في يتمثل السالب القطب

 :البيئية النظرياتسادسا: 
 في بيئية موضوعات ثلاثة البحوث تناولت وقد .الفيزيقية البيئية بالعوامل يتأثر العدوان أن إلى النظريات هذه تشير

 يعشون  الذين الفرد أن الصدد هذا في الدراسات نتائج من تبين ،الضوضاء ي،يل كما وهي والعنف بالعدوان علاقتها
 الأفراد من أكثر البيئة أو الآخرين تجاه العدوانية في أعلى مستويات ويظهرون  للضوضاء يتعرضون  الحاضر في

بشير ) .بالعدوان الأفراد لها يستجيب التي البيئية الضغوط من نوعا تعتبر فالضوضاء للضوضاء يتعرضون  لا الذين
 (201ص ، 2007معمرية 
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ن دراسات ولكن العدواني السلوك ارتكاب إلى يؤدي لا عامة بصفة :الازدحام  -  الازدحام أن وجدت قليلة كانت وا 
 أو الهرب تعذر بالتهديد كالشعور المناسبة شروط توفرت إذا خاصة العدواني بالسلوك إتيان إلى الأفراد يدفع

دراك بالضغوط  .بالموقف الفرد وا 
 الدراسات أن إلا العدواني السلوك ظهور على المساعدة العوامل أحد ة:مرتفع حرارة لدرجة باستمرار التعرض  -
 .العلاقات هذه تحسم لم المجال هذا في
 :الرياضة في يالعدوان السلوك أسباب -1-2-8

 :هي فئات ثلاثة إلي للاعبين العدواني السلوك ظهور في تسبب التي العوامل تصنيف يمكن
 :الرياضية الأنشطة بخصائص المرتبطة العواملأولا: 
 وأنظمة قوانين وفق تمارس الرياضة في نوع ،وكل الرياضي لأداء طبقا بها يتميز نفسية خصائص رياضي لكل

 والاحتكاك والاشتباك الضرب ذلك في وينتح الجسد بقوة المنافسة على يقوم فبعضها الأخر النوع عن تختلف
 الأنشطة تصنيف يمكن ذلك وعلي الخصم مع المباشر الاحتكاك على يعتمد لا الأخر وبعضها الخصم مع المباشر
 إلى بذلك الخاصة والقوانين القواعد حدود في الرياضة أو اللعبة تميز التي العدوانية درجة أساس على الرياضية
 (106ص، 1992نزار الطالب كامل الويس، : )هي مجموعات خمس

 : المباشر العدوان تشجع رياضة أنشطة  *
 والالتحام بالاشتباك كبيرة وبدرجة المنافس علي المباشر البدني التعدي وقوانينها قواعدها تسمح الأنشطة وهذه

 .وغيرها والمصارعة الملاكمة مثل المنافس على الفوز يتحقق بها والتي الضربات وتوجيه
 :محدودة بدرجة العدوان تشجع أنشطة  *
 .وغيرها اليد كرة القدم كرة مثل محدود نطاق في لكن المباشر بالاحتكاك وقوانينها قواعدها تسمح التي هي
 .الأرضي التنس الطائرة، كرة مثل :المنافس نحو المباشر الغير بالعدوان تتميز رياضية أنشطة  *
 .القولف رياضة مثل : الأداة نحو الموجة بالعدوان تتميز رياضية أنشطة  *
 .الحرة التمرينات :لمث : المباشر الغير ولا المباشر العدوان تتضمن لا رياضية أنشطة  *

 :الرياضية المنافسة بخصائص المرتبطة العوامل ثانيا:
 السلوك ظهور في البالغ الأثر اللاعبين لدي وانطباعات ظروف من توفره وما الرياضية المنافسة لخصائص
 بظهور كفيل ذلك جراء المتولد والإحباط الأخرى  للطرف فشل وخبرة لطرف نجاح خبرة توفر فهي العدواني،
 (99ص، 2000اسامة كامل الراتب، . )العدوان
 : الرياضي اللاعب بخصائص المرتبطة العواملثالثا: 
 تختلف قد كما الرياضي، شخصية وتكوين ببناء تخص فيما خاصة متطلبات أو شروطا الرياضة أنواع من نوع لأي

 فروق  إلى يؤدى الرياضيين شخصية في الاختلاف وهذا نفسها الفعالية في زميله شخصية عن الرياضي شخصية
 ما وفق المثيرات هذه مع يتعامل رياضي فكل لها، والاستجابة العدوان مثيرات مع التعامل على تشمل بينهم فيما

 (106، ص 1990ثامر محسن، ) ن.العدوا السلوك إلى تدفعه قد شخصية خصائص من يحمله
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 :العدواني السلوك علاج طرق  -1-2-9
 :السلوكي العلاج : أولا

 التعديل مجابر  بتوظيف ،القبلية العدوان تابمثير  التحكم خلال من الفرد بيئة في تغيير إحداث على العلاج هذا ويقوم
 :التالية المبادئ استخدام مجاالبر  هذه من يمكنو  المناسبة، السلوكي

 من الحرمان أو تاز االامتي أو تاالمعزز  من الطالب حرمان في ذلك ويتمثل :السلبي العقاب ءاتار جإ استخدم -أ
 من الطفل نقل طريق عن والإقصاء العزل، اتراءإج استخدام إلى اللجوء أو العدواني السلوك يمارس عندما اللعب
 .معززة غير بيئة إلى المعززة البيئة
 أو الإيجابية، الاجتماعية السلوكات تعزيز يتم ءار جالإ هذا وفي :التفاضلي التعزيز إجراءات استخدام -ب

 . تعزيزه وعدم العدواني السلوك وتجاهل الجيد السلوك باتجاه تكون  التي الاستجابات
 الآخرين ممتلكات إعادة الطفل من الطلب مثل ءاتار جإ خلال من يتمو  ي:العدوان للسلوك ئداالز  التصحيح -ج

 الآخرين من والسماح الصفح، طلب الطفل من الطلب السلوك، هذا عن لهم والاعتذار بالقوة، منهم يأخذها عندما
 .العدواني الفعل هذا مثل راتكر  عدم بضرورة اللفظي والتحذير اتجاههم، عدوانية بطريقة بتصرف

 تاومر  ت،امر  الآخرين اتجاه به قام الذي العدواني السلوك رار كت الفرد من يطلب فيهاو  :السلبية الممارسة -د
 .لاحقا السلوك هذا عن يكف يجعله نحو على الفرد لدى التعب و الإشباع تحقيق ذلك من والهدف (الفعل تمثيل)
 :النفسي العلاج :انيثا

 هذه تحويل تعليمهم يمكن لكن د،االأفر  لدى العدواني الدافع تغيير أو ضبط إمكانية عدم النفسي التحليل نظرية ترى 
 الطفل لدى العدوان طاقة لتفريغ متعددة وسائل استخدام يمكن وعليه مقبولة، اجتماعية أنشطة في وتفريغها الطاقة
 .الأخرى  المحببة الأنشطة من وغيرها والموسيقي الرياضية، والتمرين لكتابةاو  الرسومو   اللعب، استخدام طريق عن

 (273،274، ص 2009سعد،  أبو)أحمد نايل الغرير، أحمد عبد اللطيف 
 :أخرى  ءاتار جإ: ثالثا 

 .الأخلاقية للتربية الأولوية المدرسة إعطاء  1-
 واجتناب بوضوح، أفكارهم عرض أجل من الكتابيو  الشفوي، التعبير على الابتدائية المرحلة منذ الأطفال تنشئة  2-
 .لفهم وسوء الغموض في الوقوع
 .الخلقية الرجاحةو  الإداريةو   العلمية الكفاية بين تجمع واضحة أسس على الإداريين اختيار  3-
 .وجه بأكمل التربوية الرسالة لتأدية والمؤهلين الأكفاء، المعلمين اختيار  4-
 .مشاكلهم حل لمتابعة الصف في الطلاب عدد من التقليل  5-
 .الأبناء بين العدل توفر  6-
 .الأبناء أمام الزوجية والخلافات عات،ا النز  تجنب  7-
 .مجابر  من يعرض ما خلال من الظاهرة هذه محاربة في الإعلام يساهم أن  8-
 .الأبناء لدى بالسعادة الشعور تنمية على العمل  9-

 .الأولاد تنشئة في الخاطئة الاتجاهاتو   الممارسات، تجنب  10-
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 ،2008 بطرس، حافظ بطرس) .المبكر العدوان حالات اكتشاف من ليتمكن مدرسة كل في تربوي  مرشد تعيين  11-

 (252ص
 .بالغضب شعورهم من للتخلص أنفسهم مع التحدث كيفية على الطفل تدريب 12-
 بأعمال العدواني) الطفل إشغال المعلم يستطيع حيث العدواني السلبي السلوك مكان الايجابي السلوك حلالإ 13-
 (130. 129ص 2002، العمارية حسن محمد( .) اهتمامه تمس

 .تهاقدر  و لذاته مهااحتر  من يزيد ما ليجد الطفل أمام للفرصة إتاحة  14-
 .للإحباط الطفل تعريض عدم  15-
 .الطفل التعامل في طيةاالديمقر  روح ةراعام  16-
 عريبج، سطلي )سامي .الآخرين بينو   بينه مقارنات عقد دون  ذلك أو الفرد، هذا لدى الايجابية الوجوه زاإبر   17-

 (138، ص2002
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 Ƃرة اƃقدم: -1-3

 مفهوم Ƃرة اƃقدم: -1-3-1
" هي Ƅلمة اتيƊية وتعƊي رƄل اƄƅرة باƅقدم، فاأمريƄيون يعتبروƊها  Ƅ Foot Ballرة اƅقدم "اƃتعريف اƃلغوي:  أوا:

 Ƅرة اƅقدم اأمريƄية، أما Ƅرة اƅقدم اƅمعروفة واƅتي سƊتحدث عƊها تسمىأو "  RugbyعƊدهم باƅرقبي "  بما يسمى

«Soccer ». 
: Ƅرة اƅقدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع اƊƅاس، Ƅما أشار إƅيها رومي اƃتعريف ااصطاحي ثاƈيا:

)50ص 1986، جميلرومي (."جميل: " Ƅرة اƅقدم قبل Ƅل شيء رياضة جماعية يتƄيف معها Ƅل أصƊاف اƅمجتمع
 

 تاريخ Ƃرة اƃقدم: -1-3-2
 في اƃعاƃم: أوا:
 Ƅرة اƅقدم، Ƅما ƅعبة من اƅشبه قريبة Tsu- Chu" تسوشو" تسمى ƅعبة مارسوا اƅصيƊيون أن اƅتاريخ يذƄر     

 ايبس" تسمى اƅقدم ƄاƊت Ƅرة ƅعبة تشبه اƄƅرات أƅعاب من أƊواع مارسوا قد اإغريق أن إƅى اƅمراجع أشارت

 و اƅخدم و اƅقوم Ƅبار بين تمارس اƅقدم ƄاƊت Ƅرة تسمى ƅعبة عرفت عشر اƅثاƊي اƅقرن في ، و Ƃ"EpisKrosروس
 .اعبا 27 اƅواحد اƅفريق أفراد عدد Ƅان
 اƅملك أن مƊعها إƅى اƊجلترا في اƅقدم Ƅرة ممارسة استمرت اƅرومان و احتلها عƊدما اƊجلترا إƅى اƅقدم Ƅرة اƊتقلت    

 ƅلممارسة اƅقدم Ƅرة عادت ،توقظ اƅمائƄة و اƅضوضاء تسبب أƊها بحجة Ɗƅدن شوارع من م1314 عام  اƅثاƊي إدوارد

 في اƅمدارس في بقوة و ظهرت حيث مƄتوبة، شفهية غير وقتية قواƊين ƅها ووضعت تتطور ظلت و فترة بعد أخرى مرة

 من محاربتها في سببا Ƅان ممارستها عƊف أن إا ƅمزاوƅتها ماعب خاصة ƅها يƄن ƅم و عشر اƅثامن اƅقرن بداية

 .بيƊهما اƅفصل م تم 1845 عام حتى اƅقدم وƄرة اƅرقبي ƅعبة بين تداخل هƊاك Ƅان ، حيثاƅمدارس مسؤوƅي جاƊب
في سƊة و  Ƅرة اƅقدم، ƅرياضة مƄتوبة قواƊين مجموعة أول بوضع Ƅمبردج جامعة من ƅجƊة قامت1848 عام  وفي     

 ،Ƅمبردج قواƊين مجموعة معدا بذƅك بƊود10 من قواƊين بإصدار "ابيƊجهام" مدرسة Ɗاظر "ترƊج إدوارد" قام 1862 
 ."اƅقدم Ƅƅرة اƊجلترا اتحاد"هو رسمي قدم Ƅرة اتحاد أول تƄوين م تم1863أƄتوبر  26وفي 
 ظهرت 1888عام وفي  "اƅقدم Ƅƅرة اƊجلترا سƄأ" هي و اƅعاƅم في اƅقدم Ƅƅرة مسابقة أول تƊظيم تم 1871في عام    

 Theاƅقدم  Ƅƅرة اƅدوƅي ااتحاد "أƊشئ 1904وفي عام"The Football League".  اƊجلتر إب اƅعام اƅدوري مسابقة

Football International Fédération Association (FIFA). 
  على اƊƅهائي اƅدور في اƅمضيفةباأرجواي وفازت بها اƅدوƅة  اƅعاƅم Ƅƅاس بطوƅة أول أقيمت م 1930عام في    

 (08ص،  1994محمد إبراهيم اƅوحش، مفتي صاƅح عبدƋ محمد)  (.2 - 4)اأرجƊتين
 في اƃجزائر: ثاƈيا:
، فقبل اƊداع اƄƅفاح اƅمسلح ƄاƊت هƊاك فرق Ƅƅرة اƅقدم ذات اأسماء اƅتي ل هو تاريخ Ƅرة اƅقدم في اƅجزائرطوي    

، جاء بعدها شباب ول فريق هو Ɗادي موƅودية اƅجزائرشهدت اƅجزائر مياد أ 1921ترمز ƅعروبتها، ففي سƊة 
اƊضمام فرق عديدة أخرى ƅلمجموعة، تƄوƊت جمعيات رياضية تحاد اƅرياضي اإسامي ƅوهران و قسƊطيƊة، ثم اإ
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جبهة اƅتحرير  وطƊية في ƅعبة Ƅرة اƅقدم متخذة أبعاد سياسية ƅم ترضي قوات ااستعمار، وجاء بعد هذƋ اƅفترة فريق
عبر  ةاƅمƄافح ثورة اƅمسلحة إسماع صوت اƅجزائرحيث وƅد في خضم اƅ 1958أفريل  13اƅوطƊي اƅذي Ƅون في 

 اƅعاƅم من خال Ƅرة اƅقدم .
 ااستعراضي، حيث تي تغلب عليها اƅجاƊب اƅترويحي و اƅسبعيƊات اƅااستقال جاءت فترة اƅستيƊات و  بعد     

 اƅتي شهدت قفزة  1985 – 1978أن اƅمستوى اƅفƊي ƅلمقابات Ƅان عاƅيا تلتها مرحلة اإصاحات اƅرياضية من 

Ɗوعية في مجال تطور Ƅرة اƅقدم بفضل ما وفر ƅها من إمƄاƊيات مادية، اƅشيء اƅذي سمح ƅلفريق اƅوطƊي Ɗيل 
، وفي 1980ة في Ƅاس إفريقيا ƅأمم سƊة ƅمرتبة اƅثاƊياƅميداƅية اƅذهبية في اأƅعاب اإفريقية اƅثاƅثة باƅجزائر ثم ا

 . 1980اƅمƊافسات ااوƅمبية تأهل اƅفريق اƅوطƊي إƅى اƅدور اƅثاƊي من أƅعاب موسƄو سƊة 
في اأƅعاب اƅبحر اأبيض اƅمتوسط ووصلت إƅى قمتها في  1979حازت اƅجزائر على اƅميداƅية اƅبروƊزية سƊة    

م أين فاز اƅفريق اƅوطƊي على أحد عماƅقة Ƅرة اƅقدم في اƅعاƅم أا وهو اƅفريق اأƅماƊي 1982موƊديال إسباƊيا سƊة 
م في موƊديال اƅمƄسيك أمام اƅبرازيل، وتحصلت على Ƅأس إفريقيا ƅأمم سƊة 1986اƅغربي واƊهزمت بصعوبة سƊة 

 (10ص  -06/1982/ 18 - اƅوحدة اƅرياضية مجلة) باƅجزائر. 1990

 Ƃرة اƃقدم:قواƈين  -1-3-3
 اƃقاƈون اأول: ملعب Ƃرة اƃقدم -

 : يجب إن يƄون ملعب Ƅرة اƅقدم مستطيا ويجب إن يƄون خط اƅتماس أطول من خط اƅمرمىاأبعاد *
 م 110م         اƅحد اأقصى:  100: اƅحد اأدƊى اƃطول
 م 75م          اƅحد اأقصى  64: اƅحد اأدƊى اƃعرض

 (19ص ، بدون تاريخ ،اƅقدماƅرابطة اƅوطƊية Ƅƅرة ) متر. 7.32متر وطوƅه  2.44ويبلغ ارتفاع اƅمرمى  
 اƃقاƈون اƃثاƈي: اƂƃرة - 

غ وا  453سم أما وزƊها ا يتعدى  68سم وا يقل عن  71غطاءها من اƅجلد ا يزيد محيطها عن  اƅشƄل،Ƅروية 
 .غ 359يقل عن 

 - ƃون اƈقاƃثاƃاعبينثاƃعدد ا : 
 .ناعبين احتياطيي 07اعب داخل اƅميدان و  11فريقين يتƄون Ƅل مƊهما من تلعب بين 

 : اƃحƂام:اƃقاƈون اƃرابع - 
 يغير صاحب اƅسلطة ƅمزاوƅة قواƊين اƅلعبة بتƊظيم اƅقاƊون وتطبيقه.

 : مراقبوا اƃخطوط:اƃقاƈون اƃخامس - 
اƅملعب، ويجهزان برايات من اƅمؤسسة اƅتي تلعب يعين ƅلمباراة مراقبا ƅلخطوط وواجبهما إن يبيƊا خروج اƄƅرة من 

 (255ص  -.1987اƅجماهيرية اƅعربية اƅليبية، : "Ƅرة اƅقدم "  -.وآخرون اƅعƊشري علي خليفي) على أرضها اƅمباراة.

من Ƅل  م 05.50عƊد Ƅل Ɗهايتي اƅملعب يرسم خطان عموديان على مسافة :: مƈطقة اƃمرمىاƃسادس اƃقاƈون -
 قائم ويوصان بخط موازي وتسمى بمƊطقة اƅمرمى
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 :: مƈطقة اƃجزاءاƃسابع اƃقاƈون -
 متر 11م ، توضع عامة مƊاسبة على بعد  16.50عƊد Ƅل من Ɗهايتي اƅملعب يرسم خطان عموديان على مسافة 

 Ƌجزاء قوس دائري قطرƅطقة اƊلة جزاء يرسم خارج مƄل عامة رƄ جزاء ومنƅل اƄمتر. 9.15تسمى عامة ر 
 : مƈطقة اƃرƈƂية:اƃثامن اƃقاƈون -

 سم50من قائم Ƅل راية رƊƄية يرسم داخل اƅملعب ربع دائرة Ɗصف قطرها 
 :: اƃمرمىاƃتاسع اƃقاƈون -

من بعضها  7.32يوضع اƅمرمى في اƅمƊتصف على مسافتين متساويتين من قائمين راتب اƅرƊƄية وعلى مسافة 
 (269-267ص، 1999 ،إبراهيممفتي ) متر 2.44ويوصان بعارضة أفقية على ارتفاع 

 : اƃتسللاƃعاشر اƃقاƈون -

 Ƅان اقرب من خط مرمى خصمه من اƄƅرة في اƅلحظة اƅتي تلعب فيها اƄƅرة إذايعتبر اƅاعب متسلل 

 : اأخطاء وسوء اƃسلوك.اƃحادي عشر اƃقاƈون -

 يعتبر اƅاعب مخطئا إذا تعمد ارتƄاب مخاƅفة من اƅمخاƅفات اƅتاƅية:
 .رƄل أو محاوƅة رƄل اƅخصم -
  .أمامه أو خلفهعرقلة اƅخصم مثل محاوƅة إيقاع باستعمال اƅساقين أو ااƊحƊاء  -

 .دفع اƅخصم بعƊف أو بحاƅة خطرة -

 .اƅوثب على اƅخصم -

 .ضرب أو محاوƅة ضرب اƅخصم باƅيد -

 .مسك اƅخصم باƅيد بأي جزء من اƅذراع -

 .يمƊع ƅعب اƄƅرة باƅيد إا حارس اƅمرمى -

 (255ص  ، 1987، و آخرون  اƅعƊشري علي خليفي).دفع اƅخصم باƄƅتف من اƅخلف إا إذا اعترض طريقه -

 عشر: اƃضربة اƃحرة اƃثاƈي اƃقاƈون -
 .وهي اƅتي يجوز فيها إصابة مرمى اƅفريق اƅمخطئ مباشرة مباشرة:    
 .وهي اƅتي ا يمƄن إحراز هدف بواسطتها إا إذا ƅعب اƄƅرة أو ƅمسها اعب آخر غير مباشرة:    

 عشر: ضربة اƃجزاء اƃثاƃث اƃقاƈون -
 إن يƄون جميع اƅاعبين خارج مƊطقة اƅجزاء. ضربها يجبتضرب اƄƅرة من عامات اƅجزاء وعƊد  
 .عشر: رمية اƃتماس اƃرابع اƃقاƈون - 

 .عƊدما تخرج اƄƅرة بƄاملها من خط اƅتماس
 .عشر: ضربة اƃمرمى اƃخامس اƃقاƈون - 

 ƅفريق اƅخصم.عƊدما تجتاز اƄƅرة بƄاملها خط اƅمرمى فيما عدا اƅجزء اƅواقع بين اƅقائمين ويƄون آخر من ƅعبها من ا
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 .عشر: اƃتهديف اƃسادس اƃقاƈون -
يحتسب اƅهدف عƊدما تجتاز اƄƅرة بأƄملها فوق خط اƅمرمى بين اƅقائمين وتحت اƅعارضة، اƅفريق اƅذي يسجل أƄبر 

 .عدد من اأهداف أثƊاء اƅمباراة يعتبر فائزا
 اƃتاسع عشر: اƃرƂلة اƃرƈƂية اƃقاƈون -

عƊدما تجتاز اƄƅرة  بƄاملها خط اƅمرمى في اƅجزء اƅواقع بين اƅقائمين ويƄون آخر من ƅعبها اعب في اƅفريق 
اƅمدافع فإƊه يقوم احد اعبي اƅفريق اƅمهاجم بلعب اƅرƄلة اƅرƊƄية، أي يضع اƄƅرة داخل ربع دائرة مƊطقة اƅرƊƄية ثم 

Ƌ اƅرƄلة، يجب على ا عبي اƅفريق اƅمضاد عدم ترƄل من هذا اƅموضع، يجوز تسجيل هدف مباشرة من هذ
 (306-267ص، 1999 ،مفتي إبراهيم محمد) .متر 9.15ااقتراب من موضع اƄƅرة في رƄلة اƅرƊƄية أقل من مسافة 

  اƃقدم:صفات اعب Ƃرة  -1-3-4
من اأداء اƅحرƄي اƅجيد في اƅميدان، و  تساعد علىءم هذƋ اƅلعبة و يحتاج اعب Ƅرة اƅقدم إƅى صفات خاصة تا

أربعة متطلبات ƅاعب Ƅرة اƅقدم وهي اƅفƊية، اƅخططية، اƊƅفسية، واƅبدƊية هذƋ اƅخصائص أو اƅمتطلبات هƊاك 
مبƊية على قابلية بدƊية اƅتعدادات اƊƅفسية ايجابية و اƅذي يمتلك تƄامل خططيا جيدا ومهاريا عاƅيا و اƅاعب اƅجيد هو 

يمƄن تقويم اƅمتطلبات اƅبدƊية   .طلبات يمƄن أن تعوض في متطلب آخراƅحاصل في إحدى تلك اƅمت Ɗقصممتازة و 
مباراة طبقا ƅلƊشاطات اƅمختلفة وطرق ƅعب تحليلها خال اƅدراسة اƅصفات اƅحرƄية ƅاعبين و  Ƅƅرة اƅقدم من خال

صول ƅتلك اƅخصائص و اإحصائيات ، فان اƅتحليل Ƅان معتمدا على رصد مباريات Ƅثيرة ƅلو اƅاعب ƅلمباريات
 اƅمهمة. 

    :اƃصفات اƃبدƈية أوا: 
من مميزات Ƅرة اƅقدم أن ممارستها في متƊاول اƅجميع مها Ƅان تƄويƊهم اƅجسماƊي، و ƅئن اعتقدƊا بأن رياضيا 

ƅمثاƅاعب اƅويات هو اƊمعƅقصه اƊي ، ا تƄية ، ذƊتقƅية ، جيد اƊبƅي قوي اƊجسماƅوين اƄتƅتمل اƄدهش إذا مƊي فا ت
شاهدƊا مباراة ضمت وجها ƅوجه اعبين يختلفون من حيث اƅشƄل و اأسلوب ، Ɗƅتحقق من أن معايير ااختيار ا 
ترتƄز دوما على اƅصفات اƅبدƊية ، فقد يتفوق اعب صغير اƅحجم Ɗشيط ماƄر يجيد اƅمراوغة على خصمه اƅقوي،و 

لب اƅسيطرة في اƅمعلب على اارتƄازات اأرضية ، و معرفة تمرير  ذƅك ما يضيف صفة اƅعاƅمية Ƅƅرة اƅقدم و يتط
 تام .ا و توجيهها يتƊاسق بتƊاسق عام و ساق عƊد اƅتوازن على ساق أخرى من اجل اƅتقاط اƄƅرة ،و اƅمحافظة عليه

 (10-09ص   ،1999 ،موفق مجيد اƅموƅى)
   :اƃصفات اƃفيزيوƃوجية ثاƈيا:

اƅحديثة باƅصفات اƅفƊية و اƅخططية و اƅفيزيوƅوجية و Ƅذƅك اƊƅفسية و ااجتماعية و تتحدد ااƊجازات Ƅƅرة اƅقدم 
ا ƄاƊت اƅمعرفة اƅخططية ƅه ذترتبط هذƋ اƅحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فا فائدة من اƄƅفاءات اƅفƊية ƅاعب ا

ƅفة مابين اƊمصƅات اƄحرƅاعب مجموعة من اƅفذ اƊقدم يƅرة اƄ عبةƅ جهد قليلة، وخالƅض باƄرƅى اƅامل إƄƅوقوف ا
اأقصى، وهذا ما يجعل تغير اƅشدة واردة من وقت إƅى أخر، وهذا اƅسلوك هو اƅذي يفصل بل يميز Ƅرة اƅقدم عن 
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 Ƌية فان هذƅمثاƅظروف اƅعبة فردية أخرى، وتحقيق اƅ ثر تعقيدا من أيƄلعبة اأƅعاب اأخرى، فمتطلبات اƅاأ
  :ة اƅاعب اƅبدƊية واƅتي يمƄن أن تقسم إƅى ما يلياƅمتطلبات تƄون قريبة ƅقابلي

 اƅقابلية على اأداء بشدة عاƅية. -
  .اƅقابلية على أداء اƅرƄض اƅسريع -

  معيƊة.خال وضعية  )اƅقدرة اƅعاƅية  (اƅقابلية على إƊتاج قوة  -

اƅدموي اƅتƊفسي مواصفات اƅجهاز أن اأساس في اƊجاز Ƅرة اƅقدم داخل محتوى تلك اƅمفردات، يتدرج ضمن  -
 Ƅذƅك اƅعضات اƅمتداخلة من اƅجهاز اƅعصبي.و 
  :اƃصفات اƈƃفسيةثاƃثا: 

 اƅشخصية،تعتبر اƅصفات اƊƅفسية احد اƅجواƊب اƅهامة ƅتحديد خصائص اعب Ƅرة اƅقدم وما يمتلƄه من اƅسمات 
  :من بين اƅصفات اƊƅفسية ƊذƄر ما يليو 

ااƊتباƋ، وتثبيته على مثير معين أو ااحتفاظ بااƊتباƋ على مثير محدد"، تضييق يعرف اƅترƄيز على اƊه  :اƃترƂيز -
اƅمقدرة على ااحتفاظ بااƊتباƋ على مثير  ( :ويرى اƅبعض أن مصطلح اƅترƄيز يجب أن يقتصر على اƅمعƊى اƅتاƅي

 (384ص  ،1990 ،)يحي Ƅاظم اƊƅقيب .)مدى ااƊتباƋ  :محدد ƅفترة من اƅزمن و غاƅبا ما تسمى هذƋ اƅفترة ب

  :اƈتباƉا -
يعƊي ترƄيز اƅعقل على واحدة من بين اƅعديد من اƅموضوعات اƅممƊƄة، أو ترƄيز اƅعقل على فƄرة معيƊة من بين 

،ƋتباƊار، ويتضمن ااƄعديد من اأفƅفاءة مع  اƄتعامل بƅن من اƄسجام واابتعاد عن بعض اأشياء حتى يتمƊاا
اƅتشتت اƅتشويش و يرƄز عليها اƅفرد اƊتباهه، وعƄس ااƊتباƋ هو حاƅة ااضطراب و بعض اƅموضوعات اأخرى اƅتي 

 اƅذهƊي. 
   اƃعقلي:اƃتصور  -

تحدث من قبل ƅغرض اأعداد وسيلة عقلية يمƄن من خاƅها تƄوين تصورات اƅخبرات اƅسابقة أو تصورات جديدة ƅم 
Ƌ اƅخريطة واضحة في ذاƅخريطة اƅعقلية، بحيث Ƅلما ƄاƊت ه، ويطلق على هذا اƊƅوع من اƅتصورات اƅعقلية ƅأداء

 عقل اƅاعب أمƄن إرسال إشارات واضحة ƅلجسم ƅتحديد ما هو اƅمطلوب.
  :اƃثقة باƈƃفس -

، فباƅرغم من عدم ية ااعتقاد في إمƄاƊية اƅتحسن وا تتطلب باƅضرورة تحقيق اƅمƄسباأƄثر أهمهي توقع اƊƅجاح، و 
ƅسب أو اƄمƅن تحقيق اƄفس و فوز يمƊƅثقة باƅتوقع تحسن اأداء.ااحتفاظ با 

  :ااسترخاء -
هو فرصة اƅمتاحة ƅاعب إعداد تعبئة طاقته اƅبدƊية واƅعقلية وااƊفعاƅية بعد اƅقيام بƊشاط، وتظهر مهارات اƅاعب 

 .جسمه اƅمختلفة ƅمƊع حدوث اƅتوتر ƅاسترخاء بقدرته على اƅتحƄم وسيطرته على أعضاء
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 خاصة:

تعتبر ƅعبة Ƅرة اƅقدم من أƄثر اƅرياضات اƊتشارا في اƅعاƅم، حيث أصبحت تفرض Ɗفسها في اƄƅثير من     
اأصعدة باƅفضل ااهتمام اƄƅبير اƅذي أصبحت تلقاƋ من اƅدول وهو اأمر اƅذي جعلها في مقدمة اƅرياضات اأƄثر 

 ممارسة في اƅعاƅم.

ر اƅرئيسي في هذƋ اƅرياضة ƅذƅك وجب ااهتمام به خاصة من واƅشيء اƅمتفق عليه أن اƅاعب هو اƅعƊص   
اƅجاƊب اƊƅفسي اƅذي غاƅبا ما يصƊع اƅفارق في اƄƅثير من اƅمƊافسات اƅرياضية، وƅعل اƅسلوƄات اƅتي يقوم بها أي 
اعب تحظى بدراسة اƅقائمين على علم اƊƅفس اƅرياضي ومن أهم اƅمواضيع اƅتي شغلت باƅهم قلق اƅمƊافسة 

 اƅقيام بسلوƄات عدواƊية. إƅى اأحياناضية اƅذي يؤدي باƅاعب في اƄƅثير من اƅري

اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم وضرورة دفعƊا ƅدراسة موضوع قلق اƅمƊافسة وعاقتها باستثارة  وهذا ما    
 ومراعاة اƅجاƊب اƊƅفسي ƅاعب قبل وأثƊاء وبعد اƅمƊافسة اƅرياضية.

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
  

 

 الفصل الثاني: 
 Δالمرتبط Εالدراسا

 بالبحث
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 :تمهيد

يعد موضوع قلق اƅمƊافسة اƅرياضية واƅسلوك اƅعدواƊي من اƅمواضيع اƅتي اقت اهتماما Ƅبيرا من قبل      
في اƅتدريب وأيضا خال اƅمدربين واƅدارسين في اƅمجال اƅرياضي ƅما يƄتسبه في اƅمجال اƊƅفسي من أهمية باƅغة 

 اƅمƊافسة اƅرياضية ƅدى اƅممارسين.

 وƅهذا سƊحاول في هذا اƅفصل عرض بعض اƅدراسات اƅمرتبطة به واƅتي ƅها عاقة Ƅبيرة ببحثƊا
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 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة: -2-1

 :ىƃدراسة اأوƃا 
 :بحثƃرسمية  عنوان اƅافسات اƊمƅيد قبل اƅرة اƄ قلق وأثارها على اعبيƅة.19-17مصادر اƊس 

 عباس يوسف. من إعداد اƃباحث: -

 جامعة اƅبويرة. مƂان اƃبحث: -

 .2015-2014 سنة اƃنشر: -

 مذƄرة ماستر.  مستوى اƃبحث: -

 ما هي مصادر اƅقلق وأثارها على مستوى أداء اعبي Ƅرة اƅيد قبل اƅمƊافسات اƅرسمية. مشƂلة اƃبحث: -

 :بحثƃأهداف ا 
  ب تأثيرهاƊجتها وتجƅية معاƊاƄم يوضح اƅبحث Ƅيفية إثبات وجود اƅمصادر اƅمختلفة ƅلقلق عƊد اƅاعبين وا 

 ر.اƅسلبي بإيجاد حلول مƊاسبة ومن ثم ضمان اƅتƄييف ƅلرياضي مع هذƋ اƅمصاد

  قلق تسهلƅفسي ان معرفة مستويات اƊƅب اƊجاƅجة اƅمعاƅ مثلىƅطريقة اƅى اƅا إƊظاهرة يوصلƅا Ƌمام بهذƅاإ
 عملية إعداد رياضي متزن قادر على اقتحام ميدان اƅمƊافسة دون أي عقدة أو إحساس باƊƅقص

 فرضياتƃجزئية اƃا: 

 .ƅلقلق عاƅية مستويات ظهور  1-

 .اƅاعب Ɗفسيات على سلبا تؤثر اƅتحضير إمƄاƊيات Ɗقص  2-

 منهجƃمتبع اƃهج استعمل : اƊمƅوصفي اƅعلمي. اƅا 

 عينةƃباحث اختيار إن : اƅم اƅ نƄت و عشوائيا يƊاƄ ةƊتظمة عيƊسة و مƊها متجاƊوƄƅ اعبي مجموعة تمثل 

  40  اƅبحث مجتمع مفردات عدد Ƅان قد و ، عامة شروط و موحدة معايير وفق مƊتقاة هي اƅتي اƅيد Ƅرة

 .اƅرسمية اƅمƊافسات قبل اƊƅفسية حااتهم مختلف عن اƅاعبون خاƅها من عبر اƅتي و اعبا
 نتائجƃمتوصل اƃيها اƃإ: 

 .اƅتدريب على اƅاعبين إقبال في Ƅبير دور ƅها اƅمدرب Ɗصائح -

 .اƅميدان داخل اƅاعبين مردود على باإيجاب يƊعƄس اƅجيد اƊƅفسي اƅتحضير -

 .ƅاعبين اƊƅفسي باƅجاƊب مهتمين غير اƅمدربين جميع -

 .ƅهم اƅجمهور تشجيع بازدياد اƅميدان أرضية فوق أداءهم و حماسهم يزداد اƅاعبين معظم -

 .سلبيا أو إيجابيا سواء اƅاعبين أداء و سلوك على اƅتأثير في Ƅبير دور اƅمƊافسة أهمية -

 .اƅاعبين حماس من تزيد اƅعامة اƅمباريات -
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 اƅمباراة. أثƊاء اƅاعب ترƄيز و حضور على سلبيا تأثير تؤثر اƅمباريات أهمية -

 توصيات ااقتراحاتƃوا: 
 .ƅاعبين اƊƅفسي اƅتحضير على اƅترƄيز -

 .ƅلفريق اƅفƊي اƅطاقم ضمن ƊفساƊيين أخصائيين إدماج ضرورة -
 .اƅرسمية اƅمباريات يخدم بحيث اƅتدريبية اƅحصص خال اƅاعبين إرشاد و توجيه اƅمدرب على -

 .اƅرسمية اƅمƊافسات وتيرة بƊفس اƅتدريب أثƊاء اƅمƊافسة جو خلق -

 .اƊƅفسي اƅجاƊب في خاصة اƅرياضية ƅلمƊافسات اƅمƊظمين و اƅمدربين ƅصاƅح تƄويƊية دورات في تربص إجراء -

  اƅخبرة و ااختصاص ƅذوي اƅمسؤوƅية إعطاء خال من اƅرياضية اƅمƊافسات قبل اƅجيد اƅتسيير ضرورة -
 :ثانيةƃدراسة اƃا 

 اƊعƄاس حاƅة اƅقلق على أداء اعبي Ƅرة اƅقدم أثƊاء اƅمƊافسات اƅرياضية صƊف أƄابر. عنوان اƃدراسة: -

 مƊاس رابح. من إعداد اƃباحث: -

 جامعة اƅبويرة. مƂان اƃبحث: -

 .2015-2014 سنة اƃنشر: -

 أداء اعبي Ƅرة اƅقدم أثƊاء اƅمƊافسة اƅرياضية صƊف أƄابر.ما هو اƊعƄاس مستوى  مشƂلة اƃبحث: -

 أهداف اƃبحث:  -

 .قدمƅرة اƄ اسه على مستوى أداء اعبيƄعƊمدرب واƅذي يلعبه اƅفسي اƊƅدور اƅإبراز ا 

 .قدمƅرة اƄ دى اعبيƅ قلقƅافسة دور في زيادة اƊمƅان أهمية اƄ معرفة إن 

 لجمهور دور في زيادة حدةƅ انƄ اعبين. معرفة إنƅقلق ا 

 .اعبينƅ فسيƊƅب اƊجاƅى ضرورة ااهتمام باƅمدربين إƅظار اƊفت أƅ 

 فرضيات اƃبحث:

 .قدمƅرة اƄ تي تصيب اعبيƅقلق اƅة اƅحاƅ لمدرب دور فعال في ااستثمار اايجابيƅ 

 .قدمƅرة اƄ قلق يؤثر سلبيا في أداء اعبيƅا 

 قƅة اƅحاƅ سلبيƅتأثير اƅفسي يحد من اƊƅتحضير اƅافسة.اƊمƅجمهور وطبيعة اƅتي يسببها ضغط اƅلق ا 

 اƅمƊهج اƅوصفي. اƃمنهج اƃمستخدم: -

أƊدية اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم باƅبويرة وتم اختيارها عشوائية ƅاعبين أما ƅلمدربين تم اختيارها بطريقة اƃعينة:  -
 قصدية مسحية.
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 استعمال ااستبيان Ƅأداة ƅجمع اƅمعلومات. أدوات اƃبحث:

 اƃنتائج اƃمتوصل إƃيها: -

 .قدمƅرة اƄ اس سلبي على مستوى أداء اعبيƄعƊافسة اƊمƅأهمية ا 

 .اعبƅفسية وأداء اƊ اس سلبي علىƄعƊخصم اƅفريق اƅضغط جمهور اƅ 

 ƅافة اƄ اعبين يحسن من مردودهم مع مراعاةƅ فسيƊƅب اƊجاƅمدرب باƅب اأخرى.اهتمام اƊجوا 

 .اعبينƅس سلبا على أداء اƄعƊجمهور تƅتي تصدر عن اƅية اƊعدواƅات اƄسلوƅا 

 .مباراةƅاء اƊاعب أثƅيز اƄاس سلبي على ترƄعƊمباراة اƅتيجة اƊ أهمية 

 ااقتراحات واƃتوصيات: -

 .لعبةƅتي تشهدها اƅتطورات اƅمدربين بما يتماشى مع اƅوين اƄااهتمام بت 

 تƅصغرى.ااهتمام باƅفئات اƅذ اƊاعبين مƅ فسيƊƅحضير ا 

 .فسيƊƅلتحضير اƅ يات حديثةƊاستخدام تق 

 .اسبƊمƅحل اƅاعبين إيجاد اƅه اƅ ذي يتعرضƅقلق اƅوع اƊ مدرب أن يتعرف علىƅيجب على ا 

 .لفريقƅ يƊفƅطاقم اƅيين ضمن اƊفساƊ ضرورة ااعتماد على أخصائيين 

  ل وسائلƄ اعبين وتوفيرƅافسات.تشجيع اƊمƅرفع من مردودهم في اƅهم من اجل اƅ راحةƅا 

 :ثةƃثاƃدراسة اƃا 

 ƅبعض تحٌليلية وصفية اƅرياضية، دراسة اƅمƊافسة اƅرياضيين أثƊاء عƊد اƅعدوان اƅسلوك مظاهر عنوان اƃبحث: -

 .2011-2010اƅسلة فئة أƄابر ƅلموسم اƅرياضي  Ƅƅرة اƅعاصمة اƅجزائر Ɗوادي
 عماروش راضية. من إعداد اƃباحثة: -
 جامعة اƅجزائر. مƂان اƃبحث: -
 مذƄرة ماجستير. مستوى اƃبحث: -
 2012-2011 سنة اƃنشر: -

 مدى تأثير اƅمƊافسة اƅرياضية على اƅجواƊب اƅسلوƄية ƅاعب. مشƂلة اƃبحث: -

 أهداف اƃبحث:  -

 اعبين أثƅد اƊي عƊعدواƅسلوك اƅظهور هذا اƅ مقززةƅرئيسية اƅك معرفة اأسباب اƅرياضية وذƅافسة اƊمƅاء اƊ
 بتحديد ومعرفة اƅمواضيع اƅتي تؤدي إƅى هذا اƅخلل.

 .ظريƊƅواقع وما هو في اƅية بين ما هو في اƅجدƅعاقة اƅمعرفة ا 

 .رياضيƅفس اƊƅية في مجال علم اƅحاƅا اƊمرتبطة بدراستƅجزائر واƅموجودة في اƅقليلة اƅدراسات اƅتعزيز ا 
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 فرضياتƃجزئية اƃا: 

 افسةƊمƅرياضية اƅوسائل اƅتربوية إحدى اƅلصراع اƅ تيƅيات ظهور في تزيد اƄسلوƅية اƊعدواƅدى اƅ اعبينƅا. 

 تحضير إهمالƅي اƊبدƅفسي اƊƅيات ظهور من يعزز واƄسلوƅية اƊعدواƅاء اƊافسة أثƊمƅرياضية اƅا. 

 وسطƅعامل ا( تيجة، ااجتماعيƊƅا )جمهورƅسلوك ظهور في عامل أساسي اƅي اƊعدواƅد اƊرياضي عƅا. 

 اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي. اƃمنهج اƃمستخدم: -

. وتم اختيارها 2010/2011اعبين من اƅفيدراƅية اƅجزائرية Ƅƅرة اƅسلة إحصائيات  اƃعينة وƂيفية اختيارها: -
 بطريقة مقصودة.

 استعمال ااستبيان ƅجمع اƅمعلومات. أدوات اƃبحث: -

 إƃيها:أهم اƃنتائج اƃمتوصل  -

 رياضيةƅافسة اƊمƅرياضيين واƅدى اƅ يƊعدواƅسلوك اƅوجود عاقة بين ا 

  تدريبيƅي اƊبدƅفسي واƊƅاعبين وضعف اإعداد اƅد اƊي عƊعدواƅسلوك اƅوجود عاقة بين ا 

 .وسط ااجتماعيƅاعبين وتأثير اƅد اƊي عƊعدواƅسلوك اƅوجود عاقة بين ا 

 Ɗافسات من بين أهم أƊمƅام اƄات حƄعقوبة سلوƅم بتوقيع اƄحƅة عدم قيام اƅي في حاƊعدواƅلسلوك اƅ تعزيزƅواع ا
 اƅفورية اƅمƊاسبة Ƅƅل أداء عدواƊي.

  :رابعةƃدراسة اƃا 

 2006/2007تأثير اƅقلق على اƊƅشاط اƅجسمي واƅبدƊي ƅرياضيي فرق اƅقسم اƅوطƊي اأول  عنوان اƃبحث: -

 سمسوم علي من إعداد اƃباحث: -

 جامعة اƅجزائر مƂان اƃبحث: -

 مذƄرة ماجستير مستوى اƃبحث: -

 2007-2006 سنة اƃنشر: -

 مدى تأثير اƅقلق على اƊƅشاط اƅجسمي واƅبدƊي ƅلرياضيين وعلى اأداء ƊƄتيجة ƅهذا اƅتأثير. مشƂلة اƃبحث: -

 أهداف اƃبحث: -

  خوضƅ اعبينƅعداد ا اƅمƊافسات اƅرسمية دون معرفة مستوى اƅقلق ودرجته مما يسهل في عملية اƅتحضير وا 
 ارتباك.

 .ثرƄثر فأƄبحث أƅباحثين قصد اƅدى اƅ موضوعƅة إثارة هذا اƅمحاو 



 الفصل اأول                                                                              الخلفية النظرية للدراسة

 

 

38 

 .تدريبƅاء عمليات اƊخططي( أثƅمهاري واƅي, اƊبدƅفسي, اƊƅب )اƊجواƅل اƄى ااهتمام بƅإ ƋتباƊفت ااƅ 

 اƃفرضيات: -

 معرفƅقلق اƅة اƅى وجود حاƅلقلق تؤدي إƅ يةƅعاƅمستويات اƅبيرة ظهور اƄ فس بدرجةƊƅثقة باƅة اƅجسمي أو حاƅي ا
 ƅدى اƅاعبين خال اƅمƊافسات.

 .أساسي واحتياطيƄ ةƄمشارƅفس( حسب اƊƅافسة )معرفي جسمي ثقة باƊمƅاك تفاوت في قلق اƊه 

  شاطƊƅك على اƅقلق يؤثر ذƅتخفيف من حدة اƅيب اƅحصار استخدام أساƊوجي واƅوƄسيƅتحضير اƅية اƅعدم فعا
ƅجسمي واƅاعبين.اƅ يƊبد 

  تي تقيهم منƅاعبين اƅمدرب يساعد على تهيئة وتعبئة اƅب اƊوجي بجƅوƄسيƅمجال اƅأهمية وجود مختص في ا
 اآثار اƅسلبية ƅحاات اƅقلق.

 اƅمƊهج اƅوصفي منهج اƃبحث: -

 فرق من اƅقسم اƅوطƊي اأول وƄاƊت بطريقة قصدية. 05 اƃعينة وƂيفية اختيارها: -

 استعمل ااستبيان ƅلمدربين ومقياس قلق اƅمƊافسة )ريƊز مارتيƊز( أدوات اƃبحث: -

 أهم اƃنتائج اƃمتوصل اƃيها: -

 .فسيƊƅقص في اإعداد اƊƅك اƅتي ساعدت في ذƅعوامل اƅفعاات سلبية ومن اƊاعبين يتعرضون اƅأغلب ا 

  تدريبية ويوجد اختافƅحصص اƅون ضمن اƄمدربون يƅذي يتبعه اƅفسي اƊƅتحضير اƅمستخدمة اƅطرق اƅفي ا
 في ذƅك.

  ه يقومƊه بأƊا مƊلعمل معه إيماƅ ه استعدادƅفسي وƊƅب اƊجاƅون أهمية وجود مختص في اƄمدربين مدرƅافة اƄ
 باأفضل.

 ااقتراحات واƃتوصيات: -

 جماعية( رياضةƅوع اƊ افسة حسبƊمƅدراسة مستويات قلق ا- .)فردية 

  .فرقƅافسة حسب ترتيب اƊمƅدراسة مستويات قلق ا 

  قامة دورات علمية يجب على اƅقائمين على اƅرياضة في اƅجزائر توفير أخصائيين في اƅجاƊب اƊƅفسي  وا 
 وتƄويƊية ƅهم.

 .رياضيƅفس اƊƅرياضة خاصة علم اƅها عاقة باƅ تيƅميادين اƅل اƄ علمي فيƅبحث اƅتشجيع ا 

 :خامسةƃدراسة اƃا 

 ( سƊة15-12دور اƅرياضات اƅجماعية في اƅتقليل من اƅسلوƄات اƅعدواƊية ƅدى اƅمراهقين      )ن اƃدراسة: عنوا -
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 غداوية مراد وبلعيدي جمال من إعداد اƃباحث: -

 جامعة خميس ملياƊة. مƂان اƃبحث: -

 مذƄرة ماستر. مستوى اƃنشر: -

 20214-2013 سنة اƃنشر: -

 اƅمراهقين؟ ƅدى اƅعدواƊية اƅسلوƄات من اƅتقليل في دور اƅجماعية ƅلرياضات هل مشƂلة اƃبحث: -

 اƅعدواƊية اƅسلوƄات من اƅتقليل في اƅجماعية اƅرياضات دور عن اƄƅشف إƅى اƅدراسة هذƋ تهدفأهداف اƃبحث:  -

 ودور اƅمراهقين ƅدى واƅغضب اإحباط من اƅتقليل في اƅقدم Ƅرة رياضة دور إبراز خال من وهذا ƅدى اƅمراهقين

 في اƅدراسة هذƋ اƅتي تحملها اƅعلمية اƅفائدة وƄذƅك ,اƅمراهقين ƅدى واƅغضب اإحباط من اƅتقليل في اƅيد Ƅرة رياضة

 .اƅعلمي اƅبحث اƅمجال
 اƃفرضيات: -

 .اƅمراهقين ƅدى اإحباط من اƅتقليل في اƅيد( Ƅرة, اƅقدم )Ƅرة اƅجماعية اƅرياضات تساهم -

 اƅمراهقين. ƅدى اƅغضب من اƅتقليل اƅيد(في Ƅرة, اƅقدم )Ƅرة اƅجماعية اƅرياضات تساهم -
 اƅمƊهج اƅوصفي. اƃمنهج اƃمتبع: -

اƅعيƊة وƄيفية اختيارها: اعبي صƊف اأشبال ƅفرق بلدية عين اƅدفلى اƅمƊتمين ƅلرابطة اƅوائية وƄان اختيار اƅعيƊة 
 بطريقة عشوائية.

 ااستبيان ƅجمع اƅمعلومات. أدوات اƃبحث: -
 أهم اƃنتائج اƃمتوصل اƃيها: -
 من وتحد اƅاعبين في تؤثر Ƅما,اƅمراهقين ƅدى اƅعدواƊية اƅسلوƄات من اƅتقليل في دور ƅها اƅجماعية اƅرياضات-

 اآخرين. بين وااحترام اƅمعاملة يحسƊون تجعلهم اƅتي اƅشخصية اƅسمات بعض تƄسبهم و اƅعدواƊي سلوƄهم
عƊد  تجعل Ƅما ,اƅرياضية باƅروح واƅتحلي اآخرين مع ƅتعاون فعاƅة بيئات فهي ,واحترام اƅزماء اƊƅظام تعلمهم -

 ي اƅعدوان باƅسلوك يمتازون وا اأسباب من سبب بأي اƅغير على يعتدون ا أن ممارسيها

 سƊهم. ƅحداثة راجع وهذا جواƊبه ببعض يمتازون إƊما ممارستها خال
 عدواƊية. وƅيست Ɗموذجية عاقة تخاصمية تخلق Ƅما -
 ااقتراحات واƃتوصيات: -
 .وااحترام واƅتعاون جوهرها على واƅحرس ممارستها على اƅحث  -

 .صاƅحين أفراد إƊشاء وسيلة بأƊها إƅيها اƊƅظر  -

 .اآخرين وحب اƅجماعي اƅلعب وعلى واƅتعلم اƅتعاون على اƅحث  -

 .ƅلمراهقين واƅمعƊوية اƅمادية أƅوازم Ƅل بتسخير اƅجماعية ƅأƅعاب Ƅبيرة أهمية إعطاء  -
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 .اƅفرد شخصية على وأثرها اƅعدواƊية اƅسلوƄات بخطورة اƅمراهقين توعية  -

 .ااƊحراف ƅتفادي ومراعاتهم Ƅبيرا اهتماما باƅمراهقين ااهتمام  -

 .ومرافقتهم واƅرياضية ااجتماعية حياتهم في اƅمراهقين توجيه  -

 :سادسةƃدراسة اƃا 

 دراسة اأبعاد اƊƅفسية ƅلسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية. عنوان اƃدراسة: - 
 عبد اه بوجرادة. من إعداد اƃباحث: - 
 جامعة اƅجرائر مƂان اƃبحث: - 
 .2012-2011 سنة اƃنشر: - 
 مذƄرة دƄتوراƋ مستوى اƃبحث:- 
هل توجد عاقة بين Ɗزوع اعبي Ƅرة اƅقدم إƅى اعبي Ƅرة اƅقدم إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي وبين  مشƂلة اƃبحث: - 

 ااستجابات اƊƅفسية اƅتاƅية: )دافع ااƊجاز، اƅقلق اƊƅفسي، اإحباط اƅرياضي، اƅثقة اƅرياضية(
تعاƊي مƊها Ƅرة  محاوƅة دراسة إحدى اƅمشاƄل اƅخطيرة اƅتي أصبحتتهدف هذƋ اƅدراسة إƅى  أهداف اƃبحث: - 

اƅقدم اƅجزائرية وهي اƊتشار ظاهرة اƅسلوك اƅعدواƊي وذƅك من خال اƅتعرف على بعض جواƊبها اƊƅفسية وتبيين 
أهمية اƅجاƊب اƊƅفسي ƅيس فقط في تحديد أداء اƅرياضي بل وفي تحديد سلوك اƅرياضي مع زمائه  واƅتأƄيد على 

 أهمية اإعداد اƊƅفسي.
 اƃفرضيات: - 
 اƅقدم؟ Ƅرة اعبي عƊد ااƊجاز دافع سلوك اƅعدواƊي عاقة بمستوىƅل - 

  اƅقدم؟ Ƅرة اعبي عƊد اƅرياضي اƊƅفسي ƅلسلوك اƅعدواƊي عاقة بمستوى اƅقلق - 

  ؟ اƅقدم Ƅرة اعبي عƊد اƅرياضي اإحباط ƅلسلوك اƅعدواƊي عاقة بمستوى - 
 اƅقدم؟ Ƅرة اعبي عƊد اƅرياضية اƅثقة ƅلسلوك اƅعدواƊي عاقة بمستوى - 
 رتباطي.اƅمƊهج اƅوصفي اإ اƃمنهج اƃمتبع: -
 بطارية من ااختبارات:استعمال  أدوات اƃبحث: -
 مقياس اƅعدوان اƅرياضي. -
 قائمة حاƅة اƅثقة اƅرياضية. -
 قائمة حاƅة اƅقلق اƊƅفسي اƅرياضي. -
 مقياس اإحباط اƅرياضي. -
 أهم اƃنتائج اƃمتوصل إƃيها: -
 وجود ارتباط دال بين اƅسلوك اƅعدواƊي ودافع ااƊجاز ƅدى أفراد اƅعيƊة عدم -
 وجود ارتباط دال بين اƅسلوك اƅعدواƊي واƅقلق اƊƅفسي اƅرياضي ƅدى أفراد اƅعيƊة -
 وجود ارتباط دال بين اƅسلوك اƅعدواƊي واإحباط ƅدى أفراد اƅعيƊة. -
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 قة اƅرياضية.عدم وجود ارتباط دال بين اƅسلوك اƅعدواƊي واƅث -
 ااقتراحات واƃتوصيات: -
في تدريب  خاصةسيƄون قدوة ومثال يحتدى به  أƊهاƅتدريبي يتمتع بأخاق عاƅية  اƅطاقمضرورة أن يƄون  -

 اƅفئات اƅصغرى.
عقود خارجية معهم  إجراءين ƊفساƊيين ضمن اƅطاقم اƅتدريبي أو يخصائأ إيجاداƅمƊتخبات واƅفرق  إدارةيجب على  -

 .إرشاديةا من ذƅك بهدف وضع برامج تمƊƄو ƅم يإذا 
ضرورة اƅقيام بااختبارات اƅسيƄومترية ƅاعبين بشƄل مستمر من أجل متابعة اƅحاƅة اƊƅفسية ƅاعبين من أجل  -

يجادتشخيصها   اƅعاج اƅمبƄر ƅلمشاƄل اƊƅفسية. وا 
  اƅجاƊب اأخاقي. ااعتباراƅاعبين مبƊي على أسس علمية رياضية مع اأخذ بعين  اƊتقاءأن يƄون  -

 اƃتعليق على اƃدراسات: -

اƅبديهي واƅمعروف أن اƅدراسة اƅعلمية واƅبحث اƅعلمي على وجه اƅخصوص يتسم بطابعه اƅتراƄمي فما من من 
دراسة أو بحث إا وجاءت بعدƋ عدة دراسات وبحوث قد تƊاوƅت هذƋ اƅمواضيع باƅشرح واƅتحليل أو تشترك في 

 أو اƅجواƊب وبذƅك تشƄل هذƋ اƅدراسة.بعض اƅمعاƊي 

Ƅل دراسة اعتمدت على اƅمƊهج اƅوصفي  أنعلى اƅدراسات اƅسابقة واƅمرتبطة ببحثƊا وجدƊا  اإطاعومن خال    
 مجد أن اƅدراسات اعتمدت على ااستبيان Ƅوسيلة ƅجمع اƅمعلومات     أما فيما يخص أدوات اƅبحث 

 لى مقياس قلق اƅمƊافسة )ريƊز مارتيƊز(.اƅدراسة اƅرابعة اعتمد فيها ع - 

قائمة حاƅة اƅقلق اƊƅفسي ، قائمة حاƅة اƅثقة اƅرياضية، مقياس اƅعدوان اƅرياضي علىاƅدراسة اƅسادسة اعتمد فيها 
 مقياس اإحباط اƅرياضي.، اƅرياضي

 أما فيما يخص Ƅيفية اختيار اƅعيƊة فقد أخذت بطريقة عشوائية. - 

 اƃمتوصل اƃيها:ومن أهم اƃنتائج 

 .اعبين سواءا ايجابيا أو سلبياƅتأثير على سلوك وأداء اƅبير في اƄ افسة دورƊمƅأهمية ا 

 .اعبينƅس سلبا على أداء اƄعƊجمهور تƅتي تصدر عن اƅية اƊعدواƅات اƄسلوƅا 

 .رياضيةƅافسة اƊمƅرياضيين واƅدى اƅ يƊعدواƅسلوك اƅوجود عاقة بين ا 

  سلوكƅتدريبي.وجود عاقة بين اƅي اƊبدƅفسي واƊƅي وضعف اإعداد اƊعدواƅا 

 .مراهقينƅدى اƅ يةƊعدواƅات اƄسلوƅتقليل من اƅها دور في اƅ جماعيةƅرياضات اƅا 

 قلقƅي واƊعدواƅسلوك اƅدى  وجود ارتباط دال بين اƅ رياضيƅفسي اƊƅقدم.اƅرة اƄ اعبي 
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استثارة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم وقد وƊحن في هذƋ اƅدراسة سوف Ɗتطرق إƅى تأثير قلق اƅمƊافسة في 
استفدƊا من خال هذƋ اƅدراسات بجعلها Ɗظرية خلفية ƄموضوعƊا هذا Ƅما أفادت في اƅوصول إƅى اƅصياغة اƊƅهائية 
إشƄاƅية اƅدراسة وƄذا تحديد اƅمƊهج اƅعلمي اƅمƊاسب ƅهدف اƅدراسة وƄذا تحديد اƅوسائل اƅازمة ƅمعاƅجة هذا 

 ضوع.اƅمو 
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من خال عرضƊا ƅبعض اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت موضوع قلق اƅمƊافسة واƅسلوك اƅعدواƊي في اƅمجال اƅرياضي تبين 
أن قلق اƊƅافسة يؤثر على اƅرياضيين مما قد يخلق Ɗƅا أƊه رغم اختافها في بعض اƊƅقاط إا أƊها تتفق في Ƅون 

 يƄون عائقا Ɗحو ااƊجازات اƅرياضية اƅتي يصبوم اƅيها ƅديهم سلوك عدواƊي واƅذي قد
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 :تمهيد

 اƅعلمي اƅتجريب إƅى بإخضاعها ذƅك ويتم وضعها، اƅتي اƅفرضيات من يتحقق بحثه خال من باحث Ƅل إن

 على اƅدارسة اعتمدت حيث اƅدارسة، وطبيعةيتاءم  مƊهج بإتباع وذƅك اƅعلمية، اƅمواد من مجموعة استخدام

 على ويعمل اƅظواهر من ظاهرة استقصاء على يعتمد ƄوƊه اƅدارسة ƅهذƋ مائم علمي ƄمƊهج اƅوصفي اƅمƊهج

 .اƅمختلفة جواƊبها وƄشف تشخيصها

 على تشمل واƅتي ƅلبحث اƅمƊهجية اƅطرق ويمثل اأول اƅفصل فصلين، على هذا ƅبحثƊا اƅتطبيقي اƅجاƊب ويشمل

 اشتمل Ƅما راسةداƅ متغيرات ضبط مع ƅأداة اƅعلمية اƅشروط وƄذا واƅمƄاƊي اƅزماƊي واƅمجال ااستطاعية اƅدراسة

 وحدود اƅميداƊي اƅتطبيق ءاتراإج وƄذƅك سةااƅدر  وأدوات اƅمستخدم واƅمƊهج اختيارها وƄيفية اƅبحث عيƊة على

 اƅخاصة مع اƅفرضيات ضوء في ومƊاقشتها اƅدارسة Ɗتائج وتحليل غرض على فيحتوي اƅثاƊي اƅفصل أما .اƅدارسة

 .ƅلبحث اƅعامة
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 منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية: -3

 :ويحمل هذا اƅفصل اƊƅقاط اƅتاƅية
 :ااستطاعية سةااƃدر  -3-1
 طو اƅشر  ضعو  وƄذƅك ناƅميدا طبيعة معرفةو  تحديد قصد ƅةو بمحا اƅباحث وميق اƅحاƅية، اƅدارسة نم ةلاƅمرح ذƋه في
 صياتو خص Ƅمعرفة اƅبحث اتو أد لتعديو  تحضير اهمƊ مات،لو Ƅاƅمع اƅبياƊات جمع قصد ميةلاƅع عيةو ضو اƅم

 باتو اƅصع Ƅمعرفة عية،ااستطا سةااƅدر ن م هاصƊالاستخ اƅتي هدافاأ بعض ƊذƄر نأ نيمƄ ذاهƅو  اƅعيƊة،

 اتو أد تجريب ماستخدا ىأخر  ةهجومن  .ماتلو اƅمع استقصاء قصد اهمع مواƅتأقل  ،يمƄن تجاوزها اƅتي واƅعراقيل

مƄاƊية اهصدقو  اهحساسيت درجة Ƅمعرفة اƅبحث حيث قمƊا بدراسة  .اهاستعماƅ قطرين ع ماتلو اƅمع ىلع صولاƅح وا 
إƅى اƅرابطة اƅوطƊية ƅلهواة قصد إفادتƊا بقائمة اƅفرق اƅتي تميز اعبوها بسلوƄات عدواƊية خال مرحلة استطاعية 

ƅبعض اƅفرق اƊƅاشطة في اƅقسم اƅوطƊي اƅثاƊي اƅذهاب وأƄثرها تعرضا ƅلعقوبات من طرف اƅرابطة، وهذا قبل توجهƊا 
ثرائه مع بعض اƅمدربين وذƅك من أجل مائمة ƅلهواة رابطة اƅجزائر قصد اإطاع عن قرب عن خفايا اƅموضو  ع وا 
 .مƄان اƅدراسة ƅلبحث وضبط اƅعيƊة اƅتي ستجرى عليها اƅدراسة

 اƃدراسة اأساسية: -3-2
 اƃمنهج اƃعلمي اƃمتبع: -3-2-1

 Ɗفسه اƅباحث يلزم واضح مƊهج بدون أبدا يƄون ا عامة قواƊين إƅى اƅتوصل ومحاوƅة اƅحقائق في اƅبحث إن     

 يهدف اƅذيباأسلوب اإرتباطي   اƅوصفي اƅمƊهج بحثƊا في استخدمƊا وƅقد وصرامة دقة بƄل ومراحله خطواته بتتبع
 Ƅما حاƅتها وتقرير عƊها واƅماحظات واƅمعلومات اƅحقائق وجمع معيƊة أشياء أو إحداث أو اƅظواهر وصف "إƅى

 (19 ص ، 1984 رابح، ترƄي) اƅتقويمية أو اƅمعيارية باƅبحوث تسمى اƅبحوث وهذƋ اƅواقع في عليه توجد
 إƅى اƅوصول جلأ من مƊظم علمي بشƄل واƅتفسير اƅتحليل طرق من طريقة هو أخرى Ɗاحية من اƅوصفي واƅمƊهج

 Ƅميا وتصويرها اƅمدروسة اƅظاهرة ƅوصف طريقة اƅوصفي اƅمƊتهج يعتبر ما اجتماعية مشƄلة إزاء محددة أهداف

خضاعها وتحليلها وتصƊيفها اƅمشƄلة عن مدققة معلومات جمع طريق عن  ورابح مƊصور ايت Ƅمال) ƅلدراسة وا 

 (18ص ، 2003،طاهير
 بحث:اƃ متغيرات -3-2-2

 باسم يعرف وعامة اƅمدروسة اƅظاهرة في تأثيرƋ مدى قياس اƅباحث يريد اƅذي اƅعامل وهو :اƃمستقل اƃمتغير -

 .قلق اƅمƊافسة في دراستƊا في ويتمثل اƅتجريبي اƅعامل أو اƅمتغير

سلوك اƅ هو دراستƊا في اƅتابع واƅمتغير اƅظاهرة في اƅمستقل اƅعامل Ɗتاج هو اƅمتغير وهذا :اƃتابع اƃمتغير -
 .اƅعدواƊي

هو جميع أفراد اƅمجتمع اأصلي واƅمتƄون من أƊدية اƅقسم اƅوطƊي اƅثاƊي ƅلهواة واƅباƅغ عدد  مجتمع اƃبحث: -3-3
 .صƊف اأƄابرفريقا  16اƅفرق 
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 ورمز اƃفريقاƃدراسة  مجتمعيمثل  :(01جدول رقم ) -

3-4- ƃبحثعينة ا:  
ميداƊية، إما تعتمد على طريقة اƅمسح عƊدما يƄون عدد أفراد اƅمجتمع اƄƅلي قليل حيث تربوية  إن أي دراسة Ɗفسية

يمƄن اƅوصول إƅى Ƅل اأفراد، أو تعتمد على أسلوب اƅمعايƊة أو اƅعيƊة واƅتي تعرف بأƊها "مجموعة من اƅعƊاصر 
شخاص مرتبة حسب خاصية اƅمختارة على أساس أƊها تملك Ɗفس اƅطبيعة، ويمƄن أن يتعلق اأمر بمجموعة من اأ

 
IB Khmis EL Khechna 

 

 
WA Boufarik 

 
NARRB Reghaia 

 
MC Mkhadema 

 
US Oued Amizour 

 
USF Bordj bouarreridj 

 
USM Cheraga 

 
IB Lakhdaria 

 
CR Beni thour 

 
CRB Dar EL Beida 

 
JSD Jijel 

 
JS Hai EL Djabel 

 
RSD Boumardas 

 
JSM Cheraga 

 WA M’sila 
 

RC Kouba 
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معروفة ومحددة، وƄل مƄون من هذƋ اƅمجموعة يسمى فرد، واƅمجموع اƄƅلي ƅأفراد هو اƅمجتمع اƅحقيقي، وجزء من 
 Madeleine grawitz, 1993, p)هذƋ اƅمجموعة يسمى اƅعيƊة، وعموما هذا اƅجزء هو اƅذي يخضع ƅلماحظة واƅقياس". 

778). 
ƅبعض اƅفرق اƊƅاشطة ضمن اƅقسم اƅوطƊي ƅلهواة اƅبسيطة  اƅعشوائيةاسة عن طريق اƅعيƊة وƅقد تم اختيار عيƊة اƅدر 

 .مجموعة اƅوسط
اƅقسم  أƊدية( اعب يƊشطون ضمن 400فرق من مجمع )( 4( اعبا يƊتمون إƅى )40تتƄون عيƊة اƅدراسة من ) إذ 

 .من مجموع مجتمع اƅدراسة %10وهي ما يمثل حواƅي اƅوطƊي ƅلهواة مجموعة اƅوسط، 
 يمثل عينة اƃدراسة وعدد اƃاعبين ورمز اƃفريق. :(02جدول رقم ) -
 

 رمز اƃفريق عدد اƃاعبين اسم اƃفريق
 IB Lakhdaria 10 اإتحاد اƅرياضي ƅبلدية اأخضرية

 RSD Boumardas 10 رائد شباب بومرداس

 Ɗ 10 NARRB Reghaiaادي اƅرغاية

 IB Khmis EL Khechna 10 اƅخشƊةاتحاد خميس 

 

اƅعيƊة هي جزء من مجتمع اƅدراسة اƅذي تجمع مƊه اƅبياƊات اƅميداƊية وهي تعتبر : اƃعينة اختيار طريقة -3-5
رشيد (تمثيا دقيقا  اأصليتƄون ممثلة ƅمجتمع اƅبحث  أنجزء من اƄƅل بمعƊى اƊه تؤخذ مجموعة من اƅمجتمع على 

 (334ص 2007زرواطي 
  ƅة اƊعيƅا على اƊا فقد اعتمدƊا وموضوع بحثƊطبيعة دراستƅ ظراƊلبحث وƅ مجتمع اأصليƅدية واية عشوائية من اƊأ

وأن يƄون ضمن أفراد فرص متƄافئة Ƅƅل فرد من اƅمجتمع  اƅبويرة وتعرف على أƊها اƅطريقة اƅتي تعتمد على مƊح
 .فراد اƅعيƊة من قائمة اƅمجتمعاƅعيƊة اƅمختارة فهي تتضمن ااختيار اƅعشوائي ƅعدد أ

 مجاات اƃبحث: -3-6

 قمƊا تحقيقها Ɗريد اƅتي اأهداف إƅى ƅلوصول تسطيرها تم واƅتي اƅفرضيات خطأ أو صحة من اƅتحقق أجل من
 :مجاات ثاث بتحديد

 :بشريƃمجال اƃمجال يمثل اƅبشري اƅذين اƅهم من تم عدد اأفراد اƅجاز خاƊإ Ƌدراسة، وقد شمل  هذƅرة اƄ اعبي
 فرق. 04اعب من  40واƅذي بلغ عددهم  رابطة اƅوسط اƅقدم صƊف أƄابر من اƅقسم اƅوطƊي اƅثاƊي هواة

  :انيƂمƃمجال اƃبين وهما:اƊى جاƅو قد قسم إ 
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 :نظريƃجانب اƃية     اƊبدƅشاطات اƊƅيات اƊمعهد )علوم وتقƅتبة اƄها مƊتبات مƄمƅا هذا في مختلف اƊا ببحثƊقد قمƅ
 واƅرياضية، اƅمƄتبة اƅمرƄزية في جامعة اƅبويرة ومجموعة أخرى من اƅمƄتبات في جامعات أخرى(.

 :تطبيقيƃجانب اƃا 

 وقد احتوى على أربع فرق اƅثاƊي ƅلهواة على بعض اأƊدية اƊƅاشطة ضمن اƅقسم اƅوطƊيري اƅبحث اƅميداƊي أج 
 :ثاƊي هواةاƄƅƅرة اƅقدم اƊƅاشطة ضمن اƅقسم 

 اأخضرية -

 خميس اƅخشƊة -

 بومرداس -

 اƅرغاية -

 مقياس اƅسلوك اƅعدواƊي وقلق اƅمƊافسة  أدوات اƃبحث: -3-7

 :مقياس اƃعدوان اƃرياضيأوا:  
 اƃتعريف باƃمقياس* 

 اƅرياضية اƅمƊافسة اƅمجال في اƅرياضيين ƅدى اƅرياضي ƅلعدوان أبعاد سبعة قياس بهدف اƅمقياس هذا وضع 
Ƃراون  ومقياس بس ودورƂي مقياس من بƄل وضعها في بريندا بردماير استعاƊت عبارة 100 ،ويتضمن

 وتتمثل محمد حسن عاوي اƅدƄتور اƅعربية صورته بإعداد وقام اƅصريح ƅلقلق تايلور ومقياس ƅاجتماعية مادƃو
 يلي: فيما اƅمقياس بعادأ
 اƅخشوƊة ويقابلون مƊافسيهم ضد باƅعƊف يتميزون اƅبعد هذا على اƅمرتفعة اƅدرجات أصحاب: مظهر اƃتهجم    .1 

 . مƊافسيهم بإيذاء يستمتعون و بمثلها اƅعب في
 على عدواƊهم بإسقاط يتميزون اƅبعد هذا على اƅمرتفعة اƅدرجات أصحاب مظهر اƃعدوان غير اƃمباشر:    .2 

 اƅرياضية. اƅمƊافسات مواقف في ƅلسباب يميلون ،Ƅما مƊافسيهم غير آخرين على أو اأشياء
 ƅسرعة بااستعداد يتميزون اƅبعد هذا على اƅمرتفعة اƅدرجات أصحاب مظهر سرعة اƃقابلية ƃاستثارة:    .3 

 اƅحƄام اتخاذ عƊد أو اƅمتوقعة غير اƅلعب مواقف في أو اƅرياضية اƅمƊافسات قبيل هزيمتهم عƊد اƅثائر ااƊفعال
 ضدهم. اƅقرارات ƅبعض

 ويظهرون واƅقواƊين اƅقواعد على باƅتمرد يتميزون اƅبعد هذا على اƅمرتفعة اƅدرجات أصحابمظهر اƃرفض:    .4 
 اƅحƄم. تحدي ومحاوƅة عƊهم اƅصفح وعدم بمƊافسيهم اƅترحيب عدم

 وخاصة اƅمƊافسين تجاƋ واƄƅراهية اƅحقد يمتلƄهم اƅبعد هذا على اƅمرتفعة اƅدرجات أصحاب مظهر اƃحقد:    .5 
 اƅرياضية. اƅمƊافسات مواقف في
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 اƅمƊافسين يعتبرون و اƅمحƄمين في باƅشك يتميزون اƅبعد هذا على اƅمرتفعة اƅدرجات أصحابمظهر اƃشك:    .6 
 إيذائهم. يحاوƅون أو ƅهم يضمرون اآخرين اƅاعبين أن ويرون ƅهم أعداء

 اƅمƊافسين أو اƅحƄام مع اƅجدال يحاوƅون اƅبعد هذا على اƅمرتفعة اƅدرجات أصحابمظهر اƃعدوان أƃلفضي:    .7 
 اآخرين. من ƅسخرية ويسعون اƅسباب أو اƊƅابية اأƅفاظ بعض باستخدام مƊافسيهم إهاƊة ويحاوƅون

 اإجابة: -
 اƅمقياس تعليمات ضوء في عبارة Ƅل على باإجابة صاƅمفحو  يقوم عبارة، (53) اƅعربية اƅصورة تتضمن 
 بشدة. موافق غير موافق، غير ،قمواف بشدة، موافق تدريجات: 4 على يحتوي مدرج ƅمقياس طبقا
 أوزان اƃعبارات: - 
 :( يوضح أوزان اƃعبارات اƃموجبة وأوزان اƃعبارات اƃساƃبة03اƃجدول رقم ) 

 

 

 
 
 اƃتصحيح: 
 :( يوضح أرقام اƃعبارات اƃموجبة وأرقام اƃعبارات اƃسلبية04اƃجدول رقم ) 
 

 اƅمجموع أرقام اƅعبارات اƅساƅبة ارقام اƅعبارات اƅموجبة ابعاد اƅمقياس 
 11 6.14.23 9.11.13.18.19.20.21.27 اƅتهجم

 9 1.8.22.26.28.30 10.29.31 غير اƅمباشر
اƅقابلية  سرعة

 ƅاستثارة
2.3.5.7.17.24.25.32 4.12.15.16 12 

 
 :اƃرياضية اƃمنافسة قلق مقياس ثانيا: 

 عاوي حسن محمد تعريب:و  وسميث وفيلي بيرتون مارتيƊز إعداد: من
 ثاثة اƅقائمة وتتضمن اƅرياضية اƅمƊافسة قلق ƅقياس قائمة (1990) وسمث بمب وفيلي بيرتون مارتƊز Ƅل صمم 

 هي: اƅرياضية اƅمƊافسة بقلق مرتبطة أبعاد
 اƅرياضية اƅمƊافسة في اƅفشل وتصور ƅلترƄيز وافتقادƋ اƅاعب ƅمستوى اƅسلبي اƅتوقع به ويقصد _ اƃقلق اƃمعرفي: 
 استجابات من وغيرها اƅمعدة ومتاعب اƅتوتر أعراض ويتضمن اƅفسيوƅوجية ااستثارة إدراك هو_ اƃقلق اƃبدني : 

 وااوتوƊومي. اƅعصبي اƅجهاز
 اƅقلق. مواجهة في اايجابي اƅبعد هو_ اƃثقة باƃنفس: 

 أبدا Ɗادىا أحياƊا غاƅبا دائما اƅعبارات
 5 4 3 2 1 تأخذاƅعبارة اƅموجبة 

 1 2 3 4 5 تأخذاƅساƅبة  اƅعبارة
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 اƅمƊافسة قلق حاƅة مقياس اسم تحت وضعه وتم ƅمارتƊز سابق مقياس من معدا مقياسا تعتبر اƅقائمة هذƋو     
 في استخدامهما وتم ƅلمقياسين، اƅعربية اƅصورة بإعداد عاوي حسن محمد قام و (1982 _1977) اƅرياضية
 اƅرياضيين. من متعددة عيƊات على اƅعربية اƅبيئات وبعض اƅمصرية اƅبيئة في واƅبحوث اƅدراسات من اƅعديد
 يحددها معيƊة بمدة اƅرياضية اƅمƊافسة قبل شعورƋ وصف اƅمفحوص من يطلب وفيها عبارة 27 اƅقائمة تتضمنو    

 وتشمل تدريجات خمسة من مدرج مقياس على مثا( ساعات عدة أو أيام بعدة أو بأسبوع اƅمباراة )قبل اƅباحث
 اƅتطبيق عƊد ويراعى Ƅلية درجة ƅها اƅقائمة أن إذ حدƋ على Ƅل اƅثاثة اƅمظاهر من بعد Ƅƅل عبارات 9 اƅقائمة
 وتحيز ااجتماعية اƅمرغوبة من اƅحد يمƄن حتى اƅرياضية اƅمباراة Ɗحو ااتجاهات قائمة باسم اƅقائمة عƊوƊة

 اƅقائمة. ƅعبارات اƅمفحوصين استجابات

 اƃتصحيح: 
 25.22.19.16.13.10.7.4.1هي: اƅمعرفي اƅقلق مظهر عبارات أرقام - 
 26.23.20.17.14.11.8.5.2هي: اƅبدƊي اƅقلق مظهر عبارات أرقام - 
 27.24.21.18.15.12.9.6.3هي: باƊƅفس اƅثقة مظهر عبارات أرقام - 
 اتجاƋ عƄس في فإƊها اƅبدƊي اƅقلق مظهر في 14 رقم اƅعبارة عدا فيما بعد Ƅل اتجاƋ في اƅقائمة عبارات وجميع 

 يلي: Ƅما اƅبعد اتجاƋ في اƅتي اƅعبارات تصحيح ويتم اƅبعد
 درجات =خمسة أبدا جات.در  أربعة = Ɗادرا درجات ثاثة = أحياƊا درجتان = غاƅبا واحدة درجة = دائما 
 حدا. على بعد Ƅل درجات جمع ويتم 
 باƅخاصية تميزت Ƅلما 45 وقدرها ƅلبعد اƅعظمى اƅدرجة من اقتربت و اƅمظهر على اƅمفحوص درجة ارتفعت وƄلما 

  ية،اƅرياض اƅمباراة قبل شعورهم ƅيصفوا اƅرياضيون يستخدمها اƅتي اƅعبارات بعض يلي وفيما اƅبعد هذا يقيسها اƅتي
 :اƃمنافسة وقلق اƃعدواني اƃسلوك مقياس وثبات صدق -3-8

 اƅدراسات في بتطبيقه يسمح مما اƅعاƅي واƅثبات اƅمƊطقي باƅصدق اƅجزائرية اƅبيئة في اƅمقياسين تطبيق Ɗتائج أشارت
 .اƅجزائرية اƅبيئة في اƅاعبين عƊد اƅعلمية

 اƃعدواني: اƃسلوك مقياس وثبات صدق -3-8-1
 ƅه اƅمحƄمين طريق عن اƅمƊطقي باƅصدق بتميزƋ اƅجزائرية اƅبيئة في اƅمقياس تطبيق Ɗتائج أشارت اƃصدق: -

 اƅرياضية. اƅمƊافسات غضون في اƅاعبين Ɗتائج مع وتطابقها تƊاوƅته اƅتي اƅدراسات وبعض
 في أما اƅداخلي( )ااتساق اƅعاƅي باƅثبات تميزƋ إƅى اأجƊبية اƅبيئة في اƅمقياس تطبيق Ɗتائج أشارت  اƃثبات: -

 ثبات معامات توافر إƅى اƅعربية اƅصورة باستخدام اƅرياضيين من عيƊة على تطبيقه Ɗتائج فتشير اƅمصرية اƅبيئة
 باƊƅسبة 0.74و ƅلمظاهر باƊƅسبة 0.87 إƅى 0.68 بين ما وتراوحت ( اƅمقياس تطبيق )إعادة باستخدام مقبوƅة
 رساƅة اƊجاز اطار في قادة بلƄبيش اƅطاƅب اƅباحث قبل من اƅجزائرية اƅبيئة في تطبيقه تم ،وقد ƄƄل ƅلمقياس
ƋتوراƄدƅلموسم اƅ جامعيƅقسم فرق اعبي على 2007/2008 اƅي اƊوطƅي، اأول اƊثاƅثباته معامل أن وجد حيث وا 

 معامل قدر ةورقل واية اعبي على تطبيقه عƊد ƅلمقياس اƅثبات معامل أن اƅباحث وجد حين .في 0.49 بـ قدر
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 اƅعلمية اƅدراسات في بتطبيقه يسمح مما اƅثبات من عاƅية بدرجة يتمتع اƅمقياس أن على يؤƄد وهذا 0.81 بـ ثباته
 اƅجزائرية. اƅبيئية في اƅاعبين عƊد اƅعدواƊي اƅسلوك وقياس

 اƃمنافسة: قلق مقياس وثبات صدق -3-8-2
 اƃصدق: - 
 أبعاد تقيس اƅتي اƅمقاييس من مجموعة مع باƅتازم اƅقائمة تطبيق طريق عن باƅمحك اƅمرتبط اƅصدق إيجاد تم 

 في اƅقلق وحاƅة سمة تقيس اƅتي ااختبارات بعض اƅرياضية، اƅمƊافسة قلق اختبار مثل اƅقائمة أبعاد متشابهة
 صممه اƅذي يلاƅتحص قلق اختبار و ااƊفعاƅية ƅلصفات تسƄرمان وقائمة اƅتحƄم ƅوجهة روتر ومقياس اƅعام اƅمجال

 اƅقائمة. أبعاد اƅتازمي اƅصدق تدعيم عن اƅتطبيق Ɗتائج أسفرت و وهابر اƅبرت من Ƅل
  اƃثبات: -
 ƅلموسم اƅدƄتوراƋ رساƅة اƊجاز إطار في بوجرادة اه عبد اƅطاƅب باحثاƅ قبل من اƅجزائرية اƅبيئة في تطبيقه تم

 من عيƊات 3 على اƅقائمة تطبيق عƊد أƅفا معامل بلغ حيث ورقلة واية اعبي على 1120/1220 اƅجامعي
 اƅبدƊي اƅقلق ƅمظهر 0.83 و 0.82 ومابين اƅمعرفي اƅقلق ƅمظهر 0.83 و 0.79 مابين اƅرياضيين ناƅاعبي
 على تطبيقه عƊد ƅلمقياس اƅثبات معامل أن اƅباحث وجد حين في باƊƅفس. اƅثقة ƅمظهر 0.90 و 0.87 ومابين
 يسمح مما اƅثبات من عاƅية بدرجة يتمتع اƅمقياس أن على يؤƄد ما وهذا 0.57 ثباته معامل قدر ورقلة واية اعبي
  اƅجزائرية. اƅبيئة في اƅاعبين عƊد اƅمƊافسة قلق تƊاوƅت اƅتي اƅعلمية اƅدراسات في بتطبيقه

 :اإحصائيةاƃوسائل  -3-9

 .(SPSS)باƅحاسب اآƅي عن طريق برƊامج  اإحصائية ةمعاƅجعملية اƅ تتم
  ااختبار: بيرسون ƃحساب ثبات معادƃة -3-9-1

 ن*مج س ص ـــــــــــ مج س*مج ص

 =ر

 √[2ص( ( ـــــــ )مج2ن*مج ص])  [2( ــــــ )مج س(2ن*مج س)]

 عدد اƅعيƊة.           ن: -
 .اƅتطبيق اƅثاƊيدرجات في  درجات اƅتطبيق اأول يمثل حاصل ضرب مج س ص: –
 ص.اƅتطبيق اƅثاƊيفي مجموع درجات  ساƅتطبيق اأول يمثل حاصل ضرب مجموع درجات  مج س*مج ص: -

 .  اƅتطبيق اأولمربعات درجات  :2مج س -
 .اƅتطبيق اƅثاƊيمربعات درجات  :2مج ص –
 ويحسب Ƅاآتي: صدق ااختبار: معامل -3-9-2
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 √صدق ااختبار= ثبات ااختبار معامل
 

 Ƃيفية تفريغ اƃمعلومات: -
 :باƃنسبة ƃلسلوك اƃعدواني يوضح Ƃيفية تفريغ اƃمعلومات(: 05رقم )جدول 

 أبدا Ɗادرا أحياƊا غاƅبا دائما 
 4 4 3 2 1 (-اƅعبارات اƅساƅبة تأخذ )

 1 2 3 4 5 اƅعبارات اƅموجبة تأخذ )+(
اذا ƅم يجادل اƅمدرب في قرار 
خاطئ فإƊƊي اقوم باƅجدال بدا 

 عƊه 

    ل 

 5  4  3  2  1 

ا أهتم عادة بمشاعر اƅغضب 
 .عƊدما أتƊافس

   ل  

احياƊا بعد اشتراƄي في اƅمƊافسة 
أدرك أن استجابتي ƅثورة اƅجمهور 

 ƅم يƄن ƅها مبرر. 

   ل  

ƅم أعد حساسا اƊتقادات مدربي 
 .من اƅزماء ااخرين ƅي أƄثر

   ل  

 
 اƅمجموع

0 4 6 0 0 

 اƅمجموع اƄƅلي
 

14 
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 :باƃنسبة ƃقلق اƃمنافسة يوضح Ƃيفية تفريغ اƃمعلومات(: 06رقم )جدول 

 أبدا Ɗادرا أحياƊا غاƅبا دائما 
أƊا مشغول اƅبال باƅمباراة 

 اƅقادمة
    ل 

 5  4  3  2  1 

    ل  .اشعر باƊƅرفزة

   ل   .باƅهدوءاشعر 

اشعر بعدم اƅثقة في 
 .Ɗفسي 

   ل  

 
 اƅمجموع

0 8 6 0 0 

 اƅمجموع اƄƅلي
 

14 

 
 إجراءات اƃتطبيق: -3-10
    ƅ ممثلةƅفرق اƅا  اƊةبعد اختيارƊي بها، لعيƊميداƅبحث اƅمباشر بها وأخذ موافقتها على إجراء اƅتم ااتصال ا ،

على مستوى مراƄز اƅتدريب وذƅك من أجل توزيع اƅمقاييس اƊƅفسية  وبعدها Ƅان ااتصال اƅمباشر باƅاعبين
، وƄان ذƅك بعد إعطاء اƅاعبين ƅمحة عن موضوع ƅعدواƊي ومقياس قلق اƅمƊافسةي مقياس اƅسلوك ااƅرياضية وه

 اƅدراسة وأهم أهدافها، وتبين أهميتها وƄذƅك شرح طريقة اإجابة عن عبارات اƅمقاييس، وƄان هƊاك تجاوب من
وحتى تƄون اإجابات تعبر فعا  حتى يتم رد تلك اƅمقاييس، اتفاق على فترة تمتد إƅى أسبوعطرف اƅاعبين، وتم ا

عن أرائهم، وتم ااتفاق Ƅذƅك على تعيين إداري من Ƅل فريق يتم إيداع ƅديه اƅمقاييس عƊد ااƊتهاء من اإجابة 
ƅلتحليل، وبعدها تم تحويل استجابات اƅاعبين إƅى معطيات  عليها، وقد حرصƊا على استرجاعها Ƅلها، وƄاƊت قابلة

 .(SPSS)وبياƊات Ƅمية، وتم إدخاƅها ومعاƅجتها إحصائيا باƅحاسب اآƅي عن طريق برƊامج 
أي بمعدل  -صƊف أƄابر –اƅاعبين اƅذين يƊشطون في هذƋ اƅفرق  بعض حيث تم أخذ   

.( اعب وهي عيƊة اƅدراسة40فريق، وƄان اƅمجموع يساوي ) Ƅلمن  ين( اعب10)  
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 خاصة:

 ƅلدراسة اƅتطبيقية حيث قمƊا بتحديد اƅخطوات اƅميداƊيةمن خال هذا اƅفصل اƅذي تƊاوƊƅا فيه جاƊب اإجراءات      
واƅمƊاهج اƅتي سƊتبعها وƊسير وفقها ƅتحقيق اأهداف اƅمرجو اƅوصول إƅيها حيث حددƊا اƅمƊهج اƅذي سƊتبعه 

وخصائص اƅمجتمع اƅذي سƊقوم بدراسته وƄذا اƅعيƊة اƅتي Ɗعتبر أƊها تمثل اƅمجتمع اƅمدروس أحسن تمثيل باإضافة 
واأدوات اƅسلوك اƅعدواƊي وقلق اƅمƊافسة اƅرياضية(  )مقياس مقاييسعرض اأدوات اƅمستخدمة و اƅمتمثلة في اƅ إƅى

اإحصائية اƅمستخدمة من اجل أحسن تحليل ƅلƊتائج اƅتي سƊحصل عليها،إذ أن هذا اƅفصل يعتبر Ƅتمهيد وأساس 
 صحيح يبƊى عليه تحليل اƊƅتائج.

 



 
 
 
 
  

 

 الفμل الرابع: 
 عرν وتحليل

 ومناقشة النتائج
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 تمهيد: 

يتƊاول هذا اƅفصل اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسة وتحليلها من خال اƅتعرف على آراء واستجوابات عيƊة اƅدراسة 
سبيل ذƅك باستخدام معامل  ، وقد قام اƅباحث فيمن خال مقياس اƅسلوك اƅعدواƊي ومقياس قلق)اƅاعبين( 

 .ا يلي عرض ƅتلك اƊƅتائج وتحليلهاوفيم ،يناارتباط بيرسون ƅمعرفة اƅعاقات اƅموجودة بين اƅمتغير 
ومن ثم مƊاقشة وتفسير اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها اƅباحث من خال اƅمعاƅجـة اإحصائية ƅلبياƊات اƅمتحصل عليها 

تساؤات اƅ، وذƅك ضمن ƅمطبقة في هذƋ اƅدراسـةيس اƊƅفسية اƅرياضية امن استجابات اƅاعبين على تلك اƅمقاي
ƅتائج  مطروحةاƊƅك من خال اƅسابقة، وذƅدراسات اƅظري واƊƅدراسـةوربطها باإطار اƅا Ƌيها في هذƅتي توصل إƅا ،
 ا يلي مƊاقشة وتفسير Ɗتائج اƅتساؤات اƅمتعلقة بفرضيات اƅدراسـة .موفي
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 عرض وتحليل اƃنتائج: -4-1
 :اƃسلوك اƃعدواني وقلق اƃمنافسة عند اƃاعبينيوضح درجات (: 07(جدول رقم

  قلق اƃمنافسةأبعاد  
 اƃسلوك اƃعدواني اƃثقة باƃنفس اƃقلق اƃبدني اƃقلق اƃمعرفي اƃاعب
01 40 14 42 155 
02 38 11 40 171 
03 33 22 40 134 
04 40 25 40 153 
05 39 21 38 140 
06 37 13 37 137 
07 35 15 36 149 
08 33 17 38 152 
09 33 19 39 167 
10 32 20 40 154 
11 37 20 36 143 
12 39 16 36 145 
13 40 14 35 159 
14 39 12 39 161 
15 38 13 37 142 
16 33 19 33 156 
17 37 19 39 130 
18 39 18 40 151 
19 36 15 35 160 
20 35 21 34 163 
21 37 17 41 151 
22 39 23 39 163 
23 40 25 33 170 
24 40 16 35 154 
25 36 19 35 141 
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26 37 21 34 132 
27 33 19 31 151 
28 35 17 40 168 
29 39 18 35 155 
30 40 19 32 144 
31 34 20 32 149 
32 39 14 35 157 
33 38 21 37 160 
34 37 22 39 148 
35 37 24 40 162 
36 36 23 41 146 
37 35 18 39 135 
38 37 15 33 137 
39 33 21 37 164 
40 35 19 36 150 
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 واƃسلوك اƃعدواني: اارتباط بيرسون بين اƃقلق اƃمعرفي(: يبين نتائج معامل 08اƃجدول رقم )

 اƃعاقة اارتباطية قيمة معامل بيرسون اƃعاقة

 اƃمعرفياƃقلق 
 واƃسلوك اƃعدواني

 طردية 0.091

 

بين اƅقلق ضعيفة  طردية( أƊه توجد عاقة Ɗ08احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم )    
 (.α= 0.05 ( عƊد مستوى اƅداƅة )0.091اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي إذ بلغ معامل اارتباط )

ر اƅقلق اƅمعرفي إƅى أربعة ويمƄن تفسير اƊƅتائج اƊطاقا من مما أشار إƅيه Ƅامل راتب حيث ƅخص مظاه   
 مصادر هي Ƅاأتي: 

ويعتبر اƅسبب اأƄثر أهمية حيث يجعل اƅرياضيين يشعرون باƅعصبية و اƅقلق وهو تقدير اƃخوف من اƃفشل:  -
 ƅاعب.معرفي 

اƅرياضي أن هƊاك Ɗقصا معيƊا في استعداداته سواء من اƅجاƊب اƅبدƊي أو  أي إدراكاƃخوف من عدم اƂƃفاية:  -
 اƅذهƊي في مواجهة اƅمƊافس وهو أيضا تقدير معرفي ƅاعب.

حيث تظهر بعض اأعراض ƅجسمية Ɗتيجة ƅذƅك Ƅاضطرابات اƅمعدة، اأعراض اƃجسمية و اƃفسيوƃوجية:  -
وباƅتاƅي يؤثر سلبا على اأداء، وهي Ɗتائج ƅلمظاهر اƊƅفسية  اƅحاجة ƅلتبول، زيادة Ɗبضات اƅقلب، توتر اƅعضات

في اƅمجال اƅرياضي  وما يصاحبا من اƅتغيرات اƅفسيوƅوجية و اƅبيوƄميائية ƅها أثار واضحة على سلوك اƅاعب 
 ƅلقلق مƄوƊات ƊذƄر مƊها: أنوعلى مستوى قدراته و مهاراته و عاقاته مع اآخرين  Ƅما 

- ƃون اانفعاƂمƃخوف ي: اƅتوتر.ويتمثل في مشاعر اƅوا 

ويتمثل في اƅتأثيرات اƅسلبية ƅهذƋ اƅمشاعر على مقدرة اƅشخص على اإدراك اƅسليم ƅلموقف اƃمƂون اƃمعرفي:  -
وااƊتباƋ واƅترƄيز واƅتذƄر وحل اƅمشƄات فيستغرق ااƊشغال باƅذات واƅشك في مقدرته على اأداء اƅجيد واƅشعور 

 ƅتفƄير في اƅعواقب.  بعدم اƄƅفاءة  وا
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ويتمثل فيما يترتب على حاƅة اƅقلق من ااستثارة وتƊشيط اƅجهاز اƅعصبي اƅذاتي مما اƃمƂون اƃفسيوƃوجي:  -
        تغيرات فسيوƅوجية عديدة مƊها ارتفاع ضغط اƅدم وسرعة اƅتƊفس وزيادة معدل ضربات اƅقلب. إƅىيؤدي 

 ( 189ص 2007)أسامة Ƅامل اƅراتب، 

 

 واƃسلوك اƃعدواني:ارتباط بيرسون بين اƃقلق اƃبدني (: يبين نتائج معامل ا09اƃجدول رقم )

 اƃعاقة اارتباطية قيمة معامل بيرسون اƃعاقة

 اƃقلق اƃبدني
 واƃسلوك اƃعدواني

 عƄسية -0.005

 

بين اƅقلق ضعيفة  عƄسية( أƊه توجد عاقة Ɗ09احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم )    
 (.α= 0.05 ( عƊد مستوى اƅداƅة )-0.005اƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي إذ بلغ معامل اارتباط )

ويمƄن تفسير ذƅك أن اƅقلق اƅبدƊي يƊشأ Ɗتيجة ƅلƄيفية اƅتي يفسرها اƅاعب ƅردود اأفعال اƅفسيوƅوجية في جسمه    
Ɗبضات اƅقلب ، وسرعة اƅتƊفس وهذƋ اƅمستويات تزداد Ƅلما ومن مظاهر هذا اƊƅوع من اƅقلق عرق اƅيدين، وزيادة 
 (36، ص2008)هاƅة مصطفى إبراهيم، اقتربƊا من بدء اƅمƊافسة وتختفي بعد بدء اƅلعب مباشرة. 

وهذا ما يفسر عدم وجود ارتباط دال إحصائيا بين اƅسلوك اƅعدواƊي ومظهر اƅقلق اƅبدƊي أƊها استجابات ƅحظية    
 تعماƅه ضد اƅمƊافس.اس إƅىتدفع اƅاعب  أووƅيس ƅها عاقة قد تدفع استثارة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اƅاعبين 
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 واƃسلوك اƃعدواني: يرسون بين اƃثقة باƃنفس(: يبين نتائج معامل اارتباط ب10اƃجدول رقم )

 اƃعاقة اارتباطية قيمة معامل بيرسون اƃعاقة

 اƃثقة باƃنفس
 واƃسلوك اƃعدواني

 طردية 0.115

 

بين اƅثقة ضعيفة  طردية( أƊه توجد عاقة Ɗ10احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم )    
 (.α= 0.05 ( عƊد مستوى اƅداƅة )0.115بلغ معامل اارتباط )باƊƅفس واƅسلوك اƅعدواƊي إذ 

اƅثقة في اƊƅفس عبارة عن Ɗسيج مرƄب من ثاث صفات عاطفية و روحية متمثلة في ادراك  أنيمƄن تفسير ذƅك 
يعبر عن ما يشعر به  أناƅذات وقبول اƅذات واعتماد على اƅذات و اƅفرد عƊدما يƄون واثقا من Ɗفسه يستطيع 

Ƅحزن أفضلل وبشƅضياع و اƅتي قد يشعر فيها باƅصعبة واƅية اƅفعاƊمواقف ااƅخوف  أو، خاصة في اƅغضب واƅا
 (08ص  2006 ،)ريان امجيه

أو اأشياء أƊه  اآخرينيلقي بعدواƊه على  أنيمƄن  اƅواثق من Ɗفسه وقدراته ا بفاƅاعوهذƋ اƊƅتيجة طبيعية     
في اƅمواقف اƅتƊافسية اƅصعبة، حتى وان ƄاƊت هذƋ اƅمواقف مهددة ƅه بل اƅعƄس  هيستطيع أن يتحƄم في اƊفعاات

تƊخفض مع زيادة قيمة  نيحاول Ƅسب احترام ومودة اآخرين وقد دƅت اƊƅتائج أن Ɗسبة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اƅاعبي
اƅعدواƊي أƊه يدرك قدراته  اƅثقة باƊƅفس فاƅرياضي اƅدين يتميز بثقة عاƅية في Ɗفسه ا يمƄن أن يƊزع إƅى اƅسلوك

 على مواجهة اƅتحديات
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 مقابلة اƃنتائج باƃفرضيات:مناقشة و  -4-2
بين اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى  توجد عاقة ارتباطية اƅتي مفادها: مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اأوƃى: -1

 اƅقدم.اعبي Ƅرة 
 بين اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي. (: أƊه توجد عاقة ارتباطية07رقم )اƅجدول حيث Ɗاحظ من خال Ɗتائج    

( ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على أساس α=0.05( عƊد مستوى اƅداƅة )=0.091rإذ بلغ معامل اارتباط )
اƅفشل في اƅمƊافسة  أن مظهر اƅقلق اƅمعرفي واƅذي يقصد به اƅتوقع اƅسلبي ƅمستوى اƅاعب وافتقادƅ ƋلترƄيز وتصور

اƅرياضية، وهذا يدل على أن اƅاعبين ƅديهم قلق معرفي، ويƊتج اƅقلق اƅمعرفي مما يشعر به اƅرياضي من إدراك 
)مصطفى حسين . وتخوف ƅمطاƅب اƅمƊافسة اƅرياضية وهذا اإحساس يتميز بفقدان اƅثقة، وعدم اƅقدرة على اƅترƄيز

 (85 ، ص1999 ،سمير عبد اƅقادر جاد، باهي
ومن بين اأسباب اƅتي تؤدي إƅى اƅقلق اƅمعرفي، اƅخوف من اƅمƊافس خاصة إذا Ƅان اƅاعب يجهل تماما قدرات   

مƊافسه، وبذƅك فان اƅخوف و اƅتوتر اƅذي يشعر به اƅاعب قبل اƅمƊافسة من مƊافسه يجعله جد مرتبك، ومظاهر 
يعود اƅقلق اƅمعرفي إƅى اƅشحن اƅزائد من اƅمدرب ƅاعبيه اƅقلق تƄون جد واضحة من اƊƅاحية اƅمعرفية،  Ƅما قد 

عدادƋ اƊƅفسي باأسلوب اƅخاطئ مما يجعل اƅاعب يفƄر بصفة مستمرة في اƅمباراة وƄل ترƄيزƋ مƊصب على  وا 
اƅفوز بصورة مباƅغ فيها مما يؤثر بصورة سلبية على اƅاعب، هذا باإضافة إƅى عدم استخدام استراتيجيات اƅتدخل 

ƅاعبين قبل اƅتاب اƊتي تƅمعرفي اƅقلق اƅة اƅلحد من حاƅ افسةƊمƅاعب قبل اƅ يƊبدƅيب ااسترخاء اƅمعرفي وأسا
  ) 156، ص2008 ،)هاƅة مصطفى إبراهيم. اƅمƊافسة

فيما يخص اƊƅتائج اƅتي تترتب عن اƅشخص اƅذي  حمد عƄاشةأويمƄن ربط اƊƅتائج مع ما مع ما توصل إƅيه    
اƅمعرفي "فاƅقلق اƅمعرفي يتمثل في اƅتأثيرات اƅسلبية ƅلمشاعر على مقدرة اƅشخص على اإدراك  يعاƊي من اƅقلق

اƅسليم ƅلموقف وااƊتباƋ واƅترƄيز واƅتذƄر وحل اƅمشƄات، فيستغرق ااƊشغال باƅذات واƅشك في مقدرته على اأداء 
 ( 21ص، 1993ة، )احمد عƄاش .اƅجيد واƅشعور بعدم اƄƅفاية واƅتفƄير في عواقب اƅفشل

وهذا يقودƊا إƅى اƅتحليل اƊƅفسي ƅلمƊافس اƅذي هو بمثابة حاƅة عقلية وƊفسية توضح Ƅيفية تعامل اƅفرد مع غيرƋ من 
أو سلبية يƄتسبها اƅفرد في ضوء ثقافته وخبراته اƅرياضية اƅسابقة وهي تؤثر  ةاأفراد، وهذƋ اƅحاƅة قد تƄون ايجابي
تصرفاته، وعلى هذا اأساس فان اإدراك اƅسلبي من اƅاعب ƅلمƊافس يرفع من بشƄل واضح على سلوك اƅاعب و 

 احتمال زيادة سلوƄه اƅعدواƊي اتجاهه.
بين  ةواƊطاقا من هذا اأساس يمƄن اƅقول أن اƅفرضية اƅجزئية اأوƅى واƅتي مفادها اƊه توجد عاقة ارتباطي   

 اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي قد تحققت. 
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بين اƅقلق اƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى  ارتباطية توجد عاقة اƅتي مفادها،مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية:  -2
 اعبي Ƅرة اƅقدم.

ساƅبة بين اƅقلق اƅبدƊي واƅسلوك  ةƊه توجد عاقة ارتباطي( أ08رقم )حيث Ɗاحظ من خال Ɗتائج اƅجدول    
 اƅعدواƊي .

ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على   (α =0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  (r=-0.005)بلغ معامل اارتباط  إذ
أساس أن مظهر اƅقلق اƅبدƊي واƅذي يƄون Ɗاتج إدراك ااستثارة اƅفسيوƅوجية، وبتضمن مظاهر اƅتوتر ومتاعب 
اƅمعدة وغيرها من استجابات اƅجهاز اƅعصبي، Ƅما قد يƊشأ اƅقلق اƅبدƊي " Ɗتيجة ƅلطريقة اƅتي يفسرها اƅرياضي 

وƅوجية في جسمه ومن مظاهر هذا اƊƅوع من اƅقلق، عرق اƅيدين و زيادة ضربات اƅقلب وسرعة ƅردود اأفعال اƅفسي
اƅتƊفس، وهذƋ اƅمستويات تزداد Ƅلما اقتربƊا من بدء اƅمƊافسة وتختفي بعد اƅلعب مباشرة Ƅما اƊه Ɗاتج عن إدراك 

)أسامة راتب Ɗي في مواجهة اƅمƊافس "اƅرياضي أن هƊاك Ɗقصا معيƊا في استعداداته سواء من اƅجاƊب اƅبدƊي أو اƅذه
 . (189ص، Ƅ2007امل
   ƅما ترجع أسباب اƄ افسةƊمƅمرتبطة بمواقف اƅمثيرات اƅدما يواجه بعض اƊاعب في حد ذاته عƅ قلق

)اƅجمهور،اإحماء(، Ƅما يمƄن إن يƄون اƅسبب ضعف اƅاعب من Ɗاحية اƅقدرات اƅبدƊية اƄƅافية واƅمؤهلة ƅه 
فسة باƅشƄل اƅمƊاسب أو باƅشƄل اƅذي تتطلبه طبيعة اƅمƊافسة، ففي هذƋ اƅحاƅة فان اƅاعب اƅذي ƅخوض غمار اƅمƊا

يƄون مƊقوص من اإمƄاƊات اƅبدƊية في موجهة مƊافس قوي بدƊيا ويتمتع بدƊية عاƅية اƅتحضير، فان هذا اƅاعب 
هاق، وباƅتاƅي يؤدي به ƅإحساس بعدم يجد Ɗفسه يبذل مجهودا بدƊيا Ƅبيرا، ما يجعله يشعر باƅتعب اƅشديد و اإر 

اƅقدرة على مواصلة اƅمƊافسة وƄƅي يجد مخرجا من هذا اƅمأزق فاƊه يلجئ إƅى اƅقوة واƅعدوان اƅبدƊي ضد اƅفريق 
اƅمƊافس قصد إصابة اعبيه وهذا ما يؤƄد إحباطه اƅبدƊي وƅجوءƋ إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي، وهذا يدل على Ɗقص 

 عƊد اƅاعبين .اƅتحضير اƅبدƊي اƄƅافي 
وباƅعودة إƅى خصائص ومواقف اƅمƊافسات اƅرياضية، فهƊاك عاقة مƊعدمة بين اƅقلق اƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي،    

 Ƌحسين باهي باعتبار ƋدƄي وهذا ما يؤƊعدواƅسلوك اƅى اƅزع إƊي ا يƊبدƅقلق اƅي من اƊذي يعاƅاعب اƅي فان اƅتاƅوبا
ƅتي يفسرها اƅرياضي ƅردود اأفعال اƅفسيوƅوجية في جسمه و من مظاهر هذا اƊƅوع اƅقلق يƊشأ Ɗتيجة ƅلطريقة ا أن"

من اƅقلق عرق اƅيدين وزيادة Ɗبضات اƅقلب وسرعة اƅتƊفس وهذƋ اƅمستويات تزداد Ƅلما اقتربƊا من اƅمƊافسة وتختفي 
 (.86ص 1999، سمير عبد اƅقادر جاد-)مصطفى حسين باهيبعد بدء اƅلعب مباشرة 

واƊطاقا من هذا اأساس يمƄن اƅقول أن اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƊية واƅتي مفادها اƊه توجد عاقة ارتباطيه يبن اƅقلق    
    بين اƅقلق اƅمعرفي واƅسلوك اƅعدواƊي. ةاƅبدƊي واƅسلوك اƅعدواƊي ƅم تتحقق بحيث ا توجد عاقة ارتباطي
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موجبة بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك  ها اƊه توجد عاقة ارتباطيةي مفاداƅت مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة: -3
 اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.

بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك اƅعدواƊي  ( أƊه توجد عاقة ارتباطية09)حيث Ɗاحظ من خال Ɗتائج اƅجدول رقم    
 ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.

ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على  ƅ(α =0.05)داƅة ( عƊد مستوى اr=0.115إذ بلغ معامل اارتباط )   
 أساس اƊه Ƅلما Ƅان إقبال اƅفرد على اƅشيء ومحاوƅة إيجاد حل ƅلمشƄل،يعبر عن قوة اƅثقة في ذاته حيث ذƄر

في دراسته " أن اƅثقة في اƊƅفس أمر مطلوب ƄوƊها تساعد اƅفرد على تحقيق اƊƅجاح واƅتƄيف ااجتماعي مع  داسع
اƅوسط اƅمحيط به، سواء ƄاƊت في اأسرة أو اƅعمل أو اأصدقاء، إا اƊه قد يحدث أحياƊا أن يتعرض اƅفرد ƅبعض 

ه سلبا وتجعل مƊه شخصا غير واثق من Ɗفسه و اƅمعوقات اƅتي قد تعيقه عن تحقيق أهدافه وطموحاته وتؤثر علي
 من هذƋ اƅمقومات:

فشل اƅفرد في تحقيق أهدافه وطموحاته ƄƅوƊه غير مستوفي ƅبعض اƅشروط في إحدى اƅمجاات تجعله يفقد جاƊبا  -
 Ƅبيرا من ثقته بƊفسه، خاصة إذا قد علق أماƅه اƅمستقبلية عليها.

 اƅسابقة.ااستفادة من خبراته اƊخفاض مستوى اƅذƄاء وعدم قدرته على  -
 تهديد اأفراد اƅمƊافسين ƅه ƅإطاحة به . -
 ( 133.121ص، 2011 )اسعد يوسف ميخائيل،  اƅخوف من اƊƅاس اƅمحيطين به واƅتشƄيك في Ɗياتهم وسيطرة اƅوسواس . -
طموحاته ويƊخفض مستوى وباƅتاƅي اƅشخص اƅذي يفقد ثقته بƊفسه يعتريه Ɗوع من اإحباط فيفشل في تحقيق         

اإدراك واƅذƄاء ƅديه، ضف إƅى ذƅك شعورƋ وتشƄيƄه في من حوƅه أƊهم مصدر تهديد ƅمستقبله، ومن ثم يتوƅد ƅديه 
Ɗوع من اإحباط ، واقع على عاتقه سيدفعه إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي، ومن خال اƊƅتيجة اƅعƄسية فان ذƅك يعƊي اƊه 

ب، فان ذƅك يعتبر مؤشرا على هذا اƅاعب تتملƄه ثقة باƊƅفس واƅعƄس صحيح، Ƅلما قلة درجة اƅعدوان عƊد اƅاع
ومن هذا اƅمƊطلق يمƄن اƅقول أن اƅتحلي باƅسلوك اƅعدواƊي أو ممارسته يتوقف على مدى ثقة اƅرياضي يƊفسه، وان 

 اƅثقة باƅذات تلعب دورا Ƅبيرا في ظهور أو عدم ظهور اƅعدوان عƊد اƅاعبين.

اƅماحظ في اƅمجال اƅرياضي "أن هƊاك بعض اƅرياضيين يƄوƊون غير واثقين من أƊفسهم أو  أنغير        
تƊقصهم اƅثقة باƊƅفس، بيƊما هƊاك بعض اƅرياضيين يتميزون بدرجة مباƅغ فيها من اƅثقة باƅذات أو اƅثقة اƅزائفة، 

ƅمستوى اƅفس، وهذا هو اƊƅثقة باƅديهم مقدار من اƅ رياضيينƅث من اƅثقة "وفريق ثاƅامل راتب مطلوب من اƄ أسامة(
 (.337ص، 2007

ومن خال اƊƅتائج اƅمحصل عليها فان بعض اƅاعبين يصƊفون ضمن اƊƅوع اƅذي يتميز بدرجة مباƅغ فيها         
  .من اƅثقة باƊƅفس، أو ما يعرف باƅثقة اƅزائفة ويتجلى ذƅك في Ɗمطين شائعين

دق أƊهم أفضل من إمƄاƊياتهم اƅحقيقية، ويتوƅد هذا اƊƅوع Ɗتيجة اƅتدƅيل بعض اƅاعبين يعتقدون بص اƃنمط اأول: -
اƅزائد و اƅتشجيع اƅمباƅغ فيه من اآباء و اƅمدربين وهذا اƊƅوع من اƅثقة يقود صاحبه إƅى اƅفشل عƊد مواجهة اƅواقع 

 اƅعملي 
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هم أفƄار ومشاعر عدم اƅثقة، فهم بعض اƅرياضيين يتظاهرون باƅثقة، وƊƄƅهم داخليا تستحوذ علياƃنمط اƃثاني:  -
قلقون وخائفون من اƅفشل، واƅرياضيين اƅذين يتميزون بهذا اƊƅوع تجدهم يعوضون قلقهم اƅداخلي ببعض مظاهر 

Ɗفس اƅمرجع اƅسابق اƅسلوك اƅعدواƊي خاصة اƅغرور واƅغطرسة واƅتƄبر واƅتهور، عوامل تؤدي إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي .)
 (341ص
اقدين ƅلثقة يتميزون باƅتمرد على اƅقواعد واƅقواƊين، ويظهر ƅديهم عدم اƅترحيب بمƊافسيهم وعدم فاأشخاص اƅف    

اƅصفح عƊهم ومحاوƅة تحدي اƅحƄام، وعليه فان عدم اƅثقة يعتبر مظهر من مظاهر اƅسلوك اƅعدواƊي ويستهدفون 
 ي مفادها اƊه توجد عاقة ارتباطيةواƅت اƅعدوان ƅلتعويض عن اƅفشل، ومƊه يمƄن اƅقول أن اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة

 بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم قد تحققت .
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بين قلق اƅمƊافسة واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى  توجد عاقة ارتباطيةمناقشة اƃفرضية اƃعامة اƃتي تنص على:  -4-3
 اعبي Ƅرة اƅقدم.

بين قلق اƅمƊافسة واƅسلوك  اƅتي مفادها "توجد عاقة ارتباطيةاإجابة على اƅتساؤل اƅمتعلق باƅفرضية اƅعامة  -
 اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم "

بين قلق اƅمƊافسة  تبين Ɗƅا اƊه توجد عاقة ارتباطيةمن خال ما تم طرحه في اƅفرضيات جزئية وتحليل Ɗتائج اƅعيƊة 
 Ɗي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم، وهذا ما أƄدته مختلف اƅفرضيات اƅمطروحة واƅتي تبلورت فيما يلي:واƅسلوك اƅعدوا

 قدم. توجد عاقة ارتباطيةƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅسلوك اƅمعرفي واƅقلق اƅبين ا 

اƅمعرفي موجبة بين اƅقلق  ( أƊه توجد عاقة ارتباطية07رقم ) Ɗاحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول
 (α =0.05)( عƊد مستوى اƅداƅة ƅr=0.091دى اعبي Ƅرة اƅقدم، إذ بلغ معامل اارتباط ) واƅسلوك اƅعدواƊي

ويمƄن تفسير هذƋ اƊƅتائج اƊطاقا من أن اƅممارسة اƅرياضية ترتبط ارتباطا Ƅبيرا بعدد Ƅبير من ااƊفعاات واƅتي ا 
يمƄن فصلها عن اƅمƊافسة اƅرياضة أو اƅمباراة، فاƅحاƅة ااƊفعاƅية ƅاعب Ƅرة اƅقدم من أƄثر اأشƄال اƊƅفسية توترا 

Ɗفعال واƅتفƄير وااƊتباƋ، تتصف بمستوى محدد من اƅفاعلية واƅشدة، ويعتبر واهتزازا، وهي عملية Ɗفسية مرƄبة من اا
ااƊفعال حاƅة من اƅتوتر اƅتي تجبر اƅاعب على اƅقيام باƊƅشاط اƅازم استعادة توازƊه اƅذي اختل، فسرعة قابلية 

ؤهله ƅمواجهة مƊافسه وضغوط اƅرياضي ƅاستثارة أو استعماƅه ƅلعدوان قد يƄون سببها قلة مستوى اإمƄاƊات اƅتي ت
اƅمدرب واƅجماهير، وقد يرجع إƅى أهمية اƅمƊافسة واƅخوف من اƅهزيمة، أو يرجع إƅى أسلوب زيادة ااستثارة 

Ɗفسية Ƅاƅقلق واƅتوتر وزيادة Ɗسبة تهيجه وهذƄ Ƌلها عوامل ترفع من  تااƊفعاƅية ƅاعب، مما يسبب ƅه اضطرابا
 مما يؤدي به في اƊƅهاية إƅى اƅقيام بسلوك عدواƊي مستوى قابلية ااستثارة ƅديه، 

 قدم. توجد عاقة ارتباطيةƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅسلوك اƅي و اƊبدƅقلق اƅبين ا 

ساƅبة بين اƅقلق اƅبدƊي  ة ارتباطيةƊه توجد عاق( أ08)Ɗاحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
  (α =0.05)عƊد مستوى اƅداƅة (r=0.005)واƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم، إذ بلغ معامل اارتباط 

ويمƄن تفسير ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج على أساس أن مظهر اƅقلق اƅبدƊي يمثل شعور اƅاعب باƅضعف من اƊƅاحية 
Ɗبدƅية وبأن قدراته واستعداداته اƊبدƅمباراة بحيث يظهر عليه عجز من اƅمتطلبات اƅ استجابةƅ افية وا تؤهلهƄ ية غير

اƊƅاحية اƅبدƊية،وان هذƋ ااستعدادات غير متساوية مع قدرات اƅمƊافس، وا تمƊƄه ƅمسايرة اƅمƊافسة وهذا راجع Ɗƅقص 
م اƅجدية في ااƅتزام اƅمستمر  في إƅى Ɗقص اƄƅفاءة اƅبدƊية وقلة اƅمهارات اƅحرƄية اƅازمة ƅمواجهة اƅمƊافس أو عد

 .اƅتدريب
فاƅاعب اƅذي يعاƊي من اƊƅاحية اƅبدƊية ا يتمتع بصفات بدƊية عاƅية وتجد هذا اƊƅوع يبذل مجهود بدƊي Ƅبير مما 
 Ƌن اغلب هذƄƅمباراة وƅقدرة على مواصلة غمار اƅإحساس بعدم اƅ ي يؤدي بهƅتاƅتعب بسرعة وباƅيجعله يشعر با

Ƅون ƅحظية وا تدوم ƅفترة طويلة وƅيس ƅها أن تدفع اƅاعب ƅلقيام بسلوƄات عدواƊية ضد مƊافسيه، فهذا اƅحاات ت
اƅقلق Ɗاشئ عن اƅطريقة اƅتي يفسر من خاƅها Ƅل اعب ƅردود أفعاƅه فسيوƅوجيا، ومن أشƄال ذƅك زيادة سرعة 

Ɗافسة اƅرياضية وƄƅن سرعان ما تختفي وتزول ضربات اƅقلب، وتزداد هذƋ اإشƄال واƅمستويات Ƅلما اقترب موعد اƅم
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تماما عƊد بدء اƅلعب واƅدخول في اƅمƊافسة، وفي هذا اƅصدد يمƄن اƅقول أن Ƅل هذا يؤƄد على عدم وجود ارتباط 
 بين ظهور ƅسلوك اƅعدواƊي وارتفاع Ɗسبة اƅقلق اƅبدƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.

 سلو  توجد عاقة ارتباطيةƅفس واƊƅثقة باƅقدم.بين اƅرة اƄ دى اعبيƅ يƊعدواƅك ا 

بين اƅثقة باƊƅفس واƅسلوك  ( أƊه توجد عاقة ارتباطية09)Ɗاحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
ويمƄن تفسير  (α =0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  (r=0.115)اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم، إذ بلغ معامل اارتباط 

ومƊاقشة اƊƅتائج على إن اغلب اƅاعبين اƅذين Ɗقصهم اƅثقة باƊƅفس دائما ما يتميزون بإسقاط عدواƊيتهم على اأشياء 
و اآخرين وأيضا على مƊافسيهم، Ƅما يميلون ƅلسباب في مواقف اƅمƊافسات اƅرياضية، باإضافة إƅى اƅخوف من 

إن أدائهم يƊهار يشƄل Ƅبير، ومن ثم يƊعƄس ذƅك على سلوƄهم، وƊتيجة ƅذƅك اƅفشل بدرجة Ƅبيرة ومباƅغ فيها ƅدرجة 
 يصبحون من اƊƅاحية اƊƅفسية اسري ƅتصوراتهم اƅسلبية، ويسلƄون طريق اƅهزيمة واƅفشل واابتعاد عن اƊƅجاح واƅفوز 

أيضا Ɗقص اƅخبرة في إن إصابة اƅاعب بفقدان اƅثقة باƊƅفس يƄون سببه عدم اƅقدرة على مواجهة اƅمƊافسين و    
مواجهة ضغوط اƊƅفسية فاستجابة ƅمبدأ اƅشك واإحباط اƅذي يعتريه ااعتقاد اƅمباشر في خلفيات اƅتحƄيم وترجيح 
Ƅفة اƅمƊافس على حسابهم يبعث في Ɗفوسهم فقدان اƅثقة، أƊهم مهما بذƅوا من جهد فإƊهم خاسرون مسبقا، واƅاعب 

تما سيفقد اƅثقة في قدراته ƅبدƊية، بحيث يستبدل هذƋ اƅحاƅة بسلوك هدفه اƅدفاع عن اƅذي يفقد اƅثقة في Ɗفسه فاƊه ح
ذاته، وفي غمار هذا اƅدفاع قد تƊتج استجابات ƅبعض اƅسمات اƅشخصية Ƅاƅعدوان وعدم اƅرغبة في اƅتعاون مع 

Ɗƅثقة باƅتج عن فقدان اƊتي "تƅدفاعية اƅغير، ومن بين ردود اأفعال اƅات اآخرين ورفض اƄحرƅف واƊعƅتهيج واƅفس ا
)خليل اƅعƊف واƅتهجم " قاƅجسمية اƅموجهة ضد اأشياء أو اƊƅاس وƄذƅك اƅسباب اƅلفظي واƅتشهير واافتراء اختا

 (.53، ص1996قطب أبو قورة،
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 ااستنتاج اƃعام:

في اƅمجال اƅرياضي خاصة  يعتبر اƅجاƊب اƊƅفسي ƅلرياضي من أهم اƅجواƊب اƅتي أصبحت تلقى اهتماما Ƅبيرا   
 في Ƅرة اƅقدم، وذƅك ƅدورƋ اƄƅبير في اارتقاء بمستوى اƅرياضي واƅوصول به إƅى تحقيق ااƊجاز اƅرياضي.

ويعتبر قلق اƅمƊافسة اƅرياضية من أƄثر اƅظواهر تفشيا في وسط اعبي Ƅرة اƅقدم، واƅتي تدفعهم ƅلقيام بسلوƄات  
 عدواƊية Ɗتيجة استجابتهم ƅلمƊافسة بمشاعر اƅخشية واƅتوتر وعدم اƅقدرة على اƅتحƄم في اƊفعااتهم اƊƅفسية.

ر قلق اƅمƊافسة ƅديهم وارتباطها باستثارة اƅسلوك اƅعدواƊي وقصد Ƅشف ومعرفة اƅحاƅة اƊƅفسية ƅاعبين ومدى تأثي  
 عاقة قلق اƃمنافسة في استثارة اƃسلوك اƃعدواني ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدممن خال هذƋ اƅدراسة تحت عƊوان: 
استثارة اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة و قلق اƅمƊافسة ارتباطية بين عاقة اعتمدƊا على تساؤل عام: هل توجد 

 .؟ƅقدما

وحتى يƄون ƅبحثƊا قيمة علمية اعتمدƊا في دراستƊا ƅمعاƅجتها وفق ما تطلبته مƊهجية اƅبحث، ومن خال اƊƅتائج 
ص واƅخا اƅمتحصل عليها من اƅمقاييس اƊƅفسية اƅموجهة ƅاعبين )مقياس قلق اƅمƊافسة، ومقياس اƅسلوك اƅعدواƊي(

ارتباطية بين اƅقلق اƅمعرفي واستثارة اƅسلوك اƅعدواƊي، وجدƊا أن توجد عاقة باƅفرضيات اƅثاث واƅمتمثلة في أƊه 
هذƋ اƅفرضية تحققت إذ تأƄد Ɗƅا أن اغلب اƅاعبين يستجيبون ƅلقلق اƅمعرفي مما يدفع إƅى استثارة اƅسلوك اƅعدواƊي 

  ƅديهم وهذا ما يثبت صحة هذƋ اƅفرضية.

اƅقلق اƅبدƊي واستثارة اƅسلوك اƅعدواƊي، وجدƊا أن هذƋ اƅفرضية توجد عاقة ارتباطية بين  أما اƅفرضية اƅثاƊية واƅتي
ƅم تتحقق فاƅقلق اƅبدƊي هو اƅطريقة اƅتي يفسر من خاƅها Ƅل اعب ƅردود أفعاƅه اƅفسيوƅوجية وƊƄƅها سرعان ما 

 تتاشى مع بداية اƅمƊافسة وا يصبح ƅها أي تأثير على سلوك اƅاعب.

Ɗتي تقول أƅثة اƅثاƅفرضية اƅي  هواƊعدواƅسلوك اƅفس واƊƅثقة باƅد من صحتها توجد عاقة ارتباطية بين اƄتأƅفقد تم ا
من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها واƅتي توضح أن اƅاعبين اƅذين يتميزون بƊقص اƅثقة باƊƅفس غاƅبا ما يفسرون 

 هذƋ اƅحاƅة باƅقيام بسلوƄات عدواƊية وهذا ما يثبت صحة هذƋ اƅفرضية. 

ل Ɗتائج هذƋ اƅفرضيات تم اƅتأƄد من اƅعاقة اارتباطية اƅموجبة بين قلق اƅمƊافسة واستثارة اƅسلوك ومن خا   
 اƅعدواƊي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم وبهذا ƄƊون قد أثبتƊا صحة اƅتساؤل اƅعام.


