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Résumé de recherche:

Flexibilité dans I'amélioration des compétences de performance sur le terrain de
football oursons de classe d'étude technigque du Club Hamzaouia ain Bassam
Bouira

Le probleme de I'étude: I'effet de Mamdy recette flexibilité pour améliorer la
performance technique des compétences de football oursons de classe

Pour les hypotheéses partielles sont les suivantes:

1. L'utilisation d'un programme pour |'élaboration de la souplesse d'un impact
positif sur la performance du moteur esquiver

2. L'utilisation d'un programme pour développer un effet positif de flexibilité de la
recette sur I'exactitude de la performance du moteur défilement

3. L'utilisation d'un programme pour développer un effet positif de flexibilité de la
recette sur I'exactitude de la performance du moteur défilement

Méthodologie: L'utilisation de la méthode expérimentale comme il convient la
nature de notre étude qui sera effectuée comme nous avons utilisé dans notre
test de la batterie de I'étude se compose de deux essais et trois essais
technologiques souples spéciaux représentent les compétences de performance

La population de I'étude: représentant I'état dans les clubs de football de la Ligue
Bouira.

Echantillon: I'échantillon a été retiré de Hamzaoah club nommé Bassam de 18
joueurs divisés en deux groupes de 09 joueurs représentant 09 du témoin et Igbin
Groupe représentant le groupe expérimental.

Les outils statistiques: - la moyenne arithmétique - déviation standard - Pearson
coefficient de corrélation - tast étudiant.

Champ de résultats les plus importants obtenus:

- L'utilisation d'un programme pour le développement de la flexibilité affecte
positivement la performance du moteur de la Dodge.

- L'utilisation d'un programme pour le développement de la flexibilité affecte
positivement la performance du moteur de la précision de correction.

- Que le plus de fabrication de flexibilité pour I'augmentation des compétences de
performance du moteur.



