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  ):الدراسة(ملخص البحث   
ة الى اثبات فعالیة البرنامج التدریبي في تنمیة بعض صفات اللیاقة البدنیة في كر تهدف الدراسة الحالیة 
، نظرا لأن عملیة الوصول للمستویات العلیا والوصول لمنصات التتویج لا )14-12(القدم صنف اصاغر 

نما بمراعاة أساس هذه العملیة ألا وهو البرنامج التدریبي  ٕ یأتي بمحض الصدفة أو بالطرق العشوائیة وا
غضونها هذه العملیة الصحیح والعلمي، كما تهدف إلى تبیین الصورة الحقیقیة التي یجب أن تتم في 

بالاعتماد على الاختبارات كأساس ومعیار علمي فاصل بین اللاعبین، مما یضمن اختیار اللاعبین الذین 
یتمتعون بمقومات النجاح والتفوق المستقبلي، وبالتالي إعطاء فرص متكافئة لجمیع اللاعبین دون إجحاف 

ن كل ما هو عشوائي خلال عملیة تطبیق البرنامج في حق أي أحد، وبالمقابل توعیة المدربین بالابتعاد ع
التدریبي  مثل الخبرة الذاتیة والملاحظة من خلال المقابلات التنافسیة التي لا تؤتى ثمارها وتؤدي إلى 
ضیاع الكثیر من المواهب التي یصعب تعویضها، حیث أجرى الباحث دراسته على فریقین من ولایة 

، منتهجا في ذلك المنهج التجریبي من خلال تطبیق اختبارات صفات "الثالث المستوى الجهوي"البویرة 
اللیاقة البدنیةعلى لاعبین اصاغر،وتطبیق برنامج تدریبي من طرف المدربین على اللاعبین ومعرفة مدى 

على  ةدراسالاشتملت و .نجاح هذا البرنامج وذالك عن طریق إجراء اختبارات القبلیة والبعدیة لكلتى الفریقین
أما محاور، )03(فصلین الأول تضمن ثلاثة ة النظریة وتضمن الأول خصص للخلفیة المعرفی: بینجان

فخصص للخلفیة المعرفیة التطبیقیة فتضمن الدراسات المرتبطة بالبحث، أما الجانب الثاني  الثاني
جراءاته المیدانیة، أما اوتضمن فصلین) الدراسة المیدانیة( ٕ لثاني فاحتوى ، الأول خصص لمنهجیة البحث وا

  .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
وفي الأخیر أسفرت نتائج الدراسة عن صحة الفرضیات المقترحة وكشفت حقیقة فعالیة البرنامج      

، وعلیه نوصي )14-12(التدریبي في تنمیة بعض صفات اللیاقة البدنیة في كرة القدم صنف اصاغر
اللاعبین، تكون سندا في عملیة تطویر صفات اللیاقة المدربین بتكییف اختبارات موحدة حسب قدرات 

فهي تساعد في الظفر بأفضل اللاعبین الذین یمثلون الفریق أحسن تمثیل البدنیة عند لاعبي كرة القدم، 
  .وعلى كافة المستویات

  .، صفات اللیاقة البدنیة، كرة القدم،صنف أصاغرالبرنامج التدریبي :الكلمات الدالة
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  :مقدمـــــــــــــــــة
لعل التطورات التي طرأت على النشاط الریاضي وخاصة التنافسي منه شيء یثیر حفیظة الكثیر من 
الباحثین والعلماء في المجال الریاضي، كما دفع هذا التطور إلى ازدیاد طموح اللاعبین والمدربین في تحقیق 

ولوجي الرهیب الذي اعترى النشاط الریاضي عامة والتنافسي خاصة كب مع هذ التقدم التكناانجازات ریاضیة تتو 
  .ولاعبي المستویات العلیا على وجه الخصوص

كما أصبحت الأحمال البدنیة التي یتعرض لها لاعبي المستویات العلیا غایة في الخطورة خاصة بعد ارتفاع 
عبین على حافة الخطر، وما تبع هذه الزیادة من عدد ساعات التدریب السنویة إلى أرقام عالیة، مما جعل هؤلاء اللا
ة خاصة فة المستویات وجعلته یتصف بالصعوبتغیرات بدنیة وكفاءة حركیة للاعبین زادت من حدة التنافس في كا

مع تقارب مستویات اللاعبین البدنیة والفنیة، وأصبح في كثیر من المنافسات الحسم للفریق صاحب اللیاقة البدنیة 
  .العالیة

لعلنا نلاحظ في هذه الحقبة الزمنیة التطور العلمي والتكنولوجي الكبیر في وسائل التي اهتمت بالأداء و 
الریاضي والتي أصبحت أحد أهم الأدوات التي یجب أن یمتلكها المدرب، حیث أثبتت التجربة أن المدربین أصحاب 

لى البحث والقیاس في تخطیط وتطویر التدریب، الانجازات الریاضیة الكبیرة في كافة الألعاب هم الذین اعتمدوا ع
لذا أصبحت الاختبارات البدنیة جزء مهما ومكملا لنجاح أي برنامج تدریبي أو ریاضي یهدف لرفع المستوى الفني 

ومع زیادة وتیرة التقدم الریاضي وخاصة جانب اهتماما كبیرا أو البدني للأداء مما جعل الكثیر من الدول تولي هذا ال
ة القدم الحدیثة تغیرت طرق ووسائل  وتكنولوجیا التدریب والتحلیل والتقویم وبرامج الإعداد البدني وتخطیط في كر 

التدریب والتنظیم، فقد أصبح التطور العلمي لأسالیب التدریب في كرة القدم هدف یسعى إلیه مدربو المنتخبات 
  .ازات والبطولاتوالفرق العالمیة للوصول إلى المستویات العلیا وتحقیق الإنج

وتعد كرة القدم احد الریاضات الأكثر شعبیة في معظم دول العالم وحالیا أصبحت تحتل شأنا عظیما في 
ملیون لاعب، فتنظیم مسابقات مثل كأس العالم  250أغلب المجتمعات، وقد تزاید عدد ممارسیها إلى ما یفوق 

اك به عواصم دول العالم وتخصص له المیزانیات أصبح مطمع دولي تتطلع وتتنافس على شرف تنظیمه والاشتر 
الطائلة وتبذل له الجهود الریاضیة والسیاسیة على حد السواء، كما أضحت هذه اللعبة جزء فعالا وقویا في الاقتصاد 
العالمي بل وتطورت لتصبح صناعة قائمة بحد ذاتها، فقد تحول الاهتمام بها إلى أبعد من ذلك في ایجاد مجالات 

باسطي أمر االله أحمد (.رتبطة بتلك الصناعة كالتسویق والرعایة والحقوق التجاریة والمالیة والاهتمامات العلمیةأخرى م
  )13، ص 1998

إلا أن الاهتمامات في التطویر الفني وطرق اللعب ورعایة اللاعبین قد أخذت بعین الاعتبار العدید من 
ریة اعتمادا على الاختبارات و أصبحت عملیة رعایة اللاعبین اهلبدنیة والماالجوانب المرتبطة بالأداء كاللیاقة 

لتحقیق الهدف المرجو من الممارسة شيء هام یحوز على اهتمام المختصین ویبعد عن الارتجال مؤسسا على 
  . البحث العلمي بوسائله

  



 مقدمة 
 

 ~ ن  ~
 

والاعتماد على  وقد شهدت السنوات الأخیرة اهتماما متزایدا بالبحث عن أسالیب جدیدة في تدریب اللاعبین
الأسس العلمیة في تخطیط ووضع البرامج التدریبیة وتقییمها المستمر والتي تعمل على تحسین حالة اللاعب لتجعله 
قادرا على تلقي الأحمال التدریبیة الواقعة علیه، بما یكفل له مستوى عل من الأداء مع الاقتصاد في الجهد المبذول، 

ا بفاعلیة فیجب أن تتمتع بقدر كاف من اللیاقة البدنیة التي هي الأساس للقیام ولكي تؤدي الأجهزة الحیویة دوره
  .بالمتطلبات المهاریة والخططیة والذهنیة والنفسیة أیضا

ولاعبي كرة القدم في الفترة الحالیة یحتاجون إلى الكثیر من المتطلبات البدنیة والفنیة التي تختلف عن 
شكل الأداء والخصوصیة التي أصبحت تمیز لاعبي كرة القدم لمواجهة منافسین الأنشطة البدنیة الأخرى استجابة ل

یتمتعون في الغالب بنفس الصفات البدنیة والمهاریة مما یجعل معظم الفرق في الدول المتقدمة في كرة القدم على 
دورها الحاسم في الأداء مستوى واحد تقریبا من الأداء الفني وتصبح الغلبة لأصحاب الكفاءة البدنیة العالیة نظرا ل

  )08، ص1999أمیر كاظم، (.ومواجهة ظروف ومواقف اللعب المختلفة
ومع هذا التطور أخذت الاختبارات حیزا واسعا في برامج الإعداد في كرة القدم، لأهمیتها في تطویر الأداء 

ام المدربین كما هو الحال البدني للاعبین وتقییم مراحل العمل في ظل ما تتمتع به المتغیرات البدنیة من اهتم
بالنسبة للباحثین آملین إحداث تطویر لعناصر اللیاقة البدنیة یتواكب مع التغیرات الحادثة في التدریب والمنافسة، فقد 

ء التنافسي والمرتبطة ظهرت مجموعة من المصطلحات التي لم تكن موجودة من قبل كمصطلح اللیاقة البدنیة للأدا
ة وغیرها من المصطلحات التي تمیز اللیاقة البدنیة على اعتبار أنها وسیلة فاعلة في تحقیق الطاقلیاقة بالصحة و 

  .التفوق الریاضي
وتعد اختبارات اللیاقة البدنیة بشقیها المیداني والمعملي من الطرق والوسائل الهامة للقیاس في كرة لقدم 

تیجة التقدم العلمي، وتعتبر الاختبارات المیدانیة من وغیرها من الألعاب والتي شهدت الكثیر من التقدم المتسارع ن
 الإعدادأكثر الاختبارات استخداما وانتشارا، وقد لقیت عنایة واهتماما من جانب المختصین في اللیاقة البدنیة وبرامج 

بین البدني بما یخدم اللاعب واللعبة خاصة بعد ظهور مجموعة من الاختبارات التي تحاكي الأداء الفعلي للاع
  .فتكون نتائجهم أكثر واقعیة وصدق للتعبیر عن اللعبة

الاختلافات الموجودة بین لاعبي كرة القدم من الناحیة  إظهارومن هنا ظهرت أهمیة الاختبارات البدنیة في 
بینهم أو  البدنیة أثناء عملیة تقییم اللاعبین وتحدید المستوى البدني ودرجة التطور للجانب البدني ومقارنة الأفراد فیما

 احمد ماهر ( )قبل، أثناء، بعد مختلف فترات التدریب(الفریق ككل ومحاولة وضعها كوسیلة للتقییم والمتابعة للاعبین 
 .)32، ص2001البیاتي،  حسن

یهتم بها العاملون في مجال التربیة البدنیة والریاضة لأن  يالت الأعمال أهممن  التدریبي  یعتبر البرنامج        
 .)26، صفحة 2002حسام عز الرجال إبراهیم الحملي، (  مج العلمیة المقننة هي الضمان الوحید لإحداث النمو المطلوبالبرا

 .مفتي إبراهیم بأنه الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق الهدف هویعرف
 
  



 مقدمة 
 

 ~ س  ~
 

  .)261، صفحة 1997مفتي ابراهیم محمد حمادة، (  یكون التخطیط ناقصبذلك نجد أن البرنامج هو احد عناصر الخطة وبدونه  

یستمد هدف البرنامج من هدف الخطة، كما أن من الأهمیة أن یكون هدف البرنامج قابلا للتحقیق، وأن لا 
یفصل هدفه عن محتواه وتحدید الأهداف بدقة  یسهم بدرجة كبیرة في اختیار الأنشطة المناسبة و تحدید أفضل 

  .ائل التدریب والتعلم كما یساعد بفاعلیة في القیام بعملیة التقویمبد
  

وفي دراستنا هذه تطرقنا إلى جانبین جانب نظري ویحتوي على فصلین تم توضیح فیه كلا من الخلفیة     
جراءاتالنظریة للدراسة والدراسات المرتبطة بالبحث، أما الجانب التطبیقي فتم التطرق إلى منهجیة البحث  ٕ  هوا

المیدانیة لكل من المنهج العلمي المتبع والمجتمع بعینته الدراسیة وأهم الأدوات الإحصائیة وجمع المعلومات 
أما في الفصل الرابع فتطرقنا إلى عرض ومناقشة وتحلیل النتائج  المعتمدة وكذلك عرض الاختبارات المستخدمة

  .نتاجات والاقتراحات المستقبلیةالمتوصل إلیها ومناقشة هذه النتائج بالفرضیات وأهم الاست
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 :الإشكالیة -1

ات واسعة في طریق العلم إذ توسع العلوم المرتبطة التي تؤثر في و خطى التدریب الریاضي خط
، الاستجابة فالتكی: في ذات الوقت  تم تدعیم الكثیر من مبادئه منهالیاته فاستخدمها في تطویر ذاته و عم

  .بالفردیة للتدری
ریاضة كرة القدم كغیرها في الریاضات المستویات العلیا، و وكان نتیجة ذلك التطور غیر المسبوق 

الهدف بقدر ما أصبحت میدانا للتطبیق  و من الریاضات مسها هذا التطور الحاصل فلم تعد میدانا للتجربة 
ولا شك أن تطور عناصر  المهاریة وكذا الفوز في المنافساتأعلى مستویات اللیاقة البدنیة و  هو بلوغ

قد یتمیز بتمیز الفئات العمریة ت و من الریاضا هیر غن عف لاللیاقة البدنیة في ریاضة كرة القدم یخت
العظام ودرجة المرونة التي یتمتع بها بناء على التكوین المورفولوجي، وحجم العضلات، و للممارسین 

اللیاقة البدنیة من سرعة، قوة، تحمل، الأكابر البالغین حیث یتم تطویر جمیع عناصر عن  أصاغر
یتم التركیز على ثلاث عناصر مهمة مرونة، رشاقة لكن موضوع بحثنا نتحدث عن فئة الأصاغر حیث  

للموضوع الذي  يالمورفولوجوهي السرعة، الرشاقة والمرونة تماشیا مع المتطلبات الفیزیولوجیة  و التكوین 
  .نحن بصدده

نتیجة لمحاكاتي ارتأیت یدور في ذهني وكذا العلاقات بزملائي و ساسا بما من هذه المعطیات متعلقة أ
  : ني أن أطرح السؤال وأقولعفدأن أقترح برنامج تریبي یخص فئة الأصاغر في ریاضة كرة القدم وهذا ما 

 ما مدى مساهمة البرنامج التدریبي في تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة؟ -
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  :التساؤل الرئیسي
  عناصر اللیاقة البدنیة لدى المجموعة التجریبیة؟  بعض ل للبرنامج التدریبي أثر في تنمیةه

  : التساؤلات الفرعیة
لدى  السرعةالبعدي فیما یخص صفة و  هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختیار القبلي -

 المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي؟
لدى  المرونةالبعدي فیما یخص صفة و  ئیة بین الاختیار القبليهل یوجد فروق ذات دلالة إحصا -

 المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي؟
لدى  الرشاقةالبعدي فیما یخص صفة و  هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختیار القبلي -

 المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي؟
 فرضیات البحث  -2

  : مةالفرضیة العا -2-1
  .عناصر اللیاقة البدنیة لدى المجموعة التجریبیة بعض للبرنامج التدریبي أثر في تنمیة

  : الفرضیات الجزئیة -2-2
لدى  السرعةهناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختیار القبلي و البعدي فیما یخص صفة  -

 المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي؟
لدى  المرونةائیة بین الاختیار القبلي و البعدي فیما یخص صفة هناك فروق ذات دلالة إحص -

 المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي؟
لدى  الرشاقةهناك  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختیار القبلي و البعدي فیما یخص صفة  -

 المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي؟
 : أسباب اختیار الموضوع -3

 .القدمرنامج التدریبي في الكرة في دراسة هذا الموضوع وخاصة عن التدریب واقتراح البالرغبة  -
 .بصفة اللیاقة البدنیةقلة الدراسات والبحوث العلمیة حول هذا الموضوع بالأخص ولا سیما فیما یتعلق  -
 .یةبعض صفات اللیاقة البدندریبي وعلاقته بتطویر ارتباط هذا الموضوع باقتراح البرنامج الت -
 لتطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیةالوقوف على ما یمكن أن یقدمه اقتراح البرنامج التدریبي  -

 .والمساهمة في إتقانها
 .الأصاغرعند  صفات اللیاقة البدنیةبي على توضیح انعكاس اقتراح البرنامج التدری -
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 : البحث أهداف -4

  اقة البدنیة لدى المجموعة التجریبیةعناصر اللی بعض برنامج التدریبي في تنمیةالأثر معرفة.  
  البعدي فیما یخص صفة و  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختیار القبلي هناكما إذا كانت معرفة

 لدى المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي السرعة
  ص صفة البعدي فیما یخو  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختیار القبلي هناكمعرفة ما إذا كانت

 .التجریبیة لصالح الاختبار البعديلدى المجموعة  المرونة
 البعدي فیما یخص صفة و  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختیار القبلي هناك معرفة ما إذا كانت

 .التجریبیة لصالح الاختبار البعديلدى المجموعة  الرشاقة
 

 البحث  أهمیة -5

  بالنسبة للأندیة و المدربین  -  أ
 الدور الذي یلعبه السن في وضع البرنامج التدریبي معرفة و أهمیة. 
 ن الریاضة بناء للجسم و الفكر الاعتماد على قواعد علمیة في تدریب هذه الفئة والمحافظة علیها لأ
 .لیست العكسو 
 تقدیم المدرب للبرنامج التدریبي ومدى كفاءتها. 

  : ةبالنسبة للجامع - ب
  هذه البحوث العلمیة و محولة إطاء الحلول و التوصیات المساهمة في إثراء المكتبة الجامعیة بمثل

 المناسبة 
 نقص البحوث التي تناولت مثل هذه المواضیع. 
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 لمفاهیم اتحدید المصطلحات و  -6

  لبدنیةا اللیاقةصفات :  
تعرف اللیاقة البدنیة على أنها المقدرة على تنفیذ الواجبات الیومیة بنشاط ویقضه  :التعریف النظري -  أ
خلال الوقت الحر ولمواجهة  دون تعب مفرط مع توافر قدر من الطاقة یسمح بمواصلة العمل والأداءوب

ه دون عناء زائد مع یأیضا هي القدرة على أداء الواجبات الیومیة بحیویة ویقض الضغوط البدنیة الطارئة
  ).22ص ،2004،إبراهیممفتي  (توفیر الجهد 

والتي  التربیة الریاضیة في أجهزة الجسم،نیة هي نتیجة تأثیر اللیاقة البد الفراغ والتمتع بأوقات
كما أن مفهوم اللیاقة البدنیة أو الصفات البدنیة أو الصفات الحركیة أو  تخص مستوى القدرة الحركیة،

فمفهوم اللیاقة البدنیة یشمل الخصائص  الفیزیولوجیة أو الخصائص الحركیة،القابلیة الحركیة أو القابلیة 
            1988حنفي محمد مختار ، (ة الأساسیة التي تؤثر على نموه وتطوره فالغرض من تنمیة اللیاقة البدنیةالبدنی

  .لوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسیة للبناء السلیم والوصول إلى انجاز عاليهو ا )62-63 ص
الإنجاز الریاضي و هي مجموعة من العناصر المكنة للیاقة البدنیة تأثر على : التعریف الإجرائي - ب

  من أهم صفات البدنیة للاعب كرة القدم القوة، السرعة ، التحمل ، الرشاقة، المرونة
 البرنامج التدریبي  

الأعمال التي یهتم بها العاملون في مجال التربیة یعتبر البرنامج التدریب من أهم : التعریف النظري -  أ
ز الرجال حسام ع(ي ضمان الوحید لإحداث النمو المطلوب البدنیة و الریاضیة لأن البرامج العلمیة المقننة ه

  .)26، ص2002ابراهیم الحملي، 
سلسلة منظمة من النشاطات التعلیمیة المقصودة، و الهادفة إلى تنمیة مهارات  :التعریف الإجرائي - ب

  .وتولید و تقدیم المعلومات لدى الموهوبین و المتفوقین من الجنسین، و من هذه المهارات
  

 لقدمكرة ا: 
كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي : التعریف النظري -  أ

     ).50ص، 1986،رومي جمیل(" كرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أفراد المجتمع:"جمیل
لم تمارس من طرف ریاضة من الریاضات الجماعیة الأكثر شعبیة في العاهي : التعریف الإجرائي - ب

  .جمیع الناس و من مختلف الفئات العمریة
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  :تمهید
یشمل الإعداد للاعب كرة القدم عدة نواحي، الإعداد البدني والمهاري والخططي والذهني والتقني 

ثل حصة الأسد من مالتي تولقد أصبح الإعداد البدني من الدعائم الجوهریة في خطة التدریب السنویة 
  .النواحي الأخرى في فتراتها ومراحلها المختلفة

وریاضة كرة القدم من الألعاب التي تتطلب تطورا في الصفات البدنیة الأساسیة للاعبین، وهذا 
طویلة ویتأقلم مع جمیع المتغیرات الموجودة في اللاعب  مدةحتى یصبح اللاعب ذو مقدرة على الصمود ل

اءته، ولهذا یجب أن یعتمد لاعب كرة القدم على جمیع قدراته البدنیة حتى یستطیع بدون انخفاض في كف
  .تحقیق النجاح والتفوق

وبتطور ریاضة كرة القدم نتیجة التطور العلمي ظهرت أسالیب جدیدة لإعداد اللاعبین وتعد 
لضرورة الموضوع الاختبارات البدنیة أحد الأسس الهامة البرامج التدریبیة، وعلى هذا الأساس ونظرا 

 المحور الأول الذي تناولنا فیه صفات اللیاقة البدنیة : خصصنا مجموعة من المحاور تناولنا فیها
أما المحور الثاني البرنامج التدریب، أما في المحور الثالث فتناولنا فیه كرة  )الرشاقة، المرونةالسرعة، (

  .القدم
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  یاقة البدنیةصفات اللبعض : المحور الأول -1-1
  : تعریف اللیاقة البدنیة -1-1-1

تعرف اللیاقة البدنیة على أنها المقدرة على تنفیذ الواجبات الیومیة بنشاط ویقضه وبدون تعب 
قواعد : "علي الخیاط .أ ،منذر هاشم الخطیب( مفرط مع توافر قدر من الطاقة یسمح بمواصلة العمل والأداء

خلال الوقت الحر ولمواجهة  )25- 24ص ،الأردن،المناهج للنشر والتوزیع دار  1ط"اللیاقة البدنیة في كرة القدم
ه دون عناء زائد مع یأیضا هي القدرة على أداء الواجبات الیومیة بحیویة ویقض الضغوط البدنیة الطارئة

  ).22ص ،2004،إبراهیممفتي  (توفیر الجهد 
والتي  بیة الریاضیة في أجهزة الجسم،التر اللیاقة البدنیة هي نتیجة تأثیر  الفراغ والتمتع بأوقات

كما أن مفهوم اللیاقة البدنیة أو الصفات البدنیة أو الصفات الحركیة أو  تخص مستوى القدرة الحركیة،
فمفهوم اللیاقة البدنیة یشمل الخصائص  الفیزیولوجیة أو الخصائص الحركیة،القابلیة الحركیة أو القابلیة 

            1988حنفي محمد مختار ، (ى نموه وتطوره فالغرض من تنمیة اللیاقة البدنیةالبدنیة الأساسیة التي تؤثر عل

لذا فان جمیع  لوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسیة للبناء السلیم والوصول إلى انجاز عاليهو ا )62-63 ص
كرة ة للاعب ومن بین أهم الصفات البدنی لبدنیة تؤثر على الانجاز الریاضي،عناصر ومكونات اللیاقة ا

  .المرونة ،الرشاقة ،التحمل السرعة القوة: القدم
  :أنواع اللیاقة البدنیة -1-1-2
   :اللیاقة البدنیة العامة - أ

   .تعني كفاءة الجسم على مواجهة متطلبات النشاط الریاضي          
  :اللیاقة البدنیة الخاصة - ب

یتطلبه النشاط مكونات بدنیة معینة وتفضیلها من مكونات أخرى في ضوء ما  إبرازهي  
  .الریاضي

   :خصائص اللیاقة البدنیة -1-1-3
   :من التعاریف السابقة یمكن استخلاص بعض الخصائص الأساسیة

  بالنواحي النفسیة وتتأثراللیاقة البدنیة عبارة عن مقدرة بدنیة تتأسس على عملیات فسیولوجیة مختلفة.  
  وكذلك یمكن تنمیتهأنها مستوى معین من العمل الوظیفي لأجهزة الجسم یمكن قیاسه.  
  الهدف الأساسي للیاقة البدنیة هو تحسین قدرة الجسم على مواجهة المتطلبات البدنیة العادیة التي

إلى إمكانیة مواجهة تحدیات بدنیة أكثر صعوبة في المواقف  بالإضافة تستلزمها ظروف الحیاة الیومیة،
  .ت الریاضیةالطارئة أو من خلال أداء جهد بدني كالتدریب أو المنافسا

 أحد الأهداف المهمة للیاقة البدنیة هو تحقیق الوقایة الصحیة وتوفیر حیاة أفضل للفرد 
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  :تعریف الصفات البدنیة -1-1-4
الصفات "یطلق علماء التربیة البدنیة والریاضیة في الاتحاد السوفیاتي والكتلة الشرقیة مصطلح 

 وتشمل كل من القوة، للإنسانو البدنیة للتعبیر على القدرات الحركیة أ" الحركیة"أو  "البدنیة
التي تتشكل من " الفورمة الریاضیة"الرشاقة والمرونة ویربطون هذه الصفات بما نسمیه ،التحمل،السرعة

علماء التربیة البدنیة والریاضیة في الولایات المتحدة فنیة خططیة ونفسیة بینما یطلق  ،عناصر بدنیة
والتي تشتمل  للإنسانمكونات اللیاقة الشاملة  إحدىباعتبارها " اقة البدنیةمكونات اللی"الأمریكیة علیها اسم 

نفسیة وعاطفیة وعناصر اللیاقة البدنیة عندهم تتمثل في العناصر السابقة على  ،على مكونات اجتماعیة
 ."التوازن والدقة ،التوافق القوة البدنیة ،مقاومة المرض"إلى بالإضافةحسب رأي الكتلة الشرقیة 

 السرعة -1-1-4-1
 فــــوقــــــــوتت ،نـــممك زمن لــــــــأق يـــــــــــــف لــــــــــــعم قــــــــــــــــلتحقی ردــــــــــــــــالف ةــــــــــقابلی ةــــــــــبالسرع دـــیقص  

 ةــــــالوراثی واملـــــــــوالع ةـــــــالعضلی افــــــوالألی يــــالعصب ازـــالجه ةـــــسلام ىـــــــــعل يــــالریاض دــعن ةــــرعــــــــالس
   (Dornhorff Martinhabil، 1993، p72).ةـــــــــــالبدنی الةـــــــــــــوالح

  
 في الكبیرة أو الصغیرة العضلیة المجامیع تحریك على القدرة" هي القدم كرة في السرعة وتعتبر

 مطلوبة السرعة تكون عندما تماما یختلف وهذا كبیرة أم كانت صغیرة عضلیة قوة تسلط تحت قصیر زمن
 ،عمان والتوزیع للنشر المناهج ،دار القدم كرة في البدنیة اللیاقة قواعد": الخیاط وعلي هاشم منذر( .."طویلة لمسافة
 .)30 ص2000

 مجموعة أو بدنیة ةحرك أداء على القدرة هي البسیط بمفهومها بأنها": بیك فهمي علي عرفهایو 
  . )90 ،ص بیك فهمي علي ( "ممكن زمن أقل في محددة حركات

  السرعة أنواع - أ 

 ).73-72 ص   1988 ، الخشاب زهیر( :إلى القدم كرة في السرعة تقسیم یمكن
 ممكنة سرعة أقصى إلى الوصول في اللاعب تساعد التي الانفجاریة القوة وهي: الانطلاق سرعة 

 .المباراة تطلباتم وفق وبدونها بالكرة
 اللاعب یحاول والتي الانطلاق سرعة بعد المكتسبة السرعة بها ویقصد: "الانتقالیة" أو الركض سرعة 

 .المسافة وحسب ممكنة مدة لأطول علیها المحافظة فیها
 زمن أقصر في معین لمثیر الحركیة الاستجابة على اللاعب قدرة هي:"الاستجابة" الفعل رد سرعة 

  )230 ص ،1987،لصفارا سامي( ممكن
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 آخر إلى مثیر من تختلف أیضا الزمنیة الفترة وأن لآخر لاعب من تختلف الاستجابة هذه وان
 ).15 ص،  1989، شمشوم كمال(" له والاستجابة منبه استخدام بین الزمنیة الفترة" بأنها وتعرف
 بحركات للقیام اللاعب وقابلیة الكرة مع الحركیة السرعة بها یقصد :وبدونها الكرة مع الحركیة السرعة 

 العوامل من واحدة تعتبر الكرة مع الحركیة السرعة وأن حوزته في التي والكرة ممكنة سرعة بأقصى اللعب
ٕ و  الحدیثة القدم كرة في الأساسیة  أو مستقیم خط في للاعب الحركیة السرعة على تتوقف لا السرعة هذه نا

ٕ و  لها المناسبة الحلول ووضع اللعب ظروف لتقییم السرعةو  ةقدر ال على كذلك تتوقف ولكنها كرة بدون  نا
 وسرعة التفكیر وسرعة للاعب البدنیة الصفات تطور مستوى یحددها الكرة مع الحركیة السرعة صفة

  1997 ، إسماعیل وجمال المجد أبو عمرو(التدریب زیادة مع الحركیة السرعة وتتحسن أخرى إلى حركة من التبدیل
 ). 39 ص

 العالي التعلیم وزارة الموصل جامعة" حسن علي وسلیمان البیاتي ماهر ترجمة ’ "القدم كرة"، كونزة الفرید ( :السرعة تطویر طرق -ب 
  )والبحث

 التي والسرعة السرعة تزاید على القدرة وزیادة تنمیة في یؤثر بحیث السرعة تدریب یكون أن یجب
 زیادة على الحصول ویمكن الجید الإحماء عادة تتطلبو  ،تجري التي المسافات بها یقطع أن للاعب یلزم

 التحضیرات بعض هناك لذلك، و الكرة بدون الحر والجري المتكرر التدریب طریقة استخدام مع السرعة
 على مثال التدریب وشدة لنوع تبعا المدرب قبل من تغییرها یمكن التي السرعة تدریب تسبق التي المهمة

 :ذلك
 الملعب طول على مرات 4 -2 من الخفیف الركض . 
 الهرولة من والرجلین الذراعین ومرجحة القفز حركات إجراء . 
 الصدر إلى الركبتین سحب المشي ومن العقبین في الكعبین ضرب الهرولة مع . 
 بسیطة قفزات. 
 مختلفة باتجاهات "تعجیل" الركض سرعة تغیر ثم الهرولة سرعة تغیر. 
 مرات لأربع متر 60-40 من الأركاض تعجیل سرعة زیادة 

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الأول                                                                   الخلفیة النظریة  للدراسة 
 

~ 12 ~ 
 

 السرعة في المؤثرة العوامل - ج 

 الإرادة قوة. 
 الألیاف من كمیة یمتلك اللاعب كان فإذا العضلیة للألیاف البیضاء التكوینیة الخصائص 
 كان لو مما أفضل بصورة اللاعب هذا لدى السرعة تطویر یمكن فإنه الحمراء من أكثر البیضاء العضلیة

 أكثر المطاولة عنصر تطویر یمكن هذه والحالة لأنه البیضاء من أكثر الحمراء الألیاف من كمیة یمتلك
 .السرعة من
 

 المفاصل حركة ومرونة العضلات مطاطیة قابلیة. 
 العضلي الاسترخاء على الجیدة القدرة. 
 للركض الجید التكنیك.  

 والعمل لتفكیرا سرعة وكذلك الملعب في الحركة سرعة تحددها القدم كرة لاعب سرعة قابلیة إن
 السرعة على والحصول البدایة بعد الركض سرعة، و البدء قابلیة على تعتمد الحركة وسرعة الكرة مع

  أخرى إلى حركة من والتبدیل الانتقال وقدرة المفاجئ والتوقف المباغتة بالحركات القیام وبقدرة ،القصوى
 التفكیر وسرعة الحركة على اللاعب إمكانیة في تظهر القدم كرة في السرعة أن إلى بالإضافة هذا

 أداء وسرعة والزمیل الخصم لحركة التقدیر سرعة وكذلك الكرة على الفعل رد وسرعة "التكتیكي" الخططي
   .والتهدیف والمناولة الإخماد كسرعة اللعب مهارات

  الرشاقة -1-1-4-2
احثین والمفكرین في المجال إنَّ مفهوم الرشاقة من المفاهیم التي یكثر حولها النقاش من قبل الب 

الریاضي وذلك لارتباطها ببعض الصفات البدنیة والحركیة وتظهر هذه الصفة في الفعالیات التي تتطلب 
  .)94ص ،2005قاسم لزام صبر ، (    الوقوف المفاجئ

والرشاقة من أكثر المكونات الحركیة أهمیة بالنسبة للأنشطة الریاضیة التي تتطلب تغییر اتجاه 
سم أو تغییر أوضاعه في الهواء أو على الأرض أو البدء والتوقف بسرعة أو محاولة إدماج عدة الج

بقدر كبیر من التوافق  مهارات حركیة في إطار واحد، أو الأداء الحركي تحت ظروف متغیرة ومتباینة
 .)236ص ،2001محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ، (والسرعةوالدقة 
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تعني المقدرة على تغییر أوضاع الجسم أو سرعته أو اتجاهه على الأرض أوفي الهواء والرشاقة 
بدقة وانسیابیة وتوقیت صحیح والمقدرة على سرعة تحكم أداء حركة جدیدة والتعدیل السریع الصحیح 

كافة للعمل الحركي وضبطه ویرجع سبب التباین في مفاهیم الرشاقة إلى تعدد مركباتها وارتباطها الوثیق ب
الصفات البدنیة وتغیر الاتجاهات أهم جوانب الرشاقة وهي خاصیة نادرا ما تكون ضمن الأداء الحركي 
الریاضي وتظهر الرشاقة بوضوح خلال الأداء الحركي المركب المتنوع الذي یتصف بسرعته وصعوبة 

ؤه وتتغیر طبقا لظروف تنفیذه حیث تظهر الحاجة لإنجاز الحركة كلها مرة واحدة وبصورة تتابع فیها أجزا
   ).178،ص  1998 ،قاسم حسن حسین ( معینة

  :إلى إن الرشاقة تقسم إلى ) ستبلر(ویشیر مفتي إبراهیم عن 

  :الرشاقة العامة - أ 

  .ویقصد بها إمكانیة الفرد على مدى التوافق والإنجاز الجید للحركات 

 الرشاقة الخاصة -ب 

            تیك الفعالیات الریاضیة بأعلى كفاءة ممكنة ویقصد بها مقدرة اللاعب على التصرف في إنجاز تك
  .)158-157،ص1998،مفتي ابراهیم خداد(

 
  .)73ص   2008،ناهدة عبد زید ( العوامل المؤثرة على الرشاقة - ج 

  الوزن  
 العمر والجنس 
 شكل الجسم ونمطه 
  أثر التدریب وتكراره 
   القوة العضلیة 

       
  المرونة -1-1-4-3

كما تشكل مع  ،نصرا مهما من عناصر اللیاقة البدنیة أثناء الأداء الحركي الریاضيتعد المرونة ع
تقان  ٕ الحركي فهي تعبر عن  الأداءباقي الصفات البدنیة الأخرى الركیزة التي یتأسس علیها اكتساب وا

في الحركة  مدى سهولة"بأنها " باروف"فیعرفها  فصل واحد أو عدد كبیر من المفاصل،مدى الحركة في م
محمود عوض (". الحركات لمدى واسع أداءالقدرة على "أما خارابوجي فیعرفها  ،"مفاصل الجسم المختلفة

 )220البسیوني ، ص  
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  أنواع المرونة -  أ

  هناك نوعان من المرونة 
 المرونة العامة  

  .تعني مقدرة المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى واسع 
 المرونة الخاصة:  

                           " المفاصل الضروریة الاستخدام في نشاط ما من العمل في مدى واسعمقدرة "تعني 
  .)226ص  1993،مفتي ابراهیم حماد (

  :نوعین هما إلىوهناك علماء یقسمون المرونة 
  
 المرونة الایجابیة:  

على مقدرة المفصل على العمل في مدى واسع نتیجة لانقباض مجموعات عضلیة معینة تعمل 
  .مثل ثني الجذع بصورة تلقائیة بدون مساعدة ،هذه المفاصل

  
 المرونة السلبیة:  

أي أقصى مدى للحركة الناتجة عن تأثیر بعض القوى  ،تحصل بواسطة الفعالیة القوى الخارجیة  
الخارجیة كما هو الحال عند أداء التمرینات بمساعدة الزمیل وتكون درجة المرونة السلبیة أكبر من درجة 

  )Jurgen Weinec ، 1997 ، p 273( ةـــــــــة الایجابیـــــالمرون
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 الفصل الأول                                                                   الخلفیة النظریة  للدراسة 
 

~ 15 ~ 
 

  البرنامج التدریبي : المحور الثاني -1-2
  مفهوم البرنامج -1-2-1

یهتم بها العاملون في مجال التربیة البدنیة والریاضة لأن  يالت الأعمال أهمیعتبر البرنامج من         
، صفحة 2002حسام عز الرجال إبراهیم الحملي، (  لوحید لإحداث النمو المطلوبالبرامج العلمیة المقننة هي الضمان ا

26(. 

ویعرف مفتي إبراهیم بأنه الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق 
  .الهدف

، 1997محمد حمادة، مفتي ابراهیم (  بذلك نجد أن البرنامج هو احد عناصر الخطة وبدونه یكون التخطیط ناقص 
  .)261صفحة 

 :البرامج أهمیة -1-2-2

 :التالیة النقاط في أهمها ونذكر عامة بصفة البرامج أهمیة نستخلص أن یمكن
 التخطیط عناصر من أساسي و حیوي عنصر البرامج أن حیث :فاعلیته التخطیط عنصر إكساب 

 ففي

 . فعالیةال عدیمة تصبح وبالتالي ناقصة التخطیط عملیة تصبح البرامج غیاب
 الإدارة عناصر من عنصر التخطیط إن : والتوفیق النجاح بأكملها الإداریة العملیة تكسب 

 البرامج وبغیاب

 وبدون مكتملة غیر الإداریة العملیة تكون وبالتالي ، قیمة ذي غیر وتجعله فاعلیته تسقط التخطیط من
 في یكون والسبب تماما متعثرة تعلیمیةال العملیة فتكون . الماء في یحرث كمن عنها القول ویصح جدوى،
 .البرامج غیاب
 غیر یجعلها الكامل التخطیط عنصر لفقدها الإداریة العملیة اكتمال عدم إن :الأهداف ضیاع 

 على قادرة

 في یكمن وتحقیقها الأهداف تنفیذ أسالیب لأن.أوهاما والأماني سرابا الأهداف فتصبح الأهداف تحقیق
 .البرامج وجود
 على وتساعد الضائع الوقت من وتقلل ، قیمة للوقت البرامج تعطي حیث: الوقت في دالاقتصا 

 انجاز
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   استغلال أحسن المتیسر الوقت تستغل بحیث ممكن وقت أقصر في الأعمال 
 تصبح عناصرها بكل الإداریة العملیة اكتملت إذا: والتعلیمیة التدریبیة الخطط نجاح على تساعد 

 .ناجحة خططا تصبح أهدافها الخطط تحقق وطالما الموضوعة، الخطط أهداف نفیذوت تحقیق القدرة على
 نتیجة ویكون التنفیذ عملیات إلى العشوائیة تتسلل البرامج غیاب في :التنفیذ في العشوائیة عن البعد 

 ذلك

 .الواجبات تنفیذ وكیفیة لمراحل واضح تحدید وجود لعدم وتفشل بأكملها الإداریة العملیة تعثر
 المتیسر الوقت وكمیة الأفضل التعلیم وطریقة المناسب التنفیذ بأسلوب المسبق العلم إن : التنفیذ قةد 

 لإنجاز

 ولا فكرة تسقط فلا الدقیق الإنجاز في سبب البرامج أن أي التنفیذ في الدقة على یساعد هذا كل العمل
   .)46،17، صفحة 2002عبد الحمید شرف، ( معین غرض یضیع

 
 :البرنامج التدریبیةأسس بناء  -1-2-3

ومفتي . وكذا كل من عمرو أبو المجد جمال النمكي . یتفق كل من محمد الحماحمي وأمین الخولي
  :بأن الأسس الهامة لتخطیط البرامج التدریبیة و خاصة في كرة الید هي. إبراهیم حمادة 

  .أن یخطط البرنامج بحیث یسمح بالتقدم بأقل تكرار ممكن -
  .بحیث یتاح وقت ملائم للتعلم تنظیم البرنامج -
  .أن تكون البرامج من الأنشطة المشوقة والتي تتمیز بالقیم والتي تؤدي إلى النمو المتوازن  -
اللیاقة البدنیة، المهارات، (اختیار المحتوى الذي سیتم التركیز على تنفیذه خلال الموسم وهي الأهداف  -

  .بما تتناسب مع كل مرحلة سنیة) جتماعیةالمعلومات الریاضیة، المعلومات الشخصیة والا
  .یقدم البرنامج الأنشطة القابلة لاستخدام طرق التدریب غیر الشكلیة أو التقلیدیة -

عمرو أبو المجد (  یجب إدخال التكامل كعملیة تربویة كمفهوم في التربیة الریاضیة من خلال مداخل منطقیة
  .)184-185، الصفحات 1997جما النمكي، و 
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  :   أسس نجاج البرنامج التدریبي  -1-2-4
ویشیر عمرو أبو المجد وجمال النمكي ومفتي إبراهیم حمادة انه لكي یتم النجاح للبرنامج التدریبي 

  :للاعبین یجب أن یراعي المدرب ما یلي
یما للبرنامج التدریبي و أن یكون لدیهم الثقة ف) الدافع للتعلم( یجب أن ینمي لدى اللاعبین الاستجابة -

یبذلونه من جهد خلال التعلم والتدریب وان یقتنع كل لاعب بان ذلك سوف یصل به إلى درجة عالیة من 
  .الأداء

  .یجب أن یتعود لاعب على التركیز الكامل في الأداء أثناء التدریب-
بالهم یجب أن یتضمن البرنامج التدریبي التمرینات والألعاب التي تجدد من نشاط اللاعبین وتزید من إق -

على الأداء وتبعد عامل الملل والسأم لدیهم، أي یجب الخلط بین البرنامج المشوق الترفیهي والبرنامج 
  .الجید والذي یتطلب التصمیم والعطاء

لابد وان یحتوي البرنامج على وسائل القیاس التي توضح وتبین نتائج التدریب لدى اللاعبین، فهناك  -
أهداف البرنامج وخلال فتراته ومراحله ومقیاس النجاح أن یشعر اختلاف في تفاعل اللاعبین في 

  .اللاعبون بمدى ما حققوه من تقدم ولا یقتصر التدریب على ما یجب أن یفعلوه فقط
یجب أن تحدد المهرجانات والمباریات، وأماكن التدریب وعدد اللاعبین والأدوات ووسائل القیاس، -

ي والإصابات، وذلك ضمانا لسیر التدریب وتنظیمه وفقا للبرامج والسجلات الخاصة بالكشف الطبي الدور 
  .الموضوعة في إطار خطة التدریب السنویة

یجب أن یراعى عند التخطیط للبرامج الإعداد المتكامل للاعبین لكل من الجوانب البدنیة والمهاریة -
  .والخططیة والنفسیة والذهنیة

  .والملاعب المتاحة في كل ناديیتناسب البرنامج مع الإمكانیات والأدوات -
  .یجب أن تتصف وحدة التدریب بالشمولیة وان تصفي علیها عامل البهجة والسرور والمتعة-
  

  :  خطوات تصمیم البرامج التدریبیة -1-2-5
یرى مفتي إبراهیم، حنفي محمود مختار، انه كي یتم تصمیم البرامج التدریبیة لتنفیذ خطة في 

:                                                                همیة أن یشتمل على العناصر التالیةإطار تخطیط متكامل، فان من الأ
  المبادئ العلمیة التي یقوم علیها البرنامج: أولا

ائف ظإن برنامج كرة الید یجب أن یبنى على أسس و المبادئ العلمیة بالدرجة الأولى مثل علم و 
 .إلخ.....اضي، علم الحركةالأعضاء، علم النفس الری
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  الهدف العام والأهداف الفرعیة للبرنامج التدریبي: ثانیا
یستمد هدف البرنامج من هدف الخطة، كما أن من الأهمیة أن یكون هدف البرنامج قابلا للتحقیق، وأن 

اسبة و لا یفصل هدفه عن محتواه وتحدید الأهداف بدقة  یسهم بدرجة كبیرة في اختیار الأنشطة المن
  .تحدید أفضل بدائل التدریب والتعلم كما یساعد بفاعلیة في القیام بعملیة التقویم

  :لتحقیق الأهداف یجب توافر العوامل التالیة
  .الفئة المستهدفة في البرنامج -
  .مستوى الأداء الذي یرغب المتدرب الوصول إلیه -
، 2011بلال خلف السكارنة، ( نجاحه الظروف الایجابیة التي یتطلبها البرنامج والسلبیة التي تعیق -

  .)138صفحة 

  تحدید الأنشطة داخل البرنامج التدریبي :ثالثا
  )بدني، مهاري، خططي، نفسي( الإحماء والتهدئة وكذا الإعداد بمختلف أنواعه: مثل 
  

  :تنظیم الأنشطة داخل البرنامج التدریبي: رابعا
اصر منها تنظیم حمل التدریب بكل مكوناته ودرجته ویعتمد تنظیم الأنشطة داخل البرنامج على عدة عن 

  .وكذلك توزیع أزمنة التدریب
  :الخطوات التنفیذیة للبرنامج التدریبیة: خامسا

  :یمكن تلخیص هذه الخطوات كالتالي 
  .لقاء المدرب مع اللاعبین لشرح محتوى التدریب -
  .إعداد المدرب لمكان التدریب من ملعب أو قاعة أو خلافه -
  .جهزة والأدوات التي قد یتطلبها تنفیذ الوحدة التدریبیةإعداد الأ -
  .بدء الوحدة التدریبیة بشكل نظامي -
  .إجراء تمرینات الإحماء -
  .إجراء تمرینات تحقیق أهداف الوحدة في تسلسل علمي -
  .إجراء تمرینات التهدئة -
الإعداد مقابلة اللاعبین للاطمئنان علیهم للتعرف على مدى تأثیر الحمل علیهم واستكمال  -

 .النفسي
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  :تقویم البرنامج التدریبي: سادسا
بدني، مهاري، خططي، ذهني، ( یجب على المدرب تحدید مواعید تقویم كافة الجوانب للبرنامج التدریبي

  .وعلى المدرب استخدام نتائج في تعدیل جزء  أو أكثر من البرنامج التدریبي) نفسي
  :تطویر البرنامج التدریبي: سابعا
  :تطویر من خلال عدد من الخطوات نلخصها فیما یليیتم ال
  .التحدید الدقیق لهدف عملیة تطویر البرنامج -
  .التحدید الدقیق للأهداف الفرعیة لهدف البرنامج -
  .التحدید الدقیق للظروف النفسیة والاجتماعیة لكل من المستفیدین والمشاركین في البرنامج -
  .البرنامج التحدید الدقیق لأفضل أنشطة تحقیق أهداف -
  .التحدید الدقیق لأفضل طرق و أسالیب تحقق أنشطة البرنامج -
 )309، صفحة 2003محمد رضا الوقاد، (  التحدید الدقیق لأفضل أسالیب التقویم لكل من أنشطة البرنامج -

  

  :خصائص التصمیم للبرامج التدریبیة -1-2-6
  .تلبي الاحتیاجات المحددة -
  .أن تكون أهدافها قابلة للقیاس -
  .وى مستوى المدربینیكون یحت -
  .ترتیب الوحدات في المحتوى بشكل منطقي -
  .وقت التنفیذ یراعي الوحدات والمحتوى -
  .القاعة مناسبة ومحفزة -
  ،توفیر التقنیات المساعدة -
  .توزیع المادة التعلیمیة على المتدربین -
  .تحدید شروط التجانس للمتدربین -
  .الالتزام بطرق التقییم وأسالیبه -
  .یرادات للبرنامجحساب التكالیف والإ -
 .تحدید مشرف ومنسق على البرنامج -
 .تحضیر الشهادات والإعداد للافتتاح والاختتام -
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  :صعوبات تصمیم البرامج التدریبیة -1-2-7
  .عدم معرفة الجهات الراغبة في التدریب الاحتیاجات الفعلیة لها -
  .التدریب یحل مشكلة ضعف الأداء ولیس عدم وجود سیاسات -
  .اف ومهام اكبر من إمكانیة التنفیذ بسبب ضیق الوقت أو قلة الموادتحمیل البرامج أهد -
  .الاستعجال في تصمیم البرامج -
 )149-148، الصفحات 2011بلال خلف السكارنة، (غیاب التقییم العلمي لما ینفذ من البرامج  -

  : خطوات تخطیط البرنامج التدریبي  -1-2-8
 : ( Macrocycle ) الكبیرة دورة التدریب
 المنافسة إلى للوصول اللازمة التحضیرات أزمان فیها تحدد)  شهر 12:  مثال(  یةزمن فترة هي

 .الرئیسیة
 : (Mesocycle ) المتوسطة التدریب دورة
ً  وهي الكبیرة التدریب دورة داخل محددة وقدرات عناصر لتطویر تقسیمات هي )  8 – 4( بین عادة

 .أسابیع
  .المنافسات ، الخاص الإعداد ، العام الإعداد فترة: مثل

 
 : ( Microcycle ) الصغیرة التدریب دورة
ً  زمنیاً  قصیرة تدریب فترة هي  وترتیب وزمن شدة عن مفصلة معلومات على وتحتوي أیام)10 – 7( عادة

  .التدریبیة الوحدة داخل التدریب
 

 ما هي وحدة التدریب و ما هي مكونات الوحدة التدریبیة؟
 مالشدة80×  6:  مثل)  تدریبات(  الفردیة الأنشطة من العدید من تتكون أن ممكن التدریبیة الوحدة

 هنالك التدریبیة الوحدة داخل)  السرعة تحمل تطویر(  هو التمرین من والهدف دقیقتین الراحة% 90
 بالنشاط یسمى ذكر كلما ،المطلوبة القدرة لتطویر المستخدم النشاط ،الفتحات ،التكنیك، التهدئة، الإحماء

 .الفردي)  ینالتمر ( 
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 :ما هو البرنامج التدریبي
 التي و التدریبیة الوحدات من مجموعة من یتكون)  الصغیرة التدریب دورة(  التدریبي البرنامج

 .أیام 10 – 7 مدى على تنتشر
 :كیفیة تحقیق الهدف

 وضعها یجب يالت المناسبة التحفیز طریقة فقدانم یت أحیاناً  ولكن ،سهلة عملیة الأهداف ووضع تصمیم
 .التدریبي البرنامج داخل
 .الأهداف تصمیم في تساعد التي الصیغ من العدید وهنالك عالي بتركیز تنظم أن الأهداف على یجب
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  كرة القدم : المحور الثالث -1-3
                                      :                                       تعریف كرة القدم -1-3-1
                                                                           : التعریف اللغوي -)ا

هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون یعتبروها بما یسمى "football"كرة القدم    
  .                     "soccer"ة و التي سأتحدث عنها تسمىأو كرة القدم الأمریكیة أم كرة القدم المعروف"rugby"باك
                                                                 :التعریف الاصطلاحي –)ب

كرة القدم :"كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل    
                                                   )50ص، 1986،رومي جمیل(" .یتكیف معها كل أفراد المجتمعقبل كل شيء ریاضة جماعیة 

  :                                                                           تاریخ كرة القدم -1-3-2
                                                                               :في العالم) ا

لقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاویل حول تحدید البدایة الحقیقیة لكرة القدم فهي لعبة قدیمة التاریخ     
ظهرت من حوالي خمسة آلاف سنة في الصین لتدریب الجیوش وتحسین لیاقتهم البدنیة، كما یرى البعض 

لاد القدماء المصریون مارسوا هذه اللعبة ویذكرون إن قدماء الیونان سنة قبل المی 4500الأخر أن حوالي 
حسب المؤرخین تعددت الأسماء الخاصة . نقلو هذه اللعبة عن المصریین وهم بدورهم نقلوها إلى الانجلیز

وهناك في ایطالیا لعبة كرة قدیمة  )15ص،1988،لمامختار س( ."kemari"لكرة القدم ففي الیابان كانت تدعى
حسن عبد ( ."sanjon"كانت تلعب في فلورنسا مرتین في السنة، بمناسبة عید"calicioالكالیشو "مىتس

                                                                ).15ص -.1984،الجواد
ل أي بمعنى ركل الكرة وك" tsu-shuشوي -تسو"كما وردفي احد مصادر التاریخ أنها تذكر باسم      

قدم مكسورة بالحرائر  30ما عرف من تفاصیل أنها كانت تتألف من قائمین كبیرین ارتفاعهما عن 
نفس ،لمامختار س( المزركشة وبینهما شبكة من الخطوط الحریریة یتوسطها ثقب مستدیر مقداره وقطره قدم واحد

ه اللعبة على وان تكون هذ 1830وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة  .)12ص ،المرجع
تم وضع القواعد الثلاثة عشرة لكرة  1845،وبعدها في عام ) rugby(والثانیة) soccer(الأولى:لعبتین

اللعبة "أنشأت عشرة قواعد جدیدة تحت عنوان 1862القدم وثلاثة عشر بجامعة كامبردج، وفي عام 

اتحاد انجلیزي على  أسس أول 1863أكتوبر  26وجاء فیها منع ضرب الكرة بكعب القدم، وفي  "السھلة
أساس القواعد والقوانین الجدیدة لكرة القدم وبمرور كل هذه السنوات أدى ذلك الى ظهور أول بطولة 

ویمیت باتحاد الكرة،وبدأ الدوري بإثنا عشر فریقا وسنة بعدها أسست في الدنمرك  1888رسمیة عام 
  . فریقا الاتحادیة الوطنیة لكرة القدم ویتنافس على بطولتها خمسة عشر
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                               :                                               في الجزائر) ب
تاریخ كرة القدم طویل في الجزائر،فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذات      

، "مولودیة الجزائر"ول فریق هو ناديشهدت الجزائر میلاد أ 1921الأسماء التي ترمز لعروبتها، ففي سنة 
وانضمام فرق عدیدة للمجموعة، " الاتحاد الریاضي الإسلامي لوهران"، ثم "شباب قسنطینة"جاء بعدها 

تكونت جمعیات الریاضة الوطنیة في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سیاسیة لم ترضي قوات الاستعمار، جاء 
حیث ولد في حضن الثورة  1958أفریل  13الذي كون في" وطنيجبهة التحریر ال"بعد هذه الأندیة فریق 

.                                                                                               المسلحة لإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر العالم من خلال كرة القدم
موعة ثوریة مستعدة لتضحیات و إسماع صوت الجزائر في ظرف أربعة سنوات تحول الفریق إلى مج     

من ابعد نقطة من العالم، في تخفي وبدأت مسیرة جبهة التحریر الوطنیة من تونس عبر العالم في 
بعد الاستقلال جاءت فترة الستینات و السبعینات التي تغلب علیها الجانب . تخفیض النشید الوطني

توى الفني للمقابلات كان عالیا تلتها مرحلة الإصلاحات الترویحي و الاستعراضي، حیث إن المس
التي شوهدت قفزة نوعیة في مجال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لها من  1985-1978الریاضیة من 

إمكانیات مادیة،الشيء الذي سمح للفریق الوطني نیل المیدالیة الذهبیة في الألعاب الإفریقیة الثالثة 
، وفي المنافسات الاولمبیة تأهل الفریق 1980انیة في كأس إفریقیا للأمم سنة بالجزائر في المرتبة الث

في العاب  1979وكذلك المیدالیة البرونزیة سنة . 1980الوطني إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة 
 أین فاز الفریق الوطني على 1982البحر الأبیض المتوسط و وصلت إلى قمتها في موندیال ألمانیا سنة 

في موندیال  1986احد عمالقة كرة القدم في العالم وهو الفریق الألماني الغربي وانهزمت بصعوبة سنة 
 الوحدة\مجلة(.بالجزائر 1990المكسیك  أمام البرازیل، وتحصلت على كأس إفریقیا للأمم سنة 

  ).10ص -.18/06/1982،الریاضیة

                                                    :               المبادئ الأساسیة لكرة القدم -1-3-3
كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسیة المتعددة و التي تعتمد في إتقانها على إتباع      

ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه إلى حد كبیر على مدى إتقان أفراده . الأسلوب السلیم في طریق التدریب
إن فریق كرة القدم الناجح هو الذي یستطیع كل فرد من أفراده أن یؤدي ضربات .یة للعبةللمبادئ الأساس

الكرة على اختلاف نوعها بخفة ورشاقة، ویقوم بالتمریر بدقة و بالتوقیف سلیم وبمختلف الطرق، ویحسن 
لفریق في ضرب الكرة بالرأس في المكان والظرف المناسبین، كما یتعاون تعاونا تاما مع بقیة أعضاء ا

إن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حیث تخصصه في . عمل جماعي منسق
القیام بدور معین والملعب سواء في الدفاع آو الهجوم، إلا أن هذا لا یمنع مطلقا أن یكون لاعب كرة القدم 

كرة القدم متعددة ومتنوعة، لذلك یجب وهذه المبادئ الأساسیة ل. متقنا لجمیع المبادئ الأساسیة اتقانا تاما
  عدم محاولة تعلیمها في مدة قصیرة كما یجب الاهتمام بها دائما عن طریق تدریب اللاعبین على 
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:                                                 الناحیتین أو أكثر قبل البدء باللعب وتقسم المبادئ الأساسیة لكرة القدم الى ما یلي
  .                                المحاورة بالكرة –.                                     ستقبال الكرةا -
  .                                رمي التماس –.                                         المهاجمة –
  .                           الكرة بالرأسلعب  –.                                       ضرب الكرة –
                                                                                                                             .)46ص - .1997 ،بلقاسم كلي واخرون( .حراسة المرمى –
                                              :                     صفات لاعب كرة القدم -1-3-4

یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في      
المیدان، و من هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم وهي الفنیة، 

عب الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا و مهاریا وعالیا و الخططیة ، النفسیة، و البدنیة واللا
التعدادات النفسیة الایجابیة المبینة على قابلیة بدنیة ممتازة ونقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات 

  .          یمكن أن تعوض في متطلب آخر
ة للاعبین وتحلیلها خلال المباراة یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركی

طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات، فإن التحلیل كان معتمدا على رصد مباریات 
                                                         .)27-25ص، 1984، حسن عبد الجواد(.كثیرة للوصول لتلك الخصائص و الإحصائیات المهمة

                                                                          :الصفات البدنیة) ا
من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم الجسماني، ولئن اعتقدنا      

صه المعنویات هو اللاعب بأن ریاضیا مكتمل التكوین الجسماني قوي البنیة، جید التقنیة،ذكي،لا تنق
المثالي فلا تندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشكل و الأسلوب، 
لنتحقق من أن معاییر الاختیار لا ترتكز دوما على الصفات البدنیة، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم 

لصفة العالمیة لكرة القدم ویتطلب نشیط ماكر یجید المراوغة على خصمه القوي، و ذلك ما یضیف ا
السیطرة في الملعب على الارتكازات الأرضیة، ومعرفة التمریر ساق عند التوازن على ساق أخرى من 

 .اجل التقاط الكرة، و المحافظة علیها وتوجیهها یتناسق بتناسق عام وتام
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                                                                 :الصفات الفیزیولوجیة) ب
تتحدد الانجازات لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة و الخططیة و الفیزیولوجیة وكذلك النفسیة و      

الاجتماعیة و ترتبط هذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب كانت 
رة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات المصنفة مابین المعرفة الخططیة له قلیلة، وخلال لعبة ك

الوقوف الكامل الى الركض بالجهد الأقصى ، وهذا ما یجعل تغیر الشدة واردة من وقت الى آخر، وهذا 
السلوك هو الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن الألعاب الأخرى، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي 

حقیق الظروف المثالیة فإن هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاعب البدنیة و التي لعبة فردیة أخرى، وت
  :                    یمكن أن تقسم الى ما یلي

  .           القابلیة على أداء الركض السریع  –.                      القابلیة على الأداء بشدة عالیة -
  ) .                                       ة العالیة خلال وضعیة معینةالقدر (القابلیة على إنتاج قوة –

إن الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، یتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي      
                                                 )VE, L. (1981.p489( .النفسي وكذلك العضلات المتداخلة في الجهاز العصبي

                                                                     :الصفات النفسیة) ج
تعتبر الصفات النفسیة احد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من      

  :     السمات الشخصیة، ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما یلي
                                                       
 تضییق الانتباه، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفاظ بالانتباه "یعرف التركیز على انه: التركیز

، ویرى البعض إن مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى "على مثیر محدد
محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثیر :(التالي

                               )384ص ،1990،یحي كاظم النقیب( ).مدى الانتباه:بـ
 یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة، أو تركیز العقل  :الانتباه

ن الانتباه، الانسجام و الابتعاد عن بعض على فكرة معینة من بین العدید من الأفكار، ویتضم
الأشیاء حتى یتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي یركز علیها الفرد 

 .انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة الاضطراب والتشویش و التشتت الذهني
 
 
 
 
                                                                            



 الفصل الأول                                                                   الخلفیة النظریة  للدراسة 
 

~ 26 ~ 
 

 وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات  :التصور العقلي
جدیدة لم تحدث من قبل لغرض الإعداد للأداء، ویطلق على هذا النوع من التصورات العقلیة 
الخریطة العقلیة، بحیث كلما كانت الخریطة واضحة في عقل اللاعب أمكن إرسال إشارات 

          . للجسم لتحدید ما هو المطلوب واضحة
 هي توقع النجاح الأكثر أهمیة والاعتقاد في إمكانیة التحسن ولا تتطلب بالضرورة : الثقة بالنفس

تحقیق المكسب، فبرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع 
  .            تحسن الأداء 

 لمتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة و العقلیة و الانفعالیة بعد القیام هو فرصة ا: الاسترخاء
بنشاط، وتظهر مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء جسمه 

  ).117ص  -.1995،أسامة كامل راتب(.المختلفة لمنع حدوث التوتر

                                                  :                      قوانین كرة القدم -1-3-5
ولا یزید عرضه  متر، 100متر ولا یقل عن  130یكون مستطیل الشكل لا یتعدى طوله: میدان اللعب -

                                                                      .متر 60متر ولا یقل عن  100عن 
سم، أما وزنها لا  68سم، ولا یقل عن  71غطائها من الجلد لا یزید محیطها عن  كرویة الشكل،: الكرة –

  .                                                                   غ 359غ ولا یقل عن  450یتعدى 
    .             لا یسمح لأي لاعب ا ناي شيء یكون فیه خطورة على لاعب آخر :مهمات اللاعبین –
  .         لاعبین احتیاطیین 7لاعبا داخل المیدان، و 11تلعب بین فریقین، یتكون كل منهما  :عدد اللاعبین –
  .                         یعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانین اللعبة لتنظیم القانون وتطبیقه :الحكام –
بهما أن یبین خروج الكرة من الملعب، یجهزان یعین للمباراة مراقبان للخطوط و واج :مراقبو الخطوط –

  .                                                            برایات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة
دقیقة ،یضاف الى كل شوط وقت ضائع ولا تزید في  45شوطان متساویان كل منهما : مدة اللعب –

  .                                                                          دقیقة 15عن  طرف الراحة بین الشوطین
یتحدد اختیار نصف الملعب، وركلة البدایة على القرعة بقطعة نقدیة و للفریق الفائز : بدایة اللعب –

                                      .                         بالقرعة اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة
تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو : الكرة في الملعب أو خارج الملعب –

التماس،عندها یوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جمیع الأحوال الأخرى من بدایة المباراة 
 . الى نهایتها
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 یحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بین القائمین وتحت العارضة: فطریقة تسجیل الهد –
      ).23ص  ،1997،حنفي محمود مختار(

یعتبر اللاعب متسلسلا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي : التسلسل –
           .                                                         تلعب فیها

  :               یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالیة: الأخطاء وسوء السلوك –
  .                                                                      ركل أو محاولة ركل الخصم* 
  .                       ن أو الأنحاء أمامه أو خلفهعرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه باستعمال الساقی* 
  .                                الوثب على الخصم .                                 * دفع الخصم بعنف * 
  .       مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع.               * ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید* 
دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا .              * الكرة بالید إلا حارس المرمىیمنع لعب * 

  .اعترض طریقه
  :                                                        حیث تنقسم إلى قسمین: الضربة الحرة –
                             .وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرة: مباشرة) أ 
  .وهي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر: غیر مباشرة) ب
تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین خارج منطقة  :ضربة الجزاء –

  .الجزاء
  .                                        سعندما تخرج الكرة بكاملها من خط التما :رمیت التماس -
عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى ماعدا الجزء الواقع بین القائمین ویكون أخر من : ضربة المرمى –

  .                                                           لعبها من الفریق الخصم
حنفي (الكرة من خط المرمى فیها عدا الجزء الواقع بین القائمینعندما یخرج الخصم : الضربة الركنیة –

  ).23ص ،1997محمود مختار، 
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  :خلاصة
باللیاقة البدنیة للاعبین من أهم الواجبات الملقاة على المدرب، بما أن الجانب البدني  الاهتمامإن 

  )الفنیة، الخططیة، النفسیة(ى هو القاعدة الأساسیة الأولى التي تبنى علیها جمیع الجوانب الأخر 
وبالتأكید فإن الاعتماد على الطرق العلمیة في تقنین التدریب على الصفات البدنیة له أثر ایجابي على 

  .مردود اللاعبین في المیدان، مما یساهم في رفع المستوى العام للعبة
قدم الحدیثة، فهي تدخل في وفي الأخیر نحن نرى أن الصفات البدنیة هي الركن الأساسي للاعب كرة ال

ملائمتها  مدىجمیع میكانیزمات اللعبة حیث أن هذه القدرات یمكن أن نطورها من خلال البرامج التدریبیة 
دراستها دراسات معمقة وكذا عن طریق الاختبارات البدنیة التي بدلیل انصراف جمیع العلماء والباحثین ل

من أجل الوصول إلى لاعب ذو صفات بدنیة و ظهور طرق وأسالیب جد متطورة ودقیقة تستعمل الاختبار 
أن یولوا أهمیة كبیرة  بولایة البویرة جیدة، لذا على المدربین وخاصة المحلیین منهم في الرابطة الولائیة

  . اغر لأنها مرحلة من مراحل تطور اللاعبالأصلتطویر الجانب البدني للاعبین وخاصة فئة 
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 :تمهید

إن الدراسات السابقة مصدر اهتمام لكل باحث مهما كان تخصصه فكل بحث هو عبارة عن تكملة البحوث      
لاع على أخرى وتمهیدا لبحوث قادمة لذلك یجب القیام أولا بتصفح أهم ما جاء في الكتب ومختلف المصادر والاط

الدراسات السابقة یكتسي أهمیة كبیرة فهي تفید في نواحي النقص والفجوات وتفید الباحث في تحدید أبعاد المشكلة 
من الضروري ربط المصادر "فیما یتعلق بأهمیة الدراسات السابقة یقول ) 1984(التي یبحث عنها، یؤكد تركي رابح 

من تصنیف وتحلیل معطیات البحث والربط بینهما وبین  الأساسیة من دراسات ونظریات سابقة حتى تتمكن
  .)123، ص1984تركي رابح، (."الموضوع الوارد البحث فیه

وانطلاقا من هذا المبدأ یتضح أنه من المنطقي استعراض أهم الدراسات السابقة والمشابهة ذات العلاقة 
  .تعتبر مشكلة لموضوع بحثنا وع بحثنا ومن الدراسات التيبموض
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  :الدراسة الأولى
     مزیان بوحاج    :إسم ولقب الباحث

          بطاریة اختبارات لتقویم بعض القدرات البدنیة والمهاریة أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط: عنوان البحث
 .ة  سیدي عبد االله زرالدةأطروحة لنیل شهادة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضی* 17-19*

 2012/2013: السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة

          بطاریة اختبارات لتقویم بعض القدرات البدنیة والمهاریة أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط
  .الله زرالدةأطروحة لنیل شهادة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة  سیدي عبد ا* 17-19*

 :أهمیة الموضوع
تكمن أهمیة الموضوع في كونه سیبین الصورة الحقیقة التي یجب الاعتماد علیها أثناء عملیة الانتقاء 
والمتمثلة في استعمال بطاریة اختبارات للتقویم البدني والمهاري والتي نرى أنها من أهم المعاییر التي یجب أن یعتمد 

تقاء للتمكن من ضبط مختلف المتغیرات الخاصة بالعملیة، والتي تمكنه من اختیار علیها المدرب في عملیة الان
لاعبین مناسبین ذو قدرات بدنیة ومهاریة متلائمة مع النشاط الممارس، والاستفادة من التقنیات الحدیثة والمتطورة 

یها لضبط هذه الطریقة ضبطا في هذا المجال، كما سنبین الكیفیات والطرق والأسس العلمیة التي یجب الاعتماد عل
دقیقا یتماشى والمتطلبات الحدیثة لریاضة كرة القدم، زد إلى ذلك هي عبارة عن توعیة لمختلف المدربین الذین 
یقعون في خطأ الاعتماد على الملاحظة والمباریات كمعاییر لعملیة الانتقاء، والانتقال من جانب الصدفة إلى 

 اء والاعتماد على بطاریة الاختبارات كأساس علمي لانتقاء لاعبي كرة القدمالجانب العلمي في عملیة الانتق
 الفرضیات

  الفرضیة العامة
استعمال بطاریة الاختبارات لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة یعتبر أساسا علمیا لعملیة انتقاء لاعبي كرة  

  .القدم صنف أواسط
  الفرضیات الجزئیة

ارات أثناء عملیة الانتقاء في تحدید القدرات البدنیة والمهاریة بدقة وبصورة علمیة تكمن أهمیة بطاریة الاختب -
  .وبالتالي اختیار اللاعبین الأكفاء وهذا ما یضمن النتائج الجیدة إذ اعتمدت عملیة تدریب علمیة ومقننة

مكانیات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في عمل - ٕ ا ٕ یة الانتقاء، على إعاقة یعمل كل من المؤهل العلمي للمدرب، و
استعمال بطاریة الاختبارات من طرف المدربین لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم 

 صنف أواسط
یمكن الاستعانة بنتائج التقویم البدني والمهاري باستعمال بطاریة اختبارات في أي عملیة انتقاء سواء كان ذلك في  -

  .الموسم الریاضي أو قبل المباراة أو في وقت آخر، وكذا على مختلف المستویات بدایة
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  :أدوات البحث
  الدراسة النظریة  -
 الأول مخصص للمعلومات والثاني مخصص لأسئلة البحث : المقابلة تشمل عنصرین  -
  بطاریة الاختبارات       -

  الوسائل الإحصائیة
 النسب المؤویة -
  2كا "اختبار كاف تربیع  -

 نهج البحث م
 ."المقابلة"و" تارااختبالمنهج الوصفي بأسلوبه المسحي اعتمادا على أداة 

 :الاستنتاج العام
من خلال كل ما تم تقدیمه في كلا الجانبین النظري والتطبیقي، یمكن القول أننا وصلنا إلى استخلاص زبدة 

الغموض الذي كان یطغى على هذا العمل هذا العمل المتواضع، وخاصة من خلال الدراسة المیدانیة التي وضحت 
وبالتالي تقدیم الحلول التي تعطي إجابة للإشكال المطروح سابقا، وكنتیجة لهذا العمل یمكن أن نستنتج أن استعمال 
بطاریة اختبارات لتقویم قدرات اللاعبین بدنیا ومهاریا أثناء عملیة الانتقاء هو عمل علمي ومنجي یتطلب من 

له حیث أنها  میة ومهنیة حتى یتمكن من تطبیقه والتعامل به، وكذا هو طریقة مدروسة ومساعدةالمدرب كفاءة عل
موضوعیا ومقننا، وهذا ما یساعده على معرفة حقیقة اللاعبین الذین سیتعامل معهم، وكذا  ار تقدر اللاعبین تقدی

 .اختیار نوعیة البرنامج التدریبي الذي سیطبقه للوصول بهم إلى مستوى معین
ومن جهة أخرى استنتجنا أن المدرب الذي یعتمد على عملیة المقابلات التنافسیة والملاحظة أثناء عملیة 
الانتقاء، یجد صعوبة في التعامل مع اللاعبین أثناء عملیة التدریب، وكذا تتطلب منهم وقت حتى یتمكن من أن 

مد على طریقة تمكنه من اختیار اللاعب على یكتشف القدرات  الحقیقة للاعبین، وذلك لأنه في بدایة الأمر اعت
، زد إلى ذلك فإن هذه "تقویم قدرات اللاعبین"، ولیس على أساس طویل المدى "خلال المقابلة"أساس اللعب الفتري 

الطریقة تخضع إلى خبرة وكفاءة المدرب وهنا سنتحدث عن عامل متدخل في هذه العملیة، وهو عامل ذاتیة المدرب 
التحكم فیه أثناء تطبیق هذه الطریقة، حیث نجد نتائج هذه الطریقة تختلف من مدرب إلى آخر، على الذي لا یمكن 

 .عكس الطریقة السابقة التي تكون نتائجها ثابتة بین مختلف المدربین
أثناء عملیة الانتقاء " استعمال بطاریة اختبارات لتقویم قدرات اللاعبین"ومنه یمكن القول أن الطریقة الأولى 

هي عملیة علمیة وتتضح فعالیتها في النتائج التي سیحققها الفریق إذا جسدت بطریقة تدریب علمیة ومنهجیة، لذا 
یجب على المدربین أن یعتمدوا على هذه الطریقة لانتقاء لاعبیه على جمیع المستویات والأعمار، لأنها حقا عملیة 

لبرامج التدریب، وأن تنتهج منهجیة تدریب علمیة وواضحة  مضمونة النتائج شریطة أن تتم عملیة المتابعة العلمیة
 .المعالم
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أثناء " استعمال المقابلات التنافسیة، والملاحظة"ویجب على المدربین الابتعاد كل البعد عن الطریقة الثانیة 
نما یجب عل ٕ یه بناء عمله على عملیة الانتقاء لتفادي النتائج العشوائیة والتي ترتكز على مبدأ الصدفة والمفاجئات، وا

ركیزة علمیة ما دام ذلك ممكن ومتوفر، وغض النظر عن الإمكانیات المادیة والوسائل المتوفرة وغیر المتوفرة في 
الفریق، والتركیز على مستقبل اللاعب الذي یمكن أن یحقق نتائج لو استطعنا تقدیم عمل منهجي ومقنن، وآخر ما 

ى الطریقة العلمیة ما دامت تقدم نتائج مضبوطة ودقیقة والابتعاد عن یمكن قوله هو على المدرب أن یعتمد عل
العمل العفوي والفوضوي، ویمكن دعم الطریقة الأولى بالثانیة للاستفادة من خبرة المدربین والمسیرین، وكذا محاولة 

  .إدماجهم في الطریقة الأولى تدریجیا
 

  :الدراسة الثانیة
    .حمدي محمد علي. دو  وق سلیمانسلیمان فار . د  :إسم ولقب الباحث

على بعض المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة للاعبي  تأثیر برنامج تدریبي مقترح لتدریبات الفارتلك: عنوان البحث
 .كرة القدم

  2002/2003: السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة

ري لمساحات مختلفة ویعني حرفیاً اللعب بسرعة وهو عبارة عن الج Fartlekالفارتلك مصطلح سویدي 
دون أي ) لا هوائي(حتي الشدة القصوي ) هوائي(الطول قصیرة ومتوسطة وطویلة وبسرعات متغیرة من المشي 

تخطیط مسبق للتغیر الذي یحدث في السرعة لیس في مسافة الجري وغالباً ما یتم ذلك في الخلاء وتتسم مساحة 
  ).169: 2) (ممهدة -سهول - منخفضة - مرتفعة - خضراء - رملیة(الجري بالتغیر في طبیعتها 

  :أهمیة الدراسة
  .قلة استخدام تدریبات الفارتلك في برامج الإعداد البدني للاعب كرة القدم -
الحاجة إلى وجود برامج تدریبیة باستخدام تدریبات الفارتلك ومعرفة مدي تأثیرها على بعض المتغیرات البدنیة  -

 .ة القدموالفسیولوجیة والأداء المهاري للاعب كر 
  :فرض الدراسة

بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدي وذلك في  إحصائیاتوجد فروق دالة    
 .بعض المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة والمهاریة

ظا أن كثیراً من ومن خلال عمل الباحثان في مجال تدریب كرة القدم وألعاب القوي تدریسیاً وأكادیمیاً لاح    
المدربین یغفلون تدریبات الفارتلك معتمدین على الأسالیب التدریبیة التقلیدیة وعلى ذلك یري الباحثان أن تطبیق 
تدریبات الفارتلك على لاعبي كرة القدم قد یساهم وبشكل واضح في ارتفاع المستوي البدني و المهاري  إلى الحدود 

 .الحدیثة والتي سبق وتم التنویه عنها في مجمل التعرض لموضوع الدراسة المطلوبة في ظل مقومات كرة القدم
  



 الفصل الثاني                                                                            الدراسات المرتبط بالبحث
 

~ 34 ~ 
 

  :المنهج المستخدم
  .استخدم الباحثان المنهج التجریبي بطریقة العینة الواحدة حیث أن المنهج یناسب طبیعة الدراسة  

  الأدوات المستخدمة 
 .كرات قدم قانونیة -
 .حواجز ألعاب قوي وصولجانات -
 .كرات طبیة وأقماع -
 .رستامیتر لقیاس الطول -
 .میزان طبي لقیاس الوزن -
 .شرائط اختبار لتحدید نسبة اللاكتیك في الدم -
 .عدد من الشكاكات للوخز، قطن طبي ومواد مطهره -
 .لقیاس نسبة حامض اللاكتیك في الدم Acqusportجهاز أكیوسبورت  -
 .المجهود لقیاس نسبة الجلوكوز في الدم في الراحة وبعد One Touchجهاز ون تتش  -

   الإحصائیةالوسائل 
للبیانات المتحصل علیها باستخدام طریقة ولككسون وحسبت المعنویة عند  الإحصائیةتمت المعالجات 

  .0.05مستوي 
  الاستنتاجات 

نسبة الجلوكوز في الدم قبل وبعد (حققت المجموعة التجریبیة تحسناً ملحوظاً في متغیرات البحث الفسیولوجیة  -
اللاكتیك قبل المجهود  -لاستهلاك الأكسجین الأقصىالحد  -الكفاءة البدنیة -ض قبل وبعد المجهودالنب - المجهود

وذلك نتیجة الانتظام في برنامج تدریبي بطریقة الفارتلك حیث أظهرت النتائج فروقاً دالة احصائیاً ) وبعد المجهود
  .بین القیاسان القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي

 -سرعة قصوي -تحمل القوة - القدرة(عة التجریبیة تحسناً ملحوظاً في متغیرات البحث البدنیة حققت المجمو  -
بین القیاسان القبلي  إحصائیاوذلك یرجع إلى استخدام أسلوب الفارتلك حیث أظهرت النتائج فروقاً دالة ) تحمل سرعة

 .والبعدي ولصالح القیاس البعدي
 
 - الاستلام - السیطرة(وظاً في متغیرات البحث الفنیة المهاریة في كرة القدم حققت المجموعة التجریبیة تحسناً ملح -

نتیجة للمتغیر التجریبي تدریبات الفارتلك حیث أظهرت النتائج ) المحاورة والتسدید على المرمي - الجري - الخداع
 .فروقاً دالة احصائیاً بین القیاسان القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي

الفارتلك لها تأثیر فعال على تنمیة التحمل الهوائي واللاهوائي مما أثر بالتالي على مستویات الأداء أن تدریبات  -
 .سواء في تنمیة السرعات وتنمیة النواحي المهاریة في سباقات السرعة والمهارات الأساسیة في الكرة القدم
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 :الدراسة الثالثة
  یوسف سامي فارس. م.م البیاتي حسن احمد ماهر. م.أ  :إسم ولقب الباحث

 . الریاضیة التربیة سنة كلیة 17 تحت لفئة الریاضي الحسین نادي لاعبي تجریبي على بحث: عنوان البحث
 2000/2001: السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة

    :أهمیة البحث
 تحت حلةمر  حتى الطفولة من تبدأ التي للمرحلة السنیة الریاضي التدریب عملیة كفاءة تحسین یتم أن یجب

 ارتفاع المستویات إلى أدى مما الناشئین قاعدة توسیع في تسهم التي الجوانب استثمار كافة بات وقد ، سنة 21 سن
 الاهتمام بالباحثین حذا مما ، التدریبیة وضع البرامج عند للاعبین والمهاري البدني الإعداد نتیجة التنافسیة الریاضیة

القدرات  تطویر لغرض مدروسة علمیة أسس على معتمد تدریبي رنامجب خلال وضع من سنة 17 سن تحت بفئة
  .نحو الأفضل اللاعبین أداء بمستوى الارتقاء أجل من الأساسیة المهارات وبعض البدنیة

  البحث فرضیات
 الضابطة المجموعة بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود- البحث لمتغیرات البعدیة الاختبارات في التجریبیة -

 .وعةوالمجم
 البحث لمتغیرات للمجموعة التجریبیة والبعدي القبلي الاختبار بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

 :  البحث منهج
 كونه التجریبي المنهج تم استخدام حیث ، لحلها العلمي المنهج استخدام تحدد التي هي البحث مشكلة إن

  البحث مشكلة لحل العلمیة المناهج أنسب
 :  البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات

  .توقیت ساعة -
 .قیاس شریط -
 .شواخص -
 .طبي میزان -
  . قانونیة قدم كرات -
  .والمراجع المصادر -
 .استبیان استمارة -
 .والقیاس الاختبارات -
- (Internet) الدولیة المعلومات شبكة. 
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 :  البحث في المستخدمة الإحصائیة الوسائل
  . الحسابي الوسط -
  . المعیاري الانحراف -
  (T. Test)المئویة للعینات المتناظرة  والغیر المتناظرة نسبةال -
 اختبارات -

  الاستنتاجات 
 – الاخماد – التهدیف – الدحرجة* التالیة الاساسیة المهارات في اللاعبین أداء مستوى في تطور ظهور -

 الاختبار البعدي لصالحو  والبعدي القبلي الاختبارین بین التجریبیة لدى المجموعة* المتوسطة المناولة – السیطرة
 – الرشاقة – الانتقالیة السرعة – التالیة المرونة البدنیة القدرة عناصر في اللاعبین أداء مستوى في تطور ظهور -

 الاختبار ولصالح القبلي والبعدي الاختبارین بین التجریبیة المجموعة لدى )بالسرعة القوة الممیزة  الخاصة المطاولة
 البعدي

 – الاخماد – التهدیف – الدحرجة( الاساسیة التالیة المهارات جمیع في اللاعبین أداء مستوى في تطور ظهور -
 البعدي ولصالح الاختبار والبعدي القبلي الاختبارین بین الضابطة المجموعة لدى )المتوسطة المناولة – السیطرة

 التجریبیة المجموعة بنتائج مقارنة اقل بنسب ولكن
 – الانتقالیة السرعة – المرونة( البدنیة التالیة القدرة عناصر جمیع في اللاعبین اءأد مستوى في تطور ظهور -

 ولصالح القبلي والبعدي الاختبارین بین الضابطة المجموعة لدى )بالسرعة الممیزة الخاصة القوة المطاولة – الرشاقة
 .التجریبیة بنتائج المجموعة مقارنة اقل بنسب ولكن البعدي الاختبار
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 :الدراسة الرابعة
  السلیمانیة علي جامعة محمد بیباك م.م اسد یخش خدا مجید د.م.الخماسي أ  :إسم ولقب الباحث

 التربیة فاكلتي/  القدم كرة لاعبي لدى التهدیف ودقة الكرة سرعة لتطویر تدریبي منهج تأثیر: عنوان البحث
 .الریاضیة التربیة سكول/  والأساسیة الریاضیة

 2006/2007: السنة الجامعیة: خ الدراسةتاری

 فرضیتا البحث 
في   والتجریبیة الضابطة للمجموعتین والبعدیة القبلیة رت ا الاختبا نتائج بین معنویة دلالة ذات فروق توجد -

  متغیرات البحث ولصالح الاختبارات البعدیة 
المتغیرات  في والتجریبیة الضابطة تینللمجموع الاختبارات البعدیة نتائج في معنویة دلالة ذات فروق توجد -

  المبحوثة ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :أهمیة البحث 
 ودقة الكرة سرعة لتطویر علمیة أسس على مبني تدریبي منهج وضع خلال من البحث أهمیة تكمن

  .الخماسي القدم كرة لاعبي لدى التهدیف
  :منهج البحث

  البحث وطبیعة تهلملائم التجریبي المنهج الباحثان استخدم
  : البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة

 Gمن الثانیة  100/1لاقرب    الزمن لقیاس 0. 001  الخطأ نسبة/  الجسم وزن لقیاس الكتروني جهاز -
& G- نوع  7العدد  توقیت ساعة  

 ثا/60سوني  بسرعة  نوع فیدیو -
- Dell - نوع  1حاسبة العدد  
   5العدد  صافرة -
 متر  5.5 و متر   50 طوله 2 العدد قیاس شریط -
 10 العدد خماسي قدم كرات  -
   .طباشیر -
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    22  العدد سم  40  بارتفاع شواخص -
     10 العدد سم  20  بارتفاع شواخص -
 سم 35  بارتفاع 2 العدد صنادیق -
 5  العدد موانع -
  .الحركي للتحلیل فش دارت برنامج -

 الوسائل الإحصائیة 
 التالیة صائیةالإح الوسائل استخدام تم

    65،20المئویة   النسبة
   الإحصائي البرنامج استخدام تم وایضا :spss اختبار  ،الانحراف المعیاري،الوسط الحسابي : لاستخراج ما یأتي 

  *المستقلة*للعینات المتناظرة والعینات الغیر متناظرة  
  :الاستنتاجات

 .الخماسي القدم كرة لاعبي لدى التهدیف ودقة الكرة سرعة تطویر في المستخدم المنهج فاعلیة -
 مقارنة بالمجموعة التجریبیة المجموعة لدى أفراد الرجلین لعضلات الانفجاریة القدرة في كبیر تطور ظهور -

 الضابطة
 القدرة الانفجاریة تطور في ایجابي تأثیر لها كان البدني المتغیر في التدریبي المنهج في المعدة للتمرینات إن -

 .المجموعة التجریبیة لدى الكرة سرعة تطور في ساعدت والتي رجلینال لعضلات
 تطورها لدى في ایجابي تأثیر لها كان التهدیف بدقة والخاصة التدریبي المنهج في المعدة للتمرینات إن -

 التجریبیة المجموعة
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 :الدراسة الخامسة
 مسالیتي لخضر   :إسم ولقب الباحث

نامج تدریبي مقترح للتدریب بالأثقال في تنمیة القوة العضلیة وأثرها على تطویر بعض توظیف بر  :عنوان البحث
 ."المهارات الأساسیة في كرة القدم

 2007/2008: السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة

  :الهدف من الدراسة 
  ة لتنمیة القوة العضلی) سنة18-16(تصمیم برنامج تدریبي بالأثقال للاعبي كرة القدم الأواسط  -
  مدى تأثیر برنامج التدریبي بالأثقال على تحسین بعض المهارات الأساسیة لكرة القدم  معرفة ما -
مدى تأثیر برنامج الأثقال مقترح في القیاسات القوة لصالح المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة  معرفة ما -

  . الضابطة 

  :عینة الدراسة 
وقسمت العینة إلى ) سنة16/18(تراوح أعمارهم مابین لاعبا ت 36: اختیرت بطریقة عمدیه قدرت بـ

  .مجموعتین تجریبیة وضابطة
  :المنهج المستخدم

  . استخدم المنهج التجریبي باستخدام مجموعتین تجریبیة وضابطة مع قیاس قبلي وبعدي 
  :أدوات جمع المعلومات

  .والمهاریة البدنیة تالمصادر والمراجع العربیة والأجنبیة ،بطاریة اختبار روسیة  الاختبارا 
  :نتائج الدراسة

  .إن استخدام البرنامج التدریبي المقترح قد أثر ایجابیا في تنمیة القوى عند لاعبین  -
  أدى البرنامج التدریبي المقترح إلى تحسین وتطویر بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم  -

 ).ضرب الكرة بالرأس ، الجري المنعرج و رمیة التماس (
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 :الدراسة السادسة
 بلعروسي سلیمان  :إسم ولقب الباحث

توظیف الألعاب التمهیدیة ضمن برنامج تدریبي لتنمیة بعض الصفات البدنیة  والمهارات  :عنوان البحث
 " .الأساسیة لناشئي كرة القدم

 2008/2009: السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة

  :الهدف من الدراسة 
ح باستخدام اللالعاب التمهیدیة یهدف لتنمیة بعض الصفات البدنیة والمهارات لناشئ تصمیم برنامج تجریبي مقتر  -

  .كرة القدم ومعرفة تأثیرها على هذه الصفات وكذلك المهارات الأساسیة 
  .معرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح على تنمیة بعض الصفات البدنیة والمهارات الأساسیة لناشئ كرة القدم -

  :سةعینة الدرا
تمثلت عینة البحث في أصاغر الوفاق الریاضي لبلدیة جدیویة ولایة غلیزان الذي ینشط ضمن القسم  

سنة ، حیث قام الباحث باختیار عینة متكونة من مجموعتین ضابطة وتجریبیة  13/15الجهوي تتراوح أعمارهم بین 
  .لاعبا 30تمثلت في 

  :المنهج المستخدم
  .لدراسة المنهج التجریبي وذلك باستخدام القیاس القبلي والبعديوقد استخدم الباحث في هذه ا 

  : أدوات جمع المعلومات
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة ، المقابلات الشخصیة ، الاستبیان

  نتائج الدراسة
صفة السرعة إن توظیف الألعاب التمهیدیة في البرامج التدریبیة تؤثر إیجابیا في تنمیة بعض الصفات البدنیة اللا -

  .والمهارات الأساسیة الأساسیة 
إن برمجة التدریب وفق الأسس والمبادئ العلمیة بمحتوى التدریبات التقلیدیة لا یكفي للوصول باللاعب إلى  -

  .أعلى المستویات
جراءاته المیدانیة - ٕ  .منهجیة البحث وا
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  :السابعةالدراسة 
 .  أونادي مجید: اسم ولقب الباحث

 . تأثیر صفة السرعة على فعالیة تنفیذ اللقطات التكنوتكتیكیة لدى لاعبي كرة القدم : رةعنوان المذك
  .2007/2008: التاریخ
على فعالیة تنفیذ اللقطات التكنوتكتیكیة لدى لاعبي أواسط " قوة السرعة" ماهو تأثیر صفة : مشكلة البحث -

  . كرة القدم
على فعالیة " قوة السرعة"ة لمعرفة مدى تأثیر صفة یهدف البحث إلى دراسة میدانی:  الهدف من البحث -

وتنفیذ " قوة السرعة"تنفیذ اللقطات التیكنوتكتیكیة لدى لاعبي كرة القدم ومعرفة العلاقة الكامنة بین صفة
  .اللقطات التیكنوتكتیكیة

  :الفرضیات  -
ع إلى افتقار المدربین للأسس الأسباب الرئیسیة والجوهریة في عدم فعالیة تنفیذ اللقطات التیكنوتكتیكیة یرج- 1

  العلمیة في مجال التدریب الحدیث وهذا راجع إلى
 محدودیة المدربین في ثقافتهم التدریبیة.  
 أهداف البرنامج غیر واضحة ولا تتماشى مع متطلبات اللعبة وخصائص  المرحلة العمریة.  
 الإمكانیات المادیة والبشریة غیر مساعدة بتطبیق البرنامج بشكل دقیق.  

  النموذج المقترح لعینة البحث قصد الدراسة یسمح بتطویر صفة قوة السرعة وبالتالي - 2
  هناك فروق دالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في صفة قوة السرعة وهي لصالح الاختبار

  .ألبعدي للمجموعة التجریبیة
 فات البدنیة خاصة قوة السرعةالتخطیط الاستراتیجي أثناء التدریب یساهم في تطویر الص.  

  .یوجد اختلاف في دینامكیة النشاط التكنوتكتیكي بعد البرنامج التدریبي المقترح لصالح المجموعة التجریبیة- 3
 .المنهج التجریبي استخدم الباحث: منهج البحث -
. القسم الأول  فریقا اللذین یلعبون في 16تتكون البطولة الجهویة الوسطى  من  :العینة وكیفیة اختیارها -

  .لاعبا320لفئة الأواسط  2007/2008ویبلغ عدد لاعبین من مجتمع الأصل المسجلین لسنة 
لاعبا،  وهذا بنفس التوزیع والتنظیم 20لاعب ومجموعة ضابطة  20اخترنا مجموعتین مجموعة تجریبیة  -

  .اللاعبین حسب كل فئة
  المجموعة التجریبیة(أواسط لشبیبة القبائل.(  
  المجموعة الضابطة(اتحاد العاصمة أواسط.( 
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  .وتم اختیار المجموعتین بطریقة مقصودة وثم تطبق علیها الاختبارات البدنیة القبلیة والبعدیة
  .المقابلات الشخصیة، الاستبیان، الملاحظة البیداغوجیة، الاختبارات المیدانیة : أدوات البحث

  اختبار أكرا موف بالكرة.  
 كرة اختبار أكرا موف بدون.  

  متر سرعة 30اختبار   .  
توصل الباحث إلى الاستنتاج بأنه یوجد اختلاف في دینامیكیة النشاط التكنوتكتیكي بعد تطبیق البرنامج  :الإستنتاج

التدریبي لصالح المجموعة التجریبیة،  لذا أوصى بضرورة رفع القدرات المعرفیة للمدربین في مجال التدریب 
  .نة مع توفیر الأسلوب العلمي في اختبار مدربي الناشئینالریاضي ووضع معاییر مقن
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  :التعلیق علي الدراسات
بالنظر الى الدراسات السابقة والتي تم استعراضها، نجد أنها تؤكد في مجملها على أهمیة المعاییر البدنیة       

صحة إلى جانب أهمیتها في البحث العلمي كجانب من والفنیة في كافة المجالات الریاضیة كالتدریب والتدریس وال
  .جوانبه التطبیقیة وكخلفیة نظریة للدراسة التي نقوم بها

ومن خلال تتبع الدراسات نجد أنها اهتمت كثیرا بالنواحي البدنیة أو الجانب البدني بالإضافة إلى القیاسات       
بدنیة بالطرق المیدانیة، كما أن الكثیر من الدراسات في مجال البدنیة وأعطتها الإهتمام الكبیر وكذلك المتغیرات ال

لأهمیتها وحساسیتها كإحدى أهم ) 14- 12(كرة القدم ركزت على المراحل السنیة الشابة وخاصة مرحلة الاصاغر
مراحل التطور الفیزیولوجي ، كما تمیزت هذه الدراسات بحجم عینة من أجل الوصول إلى نتائج ومعاییر مناسبة 

كن الوثوق بها واستخدامها مستقبلا مع مراعاة حجم المجتمع الأصلي وخصائصه، التي تؤثر وبشكل كبیر على یم
حجم العینة واختلفت الدراسات في طریقة اختیار العینة فبعضها استخدم العشوائیة والأخرى استخدمت القصدیة كما 

اعتمدت الاختبارات المقننة مسبقا على عینات  اختلفت أیضا طریقة اختیار الاختبارات المناسبة فهناك دراسات
متشابهة واستخدمت بعضها لبطاریات اختبار متعددة الاختبارات وبعضها تناولت اختبار واحد فقط لعمل معاییر 
خاصة به و في جانب آخر اختلفت هذه الدراسات في استخدام الأدوات لبناء المعاییر فمنها من استخدمت 

، تناولت جل أخرى استخدمت من النسب المئویة ودراسات استخدمت الانحراف المعیاري المستویات المعیاریة و 
لكن دراستنا الحالیة جاءت تكمیلیة للدراسات الأخرى  البرامج التدریبیة من زوایا أخرى، الدراسات السابقة و المشابهة

            فرقي یة البویرة و نخص بالذكرلولا الجهوي الثالث تم هذا على الأقسامو لكن من زوایا عدیدة و متعددة حیث 
)ABRD, DRBK(.  

  :ویمكن أن نستخلص من خلال عرض الدراسات السابقة ما یلي
   .التعرف على مستوى الخصائص البدنیة التي نرید قیاسها -
سم، في قبل بدایة المو (الإهتمام بالمراحل التي أجریت علیها الدراسات وبالذات المراحل الأساسیة في الدراسة  -

  ).إلخ...وسط الموسم، في نهایة الموسم 
  .التعرف على المنهج والعینة وكیفیة اختیارها -
  .التعرف على طریقة البحث وتطبیق الاختبارات وكیفیة ترشیحها -
 . التعرف على الطرق الإحصائیة المستخدمة في البحوث -
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  خلاصة

رها من عدمه أساس استمرار الباحث فیم اختار تشكل الدراسات السابقة أهمیة كبرى لأي باحث، بل أن توف
ي علیها الباحث همن مشكلة، وعلى ذلك فهي تزود الباحث بالنتائج التي توصلت لها الدراسات السابقة ومن ثم ین

  .دراسته وهو الهدف الأساس من الدراسات السابقة
كما من المعلومات النظریة  حیث توفر لهم) تحدیدا(غیر أنها تشكل أهمیة بالنسبة للباحثین المستجدین 

  .الجاهزة، ولیس هذا فحسب، بل أنها تساعدهم في تحدید المراجع والدراسات التي یمكن الاستفادة منها
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 :تمهید
 

قتها، تتعدى الجانب النظري المنطلق منه یتطلب تدعیمها من دراسة ودال البالغة التي تكتسیها همیةالأإن 
 الإحصائیةأجل التحقق من فرضیات البحث، ویجب توخي الدقة في اختیار المنهج العلمي السلیم والملائم والأدوات 

 شكالیةالإاللازمة التي تتطلبها الدراسة، من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة ودقة، تساهم في تسلیط الضوء على 
  .المدروسة، وفي تقدم البحث العلمي بصفة عامة
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  :الاستطلاعیة الدراسة -3-1

دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل "أن الدراسة الاستطلاعیة هي ) 2009(یشیر عیسى 
 ".قیامه بدراسته بهدف اختیار أسالیب البحث وأدواته

راسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة المیدانیة وتعد الد
لبحثه، وتهدف الدراسة الاستطلاعیة للتأكد من ملاءمة مكان الدراسة للبحث وضبط العینة التي ستجرى علیها 

  . ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها الدراسة، والتحقق من مدى صلاحیة الأداة المستعلمة لجمع المعلومات

ونظـرا لوجـود عدـد كبیـر مـن الاختبـارات البدنیـة المرشــحة ، ومـن أجـل الوصـول إلـى أفضـل طریقـة لإجـراء الاختبــارات 
  .المختارة لهذه الدراسة والحصول على نتائج دقیقة

  :وتتمثل أهداف الدراسة الاستطلاعیة فیما یلي

 ى علیها البرنامج التدریبيتخطیط الأماكن التي سیجر  - 1
 .التعرف على صلاحیة وسلامة الأدوات المساعدة في إجراء الدراسة - 2
 .مراعاة التسلسل في مفردات الإختبارات - 3
 .التعرف على مدى الجدیة من قبل المختبرین واستجابتهم الحقیقیة للبرنامج التدریبي - 4
ریبي و المتمثل في الفترة المسائیة من التعرف إلى مدى ملائمة الوقت المخصص لتنفیذ البرنامج التد - 5

  الخامسة إلى السادسة ونصف
  إجراء الدراسة الاستطلاعیة:  

على عینة من اللاعبین 2015فیفري  7إلى  2015جانفي  10قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة للمدة من 
عشوائیة، وهذا لتحقیق أهدافها المذكورة لاعبین تم اختیارهم بالطریقة ال 5سنة بلغ عددها  14- 12كرة القدم أصاغر 

  .آنفا

 الصدق الثبات الموضوعیة:  

 التجزئة النصفیةطریقة لغرض إیجاد معاملات الصدق والثبات للإختبارات البدنیة، قام الباحث بتطبیق 
لأرقام الفردیة وفي هذه الطریقة یتم إجراء الإختبار علي مجموعة من الأفراد وتسجل النتائج ثم تعتبر ا الثباتلمعرفة 

وكذلك قیاسا والأرقام الزوجیة قیاس آخر ویتم حساب معامل الإرتباط بین النتائج الفردیة والنتائج الزوجیة، 
قام الباحث بعرض الإختبارات على مجموعة من الخبراء و المختصین في علم التدریب صدق الإختبارات لإستخراج 
  .ق المحتوى أو المضمون، وبذلك حصل الباحث على صد)الملحق(الریاضي 
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  یمثل صدق الثبات الموضوعیة : 01الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  اللاعبین
الصدق   الثبات  05  04  03  02  01

  الاختبارات  الذاتي

اختبار جري 
  متر30

4.5  4.3  4.9  4.7  4.7  

0.99  0.99  

4.8  4.9  4.8  4.6  4.2  

اختبار ثني الجذع 
  خلفا

49  49  52  46  46  

0.99  0.99  

45  52  48  43  49  

اختبار الجري 
  متعدد الجهات

12  13.3  12.6  12.4  11.9  

0.99  0.99  

12.2  13.3 13.5  12.4  12.8  
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 :الدراسة لأساسیة -3-2
  المنهج المستخدم -3-2-1

بـین فـریقین ) عناصـر اللیاقـة البدنیـة* 14-12السـن(إن موضـوع البحـث عبـارة عـن دراسـة اختبـارات   
ضــة كــرة القــدم، وكشــف مــدى تطــویر القــدرات البدنیــة لكــلا الفــریقین عــن طریــق إجــراء اختبــارات لــنفس النــادي فــي ریا

  .السرعة ،المرونة ، الرشاقة : بعض لصفات 
ولتحقیـق ذلـك لـزم علینـا إتبـاع المـنهج التجریبـي بـإجراء اختبـارات ) بعـدي -قبلي (وهذا من خلال مرحلتین للاختبار   

  .لهذه الصفات
     :ـیرات البحـثضبـط متغ -3-2-2

یعتبر ضـبط المتغیـرات عنصـر ضـروري فـي أي دراسـة میدانیـة وهـذا بغـرض الـتحكم فیهـا قـدر المسـتطاع  بحیـث 
یكــون هــذا الضــبط مســاعدا علىــ تفســیر وتحلیــل النتــائج للدراســة المیدانیــة دون الوقــوع فــي العراقیــل ، وقــد جــاء ضــبط 

  :متغیرات البحث كما یلي 
 رنــامج التــدریبي المقتــرح لتطــویر بعــض عناصــر اللیاقــة البدنیــة  للأصــاغر فــي ریاضــة كــرة الب :المتغـــیر المستـــقل

  .القدم بدلالة السن
 السرعة ،  المرونة ، الرشاقة : بعض عناصر اللیاقة البدنیة :المتغـیر التـابـع. 
  :الدراسة مجتمع -3-2-3

: قد تكون هذه المجموعةهو تلك المجموعة الأصلیة التي تأخذ من العینة و ":الاصطلاحیةمن الناحیة 
  )14، ص2003محمد نصر الدین رضوان، (."أي وحدات أخرى وأ،سكان،تلامیذ،فرق،مدارس

 ویطلق على المجتمع الإحصائي اسم العلم ویمكن تحدیده على أنه كل الأشیاء التي تمتلك الخصائص أو
  .سمات قابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل الإحصائي

سنة والتي  14- 12أصاغر لاعبي أندیة الرابطة الولائیة لكرة القدم لولایة البویرة صنف یشتمل مجتمع البحث على 
  .لاعب 273أي حوالي  21متوسط  عدد اللاعبین في كل نادينادیا  13یبلغ عددها 
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  یمثل مجتمع البحث الأصلي) 02(الجدول 
  

ELABORATION CALENDRIER JEUNES SAISON 2014/2015  
 ولائیة لولایة البویرةالرابطة ال

 الولایة الرمز الفرق رقم
01 JS bouaklene JSB  

 
 
 

 البویرة
 

02 O raffour OR 

03 B hamdoune BH 

04 JSC aghbalou JSCA 

05 FC temelehte FCT 

06 JS chorfa JSC 

07 ABR djebahia ABRD 

 

08 AS theliouine ASTHL 

09 USM bouira USMB 

10 JS djrdjura JSD 

11 AS taghzout AST 

12 DRB kadiria DRBK 

13 WRBA hdjar WRBAH 
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  التحكم في المتغیرات العشوائیة  
وهـو نفـس الوقـت المخصـص لأداء الحصـص التدریبیـة داخـل الملعـب بالنسـبة للاعبـین ،  :التحكم فـي الـزمن -أ     

  :و التاليحیث وقت إجراء التدریبات یكون على النح
  . 18:30إلى 17:00: من : یوم الأحد مساءا -
  . 18:30إلى 17:00: من: یوم الثلاثاء مساءا -
  . 18:30إلى 17:00: من: یوم الخمیس مساءا -

  ".سنة 14و  12"وینحصر سن اللاعبین في كلتا المجموعتین بین  :السن  -ب     
  .كلتا العینتین متكونة من الذكور:الجنس-جـ      

إن جمیــع الاختبــارات تقــاس بــنفس الوســائل التقییمیــة والأجهــزة مــع كلتــا المجمــوعتین  :الوســائل البیداغوجیــة -د     
  ).التجریبیة والشاهدة(
  :عینة البحث -3-2-4

  .تمثلت عینة البحث في فریقین لكرة القدم تم اختیارهما على مستوى ولایة البویرة     
  لبلدیة جباحیة فریق نادي البلدي :الفریق الأول  -أ     
  .فریق نادي البلدي لبلدیة قادریة: الفریق الثاني -ب     

وقــد اختیــرت هــذه العینــة بصــفتها عینــة متجانســة مــن حیــث المرحلــة الســنیة والمرفولوجیــة ، وهــم ینتمــون إلــى   
ولهمــا نفـس الإمكانیـات ، زمــن الممارسـة مـدة شـهرین و شــهرین ونصـف وقـد أجریــت ) سـنة 14-12(صـنف أصـاغر 
  .لاعب لكل فریق) 14(الاختبارات على 

: یعـــرض علیهـــا برنـــامج تـــدریبي خـــاص بتطـــویر  بعـــض عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة: المجموعـــة التجریبیـــة  -
  .السرعة ،المرونة ، الرشاقة 

  .نتركها تتدرب بصفة عادیة أي بالطریقة المعتادة :المجموعة الشاهدة  -
  

 العینـة المقصـودة بشـكل متكـافئ وذلـك لأنهـا تعطـي فـرص متكافئـة، فكانـت لقـد قمنـا باختیـار  :كیفیة اختبار العینة
  :العینة تتكون من مجوعتین

  .الأوللاعبین من فریق نادي المستقبل لكرة القدم الفرع ) 14(تحتوي على : المجموعة الشاهدة -أ
  .ع الثانيلاعبین من فریق نادي المستقبل لكرة القدم الفر ) 14(تحتوي على : لمجموعة التجریبیة  - 4
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  یوضح معلومات خاصة بأفراد المجموعتین التجریبیة والشاهدة: 03 الجدول رقم
 

  المجمـوعـة الشـاهـدة  المجمـوعـة التجـریبیـة  

  سنـة 14 – 12  سنـة 14 – 12  الــســــــــن

  شهرا 4.5-3من   شهرا 4.5-3من   مــدة المـمــارســـة

  14  14  العدد
 
  :      ــزمــاني والمـكــانيالمجــال ال -3-2-5

   المجــال الـزمـاني:  
   2015ماي  05و  2015جانفي  10ینحصر المجال الزماني للبحث بین 

    2015فیفري  12الاختبار القبلي لكلا العینتین كان في  -
 2015أفریل  26الاختبار البعدي لكلا العینتین كان في  -

  .شهرین ونصفحیث طبق البرنامج التدریبي المقترح في مدة 
  المجــال المـكــاني:  

  . طبقت الإختبارات في فریق الجباحیة و هذا على مستوى ملعب الوناس سالم
  أدوات الدراسة  -3-2-6

إن الخطـــوة التـــي اتبعناهــاـ فـــي دراســـتنا هـــي وضـــع وســـائل تســـاعد علـــى توزیـــع جوانـــب البحـــث ، وهـــي جمـــع   
  .بالجانب النظري المعلومات من مختلف المصادر والمراجع وهذا قصد الإلمام

الضـــابطة (تجـــرى علـــى كلتـــا العینتـــین .الســـرعة ،المرونـــة ، الرشـــاقة : كمـــا اعتمـــدنا علـــى بطاریـــة اختبـــارات 
علــى شــكل اختبــار قبلــي واختبــار بعــدي، كمــا تــم اســتعمال وحــدات تدریبیــة علــى شــكل تمــارین تســاهم فــي ) والتجریبیــة

  .یة قید البحثتطویر العناصر السابقة تخضع لها المجموعة التجریب
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  الاختبارات المستخدمة 
  ).م من بدایة متحركة30( اختبار السرعة -
  ).ثني الجذي خلفا(اختبار المرونة -
 ).الجري المتعدد الجهات(اختبارالرشاقة -

  بطاریة الاختبارات(الاختبارات البدنیة.(  
  اختبار السرعة -

  )م من بدایة متحركة،سرعة الضرب بالرجل 30( 
  م من بدایة متحركة ـ 30ـ عدو                          

م،وبین الخط  10: 2والخط 1خطوط متوازیة مرسومة على الأرض ، المسافة بین الخط3ساعة إیقاف ،:الأدوات
 .م)30( 3و2
  

  . 3، عند سماع إشارة البدا یقوم بالخطو إلى أن یتخطى الخط1خلف الخط یقف المختبر:مواصفات الأداء 
  )م30( 3حتى وصوله إلى الخط 2المختبر ابتداء من الخطیحسب زمن 

  )3و حتى الخط 2من الخط(م 30یسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع مسافة ال:التسجیل 
  مستویات السرعة  یمثل :04 الجدول رقم

  
  النتیجة  التقدیر

  4.2  ممتاز 

  4.55  متوسط

  4.9  ضعیف
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 409علي البیك ، صأحمد محمد خاطر و (اختبار المرونة(  
  .حركة المد في العمود الفقري: الهدف      
أقصى  )مد الجذع(جیدا من منطقة الحوض ثم یثني الجذع خلفا ث یثبتیقف الفرد معتدلا ومواجه للحائط حی     

  .ما یمكن مع سقوط الرأس خلفا 
ى الحركة هنا یكون بعدد ودلالة مد)سم(تقاس المسافة من الحائط وحتى أسفل الذقن بواسطة شریط قیاس 

  .السنتمترات التي یبتعد فیها الفرد عن الحائط
  حركة المد في العمود الفقريیمثل : 01الشكل رقم 
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  المرونة  مستویات یمثل  :05الجدول رقم
  

  النتیجة  التقدیر

  47  ممتاز 

  43.5  متوسط

  40  ضعیف

  
  الجهاتالجري المتعدد (اختبار الرشاقة.( 

  )364- 363محمد صبحي حسانین ،ص( ىالجري المتعدد الجهات
  .أربع كرات طبیة ،كرسي بدون ظهر ،ساعة إیقاف :الأدوات 

بین الكرات الاربع والتي في ،المسافات ) 02 (توضع الكرات الطبیة كما هو موضح بالشكل رقم :داء الأمواصفات 
  ).م1(مسافة بین أول كرة طبیة وبین خط البدایة متر واحدم،وال  4.5لاطراف والكرسي الذي في المنتصف ا

حتى )  02( عند سماع الاشارة البدء یقوم المختبر بالجري من عند نقطة البدایة متبعا خط السیر الموضح بالشكل 
  .ویحسب له الزمن الذي استغرقه في قطع المسافة طبقا للمواصفات المطلوبة . یتجاوز خط النهایة 
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  الرشاقة مستویاتیمثل   :06لجدول رقم ا
   

  النتیجة  التقدیر

  11.9  ممتاز 

  12.7  متوسط

  13.5  ضعیف

  
  :توجیهات*

 .یجب اتباع خط السیر أثناء الجري  -
أي مخالفة لخط السیر المحدد یوقف الاختبار و یعاد مرة أخرى على المختبر بعد أن یحصل على راحة  -

 .كافیة
 .ة أثناء الجريیجب عدم لمس الكرات الطبی -

  
    الرشاقة اختبار یمثل مخطط : 02 الشكل رقم  
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  .یمثل توزیع الوحدات التدریبیة: 07الجدول رقم 
 

على أیام الشهر ةتوزیع الوحدات التدریبی  

الأیام       الأشهر الأحد الثلاثاء الخمیس  

 01 السرعة مرونة الرشاقة
 السرعة مرونة السرعة
 السرعة مرونة الرشاقة
 السرعة مرونة السرعة

///////////////////////// 02 

////////////////////////// 03 

 
: عرض البرنامج التدریبي  

و الرشاقة و المرونة و على ضوء هذا تم اختیار  السرعةصفات تم بناء البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة 
وحدات رشاقة وهي موزعة على  02وحدات مرونة،  04وحدات سرعة،  06: یبیة موزعة على التواليوحدة تدر  12

  .06رقم أیام الشهر مثل ما هو مبین في الجدول 
  .أما فیما یخص الشهر الثاني و الثالث فكان عبارة عن تكرار للوحدات التدریبیة للشهر الأول  
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  :     الطرق الإحصائیة  -3-2-7
 لنسبة المئویةا:  

سنة، قمنا بحساب  19- 17بعد عملیة جمع نتائج الاختبارات البدنیة المطبقة على لاعبي كرة القدم لفئة الأواسط 
فرید كامل (.النسب المئویة نسبة الى مستویات الاختبارات الأساسیة التي وضعها أصحاب او مصممي هذه الاختبارات

  .)203- 202، ص2006أبوزینة، عبد الحافظ الشایب، 

 معامل الإختبار لبیرسون:  
 :معادلة بیرسون لحساب ثبات الاختبار

 
 مج ص*مج س ص ـــــــــــ مج س*ن

 =ر    
 √ ]2 )ص مج(ـــــــ ) 2مج ص*ن]  [(2)مج س(ــــــ ) 2مج س*ن([

 

 
 .ي الزوجیةیمثل حاصل ضرب درجات الاعداد الفردیة ف :مج س ص –.                      عدد العینة :ن -
في مجموع درجات الأعداد الزوجیة  سیمثل حاصل ضرب مجموع درجات الأعداد الفردیة  :مج ص*مج س -

 .ص
  .مربعات درجات الأعداد الزوجیة :2مج ص –.                     مربعات درجات الأعداد الفردیة :2مج س -

            
 معامل صدق الاختبار: 

 :ویحسب كالآتي 
 

 
 √ثبات الاختبار= دق الاختبارص      
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  :خلاصة
لى عرض مفصل حول منهجیة البحث قصد بلوغ أهداف البحث المنشودة تطرق الباحث في هذا الفصل إ

بحث العلمي المیدانیة المنهجیة خلال التجربة الاستطلاعیة والأساسیة وهذا تماشیا مع طبیعة ال الإجراءاتو 
تم التطرق في بدایة هذا الفصل إلى توضیح الدراسة الاستطلاعیة والمنهج  متطلباته العلمیة والعملیة، حیثو 

المستخدم في البحث، العینة، المجالات، الأدوات المستخدمة في البحث، كما تطرق الباحث إلى عرض جملة من 
  .المستخدمة بغیة الوصول الى إصدار أحكام موضوعیة حول الظاهرة موضوع البحث الإحصائیةالوسائل 
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 :تمهید
البعدیة للعینة نتائج الاختبارات القبلیة و من متطلبات البحث العلمي یقتضي عرض وتحلیل ومناقشة 

  .رض جداول خاصة مع التمثیل البیاني لهاعو التجربیة و ذلك من خلال  شاهدةال
یها و مناقشة النتائج بالفرضیات و إبداء و في الأخیر تم ختم هذا الفصل بأهم النتائج المتوصل إل

  .بعض التوصیات و الاقتراحات
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  عرض ومنـاقشـة نتـائج الجـداول -4-1
  م30جري (عرض ومناقشة اختبار السرعة ( 
 )م30جري (یمثل نتائج اختبار السرعة : 08الجدول رقم 

  
  مجموعة التجریبیة  مجموعة شاهدة   

  اختبار البعدي  اختبار القبلي  اختبار البعدي  اختبار القبلي

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  %50  07  %7.14  01  %21.42  03  %7.14  01  ممتاز 

  %35.71  05  %64.28  09  %64.28  09  %71.43  10  متوسط

  %14.28  02  %28.57  04  %14.28  02  %21.43  03  ضعیف

 
  م30الشكل یبین النسب المئویة للاعبین في اختبار جري  :03الشكل رقم 
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   :التحلیل
م أن فــي المجموعــة الشــاهدة كــان  30نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أن بالنســبة لاختبــار الســرعة جــري 

ــــاز بنســــب%  21.43بنســــبة و ضــــعیف%  71.43ة وى صــــفة الســــرعة للاعبــــین متوســــط بنســــبمســــت ة و ممت
% 64.28 صفة السـرعة متوسـط بنسـبة في الاختبار القبلي أما في الاختبار البعدي فكانت مستوى % 7.14

  . %21.43و ممتاز بنسبة %  14.28ضعیف بنسبة و 

مــن خــلال ملاحظتنــا للمســتوى القبلــي و البعــدي كــان متقاربــا ممــا یعنــي عــدم وجــود فــروث ذات دلالــة 
  .دي بنسبة كبیرة للمجموعة الشاهدة التي لم تخضع للبرنامج التدریبيإحصائیة بین الاختبار القبلي و البع

أما فیما یخص المجموعة التجریبیة و التي خضعت للبرنامج التدریبي كان مسـتوى صـفة السـرعة للاعبـین فـي 
أمـــا فـــي %  28.57و ضـــعیف بنســـبة % 7.14وممتـــاز بنســبة %   64.28الاختبــار القبلـــي متوســـط بنســـبة 

و ضــعیف % 35.71و متوســط بنســبة %  50ي كانــت مســتوى صــفة الســرعة ممتــاز  بنســبة الاختبــار البعــد
  % 14.28بنسبة 

و مـــن خـــلال ملاحظتنـــا للمســـتوى القبلـــي و البعـــدي فـــي تطـــور صـــفة الســـرعة فكـــان المســـتوى القبلـــي 
ثــل فــي متوســط و تحســن إلــى الممتــاز اســتنادا إلــى المســتویات المعیاریــة المكیفــة لاختبــار هــذه الصــفة و المتم

  م  30اختبار جري 

  : الاستنتاج

  .و هذا ما یدل على أن البرنامج المقترح قد أثر في تنمیة صفة السرعة بشكل واضح

  .) 11، صالجانب النظري إلىر ظان(نزة و وهذا ما أكده الفرید ك
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  المرونة عرض ومناقشة اختبار  
 المرونة یمثل نتائج اختبار : 09الجدول رقم 

  
  مجموعة تجربة  ة شاهدةمجموع  

  اختبار البعدي  اختبار القبلي  اختبار البعدي  اختبار القبلي
  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  %57.14  8  %7.14  1  %7.14  1  %7.14  1  ممتاز 

  %42.85  6  %57.14  8  %64.28  9  %42.85  6  متوسط

  %0  0  %35.71  5  %28.57  4  %50  7  ضعیف

  
  المرونةالشكل یبین النسب المئویة للاعبین في اختبار : 04الشكل رقم 
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  : التحلیل

نلاحظ من خلال الجـدول أن بالنسـبة لاختبـار المرونـة  أن فـي المجموعـة الشـاهدة كـان مسـتوى صـفة 
فــي الاختبــار %  7.14وممتــاز بنســبة  % 42.85و متوســط بنســیة %  50المرونــة للاعبــین ضــعیف بنســبة 

و ضـــعیف بنســـبة % 64.28القبلـــي أمـــا فـــي الاختبـــار البعـــدي فكانـــت مســـتوى صـــفة المرونـــة متوســـط بنســـبة 
  %. 7.14و ممتاز بنسبة % 28.57

مــن خــلال ملاحظتنــا للمســتوى القبلــي و البعــدي كــان متقاربــا ممــا یعنــي عــدم وجــود فــروث ذات دلالــة 
  .لقبلي و البعدي بنسبة كبیرة للمجموعة الشاهدة التي لم تخضع للبرنامج التدریبيإحصائیة بین الاختبار ا

ة للاعبـین فـي المرونـأما فیما یخص المجموعة التجریبیة و التي خضعت للبرنامج التدریبي كان مستوى صـفة 
أمـــا فـــي % 7.14وممتـــاز بنســـبة %   35.71و ضـــعیف بنســبة %  57.14الاختبــار القبلـــي متوســـط بنســـبة 

ـــــت مســـــتوى صـــــفة المرونـــــة ممتـــــاز  بنســـــبةا % 42.85و متوســـــط بنســـــبة %  57.14 لاختبـــــار البعـــــدي كان
  % 00ضعیف بنسبة و 

و مـــن خـــلال ملاحظتنـــا للمســـتوى القبلـــي و البعـــدي فـــي تطـــور صـــفة المرونـــة فكـــان المســـتوى القبلـــي 
الصــفة و المتمثــل فــي  متوســط و تحســن إلــى الممتــاز اســتنادا إلــى المســتویات المعیاریــة المكیفــة لاختبــار هــذه

  .اختبار المرونة
   :الاستنتاج

 .واضحو هذا ما یدل على أن البرنامج المقترح قد أثر في تنمیة صفة المرونة بشكل 
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 یمثل نتائج اختبار الرشاقة :10الجدول 

  
  مجموعة تجربة  مجموعة شاهدة  

  بعدياختبار ال  اختبار القبلي  اختبار البعدي  اختبار القبلي
  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  %50  7  %21.43  3  %14.29  2  %14.29  2  ممتاز 

  %37.71  5  %28.57  4  %50  7  %28.57  4  متوسط

  %14.29  2  %50  7  %35.71  5  %57.14  8  ضعیف

  
  .الرشاقة الشكل یبین النسب المئویة للاعبین في اختبار: 05الشكل رقم 
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  : التحلیل

نلاحـظ مــن خــلال الجــدول أن بالنســبة لاختبــار الرشــاقة أن فــي المجموعــة الشــاهدة كــان مســتوى صــفة 
فـــي %  14.29وممتـــاز بنســـبة %  28.57ة بو متوســـط بنســـ%  57.14للاعبـــین ضـــعیف بنســـبة  الرشـــاقة

و ضـعیف بنسـبة % 50متوسـط بنسـبة  الرشـاقةسـتوى صـفة الاختبار القبلي أمـا فـي الاختبـار البعـدي فكانـت م
  %. 14.29و ممتاز بنسبة % 35.71

مــن خــلال ملاحظتنــا للمســتوى القبلــي و البعــدي كــان متقاربــا ممــا یعنــي عــدم وجــود فــروث ذات دلالــة 
  .بيإحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي بنسبة كبیرة للمجموعة الشاهدة التي لم تخضع للبرنامج التدری

أما فیما یخص المجموعة التجریبیة و التي خضعت للبرنامج التدریبي كان مسـتوى صـفة الرشـاقة للاعبـین فـي 
أمــــا فــــي % 21.43وممتــــاز بنســــبة %   50و ضــــعیف بنســــبة %  28.57الاختبــــار القبلــــي متوســــط بنســــبة 

و ضــعیف % 37.71و متوســط بنســبة %  50ممتــاز  بنســبة  الرشــاقةالاختبــار البعــدي كانــت مســتوى صــفة 
  % 14.29بنسبة 

و مـــن خـــلال ملاحظتنـــا للمســـتوى القبلـــي و البعـــدي فـــي تطـــور صـــفة الرشـــاقة فكـــان المســـتوى القبلـــي 
ضــعیف و تحســن إلــى الممتــاز اســتنادا إلــى المســتویات المعیاریــة المكیفــة لاختبــار هــذه الصــفة و المتمثــل فــي 

  . اختبار المرونة

  :الاستنتاج

  .في تنمیة صفة الرشاقة بشكل واضح مج المقترح قد أثرو هذا ما یدل على أن البرنا

   .)13 ص(أنضر إلى الجانب ألنضري (اهدة عبد الزید نوهذا اتفقت علیه   
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  :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات -4-2
بعــد تحلیــل ومناقشــة نتــائج الدراســة ســیتم فــي هــذا الجــزء مناقشــة تلــك النتــائج بفرضــیات البحــث قصــد   

  .ة مدى تحققها أو عدم تحققهامعرف
  :ات الجزئیةمقابلة ومقارنة النتائج بالفرضی -4-2-1

  : أولا
هنـاك فـروق : " وقد صیغت الفرضیة علـى النحـو التـاليالأولى تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضیة 

ـــة إحصـــائیة بـــین  الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي فیـــا یخـــص صـــفة الســـرعة لـــدى المجمـــوعتین التجریبیـــة  ذات دلال
  ..صالح الاختبار البعدي ل

ــ قــد تحســن أداؤهــم بشــكل واضــح فیمــا  ةمــن خــلال نتــائج البحــث تبــین لنــا أن أفــراد المجموعــة التجریبی
عكـس المجموعـة الشـاهدة والتـي دلـت علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة للمجموعــة  ةیخـص صـفة السـرع

 .قد تحققت الأولىضیة الجزئیة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي، ومنه نستطیع القول أن الفر 
  : ثـانیــا 

هنـاك فـروق : " وقـد صـیغت الفرضـیة علـى النحـو التـالي لثانیةاتحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضیة 
لـــدى المجمـــوعتین التجریبیـــة  المرونـــةذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین  الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي فیـــا یخـــص صـــفة 

  ..لصالح الاختبار البعدي 
ــ قــد تحســن أداؤهــم بشــكل واضــح فیمــا  ةائج البحــث تبــین لنــا أن أفــراد المجموعــة التجریبیــمــن خــلال نت

عكـس المجموعـة الشـاهدة والتـي دلـت علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة للمجموعـة  المرونـةیخص صفة 
 .قد تحققت الثانیةالتجریبیة لصالح الاختبار البعدي، ومنه نستطیع القول أن الفرضیة الجزئیة 

  : لـثــاثـا
هنـاك فـروق : " وقـد صـیغت الفرضـیة علـى النحـو التـالي الثالثة تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضیة

ـــة إحصـــائیة بـــین  الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي فیـــا یخـــص صـــفة  لـــدى المجمـــوعتین التجریبیـــة  الرشـــاقةذات دلال
  ..لصالح الاختبار البعدي 

قــد تحســن أداؤهــم بشــكل واضــح فیمــا  ةموعــة التجریبیــمــن خــلال نتــائج البحــث تبــین لنــا أن أفــراد المج
عكـس المجموعـة الشـاهدة والتـي دلـت علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة للمجموعـة  الرشـاقةیخص صـفة 

 .قد تحققت الثالثةالتجریبیة لصالح الاختبار البعدي، ومنه نستطیع القول أن الفرضیة الجزئیة 
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  :رضیة العامةمقابلة ومقارنة النتائج بالف -4-2-2
هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین  الاختبـار  أن الأولـى التـي تـنص علـىالجزئیـة بما أن الفرضـیة 

  .لتجریبیة لصالح الاختبار البعدي قد تحققتالقبلي والبعدي فیا یخص صفة السرعة لدى المجموعتین ا
لـة إحصـائیة بـین  الاختبـار هنـاك فـروق ذات دلاوبما أن الفرضیة الجزئیة الثانیة التـي تـنص علـى أن 

  .لتجریبیة لصالح الاختبار البعدي قد تحققتلدى المجموعتین ا المرونةالقبلي والبعدي فیا یخص صفة 
هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین  الاختبـار وبما أن الفرضیة الجزئیة الثالثـة التـي تـنص علـى أن 

  .لتجریبیة لصالح الاختبار البعدي قد تحققتن الدى المجموعتی الرشاقةالقبلي والبعدي فیا یخص صفة 
و بالتـالي الفرضـیة العامــة التـي مفادهـا للبرنــامج التـدریبي أثـر فــي تنمیـة بعـض عناصــر اللیاقـة البدنیــة 

أي أن الحصــص التدریبیــة المقترحــة لتطــویر بعــض عناصــر اللیاقــة  لــدى المجموعــة التجریبیــة قــد تحققــت كلیــا
  .في كرة القدم 14-12أثر على أداء الریاضیین الأصاغر ) والرشاقةالسرعة والمرونة (البدنیة 
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 خلاصة
والثالثة     الأولى والثانیة ومناقشة النتائج، لكل من الفرضیات قمنا في هذا الفصل بعرض وتحلیل

 الاختبارات هذه عناصر اللیاقة البدنیة لمعرفة المستوى البدني، مع أهمیةاختبارات من خلال عرض نتائج 
في مجال التدریب الریاضي وخاصة في عملیة التقییم، واستخدمنا في الحصول على هذه النتائج كلا من 

  . لهذه النتائج الإحصائیةوذلك لمعرفة الدلالة  بیرسونالنسبة المئویة واختبار 
ذكرها وطرحها  الأنفةوفي الأخیر توصلنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في صیغ الفرضیات 

  .  شكلة بحثنا هذاكحلول لم
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  :الاستنتاج العام
من خلال النتائج المتحصل علیها وبعد الدراسة الإحصائیة وتحلیل ومناقشة النتائج توصل 

  :الاستنتاجات التالیة  إلى الباحث
 جرا ء تقارب بین العینتین الضابطة والتجریبیة في مستوى جمیع العناصر البدنیة المختبرة أثناء أ

  .الاختبارات القبلیة

  استقرار وثبات في مستوى الصفات البدنیة المستهدفة في بحثنا لدى العینة الضابطة أثناء
  .  الاختبارات القبلیة والبعدیة ولم تحقق تحسن خلال هذه الفترة

 بة تحسن في مستوى الصفات البدنیة المستهدفة لدى العینة التجریبیة في الاختبارات البعدیة بالنس
  للاختبارات القبلیة

  حققت العینة التجریبیة تقدم في مستوى الصفات البدنیة المستهدفة خلال الاختبارات البعدیة منه عن
  .العینة الضابطة

  للبرنامج المقترح اثر ایجابي في تنمیة عناصر الصفات البدنیة المستهدفة لدى العینة التجریبیة.  

ه الدراسة، أعطت للفرضیة صدقها حیث وجد أن هناك تطور على ضوء النتائج المتحصل علیها في هذ
في مستوى جمیع عناصر الصفات البدنیة المستهدفة بالنسبة للعینة التجریبیة بالمقارنة مع العینة 
الضابطة، وهذا ما یدل على ان البرنامج المقترح من الألعاب الصغیرة كان له الأثر الایجابي في تنمیة 

  .لعینة التجریبیةتلك الصفات البدنیة ل
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  :خــــــــــــــاتمة
من خلال جمع المعطیات النظریة التي تم توضیحها في مختلف جوانب هذا البحث، وانطلاقا من 
المشكلة المطروحة حول تحدید ومعرفة المستوى البدني للاعبین من خلال تطبیق اختبارات بدنیة لقیاس 

المحلي للرابطة الولائیة، وخضوعها إلى طرق علمیة ومتطلبات  عناصر اللیاقة البدنیة لتقییم المستوى
مدروسة، لهذا وجب الاجابة على هذا الاشكال ووضع فرضیات البحث التي هي عبارة عن حلول جزئیة 
مؤقتة للإشكالیة المطروحة، كان لزاما علینا من اختبارها لتبیان مدى صحتها، ولتحقیق ذلك قمنا بتصمیم 

دربین وبطاریة اختبارات بدنیة للاعبین وتحدید المستویات المقترحة لتقییم لاعبي كرة القدم استبیان خاص بالم
  .أصاغرصنف 

ومن خلال ما سبق فإن عملیة التقییم الجیدة ستسمح بتوفیر أفضل النتائج، من خلال نتائج 
ومستوى الفرق المحلیة الإختبارات المطبقة على اللاعبین لتحدید المستوى البدني الحقیقي، وبما أن نتائج 

  . لرابطة الولایة ضعیف وحیث أن سوء عملیة التقییم سبب من الأسباب الرئیسیة لضعف النتائج
لذا وجب على المدربین أن تكون عملیتهم في تقییم اللاعبین وتحدید مستواهم من خلال الإختبارات 

فع المستوى لهذه الفئة، حتى یمكن تدعیم البدنیة، المبنیة على مبادئ وأسس علمیة حتى ترجع بالفائدة على ر 
هؤلاء اللاعبین بركب فرق فئة الأكابر وتوفیر أكبر عدد من اللاعبین الممتازین في الفئة التي تلیها، وكذا 

  .تكوین نواة المستوى المحلي بالأحسن والأفضل
لتحدید ومعرفة  كما أن عملیة التقییم من خلال الإختبارات البدنیة لقیاس عناصر اللیاقة البدنیة

المستوى البدني عملیة حساسة، لما لها من تأثیرات على النتائج الحالیة والمستقبلیة للفریق، فإعداد لاعبین 
متمیزین من جمیع النواحي وخاصة البدنیة لا یأتي إلا في وجود تلك الاستعدادات والمؤهلات اللازمة لتحقیق 

  . أحسن مستوى مبتغى، ولأطول فترة زمنیة
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  وفروض مستقبلیةالاقتراحات 
بحثه هو ترك المجال مفتوح للبحث واقتراح  لموضوع إجرائه عند الباحث یتركه أثر خیر لعل

 وفرضیات بعض الاقتراحات من خلال تقدیمف، وتدعمه العلمي البحث خدمة في تسهم التي النقاط بعض
البحث من طرف باحثین آخرین  ستمراریةلا المجال فتح وكذا علمیة قیمة البحث على تضفي مستقبلیة

بین ویة مختلفة من أجل الوصول إلى معالجة الموضوع من كل أبعاده  ومن المعالجة الموضوع من ز 
  :ما یلي  هذه التوصیات والفرضیات المستقبلیة نقترح

  توفیر المرافق والعتاد اللازم لضمان العمل الناجح والوصول إلى النتائج الموجودة .  

 إنجاح البرنامج التدریبيتؤثر  التي م ببحوث مشابهة على صفات بدنیةالقیا .  

  م إلیها لإجراء دراسات وبحوث أخرى تاستخدام النتائج التي .  

  صفات اللیاقة البدنیة و علاقتها بتطویر قدرات اللاعبتوعیة اللاعبین بمدى أهمیة.   

  في معظم الریاضات الجماعیة والفردیةالاهتمام بصفة بالسرعة ومراعاتها لكونها الصفة الغالبة.   

  القیام ببحوث مماثلة لفترات زمنیة أطول .  

  في كل الأطوار التي تخص الممارسة الریاضة  البرنامج التدریبي رفاق إضرورة.  

    



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  البیبلیو غرافیا                                                                                     

~ 78 ~ 
 

  البیبلیو غرافیا
  
  .2011أسعد موفق محمود، التعلم والمهارات الأساسیة في كرة القدم، دار دجلة،  -1
سنة، جامعة  15-14أكرم الجنابي، بناء وتطبیق بطاریة اختبارات بدنیة لانتقاء ریاضي ألعاب القوى  -2

  .2005القادسیة، العراق، 
  .2002ألبیك محمد، أسس إعداد لاعبي كرة القدم والألعاب الجماعیة، مصر،  -3
  2003ألبیك محمد، المدرب الریاضي في الألعاب الجماعیة، منشأة المعارف، مصر،  -4
 الجامعة دارس،قیا -تدریب - تخطیط :القدمكرة في والوظیفي البدني الإعداد، البساطي أحمد االله أمر -5

 .2001القاهرة،ة،الإسكندری، للنشر الجدیدة
  .2000 ،الكویت،الكتاب الحدیث ،دارالتربويمناهج البحث :بشیر صالح الرشیدي -6
  .ثامر وافق، كرة القدم وعناصرها الأساسیة، القاهرة -7
،وتاریخقبوله 4/8/2008تاریخ استلامالبحث، الأردنمؤتة،الكرك، وجامعة: ءالزرقا الهاشمیة معةالجا -8

23/7/2009  
الجبوري قحطان وعبد االله خطاب، تطور النمو البدني والحركي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة، رسالة دكتوراه  -9

  .1994العراق، 
، دار الفكر العربي، 4، ط1دنیة والریاضیة، جحسانین محمد صبحي، القیاس والتقویم في التربیة الب - 10

  .2001القاهرة، 

  .2003، مصر، الإسكندریة،سسة شباب الجامعةؤ م، مناهج العلوم في: رشوانحسین عبد الحمید  - 11
، دار الحكمة، بغداد، 1حسین قاسم حسن، الفیزیولوجیا مبادئها وتطبیقاتها في المجال الریاضي، ط - 12

2004.  
، دار الفكر العربي، 1مال الدین، مناهج التربیة البدنیة المعاصرة، طالخولي أنور والشافعي ج - 13

  .2000القاهرة، 
دار الهدى للطباعة ، 1ط، "مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة:"رشید زرواتي - 14

  .2007، الجزائر، والنشر والتوزیع
 .2002 ،1ط ، اعیةتدریبات على منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتم:رشید زرواتي - 15

  
  



  البیبلیو غرافیا                                                                                     

~ 79 ~ 
 

سیرجي وبولیفكسي ترجمة علاء الدین محمد علیوة، التمرینات البدنیة القوة السرعة الرشاقة التوافق  - 16
  . 2010، ماهي للنشر والتوزیع وخدمات الكمبیوتر، الاسكندریة، 1المرونة، ط

لي، الجریدة الریاضیة، الشماري وآخرون، الاختبارات المعملیة والمیدانیة لشباب كرة القدم للمستوى العا - 17
  .2005، 38العدد 

، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، عمان، 1عامر سعید الخیاكي، سیكولوجیة كرة القدم، ط - 18
2011.  

سبع محاضرات حول الأسس التعلیمیة لكتاب البحث العلمیسلسلة في دروس :عبد القادر محمودة - 19
  .1990، الجزائر  ،دیوان المطبوعات الجامعیة،الاقتصاد

  .2004، 1عملي عادل عبد البصیر، تدریب القوة العضلیة، ط - 20
، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، 1التدریب، ط –المفاهیم : غازي صالح محمد، كرة القدم - 21

2001.  
  .2003، دار الفكر العربي، القاهرة، 1القیاس والاختبار في التربیة البدنیة، ط: فرحات لیلى السید - 22
البحث العلمي للإحصاء في البحث  منهاج: وآخرونأبو زینة، عبد الحافظ الشایب  فرید كامل - 23

  . 2006،الأردن، عمان، دار المسیرة، 1ط، العلمي
اللیاقة البدنیة والتدریب الریاضي والإعداد البدني، دار الفكر العربي، القاهرة، : فهمي ابراهیم موسى - 24

2000.  
  .1998، دار الفكر العربي، 3وناتها، طكمال عبد الحمید، اللیاقة البدنیة ومك - 25
  2010ماجد علي مفتي، التدریب الریاضي المعاصر، دار الطباعة لنشر والتوزیع، عمان،  - 26
دار ،بدون طبعة،"الإحصاء الاستدلالي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة": محمد نصر الدین رضوان - 27

 .2003, القاهرة ،الفكر العربي

، دار الفكر 1الإحصاء الوصفي في علوم التربیة البدنیة و الریاضیة، طمحمد نصر الدین رضوان،  - 28
  .2002العربي، القاهرة، 

 النفس وعلم الریاضیة التربیة في القیاس: رضوان الدین نصر حسنعلاوي،محمد محمد - 29
 .2000 القاهرة، :دارالفكرالعربي، 2ط،الریاضي

 .1989ة البدنیة، الكویت، مختار أحمد، كرة القدم الأسس العلمیة في تطویر اللیاق - 30
  
  



  البیبلیو غرافیا                                                                                     

~ 80 ~ 
 

  
  .2005، الدار العالمیة للنشر والتوزیع، القاهرة، 1مصطفى حسین باهي، علم النفس الریاضیة، ط - 31
  .2011، دار الكتاب الحدیث، 1مفتي ابراهیم، المرجع الشامل في كرة القدم، ط - 32
 ،القاهرةي،لفكرالعرب،داراالمراهقة إلى الطفولة من للجنسین الریاضي التدریب: مفتیابراهیمحمادة - 33

1996 . 
  .2009، دار الطباعة للنشر والتوزیع، عمان، 1موسى ماجد علي، التدریب الریاضي الحدیث، ط - 34
  .2014، دار دجلة، عمان، 1موفق أسعد محمود، التعلم والمهارات الأساسیة في كرة القدم، ط - 35
   2011الاردنیة الهاشمیة،  ،لكةدار دجلة المم، الاختبارات والتكتیك في كرة القدم:موقف اسعد محمود - 36
، مكتبة المجتمع العربي للنشر 1التطبیقات البدنیة الحدیثة للاعبي كرة القدم، ط: هاشم یاسر حسن - 37

  . 2012والتوزیع، ،
  .2003، دار السعادة، القاهرة، 1الوقاد محمد رضا، التخطیط الحدیث في كرة القدم، ط - 38
 .2002في كرة القدم، دار الفكر، لیبیا، یوسف لازم كماش، اللیاقة البدنیة للاعبین  - 39

  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
Résumé: 
    La présente étude vise à prouver l'efficacité du programme de formation dans le 
développement de certaines des qualités de remise en forme dans la classe de football 
minime  (12-14), étant donné que l'accès aux niveaux supérieurs du processus et l'accès aux 
plates-formes Coronation ne vient pas par hasard ou façons aléatoires, mais en tenant 
compte de la base de ce processus, à savoir le programme de formation droit et scientifique, 
vise également à démontrer la véritable image que ce processus doit être au sein de laquelle, 
selon les essais que la base et la rupture scientifique standard entre les joueurs, ce qui assure 
la sélection des joueurs qui aiment les composantes du succès et l'excellence avenir, donnant 
ainsi l'égalité des chances à tous les joueurs, sans préjudice du droit de tout un et, par 
contraste éduquer les formateurs de rester loin de tout ce qui est aléatoire par l'application du 
programme de formation, tels que l'auto-expérience et l'observation à travers des interviews 
compétitifs qui ne portent pas de fruits et conduisent à la perte de beaucoup de talent qui sont 
difficiles à compenser, où le chercheur a mené une étude sur deux groupes de la province de 
Bouira, "le troisième processus de niveau régional "Mentahja la méthode expérimentale en 
appliquant les qualités de tests de condition physique des joueurs Alibdnahaly Asagr, et 
l'application d'un programme de formation par les formateurs sur les joueurs et de voir 
comment le succès de ce programme, le spectre en effectuant avant et après le test à l'étude 
Klty Alfriqin.oachtmmelt sur deux aspects: la première consacrée à l'arrière-plan de la théorie 
cognitive et veiller à ce que les deux premiers chapitres inclus trois (03) axes, tandis que le 
second garantit les études de recherche associés, tandis que le second côté Fajss 
connaissances de base appliquée (étude de terrain) et comprenait deux chapitres, la première 
consacrée aux procédures de méthodologie de la recherche et sur le terrain, tandis que le 
second affichage Vahtoy, d'analyser et de discuter des résultats. 
     Dans les résultats définitifs de l'étude menée à la santé des hypothèses proposées et a 
révélé le fait que l'efficacité du programme de formation dans le développement de certaines 
des qualités de remise en forme dans la classe de football minime (12-14), et nous le 
recommandons conditionné entraîneurs tests standardisés par les capacités des joueurs, être 
favorable à l'élaboration de processus de remise en forme de recettes lorsque les joueurs de 
football, il aide le clou dans les meilleurs joueurs qui ont représenté l'équipe et la meilleure 
représentation à tous les niveaux. 
Mots expressifs: programme de formation, des recettes de remise en 
forme, le football, la classe minime. 
 


