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Résumé:

La présente étude vise a prouver lefficacité du programme de formation dans le
développement de certaines des qualités de remise en forme dans la classe de football
minime (12-14), étant donné que l'accés aux niveaux supérieurs du processus et l'accés aux
plates-formes Coronation ne vient pas par hasard ou facons aléatoires, mais en tenant
compte de la base de ce processus, a savoir le programme de formation droit et scientifique,
vise également a démontrer la véritable image que ce processus doit étre au sein de laquelle,
selon les essais que la base et la rupture scientifique standard entre les joueurs, ce qui assure
la sélection des joueurs qui aiment les composantes du succes et I'excellence avenir, donnant
ainsi I'égalité des chances a tous les joueurs, sans préjudice du droit de tout un et, par
contraste éduquer les formateurs de rester loin de tout ce qui est aléatoire par l'application du
programme de formation, tels que l'auto-expérience et I'observation a travers des interviews
compétitifs qui ne portent pas de fruits et conduisent a la perte de beaucoup de talent qui sont
difficiles a compenser, ou le chercheur a mené une étude sur deux groupes de la province de
Bouira, "le troisiéme processus de niveau régional "Mentahja la méthode expérimentale en
appliquant les qualités de tests de condition physique des joueurs Alibdnahaly Asagr, et
I'application d'un programme de formation par les formateurs sur les joueurs et de voir
comment le succés de ce programme, le spectre en effectuant avant et apres le test a I'étude
Kity Alfrigin.oachtmmelt sur deux aspects: la premiére consacrée a l'arriere-plan de la théorie
cognitive et veiller a ce que les deux premiers chapitres inclus trois (03) axes, tandis que le
second garantit les études de recherche associés, tandis que le second coté Fajss
connaissances de base appliquée (étude de terrain) et comprenait deux chapitres, la premiére
consacrée aux procédures de méthodologie de la recherche et sur le terrain, tandis que le
second affichage Vahtoy, d'analyser et de discuter des résultats.

Dans les résultats définitifs de I'étude menée a la santé des hypothéses proposées et a
révélé le fait que l'efficacité du programme de formation dans le développement de certaines
des qualités de remise en forme dans la classe de football minime (12-14), et nous le
recommandons conditionné entraineurs tests standardisés par les capacités des joueurs, étre
favorable a I'élaboration de processus de remise en forme de recettes lorsque les joueurs de
football, il aide le clou dans les meilleurs joueurs qui ont représenté I'équipe et la meilleure
représentation a tous les niveaux.

Mots expressifs: programme de formation, des recettes de remise en
forme, le football, la classe minime.



