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 :سبحانه وتعالى عملا بقوله

  152-البقرة " ...ولئن شكرتم لأزيدنكم" 

  نحمد االله ونشكره ونصلي على من لا نبي بعده عليه الصلاة والسلام

  نشكر كل من ساعدنا على إتمام هذا البحث المتواضع

  الذي لم يبخل علينا " د زاوي عبد السلام" وخاصة الأستاذ 

  ائحه القيّمةوتوجيهاته ونص علوماتهمب

  الأصدقاء وزملاء الدراسةكل نشكر  كما 

  العالمين ربخر دعوانا أن الحمد الله آوكل من ساندنا بنصيحة و 
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  أحمد االله وأشكره على إتمام بحثنا هذا

  والصلاة والسلام على رسول االله

  أهدي ثمرة جهدي إلى من قال فيهما عز وجل 

  14-لقمان .... " ووصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه وهنا علة وهن وفصاله في عامين أن اشكر لي ولوالديك " 

  إلى أول كلمة نطقها لساني وأول نظرة رأتها عيني وأول دفء في حياتي 

  ما وفيتها إلى أمي العزيزة إلى التي إن أعطيتها كنوز الأرض

  مالي ومتاعبي عن أن يبالي بأوإلى الذي عبد لي الطريق دو 

  في عمره االله أبي العزيز أطال

  وإلى كل الأخوة والأخوات وكل العائلة

  وإلى رفقاء العمر وكل الأصدقاء والأحباب

  وإلى كل من قرأ هذه المذكرة

  أهدي ثمرة جهدي
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 بحـثملخص ال
 

 ،أما البحث في الموضوع إلى سبب يدفع الباحث أو لكل بحث علمي فكرة عن بدايته أنمن المعروف     
 المنافسات تكون ناتجة  لدى الرياضيين فيأن ظاهرة الضغطنا في موضوع بحثنا هذا من منطلق نحن فقد انطلق

 مما ،ق السيطرة والتحكمعن دوافع مختلفة ومتعددة تكون سببا في سلوك الرياضي سلوكيات خارجة عن نطا
وقد سلطنا الضوء في هذا  ، والنتائجالأهدافالمسار المسطر والموضوع لتحقيق يجعل الرياضي ينحرف عن 

استجابات واضطرابات في وظائف الجسم وربما  الدوافع التي تخلق للرياضي أي الأسبابالبحث عن بعض 
  . والتفوقاعالإبد تعطيل إلى مما يؤدي والأجهزة الأعضاءتعطل بعض 

 ويصاب الرياضي بالتوتر والضيق والتأزم الذي يسبب له معاناة ظاهرة وعدم الكفاءة في مواجهة اغلب     
تاثير الضغط النفسي على الاداء المهاري لدى "لذا قمنا باختيار موضوع بحثنا الموسوم بـ،المواقف الرياضية 

 وطرحنا في -الرابطة الولائية-لاية البويرةالاواسط بودراسة ميدانية لفئة " لاعبي كرة القدم خلال المنافسة
 ؟هل ظروف المنافسة الكروية تؤثر على الاداء المهاري"ت، التساؤل العام  تساؤلاثلاثهذا الموضوع 

هل ظروف  و هل البيئة الاجتماعية تؤثر على الأداء المهاري عند لاعبي كرة القدم ؟"والتساؤلات الجزئية"
  المهاري ؟الأداءتؤثر على المنافسة الكروية 

  المهاري ؟الأداء النفسي يساعد على تحصيل التحضيرهل و  
هناك   " والمتمثلة في  مؤقتة وهي الفرضيات التي افترضناهابإجابات الأسئلةولقد قمنا بالإجابة عن هذه 

عندا  بمستوى الأداء المهاري ةلها علاقلبيئة الاجتماعية ا" و".علاقة عكسية بين الضغط النفسي والأداء المهاري
نقص التحضير النفسي "و" ظروف المنافسة الكروية تؤثر على الأداء المهاري للاعب كرة القدم" و" يلرياض

وقد بدئنا في هذا البحث بجمع المادة النظرية الخاصة " يؤثر سلبا على الأداء المهاري لرياضي كرة القدم
والمنافسة كرة القدم  الضغط النفسي والاداء المهاري وتمثلة فيبموضوع البحث والتي شملت خمسة محاور م

 الميدان لتجسيد إلى بالجانب النظري استوجب علينا التوجه الإلمام و بعد ،الأواسط وصنف إلى كذلك ناتطرقو
  .الخ...الإحصائية باختيار منهج البحث المناسب والعينة الدراسة الظاهرة حيث قمنا

 المغلقة الأسئلةحيث استعملنا فيه  ، لجمع المعلومات والمتمثلة في الاستبياناتوأدو  واستعملنا وسائل
 الكرام من أساتذتنا إلى حسب الفرضيات وقمنا بتقديمها أقسام ثلاثة إلى الأسئلةوالنصف مفتوحة وقسمنا هذه 

لبويرة التي كانت  لاعب بصفة عشوائية لبعض فرق الرابطة الولائية لولاية ا60ها علىاجل تحكيمها ثم وزعنا
 وبعد جمع النتائج قمنا بتحليلها ،لاعبخمسة وسبعون مجموعه  أيفرق ثلاثة مجتمع بحثنا والمتمثل في 

 والتأكد صحة الفرضيات التي افترضناها إلىوتوصلنا  ،ومناقشتها ومقابلة النتائج المتحصل عليها بالفرضيات
  .م خلال المنافسة الرياضيةلدى لاعبي كرة القدضاهرة الضغط النفسي  من انتشار

 .ة، المنافسفئة الاواسط، كرة القدم،  الاداء المهاري،الضغط النفسي  :الكلمات الدالة



  ن

 

 :مقدمة

بل تحولت إلى علم من  فإنها لم تبق حبیسة مجال الترفیه، نظرا لما للریاضة من أهمیة في الوقت الحالي
فأنشأت معاهد مختصة في تكوین المدربین والإطارات المختصة في مختلف الریاضات، من خلال هذه  العلوم،

س منهجیة وعلمیة مدروسة تستند على المادة العنایة بالریاضة أصبح للتدریب الریاضي مفهوم أوسع یقوم على أس
إلا أن ما  تلك التي تعود على الریاضي بفوائد عدیدة تمكنه من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني، العلمیة البحتة،

عملیا فیما یسمى بجانب الإعداد النفسي أو التحضیر  یقف حالیا كعائق في طریق المدربین هو الجانب النفسي،
 .النفسي

كما  حیث تعتبر الشخصیة أحد أهم هذه المكونات، بر الإعداد النفسي كل مركب من جملة مكونات،ویعت
تدریب المھارات العقلیة :أسامة كامل راتب( .یجب إعطاء الانفعالات الأهمیة البالغة وذلك لأثرها المباشر على مردود الریاضي

  )283ص-2000 -1ط -مصر-القاھرة–دار الفكر العربي  -

أن الإعداد النفسي هو كل الإجراءات والواجبات التي یضعها *:ً. حنفي محمود مختار*لدكتور ویرى ا
الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم : حنفي محمود مختار  (.المدرب بهدف تثبیت السمات الإرادیة وتنمیة القیم الخلقیة لدى اللاعبً 

 )66ص -1998 -مصر -دار الفكر العربي -

أنه إیجاد الحلول الإیجابیة لجمیع المشاكل النفسیة التي یعاني *:.. ناهد روسن سكر* ویضیف الدكتور
منها الفرد، والمتعلقة بالشخصیة والتي تتعلق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدریب، كما یرى هذا الأخیر أن 

 - : ناھد رسن سكر ( .لدى اللاعب الإعداد النفسي قبل المباریات هو إیجاد التدابیر الضروریة لإثارة المزاج المناسب
 )285ص-2002- بدون طبعة -الأردن

وبالرغم من أهمیة الدور النفسي للمدرب وتأثیره الكبیر على اللاعبین إلا أننا لاحظنا أن بعض المدربین لا 
  .عبینیولون اهتماما كبیرا له،لذا قمنا في بحثنا هذا بدراسة أهمیة الإعداد النفسي الذي یقوم به المدرب للا

الأول خاص بالجانب النظري وتناولنا فیه ثلاث فصول  وعلى هذا الأساس قمنا بتقسیم بحثنا إلى بابین،
  :وهي

  ...واجباته أنواعه، أهمیته، مفهومه،: الإعداد النفسي في كرة القدم: الأول المحور

  ...وظائفه ره،دو  ممیزاته، شخصیته، وهو خاص بالمدرب قمنا فیه بتعریف المدرب، :الثاني المحور

  . تناولنا فیه كرة القدم :الثالث المحور

 .سنة )17-14(المرحلة العمریة: المحور الرابع

سنة تناولنا فیها مفهومها،خصائصها ،احتیاجاتها وفي الأخیر بینا أهمیة  )17- 14( خاص بالفترة العمریة: الثاني
  .الریاضة بالنسبة للمراهقین

  



  ه

 

  :التطبیقي مقسم إلى فصلین فهو خاص بالجانب: الباب الثاني

ضبط متغیرات  مجالات البحث، الدراسة الاستطلاعیة،( وفیها تناولنا فیه الطرق المنهجیة للبحث، :الأول
  ...المنهج المستخدم عینة البحث وكیفیة اختیارها، الدراسة،

  ...ثم الاستنتاج العام .قدمنا فیه عرض وتحلیل نتائج الاستبیان :الثاني

 . قمنا بعرض الخاتمة العامة للدراسةوفي الأخیر 
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 :مشكلة الدراسة - 1

وتحقیق هذا  یهدف التدریب الریاضي أساسا إلى محاولة الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى ممكن من الأداء،
وتطویر مختلف القدرات والمهارات والمعارف الخاصة  الهدف یرتبط ارتباطا وثیقا بتربیة الفرد تربیة شاملة متزنة،

  )1972 – 2ط –عصام عبد الخالق( .حقیق أعلى مستویات الریاضةللفرد الریاضي بصورة تسهم في قدرته على ت

ثارة التنویع في نظام الفریق أما اللاعب فهو المستجیب  فالمدرب هو المسؤول عن تحدید الحالة النفسیة وإ
  .لمختلف تصرفات وانفعالات مدربه 

ذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدم وما یبذله اللاعب خلالها من جهد بدني و  عصبي وما یرافق ذلك من وإ
عداده نفسیا وعرفنا الضغوط النفسیة الواقعة علیه، انفعالات مختلفة، ذا اطلعنا على طریقة تدریب اللاعب وإ من  وإ

من أجل أن  جراء حساسیة اللعبة وأهمیة المباراة، لأحسسنا بأهمیة إعداد اللاعب إعدادا نفسیا سلیما وعلمیا،
  .لتغلب علیها وتحقیق النتائج المرجوةنستطیع مجابهة كل السلبیات وا

فالمدرب هو المسؤول على لاعبیه وذلك بتهیئة لاعبیه نفسیا و إثارة انتباههم وتحفیزهم للعطاء أما اللاعب 
  :ومن خلال هذا قمنا بطرح الإشكالیة التالیة ، فهو المستجیب لمختلف تصرفات و انفعالات مدربه

  :التساؤل العام  -

 النفسي له تأثیر على لاعبي كرة القدم؟ الإعدادفي عملیة  هل دور المدرب -

  : التساؤلات الجزئیة - 

  هل الإعداد النفسي له أهمیة بالنسبة للاعبي كرة القدم؟ -

  ؟كفاءة المدرب تساعد في رفع الحالة النفسیة للاعبینهل  -

   :فرضیات الدراسة - 2

  :السابقة الذكر قمنا بوضع الفرضیة العامة التالیة  نإشكالیتیمن خلال التساؤل الذي أوردناه في          

  :الفرضیة العامة -

  .النفسي و تأثیره على لاعبي كرة القدم أثناء المباراة  الإعداددور  

  :الفرضیات الجزئیة -

  .عملیة الإعداد النفسي للمدرب له أهمیة وتأثیر كبیرة للاعبي كرة القدم  -     

  .      عد في رفع الحالة النفسیة للاعبین كفاءة المدرب تسا -           



 3

 :أسباب اختیار الموضوع - 3

 : نستطیع أن نحدد أسباب اختیارنا لهذا البحث إلى     

  .محاولة معرفة الحیثیات والمعلومات المتعلقة بھذا الموضوع والذي نراه جدیر بالدراسة  -

 :أما فیما یتعلق بالأسباب الموضوعیة

  .محاولة معرفة الدور الذي یقوم بھ المدرب في رفع الحالة النفسیة للاعب وتحسینھا -          

  .إھمال الجانب النفسي من طرف المدربین  -          

 :أهمیة الدراسة - 4

دور المدرب في عملیة الاعداد النفسي و تأثیره على " تكمن أهمیة البحث الذي یدور موضوعه حول 
   :إلى "قدرات لاعبي كرة القدم

  . تبیان العلاقة القائمة بین المدربین واللاعبین داخل الفریق الریاضي  -

  .تبیان اثر الإعداد النفسي على أداء اللاعبین -

فكان علینا أن نحاول الكشف عن العلاقة القائمة بینهما من الناحیة النفسیة لذلك اعتمدنا على الاستبیان 
 .للمدرب واللاعبینوالذي هو مجموعة من الأسئلة الموجهة 

 :أهداف الدراسة - 5

  :نهدف من خلال بحثنا هذا إلى تحقیق عدة أهداف نلخصها فیما یلي    

  .الناحیة النفسیة نمحاولة دراسة وتحلیل نوعیة العلاقة بین المدرب واللاعبین م -  

  . في تحسین مردود الریاضي محاولة معرفة تأثیر العلاقات النفسیة -  

   .النفسي الذي یلعبه المدرب وتأثیره على لاعبي كرة القدم إبراز الدور -  
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 :تحدید المفاهیم والمصطلحات- 6

  :مفهوم الدور النفسي- 1

بمثابة أهم العوامل لبناء  ویقصد به ذلك الاهتمام الذي تولیه التربیة البدنیة للصحة النفسیة والتي تعتبر       
  )85ص   - 1998 -حنفي محمود مختار ( .الشخصیة السویة

  :كرة القدم- 2

  .هي كلمة لا تبنیة تعني ركل الكرة بالقدم:لغة

كرة القدم قبل " رومي جمیل"هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس،كما أشار إلیها : اصطلاحا
  )50ص -م 1986 -: رومي جمیل ("كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع

  :المدرب- 3

تربویة الذي یتولى عملیة تربویة وتدریب اللاعبین ویؤثر في مستواهم الریاضي تأثیرا مباشرا  هو شخصیة
  )25ص -2000: وجدي مصطفى (.وله دور فعال في تطویر شخصیة اللاعب تطویرا شاملا متزنا

  :المراهقة- 4

بیولوجیة حیویة عضویة  المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ  بالبلوغ و تنتهي بالرشد، فهي عملیة
  )257ص -1975: فؤاد البھي السید(. في بدایتها، وظاهرة اجتماعیة في نهایتها
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  : تمهید 

قبل الانطلاق في إنجاز أي مشروع أو أي عمل صغیرا كان أو كبیر كان لزاما على المشرفین عن العمل 
أو المشروع تبیان وشرح  كل ما یتعلق بالعمل الذي سینجز وذلك لیتضح الغموض ویذهب الشيء المبهم ویتضح 

ب علینا وضع هذه المادة العلمیة المتمثلة في فإذن من هذا المنطلق توج السبیل الذي سیسلكه القائمین بالعمل، 
الخلفیة النظریة للدراسة حیث تم التطرق في محاورها إلى كل ما تعلق بموضوع بحثنا من مفاهیم ومصطلحات 

 . ومفردات هذه الدراسة

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 الفصل الأول                                                                              الخلفیة النظریة للدراسة

 

8

  : الأولالمحور 
  : النفسي الإعداد - 1

  :مفهوم الإعداد النفسي -1- 1

  :تدریب عملیة مبنیة على أسس علمیة وهي ذات شقین لا ینفصلان هما ذكرنا أن عملیة ال

  ي والذهني وقد سبق الكلام عنهماویشمل الإعداد البدني والمهاري والخطط :الشق التعلیمي .  
  وهذا الشق له من الأهمیة ماللشق التعلیمي تماما بل هو الفیصل في المباریات  :الشق النفسي التربوي

یقان المتنافسان في نفس مستوى الأداء من الناحیة البدنیة والفنیة الخططیة والذهنیة عندئذ عندما یكون الفر 
  .تكون الصفات الإرادیة هي التي تقرر نتیجة المباراة 

       :أهمیة الإعداد النفسي -2- 1

خلال یتمیز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب وعدم الاستقرار عند الاشتراك في المباریات أو المسابقات 
  .الموسم الریاضي 

حاول المدرب معرفة أسباب عدم استقرار مستوى أداء اللاعب واستبعد أن یرجع ذلك إلى القدرات البدنیة أو 
ن .......المهاریة ذلك لأنها تتمیز بالاستقرار ولا یطرأ علیها التغیر عادة إلا بسبب الإصابة أو المرض  الخ  وإ

عدم الخوف من الفشل و لأداء في ضوء بعض العوامل النفسیة مثل القلق الزائد و الأرجح تفسیر عدم استقرار مستوى ا
لذلك فإن الإعداد النفسي الجید یهدف إلى مساعدة اللاعب في السیطرة على .... المقدرة على التركیز في الأداء 

  .أفكاره وانفعالاته بما یحقق أفضل مستوى أداء مع اختلاف ظروف المنافسة 

یتم التدریب علیه من خلال التحكم في أعمال التدریب من حیث  )الطاقة البدنیة(اد البدني إذا كان الإعد
الإعداد  درجة الجهد المبذول ومقدار الراحة المناسبة، ومعرفة تأثیر ذلك على أجهزة الجسم المختلفة للاعب، فإن

یطرة على أفكاره أي تركیز الانتباه، یتم التدریب علیه من خلال مساعدة اللاعب في الس )الطاقة النفسیة(النفسي 
  )23ص -2001 -: أسامة كامل راتب (. والتحكم في الانفعالات أي عدم التوتر أو الخوف الزائد عند المنافسة 

   :یمكن تقسیم الإعداد النفسي إلى: أنواع الإعداد النفسي-3- 1

   :من حیث المدة وینقسم إلى  -
  .إعداد نفسي طویل المدى  -
 .یر المدى إعداد نفسي قص -

  :من حیث النوعیة  -

عداد نفسي خاص و  إعداد نفسي عام -  .إ
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   : واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم 4- 1

یجب أن یعرف المدرب أن هناك واجبات تعمل على زیادة إعداد اللاعب نفسیا لخوض غمار المنافسة وأن 
اللاعب قبل المنافسة لتحقیق أفضل أداء ومن هذه هناك مستوى أمثل من التعبئة النفسیة یجب أن یتمیز به أداء 

  :الواجبات 

  المساعدة في تحسین العملیات النفسیة الهامة التي تساعد على الوصول إلى أعلى   .1
  .مستوى من المهارات في كرة القدم 

  .مساعدة اللاعب على إنجاز أهدافه أداء شخصیة تتمیز بالصعوبة والواقعیة  .2
 .یة مثالیة أثناء التدریب والمباریات تكوین وبناء حالة انفعال .3

مرجع   -حسین السید أبو عبدو (. تحسین القدرة على تنظیم الحالة النفسیة في الظروف الصعبة من التنافس .4
 )270ص   - سابق 

 : علاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدریبیة الأخرى-5- 1

، واحي البدنیة والفنیة والخططیةاطا وثیقا بالنإن تطویر الناحیة النفسیة لدى لاعبي كرة القدم مرتبط ارتب
وبالنظر لاختلاف مستویات لاعبي الفریق في النواحي الفنیة والبدنیة والخططیة فهذا معناه أنه یجب تطویر الناحیة 
النفسیة عند كل لاعب بصورة فردیة والتي ترتبط بحالات متعددة وأن اللاعب حین ما أصابه التعب فإن هذا 

ه المعنویة في استمرار التسابق، إن اللاعب إذا لم یكن یجید أنواع الضربات فإنه یشعر بالارتباك یخفض حالت
النفسي في الحالات المحرجة، كما أن اللاعب الذي لم یتدرب على الخطط اللازمة فإنه یرتبك ویبقى في حیرة كلما 

للخطط فإنه یشعر بثقة نفسیة جیدة مما  أراد أن یتخذ خطة ملائمة وبالعكس فإذا تحسنت مطاولة اللاعب وضبطه
طبیعة المتطلبات ن المركز الذي یلعب فیه اللاعب و یجعله یؤدي واجباته بصورة أحسن، بالإضافة إلى ما تقدم فإ

  . الفنیة والخططیة والبدنیة تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص بها 

   :یبیة الأخرى وهي نستخلص أن الإعداد النفسي له علاقة  وطیدة بالنواحي التدر 

  الناحیة البدنیة  -

 "التكتیكیة  "الناحیة الخططیة  -

 "  التكنیكیة "لناحیة المهاریة  -

 )31ص -مرجع سابق  -فیصل رشید عیاش الدلمي ( .الناحیة النفسیة  -

 :الإعداد النفسي للاشتراك في المباراة -6- 1

اع الإعداد النفسي قصیر المدى وهو غالبا ما یبدأ قبل یعتبر الإعداد النفسي للاشتراك في المباراة أحد أنو 
الاشتراك في المباراة بفترة تتراوح ما بین یومین إلى سبعة أیام، وتعتبر هذه الفترة من الفترات الحرجة جدا لإعداد 
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ا بجانب اللاعب للاشتراك في المباراة مما یستدعي أن یعطیها المدرب دورا بالغا من الأهمیة لإعداد اللاعب نفسی
العمل على استفادة اللاعب لطاقته البدنیة والذهنیة والانفعالیة حتى یمكن استخدام جمیع هذه الطاقات الاستغلال 

  .الأمثل أثناء المباراة 

وتتمیز كرة القدم كنشاط تنافسي متقلب الانفعالات في أثناء المباراة ویوجد مستوى مرتفع من التوتر 
على قوة الأداء الفني بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكم اللاعبین في أنفسهم وما  العصبي والانفعالي مما یؤثر

من سلوك عنیف في الأداء، وعلى الجانب الأخر فإن الإعداد الجید للاعبین من الناحیة النفسیة والقوة  یترتب علیه
  .والسعي الانتصار

اراة تبعا لأهمیة المباراة والبطولة التي وتختلف درجات الحالة الانفعالیة لدى اللاعبین قبل وأثناء المب
یشتركون فیها ومن خلال بعض التجارب التي أجراها بعض العلماء على مجموعة كبیرة من اللاعبین الریاضیین 

حسین السید أبو (. وجد أن اللاعب یهتم ببعض الأعراض النفسیة والفسیولوجیة قبل المباراة وأثنائها وبعد نهایة المباراة

  )27ص -مرجع سابق عبدو   

  :دینامیكیة الحالة النفسیة للاعب أثناء المباراة -6-1- 1

ترتبط دینامیكیة الحالة النفسیة أثناء المباراة بظروف الأداء الذاتیة والموضوعیة مما یؤثر بالسلب على 
 :اللاعبین بأشكال مختلفة یترتب علیها استجابات منها 

 خلي عند اللعب استثارات صعبة غیر عادیة تستدعي كف دا -

  توتر عضلي وعصبي مستمر بسبب الكف الكامل  -
 وجود حالة من التوتر النفسي العالي في بدایة المباراة مما یؤثر على الأداء  -

صابة مرماه بعدد كبیر من  - حدوث الانهیار النفسي أثناء المباراة عندما یفقد الفریق الأمل في تحقیق الفوز وإ
 .الات الاستسلام والیأسالأهداف، وما یصاحب ذلك من ح

 )260 –وجدي مصطفى  مرجع سابق ( .القدرة على اتخاذ القرار في بعض المواقف التكتیكیة المعقدة  -

 

  :الحالة النفسیة للاعبین بعد المباریات  -6-2- 1

ا من المدربین یلاحظ أن أكثر الاهتمام بالناحیة النفسیة للاعب یكون قبل الاشتراك في المباراة بینما قلیل جد       
الانتهاء من الانفعالات  م من أن انتهاء المنافسة لا یعنيیعطون اهتماما للاعبیهم بعد انتهاء المنافسة، بالرغ

المصاحبة للاعب بل قد تزداد حدتها مثل الشعور بالیأس والإحباط والاكتئاب عند الهزیمة أو الشعور بالغرور 
  :الحالة النفسیة للاعب وتصاحب هذه الحالات كثیر من العوامل منها والتعالي عند الفوز مما یؤثر سلبیا على 

   .الفشلما یصاحبها من خبرات النجاح و النتائج التي تحصل علیها الفریق إما بالفوز أو الهزیمة و  -
   .النتائج غیر المتوقعة ومقارنتها بالنتائج الخطط لها -
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 .دى إلى الفوز أو الخسارةأ التوتر والقلق الناتج من المباراة والصراع الحاد الذي -

نوي والانفعالي وصفاتهم الخصائص النفسیة للاعبین أنفسهم والذین شحنوا فوق طاقتهم، وحالة ثباتهم المع -
 .الإرادیة

كل هذه العوامل وما یصاحبها من نتیجة المباراة سواء بالفوز أو الهزیمة وتأثیرها على خبرات النجاح 
مسؤولیاته في تنفیذ تتطلب أن یعرف المدرب واجباته و  یرات انفعالیة إیجابیة وسلبیةوالفشل وما یترتب علیها من تأث

  .إطار خطط مبرمجة سلفا للإعداد للمباراة القادمة وفقا للأهداف الموضوعیة طویلة المدى

  : دور المدرب في التعامل مع اللاعبین بعد المنافسة -6-3- 1

  .اة مباشرةتقدیم العون والمساندة للاعبین بعد المبار  -

   .التركیز على انفعالات اللاعبین ولیس على انفعالات المدربین -
  .الحرص على التواجد مع اللاعبین عقب المباراة و لیس التواجد مع وسائل الإعلام -

  .تقدیم التقییم الواقعي غیر الانفعالي لأداء كل لاعب ثاني یوم للمباراة -

  .مباشرةعدم تقییم الأداء والنتیجة عقب المباراة  -

 :تخطیط الإعداد النفسي في كرة القدم  -7- 1

تخطیط التدریب هو أولى الخطوات التنفیذیة في عملیة توجیه وتعدیل مسار مستوى الانجاز في كرة القدم 
للوصول باللاعب إلى أعلى المستویات الفنیة من خلال الإعداد المتكامل في جمیع الجوانب البدنیة والمهاریة 

نفسیة والذهنیة ولا یمكن فصل أي جانب من هذه الجوانب عن الأخر بل یعتبر التخطیط لهم جمیعا والخططیة وال
   .بالغ الأهمیة في ظل إطار ونهج علمي سلیم یضمن الوصول بعملیة التدریب إلى أفضل النتائج وأرقى المستویات

الظواهر النفسیة الهامة برفع  ومن هنا تأتي أهمیة التخطیط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم بهدف تنمیة
درجة استعداده وتجهیزه للمسابقة من خلال خطة زمنیة تتراوح مابین التخطیط للإعداد النفسي طویل المدى أو 
الإعداد النفسي قصیر المدى ویتم تنفیذ هذین النوعین من التخطیط من خلال أنواع خططیة یندرج فیها الإعداد 

التدریب للوحة التدریبیة الیومیة ثم خطة التدریب النصف سنویة ثم خطة التدریب النفسي ویتم تقسیمها إلى خطة 
  )284ص -حسین السید أبو بدو   مرجع سابق ( .السنویة ثم خطة التدریب طویلة المدى

ویجب أن یشمل الإعداد النفسي خلال التخطیط له بناء وتطویر السمات الشخصیة والإداریة خلا المراحل 
  .لفة لعملیة الإعداد النفسي وكذلك بناء وتطویر الدافعیةالنفسیة المخت

ویجب أن یشمل التخطیط للإعداد النفسي العمل على تحقیق أهداف بناء وتطویر السمات الشخصیة 
الإداریة والدافعیة لاستخدامها لمعالجة مواقف الضغوط النفسیة والتوتر من خلال برامج تدریب المهارات النفسیة 

  .أثناء الإعداد النفسي العام والإعداد النفسي الخاص بالمباریات وقت الدورة التدریبیة وتطویر الأداء
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  :المحور الثاني 
  مدرب كرة القدم - 2

  :تعریف المدرب -1- 2

المدرب هو الشخصیة التربویة الذي یتولى عملیة تربیة وتدریب اللاعبین وتؤثر في مستواهم الریاضي تأثیرا 
في تطویر شخصیة اللاعب تطویرا شاملا متزنا لذلك وجب أن یكون المدرب مثلا أعلى مباشرا، وله دور فعال 

یحتذي به في جمیع تصرفاته ومعلوماته،ویمثل المدرب العامل الأساسي والهام في عملیة التدریب، فتزوید الفرق 
ن ومدیري الأندیة المختلفة، الریاضیة بالمدرب المناسب یمثل احد المشاكل الرئیسیة التي تقابل اللاعبین والمسؤولی

  .هذه المشكلة..فالمدربین كثر ولكن من یصلح

  :شخصیة المدرب وتأثیرها على الفریق -2- 2

من الملاحظ أن الدراسات المنجزة حول شخصیة المدرب قلیلة مقارنة بما أنجز من دراسات حول الریاضي، 
یدان الشخصیة لدى المدرب ما زال خصبا ولم لكننا نجد في الدوریات المختصة في علم النفس الریاضي بأن م

یستوفي حقه من الدراسة فغالبا ما تكون صورة المدرب مقترنة بالشخصیة الاستبدادیة متمیزة بالصرامة، العنف،وحب 
  .الانتصار بأي ثمن

ویشیر معظم خبراء التدریب الریاضي إلى أن المدرب الریاضي هو شخصیة موهوبة ذات أبعاد ممیزة یمتلك 
مكانات خاصة تفرقه عن  أقرانه من عامة البشر وأن هناك فروق واضحة بین مجموعة المدربین والممارسین والتي إ

  :تمیز المدربین بالاتي

  .لدیهم الرغبة لكي یكونوا على القمة -

  .منظمون یخططون لكل شيء -

  .یتمتعون بالاختلاط بالناس -

  .یتحكمون في عواطفهم تحت ضغط شدید -

    .لون لحب السیادة وتحمل المسؤولیةیمی -    

  .یمیلون للثقة بالنفس -    

  .لدیهم صفات قیادیة عالیة -    

  .ون التأنیب إذا ارتكبوا خطأ معینیلومون أنفسهم ویقبل -    
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  .إصرارهم في التعبیر عن المیل العدواني لدیهم بطبیعة مماثلة لتلك التي یتمتع بها غیر المدربین -      

جانب السلبي أظهر المدربون عدم المیل للاعتماد على الآخرین وكانوا غیر مهتمین بمشاكل وعلى ال
مع بعض المواقف كأي  إلى احد نفسیا عند التعرض لطارئ نفسي لذلك قد یتعاملون نولا یمیلو أعضاء فرقهم، 
  . أشخاص آخرین

أثیر المحتمل على تنمیة اللاعبین، كما أن  الساعات العدیدة التي یقضیها المدرب مع اللاعبین توحي بالت
سلبیة (وتنمیة اللاعبین تتأثر تأثیرا كبیرا بشعورهم تجاه مدربهم مثل الولاء والإعجاب فاللاعب یتأثر بمداركه الحسیة 

وهي في النشاط الممارس وتختلف الأنشطة الریاضیة باختلاف متطلباتها في التدریب والمنافسة ولذلك  )ایجابیة –
ه لتطویر حالة الفرد التدریبیة بما یتلاءم وتلك المتطلبات مما یؤدي إلى تكیف الریاضي بدنیا ونفسیا مع یجب التوجی

 )26 -27ص  - وجدي مصطفى مرجع سابق ( .هو ما یطلق علیه خصوصیة التدریب أنواع النشاط الریاضي وهذا

  :page 33  (-Jacque  crevoisrer -1985  (ممیزات مدرب كرة القدم -3- 2

  المجال البدني  - 1
  المجال المعرفي  - 2
 المجال الانفعالي  - 3

 

  

  

  

  الانفعالي ضبط النفس والثبات .               معرفة القواعد والقوانین   .    الصحة الجیدة               .

رش القدرة على توجیه.               معرفة آداب اللعبة        .  حسن المظهر                 .   اد الفریقوإ

  المشاركة الایجابیة للاعبین.          رفة إستراتیجیة اللعبة        مع.     القدرة على إعطاء النموذج  .

  القدرة على اتخاذ القرار.      معرفة الأسالیب الحدیثة للتدریب   .   القدرة على القیادة             .

  له سمات شخصیة مرغوبة اجتماعیا .        التخطیط للتدریب      القدرة على.                                 

القدرة على توظیف النظریات                                                                                        .                                  

  المجالات التطبیقیة       العلمیة في                                    

                                                                                 .  

  مخطط یمثل ممیزات مدرب كرة القدم ): 1( الشكل

 المجال المعرفي المجال الانفعالي المجال البدني
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  :المدرب كمربي ناجع -4- 2

نجاعة یمكن نجاعة وفعالیة المدرب تمر حتما عبر تطابق أهداف ومنهجیة الوصول إلیها إجرائیا، فال
 .اعتبارها القدرة على تحقیق المهمة، بلوغ الأهداف المحددة سابقا

إذن المدرب الناجع هو الذي یستطیع أن یصل إلى الأغراض والأهداف المسطرة، الذي ینجح في مشاریعه 
رات المهنیة فالمدرب الناجع هو الذي یستطیع أن یصل بأفراد فریقه إلى مستوى من النمو في اكتساب المها

  . الحركیة

وفي تعلم تقنیات الاختصاص، فالنجاعة مرتبطة بتحقیق النتائج لا المناهج المتبعة فهنا النتیجة في الشرط 
الأساسي فلو فرضنا فریقان حققا نفس النتائج نعتبر المدربان في نفس الخانة من النجاعة حتى ولو كان احدهما 

  ).98ص  -مرجع سابق علي فھمي البیك   (.سيء العلاقة بأفراد فریقه

  :دور المدرب  -5- 2

تتضمن جل الفرق على شخص یلعب دور متمیز  ":دور المدرب بالشكل التالي"توماس ریمون "یعرف
بإیصال وتلقي المهارات الحركیة، تسییر وتوزیع التدریب بطریقة علمیة من حیث الكیف والعمل، بعث جو اجتماعي 

 ".ل ما قد یعیق السیر الحسن للفریقت والحد من الصراعات والوقایة من كیسهل من العمل،  كما علیه فض النزاعا
  )35ص   -نفس المرجع: علي فھمي البیك (

  :متنوعة نذكر منها وجه تسمح له بأداء ادوار عدیدة و فالمدرب ذو شخصیة متعددة الأ

   .، مؤمن بما یقوم بهیجب أن یقوم بدور القائد -
   .بمعرفة واسعة ودقیقة تسمح له بفرض طریقة عملهیجب أن یقوم بدور المعلم الملم  -
  .یجب أن یكون الأخصائي النفسي للاعبین القادر على معرفة وفهم أفراد الفریق -

  .یجب أن یكون المثل والنموذج الذي یقتدي به -

  .أن یكون من مهامه اتخاذ القرارات الهامة -

  .من العلاقات مع أفراد الفریق یجب أن یتحلى بقدرة فائقة في الاتصال تسمح له بنسج شبكة -

  .یجب أن یكون المنسق في عملیة التفاعلات داخل الجماعة -

 .یجب أن یكون الرئیس والمدیر فیما یتعلق بما یحتاجه الفریق في الجانب اللوجیستیكي -
 
 :وظائف المدرب -6- 2

قیقة ربیة إیدیولوجیة دإن مهمة المدرب تتمثل في الارتقاء بالمستوى الحركي والنفسي للفریق عن طریق ت
  .الوصول إلى تحقیق نتائج جیدة إظهار وتوثیق الروح الجماعیة للفریق، ،كتقویة الفریق بتقنیات جیدة

  :فوظائف المدرب متعددة نلخصها فیما یلي
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  :وظیفة التنظیم -6-1- 2

  :تتطلب الاحتكاك المباشر حیث أن المدرب یقوم بعملیة 

  .التقویم -
  .التوجیه والتخطیط -

 . یحمله مسؤولیة مباشرة وشاملة مما

  :وظیفة التلقین -6-2- 2

  . والمتمثلة بتوصیل المعارف والاتصال، تعلم الجوانب التقنیة والتكتیكیة

  :وظیفة الاتصال  -6-3- 2

  . تتمثل في نسج روابط علاقاتیة بین المدرب والمتدرب

  :وظیفة نفسیة -6-4- 2

ط وسلوك الریاضي في المواقف التدریبیة والمنافسة بهدف وهي التأثیر الممارس من طرف المدرب على نشا
  .ضبط الحالات النفسیة والتوترات 

  :وظیفة المراقبة  -6-5- 2

  .وتتمثل في إبراز والثناء على كل الأفعال التي تؤثر ایجابیا في الریاضي

  :المدرب كقائد -7- 2

ومن بین أهم هذه  ،ضیة لعدة عواملیعتمد وصول اللاعب أو الفریق الریاضي إلى أعلى المستویات الریا
العوامل المدرب، إذ یرتبط الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة ارتباطا وثیقا بمدى قدرات المدرب على إدارة 
دارته  عملیة التدریب، من تخطیط وتنظیم وتنفیذ وتقویم، وعلى قدراته في إعداد اللاعب في المنافسات الریاضیة وإ

رشاد اللاعبین قبل وأثناء وبعد المنافساتلهذه المنافسات  مرجع  -علي فھمي البیك ( .وكذلك قدرته على رعایة وتوجیه وإ
  )40ص  - سابق 

وفي ضوء ذلك یمكن النظر المدرب الریاضي من حیث انه قائد یقوم بعملیة الإدارة الفنیة للاعبین أو الفریق 
توجیه والإرشاد والرعایة للاعبین والفریق، فالقیادة عبارة عن ككل في الریاضة التخصصیة، كما یقوم بإدارة عملیة ال

ومجموعة من الأفراد ویقوم فیها بالتوجیه والتأثیر على سلوك هذه المجموعة من  )القائد (علاقة متبادلة بین فرد 
، والتفاعلأو هي الدور الذي یتضمن التأثیر  الأفراد بمختلف الطرق والوسائل بغیة تحقیق هدف أو أهداف محددة،

   .، وینتج عن التغییر البنائي خلال المجموعاتویقود نحو انجاز الهدف
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عمله  فالقیادة ببساطة تعني كیفیة التخطیط للهدف، وذلك لإعطاء الآخرین الاتجاه من خلال معرفتهم من مطلوب،
وهذا یعني  ق وتماسك الفریق،كذلك یعني القیادة بتطویر كل من البیئة الاجتماعیة والنفسیة، أي ما یسمى مناخ الفری

  )364 -36ص 199أسامة كامل راتب ( .المدرب لایقتصر فقط على تطویر القدرات البدنیة والمهاریة فحسب رویؤكد لنا أن دو 

  :أسالیب القیادة للمدرب الریاضي  -8- 2

ز الواجبات یعني الأسلوب القیادي ماهیة أنماط السلوك التي یتبناها القائد لمساعدة جماعته على انجا
شباع الحاجات، وقد اختلف الباحثون في تصنیف أنماط القیادة بالقدر الذي اختلفوا فیه في تعریفها  ولكن هناك  وإ

  :ثلاث أسالیب هم

 )302ص   -1997:  محمود فتحي عكاشة  (.الأسلوب الأوتوقراطي والأسلوب الدیمقراطي والأسلوب الفوضوي

  :قراطيو الأسلوب الأوت  - 2-8-1 

تمیز هذا النمط في تمحور السلطة بید القائد وحد ، فهو الذي یتخذ القرارات بنفسه ویحدد سیاسة الجماعة وی
وأدوار الأفراد، یرسم الخطط ویملي على الجماعة أنشطتهم ونوع العلاقات بینهم وهو بدوره الحكم ومصدر الثواب 

ر العمل أو المشاركة في اتخاذ القرار أو حتى والعقاب، ویهتم بضمان طاعة الأفراد الذین لایملكون حق اختیا
المناقشة، وهو یتدخل في معظم الأمور، وبطبیعة الحال فإنه في ظل هذا المناخ الاستبدادي تؤدي الطاعة العمیاء 
دون مناقشة وعدم إبداء الرأي إلى تعطیل القدرة على الخلق والإبداع والابتكار حیث یعتمدون كلیة على القائد، 

یتیح هذا المناخ مجالا كافیا  لتنمیة العلاقات الإنسانیة بین أفراد الجماعة فتنخفض الروح المعنویة إلى  كذلك لا
مما یؤدي إلى احتمال انتشار  جانب الافتقار إلى العلاقات الإنسانیة اللازمة وتحقیق التكیف الاجتماعي بینهم،

ي انتشار الروح السلبیة لدى الأفراد واكتفاءهم بالعمل المنافسة غیر الشریفة والنزاع وضعف روح التعاون كما یؤد
  )326ص  -نفس مرجع : محمود فتحي عكاشة ( .بالقدر الذي یحمیهم من عقاب القائد الاستبدادي

  :الأسلوب الدیمقراطي  -8-2- 2

شراك أفراد الجماعة في اتخاذ القر   ارات،في هذا الأسلوب من القیادة یعمل القائد على توزیع المسؤولیة وإ
كما یحاول كسب ودهم وتعاونهم وحبهم  ویشجعهم على تكوین العلاقات الشخصیة وتحقیق التفاهم المتبادل بینهم،

 ویتقبلون أوامره بروح راضیة ویسعون لتنفیذها وهو ما یؤدي إلى انتشار مشاعر الرضا، فیلتفوا حوله ویدعمونه،
والقائد الدیمقراطي  ستقرار ورفع الروح المعنویة،وكفاءة الأداء،الإقبال على العمل، التعاون الا الإخلاص، الارتیاح،

یسعى إلى أن یشعر كل فرد في الجماعة بأهمیة مساهمته الایجابیة في شؤون الجماعة كما یعمل على توزیع 
ویصغي القائد الدیمقراطي للآخرین أكثر مما یجعلهم ینصتون  .المسؤولیة بین أفراد الجماعة مما یزیدها قوة

إلیه،فهو یقترح ولا یأمر، والجماعة الدیمقراطیة تتمیز بدافعیة اكبر نحو العمل وبمقدرة أعلى على الأداء كما یعم 
 .الرضا والشعور بالارتیاح بین أفراد الجماعة كما تسود روح التعاون والصداقة ویقبل الإحساس بالإحباط والفردیة

  )201ص  -1997 -1محمد شفیق زكي ط(
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القیادة الدیمقراطیة من ایجابیات ینعكس أثرها على أفراد الجماعة إلا أن التمادي في  رغم ما تحققه
اللامركزیة قد یؤدي إلى نوع من التسیب واللامبالاة بین أفراد الجماعة حینها یفقد القائد القدرة على الاحتفاظ بالمناخ 

بالإضافة إلى  لك في حالات اللغو والمبالغة فیه،القیادي والسیطرة على زمام الأمور، القدرة على اتخاذ القرارات وذ
أن هذا النمط القیادي لا یصلح في مجالات معینة خاصة في الأوقات العصیبة وعند الشدائد وفي ظل الحالات 

  )327ص  -محمود فتحي عكاشة ( .الطارئة والأزمات

   :الأسلوب الفوضوي-8-3- 2

التدخل، وفي هذا النوع من القیادة یكون هناك حریة مطلقة ویطلق علیه أیضا الحریة المطلقة أو قیادة عدم 
للأفراد في التخطیط للعمل وتحدید الأهداف، اتخاذ القرارات واختیار النشاط والأصدقاء كذلك فان السلوك یكون 

ة أن حیادیا فلا یشارك إلا بحد أدنى من المشاركة مع إظهار الاستعداد للمعاونة، ومن نتائج هذا النوع من القیاد
 )20ص  - 2002السید الحاوي ( .علاقات الود والثقة المتبادلة بین الأفراد تكون بدرجة متوسطة أیضا

  :كفاءة المدرب المهنیة  -9- 2

وطبیعة  خصائص أفراد جماعته، مهام عمله، ولا یأتي ذلك إلا بفهمه التام بكل ما یتعلق بواجباته الوظیفیة،
  .معملهم وقدراتهم وكفاءاتهم ومشاكله

  :وحتى یحقق القائد كفاءة عالیة في مجال فهمه التام لجوانب عمله فعلیه بما یلي 

  .رفع كفاءة الشخصیة من خلال التأهیل العلمي المناسب -
   .الاطلاع على كل جدید علمي في مجاله من خلال النشریات والمجلات العلمیة -
 .حضور الندوات والمحاضرات والمؤتمرات العلمیة والمناقشات -

 .وعي بنظام العمل من خلال المشاهدة والملاحظة العلمیة لسیر العمل ومتابعة أفراد الجماعة أثناء العملال -

 .الاطلاع على كل ما یصدر من قوانین بصفة مستمرة -

تحدید النظام الداخلي لضمان السیر الحسن للعمل دون الحاجة إلى تعدد إصدار الأوامر والتعلیمات في كل  -
 .حالة

 .أفراد الفریق بالتقرب منهمالسعي لفهم  -

  .فهم المدرب لنفسه من خلال التعرف على نقاط القوة في تدریبه وتنمیته ونقاط الضعف للتغلب علیه -
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  :   ضرب المثل الأعلى لأفراد الجماعة -9-1- 2

 یة،المدرب یكون دائما محط أنظار الجماعة باعتباره قدوة ومثلا یحتذى به من الناحیة السلوكیة والمظهر 
  :وهو ما یمكن أن یتحقق بما یلي

  .العمل على أن یجعل المدرب من نفسه مثلا یقتدي به الجمیع -
أن یتحكم في عواطفه بما یحقق الاتزان الانفعالي ویتجنب الثورات وسوء التصرف في أوقات المشاكل  -

  .والأزمات
 .الحفاظ على أسراره الشخصیة -

. خلال تنمیة روح الابتكار وحسن التصرف وتحمل المسؤولیة مشاركة أفراد الجماعة في جوانب عملهم من -
                )188ص   -محمد شفیق زكي (

  :الحسم في اتخاذ القرارات-9-2- 2

 فالمدرب الناجح هو الذي یمكنه أن یتخذ القرارات بثقة وموضوعیة وبدون تردد، وفي الوقت المناسب،
صدار الأوامر في أوقات م ناسبة تسمح للأفراد بالتنفیذ وتتیح لهم تحقیق المهام بنجاح وعدم التردد إعلان القرارات وإ

  .في الأوامر یسمح ببث الثقة لدى الأفراد

  : تحمل المسؤولیة -9-3- 2

فالمدرب الناجح هو الذي یتصرف بایجابیة في المواقف التي تتطلب الحل دون خوف أوجبن أو هروب من 
  :ن یتم ذلك من خلالالمسؤولیة أو خشیة من اللوم ویمكن أ

  .عدم التنصل من تحمل المسؤولیة والسعي لشغل الوظائف البعیدة عنها -
  .فهم واجبات ومسؤولیات التدریب والسعي لشغل الوظائف التي تعطي مسؤولیة أكثر -
 .تقویم أخطاء الأعضاء بطریقة علمیة وبناءة مع تجنب النقد اللاذع والتوبیخ -

 .لمسؤولیة في كل مجال إبراز استعداد المدربین لتحمل ا -

 .مواجهة الحقائق وتقبل النقد للاستفادة من التوجیه -

 .التمسك بشجاعة وقوة بالمبادئ والدفاع عن كل ما هو حق -

 .الاعتراف بالأخطاء دون كذب أو تبریر أو اختلاف -

 :مراعاة إمكانیات الجماعة الحقیقیة -9-4- 2

  :لك حتى یتفادى تحمیل الجماعة مالا طاقة لها به مما یجنب الفشل وهدم الروح المعنویة ویأتي ذلك بما یليوذ 

   .معرفة قدرات الجماعة -
  .مراعاة أن تكون التعلیمات في حدود إمكاناتهم -
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  :فاعلیة المدرب وتفاعله مع أعضاء الجماعة -9-5- 2

وارتفاع قیمته ومكانته بینهم وقربه منهم ویتم ذلك كما تتحلى فاعلیة المدرب في مدى تأثیره في سلوكهم 
  :یلي

  .الاستغلال الأمثل لوقت الأعضاء وتوجیهه لصالح العمل وأهداف الجماعة وعدم إضاعة الوقت -
وضع الفرد المناسب في المكان المناسب وتحدید معدلات ومعاییر موضوعیة وعادلة لأداء العمل وفقا  -

  .لتخصصات المختلفة
 .بالتخطیط الجید والمتابعة الجیدة لكل مراحل التنفیذ الاهتمام -

یعمل على أن یكون على وعي بأسس التدریب السلیمة وبمبادئ السلوك الإنساني وان یفهم المشكلات  -
 .الاجتماعیة والنفسیة للأعضاء

 .یهتم بالجانب الروحي ویدعم ثقافته الدینیة -

 .للمجتمعیدعم وعیه السیاسي ویلم بملامح السیاسة العامة  -

یوازن بین اهتمامه بمصلحة جماعته وتحقیق أهدافها وشؤون الأفراد وحل مشكلاتهم دون أن یطغي أحدهما  -
  .على الأخرى فیحقق الربط بین تحقیق الهدف العام والأهداف الشخصیة للأفراد

التعاون ق و بث روح الفریأن یعمل المدرب على استمالة أو تحفیز أفراد جماعته ورفع روحهم المعنویة و  -
  )302محمود فتحي عكاشة ص (. بینهم مع الاحتفاظ بعلاقات طیبة معهم بعیدا عن أسالیب التسلط واللاإنسانیة
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  : المحور الثالث
 : كرة القدم -3

ي إن من بین الریاضات الجماعیة لعبة كرة القدم التي تعتبر الأكثر شعبیة في العالم وذلك للدور الفعال الذ
تلعبه في تخفیف من الأزمات النفسیة للشعوب والترویح عنهم في وقت الفراغ والحد من اضطراباتهم النفسیة الیومیة 
وقد مرت لعبة كرة القدم بعدة مراحل تطورت فیها من ناحیة قوانینها وطریقة لعبها ومفهومها والنظرة الشعبیة عنها 

فیها، وأصبحت هناك معاهد ومدارس متخصصة في دراستها  وفوائدها، وتعدد طرق ومناهج تدریبها والتحضیر
وتكوین  الإطارات الخاصین لهذه اللعبة، بعدما كانت مجرد لعبة تمارس من أجل الترویح في أوقات الفراغ، حتى 
أصبحت تمارس بإنتظام لها بطولات خاصة، ولها قوانینها المضبوطة وأصبحت لها هیئة عالمیة تتحكم في كل 

  .نحاء العالمالفرق في أ

  :تعریف ریاضة كرة القدم -3-1

لاعبین على  )7(لاعب على الأكثر و )11(كرة القدم هي لعبة جماعیة یتقابل فیها فریقان یضم كل منهما 
الأقل ویهتم كل فریق بتسجیل أكبر عدد من الأهداف في شباك الخصم والحفاظ على شباكه نظیفة، والفریق الذي 

قاعدة أسست من طرف اللجنة  )17(الأهداف یفوز بالمباراة، تتضمن هذه الریاضیة یسجل أكبر عدد ممكن من 
وبمرور الوقت وتطور اللعبة، صححت وأثریت العدید من هذه القواعد بفضل الاتحادیة  international الدولیة بوار

  )6، ص 1998المذكرة الریاضیة ، (.الدولیة لكرة القدم

م 90إلى  45م وعرضه مابین 120 إلى 90ستطیل بطول یتراوح مابین تلعب كرة القدم على بساط بشكل م
م، كما 75إلي  65م وعرضه من 110إلي  100أما خلال المباریات الدولیة فیشترط أن یكون طول الملعب ما بین 

سم ویوزن بقدر 72سم إلي 68تستعمل خلال المباراة كرة مستدیرة الشكل مصنوعة من الجلد ویبلغ محیطها من 
غ، تجري المباراة بین فریقان یرتدیان ألبسة مختلفة اللون وتتكون هذه الأخیرة من شوورت، قمیص، 450 لىإ 410

  )117، ص )الریاضیة(الموسوعة المنهجیة الحدیثة  (.جوارب، حذاء خاص باللعبة

لها دقیقة لكل شوط یتخل 45دقیقة في حال وجود وقت إضافي وتعطي مدة  120إلي  90ویدوم وقت اللقاء 
دقیقة یعطي في كره القدم أسلوبین في اللعب، الأسلوب الأوربي و الأمریكي فالأول یتمیز بالدقة  15وقت راحة قدره 

في العب، والانضباط التكنیكي وخطط  اللعب والتالي في الجانب التقني والتحضیر البدني الجید، أما الثاني فیعتمد 
لاعب مع العمل على رفع مستواه الفني بالدرجة الأولى وهذا ما یصعب على المواهب الفردیة وحسن الابتكار لدى ال

  . من تحقیق الأهداف الجماعیة ومتطلبات الفریق ككل
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  :ملامح كرة القدم الحدیثة -2- 3-

إلا أن تلك المقولة هي نصف الحقیقة ما لم یكن " إن الهجوم أحس وسیلة للدفاع: "هناك مقولة قدیمة تقول
على التحول السریع إلى الدفاع، ففریق ممتاز في الهجوم لا یعني طبقا للقول حصوله على امتیاز  ذلك الهجوم قادر

بالدفاع، فكرة القدم تصبح لعبة راقیة جدا حینما یكون التوازن بین الدفاع والهجوم ورغم التأكید الأخیر في المباریات 
نب أكثرا تشویقا في الملعب وفي كرة القدم الحدیثة على الطرق الدفاعیة إلا أن الهجوم وتسجیل الأهداف یظل الجا

أصبحت التشكیلات الدفاعیة صعبة جدا حیث أصبح على المهاجم أن یبذل جهدا كبیرا في سبیل التخلص من 
الرقابة، وبجانب تطور الخطط الدفاعیة فقد تطورت الخطط الهجومیة فأصبح الواجب الهجومي لا یقتصر على 

كل اللاعبین، حتى أصبحت بعض الخطط ترتكز على جعل المهاجمین عناصر لتنفیذ المهاجمین فقط بل على 
  )253، ص 1999امر محسن إسماعیل،  ( .المناورات الهجومیة وترك مهمة التهدیف والتسجیل لاعبي الوسط ومدافعي الجناح

  : متطلبات كرة القدم الحدیثة-3-3

  : متطلبات كرة القدم الحدیثة للاعبین -3-3-1

تدرج أسلوب  )م1972(اختلف أسلوب كرة القدم مند عشرین عاما عن أسلوب اللعب حالیا، فمنذ سنة لقد 
اللعب الهجومي حتى صار یتمیز أفراد الفریق الجید خططیا بالقوة والفهم الصحیح على الأداء القوي والمتوالي على 

رض الملعب أو البطء في تحضیر مرمى الفریق المنافس مع الابتعاد عن اللعب إلى الخلف أو اللعب في ع
الهجمات والمراوغات الغیر مجدیة، وهذا محاولة للتغلب على التكتل الدفاعي للفریق المنافس، ولقد ترتب على قرار 

واحدة، فمنذ ذلك  )1(نقاط والفریق المتعادل على نقطة  )3(الاتحاد بجعل الفریق الفائز یتحصل على ثلاث نقاط 
  .حث عن الفوز الذي ینقله بسرعة إلى مرتبة عالیة كما أن الخسارة تجعله في مرتبة أدنىالوقت أصبح كل فریق یب

وأثناء المقابلة یكون اللاعبین على اتصال مباشر مع الخصم، حالات اللعب تتغیر بصورة سریعة وفى كل 
دم ذو طابع حالة یجب على اللاعب إیجاد الحل المناسب والفعل وبأسرع وقت ممكن، عن عمل لاعب كرة الق

تكراري متغیر، العملیات الحركیة متغیرة وتختلف الواحدة عن الأخرى فالجري متنوع بالعمل بالكرة أو المشي أو 
  )188-187، ص 1997حنفي محمود مختارة،  ( .التوقف أو القفز

یتطور من ویشیر الأخصائیون إلى أن جزءا كبیرا من العملیات الحركیة للاعب كرة القدم یشغله الجري الذي 
  .البطيء إلى السریع، إضافة إلى الانطلاق الذي یتحول من توقف مفاجئ أو تغیر خاطف للسرعة أو الاتجاه

وحالیا نشاهد مباریات في كرة القدم یغلب علیها الجانب الفني والذكاء في اللعب مع التحضیر البدني الجید 
لعب مثل ما هو علیه في الریاضات الأخرى، كرة السلة، للاعبین، فالفرق ذات المستوى العالي لها اتجاه تطویر ال

كرة الید، فالكل یهاجم ویدافع في أن واحد وهذا ما أجبر المدربین على الاهتمام بتحضیر اللاعب في شتى جوانبه 
مود حنفي مح ( .البدني، التقني، التكتیكي، النظري، والجانب النفسي، وهذا استجابة لمتطلبات الإستراتیجیة الحدیثة

  .)188-187، ص 1997مختار،
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ونسجل في منافسة أخرى زیادة في شدة اللعب تترجم بارتفاع عدد العملیات التكنیكو تكتیكیة وسرعة التنفیذ 
والتسجیلات التي قام بها  )1975( سنة" أكرموف"والجري لمسافة أطول، واستنادا لدراسات أخصائیون أمثال 

  .داول التالیةموضحة في الج )1981(سنة " لوكشیفوف"

  :متطلبات كرة القدم الحدیث حسب مراكز اللعب-3-3-2

  : متطلبات لاعبي الدفاع -

  . یقوم أفراد الفریق بالدفاع من لحظة فقدان الكرة -
 . استخدام طرفي الوسط خاصة الظهیر الحر -
 . الدفاع القوي ضد الجناحین ومراقبتهم اللاصقة -
 . المراقبة اللصیقة للمهاجمین الخطرین -
 . التهور والاندفاع عند القلة العددیة عدم -
 )32، ص 1995حنفي محمود،  ( .یعود لاعبو الوسط لغلق منطقة اللعب المباشرة الخطرة -
 :متطلبات لاعبي الهجوم -

 .أن یعمل جمیع الفریق على تنفیذ خطط اللعب التي تدربوا علیها -
 .العمل على مساعدة الزمیل المستحوذ على الكرة -
 . مائلا أمام وخلف المدافعین) المهاجم(جري اللاعب الحر  -
 :جري المهاجم في داخل الملعب للأهداف التالیة -

 مساعدة الزمیل الذي معه الكرة في الوسط. 
 خلق مساحة فارغة في الجناح. 
 فسح المجال الهجومي لمدافع الجناح الذي تصعب مراقبته، القادم من الخلف. 
 179، ص 1999ثامر محسن إسماعیل، ( .من اللاعبین المشاركة في إنهاء الهجوم لأكبر عدد ممكن(.  

  :متطلبات لاعبي الوسط -

تضع كرة القدم الحدیثة متطلبات كثیرة على اللاعبین وعلى الخصوص على بعض اللاعبین في المناطق 
الحاسمة من الملعب، فخط الوسط یشكل الخط الأول للتكتل الدفاعي ویعتبر حلقت وصل بین الهجوم والدفاع، 

یابا، بالإضافة إلى كل هذا فإن لاعبي الوسط وت عتبر منطقة الوسط المنطقة التي یمر منها أكثر اللاعبین ذهابا وإ
هم أحسن اللاعبین المساندین لخط الهجوم، وبناءا على ذالك یوزع أغلب المدربین أحسن لاعبیهم في هذا الخط 

كي یكتمل هذا المفهوم یجب على لاعبي الوسط العمل باعتبار أن كرة القدم الحدیثة لمن یمتلك منطقة الوسط، ول
كوحدة واحدة، وأن أولى مهمات لاعبي الوسط هو تقدیم العمق الدفاعي والذي یرتبط بمسؤولیاتهم في تشكیل نقاط 

  .الانحراف في لعب المثلثات الدفاعیة
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  :ویمكن ترتیب التكتیكیة للاعبي الوسط كالآتي

 تحویل اتجاه اللعب من جانب لآخر. 
 تطبیق مبدأ الاحتفاظ بالكرة والبدء بتطبیق الخطط الهجومیة . 
 القیام بتنفیذ المناورات الجداریة كأسلوب لهزیمة الدفاع . 
 التهدیف والهجوم المباشر. 
  الدفاع المتقدم(تشكیل جدار الدفاع الأول.( 
 32، ص 1995حنفي محمود،  ( .المراقبة القویة للاعبي الخصم( 

  : جناحمتطلبات مدافعي ال -

نجاحه باعتبارهم یتقدمون من الخلف حیث    التقدم في خطط اللعب ألزم المدافعین المشاركة في الهجوم وإ
  .تصعب مراقبتهم وحررهم من فكرة الالتزام بالدفاع فقط

  : وتعتبر منطقة الجناح من المناطق الحیویة وذلك للأسباب التالیة

 طق هجومیة غیر مباشرةالفراغات الواسعة عند الأجنحة باعتبارها منا.  
 قلة المدافعین في المناطق الجانبیة.  
 صعوبة التغطیة من المدافعین أنفسهم.  

ولذلك تتلقى كرة القدم الحدیثة واجبات إضافیة لمدافعي الجناح بتحویلهم إلى مهاجمین جناح وحتى إلى 
الوسط كاملین حتى یتمكن من مهاجمین إنهاء الهجوم ویتم هذا خاصة إذا أراد المدرب الاحتفاظ بلاعبي خط 

  .التحكم في وسط الملعب

  )32، ص 1995حنفي محمود،  (."التغطیة"ومن أهم الخطط التكتیكیة الهجومیة الملقاة على عاتق مدافعي الجناح هي      
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  : المحور الرابع
 : المراهقة -4

سنة فإننا نسلط  )17 - 14(مرحلة الممتدة من في كرة القدم أو ال المراهقةإذا كنا بصدد التحدث عن سن          
الضوء على مرحلة حاسمة في حیاة الفرد وهي ما یسمیها علماء النفس بمرحلة المراهقة وهي مرحلة من مراحل 
عمر الإنسان لابد لكل واحد منا أن یمر بها، تأتي بعد مرحلة الطفولة فیكون بذلك قد تخطى مرحلة الصبى ودخل 

یز هاته المرحلة بالعدید من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة والانفعالیة والتي تؤثر بصورة بالغة تتم. مرحلة جدیدة 
على حیاة الفرد في المراحل المتتالیة من عمره، وبدایة مرحلة المراهقة تتحدد بالبلوغ الجنسي بینما نهایتها تتحدد 

ذا التحدید محل اختلاف العلماء الذین اختلفوا في بالوصول إلى مراحل النضج في مراحل النمو المختلفة ویبقى ه
لاعب والمشاكل الإعطاء مفهوم أوسع وأشمل للمراهقة، ومن خلال هذا الفصل سنتطرق إلى تحدید ممیزات نمو 

  .التي تعترضه في هذا السن وكذا علاقته بممارسة كرة القدم والمحیط الریاضي

  : المراهقةتحدید وتعریف فئة  -4-1

سنة فإننا نسلط الضوء على ) 17-14(، أول مرحلة الممتدة ما بین لمراهقةاصدد التحدث عن سن إذا كنا ب
مرحلة جد حاسمة وهامة في حیاة الفرد، وما یسمیها علماء النفس بمرحلة المراهقة المتأخرة، وما هي إلا مرحلة 

   .تدعیم التوازن المكتسب من المرحلة السابقة، ویتم تأكیده في هذه الفترة

إذ أن الحیاة في هذه لمرحلة تأخذ طابع آخر وفیها یتجه الفرد محاولا أن یكیف نفسه لیحدد موقعه من هؤلاء 
الناجحین، محاولا التعود على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة، فتقل نزاعاته، فیدرس 

ته الاجتماعیة مع تحدید اتجاهاته إزاء الشؤون السیاسیة المراهق كیفیة الدخول في الحیاة المهنیة وتتوسع علاق
زاء العمل الذي یسعى إلیه   .والاجتماعیة، وإ

  : المراهقةممیزات سن  -4-2

  : النمو الجسمي -4-2-1

إن البعد الجسمي هو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراهق ویشمل البعد الجسمي على مظهرین أساسین من 
جي، أو التشریحي والنمو العضوي والمقصود بالنمو الفسیولوجي هو النمو في الأجهزة مظاهر النمو الفسیولو 

الداخلیة غیر الظاهرة في الأعیان التي یتعرض لها المراهق أثناء البلوغ وما بعده ویشمل ذلك بوجه خاص النمو في 
ل  والوزن والعرض حیث یكون الغدد الجنسیة أما النمو العضوي فیشمل في نمو الأبعاد الخارجیة للمراهق كالطو 

  .سم بالنسبة للطول 29كلغ في السنة و 3متوسط النمو بالنسبة للوزن 
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  : النمو العقلي -4-2-2

من الملاحظ على فترة المراهقة أن الحدث السوي یسیر في نموه العقلي في جهات عدیدة، فهو یستمر في 
وتقویتها كما ینمو أیضا في القابلیة على التعلم وهو إلى  هذا العقد الثاني من عمره على اكتساب القابلیة العقلیة

جانب ذلك یتمیز بزیادة قابلیته على إدراك العلاقة بین الأشیاء وعلى حل المشكلات التي تتمیز بالصعوبة والتقید 
ثه المستمر ببح  )51، ص 1990نوري الحافظ، ( بالإضافة إلى كل هذا سیصبح أكثرا قدرة على التعامل بالأفكار المجردة

عما وراء الطبیعة وبظهور رسمات المنطق في التفكیر وهذا راجع لنمو الذكاء فیه وتضج الجهاز العصبي، وهذا ما 
یؤدي به إلى محاولة فهم كل ما یثیر فضوله وتساؤله كما تكتسب حیاته نوع من الفعالیة، تساعده للتكلف مع البیئة 

فیكون مثالي في تصرفاته لاهتمامه  )162 ، ص1982محي الدین مختار، ( یش فیهاالأخلاقیة الثقافیة والاجتماعیة التي تع
بالمواضیع المختلفة، كالسیاسة والدین والفلسفة نظرا لتأثر المراهق بنموه العضوي والعقلي والانفعالي، ویختلف 

فیه، فإدراك الطفل  الإدراك عنده عن ما كان علیه في الطفولة  وهذا راجع لمدى تفاعله مع المحیط الذي یعیش
للممارسة الریاضة مثلا یتخلص في الآثار المباشرة وما یراه فیها من لهو ومرح أما إدراك المراهق أوسع لیرى في 
الریاضة خصائص وسمات  الصحة البدنیة  والعلاقات الاجتماعیة السلمیة ودورها في إنشاء الفرد السوي، ومعنى 

ا وراء المحسومان نحو الأفق البعید، والمراهق في هذه المرحلة یعتبر أكثر أن إدراك المراهق یمتد عقلیا إلى م
انتباها من الطفل لما یفهم ویدرك وأكثر ثباتا واستقرار هذا ما یظهر في لجوئه إلى الطرق المختلفة لحل المشاكل 

  .التي تعترضه باستخدام الاستنتاج والاستدلال

  :النمو الاجتماعي3-2--4

لاجتماعیة في مرحلة المراهقة بأنها المرحلة التي تسبق تكوین العلاقات الصحیحة التي یصل تتمیز الحیاة ا  
إلیها المراهق في مرحلة الرشد وفي مرحلة المراهقة ینطلق المراهق لحیاة أوسع محاولا التخلص من الخضوع الكامل 

الذي یمارسه المراهق في اختیاره  للأسرة، ویصبح قادرا على الانتماء للجماعة ویظهر هذا التغییر في النشاط
كزملائه وفي أحكامه الأخلاقیة وكذلك في أسلوب تعامله مع الغیر، فمن مظاهر هذا التحول التنبه للفروق 

   .الاجتماعیة ونقده لنفسه وكذلك  بإدراكه بدور مسؤولیة الفرد الواحد داخل الجماعة

  : النمو الحركي4-2--4

د كبیر مع المعنى العام للنمو من حیث كونه مجموعة من التغییرات یتفق معنى النمو الحركي إلى ح
المتتابعة التي تسیر حسب أسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حیاة الإنسان ولكن وجه الاختلاف هو مدى التركیز 

یفا للنمو على دراسة السلوك العربي والعوامل المؤثرة فیه وقد جاء تعریف أكادیمیة النمو الحركي التي قدمت تعر 
لة عن هذه التغیرات، ؤ الحركي على أنه عبارة عن التغیرات في السلوك الحركي خلال حیاة الإنسان والعملیات المس

ومن مظاهر النمو الحركي لدى المراهق حركاته تصبح أكثر توافقا، ویزداد نشاطه وقوته، ویزداد عنده زمن 
 )399، ص 1992 ،حامد عبد السلام زهران( بین المثیر والاستجابة یمضىوهو الزمن الذي   الرجع
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  :النمو الانفعالي5-2--4

في بدایة المراهقة تكون الانفعالات في حدتها بسبب التغیرات التي تحدث، ولكن ما تقدم سن المراهق تأخذ 
  فیهاهذه الانفعالات نوع من الهدوء حتى یصل الفرد إلى سن الرشد حیث تتزن انفعالاته ویصبح قادرا على التحكم 

  )6، ص 1997باهي سلامي،  (

وفى هذه المرحلة یدرك أن معاملاته لا تتناسب مع ما وصل إلیه من نضج وبلوغ، ومن جهة تجد أن البیئة 
  .الخارجیة المتمثلة في الأسرة، لا تولى اهتماما لهذا الطور، ولا تقدر رجولته وحقوقه كفرد له ذاته

  : النمو الجنسي6-2--4

النمو الجنسي في مرحلة المراهقة في نضج الغدد التناسلیة أي تصبح قادرة على أداء  یتلخص ما یحدث من
فراز الهرمونات الخاصة به، النمو الجنسي یختلف اختلافا بینیا من الولد إلى البنت، وكذلك  وظیفتها في التناسل وإ

في نمو الجهاز التناسلي ویبدأ ظهور من الفرد إلى الآخر داخل الجنس الواحد، وعلامة البلوغ عند المراهقین  تكمن 
   .الشعر في مختلف أنحاء الجسم، ثم تبدأ خشونة في الصوت واختلاف في نبراته

  : مشاكل فئة الأوساط -4-3

إن مشاكل المراهقة من المشكلات الرئیسیة التي تواجه المراهقین في هذه الفترة والسبب یعود إلى المجتمع 
تماعیة، والأسر والنوادي وكل المنظمات التي لها علاقة بهذه الفئة ولهذا سوف تتناول نفسه، والمدرسة والهیئات الاج

  )41، ص 1987 ،عماد الدین إسماعیل ( مختلف المشاكل التي یتعرض لها المراهق

  :المشاكل النفسیة -4-3-1

تها التي تبدوا من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراهق وانطلاقا من العوامل النفسیة ذا
واضحة في تطلع المراهق نحو التجدید والاستغلال وثورة التطبیق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالیب فهو لا یخضع 
لأمر البیئة وتعاملها وأحكام المجتمع، والقمة الحسیة والاجتماعیة بل أصبح یفحص الأمور ویزینها بتفكیره وعقله 

ارع معه ولا تقدر موقعه ولا تحس إحساسه الجدید الذي هو یسعى دون قصده وعندما یشعر المراهق بأن البیئة تص
لأن یؤكد بنفسه وبثورته وتمرده وعناده فإن كل من الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه ولا یتعامل 

میخائیل خلیل  ( .كل بقدراتهكفرد مستقل ولا تشبع فیه حاجاته الأساسیة في حین فهو یجب أن یحس بذاته وأن یعترف ال
  )73، ص 1971معوض ، 

  :المشاكل الانفعالیة -4-3-2

إن العامل الانفعالي في حیاة الفرد المراهق یبدو واضحا  في عنف انفعالاته وحدتها واندفاعها وهذا الاندفاع 
ینمي جسمه وشعوره،  الانفعالي لیس له أسباب نفسیة خاصة بل یرجع ذلك إلى التغیرات الجسمیة فإحساس المراهق

حیث أن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجال وأن صوته أصبح خشنا فیشعر المراهق بالزهر والفخر، وكذلك في 
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الوقت نفسه بالخجل والحیاء من هذا النمو الطارئ كما یتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المرحلة التي تتطلب 
  .منه أن یكون رجلا

  :المشاكل الاجتماعیة -4-3-3

إن مشاكل المراهق تنشأ من الاحتیاجات السلوكیة الأساسیة، مثل الحصول على مركز أو مكانة المجتمع، 
  .كمصدر السلطة على المراهقة

 : مشاكل الرغبات الجنسیة -4-3-4

من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل الشدید للجنس الأخر، ولكن التقالید في مجتمعه تقف حائرا دون أن 
ینبغي، فعندما یفصل المجتمع بین الجنسیة فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق ینال ما 

حباطها وقد یتعرض للانحرافات وغیرها من السلوك الأخلاقیة، بالإضافة إلى لجوء المراهقین  اتجاه الجنس الأخر وإ
  .رإلى أسالیب ملتویة لا یقبلها المجتمع، لها صلة بالجنس الآخ

  : المشاكل الصحیة -4-3-5

إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الشباب في سن المراهقة هي السمنة، إذ یصاب المراهقون بالسمنة 
بسیطة مؤقتة ولكن إذ كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل، والعرض على الطبیب الأخصائي، مع الإنفراد  

  .جوهر العلاج للمراهق للاستماع إلى متاعبهم، وهو في حد ذاته

  : النزعة العدوانیة -4-3-6

من المشاكل الشائعة بین المراهقین، النزعة إلى العدوان على الآخرین من زملائهم وعلى الرغم من أن النزعة 
  :تشكل مشكلة واحدة، إلا أن أعراضها تختلف من مراهق لأخر مثل

 الاعتداء بالضرب والشتم والسب على الزملاء.  
 بالسرقة الاعتداء . 
 الاعتداء بإلقاء التهم على الزملاء.  

  : الخصائص التشریحیة والفیزیولوجیة للمراهقین - 4-4

إن الدور الذي تلعبه هذه الخصائص في تطویر العضویة، یرجع إلى الجهاز العصبي المركزي، إذ إن إعادة 
  .ظائف تجد انعكاس في تصرف الأطفالالو 

یق بالنسبة للشبان، فتختبر قوته في أي نشاط للوصول إلى بعض الحدود، ففي سن المراهقة یبدأ عامل التدق
فاهتمامات المراهق تصبح متنوعة، ولیس لدیه توازن كاف، فالقواعد یجب أن تكون متطورة لكي یتعلم اكبر عدد 

  .ممكن من التكتیك في المستقبل
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لوسط الریاضي للمراهقین، وذلك إن التدریب المتعدد الاختصاصات یجب أن یكون الاهتمام الأساسي في ا
لكي تتطور عندهم القابلیات والعادات التي تسمح لهم فیما بعد بنشاط ریاضي یدوم طوال حیاتهم الریاضیة، لذلك 
یجب یكون بطریقة حیویة وتحفیزیة، مصحوبة بعدد كبیر من التجارب الناجحة، فأثناء تعلیم الحركات  التنسیقیة 

        :ن بطریقة منهجیة ضمن تشكیلة عضویة للطفل وهذه التأثیریة تشمل عاملین هماالمعقدة عند المراهق، تكو 
  )14، ص 1994مشحوذ حسان، عدلان فیصل، جوان (

  .إعادة الهیئة المرفولوجیة في شكل متطورة یمتاز بصفة انتربومتریة -
  .التبادلات الوظیفیة في شكل رفع قدرة العمل -

  : الخصائص المرفووظیفیة -4-5

إن التشكیلة المرفووظیفیة للعضو أو للریاضي، تخضع لعدة عوامل من بینها عمر الإنسان فالدراسات التي 
  .ة لرد الفعلحول تشكل الصفات البدنی" باكرفالیان"أجریت في الاتحاد السوفیاتى من طرف البروفیسور 

  : أهمیة الریاضة بالنسبة للمراهقین -4-6
سلیة والترویح لكلا الجنسین، حیث تحضیر المراهق فكري وبدنیا كما تزوده من إن الریاضة عملیة التسل      

بات المشاعر النفسیة المكتظة التي تؤدي الاضطراكیة من اجل التعبیر عن الإحساس و الخبرات الحر المهارات و 
ة عند انفجاره فیتحصل المراهق من خلالها على جملة من القیم المفیدة التي لا ینفسیة و  تطیع تحصیلها في سعصبیّ

ة من اجل تشغیل وقت الفراالحیاة الأسریة غ الذي ، كما تعمل الحصص التدریبیة على صقل المواهب الریاضیّ
ن النمو بدلا مالمراهق عضلیا وفكریا فیستسلم حتما للراحة و  بعد لریاضة یتعبیحس فیه الریاضي بالقلق والملل و 

المراهق في  عند مشاركةا لا یرضي االله ولا النفس والمجتمع، و یضع وقته فیمالخمول و أن یستسلم إلى الكسل و 
ة النوادي الثقافیة من اجل ممارسةالتجمعات الریاضیة و  ، فان هذا یتوقف على ما مختلف أنواع النشاطات الریاضیّ

  .س به عن طریق التغیرات الجسمیة والنفسیة والعقلیة التي یمر بهاتح
  استعداداته كحریة سؤولیات التي تتناسب مع قدراته و حمیله بعض المتإعطاء المراهق نوعا من الحریة و

 .اختیار أماكن اللعب مثلا
 التقلیل من الأوامر والنواهي. 
  الریاضة لتوفر الوسائل المختلفة في المیادین الثقافیة و الخبرات المهارات و مساعدة المراهق على اكتساب

الثقة دائما في حاجة ماسة إلى النصح والإرشاد و  والجو الذي یلاءم میول المراهق فهالإمكانیات و و 
بث الثقة في حیاة المراقین طوال مشوارهم لى المدرب أداء دوره في إرشاده وتوجیهه و ، فعالتشجیعو 

   )15ص-1996-خفایا المراهقة-معروف زیات(.الریاضي
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 :خلاصة

راتها الأساسیة تعتبر مهارات كل الأنشطة ، ومهارموقة تفوق جمیع الریاضات الأخرىكرة القدم لها مكانة م    
  .الریاضیة، ونظریة التدریب الحدیث تتطلب أللإلمام بأصول التدریب والتكامل في جمیع الجوانب

لقد حاولنا جاهدین من خلال هذا الموضوع، الذي یعتبر من بین أهم المواضیع ذات الشأن الكبیر في   
قدم بصفة خاصة، أن نبین ما إذا كان التدریب النفسي یلقى العنایة من المجال الریاضي بصفة عامة، ومجال كرة ال

 طرف المدربین ومسؤولي الفرق من جهة ومن جهة أخرى نرید التعرف على دور التدریب النفسي في تحقیق
بمختلف  ضغط لدى لاعبي كرة القدم، حیث أن موضوع ال وتطویر الأداء المهاري والتقلیل من الضغط النفسي

ثارة ) الخ ...الحاجة للانجاز، ضبط النفس، التدریبیة ( ه أبعاد یعتبر من أكثر موضوعات علم النفس أهمیة وإ
أسباب ضعف الأداء رغم التحضیر  واهتمام الناس جمیعا، خاصة في المجال الریاضي فهو یهم المدرب في معرفة

ن یستعملها في تطویر أدائهم نحو الأحسن  دوافع ممارسة اللاعبین للنشاط الریاضي حتى یمكن له أالبدني الجید و 
بالخصوص فئة الأشبال التي تتزامن مع مرحلة عمریة هامة في حیاة الإنسان، هي مرحلة المراهقة والتي تتمیز 

والتعریف بالمنافسة والتقلیل من ، بعدة تغیرات فیزیولوجیة، وجسمیة، عقلیة، انفعالیة واجتماعیة بالنسبة للاعب
  .المراهقضغطها على هذا 
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 :تمهید

حتى یتسنى للباحث السیر بخطى ثابتة وواضحة لابد له أن یتبـع طریـق واضـح وبـین لـذا سـنحاول مـن خـلال 
هــذا الفصــل عــرض بعــض الدراســات الســابقة والمشــابهة التــي تناولــت موضــوع بحثنــا مــن قبــل وذلــك لیتبــین لنــا الســبیل 

ســي والاســتفادة مــن بحــوثهم وممــا توصــلوا إلیــه فمــن الــذي ســلكه البــاحثین الــذین قــاموا بدراســات مــن قبلنــا ونحــاول التأ
خلال التطرق للدراسات السـابقة والمشـابهة یـتمكن الباحـث مـن تجنـب إعـادة نفـس البحـث أو الفرضـیات ویحـاول القیـام 

  . ببحث جدید یمكن أن یضیف به شيء جدید إلى البحث العلمي
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  : الدراسات السابقة -1

ت الســـابقة الموجـــودة فـــي مكتبتنـــا عثرنـــا علـــى بعـــض الدراســـات التـــي تناولـــت شـــیئا مـــن بعـــد تفحصـــنا للدراســـا  
 :موضوعنا ومنها نذكر

  :الدراسة الأولى1-1-

الضـــغط النفســـي لــــدى : مـــذكرة لنیـــل شــــهادة الماجســـتیر تحـــت عنــــوان  2005/2006" عبـــد الغنــــي "دراســـة         
  :رة القدم، والتي صاغ لها الفرضیات التالیةالریاضیین دراسة مقارنة بین ریاضي الكراتیه ولاعبي ك

  : الفرضیة الأولى -

 الریاضي معرض للضغط النفسي في بیئته الاجتماعیة رغم تعوده على المواقف الضاغطة أثناء المنافسة.  
  للتكیف مع بیئته الاجتماعیة والریاضیة) ضغط إیجابي(كل ریاضي بحاجة إلى مستوى معین من الضغوط.  
 ن لدیهم سلوك أو استجابات تحمیهم من الوقوع في الضغط أثناء المنافسةلا یوجد ریاضیی.  
  :الفرضیة الثانیة -

  هنــاك ارتبــاط خطــي بــین الســلوك ومســتوى ســمة القلــق عنــد الریاضــي المرتبطــة بالشخصــیة، وحالــة القلــق لدیــه
  .المرتبطة بالموقف الریاضي

 لة قلق مرتفعة في موقف المنافسةمستوى سمة القلق المرتفعة لدى الریاضي تؤدي إلى مستوى حا .  
  : الفرضیة الثالثة -

، فـي حالـة القلـق )ریاضـة جماعیـة(مقارنة بریاضة كرة القدم ) ریاضة فردیة(هناك فروق دالة لصالح الكاراتیه   
  .الجسمي المعرفي والثقة بالنفس

مولودیـــة الجزائـــر وقـــد اســـتخدم الطالـــب المـــنهج الوصـــفي لغـــرض الدراســـة، وقـــد أجریـــت الدراســـة علـــى فریقـــي   
لریاضــة ) 20(لریاضــة الكاراتیــه و) 20(فــرد مقســمین ) 40(ونــادي أتلیتیــك بــارادو لكــرة القــدم بعینــة قوامهــا  للكاراتیــه،

  ". Martinezمارتینز "كرة القدم كما استعمل الطالب اختبار قلق المنافسة الریاضیة 

  :وقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة

 ـــو مـــن الموقـــف الضـــاغطة وكـــل الریاضـــیین أو أفـــراد المجتمـــع ككـــل معرضـــین  الحیـــاة الاجتماعیـــة والبیئیـــة لا تخل
 .للضغط أمامها ویتعرضون لها

  لا یوجـــد ریاضـــیین محصـــنین مـــن الضـــغط فـــي مواقـــف الحیـــاة العامـــة أو المنافســـة أو لا یوجـــد ریاضـــیین یملكـــون
  .سلوكا یحمیهم من الضغط

 والمحـــیط وأعبــاء المنافســات ولكــن بمســـتویات معتدلــة ومثالیــة وكـــل  الضــغط ضــروري للتكیــف مـــع تحــولات العــالم
  .ریاضي له مستوى أو شدة معینة خاصة به من الضغط
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 الریاضات الفردیة یكون فیها مستوى حالة القلق أعلى منه لدى ریاضیي الریاضات الجماعیة .  
 توى سـمة القلـق عنـد الریاضـي زاد عنـده سمات القلق ترتبط بحالة القلق من حیـث الزیـادة أو النقصـان، فـإذا زاد مسـ

  .مستوى حالة القلق في المنافسات
  ،یكــون الفــرق فــي حالــة القلــق لصــالح ریاضــي الریاضــیات الفردیــة واضــحا فــي حالــة القلــق المعرفــي والثقــة بــالنفس

  .وضعیفا في حالة القلق الجسمي
یاضــــیین محصـــنین مــــن ومـــن خـــلال مــــا ســـبق نســــتخلص أن كـــل الریاضــــیین معرضـــین للضــــغط ولا یوجـــد ر   

 .الضغط، ولكن ما علاقة هذه الضغوط بالأداء المهاري وهذا ما نحن بصدد دراسته

  :الثانیة  الدراسة2-1-

تـأثیر القلـق والضـغط النفسـي علـى فعالیـة اللعـب فـي كـرة الیـد عنـد لاعبـات : "تحت عنـوان مذكرة لنیل شهادة  الماستر
 ".فرق النخبة لولایة الجزائر

 :اسةإشكالیة الدر  -

  إلى مدى یؤثر القلق والضغط النفسي على فعالیة ومردود لاعبات كرة الید في فرق النخبة؟ 

 :أهداف الدراسة  -

  .معرفة إذا كان القلق والضغط مقاسان في المنافسة أو لا - 

  .     معرفة ما إذا كان القلق الحاد یؤثر على التوازن البسیكولوجي -

  .فعالیة المردود واضطراب في سلوكیات اللاعباتمدى تأثیر القلق والضغط على  -

  :نتائج الدراسة  -

تأكید الفردیة العامة والمتمثلـة فـي القلـق والضـغط النفسـي یعمـلان علـى تخفـیض مـردود اللاعـب، ویـؤثر علـى   
لعـب، فعالیته، كما تمكنوا من إثبات صحة الفرضیة الجزئیة الأولى من إظهار العلاقـة بـین الضـغط النفسـي ومـردود ال

أمــا الفرضـــیة الجزئیـــة الثانیـــة تأكـــد لنـــا وجــود علاقـــة بـــین القلـــق كحالـــة ومـــردود اللعــب، كمـــا هـــو الحـــال فـــي الفرضـــیة 
الجزئیة الثالثة، حیث تم إثبات العلاقـة بـین القلـق كسـمة ومـردود اللعـب، وفیمـا یخـص الفرضـیة الرابعـة والأخیـرة، تأكـد 

ات ذات المـردود الجیـد وذو المـردود المـنخفض، هـذا فیمـا یخـص درجـة لنا إثبات وجود فروق دالة إحصائیة بـین لاعبـ
  .القلق والضغط
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 الدراسة الثالثة3-1-

مــن إعــداد ) لــدى المــراهقیندوافــع ممارســة الریاضــات الجماعیـة (تحـت عنــوان  ریلنیــل شــهادة الماجســت مـذكرة 
ربیـة البدنیـة والریاضـیة، دالـي إبـراهیم، حسـان شـریط، معهـد الت: تحـت إشـراف الأسـتاذ اسـماعیل،  مسعودي  : الطالب

  .2000/2001جامعة الجزائر، الموسم الجامعي 

بـــراز دور الجماعـــة  وكـــان هدفـــه إبـــراز دور الریاضـــات الجماعیـــة فـــي التقلیـــل مـــن المشـــاكل النفســـیة لـــدى المراهـــق وإ
  .والاندماج الاجتماعي في هذه المرحلة

  .ن، أما عینة البحث فكانت عشوائیةة استبیان موجهة للاعبیاستمار : هي  وكانت الأداة المستعملة في بحثه

  :وكانت النتائج كالآتي

یمیـل إلــى الـدور الكبیـر الــذي تلعبـه الصــحافة فـي نقـل الأحــداث الریاضـیة التــي تـؤثر فـي المراهــق ممـا یجعلــه  -
 .هذه الریاضة بصفة كبیرة

  .تحقیق الاندماج الجید في الجماعةقنیة و الدور الذي تلعبه جماعة الوفاق في التقلیل من حدة المشاكل الت -
دور البیئـــة فـــي إقبـــال المـــراهقین علـــى الریاضـــات الجماعیـــة مـــن خـــلال المنشـــآت الریاضـــیة وتـــوفیر النـــوادي  -

  .الریاضیة

  :  الدراسة الرابعة 4-1-   

          :الطالـــــب مـــــن إعـــــداد "شخصـــــیة مـــــدرب كـــــرة القــــدم وأثرهـــــا فـــــي تماســـــك الفریـــــق"هــــي دراســـــة تحـــــت عنـــــوان 
 -جامعــة الجزائــر –ر فـي التربیــة البدنیــة والریاضــیة بـدالي إبــراهیم ینبیـل مــازري، ضــمن متطلبـات نیــل شــهادة الماجســت

  .1994سنة 

  :توصل الباحث إلى النتائج التالیة

  .وجود نوع من الضعف في شخصیة البعض من المدربین وهو إثبات للفرضیة الأولى لدراستهما -
م نفیها والتي كانت تـنص علـى أن الضـعف فـي شخصـیة بعـض المـدربین راجـع إلـى عـدم أما الفرضیة الثانیة فقد ت -

 .اكتساب معارف بسیكولوجیة دقیقة كالمكونات الأساسیة لشخصیة المدرب الناجح
، الأول وجـــه للمـــدربین والثـــاني للاعبـــین في، واســـتعملا نـــوعین مـــن الاســـتبیاناعتمـــد الباحثـــان علـــى المـــنهج الوصـــ

  .س للمدرببصفتهم أقرب النا
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  :الدراسة الخامسة5-1-

: مــن إعــداد الطالــب" علــى النتــائج  العلاقــة بــین مــدرب كــرة القــدم واللاعبــین وتأثیرهــا" هــي دراســة تحــت عنــوان       
 -جامعـة الجزائـر –فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة بـدالي إبـراهیم  عمر سعیدي، ضمن متطلبات نیـل شـهادة الماجسـتار

  .2002سنة

  :إلى النتائج التالیة الباحث توصل  

وجـــود علاقـــة بـــین المـــدرب واللاعبـــین وأثرهـــا علـــى النتـــائج الریاضـــیة إیجـــابي، كمـــا أن انتهـــاج المـــدرب للأســـلوب   -
  .القیادي یؤثر إیجابیا على مردود الفریق الریاضي

 .  جهت للاعبینواعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي، مستعملین فیها استمارة الاستبیان التي و    

  :الدراسة السادسة6-1- 

     :الطالـــب إعـــدادمـــن  "الریاضـــي خـــلال المنافســـة أداءعلـــى  وتـــأثیرهالضـــغط النفســـي "هـــي دراســـة تحـــت عنـــوان        
فـي التـدریب الریاضـي بجامعـة عبـد الحمیـد بـن بـادیس متطلبات نیل شهادة الماستر  تدخل ضمن ،نصوري مصطفىم

  .مستغانم

  :هي إلیهاصل الفرضیات المتو 

  .باللاع أداءالتحضیر النفسي یؤثر على  -1
  .تحدد مدى استجابته للضغوط النفسیة باللاعخبرة  -2
  .تختلف الضغوط النفسیة باختلاف درجة المنافسة -3

  :الاستنتاج العام من الدراسة -

ط ینبغــي وللتخفیـف مــن حـدة الضــغو  أخــرى إلـىالضــغوط النفسـیة تختلــف مـن منافســة  أن إلـىخلـص الطالــب 
 .عبینالجید للا الأداءیساهم في  لأنهالقیام بالتحضیر النفسي المناسب 

  :الدراسات المشابهة -2

  :الدراسة الأولى -2-1

    .منصوري مصطفى  :إسم ولقب الباحث 
 .الریاضي خلال المنافسة لدى لاعبي كرة القدم أداءعلى  وتأثیرهالضغط النفسي : عنوان البحث
 .2008/2009الجامعیةالسنة : تاریخ الدراسة

 .مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر: مستوى الدراسة
 .على الریاضي تأثیره ىوما مدهي العوامل التي تساهم في حدوث الضغط النفسي  ما: مشكلة الدراسة
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  :تهدف هذه الدراسة إلى إبراز: هدف البحث -
 .الریاضي أداءالضغط النفسي على  تأثیرمعرفة  -
 .ر التحضیر البسیكولوجي في المجال الریاضيتبیین دو  -
  .حقائق علمیة والاستفادة منها مستقبلا إلىالتوصل  -

 :الفرضیات التي تناولتها هذه الدراسة -
  .باللاع أداءالتحضیر النفسي یؤثر على  -
 .النفسیة طاستجاباته للضغو تحدد مدى  باللاعخبرة  -
 .تختلف الضغوط النفسیة باختلاف درجة المنافسة -

 المنهج الذي اتبعته هذه الدراسة هو المنهج الوصفي حیث قام الباحث بدراسة مسحیة: نهج المتبعالم -
جهــة الغــرب  أكــابربحــث مســحي اجــري علــى لاعبــي كــرة القــدم قســم مــابین الرابطــات صــنف : مجتمــع البحــث -

 .شباب المشریة اتحاد المشریة
 م اختیار فریقین شباب المشریة  مع اتحاد المشریةاعتمدت هذه الدراسة على العینة العشوائیة وت: عینة البحث -
 .اعتمدت هذه الدراسة على الاستبیان لجمع المعلومات:أدوات البحث -
 :أهم النتائج التي توصل إلیها البحث -

 الآخــركــل منافســة كرویــة لهــا ضــغط خــاص بهــا وكــل ضــغط یتمیــز عــن  أنمــن خــلال هــذا البحــث  استخلصــنا 
جانــب اخــتلاف درجــة المنافســة بــین  إلــىلــبعض الاعبــین وكــذا قلــة التحضــیر النفســي  وذلــك لعــدة عوامــل كقلــة الخبــرة

 .الفرق
 :أهم الاقتراحات -

 .الشباب في المباریات الرسمیة لاكتساب الخبرة ناللاعبی إشراك -
 .عدم تضخیم المباریات الهامة وخاصة للاعبین الشباب -
 .دورات وملتقیات تحسیسیة تخص الجانب النفسي تنظیم -

 :یق على الدراسةالتعل -
اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي في العمل وهو المنهج الذي اعتمدناه فـي دراسـتنا كمـا اعتمـدت علـى      

العینة العشوائیة في اختیار أفراد المجتمع وهـي أیضـا العینـة التـي طبقناهـا فـي بحثنـا لأنهـا تعطـي نسـب متسـاویة لكـل 
هـذه الدراسـة الاسـتبیان فـي جمـع المعلومـات واعتمـدنا نحـن أیضـا علـى الاسـتبیان  أفراد المجتمع بـالظهور كمـا تناولـت

  التي  الأسباب أهموقد اشتركت هذه الدراسة مع دراستنا في محاولة كشف الأسباب التي نستطیع من خلالها معرفة 
  .المهاري الأداءعلى  والتأثیرتؤدي زیادة الضغط النفسي  

  :الدراسة الثانیة-2-2

  .عبد الغني  :ب الباحثاسم ولق -
  .الضغط النفسي لدى الریاضیین دراسة مقارنة بین ریاضي الكاراتیه ولاعبي كرة القدم: عنوان البحث -
 .2006-2005السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة -
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 .مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر: مستوى الدراسة -
 لفردیة؟لاعبي الریاضات الجماعیة على الریاضات اهل تختلف الضغوط النفسیة بین : مشكلة الدراسة -
 .یهدف البحث للوصول إلى مجموعة من النقاط وهي وجود علاقة بین كرو القدم والكاراتیه: هدف البحث  - 
الحیـــاة الاجتماعیـــة والبیئیـــة لا تخلـــو مـــن الموقـــف الضـــاغطة وكـــل الریاضـــیین أو أفـــراد المجتمـــع ككـــل معرضـــین  - 

 .رضون لهاللضغط أمامها ویتع
لا یوجد ریاضیین محصنین من الضغط في مواقف الحیاة العامة أو المنافسة أو لا یوجـد ریاضـیین یملكـون سـلوكا  -

  .یحمیهم من الضغط
الضــغط ضـــروري للتكیـــف مــع تحـــولات العـــالم والمحـــیط وأعبــاء المنافســـات ولكـــن بمســتویات معتدلـــة ومثالیـــة وكـــل  -

  .به من الضغط ریاضي له مستوى أو شدة معینة خاصة
  . الریاضات الفردیة یكون فیها مستوى حالة القلق أعلى منه لدى ریاضیي الریاضات الجماعیة -
سمات القلق ترتبط بحالة القلق مـن حیـث الزیـادة أو النقصـان، فـإذا زاد مسـتوى سـمة القلـق عنـد الریاضـي زاد عنـده  -

  .مستوى حالة القلق في المنافسات
القلــق لصــالح ریاضــي الریاضــیات الفردیــة واضــحا فــي حالــة القلــق المعرفــي والثقــة بــالنفس، یكــون الفــرق فــي حالــة  -

  .وضعیفا في حالة القلق الجسمي
ن للضــــغط ولا یوجـــد ریاضــــیین محصـــنین مــــن ومـــن خـــلال مــــا ســـبق نســــتخلص أن كـــل الریاضــــیین معرضـــی  

 .ستهالضغط، ولكن ما علاقة هذه الضغوط بالأداء المهاري وهذا ما نحن بصدد درا
 :الفرضیات التي تناولتها هذه الدراسة -
  .الریاضي معرض للضغط النفسي في بیئته الاجتماعیة رغم تعوده على المواقف الضاغطة أثناء المنافسة-1
هنـــاك ارتبـــاط خطـــي بـــین الســـلوك ومســـتوى ســـمة القلـــق عنـــد الریاضـــي المرتبطـــة بالشخصـــیة، وحالـــة القلـــق لدیـــه -2

  .المرتبطة بالموقف الریاضي
، فــي حالــة القلــق )ریاضــة جماعیــة(مقارنــة بریاضــة كــرة القــدم ) ریاضــة فردیــة(هنــاك فــروق دالــة لصــالح الكاراتیــه -3

  .الجسمي المعرفي والثقة بالنفس
 .ألارتباطيالمنهج الذي اتبعته هذه الدراسة هو المنهج الوصفي : المنهج المتبع -
ونـادي أتلیتیـك بـارادو لكـرة القـدم بعینـة  ائـر للكاراتیـه،وقد أجریت الدراسة علـى فریقـي مولودیـة الجز  :عینة البحث -

لریاضــة كــرة القــدم كمــا اســتعمل الطالــب اختبــار قلــق ) 20(لریاضــة الكاراتیــه و) 20(فــرد مقســمین ) 40(قوامهــا 
 ". Martinezمارتینز "المنافسة الریاضیة 

یعتمد المنهج  الوصفي في البحـث علـى البیانـات الخاصـة بـالظواهر والموضـوعات التـي یدرسـها  :أدوات البحث -
وعلــى وســائل وأدوات القیــاس التـــي تســاعد علــى جمـــع البیانــات وتصــنیفها تمهیـــدا لتحلیلهــا واســتخلاص النتـــائج 

 .دربین والحكامولهذا اعتمدنا على استمارة تتضمن مجموعة من الأسئلة موجهة إلى اللاعبین والم منها،
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 :أهم النتائج التي توصل إلیها البحث -
الضــغط ضــروري للتكیــف مــع تحــولات العــالم والمحــیط وأعبــاء المنافســات ولكــن بمســتویات معتدلــة ومثالیــة وكــل  -

  .ریاضي له مستوى أو شدة معینة خاصة به من الضغط
  . الریاضات الجماعیةالریاضات الفردیة یكون فیها مستوى حالة القلق أعلى منه لدى ریاضیي  -
ســمات القلــق تــرتبط بحالــة القلــق مــن حیــث الزیــادة أو النقصــان، فــإذا زاد مســتوى ســمة القلــق عنــد الریاضــي زاد  -

  .عنده مستوى حالة القلق في المنافسات
یكون الفرق في حالـة القلـق لصـالح ریاضـي الریاضـیات الفردیـة واضـحا فـي حالـة القلـق المعرفـي والثقـة بـالنفس،  -

  .ا في حالة القلق الجسميوضعیف
 .لص أن كل الریاضیین معرضین للضغطومن خلال ما سبق نستخ  

 :أهم الاقتراحات  -
  .  التركیز على التحضیر النفسي للاعبین خاصة الفئات الصغرى  -
 .ضرورة إدماج أخصائیین نفسانیین ضمن الطاقم الفني للفریق -
رشاد اللاعبین خلال ا -  .لحصص التدریبیة بحیث یخدم المباریات الرسمیةعلى المدرب توجیه وإ
 .خلق جو المنافسة أثناء التدریب بنفس وتیرة المنافسات الرسمیة -
         إجــراء تــربص فــي دورات تكوینیــة لصــالح المــدربین والمنظمــین للمنافســات الریاضــیة خاصــة فــي الجانــب النفســي  -

 .لتعمیم الفائدة
 :التعلیق على الدراسة  -

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي في العمل وهو المنهج الذي اعتمدناه فـي دراسـتنا كمـا اعتمـدت علـى      
العینة العشوائیة في اختیار أفراد المجتمع وهـي أیضـا العینـة التـي طبقناهـا فـي بحثنـا لأنهـا تعطـي نسـب متسـاویة لكـل 

قلیــل مـن الضــغط النفســي تدراسـة اعتمــدت علــى كیفیـة الأفـراد المجتمــع بـالظهور واختلــف عـن دراســتنا فــي كـون هــذه ال
  .خلال المنافسة

  :الدراسة الثالثة-2-3

  .مزاري ننور الدی :اسم ولقب الباحث -
 .لاعبي كرة القدم في المنافسة الریاضیة أداءاثر القلق على مستوى : عنوان البحث -
 .2007/2008السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة -
 .رج ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیرمذكرة تخ: مستوى الدراسة -
 عبي كرة القدم أثناء المنافسات؟ما هو تأثیر القلق على مستوى أداء لا -: مشكلة الدراسة -
 :یهدف البحث للوصول إلى مجموعة من النقاط وهي: هدف البحث  -  
  .معرفة أهم الأسباب المؤدیة لهذا المشكل وكیفیة معالجتها -  
 .ر القلق على مستوى أداء اللاعبینمعرفة مدى تأثی -  
 .مساعدة اللاعبین على تخطي ظاهرة القلق وذلك بتوفیر القدر الكافي من المعلومات حول هذه الظاهرة -  
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توعیــة وتوجیــه المســئولین إلــى ضــرورة تــوفیر الأخصــائیین فــي علــم الــنفس الریاضــي لتقــدیم أفضــل رعایــة نفســیة  -
 .للاعبین

 :تها هذه الدراسةالفرضیات التي تناول -
  .إهمال المدرب للتحضیر النفسي خلال التدریبات تؤدي إلى تخفیض مستوى أداء اللاعبین أثناء المنافسة -1
 .للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الریاضیة -2
  .لأهمیة المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبین في كرة القدم -3

 .المنهج الذي اتبعته هذه الدراسة هو المنهج الوصفي: المنهج المتبع -
وهـم علـى " صـنف أشـبال " تمت الدراسة على مستوى ثلاث أندیة مـن ولایـة المسـیلة للقسـم الشـرفي :مجتمع البحث -

  :التوالي
  .الوفاق الریاضي لبلدیة حمام الضلعة -
  .النادي الریاضي للهواة تارمونت -
 .لمســیلةأولمبـیك ا -

 :أدوات البحث -
  : جمع المعلومات وكیفیة تطبیقها - 
بأغلـــب جوانـــب ) الإحاطـــة(إن حصـــولنا علـــى المعلومـــات الكافیـــة والبیانـــات المتعلقـــة بالدراســـة ســـهلت علینـــا الإلمـــام  

ب الدراســـة وجـــاءت هـــذه مباشـــرة بعـــد تحدیـــد العینـــة المـــراد دراســـتها وتختلـــف هـــذه الطریقـــة بـــاختلاف الموضـــوع وحســـ
  :المجال التي تمت فیه الدراسة استعملنا في بحثنا مجموعة من الطرق المتمثلة في

  :طریقة الاستبیان -
حیث تعد وسیلة لجمع المعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمیة ومـن خلالهـا تسـتمد المعلومـات مباشـرة         

الباحـــث  ویقـــوم) لقـــة، نصـــف مغلقـــة، مفتوحـــةمغ(ة إلـــى مـــن المصـــدر الأصـــلي وتتمثـــل فـــي جملـــة مـــن الأســـئلة مقســـم
بتوزیعها على العینة المختارة كالإجراء الأولي ثم یقوم بجمعها ودراستها وتحلیلها ثم اسـتخلاص النتـائج منهـا وقـد فمنـا 

 .ت وتحلیلها بسهولة وقلة تكالیفهاباختیار الاستبیان لكي یسمح لنا بعملیة جمع المعلوما
 :یها البحثأهم النتائج التي توصل إل 

  : إن الهدف من دراستنا هذه یتمحور حول عدة نقاط نذكر منها     
  .معرفة أهم الأسباب المؤدیة لهذا المشكل وكیفیة معالجتها -
 .معرفة مدى تأثیر القلق على مستوى أداء اللاعبین -
 .ول هذه الظاهرةمساعدة اللاعبین على تخطي ظاهرة القلق وذلك بتوفیر القدر الكافي من المعلومات ح -
توعیــة وتوجیـــه المســـئولین إلـــى ضـــرورة تـــوفیر الأخصـــائیین فـــي علـــم الـــنفس الریاضـــي لتقـــدیم أفضـــل رعایـــة نفســـیة  -

 .للاعبین
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 :أهم الاقتراحات -
.     ضــرورة التكافــل والتنســیق بــین النــوادي والهیئــات الریاضــیة ولجــان الأنصــار مــن أجــل النهــوض بالثقافــة الریاضــیة  -

ورة التســییر الجیــد أثنــاء المنافســات الریاضــیة مــن خــلال إعطــاء المســؤولیة لــذوي الاختصــاص والخبــرة فــي ضــر  -   
 .تسییر الهیاكل وتنظیم المنافسات والبطولات

رشادات فیما یخص الروح الریاضیة وذلك عن طریق وسائل الإعلام المختلفة -  .توعیة الجمهور وتقدیم نصائح وإ
 :التعلیق على الدراسة -

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي في العمل وهو المنهج الذي اعتمـدناه فـي دراسـتنا كمـا اعتمـدت علـى      
العینة العمدیة في اختیار أفراد المجتمع وهي تختلف في هذا مـع دراسـتنا لأنهـا  كمـا تناولـت هـذه الدراسـة مقیـاس قلـق 

  .النفسي اثناء المنافسةالمنافسة الریاضیة وبالتالي فهو یكون سببا للضغط 
  :الدراسة الرابعة -2-4
 .عبد القادر شیبانيو  فرید بن مداسي :اسم ولقب الباحث -
 *كرة القدم في المنافسات الریاضیةأثر القلق على مستوى أداء لاعبي : *عنوان الدراسة -
 .2008/2009السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة -
 .سترطلبات نیل شهادة المامذكرة تخرج ضمن مت: مستوى الدراسة -

  .معرفة أثر القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم في المنافسات الریاضیة: هدف الدراسة -

  عبي كرة القدم أثناء المنافسات؟ما هو تأثیر القلق على مستوى أداء لا: مشكلة الدراسة -
 :فرضیات الدراسة -

  .أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الریاضیةللقلق أثر سلبي على مستوى : الفرضیة العامة -  

  :الفرضیات الفرعیة -

  .  المنافسة إهمال المدرب للتحضیر النفسي خلال التدریبات تؤدي إلى تخفیض مستوى أداء اللاعبین أثناء-1
  .         للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الریاضیة -2
 .یة المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبین في كرة القدملأهم -3

  : إجراءات الدراسة المیدانیة-

   :العینة -

  .مدربین 10مدربي كرة القدم صنف أشبال العدد : العینة الأولى -

  .لاعب 40لاعبي كرة القدم صنف أشبال العدد : العینة الثانیة -
" صـنف أشـبال" على مستوى ثـلاث فـرق مـن ولایـة المسـیلة للقسـم الشـرفي  تمت الدراسة :المجال الزماني والمكاني -

  .وكانت الدراسة المیدانیة في بدایة شهر أفریل وماي
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  .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي: المنهج -
   :الأدوات المستعملة في الدراسة -

  .ة باللاعبینالاستبیان وتم تقسیمه إلى استمارتین استمارة خاصة بالمدربین وأخرى خاص

  :النتائج المتوصل إلیها - 

  .إهمال المدرب للتحضیر النفسي خلال التدریبات تؤدي إلى تخفیض مستوى أداء اللاعبین أثناء المنافسة -1
  .للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الریاضیة -2
  .للاعبین في كرة القدملأهمیة المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء ا -3

  :إستخلاصات واقتراحات -

  .التركیز على التحضیر النفسي للاعبین خاصة المستویات الصغرى -1
  .ضرورة أخصائیین نفسانیین ضمن الطاقم الفني للفریق -2
رشاد اللاعبین خلال الحصص التدریبیة بحیث یخدم المباریات الرسمیة -3   .على المدرب توجیه وإ
  .منافسة أثناء التدریب بنفس وتیرة المنافسات الرسمیةخلق جو لل -4
ضرورة التكافل والتنسیق بـین النـوادي والهیئـات الریاضـیة مـن جهـة ولجـان الأنصـار مـن جهـة أخـرى للنهـوض  -5

  .بالثقافة الریاضیة
 :التعلیق على الدراسة -

اعتمـدناه فـي دراسـتنا كمـا اعتمــدت اعتمـدت هـذه الدراسـة علـى المـنهج الوصـفي فـي العمــل وهـو المـنهج الـذي      
علــى العینــة العشـــوائیة فــي اختیـــار أفــراد المجتمــع وهـــي أیضــا العینـــة التــي طبقناهــا فـــي بحثنــا لأنهـــا تعطــي نســـب 
متساویة لكل أفراد المجتمع بالظهور كما تناولـت هـذه الدراسـة الاسـتبیان فـي جمـع المعلومـات واعتمـدنا نحـن أیضـا 

هـذه الدراســة مـع دراسـتنا فــي محاولـة كشـف الأســباب التـي نسـتطیع مــن خلالهـا الحــد علـى الاسـتبیان وقــد اشـتركت 
  .من ظاهرة الضغط النفسي وكل مسببات القلق وعدم التركیز في المنافسات

  :الدراسة الخامسة-2-5

  .قاسم عیسىو   عمران مسعود:إسم ولقب الباحث
دراسـة میدانیـة لقسـم مـابین  سنة) 17-14(ة القدم الدور النفسي للمدرب و تأثیره على لاعبي كر : عنوان البحث -

  .الرابطات
 .2009/2010السنة الجامعیة: تاریخ الدراسة -
  .مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر: مستوى الدراسة -
 : مشكلة الدراسة -
  هل الدور النفسي للمدرب له تأثیر على لاعبي كرة القدم؟ -
 یة بالنسبة للاعبي كرة القدم؟هل الإعداد النفسي له أهم -
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 : هدف البحث -
  :نهدف من خلال بحثنا هذا إلى تحقیق عدة أهداف نلخصها فیما یلي    

  .الناحیة النفسیة نمحاولة دراسة وتحلیل نوعیة العلاقة بین المدرب واللاعبین م - 
  . محاولة معرفة تأثیر العلاقات النفسیة في تحسین مردود الریاضي - 
 .ز الدور النفسي الذي یلعبه المدرب و تأثیره على لاعبي كرة القدمإبرا - 

 :الفرضیات التي تناولتها هذه الدراسة    

  .له أهمیة كبیرة للاعبي كرة القدمالإعداد النفسي للمدرب   -     

  .      د في رفع الحالة النفسیة للاعبینكفاءة المدرب تساع-     

 .ي اتبعته هذه الدراسة هو المنهج الوصفيالمنهج الذ :المنهج المتبع - 
لقد اخترنا في دراستنا هذه فرق ولایتي المسیلة والبرج التي تنشط في قسـم مـابین الرابطـات وهـي : مجتمع البحث -

 .نجم مقرة ن سریع أمل برج الغدیر اتحاد سیدي عیسى، وفاق المسیلة،
  .فرق 4یة وتم اختیار اعتمدت هذه الدراسة على العینة العشوائ :عینة البحث -
 .اعتمدت هذه الدراسة على الاستبیان لجمع المعلومات:أدوات البحث -
 :أهم النتائج التي توصل إلیها البحث -

  .إن المستوى العلمي للمدرب یساهم في السیر الجید للمقابلة -
  .النفسیة غوطبل من الضاللیاقة البدنیة الجیدة للمدرب تساهم في السیر الجید للمباراة والتقا -
 .عبین من المنافسةلاقلق ال أثناءالتكوین الجید للمدرب یساعد على التسییر الجید للمباریات والمنافسات  -

 :أهم الاقتراحات -
  .یة للاعبین للاشتراك في المباراةضرورة قیام المدربین بتشخیص المتطلبات النفس - 1
جـال الإعـداد النفسـي حتـى یتسـنى لهـم التعامـل یجب علـى المـدربین أن یسـهروا علـى تكـوین أنفسـهم جیـدا فـي م-2

  .معه بشكل جید
، ین لان ذلـك مهـم جـدا فـي كـرة القـدمنطلب من جمیع المـدربین عـداد معلومـات خاصـة عـن سـیرة حیـاة اللاعبـ -3

  .فربما هذا اللاعب یكون منحرفا أو یعیش في ظروف عائلیة سیئة وهذا یؤثر على أداء اللاعب
 .خاصة عن الحالة النفسیة لكل لاعب ضرورة إعداد معلومات -4
 :التعلیق على الدراسة -

اعتمـدت هـذه الدراسـة علـى المـنهج الوصـفي فـي العمــل وهـو المـنهج الـذي اعتمـدناه فـي دراسـتنا كمـا اعتمــدت      
علــى العینــة العشـــوائیة فــي اختیـــار أفــراد المجتمــع وهـــي أیضــا العینـــة التــي طبقناهــا فـــي بحثنــا لأنهـــا تعطــي نســـب 

یة لكل أفراد المجتمع بالظهور كما تناولـت هـذه الدراسـة الاسـتبیان فـي جمـع المعلومـات واعتمـدنا نحـن أیضـا متساو 
على الاستبیان وقد اشتركت هذه الدراسة مع دراستنا في أن مسـتوى تكـوین المـدربین علـى المسـتوى النفسـي یسـاعد 

  .في تسیر الجید للمنافسة مهما كان الضغط
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 :خاتمة
أن جـل الدراســات تناولــت العــدوان وعلاقتـه بالمیــادین الریاضــیة كمـا توصــلت هــذه الدراســات ممـا ســبق یتضــح 

ـــة النفســـیة للاعـــب أو بمســـتوى  ـــه مظـــاهر عدیـــدة مرتبطـــة إمـــا بالحال المهـــاري أو  الأداءإلـــى أن الضـــغط النفســـي ل
ضــغط النفســـي بالتعصــب مــن الجمـــاهیر وغیــر هـــذا كثیــر مـــن الأســباب وأفـــادت مختلــف هـــذه الدراســات إلـــى أن ال

خلال المنافسة ظاهرة خطیر یجـب الحـد منهـا وأعطـت اقتراحـات للحـد مـن ظـاهرة القلـق وكـل هـذه الاقتراحـات هـي 
اقتراحــات إیجابیــة للریاضــي فــي حیاتــه الاجتماعیــة ومـــا أقیمــت هــذه الدراســات إلا مــن أجــل الریاضــة والریاضـــیین 

هـــي مـــن بـــین اهتمامـــات أي باحـــث فـــي المجـــال  فســـلامة الریاضـــي وحســـن خلقـــه والحفـــاظ علـــى مســـتواه المهـــاري
  .الریاضي

  
  
 



  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  



 :تمهيد
  

إن كل باحث من خلال بحثه يتحقق من الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها إلى التجريب العلمي       
 الدراسة على اعتمدت مجموعة من المواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة الدراسة، حيث لاستخدام

 ظاهرة من الظواهر ويعمل على استقصاءد على المنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لهذه الدراسة كونه يعتم
  .تشخيصها وكشف جوانبها المختلفة

 ويمثل الطرق المنهجية للبحث والتي تشمل على ثالث، الفصل ال الجانب التطبيقي لبحثنا هذا على     ويشمل
 الدراسة كما الدراسة الاستطلاعية والمجال الزماني والمكاني وكذا الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغيرات

 والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني اختيارها على عينة البحث وكيفية اشتمل
  .وحدود الدراسة
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  : الدراسة الاستطلاعية-3-1
القاعدة إن الدراسة الاستطلاعية خطوة هامة وضرورية يجب القيام بها في أي بحث علمي باعتبارها 

الأساسية للبحث الميداني، وتعمل على تعميق المعرفة بالموضوع المراد دراسته والكشف عن جوانبه المختلفة 
وبالتالي تحديد الإطار العام الذي تجري فيه الدراسة الميدانية، لذا قبل الشروع في وضع أسئلة الاستبيان 

ا من القيام بالزيارات الأولية بقصد التعرف على ميدان وتوزيعه على العينات المعنية بالموضوع، كان لابد علين
 ومناقشتها حيث عرضنا على بعض أفراد العينة بآرائهمالبحث والأفراد الذين تستلزم مشاركتهم قصد الأخذ 

الموضوع الذي إذا كانت هذه الأخيرة تمس   لنا بعض التصورات والمحاور وتبين لنا ماوضحتأسئلة شفوية 
    . هنحن بصدد دراست

  : المنهج العلمي المتبع-3-2
 البحث في الحقائق ومحاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون منهج واضح يلزم الباحث نإ

وصف "نفسه بتتبع خطواته ومراحله بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي الذي يهدف إلى
 الحقائق والمعلومات والملاحظات عنها وتقرير حالتها كما توجد عليه الظواهر أو إحداث أو أشياء معينة وجمع

  .)18، صفحة 1984رابح،  (في الواقع

والمنهج الوصفي من ناحية أخرى هو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من اجل 
صف الظاهرة المدروسة الوصول إلى أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعية ما يعتبر المنتهج الوصفي طريقة لو

           وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة
  .)18، صفحة 2003طاهير، (

  : متغيرات الدراسة-3-3

 المتغير المستقل:  
اسم المتغير أو وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاهرة المدروسة وعامة يعرف ب

  .الدور النفسي العامل التجريبي ويتمثل في دراستنا في
 المتغير التابع : 

  الاعبينوهذا المتغير هو نتاج العامل المستقل في الظاهرة والمتغير التابع في دراستنا هو 
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  : مجتمع البحث-3-4
  :مجتمع البحث
 . لولاية البويرة فريق محلي11ل في ويتمث
  . يمثل مجتمع البحث01الجدول رقم

  اسماء الفرق الناشطة لرابطة البويرة
  عدد اللاعبين  اسم الفريق

IRB EL ASNAM 25  
JC AIN TURK  25  

ABRD JEBAHIA  25  
OR AFFOUR  25  

ASCAEK SAR  25  
IRB ECHLOUL  25  

CRM CHEALHLAD  25  
HC AINBESSEM 25  

ESBIRGHBALOU  25  
ASCH ACHIMIA  25  

MCBOUIRA  25  
  
    فرق من هذا القسم بصفة عشوائيةاربع اختيار :عينة البحث -3-5

  . يمثل عينة البحث02الجدول رقم
 

  الفرق المحلية التي تنشط في جهوية البويرة

  اللاعبين
  

  الفرق الناشطة

  

  النسبة المئوية  العدد  النسبة المئوية  العدد

   %  23,07  3 %18,46  60  الفئة المأخوذة

   %      100  13     % 100   325  يةالفئة الأصل

  .بالمئة من مجتمع البحث 18,46 بحثنا مثلت عينة  وبهذا تكون قد
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  : أدوات وتقنيات البحث-3-6

يعتمد المنهج  الوصفي في البحث على البيانات الخاصة بالظواهر والموضوعات التي يدرسها وعلى 
ولهذا  تصنيفها تمهيدا لتحليلها واستخلاص النتائج منها،وسائل وأدوات القياس التي تساعد على جمع البيانات و

  .اعتمدنا على استمارة تتضمن مجموعة من الأسئلة موجهة إلى اللاعبين

  : الاستبيان -3-6-1

يعتبر الاستبيان من أدوات البحث الأساسية الشائعة الاستعمال في العلوم الإنسانية حيث يستخدم في  
لكونها معلومات لا  يستطيع الباحث ملاحظتها بنفسه في المجال المبحوث،الحصول عن معلومات دقيقة لا 

وهو تلك القائمة من الأسئلة التي يحضرها الباحث بعناية  يملكها إلا صاحبها المؤهل قبل غيره على البوح بها،
لى في تعبيرها عن الموضوع المبحوث في إطار الخطة الموضوعية لتقدم إلى المبحوث  من اجل الحصول ع

موسلي،  (إجابات تتضمن المعلومات والبيانات المطلوبة لتوضيح الظاهرة المدروسة وتعريفها من جوانبها المختلفة

  .)220، صفحة 2003
  :الأسئلة المعلقة/ أ

يدها يعتمد على أفكار هي أسئلة بسيطة في أغلب الأحيان تكمن خاصيتها في تحديد الإجابة مسبقة وتحد
الباحث وأغراض البحث والنتائج المتوخات منه إذ يطلب من المستجوب الإجابة بنعم أولا صحيح أو خطأ أو 

  .اختيار الإجابة الملائمة
  :الأسئلة نصف المفتوحة/ب

وهي الأسئلة التي تحوي بداخلها نوعين من الأسئلة أو هي التي تتكون من نصفين النصف الأول يكون 
يكون تعليلا أو تفسيرا لجواب ( تكون فيه الحرية للمستجوب لإدلاء رأيه الخاص ؤالا مغلقا والنصف الثانيس

  )النصف الأول
  :تحكيم الاستبيان/ج

بعد صياغتنا للاستبيان قمنا بتسليم نسخة منه للأستاذ المؤطر لتصحيح وترتيب الأسئلة حسب فرضيات 
لأسئلة من طرف الأستاذ كما قدمنا نسخ إلى أساتذتنا بمعهد علوم بحثنا وقد تم فعلا تحديد بعض عبارات ا

  .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية فخرجنا باستبيان موحد
  :الملاحظة -3-6-2

 يتراجع مستواهم المهاري ناللاعبيم ظ معأنظ في كل مرة قبل الشروع في موضوع بحثنا كنا نلاح
والنقص الكبير في مجال التحضير النفسي وخاصة ,  والتكتيكية المستمرةبالرغم من التدريبات البدنية والخططية

  . المباريات الحاسمةأثناءوبروز سمات القلق . في المنافسات الرسمية
  : المقابلة-3-6-3

 بعد انتهاء المباراة مباشرة وذلك لأخذ ة بعض اللاعبين من بلدية جباحيةقبل توزيع الاستبيان قمنا بمقابل
  .وطرح بعض الأسئلة لكي يتبين لنا المحاور المتعلقة بالدراسة لموضوع وإمكانية دراستهرأيهم على ا
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  :مجالات البحث -3-7

من أجل التحقق من صحة الفرضيات والتي تم تسطيرها للوصول إلى الهدف الذي نريد الوصول إليه 
 :قمنا بتحديد ثلاث مجالات وهي

  : المجال البشري-3-7-1
من المجتمع لعينة بعثتنا % 18,46 لاعب وأخذنا نسبة 325 لمجتمع بحثنا على تكون المجال البشري

  . من ثلاث فرق لاعب60أي 
  :  المجال المكاني-3-7-2

 : فرق وهياربعاقتصر بحثنا على مستوى ولاية البويرة متخذين في هذه الدراسة 

  .لبويرة ا-الملعب البلدي بعين بسام........................حمزاوية عين بسام -1
 . البويرة-الملعب البلدي البويرة........................ مولودية شعبية البويرة -2
 . البويرة-الملعب البلدي ببئرغبالو........................ اتحاد نجم بئرغبالو -3
  . البويرة- الملعب البلدي البويرة ............................شباب قرية ثامر -4

  :مني المجال الز-3-7-3
 خلال هذا الفترة قمنا بجمع 2015 وأنته في أواخر شهر ماي2014سبتمبرأطلق البحث في بداية شهر 

  .المعلومات اللازمة المتحصل عليها من الاستبيان وتحليلها
  : الوسائل الإحصائية-3-8

بناءا علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات وتنظيمها وعرضها واتخاذ القرارات 
  .)53، صفحة 1988محمد،  (عليها

إن هدف الدراسة الإحصائية هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا في تحليل 
  .وتفسير مدى صحة الفرضيات

  "2كا"قانون النسب المئوية واختبار كاف تربيع :  والمعادلات الإحصائية المستعملة في بحثنا هي

  X 100 = النسبة المئوية 

  :طريقة الإحصاء بالدرجة المئوية

  X 360 = الدرجة المئوية 

  
  ":2كا"اختبار كاف تربيع 

يسمع لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المحصل عليها من خلال الاستبيان وهي كما 
  :يلي
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  2)ن ت-حت                         (
  مجموع                          = 2     كا

  ن                              ت

  .القيمة المحسوبة من خلال الاختبار: 2كا* 
  ).المشاهد) (الواقعية(عدد التكرارات الحقيقة : حت* 
  ).المتوقعة(عدد التكرارات النظرية : نت* 
  .α =0.05 ":مستوى الدلالة" درجة الخطأ المعياري -
  )80، صفحة 2003الحفيظ،  (.تمثل عدد الفئات" هـ"، حيث 1 -هـ = نلحرية  درجة ا-

  :2نموذج لكيفية حساب كا
  ".2كا"نموذج لكيفية حساب : 03 الجدول رقم -

             الحساب
  الإجابات   

                        2)ن ت-حت(  2)ن ت-حت(  ن ت-حت  نت  حت
  ن    ت

            نعم
            لا

                  أحيانا
  2كا          المجموع

  "؟تتلقى معاملة حسنة من الادارةهل " 43السؤال الموضح في تحليل النتائج ص : مثال
  

  ".2كا"مثال تطبيقي لكيفية حساب : 04الجدول رقم 
             الحساب

  2)ن ت-حت(  ن ت-حت  نت  حت  الإجابات   
  2)ن ت-حت(

  نت

  53,33  1600  40  30  40  نعم
  13,33  400  20  30  20  لا

  66,66            60  60  المجموع
  2كا
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  :خلاصة

إن نجاح أي بحث مهما كانت درجته العلمية مرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث الميدانية ونظرا 
لطبيعة مشكلة بحثنا هذا تطلب منا التعريف بالبحث ومنهجه المتبع والمناسب للإشكالية الرئيسية المدروسة كما 

هذا الفصل عينة البحث والتي اخترناها وتمثل المجتمع الأصلي للبحث، كما اخترنا الأدوات اللازمة حددنا في 
  .ستبيان الموزع على عينات البحثفي عملية عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها من الا
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 :تمهید

قیم ذات نتائج ملموسة نستطیع  بعدما تحصلنا على النتائج الخام من الاستبیان كان لزاما علینا تحلیلها لتصبح
قراءتها بسهولة لذا سنحاول في هذا الفصل أن نجعل هذه النتائج قیم نستطیع قراءتها وذلك عن طریق عرضها في 
جداول وتحلیلها عن طریق قراءتها من الجداول والدوائر وتطبیق اختبار كاف تربیع علیها لمعرفة الفروق الإحصائیة 

  . لاستبیانبین مختلف الإجابات في ا
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:تحلیل و مناقشة النتائج -5  
:عرض و مناقشة النتائج الخاصة باللاعبین -5-1  

  ؟هل تشعر بالراحة لوجود المدرب :01السؤال رقم 

  لوجود المدرب ألاعب رأيمعرفة : الغرض منه

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

60% 36 نعم  دالة 0.05 2 5.99 85.6 
33.33% 20 لا       

%6,67 04 نادرا       
%100 60 المجموع       

  یمثل الإعداد النفسي للمدرب وأهمیته للاعب:   05جدول رقم 

  

یوضح الإعداد النفسي للمدرب و أهمیته للاعب :  2الشكل البیاني     
  :05وتحلیل نتائج الجدول رقمعرض 

 %60 تبلغ ین یشعرون براحة لوجود المدربالذ ألاعبیننلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
وعند تطبیق اختبار  %6,67بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم %. 33,33تبلغ لا یشعرون براحة لوجود المدربوالذین 

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 85,6(المحسوبة ) 2كا(حیث بلغت 

تفوق الذین  ود المدربیشعرون براحة لوجأنهم الذین ، حیث أنها تدعم إجاباتهم بألاعبیندلالة إحصائیة بین إجابات 
  . هي اقل نسبة  بآرائهموالذین لم یبدو   لا یشعرون براحة لوجود المدرب

  : الاستنتاج

، سبة الأكبر من اللاعبین یشعرون براحة لوجود المدربنستنتج أن الن 05من خلال تحلیل الجدول رقم   
والهدوء في النادي ویشجع اللاعبین على ترك النادي وعدم یذل الجهد والأداء  الاستقراروهذا ما لا یساعد على زرع 

  .بأحسن ما عندهم من المهارات

معرفة راي الاعب لوجود المدرب

نعم

لا

نادرا
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  ؟ في تنمیة قدراتك هل التحضیر النفسي الذي یقوم به المدرب له اثر :02السؤال رقم 

  ألاعبینهو معرفة اثر التحضیر النفسي الذي یقوم به المدرب على  :الغرض من السؤال

النسبة   التكرار  السنة
  المئویة 

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  2  5.99  71.2  46.67%  28  نعم
            40%  24  لا

            %13.33  08  نادرا
            %100  60 المجموع

  عبینر النفسي للمدرب وتاثیره على الایمثل التحضی :06جدول رقم

  
  لمدرب وتأثیره على اللاعبینیوضح التحضیر النفسي ل :3البیاني  الشكل

  :06عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 %46,67تبلغ  یوثر فیهم التحضیر النفسي الذین  عبینلاألنلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
عند مستوى  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %13,33بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم %. 40 تبلغ لا یؤثر فیهموالذین 
) 2كا(وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 71,2(المحسوبة 
، حیث أنها تدعم إجاباتهم بأنهم الذین لا یتلقون معاملة حسنة تفوق الذین یتلقون المعاملة لاعبینلأبین إجابات 
  . هي اقل نسبة بآرائهموالذین لم یبدو   الإدارةالحسنة من 

  : الاستنتاج

سبة الأكبر من اللاعبین یؤثر التحضیر النفسي على نستنتج أن الن 06من خلال تحلیل الجدول رقم   
والهدوء في النادي  ویشجع اللاعبین على ترك النادي  وعدم یذل  الاستقرار، وهذا ما لا یساعد على زرع قدراتهم

  .الجهد والأداء بأحسن ما عندهم من المهارات

ھو معرفة اثر التحضیر النفسي الذي یقوم بھ المدرب على 
الاعبین

نعم

لا

نادرا
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  ؟المنافسة إثناء أدائكهل القلق الذي تشعر به قبل المنافسة یؤثر سلبا على : 03السؤال رقم 

  .ناللاعبی أداءالقلق على  تأثیرمعرفة  :الغرض من السؤال

النسبة   التكرار  الإجابة
  المئویة 

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  84.06  81,67%  49  نعم 
            18.33%  11  لا

            %100  60 المجموع
 یمثل تاثیر القلق على اداء الاعبین :07جدول رقم

  
  .یمثل القلق على أداء اللاعبین :4البیانيالشكل 

  :07عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

یؤثر القلق سلبا على  ناللاعبی نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
 فیهم یؤثرلا  أما الفئة التي%  81,67:وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ قبل المنافسة أدائهم

على النتائج المسجلة  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 13,33فهي قلیلة وممثلة بنسبة 
في حین كانت ) 84,06(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة و 
، حیث أنها ناللاعبیوبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات  ،)3.84(المجدولة ) 2كا(

  .إجاباتهم بنعم أي أن القلق یؤثر علیهم سلباتدعم 
  :الاستنتاج

بفعل القلق قبل المنافسة بدرجة  یتأثروننستنتج أن معظم اللاعبین  07من خلال عرض نتائج الجدول رقم   
  .یكون عاملا لظهور القلق والتوتر لدى اللاعبین، وهذا یمكن أن كبیرة جدا

معرفة تاثیر القلق على اداء الاعبین

نعم

لا
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  ؟عندما یحین وقت الحصة التدریبیة بماذا تشعر :04السؤال رقم 

  الحصة التدریبیة إثناءعبین لاهو معرفة شعور ال: الغرض من السؤال

النسبة   التكرار  الإجابة
  المئویة 

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  3  7.82  75.46  41.67%  25  بالملل
            08.33%  05  بالفرح
            18,33%  11  بالقلق

  31.67%  19  ةمبالالابال
            %100  60 المجموع

  بماذا تشعر عندما یحین وقت الحصة التدریبیة؟ :08رقم  جدول  

  
  عب وقت الحصة التدریبیةشعور اللا یمثل: 05البیانيجدول 

  :08وتحلیل نتائج الجدول رقمعرض 

 %8,33بینما  یملون في الحصص التدریبیة ناللاعبیمن % 41,67 نلاحظ من خلال الدائرة أن نسبة :التحلیل -
على النتائج المسجلة  0.05و عند مستوى الدلالة  %31,67بلغت  الذین لا یبالون أما 18,33یفرحون بلغت 

في حین كانت ) 75,46(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة و 
، حیث أنها اللاعبین، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )7,82(المجدولة ) 2كا(

  .یملون في الحصة التدریبیة بأنهمتدعم إجاباتهم 
  :الاستنتاج

  .لا یحبون الحصص التدریبیة ناللاعبیأن  نستنتجمن خلال ما سبق   

   

ھو معرفة شعور الاعبین اثناء الحصة التدریبیة

بالملل

بالفرح

بالقلق

بالامبالات
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  ؟ ةداءك في المباراأفضل من أداؤك في التدریب هل أ :05السؤال رقم 

  عبللاداء یقوم به اأهم أمعرفة  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 62.5 33.33% 20 نعم
      41.66% 25 لا

%25 15 نادرا       
%100 60 المجموع       

  یمثل أفضلیة الأداء أثناء التدریب والمباراة : 09جدول رقم 

  
  یمثل أفضلیة الأداء أثناء التدریب والمباراة :06الشكل البیاني 

  :09عرض وتحلیل نتائج الجدول رقمی

تبلغ   أحسنفي التدریب  همئأداین یكون الذ ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
 %25بلغت  أرائهم في همئأداب  هیدلو والذین لم %. 41,66تبلغ أحسن المباراةفي  همئأدایكون والذین  33,33%

وجدنا أنها أكبر من ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار 
، وبالتالي هي تبین )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5(المحسوبة ) 2كا(القیمة المجدولة، حیث بلغت 

من  أحسن المباراةبأنهم في  ، حیث أنها تدعم إجاباتهماللاعبینوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 
  . التدریبات
  :الاستنتاج

مــن  أحســن ةاالمبــار یكونــون فــي  ناللاعبــیر مــن نســتنتج أن النســبة الأكبــ 09مــن خــلال تحلیــل الجــدول رقــم   
   .التدریبات 

معرفة اھم اداء یقوم بھ الاعب 

نعم

لا

نادرا
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  ثناء المنافسة؟أهل الاشتراك ضد منافس ذو مستوى عالي یسبب لك المزید من الارتباك  :06السؤال رقم 

  .منافس قويلاعب عند الاشتراك ضد لحساس اإ هو معرفة :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  66.66 66.66% 40 نعم 
      33.33% 20 لا

%100 60 المجموع       
 یمثل شعور اللاعب عند الاشتراك ضد المنافس القوي :10 جدول رقم

  
  قوي شتراك ضد منافسیمثل شعور اللعب عند الا: 07لبیاني الشكل ا

  :10عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

الذین یربنهم المنافس  ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
لا تخشى من المنافس ذو  أما الفئة التي % 66,66:بـوذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت  القوي

على  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار . %33,33 فهي قلیلة وممثلة بنسبة المستوى العالي
) 66,66(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة النتائج المسجلة و 

، ناللاعبی، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت 
  .إجاباتهم بنعم أي أنهم یخشون من المنافس ذو المستوى العاليحیث أنها تدعم 

  :الاستنتاج

كبیـرة نسـتنتج أن معظـم اللاعبـین یخشـون مـن المنـافس القـوي بدرجـة  10من خلال عرض نتـائج الجـدول رقـم  
  .، وهذا یمكن أن یكون عاملا لظهور القلق والتوتر لدى اللاعبینجدا

  

نعم

لا
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  ؟ هل تجد سهولة في تنفیذها ةثناء المباراأ عندما یغیر المدرب خطة اللعب :07السؤال رقم 

  .ذا كان هناك سهولة في تنفیذ خطة اللعبإهو معرفة ما  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 62.5 33.33% 20 نعم
      41.66% 25 لا

%25 15 نادرا       
%100 60 المجموع       

  یمثل خطة المدرب وكیفیة تنفیذها في المباراة  :11جدول رقم 

  
  تنفیذها في المباراةیمثل خطة المدرب وكیفیة  :08الشكل البیاني

  :11عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

تبلغ   ین یجدون سهولة في تغییر الخطةالذ ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
وعند تطبیق اختبار  %25بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم %. 41,66تبلغمع ذالك  یتأقلمونوالذین لا  33,33%

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5(المحسوبة ) 2كا(حیث بلغت 

 المباراة إثناءمع تغییر الخطة  یتأقلمونبأنهم لا  ، حیث أنها تدعم إجاباتهماللاعبیندلالة إحصائیة بین إجابات 
  . هي اقل نسبة  بآرائهموالذین لم یبدو 

  : الاستنتاج

 إثنـــاءمـــع الخطـــة  یتـــأقلموناللاعبـــین لا  نســـتنتج أن النســـبة الأكبـــر مـــن 11مـــن خـــلال تحلیـــل الجـــدول رقـــم   
    .المباراة

ھو معرفة ما اذا كان ھناك سھولة في تنفیذ خطة اللعب

نعم

لا

نادرا
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  ؟ لى فقدانك لثقتك بنفسكإیؤدي  ةثناء المباراأخطاء هل ارتكابك لبعض الأ :08السؤال رقم 

  .عب بنفسهلاهو معرفة مدى ثقة ال :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 66.66 66.66% 40 نعم 
      33.33% 20 لا

%100 60 المجموع       
 یمثل ارتكاب الأخطاء وتأثیرها على اللاعب :12رقم جدول

  
  .یمثل ارتكاب الأخطاء وتأثیرها على اللاعب: 09الشكل البیاني 

  :12عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 أثناءیفقدون الثقة  ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
 بذلك یتأثرونلا  أما الفئة التي%  66,66:وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ الأخطاءارتكاب 

على النتائج المسجلة  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 33,33فهي قلیلة وممثلة بنسبة 
في حین كانت ) 66,66(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة و 
، حیث أنها تدعم ألاعبین، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84(المجدولة ) 2كا(

  .الأخطاءإجاباتهم بنعم أي أنهم یرتبكون عند ارتكاب 
  :الاستنتاج

  .الأخطاءیفقدون توازنهم عندما یرتكبون نستنتج أن معظم اللاعبین  12من خلال عرض نتائج الجدول رقم   

  

ھو معرفة مدى ثقة الاعب بنفسھ

نعم

لا
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  ؟ هل تستطیع التحكم في انفعالاتك عند الغضب :09السؤال رقم 

  .عب في انفعالاتهلاهو معرفة مدى تحكم ال :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 62.5 33.33% 20 نعم
      41.66% 25 لا

%25 15 نادرا       
%100 60 المجموع       

  یمثل التحكم في الانفعال عند الغضب: 13جدول رقم 

  
  یمثل التحكم في الانفعال عند الغضب:  10الشكل البیاني 

  :13عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 %33,33 تبلغین یتحكمون في انفعالاتهم عند الذ ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
 )2كا(وعند تطبیق اختبار  %25 بلغت بآرائهم هیدلو والذین لم %. 41,66تبلغ لا یتحكمون في انفعالاتهموالذین 

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة 
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5(المحسوبة ) 2كا(بلغت 

لا یتحكمون في انفعالاتهم عند  اللاعبین معظمبأن  ، حیث أنها تدعم إجاباتهماللاعبینإحصائیة بین إجابات 
  .الغضب

  : الاستنتاج

  .یتحكمون في انفعالاتهمنستنتج أن النسبة الأكبر من اللاعبین لا  13من خلال تحلیل الجدول رقم  

ھو معرفة مدى تحكم الاعب في انفعالاتھ

نعم

لا

نادرا
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  ؟عبلأ أثناءهل یكون فكرك مشغول بالخوف من عدم رضا المدرب  :10السؤال رقم 

   .اةالمبار  أثناء ألاعبهو معرفة الحالة النفسیة التي یكون علیها  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 66.66 66.66% 40 نعم 
      33.33% 20 لا

%100 60 المجموع       
 یمثل مدى تركیز اللعب أثناء اللعب :14جدول رقم

  
  أثناء اللعبیمثل مدى تركیز اللاعب  :11الشكل البیاني 

  :14عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

دم رضا یخشون ع ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من  : التحلیل -
أما الفئة التي لا تخشى %  66,66:بـوذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت   أدائهمالمدرب على 

عند مستوى  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 33,33فهي قلیلة وممثلة بنسبة   أدائهمدم رضا المدرب على من ع
) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 66,66(المحسوبة 
  . أدائهمدم رضا المدرب على ، حیث أنها تدعم إجاباتهم بنعم أي أنهم یخشون من عناللاعبیبین إجابات 

  :الاستنتاج

 دم رضـا المـدرب علـى أدائهـم نسـتنتج أن معظـم اللاعبـین یخشـون عـ 14من خلال عرض نتائج الجـدول رقـم   
بدرجة كبیرة جدا، هذا ما یعني أن اللاعبین لـدیهم اهتمـام كبیـر بـرد فعـل المـدربین اتجـاه أدائهـم، وهـذا یمكـن أن یكـون 

  .عاملا لظهور القلق والتوتر لدى اللاعبین

  

ھو معرفة الحالة النفسیة التي یكون علیھا الاعب اثناء المبارات

نعم

لا
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  ؟هل یهتم المدرب براحتك الشخصیة :11السؤال رقم 

  .هو معرفة مدى اهتمام المدرب براحة لاعبیه :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 62.5 33.33% 20 نعم
      41.66% 25 لا

%25 15 نادرا       
%100 60 المجموع       

  یمثل مدى اهتمام المدرب براحة لاعبیه :15جدول رقم 

  
  یمثل مدى اهتمام المدرب براحة لاعبیه :12الشكل البیاني 

  :15عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

تبلغ   ین یهتم المدرب براحتهم الشخصیةالذ ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
عند  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %25بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم  %.41,66 تبلغ لا یهتم بهموالذین  33,33%

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05مستوى الدلالة 
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5(المحسوبة ) 2كا(

لقون أنها تدعم إجاباتهم بأنهم الذین لا یتلقون معاملة حسنة تفوق الذین یت ، حیثاللاعبینإحصائیة بین إجابات 
   .هي اقل نسبة بآرائهموالذین لم یبدو  المعاملة الحسنة من المدرب

  : الاستنتاج

معاملة حسنة من طرف  نستنتج أن النسبة الأكبر من اللاعبین لا یتلقون 15من خلال تحلیل الجدول رقم   
ذل الجهد والأداء بأحسن جع اللاعبین على بوالهدوء في النادي ویش الاستقرار، وهذا ما لا یساعد على زرع المدرب

    .ما عندهم من المهارات

ھو معرفة مدى اھتمام المدرب براحة لاعبیھ

نعم

لا

نادرا
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  ؟ واجبات المدرب التالیة رأیكرتب حسب  :12السؤال رقم 

  .هو معرفة واجبات المدرب اتجاه لاعبیه: الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 3 7.82 63.33 33.33% 20 له علاقة حسنة مع لاعبیه
      16.66% 10 یعطي الحصة الحسنة

یقدم مساعدات متنوعة 
 للاعبین

15 %25      

 25% 15 یتفهم الاعبین
%100 60 المجموع       

  .هاتجاه لاعبییمثل واجبات المدرب  :16جدول رقم

  
  یمثل واجبات المدرب اتجاه لاعبیه: 13الشكل البیاني 

  : 16عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

یرون بان المدرب له علاقة حسنة مع  ناللاعبیمن % 33,33 نلاحظ من خلال الدائرة أن نسبة :التحلیل -
ویتفهم   یقدم مساعدات متنوعة بأنهقولون الذین ی أما الحصة الحسنة یعطي بأنهیرون  %16,66بینما  لاعبیه
وجدنا أنها أكبر من ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05و عند مستوى الدلالة  %25بلغت  ناللاعبی

، وبالتالي هي )7,82(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 63,33(المحسوبة ) 2كا(القیمة المجدولة، حیث بلغت 
، حیث أنها تدعم إجاباتهم بأن الجمهور یؤثر على اللاعبینتبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 

  .بشكل سلبي وایجابي في نفس الوقت اللاعبین
  :الاستنتاج

  .لهم علاقات حسنة مع المدرب والعكس مع المدرب ناللاعبیمعظم  من خلال ما سبق نستنتج أن  

ھو معرفة واجبات المدرب اتجاه لاعبیھ

لھ علاقة حسنة مع لاعبیھ

یعطي الحصة الحسنة

یقدم مساعدات متنوعة للاعبین

یتفھم الاعبین
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  ؟الحصة أثناءالمدرب نشیطا  یظهرهل  :13رقم  السؤال

  .التدریب أثناءبیان معرفة ما یكون علیه المدرب :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 62.5 33.33% 20 نعم
      41.66% 25 لا

%25 15 نادرا       
%100 60 المجموع       

ة: 17جدول رقم    .یمثل تصرفات المدرب أثناء الحصة الدریبیّ

  
  یمثل تصرفات المدرب أثناء الحصة التدریبیة: 14الشكل البیاني 

  :17عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 بلغتالحصة  أثناءن یقولون بان المدرب نشیط الذی ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
 )2كا(وعند تطبیق اختبار  %25 بلغت بآرائهم هیدلو والذین لم %. 41,66تبلغ یقولون العكسوالذین 33,33%

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة 
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5( المحسوبة) 2كا(بلغت 

  .یرون بان المدرب نشیط، حیث أنها تدعم إجاباتهم بأنهم الذین لا اللاعبینإحصائیة بین إجابات 
  : الاستنتاج

، وهذا المدرب نشاطهسبة الأكبر من اللاعبین لا یرون في نستنتج أن الن 17 من خلال تحلیل الجدول رقم  
والهدوء في النادي ویشجع اللاعبین على ترك النادي وعدم یذل الجهد والأداء  الاستقرارما لا یساعد على زرع 

    .بأحسن ما عندهم من المهارات

بیان معرفة ما یكون علیھ المدرب اثناء التدریب

نعم

لا

نادرا
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  ؟الحصة التدریبیة أثناءكیف یتعامل المدرب معك  :14السؤال رقم 

  .هو معرفة كیفیة معاملة المدرب للاعبین :السؤالالغرض من 

النسبة   التكرار  السنة
  المئویة 

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  2  5.99  62.5  33.33%  20  بلطف
            41.66%  25  ةلامبالاالب

            %25  15 بقسوة
            %100  60  المجموع

  .یمثل كیفیة تعامل المدرب مع اللاعب أثناء الحصة التدریبیة :18جدول رقم 

  
  یمثل كیفیة تعامل المدرب مع اللاعب أثناء الحصة التدریبیة: 15الشكل البیاني

  :18عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

  تبلغ ین یلطف یهم المدربالذ ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
عند  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %25 بلغت والذین لم یقسو علیهم %.41,66تبلغ لا یبالي بهموالذین 33,33%  

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05مستوى الدلالة 
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5(المحسوبة ) 2كا(

تلقون ، حیث أنها تدعم إجاباتهم بأنهم الذین لا یتلقون معاملة حسنة تفوق الذین یاللاعبینإحصائیة بین إجابات 
   .المعاملة الحسنة من المدرب

  : الاستنتاج

معاملة حسنة من طرف نستنتج أن النسبة الأكبر من اللاعبین لا یتلقون  18 من خلال تحلیل الجدول رقم  
والهدوء في النادي  ویشجع اللاعبین على ترك النادي  وعدم  الاستقرار، وهذا ما لا یساعد على زرع إدارة النادي

    .ذل الجهد والأداء بأحسن ما عندهم من المهاراتب

ھو معرفة كیفیة معاملة المدرب للاعبین

بلطف

بلامبالات

بقسوة
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  ؟هل قرارات المدرب تساهم في نجاح عملیة التدریب رأیكفي  :15السؤال رقم 

  .هو معرفة نتائج قرارات المدرب :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 66.66 66.66% 40 نعم 
      33.33% 20 لا

%100 60 المجموع       
 قرار المدرب ومساهمة في نجاح التدریب: 19جدول رقم 

  
یمثل قرار المدرب و مساهمته في نجاح التدریب: 16الشكل البیاني   

  :19عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

یرون بان قرارات  ناللاعبی نة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة مننلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبی: التحلیل -
 أما الفئة التي % 66,66:وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ المدرب تساهم في عملیة التدریب

على  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %.33,33فهي قلیلة وممثلة بنسبة  لا ترى في ذلك
) 66,66(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة النتائج المسجلة و 

، ناللاعبی، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت 
  .بقرارات المدرب یتأثرونإجاباتهم بنعم أي أنهم حیث أنها تدعم 

  :الاستنتاج

  .تؤثر قرارات المدرب في عملیة تدریبهمنستنتج أن معظم اللاعبین  19من خلال عرض نتائج الجدول رقم   

  

ھو معرفة نتائج قرارات المدرب

نعم

لا
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  ؟التدریب أثناءهل یترك لك المدرب حریة التصرف  :16السؤال رقم 

  .التدریب أثناء ناللاعبیكانت حریة تصرفات  إذاهو معرفة ما  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 62.5 33.33% 20 نعم
      41.66% 25 لا

%25 15 نادرا       
%100 60 المجموع       

  .یمثل تصرفات اللاعب أثناء التدریب :20جدول رقم 

  
اللاعب أثناء التدریبیمثل تصرفات : 17الشكل البیاني   

:20عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم  

 تبلغ ن یترك لهم المدرب حریة التصرف الذی ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
وعند تطبیق  %25 بلغت والذین لا یترك لهم ذلك %.41,66تبلغ لا یعطیهم حریة التصرفوالذین  33,33%
وجدنا أنها أكبر من القیمة ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(اختبار 

، وبالتالي هي تبین وجود )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5(المحسوبة ) 2كا(المجدولة، حیث بلغت 
بأنهم الذین لا یتلقون معاملة حسنة تفوق ، حیث أنها تدعم إجاباتهم اللاعبینفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 

  . هي اقل نسبة  بآرائهموالذین لم یبدو  لقون المعاملة الحسنة من المدربالذین یت
  : الاستنتاج

یعطیهم المدرب حریة التصرف نستنتج أن النسبة الأكبر من اللاعبین لا  20من خلال تحلیل الجدول رقم   
    .التدریب أثناء

ھو معرفة ما اذا كانت حریة تصرفات الاعبین اثناء التدریب

نعم

لا

نادرا
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  ؟ یبین المدرب لكل لاعب نقاط قوته وضعفههل  :17السؤال رقم 

  .هو معرفة كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة وضعف لاعبیه :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 66.66 66.66% 40 نعم 
      33.33% 20 لا

%100 60 المجموع       
 یمثل كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف اللاعبین: 21الشكل البیاني

  
یمثل كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف اللاعبین  :18جدول رقم   

  :21عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

یبین لهم المدرب نقاط  ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
یقولون بان المدرب لا  أما الفئة التي%  66,66:وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ ضعفهم

 0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(تطبیق اختبار وعند %. 33,33فهي قلیلة وممثلة بنسبة  یبین لهم نقاط ضعفهم
المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 66,66(
  .إجاباتهم بنعم أي أن المدرب یبین نقاط ضعف كل واحد منهم، حیث أنها تدعم ناللاعبیإجابات 

  :الاستنتاج

  .یخبرهم المدرب بنقاط ضعفهم وقوتهمنستنتج أن معظم اللاعبین  21من خلال عرض نتائج الجدول رقم   

  

ھو معرفة كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة وضعف لاعبیھ

نعم

لا
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  ؟الجید الأداءالذي یؤدي  باللاعهل یقوم المدرب بتشجیع  :18السؤال رقم 

  .المتفوق باللاعبیان ما یقوم به المدرب تجاه  :السؤالالغرض من 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 66.66 66.66% 40 نعم 
      33.33% 20 لا

%100 60 المجموع       
.للاعب الجید یمثل مكافئة المدرب: 22جدول رقم   

  
  یمثل مكافئة المدرب للاعب الجید:  19الشكل البیاني 

  :22عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

یقولون بان المدرب  ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
أما الفئة %  66,66:وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ الجید بالأداءیقومون  الذینیشجع 

على  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %.33,33فهي قلیلة وممثلة بنسبة  تقول العكس  التي
) 66,66(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة النتائج المسجلة و 

، ناللاعبی، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت 
  .ناللاعبیالمدرب یشجع  أنحیث أنها تدعم إجاباتهم بنعم أي 

  :الاستنتاج

المدرب یؤید الذین یقومون یقولون بان نستنتج أن معظم اللاعبین  22من خلال عرض نتائج الجدول رقم   
  .بالعمل الجید

  

بیان ما یقوم بھ المدرب تجاه الاعب المتفوق

نعم

لا
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  ؟ التي ترتكبها الأخطاءهل یصحح المدرب  :19السؤال رقم 

  .وتصحیحها الأخطاءهو معرفة كفاءة المدرب في اكتشاف  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 62.5 33.33% 20 نعم
      41.66% 25 لا

%25 15 نادرا       
%100 60 المجموع       

یمثل كفاءة المدرب و دورها في اكتشاف أخطاء لاعبیه: 23جدول رقم   

  
یمثل كفاءة المدرب في اكتشاف أخطاء لاعبیه:  20الشكل البیاني   

  :23عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 تبلغ أخطائهمن یقولون بان المدرب یصحح الذی ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
 )2كا(وعند تطبیق اختبار  %25بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم %. 41,66تبلغ لا یقولون العكسوالذین  33,33%

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة 
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 62,5(المحسوبة ) 2كا(بلغت 

  .اكبر أخطائهمیقولون بان المدرب لا یصحح ، حیث أنها تدعم إجاباتهم بأنهم الذین اللاعبینإحصائیة بین إجابات 
  : الاستنتاج

  .أخطائهمیقوم المدرب بتصحیح نستنتج أن النسبة الأكبر من اللاعبین لا  23من خلال تحلیل الجدول رقم  

  

ھو معرفة كفاءة المدرب في اكتشاف الاخطاء وتصحیحھا

نعم

لا

نادرا
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  نباللاعبیخلاصة الاستبیان الخاص 

النفسي  الإعداد بأهمیةالمطروحة و الخاصة  للأسئلة ناللاعبی أجوبةمن خلال النتائج المتحصل علیها من        
ذاعلى لاعبي كرة القدم  وتأثیرهاللمدرب    .كفاءة المدرب ومدى مساهمتها في رفع الخالة النفسیة للاعبین وإ

 ألاعبینكبیرة للاعبي كرة القدم ذلك انه یساهم في تنمیة قدرات  أهمیةالنفسي له  الإعداد أنبینت النتائج        
كما انه سیساعدهم على فهم اللعب  وأثنائها قبل المنافسة, ویساعدهم على تجاوز الارتباك والقلق الذین یشعروا بع 

في رفع الحالة النفسیة ویكون ذاك من  ناللاعبیكفاءة المدرب تساعد  أیضاوبینت النتائج  ،وینمي الثقة في النفس
على الراحة الشخصیة للاعب وتفهمه لانشغالاتهم ومساعدتهم وكذلك من خلال القرارات والتوجیهات  سؤهخلال 

  .التي یقعون فیها للأخطاءم وبیانهم نقاط الضعف والقوة لاعبیه وتصحیحه التي یقدمها له

    .صحة الفرضیتین التي قمنا بطرحهما إثبات إلىومن هذا كله توصلنا        
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  عرض و مناقشة النتائج الخاصة بالمدربین-5-2

  ؟ النفسي هو احد عناصر مكونات التدریب في كرة القدم الإعدادهل  :01السؤال رقم 

  .النفسي في التدریب الإعداد أهمیةهو معرفة  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

100% 16 نعم   دالة 0.05 1 3.84 32 
0% 0 لا       

%100 16 المجموع       
.یمثل أهمیة الإعداد النفسي في التدریب :24جدول رقم   

  
  یمثل أهمیة الإعداد النفسي في التدریب: 21الشكل البیاني 

  :24عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

للتحضیر  أهمیةالمدربین یعطون نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
وعند تطبیق اختبار  %.100:بـوذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت  النفسي في عملیة التدریب

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 32(المحسوبة ) 2كا(حیث بلغت 

  .حیث أنها تدعم إجاباتهم بنعم  المدربیندلالة إحصائیة بین إجابات 
  :الاستنتاج

 .یة التحضیر النفسيلالمدربین یقومون بعمنستنتج أن معظم  24من خلال عرض نتائج الجدول رقم   

  

ھو معرفة اھمیة الاعداد النفسي في التدریب

نعم

لا
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  ؟للمباراةالنفسي  بالإعدادهل تقومون  :02السؤال رقم 

  .للمباراةهو محاولة معرفة هل یقوم المدرب بالتحضیر النفسي  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

81.25% 13 نعم  دالة 0.05 2 5.99 35.6 
18.75% 3 لا       

%0 0 نادرا       
%100 13 المجموع       

یمثل أهمیة الإعداد النفسي للمباراة  :25جدول رقم   

  
  یمثل أهمیة الإعداد النفسي للمباراة: 22الشكل البیاني 

  :25عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 %81,25 تبلغ للمباراةة المدربین یقومون بالتحضیر النفسي نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسب :التحلیل -
عند مستوى  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %0 بلغت بآرائهم هیدلو والذین لم %. 18,75 تبلغ لا یقومون بذلكوالذین 
) 2كا(وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 35,6(المحسوبة 
  .یقومون بعملیة التحضیر النفسي، حیث أنها تدعم إجاباتهم بأنهم المدربینبین إجابات 

  : الاستنتاج

  .النفسيللتحضیر  أهمیةالمدربین یعطون نستنتج أن النسبة الأكبر من   25 من خلال تحلیل الجدول رقم  

    

ھو محاولة معرفة ھل یقوم المدرب بالتحضیر النفسي للمبارات

نعم

لا

نادرا
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السـلبي للمشـكلات النفسـیة التـي یتعـرض  التـأثیرمـن  باللاعـالنفسي الذي تقوم بـه یقـي  الإعدادهل  :03السؤال رقم 
  ؟ لها

  .النفسي الإعداد أهمیةهو معرفة  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

87,5% 14 نعم   دالة 0.05 1 3.84 25 
12,5% 2 لا       

%100 16 المجموع       
ة  :26جدول رقم   .یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تجنیب اللاعبین من المشاكل النفسیّ

  
  یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تجنیب اللاعبین من المشاكل النفسیة  :23الشكل البیاني

  :26عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

المدربین یقولون بان التحضیر  نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من: التحلیل -
أما % 87,5 :وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ من الضغط السلبي ناللاعبیالنفسي یقي 
 0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 12,5فهي قلیلة وممثلة بنسبة تقول العكس الفئة التي 

) 25(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و 
  .المدربین، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت 

  :الاستنتاج

المدربین یقولون بان التحضیر النفسي یقي نستنتج أن معظم  26من خلال عرض نتائج الجدول رقم   
  .من الضغط السلبي ناللاعبی

ھو معرفة اھمیة الاعداد النفسي

نعم

لا
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  ؟ باللاعالنفسي الذي تقوم به یعمل على تنمیة الثقة بالنفس لدى  الأعدادهل  :04السؤال رقم 

  .باللاعالنفسي ینمي الثقة بالنفس لدى  الإعدادكان  إذاهو معرفة ما  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

93.75% 15 نعم   دالة 0.05 1 3.84 28.25 
6,25% 1 لا       

%100 16 المجموع       
 .یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تنمیة الثقة بالنفس لدى اللاعب  :27جدول رقم 

 
  یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تنمیة الثقة بالنفس:  24الشكل البیاني 

  :27عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

النفسي الذي  الإعدادالمدربین  نة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة مننلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبی: التحلیل -
 :وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ باللاععلى تنمیة الثقة بالنفس لدى  تقوم به یعمل

عند مستوى  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 6,25فهي قلیلة وممثلة بنسبة تقول العكس أما الفئة التي %  93,75
) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(قیمة حساب على النتائج المسجلة و  0.05الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 28,25(المحسوبة 
  .المدربینبین إجابات 

  :الاستنتاج

  .باللاعالنفسي ینمي الثقة بالنفس لدى نستنتج أن معظم  27من خلال عرض نتائج الجدول رقم   

ھو معرفة ما اذا كان الاعداد النفسي ینمي الثقة بالنفس لدى 
الاعب

نعم

لا
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  ؟ المباراةالكامل لظروف  الإدراكتقوم به یعمل على تنمیة المعرفة و  الذيالنفسي  الإعدادهل  :05السؤال رقم 

  .المباراةالكامل لظروف  والإدراكالنفسي في تنمیة المعرفة  الإعداد وأهمیةهو معرفة دور  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

56,25% 9 نعم   دالة 0.05 1 3.84 16.25 
43,75% 7 لا       

%100 16 المجموع       
 یمثل الإعداد النفسي وأهمیته في تنمیة الثقة بالنفس: 28 جدول رقم

  
  یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تنمیة الثقة بالنفس:  25الشكل البیاني 

  :28عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

النفسي  الإعداد وأهمیةالمدربین نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت  .المباراةالكامل لظروف  والإدراكفي تنمیة المعرفة 

عند  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 43,75فهي قلیلة وممثلة بنسبة  لا تقول العكس أما الفئة التي% 56,25:بـ
وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05مستوى الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 16,25(المحسوبة ) 2كا(
  .المدربینإحصائیة بین إجابات 

  :الاستنتاج

النفسي في تنمیة المعرفة  الإعداد وأهمیةدور نستنتج أن معظم  28من خلال عرض نتائج الجدول رقم   
  .المباراةالكامل لظروف  والإدراك

ھو معرفة دور واھمیة الاعداد النفسي في تنمیة المعرفة 
والادراك الكامل لظروف المبارات

نعم

لا
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  ؟ على تجاوز الظروف الصعبة من التنافس باللاعالنفسي الذي تقوم به یساعد  الإعدادهل  :06السؤال رقم 

  .للظروف الصعبة من التنافس باللاعالنفسي في تجاوز  الإعدادمدى مساهمة  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

75% 12 نعم   دالة 0.05 1 3.84 20 
25% 4 لا       

%100 16 المجموع       
.یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تنمیة الثقة بالنفس لدى اللاعب  :29جدول رقم   

  
  یمثل كیفیة تعامل المدرب مع اللاعب أثناء الحصة التدریبیة :26الشكل البیاني 

  :29نتائج الجدول رقمعرض وتحلیل 

النفسي  الإعدادیقولون  المدربیننلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم على تجاوز الظروف الصعبة من التنافس  باللاعالذي تقوم به یساعد 

عند  )2كا(وعند تطبیق اختبار . %25فهي قلیلة وممثلة بنسبة  تقول غیر ذلك أما الفئة التي % 75:والتي قدرت بـ
وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05مستوى الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 20(المحسوبة ) 2كا(
  .نالتدریبیبین إجابات 

  :الاستنتاج

النفسي الذي تقوم به  الإعدادالمدربین یقولون نستنتج أن معظم  29من خلال عرض نتائج الجدول رقم   
  .على تجاوز الظروف الصعبة من التنافس باللاعیساعد 

مدى مساھمة الاعداد النفسي في تجاوز الاعب للظروف 
الصعبة من التنافس

نعم

لا
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  ؟النفسي الذي تقوم به یساعد في تكوین مناخ نفسي ایجابي في الفریق الإعدادهل  :07السؤال رقم 

  .هو معرفة الجو العام السائد في الفریق خلال المنافسة :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

68.75% 11 نعم   دالة 0.05 1 3.84 18.25 
31.25% 5 لا       

%100 16 المجموع       
.یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تنمیة المعرفة والإدراك الكامل لظروف المباراة :30جدول رقم   

  
  یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تنمیة المعرفة و الإدراك: 27الشكل البیاني

  :30عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

النفسي الذي  الإعدادالمدربین  نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت  تقوم به یساعد في تكوین مناخ نفسي ایجابي في الفریق

عند  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 31.25فهي قلیلة وممثلة بنسبة ترى العكس أما الفئة التي % 68,75:بـ
وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05مستوى الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 18,25(المحسوبة ) 2كا(
  .المدربینإحصائیة بین إجابات 

  :الاستنتاج

النفسي الذي تقوم به یساعد في  الإعدادالمدربین نستنتج أن معظم   30من خلال عرض نتائج الجدول رقم  
  .تكوین مناخ نفسي ایجابي في الفریق

ھو معرفة الجو العام السائد في الفریق خلال المنافسة

نعم

لا
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  ؟ النفسي الذي تقوم به یعمل على تقلیل الجهد والوقت المبذولین في التدریب الإعدادهل  :08السؤال رقم 

  .النفسي الجید في التدریبات الإعداد اثأرهو معرفة  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

50% 8 نعم  دالة 0.05 2 5.99 20.66 
37.5% 6 لا       

%12.5 2 نادرا       
%100 16 المجموع       

.یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تجاوز الظروف الصعبة 31جدول رقم   

  
  یمثل الإعداد النفسي و أهمیته في تجاوز الظروف الصعبة:  28الشكل البیاني 

  :31عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

النفسي الذي تقوم به یعمل على تقلیل الجهد  الإعدادة المدربین خلال الدائرة النسبیة أن نسبنلاحظ من  :التحلیل -
والذین %. 37.5تبلغ لا یثقون بان التحضیر النفسي یقلل من الجهدوالذین %50تبلغوالوقت المبذولین في التدریب 

حساب على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %12,5بلغت  رئهماب هیدلو لم 
) 2كا(في حین كانت ) 20.66(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(قیمة 

  . المدربین، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )5,99(المجدولة 
  : الاستنتاج

النفسي الذي تقوم به یعمل على  الإعدادنستنتج أن النسبة الأكبر من  31من خلال تحلیل الجدول رقم   
    .تقلیل الجهد والوقت المبذولین في التدریب

ھو معرفة اثار الاعداد النفسي الجید في التدریبات

نعم

لا

نادرا
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  ؟ بالحالة النفسیة لكل لاعب هل تعدون معلومات خاصة :09السؤال رقم 

  .لكل لاعب هو معرفة مدى تشخیص المدرب للحالات النفسیة :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

43,75% 7 نعم  دالة 0.05 2 5.99 18.5 
37,5% 6 لا       

%18,75 3 نادرا       
%100 16 المجموع       

.یمثل الإعداد النفسي و أثره على تكوین الفریق :32جدول رقم   

  
  یمثل الإعداد النفسي و أثره على تكوین الفریق:  29الشكل البیاني 

  : 32 عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

  تبلغ ة المدربین الذین یعطون حالة خاصة لكل لاعبنلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسب :التحلیل -
 )2كا(وعند تطبیق اختبار  %18.75بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم %. 37.5تبلغ یقولون العكسوالذین  43.75%

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة 
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 18.5(المحسوبة ) 2كا(بلغت 

  .المدربینإحصائیة بین إجابات 
  : الاستنتاج

  .تج أن النسبة الأكبر من المدربین یعطون حالات خاصة لكل لاعبنستن 32من خلال تحلیل الجدول رقم       

    

نعم

لا

نادرا
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  ؟ مباراةهل تقومون بتحدید قائمة الفریق في كل  :10لسؤال رقم 

  .لا أمكانت هناك تغیرات في قائمة الفریق  إذاهو معرفة ما  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

18.75% 3 نعم  دالة 0.05 2 5.99 17.46 
31.25% 5 لا       

%50 8 نادرا       
%100 16 المجموع       

یمثل الإعداد النفسي الجید في التدریب :33جدول رقم  

  
  یمثل الإعداد النفسي الجید في التدریب:  30الشكل البیاني 

  :33عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 مباراةالفریق في كل  قائمةیغیرون  الذية المدربین نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسب :التحلیل -
وعند تطبیق اختبار  %50 بلغت بآرائهم هیدلو والذین لم %. 31,25تبلغ لا یقومون بذلكوالذین %18.75تبلغ

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(
، وبالتالي هي تبین وجود فروق )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 17.47(المحسوبة ) 2كا(حیث بلغت 

  .المدربینذات دلالة إحصائیة بین إجابات 
  : الاستنتاج

تج أن النسبة الأكبر من المدربین لا یغیرون قائمة الفریق في كل نستن 33من خلال تحلیل الجدول رقم   
    .مباراة

ھو معرفة ما اذا كانت ھناك تغیرات في قائمة الفریق ام لا

نعم

لا

نادرا
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  في حالة الفوز؟ المباراةهل تعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل  :11السؤال رقم 

  الحوافز المادیة أهمیة إبرازهو  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

62,5% 10 نعم   دالة 0.05 1 3.84 17 
37,5% 6 لا       
        

%100 16 المجموع       
.یمثل إعداد المعلومات الخاصة بالحالة النفسیة لكل لاعب :34م جدول رق  

  
  یمثل إعداد المعلومات الخاصة بالحالة النفسیة لكل لاعب :  31الشكل البیاني 

  :34عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

المدربین یعلنون للاعبین عن  نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
أما الفئة %  62,5:وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ في حالة الفوز المباراةحوافز مادیة قبل 

 0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 37.5فهي قلیلة وممثلة بنسبة  لا تعلن عن الحوافز التي
) 17(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و 

  .المدربین، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت 
  :الاستنتاج

یعلنون للاعبین عن حوافز مادیة قبل نستنتج أن معظم اللاعبین  34من خلال عرض نتائج الجدول رقم   
  .في حالة الفوز المباراة

  

ھو ابراز اھمیة الحوافز المادیة

نعم

لا
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  ؟هل تستمع للاعبین وتتفهم انشغالاتهم :12السؤال رقم 

  .وتفهمهم هالاستماع للاعبیهو معرفة مدى حرص المدرب على  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

50% 8 نعم  دالة 0.05 2 5.99 20.66 
37.5% 6 لا       

%12,5 2 نادرا       
%100 16 المجموع       

. یمثل تحدید قائمة الفریق : 35جدول رقم  

  
یمثل تحدید قائمة الفریق:  32الشكل البیاني   

  :35عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 یتفهمونلا  والذین %50تبلغ  نیستمعون للاعبیة المدربین نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسب :التحلیل -
عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %12,5بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم %. 37,5 تبلغ ناللاعبی
المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 20,66(
   .المدربینإجابات 

  : الاستنتاج

  .ناللاعبیتج أن النسبة الأكبر من المدربین یستمعون لانشغالات نستن 35من خلال تحلیل الجدول رقم   

    

ھو معرفة مدى حرص المدرب على الاستماعللاعبیھ وتفھمھم

نعم

لا

نادرا
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  ؟هامة مباراةیحترمون وقت انطلاق التدریب بعد الخسارة في  اللاعبونهل  :13السؤال رقم 

  .عند الخسارة ألاعبینهو معرفة رد فعل  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

31,25% 5 نعم  دالة 0.05 2 5.99 16.36 
37.5% 6 لا       

%31,25 5 نادرا       
%100 16 المجموع       
.یمثل الإعلان عن الحوافز المادیة :36 رقمجدول   

  
  .یمثل الإعلان عن الحوافز المادیة: 33الشكل البیاني 

  :36عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

التدریب  أوقاتیحترمون  ناللاعبین یقولون بان الذی ناللاعبینلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسبة  :التحلیل -
وعند  %31,25بلغت  بآرائهم هیدلو والذین لم  %.37.5تبلغ یقولون العكسوالذین %31,75تبلغ بعد الخسارة 

وجدنا أنها أكبر من القیمة ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(تطبیق اختبار 
، وبالتالي هي تبین )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 16,36(المحسوبة ) 2كا(المجدولة، حیث بلغت 

   .المدربینوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 
  : الاستنتاج

 ناللاعبیتج أن النسبة الأكبر من المدربین الذین یقولون بان نستن 36من خلال تحلیل الجدول رقم   
    .التدریب بعد الخسارة أوقاتیحترمون 

ھو معرفة رد فعل الاعبین عند الخسارة

نعم

لا

نادرا
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  ؟ ناللاعبو  إلیهیصل  أنبالقدرات والمستوى الذي ترید  الأهدافهل یرتبط تحدید  :14السؤال رقم 

  .الأهدافمهم في تحدید  ناللاعبیكان مستوى  إذامعرفة  هو :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

68.75% 11 نعم   دالة 0.05 1 3.84 18.25 
31,25% 5 لا       

%100 16 المجموع       
.یمثل حرص المدرب على لاعبیه :37 جدول رقم  

  
  یمثل حرص المدرب على لاعبیه:  34الشكل البیاني 

  :37عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 الأهدافنة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من المدربین یرتبط تحدید نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبی: التحلیل -
وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت  ألاعبون إلیهیصل  أنبالقدرات والمستوى الذي ترید 

عند  )2كا(وعند تطبیق اختبار . %31.25فهي قلیلة وممثلة بنسبة تقول العكس  أما الفئة التي%  68.75:بـ
وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05مستوى الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 18.25(المحسوبة ) 2كا(
  .المدربینإحصائیة بین إجابات 

  :الاستنتاج

وبالقدرات ومستوى  الأهدافنستنتج أن معظم المدربین یربطون  14من خلال عرض نتائج الجدول رقم   
  .ألاعبین

ھو معرفة اذا كان مستوى الاعبین مھم في تحدید الاھداف

نعم

لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الرابع             
 

89 
 

  ؟ عند الحصول على نتائج سلبیة كیف یكون رد فعلك :15السؤال رقم 

  .هو معرفة رد فعل المدرب بعد الفشل في عمله :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

0% 0 بالا مبالاة  دالة 0.05 2 5.99 28,36 
ر في ظاعادة الن

 طریقة العمل
11 %68,75       

%31,25 5 الانسحاب       
%100 60 المجموع       

.یمثل احترام وقت التدریب بعد الخسارة :38  جدول رقم  

  
یمثل احترام وقت التدریب بعد الخاصرة:  35الشكل البیاني   

  :38عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

یعیدون والذین %0 تبلغ  ة المدربین الذین لا یبالون بالخسارةنلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسب :التحلیل -
عند  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %31.25بلغت  والذین ینسحبون  %.68.75تبلغ النضر في طریقة العمل 

وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05مستوى الدلالة 
، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 28,36(المحسوبة ) 2كا(

   .المدربینإحصائیة بین إجابات 
  : الاستنتاج

  .تج أن النسبة الأكبر من المدربین یغیرون طریقة العمل بعد الخسارةنستن 38من خلال تحلیل الجدول رقم   

  ؟هل المستوى التكویني للمدرب له اثر في استقراره مع الفریق رأیكفي  :16السؤال رقم 

ھو معرفة رد فعل المدرب بعد الفشل في عملھ

بالا مبالات

اعادة النضر في طریقة العمل

الانسحاب
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  .المستوى التكویني للمدرب على استقراره في الفریق تأثیرهو معرفة  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

56,25% 9 نعم   دالة 0.05 1 3.84 16,25 
43,75% 7 لا       
        

%100 16 المجموع       
.یمثل  مستوى اللاعبین مهم في تحدید الأهداف :39 جدول رقم  

  
  .یمثل مستوى اللاعبین مهم في تحدید الأهداف:  36الشكل البیاني 

  :39عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

المدربین یقولون بان مستوى نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن الأغلبیة الساحقة من : التحلیل -
أما الفئة %  56,25:وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والتي قدرت بـ تكوین المدرب یحدد مصیره مع الفریق

على  0.05عند مستوى الدلالة  )2كا(وعند تطبیق اختبار %. 43,75فهي قلیلة وممثلة بنسبة  العكس تقول التي
) 16,25(المحسوبة ) 2كا(وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة النتائج المسجلة و 

  .المدربین، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84(المجدولة ) 2كا(في حین كانت 
  :الاستنتاج

  .نستنتج أن معظم المدربین یتحدد مصیرهم بقدراتهم الفنیة  39من خلال عرض نتائج الجدول رقم   

   ؟ینتهجه المدرب أنالذي یجب  الأمثل الأسلوب رأیكما هو حسب  :17السؤال رقم 

ھو معرفة تاثیر المستوى التكویني للمدرب على استقراره في 
الفریق

نعم

لا
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  .الذي ینتهجه المدرب الأفضل الأسلوبمعرفة  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار السنة
 المئویة 

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

62,5% 10 اسلوب دیمقراطي  دالة 0.05 2 5.99 27.2 
37,5% 6 اوتوقراطي       

      0 0 فوضوي
%100 16 المجموع       

.یمثل رد فعل المدرب بعد الفشل  :40 جدول رقم  

  
  یمثل رد فعل المدرب بعد الفشل:  37الشكل البیاني 

  :40عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 %62,5 تبلغ الدیمقراطي الأسلوبة الدربین الذین یعتمدون نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة أن نسب :التحلیل -
عند مستوى  )2كا(وعند تطبیق اختبار  %0 بلغت والذین لهم فوضوي %.17,5 تبلغ الأوتوقراطيیعتمدون والذین 
) 2كا(وجدنا أنها أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت ) 2كا(حساب قیمة على النتائج المسجلة و  0.05الدلالة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )5,99(المجدولة ) 2كا(في حین كانت ) 27,2(المحسوبة 
، حیث أنها تدعم إجاباتهم بأنهم الذین لا یتلقون معاملة حسنة تفوق الذین یتلقون المعاملة اللاعبینبین إجابات 
  . هي اقل نسبة  بآرائهموالذین لم یبدو   الإدارةالحسنة من 

  : الاستنتاج

  .دیمقراطي أسلوبهمتج أن النسبة الأكبر من المدربین نستن 40من خلال تحلیل الجدول رقم   

معرفة الاسلوب الافضل الذي ینتھجھ المدرب

اسلوب دیمقراطي

اوتوقراطي

فوضوي
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  :استنتاج عام لإجابات المدربین  -5-2-1

صة بأهمیة الإعداد النفسي من خلال النتائج المتحصل علیها من إجابات الأسئلة الموجهة للمدربین والخا
  .النفسیة للاعبینن في رفع الحالة ، وكفاءة المدربیللمدرب، وتأثیره على لاعبي كرة القدم

بینت النتائج أن للإعداد النفسي أهمیة كبیرة حیث یعتبر احد أهم عناصر التدریب كما انه یقي اللاعبین  
تنمیة الثقة بالنفس لدى اللاعب من التأثیر السلبي للمشكلات النفسیة التي یتعرض لها اللاعبین و یساهم في رفع و 

ممكن و یساعد أیضا على تجاوز الظروف الصعبة من التنافس و هو  یساعد اللاعبین للوصول إلى أحسن انجازو 
ن أن الإعداد النفسي له أهمیة كبیرة للاعبي فریق كرة القدم، كما تبین إجابات المدربین أن كفاءة المدرب  بیّ ما ی

لال ن خیكون ذلك مفي رفع الحالة النفسیة للاعبین و تساعد في وضع الحالة النفسیة للاعبین و یكون ذلك 
  .اختیار أسلوب یتماشى مع سن اللاعبینم بتنمیة الصفات النفسیة للاعب و القیاالاستماع الجید للاعبین و 

  .ومن هذا كله توصلنا إلى إثبات صحة الفرضیتین اللتین قمنا بطرحهما 
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 خلاصة

من خلال  أنصدق الفرضیات الجزئیة للدراسة حیث وجدنا  إلىمن خلال الدراسات المیدانیة توصلنا 
للاعب بالأداء المهاري عنده اتضح لنا أن التحضیر النفسي عرض وتحلیل نتائج المحور الأول والمتعلقة بعلاقة 

هنا ك علاقة عكسیة بین البیئة الاجتماعیة المحیطة باللاعب وأدائه المهاري ، من خلال عرض وتحلیل نتائج 
رایة كافیة بالأمور الأساسیة الخاصة یثقون بكفاءة المدرب دتتبین لنا أن أغلبیة اللاعبین  بالثاني والمتعلقة  المحور

بالمنافسة وهذا ما أدى إلى التأثیر على أدائهم المهاري ویتضح لنا ذلك من خلال عدم الارتیاح النفسي والذهني 
قیق الأهداف المسطرة تحت ضغط هذا الأخیرة،من خلال للاعبین قبل بدایة المنافسة وكذلك عدم الثقة في تح

المهاري  الأداءوالمتعلقة بنقص التحضیر النفسي یؤثر سلبا على  الاستبیان الخاص بالمدربینعرض وتحلیل نتائج 
تبین لنا أن عملیة التحضیر النفسي عملیة أساسیة، وهذا راجع لدورها الأساسي  في التخفیف من حدة الضغط ومن 

یها من الدراسة الاستطلاعیة للاعبي كرة القدم لع صلحتلسیر الحسن للمنافسة، وهذا من خلال النتائج المأجل ا
  .صدق هذه الفرضیات إلىجهویة البویرة زمن خلال التحلیل والمناقشة توصلنا 
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  :الاستنتاج العام

نستطيع أن نخرج باستنتاج عام نشرح فيه ما تحصلنا عليه من نتائج في دراستنا هذه وبالتالي نعطي بها 
  .الإجابة المفصلة عن التساؤلات التي طرحناها في الإشكالية وكذا الفرضيات التي وضعناها في بداية البحث

  :ا إن الفرضيات قد تحققت وهذا ما تؤكده النتائج التاليةفمن خلال تحليلنا لنتائج المحاور الثلاثة اتضح لن

  .الرياضي معرض للضغط في بيئته الاجتماعية .1
لا يوجد رياضيين محصنين من الضغط في مواقف الحياة العامة، فلا يوجد رياضيين يملكون سلوك  .2

 .يحميهم من الضغط
ع بيئته الاجتماعية للتكيف م) ضغط إيجابي(كل رياضي بحاجة إلى مستوى معين من الضغط  .3

 .والرياضية
 . حالات الإخفاق في المنافسات تكون سبب في ظهور الضغط النفسي .4
 . توجد علاقة عكسية بين الضغط النفسي ونتائج ممارسة كرة القدم .5
مستوى المردود الرياضي والنتائج لها علاقة مع ارتفاع نسبة الضغط عند الرياضي وبهذا تكون حالة  .6

 . سبب رئيسي ذو أهمية كبيرة في توليد الضغط عند الرياضيالفشل في المنافسة
 .تعتبر المنافسة حافزا في خلق جو من الحماس لدى  اللاعبين .7
 .نقص التحضير النفسي الجيد يؤثر على الصحة النفسية للاعبين .8
 .الضغط النفسي يؤثر سلبا على اللاعبين أثناء المنافسات .9

 . والجماعي في الفريق ينقص نسبة الضغط النفسيالتحضير النفسي الجيد والتحضير البدني .10
ومنه فإن هذه النتائج تؤكد لنا أن هناك علاقة عكسية بين الضغط النفسي والأداء المهاري لدى لاعبي 

  .كرة القدم
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 خاتمة

ياضي والذي يأخذ بعين  تطرقنا في دراستنا المتواضعة هذه إلى احد أهم جانب من جوانب التدريب الر                              
الاعتبار في وقتنا الحالي والذي له دور كبير وضروري في إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج عالية والتغلب على 

ألا وهو الجانب  النفسي، ويعتبر هذا   المشاكل النفسية التي تشكل عائق حاد اتجاه اللاعبين وحالتهم النفسية،
رياضة بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة، حيث كل الدول وخاصة الدول الأخير ذو أهمية بالغة في تطوير ال

المتقدمة تعتمد على هذا الجانب نظرا لما يعطيه من فوائد كبيرة للمردود الرياضي للوصول إلى أعلى 
 . المستويات

  ".الدور النفسي للمدرب و تأثيره على لاعبي كرة القدم "ومن هذا المنطلق تناولنا في بحثنا هذا 

ولهذا وجب على المدرب التكفل باللاعب من الناحية النفسية وذلك لرفع من قدراته ومعنوياته ليكون 
مستعدا لخوض أي منافسة دون أعراض أو مشاكل نفسية، حيث حاولنا إبراز أهمية الإعداد النفسي للاعبي كرة 

 .القدم

م جدا للاعبين وذلك لأثره البالغ على ومن النتائج المتحصل عليها استنتجنا أن الدور النفسي للمدرب مه
 .نفسية اللاعبين 

وفي الأخير يمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا وكل ما بذلناه كانت مساهمتنا 
ضئيلة رغم تفانينا وإخلاصنا فيه، كانت غايتنا في ذلك إبراز أهمية الإعداد النفسي الذي يقوم به المدرب على 

 .   القدملاعبي كرة
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  :الاقتراحات والتوصيات 

 . ضرورة قيام المدربين بتشخيص المتطلبات النفسية للاعبين للاشتراك في المباراة -1

يجب على المدربين أن يسهروا على تكوين أنفسهم جيدا في مجال الإعداد النفسي حتى يتسنى لهم -2
 .التعامل معه بشكل جيد

عداد معلومات خاصة عن سيرة حياة اللاعبين لان ذلك مهم جدا في كرة  نطلب من جميع المدربين -3
 القدم، فربما هذا اللاعب يكون منحرفا أو يعيش في ظروف عائلية سيئة وهذا يؤثر على أداء اللاعب 

  . ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب-4

 عن الحالة الاجتماعية للاعبين لان هذه الأخيرة لها  يتوجب على جميع المدربين أن تكون لديهم دراية-5
تأثير كبير على مردود اللاعب، فهناك من يعيش حالة اجتماعية سيئة، وهناك من ليس لديه إمكانيات للتنقل 
من اجل التدريب، وهناك من يعاني من ضغوطات عائلية والذي يجب على المدربين أن تكون لهم الدراية 

 .ت ويجب مساعدة اللاعبين وتوفير جميع الإمكانيات لأجل تطوير كرة القدم الجزائرية الكاملة لهذه الحالا

 يجب توفير أطباء نفسانيين للاعبين، ولهذا ترجوا من الجهات المعنية والرابطات ورؤساء النوادي -6
  .ضرورة توفير أطباء نفسانيين

ن يفهمون كلمتهم وإرشاداتهم لان لعبة كرة  يتوجب على المدربين أن يعملوا على أن يكون جميع اللاعبي-7
 .القدم جماعية وفرد واحد يمكن أن يؤثر على الفريق وبالتالي على نتيجة لمباراة 

صالح ل نوصي المدربين بالابتعاد عن العصبية قبل بدأ المباراة أو أثنائها لان ذلك ليس في صالحه و-8
ى يشعر اللاعبون بالراحة في اللعب النرفزة العصبية اللاعبين أو الفريق ويجب عليه أن يكون متفائل حت

 .من قبل المدرب تجعل اللاعب يتخوف من مدربه وبالتالي لا يقوم بأداء جيد في المباراة

 نوصي المدربين أن لا يمدحوا اللاعب الذي يقوم بأداء جيد أمام زملائه لان بذلك يعتقد بأنه وصل إلى -9
رور والغرور بالنفس خطير جدا في كرة القدم، وإضافة إلى ذلك فإن مدح اعلي مستوى وبالتالي يسكنه الغ

 .اللاعب إمام زملائه يؤثر على نفسية بقية اللاعبين مما يؤدي إلى شعورهم بالإحباط 
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  :المراجع  المصادر و قائمة

   المصادر ائمةق

  )19الآية (سورة النمل :  القران الكريم-1

  :المراجع  وقائمة

  المراجع بالغة العربية: أولا

 20002- 1 ط-مصر-القاهرة– دار الفكر العربي -تدريب المهارات العقلية:أسامة كامل رتب-

 1997- 1ط-مصر-دار الفكر العربي- اتعلم النفس الرياضي مفاهيم ومصطلح:أسامة كامل راتب-3

  2001-1ط-مصر–القاهرة -دار الفكر العربي-الإعداد النفسي للناشئين :ا سامة كامل راتب-4

  2003- 1ط-مصر- دار الفكر العربي- تدريب المهارات النفسية: أسامة كامل رتب-5

  1988-5ط-مصر-دار الفكر العربي- المعرفة الرياضية:محمد عدنان-أمين الخلوي-6

 1996-1ط-مصر- دار الفكر العربي-الأهداف التربوية في المجال النفسي الحركي : احمد سليمان رويي-7

  1،2002ط-مصر-المركز العربي للنشر- المدرب الرياضي: السيد الحناوي -8

  1984-2ط-لبنان-بيروت-دار العلم للملايين-،كرة القدم: حسن عبد الجواد -9

 4 لبنان،ط-بيروت-دار العلم للملايين-بادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم الم:  حسن عبد الجواد -10
-1977 

 1983-الأردن-عمان،- دارا لفكر العربي -بناء احتيار معرفي : حمدي عبد المنعم -11

  1998 -1ط-مصر- دار الفكر العربي-الأسس العلمية في تدريب كرة القدم:حنفي محمود مختار-12

   1ط-مصر– القاهرة -دار الفكر العربي-التطبيق العلمي في تدريب كرة القدم :مود مختار حنفي مح-13

1997  

 .1995-5ط-مصر-عالم الكتاب-علم النفس الطفولة و المراهقة:حامد عبد السلام زهران-14

–فني مكتبة ومطبعة الإشعاع ال- الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم:حسين السيد ابو عبده-15
 2001 ،1ط-مصر

  1989- المجلد العاشر-الكويت-مجلة علم الفكر- تنشيط نمو الطفل: طلعت منصور -16
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  1990- بدون طبعة- السعودية–معهد إعداد القادة - علم النفس الرياضي:يحي كاظم النقيب -17

  18-1999-2ط- لبنان-دار الأفاق الجديدة-مشكلات الطفولة و المرهقة :ميخائيل إبراهيم اسعد

 2000-1ط- مصر–القاهرة -دار المعارف -سيكولوجية التدريب والمنافسات :محمد حسن علاوي -19

  1997- دون طبعة -مصر–القاهرة -مطبعة الجمهورية- علم النفس الاجتماعي:محمود فتحي عكاشة -20

  1997-1ط-مصر– الإسكندرية -المكتب الجامعي الحديث-الإنسان والمجتمع :محمد شفيق زكي -21

  1986-2ط-سوريا-دمشق-دار الفكر-خفايا المراهقة:معروف الزيت-22

  1974 -1 مصرط-مكتبة مصر- سيكولوجية الطفولة و المراهقة: مصطفى فهمي -23

  1988 -2ط- لبنان–بيروت - مكتبة المعارف- كرة القدم لعبة الملايين: مختار سالم-24

-عمان-دار الثقافة للنشر والتوزيع-لنافسات الرياضيةعلم النفس الرياضي في التدريب وا:ناهد رسن سكر-25
 2002-1ط-الأردن

  1980 1 ط- دار البحوث العلمية -سيكولوجية المراهقة:سعدية محمد علي -26

-الجزائر-باتنة-منشوريه الكتاب-المنهجية في كتابة البحوث و الرسائل الجامعية:عثمان حسن عثمان-27
1998 

 1997- 2ط-مص-دار الكتب الجامعية-التدريب الرياضي نظريات و تطبيقات:عصام عبد الخالق-28

-1ط- مصر–الإسكندرية - منشاة المعارف- المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية: علي فهمي البيك-29
2003  

 1987-بدون طبعة-الجماهيرية العربية الليبية-كرة القدم: علي خليفة العنشري وآخرون -30

 1986-1ط- الأردن-عمان- دار الفكر-بناء اختبارات معرفية في كرة القدم : ميفرج حسين بيو-31

 1986-1ط-لبنان - بيروت-دار النقائص-كرة القدم :رومي جميل-32

-مصر -دار الهدى للنشر والتوزيع -لأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدرب ا:وجدي مصطفى -33
2000 

   1975-1ط-مصر-دارا لفكر العربي -نمو من الطفولة للشيخوخة الأسس النفسية لل:فؤاد البهي -34

 1979 -الجزائر–مستغانم -ر.ب.المدرسة العليا لاساتدة ت-كرة القدم :فيصل رشيد عياش الدلمي -35

  1999-الجزائر-ديوان المطبوعات الجامعية-نظريات وطرق التربية البدنية:فيصل ياسين الشاطي-36
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-مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية-أسس البحث العلمي- علي خفاجةميرفت–فاطمة عوض صابر -37
 2002-1ط-مصر-الإسكندرية

  1988- 1ط-مصر- دار الفكر للطباعة-علم التدريب الرياضي: قاسم حسن حسين -38

 1986 1ط- لبنان-بيروت- دار النقائص،- كرة القدم:رومي جميل -39

-الجزائر- دار هومة- العلمي في العلوم الاجتماعيةمنهجية تدريبات في مناهج البحث: رشيد زرواتي-40
 2000-1ط

 1996-مصر -منشاة المعارف - حبران في الألعاب للصغار و الكبار: وديع فرج -41

  1990 - بدون طبعة- السعودية–معهد إعداد القادة - علم النفس الرياضي:يحي كاظم النقيب -42

  :قائمة المراجع باللغة الأجنبية 

42-Gacque crevoisrer :foot ball et psychologie la dynamique de l’equipe,chiron sport  

  : المذكرات 

الضغط النفسي لدى :   مذكرة لنيل شهادة الماجستير تحت عنوان2005/2006" عبد الغني "دراسة  1-
  : التاليةالرياضيين دراسة مقارنة بين رياضي الكراتيه ولاعبي كرة القدم، والتي صاغ لها الفرضيات

تأثير القلق والضغط النفسي على فعالية اللعب في كرة اليد عند : "مذكرة لنيل شهادة  الماستر تحت عنوان 2-
 ".لاعبات فرق النخبة لولاية الجزائر

من )) دوافع ممارسة الرياضات الجماعية لدى المراهقين (( ر تحت عنوان يمذكرة لنيل شهادة الماجست 3-
  إعداد الطالب

من إعداد " العلاقة بين مدرب كرة القدم و اللاعبين و تأثيرها على النتائج "  هي دراسة تحت عنوان  4- 
 –ر في التربية البدنية و الرياضية بدالي إبراهيم يعمر سعيدي ، ضمن متطلبات نيل شهادة الماجست: الطالب

  2002 سنة-جامعة الجزائر

  :المجلات-

  الجزائر-1982-06-18-عدد خاص-مجلة الوحدة الرياضية-



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


