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عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو النشاط البدني والرياضي  معهد اتجاهات طمبةعنوان الدراسة: 
 البويرة(.ب أولحاج )دراسة ميدانية بمعهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة اكمي محند

 :دكتورلإشراف ا                                                          إعداد الطالبين:

 بوغربي محمد. -  سعودي عبد الوهاب.                                           -
 مباركي عبد القادر                                               -

 ممخص الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى اتجاهات طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو النشاط 
البدني الرياضي بجامعة البويرة، حيث أجريت الدراسة الاستطلاعية بالمعهد الخاص بالطمبة، إذ قام الباحثان 

راسة بطريقة طبقية عشوائية، وقد ارتبطت الدراسة بعدة طالب( من المجتمع الأصمي لمد021باختيار عينة قدرت بـ)
متغيرات تمثمت في الجنس، المستوى الأكاديمي،التخصص، والممارسة الرياضية لمعرفة إن كانت هناك فروق نحو 

 اتجاهات النشاط البدني والرياضي.

ذا من أجل الوصول إلى نتائج مته لموضوع الدراسة، وهلمنهج الوصفي التحميمي وهذا لملائوقد استخدم الباحثان ا
يقية، وقد استعمل الباحثان في الدراسة مقياس كينيون لاتجاهات النشاط البدني والرياضي الذي موضوعية وحق

  ( عبارة وكذلك أجروا مقابمة مع بعض أساتذة المعهد، وقد تم استخدام برنامج45( أبعاد، و)10يتكون من)

(SPSS) ( و"ت" ستيوتدنت إضافة لاختبار التحميل الأحادي(ANOVA المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري ،
 كوسائل احصائية في الدراسة.

وفي الأخير أسفرت النتائج عن تحقق الفرضيات المقترحة وصحتها وكشفت عمى أن الطمبة يممكون اتجاهات 
فروق ذات دلالة احصائية بين الطمبة نحو النشاط البدني ايجابية نحو النشاط البدني والرياضي، وأنه توجد 

 والرياضي وفقا لمتغير الجنس، المستوى الأكاديمي، التخصص، الممارسة الرياضية.

وعمى إثر نتائج الدراسة أوصى الباحثان بضرورة تطوير برامج المعهد بحيث تسهم في تطوير اتجاهات الطمبة -
المخصصة لحصص الأعمال التطبيقية بالتجهيزات المناسبة، إضافة  نحو مجال تخصصهم، وتجهيز الفضاءات

وتشجيع الطمبة غير الممارسين لمرياضة خارج المعهد  الوسائل البيداغوجية المخصصة لهذا الغرضإلى توفير 
 .الرياضية الجمعيات والنوادي بالانضمام والانخراط في مختمف

 *الكممات الدالة:

  معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، النشاط البدني والرياضي. الاتجاهات النفسية، الطمبة،



دمةمق  
 

 
 أ

 

 مقدمة:
تشهههههسنوات هههههة ازواد اهههههم وت ااهههههنوامات هههههتصو هههههأو  تعهههههاوات ع هههههت و ات  ت هههههاأو تتت  اهههههنو عههههه و  تم ههههه وادةشههههه  و
ات نةاهههه سوتههههالو سههههناوات ةتو هههه سو ت ههههأو ةهههه جو ههههأو  ههههتتبوات قتاهههه و ات هههه  و ههههأواد ههههما وات مت  هههه و  عهههه وات م هههه و

ظههههبواتت ههههنصواتت ة تهههه ة وات ههههما و اتتهههه تامازوات ههههع ا و ادفههههمامواتة  هههها واتةتتةهههه و ههههأوفهههه   وات اههههت واتا  اهههه ووهههه و
اتههههههدهواشههههههسن وات ههههههتتصو تههههههبوام تتههههههتذو اتتهههههه تمو  اههههههتن وات عهههههه و امةهههههه واههههههداوامات ههههههتصوإتهههههه وةتههههههتت واتنما ههههههتزواتتهههههه و
أظسههههمزو  هههه م و ت ههههمم وأأوأجعههههذووتههههتزوات ةت هههه وموا تم هههه أوقههههنما و توا ههههتو ههههأواتةشههههت وات ههههنة وتت  اهههه وات هههه  و

ادوههههمانوةتاةهههه  وم ههههت نا تتسصوتعت ةاههههتزواتتهههه وت ههههن ستوام تما ههههتزووات تتتاهههه و ات تواهههه و ت هههه  ووهههه وفهههه  وقعهههه و م هههه 
اتت ة ت ةاههههه وات ناتههههه و اتتههههه وت  هههههبوتسهههههصواتما ههههه ووههههه و اهههههتتسصوات ت ههههه و ههههه ا ووههههه و ةهههههتمزوات  هههههبوأ وات ةههههه بون أو

و.ات تة وتع م  و
تعاتقهههه و اتةشههههت وات ههههنة وتهههه،وو اتههههنو هههه ا سو ة  هههها سو اةت ت اهههه و ناههههن ووسهههه وا ههههت نو ههههتن  و عهههه وموهههه و  ههههت  وا

ات نةاهههههه و ههههههأوأةههههههبو هههههه  وأوفههههههبو  اههههههت وأ هههههه بو أ تههههههموةشههههههت تسو  ههههههتوا ههههههت نو عهههههه وت عاههههههبوا ت ههههههتمزوا  ههههههت  و
 هههههههه  ما وات عههههههههذسو نا وات هههههههه مهسو  مصوأ هههههههه بواتظسههههههههمسو ات هههههههه ة سو ت فههههههههتو وإتهههههههه وتة اهههههههه واتة اةههههههههذوات  مواهههههههه و

لأةشهههههه  وات نةاهههههه وتهههههه تامازوتو واههههههتزوا اةت اهههههه وة هههههه واتةشههههههت وات ههههههنة ات ت ع هههههه و تت هههههه  و اتت داهههههه سو تة اهههههه وامتةت
إاةت اهههه و عهههه واتةت اهههه وات هههه ا و ات نةاهههه وو ههههأو  تسههههتواههههت  أوات ههههمنو ههههأوت  اهههه وأةسهههه  واتة ههههصوات فهههه ا وات  تع هههه و
 و تة اهههههه وقههههههنمازواتعاتقهههههه وات نةاهههههه واتتهههههه وت  ةهههههه،و ههههههأوام ت ههههههتظو  ةسهههههه نو ةت ههههههذودنا واد  ههههههتبواتا  اهههههه و   ت  هههههه

دتههههههطوو ههههههأو ماهههههه واممت ههههههت و   ههههههت  وأةسهههههه  واتة ههههههصوات فهههههه ا وإفههههههتو وإتهههههه ووساتت ههههههذو ات هههههه ن وإتهههههه و تتهههههه واتما هههههه 
و    ت  واتعاتق وات نةا وا  أوتةتوأأوة ت ظو   ت  و ةت ذو أوات   واتش  ا .

تهههههه وإو وتإفههههههواد ههههههتنا  و    ههههههتوأأوات تهههههه وات  ههههههتسنو ووهههههه وات  ههههههمواههههههصو ع هههههه وم اتهههههه اواتع هههههه أواتت عههههههاصوات ع هههههه
اتتم اهههه وات نةاهههه و اتماتفهههها ووهههه وات  ههههممواتنما هههه و ةشههههت وفهههه أوات  ههههتواتت  ا اهههه واتتهههه واههههتصوإنماةسههههتو   اههههتلو

ات ةسههههت واتتم هههه هو ههههأواد هههه موات س هههه و ات م ههههذو سههههتو ههههأو ههههماوات ت نم ههههاأواد ههههموا  ةهههه،وام ههههت تن و ههههأو  ههههذو
ات  ههههههتماو  هههههه بوات  ااههههههذو ههههههأو ههههههماوأ ههههههتتد وأ  ههههههت و   ت ههههههاأووهههههه وات ةههههههتبو عهههههه و  ههههههت  وات  سههههههنو  عهههههه و

اتماتفهههها وت هههه توتهههه،و تتت ا ههههبو هههه و  اهههه واتهههه    و  تتتههههتت وات هههه أوتهههه،واتتهههه تموو ةهههه نوأةهههه اجو ت ههههنن و ههههأواتةشههههت تز
و تت منوالآ مو ا  نو عا،وش  اتو  ع واتة ت  و تتة  واماةت  و تت  ا ا و  وات ا بو امتةتاتزوتنا،.

اصوأأو  تم ههههه وادوهههههمانوتعةشهههههت وات هههههنة و امقتةهههههتجو ههههه،وا ت هههههنو عههههه وتة اههههه وامتةتاهههههتزو ات هههههوات هههههت تاأ قهههههنوأ هههههنو
أأوامتةتاههههههتزوا اةت اهههههه وة هههههه واتةشههههههت وات ههههههنة وتع ههههههذوو وس ادة ههههههت وات ههههههع  ا وا اةت اهههههه وة هههههه واتةشههههههت وات ههههههنة 

ون ما و س هههههت ووههههه وتةشههههها وات هههههمنوة ههههه و  تم ههههه وادةشههههه  وات نةاههههه سو تنو ههههه،وإتههههه وام هههههت مامووههههه و  تم هههههتستسو ات  هههههل
هو و هههههههتبووههههههه وت ةاههههههه،و هههههههع  ،سوأواتةتاهههههههتزوات هههههههمنوتسهههههههتوتههههههه تاموقههههههه ووههههههه وس ههههههه اتو تتة ههههههه  وت تةتاهههههههتزوات هههههههع ا 

 وادةشههههههه  وات نةاههههههه ووتمتةتاهههههههتزوتفههههههه  و عههههههه وإنماطوات هههههههمنو ةشهههههههت تت،و  ةههههههه و   ههههههه  وت هههههههت ن و عههههههه و  تم ههههههه
ات  ا اهههههههه و امةت ت اهههههههه وو اههههههههنمطوات ههههههههمنو  فهههههههه جوامتةههههههههت و  ههههههههموإت ههههههههتت،و ا ت ت هههههههه،و تت اتهههههههه وس مج هههههههه و وت عاهههههههه 

ات  موهههه واتههههدهو  ةهههه،ووا  ههههتم عهههه ووت هههه اأوإتةتاههههتزو  ههههت اةتووهههه وات قههههزوة  هههه،وإتهههه وا ههههنأو تت اههههبووات  ا هههه و هههه،
وو.ومازتت تا وتمت  و أوق بوإت وةتةذوأ موأ م و ةستو توا ودات و  مت  و تد ت الو ات شت مواتت 



دمةمق  
 

 
ب  

 

وتعت عذو ع وات ش و اةت ت ات وتم  ات وا اةت  وة  واتةشت وات نة وا نوفم م و   مةت  وو أوتة ا وامتةت    زوتدا
  سنو ع صو ت  و و ووةت   وات  ام ات ع  وو وات  ا و اتة  ا و ات ع  ا و اد  قا وات ت ع  و تتت نصواتت ة وتن و

وو ت  .و ت ةاتزواتةشت تزوات نةا و اتماتفا 
و.  ع وف  و تو   وق  ةتواتنما  وات تتا وإت و ة   تزو ت ت ع و أوات   ب

و واتنما  واوتت ةت امو*و و أو ن بو تص وات مفاتزو ت ع ةت و  اتج  و ا  تمات وا ش تتاه  وإت وت نان ووا،  ت مقةت
   داوت نانوات  تااصوات  ت ن  وو وات  م.وسأ  تذوا تاتموات  ف جو أا ا واتنما  و اتسناو ةست

و واد* وات  ب واتةظمهو بأ ت وا  تم و ة اأ وت ز وتعنما  وأهوو تأ واتةظما  ووات ع ا  و ع  وا ت   ت ت و ا 
وة د وتتما ا و أو امو ةت   وات  ام و   سنو ع صو ت ةاتزواتةشت تزوات نةا و اتماتفا  تتوواد ب  ت مسات   مو

وت  م وو أ و  ست ست وات  سنساتةت    وو  واتتنمال وو اات  و شم  ووإ تماتاةا   دا واتت  اأ و  م   واتت  اأ
وات   مواتتتة و تتو تمتةتاتزواوسامتت ت و تت  سن و ات  ا بوات ؤتم وو وت  اأوأ ت تة  ا و ت  ا تتستو ةظماتتست

    تت ،.و أاناو،أ توات   مواتتتتمو تتو تتةشت وات نة و اتماتف ووامتةتاتزو  م وقاتلوامتةتاتزس
 تةزو شت س وأصو ت   و  مفةتووا،و  تعاوو  ا ة وت مقةتووا،وإت واتنما تزوات مت   و تت  موأ توات  بواتتت*و

و  ف جو  تةتو   ناتوتصواتت عا و عاست.وإت اتنما تزواتت وت مقزو
واتتتتمو وا توات  ب ووا  ةسةو،و تأوت زو ة اةوا ت وات اناةا  ةما ات،  اتدهو تأوا ت هو ع وات ةس وات  مو ا 

ت  تة وتع  مسو  ما  واات  تة و ووبت ةت شمهو اات ةتبواتو  ا تمزوات  مو ةات  ت  بو  ةت  و  اة واتنما  و و
 ات  مو أن ات،و ت ةاتت،.

ت عاعستو  وت ااأوأن ازواتت عابوا   تت وات  ت  ع وو و ةتتت و ت عابواتوات  بواتما  وإت و م وو ت مقةتو و*و
 دتطو.

أهوات   مو  بو ةتقش واتةتتت و م  ستو ت  تمواتةظمهو اتنما تزوات ت   سوأ تو ةتقش و   ت ع واتةتتت و تت مفاتزوو
و واتةظمه واتةتةذ وإت  وإتا،ا  تت  وت  عةت و ت وأاص وت  ه و تت   وإت  و ت فتو  و تم تةتتةتزس واداووس ات م   و 

و.س تت  اتت وواأات ت توتزات  مسو اقتما 
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 الإشكالية: -1

 تشيد السنوات الأخيرة تزايد الاىتماـ مف مختمؼ العمماء والمختصيف بالتأكيد عمى ممارسة الأنشطة البدنية 
ف الأمراض المرتبطة بقمة الحركة ولكف كنوع مف وسائؿ الوقاية والعلاج م ليس بيدؼ المنافسة، ،الرياضية

والتأثيرات السمبية والأضرار النفسية الناتجة عف ضغوط الحياة اليومية في ظؿ التقدـ التكنولوجي السريع الذي 
يشيده العالـ مثؿ الاكتئاب والتوتر وزيادة القمؽ ويرجع ىذا الاىتماـ إلى نتائج الدراسات التي أظيرت بصورة متكررة 

المجتمع لا يمارسوف قدراً كافيًا مف النشاط البدني لتحقيؽ الصحة المثالية والعافية خاصةً في ضوء أف أغمب فئات 
قمة حركة الأفراد نتيجةً لاستخداماتيـ لمتقنيات التي تقدميا الاختراعات التكنولوجية الحديثة والتي تكفؿ ليـ الراحة 

 .(Corbin, & Lindsey, 1996; Stensel, 2003).الحاجة لمحركةفي حياتيـ العامة سواء في مجالات العمؿ أو المنزؿ دوف 

والنشاط البدني لو فوائد صحية، ونفسية، واجتماعية عديدة فيو يساعد عادةً عمى رفع مستوى المياقة البدنية مف "
أجؿ صحة أفضؿ وحياة أطوؿ وأكثر نشاطا، كما يساعد عمى تقميؿ احتمالات الإصابة بأمراض القمب، وداء 
السكري، وآلاـ أسفؿ الظير، والسمنة، بالإضافة إلى تنمية الجوانب المعرفية المتعمقة بالصحة والتغذية، وتنمية 

 .(24،ص4002،مجمة الدراسات النفسية والتربوية،المجمد الثامف)". الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني

عمػػػػػػػى أف ممارسػػػػػػػة الأفػػػػػػػراد لمنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني والاقتنػػػػػػػاع بػػػػػػػو يعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػى تنميػػػػػػػة  "كػػػػػػػوربف وليندسػػػػػػػي "وقػػػػػػػد أكػػػػػػػد
 .(Corbin, & Lindsey, 1996)الاتجاىات والقيـ والأنماط السموكية الإيجابية نحو النشاط البدني.

ممارسة  إلى أف الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني تمعب دوراً ميماً في تنشيط الفرد نحو "اندرسوف"وقد أشار  
كما أكد عمى أف  ،صحيح بالنسبة للاتجاىات السمبية الأنشطة البدنية، وتدفعو إلى الاستمرار في ممارستيا، والعكس

ومغزى  ىنشاطاتو معنل الاتجاىات تضفي عمى إدراؾ الفرداتجاىات الفرد ليا تأثير قوي وفعاؿ في توجيو سموكو، ف
 .(Andersen, 2005)تساعده عمى ممارسة الأنشطة البدنية برغبة وفاعمية.

إف الاتجاه ىو حالة مف الاستعداد أو التييؤ النفسي الذي يجعؿ الفرد يستجيب نحو موقؼ أو شيء ما بطريقة "
  .(Mouly, 1982; Andersen, 2005)".إلى الرفض المطمؽمعينة تتراوح بيف القبوؿ المطمؽ 

الفرد نحو معارؼ وخبرات مرتبطة بالنشاط البدني  والاتجاه نحو النشاط البدني ىو مفيوـ يعبر عف محصمة استجابات"
     (24مجمة الدراسات النفسية والتربوية،المجمد الثامف،ص)".وذلؾ مف حيث تأييد الفرد ليذه المعارؼ والخبرات أو معارضتو ليا

دراكا لأىمية النشاط البدني  إدارة معيد عموـ  وتأثيراتو عمى صحة الأفراد الجسمية والنفسية والاجتماعية قامتوا 
الصحة شروط في إطار خطتيا الحديثة والمطورة بطرح  البويرةبجامعة  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

وعمى الرغـ مف  ،الجدد طمبةال، واعتبرتو مساقاً إجباريا لجميع المعيدلتحاؽ بللاالقبوؿ والرياضة ضمف متطمبات 
غير والجامعة مازالت البيانات الموضوعية والعممية  المعيدىتماـ الكبير الذي حظي بو ىذا المساؽ مف قبؿ إدارة الإ

 ةدراسىذه الخلاؿ مف  افلذا حاوؿ الباحث ،الرياضية عمى اتجاىات الطمبة نحو ممارسة الأنشطة البدنيةممموسة 
 النشاط البدني الرياضيف مطمبة نحو ممارسة النشاط البدني بعد دراسة ىذا المساؽل النفسية تجاىاتالاالتعرؼ عمى 

 .عبر عف وجو حضاري و ثقافي متميزي ومثؿ أحد الدعائـ الميمة لتنمية برامج التربية البدنية و الرياضية، كما أني



 التعريف بالبحث                                                مدخل عام:                                          
 

 
3 

 

ف الفرد يكتسب مف ثار المجتمع والثقافة لأالتمثيؿ النفسي داخؿ الفرد لآ أنياالاتجاىات عمى  إلىويمكننا النظر "
البدني. كذلؾ نحو النشاط يميموف خريف الآ وبعض الأفرادالأنشطة،  بعض ثقافتو ومجتمعو الاتجاىات المناسبة نحو

 ( 440،ص2994)علاوي،

تشارؾ ى مؤسسات التعميـ العالي التي حدوتكمف أىمية ىذه الدراسة في كونيا تتعرض لموضوع بالغ الأىمية في إ
والمعطيات لتكوف  في إعداد الكوادر المساىمة في تربية الأجياؿ القادمة بما قد يعمؿ عمى توفير بعض المعمومات

وليف القائميف عمى معاىد وأقساـ التربية البدنية والرياضية، وذلؾ مف خلاؿ إعداد وتسطير برامج في متناوؿ المسؤ 
 اتجاىات الطمبةإيجابي عمى  بشكؿ ريمكنيا أف تؤثالتي منيا النظري أو التطبيقي  ريس سواءومحتويات التد

  .الرياضي النشاط البدنينحو  والطالبات

لمدراسات ذات الطابع  ونتيجة ىذه المعطيات ومعطيات أخرى متعمقة أساساً برغبة الطالبيف الباحثيف ومدى ميوليما
نتجت لدييما فكرة إجراء ىذه الدراسة المتعمقة أساسا بما يسمى الاتجاىات النفسية،الأمر الذي  النفسي والاجتماعي

تجاهات إهي ما ومف ىنا نطرح التساؤؿ التالي:  ةببما يدور مف معتقدات وتفكير الطميعني بأف ىذه الدراسة متعمقة 
 لرياضي بجامعة البويرة؟.ا البدنيالنشاط نحو عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  معهد طمبة

 و تندرج تحت ىذه الإشكالية بعض التساؤلات الجزئية نذكر منيا : 

  الرياضي؟.و في الاتجاىات نحو النشاط البدني  الطمبةبيف  معنوية فروؽىؿ ىناؾ 
 الرياضي وفقا لمتغير الجنس؟.و في الاتجاىات نحو النشاط البدني  إحصائيةذات دلالة  ىؿ توجد فروؽ 
 مستوى الرياضي وفقا لمتغير الو في الاتجاىات نحو النشاط البدني  إحصائيةذات دلالة  ىؿ توجد فروؽ

 ؟. الأكاديمي
 ؟.التخصصالرياضي حسب و شاط البدني نحو النفي الاتجاىات  إحصائيةذات دلالة  ىؿ توجد فروؽ 
  والرياضي وفقا لعامؿ الممارسة ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات نحو النشاط البدني

 الرياضية؟.

 الفرضيات: -2

 الفرضية العامة:  -2-1

 يجابية نحو النشاط البدني والرياضي.إ اتجاهاتنشاطات البدنية والرياضية لديهم عموم وتقنيات ال معهدطمبة  -
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 الفرضيات الجزئية: -2-2

  معنوية بيف الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي. فروؽتوجد 
 بيف الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير  إحصائيةذات دلالة  توجد فروؽ

 الجنس. 
 بيف الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير  إحصائيةذات دلالة  توجد فروؽ

 . الأكاديميى المستو 
 بيف الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير  إحصائيةذات دلالة  توجد فروؽ

 .التخصص
  نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لعامؿ  في الاتجاىات بيف الطمبة إحصائيةذات دلالة  توجد فروؽ

 الممارسة.

  أسباب اختيار الموضوع: -3

ىناؾ عدة أسباب جعمتنا نختار موضوع البحث تحت ىذا العنواف، فبعد ملاحظات ميدانية استكشافية وقراءات  
مف طبع الباحث النظر إلى القضايا التساؤؿ و لكتب ومجلات وجرائد، ودراسات أكاديمية )ماجستير ودكتوراه( 

الحموؿ ولعؿ مف أسباب  التي مف البحث مف أجؿ تحديد مواقع الخمؿ والبحث عف البدائؿ و  بالتي تستوج
معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  بةالتعرؼ عمى اتجاىات طمالموضوع ىي  خلاليا أدت إلى اختيار

والمتغيرات التي  بعادالأ مف خلاؿنحو النشاط البدني ومعرفة الاختلاؼ والتشابو في اتجاىات الطمبة  والرياضية
 تحدد ىذا الاتجاه .

 تكمف أىمية بحثنا في: البحث:أهمية  -4

 :الأهمية النظرية -4-1

ليمقي  تى ىذا البحثأحيث  ليو بشكؿ واسع،إف ىذا الموضوع لـ يتـ التطرؽ أىمية ىذا البحث النظرية في أتتجمى 
بعاد الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات الضوء عمى الفروؽ في أ
 النشاطات البدنية والرياضية.

حوؿ شريحة ىامة مف شرائح المجتمع والمتمثمة في الطمبة  أنو بحث نفسي واجتماعييضا في أىميتو أوتتجمى  
 يكوف مستقبميـ كأساتذة ومدربيف في المجاؿ الرياضي.س فوالذي
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  :ةالعممي الأهمية -4-2

وتوصيات عممية يستفاد منيا  قتراحاتا إلىموصوؿ فيي تيدؼ ل كسائر الدراسات والبحوث العممية ىذه الدراسة    
جاء ىذا البحث لإبراز و  ،معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةوعمى رأسيـ إطار البحث العممي في 

المختمفة  للاتجاىات ورفع الغطاء مف أجؿ معرفة نظرة ورؤية طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
الاتجاه والغرض الرئيسي مطمبة ل تحددالمتعمقة والخاصة بالنشاط البدني والرياضي ومعرفة العوامؿ التي  يمكنيا أف 

نحو النشاط البدني المعيد التعرؼ عمى اتجاىات الطلاب الممارسيف لمنشاط الرياضي في و  ،مف النشاط البدني
 وتقديـ بعض، البويرةجامعة  معيد ب لمنشاط الرياضي فيمعرفة الاختلاؼ والتشابو بيف اتجاىات الطلاو 

 وسائؿ وطرؽ مختمفة عممية عمى اكتساب وتطوير ثقافتيـ نحو ىذه الاتجاىات. إيجادفي  الاقتراحات التي تساعدىـ

    أهداف البحث: -5

بعض ومحدد يسعى الباحث لموصوؿ إليو وكشؼ  ىدؼ معيفلكؿ بحث عممي ميما كاف نوعو وتخصصو 
 وعميو تتجمى أىداؼ البحث فيما يمي : الحقائؽ، وتقديـ بعض البدائؿ

 العوامؿ والظروؼ التي تحدد اتجاه الطمبة نحو النشاط البدني والرياضي.ىـ *الإحاطة الشاممة بأ     

عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو النشاط البدني  معيد طمبةف كاف ىناؾ اختلاؼ بيف إ معرفة*
  .الرياضي بجامعة البويرة

 .لمطمبة لنشاط البدني والرياضيا ناث في الاتجاىات نحوإف كاف ىناؾ فروؽ بيف الذكور والإ*معرفة 

لعامؿ في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي وفقا طمبة ف كاف ىناؾ فروؽ بيف الإ * معرفة
 الممارسة)رياضييف وغير رياضييف(.

 النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير السنة في الاتجاىات نحو الطمبة ىناؾ اختلاؼ بيف كافف إ *معرفة
 الجامعية.

ي والرياضي وفقا لمتغير القسـ ىناؾ فروؽ بيف الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدن كاف فإمعرفة  *
 كاديمي.الأ
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  المفاهيم و المصطمحات: تحديد -6

 ا ىذا وبعد إعداد إشكالية البحثفي دراستنمفاىيـ أساسية لابد مف تحديدىا و كؿ دراسة عممية لابد أف تتركز عمى 
 الفرضيات، تظير لنا مفاىيـ أساسية يجب تحديدىا بدقة وتتمثؿ ىذه المفاىيـ فيما يمي: و 

 :تجاهال -6-1

 (202،ص4020)سعيدعثماف وطارؽ كماؿ،.أقبؿ قصد، اتجاىا )وجو( إليو، :اتجو،لغة-

وتكوف ذات تأثير  تنظـ مف خلاؿ خبرة الشخص، ىب العصبي والنفسي،ىو حالة مف الاستعداد أو التأ اصطلاحا:-
 .توجييي أو ديناميكي عمى استجابة الفرد لجميع الموضوعات والمواقؼ التي تستثير ىذه الاستجابة

 (291،ص4009العتوـ،)عدناف يوسؼ 

ىدؼ وذلؾ  شخص أو اتجاه شيء قد يكوف اتجاه فكرة أوأف الاتجاه " ىو استعداد  Holtezmaneهولتزمان ويرى 
 الاستعداد يتضمف الشعور الذي يحمؿ الفرد عمى التصرؼ والعمؿ اتجاه الشخص أو الفكرة موضوع الاتجاه .

 ثرستونأما  ،ب للاستجابة بصورة قد تكوف سمبية أو ايجابيةفيرى أف الاتجاه ىو استعداد مكتس Lowisلويس أما 
Thurstone السيكولوجية السمبي المرتبط ببعض الموضوعات نو يعرؼ الاتجاه بأنو درجة الشعور الايجابي أوفإ 

   (51،ص2991اسماعيؿ، )محمد

موضوعات ("أف الاتجاه استعداد وجداني متعمـ ثابت نسبيا يحدد شعور الفرد وسموكو إزاء محمد إسماعيلويعرفو ) 
  (51،ص2991اسماعيؿ، )محمد."عدـ تفضيميا معينة مف حيث تفضيميا أو

السموؾ أو التفكير بطريقة محددة إزاء الناس  رفو عمى أنو الميؿ إلى الشعور أو: فالاتجاه يعميشيل أرجايلأما 
  (21،ص2991الشيؿ، ابو السيد )محمود.المنظمات أو الموضوعات أو الرموز الآخريف أو

  التعريف الإجرائي:-

دني وذلػػػػؾ مػػػػف حيػػػػث ىػػػػو مفيػػػػوـ يعبػػػػر عػػػػف محصػػػػمة اسػػػػتجابات الفػػػػرد نحػػػػو معػػػػارؼ وخبػػػػرات مرتبطػػػػة بالنشػػػػاط البػػػػ 
سػػػػػمبية حسػػػػػب  أووىػػػػػذه الاسػػػػػتجابات قػػػػػد تكػػػػػوف ايجابيػػػػػة  االمعػػػػػارؼ والخبػػػػػرات أو معارضػػػػػتو ليػػػػػ هتأييػػػػػد الفػػػػػرد ليػػػػػذ

 قناعة الفرد وميولو.
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 تعريف الطالب : -6-2

 (139)جبراف مسعود،صجمع طلاب وطَمَبَو وطَمَب وطُمَّب ،تمميذ مدرسة.لغة:-

بالطالب الجامعي ىو الطالب الذي أتيحت لو الفرصة لمتابعة الدراسة بمرحمة التعميـ العالي  يقصداصطلاحا: -
والجامعي، فالطمبة يمثموف فئة اجتماعية وليس طبقة خاصة وذلؾ لأنيـ لا يشغموف وضعا مستقلا في الإنتاج 

نما بمجموعيـ ىـ الاختصاصيوف الذيف سيشغموف في الإنتا ج المادي والعممي والتطبيقي الصناعي والاقتصادي، وا 
دارة الدولة والمجتمع.    (509ص)منجد الطلاب،والثقافي وا 

الطالب الجامعي ىو كؿ طالب تحصؿ عمى شيادة البكالوريا ويزاوؿ دراستو في إحدى كميات  التعريف الإجرائي:-
ي دراستنا ىو كؿ طالب ومعاىد وأقساـ في إحدى الاختصاصات التي توفرىا الجامعة  ونقصد بالطالب الجامعي ف

 يدرس في معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة.

 النشاط البدني الرياضي:-6-3

 الإنسافلواف النشاط البدني التي يقوـ بيا يتسع لشمؿ كؿ أ ىو تعبير عاـ مفعـ بالمعب،التعريف الصطلاحي:-
ف النشاط البدني جزء مكمؿ لأ كثر منو اجتماعي،أوالتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ وىو مفيوـ انتروبولوجي 

الحياتية اليومية  والأنشطةفيو تغمغؿ في كؿ المظاىر  الإنسافومظير رئيسي لمختمؼ الجوانب الثقافية لبني 
اجبات ذات الطبيعة البيولوجية مرورا بحالات التربية نفسيا بدءا بالو  ف لـ يكف ىو الحياة الاجتماعيةإالاجتماعية 

  (94،ص4024)خالد محمد الجشحوش،والدفاع والاتصاؿ والخدمات. والإنتاجوالعمؿ 

 :الإجرائيالتعريف -

ىو مجموعة مف الحركات والتماريف البدنية والرياضية التي يؤدييا الطالب داخؿ المؤسسة التعميمية أو خارجيا قصد 
وقت الفراغ وذلؾ مف  وممئتنمية قدراتو العقمية وصفاتو البدنية وتحسيف الميارات الحركية وقصد الترفيو والتسمية 

 رياضات مختمفة.خلاؿ ممارسة الطالب لمحصص التطبيقية أو ممارسة 

عمى القرار الوزاري رقـ  بناء أىو معيد حديث النشأة ، أنش معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية:-
و الذي كاف في البداية متضمف فتح ليسانس في التدريب الرياضي بمسار  4020سبتمبر  04: المؤرخ في 453

 بويرة.الأكاديمي بجامعة 

المتضمف فتح الأقساـ عمى مستوى المعيد  4024أكتوبر  02المؤرخ في  429و بناءا عمى القرار الوزاري رقـ :
 لدى جامعة البويرة والمتمثمة في: 

 قسـ التدريب الرياضي. -
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 قسـ النشاط البدني الرياضي التربوي. -
 والتسيير الرياضي. الإدارةقسـ  -

 الأطواروىو معيد يسير عمى التكويف العممي وفؽ معايير الجودة لمطمبة الحاصميف عمى شيادة البكالوريا في 
 (4025،المتابعة مصمحة).LMD)الثلاثة : الميسانس، الماستر، الدكتوراه، مف خلاؿ متطمبات النظاـ الجديد ؿ.ـ.د. )
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 8تمهيد
منشاط البدني الرياضي فوائد صحية ونفسية، واجتماعية عديدة فيو يساعد عادةً عمى رفع مستوى المياقة ل     

البدنية مف أجؿ صحة أفضؿ وحياة أطوؿ وأكثر نشاطا، كما يساعد عمى تقميؿ احتمالات الإصابة بأمراض مختمفة 
 ختمؼ المشاكؿ والحالات النفسية. بالإضافة إلى تنمية الجوانب المعرفية المتعمقة بالصحة والتغذية وم

عمى أف ممارسة الأفراد لمنشاط البدني والاقتناع بو يعتمد عمى تنمية الاتجاىات والقيـ  الباحثيفوقد أكد 
إلى أف الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني تمعب وا وقد أشار  ،والأنماط السموكية الإيجابية نحو النشاط البدني

صحيح وتدفعو إلى الاستمرار في ممارستيا، والعكس فرد نحو ممارسة الأنشطة البدنية شيط الدوراً ميماً في تن
عمى أف اتجاىات الفرد ليا تأثير قوي وفعاؿ في توجيو سموكو، فالاتجاىات  واكما أكدبالنسبة للاتجاىات السمبية، 

 البدنية برغبة وفاعمية.ومغزى تساعده عمى ممارسة الأنشطة ى تضفي عمى إدراؾ الفرد ونشاطاتو معن
إف الاتجاه ىو حالة مف الاستعداد أو التييؤ النفسي الذي يجعؿ الفرد يستجيب نحو موقؼ أو شيء ما بطريقة 

والاتجاه نحو النشاط البدني ىو مفيوـ يعبر عف محصمة ، إلى الرفض المطمؽمعينة تتراوح بيف القبوؿ المطمؽ 
   طة بالنشاط البدني وذلؾ مف حيث تأييد الفرد ليذه المعارؼ والخبرات الفرد نحو معارؼ وخبرات مرتب استجابات

 .أو معارضتو ليا
لذا فإف تنمية الاتجاه الإيجابي نحو النشاط البدني خاصة بالنسبة لطلاب معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 

ية والنفسية والسموكية والأخلاقية و الرياضية يعد ضرورة ومخرجاً تربويا واجتماعيا لمتغمب عمى المشكلات الصح
دراكا لأىمية النشاط البدني وتأثيراتو عمى  المتعمقة بالتقدـ واكتساب اتجاىات ايجابية نحو النشاط البدني والرياضي وا 

نشاطات البدنية و بحثنا في معيد عموـ وتقنيات ال بإجراءقمنا  وليذا صحة الأفراد الجسمية والنفسية والاجتماعية
عطاءسنتطرؽ في الخمفية النظرية لبحثنا عمى تعريؼ  بناءا عمى ذلؾو  ،ة بجامعة البويرةالرياضي معمومات حوؿ  وا 
معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية خاصة، إضافة إلى التطرؽ إلى مفيوـ وكيفية و عامة بويرة لجامعة ا

 .البدني والرياضيتكويف وقياس الاتجاىات، و كذلؾ إعطاء مفيوـ وتعريؼ النشاط 
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 .وم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمومعهد ع  ولحاجأآكمي محند  جامعة :المحور الأول-1-1
 :ويرةالبجامعة آكمي محند اولحاج ب -1-1-1
 عاـ رجب 14 في رّخؤ الم 241-12 رقـ التنفيذي المرسوـ بموجب البويرةب  ولحاجأ امحند كميآ جامعة أنشأت

 عممػي طابع ذات عمومية مؤسسة ىيو  البويرة جامعة إنشاء المتضمّف ـ،2012  سنة يونيو 04 لػ الموافؽ 1433
 .المالػي والاستقػلاؿ المعنويػة بالشخصيػة تتمتػع مينػي و وثقافػي

 (07) بعس مف مشكّمة لتصبح الجامعة ىيكمة إعادة أعلاه، إليو المشار التنفيذي المرسوـ صدور عف ترتّب *
 : التوالي عمى ومعيد كمّيات

ـػػػالرق  ميةػػالك                                 

 .والتكنولوجيا العموـ كميّة 01

 .الأرض وعموـ والحياة الطبيعة عموـ كميّة 02

 .والمّغات الآداب كميّة 03

 والإنسانية الاجتماعية العموـ كميّة 04

 التسيير وعموـ والتجارية الاقتصادية العموـ كميّة 05

 السياسية والعموـ الحقوؽ كميّة 06

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموـ معيد 07

 بويرة.البجامعة (8 عدد الكميات 10جدوؿ )
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 :نبذة تاريخية عن تطور الجامعة -1-1-2

الموسـ 
 الجامعي

 الحدث                              

 العموـ تخصص تتضمّف بومرداس بوقرة محمد لجامعة تابعة ممحقة إنشاء 2002/2001
 .والإدارية القانونية

 .العربي والأدب المغة تخصّص فتح 2003/2002
 العموـ في يتمثؿ آخر تخصص استحداث  مع جامعي مركز إلى الممحقة ترقية 2006/2005

 والعموـ الحقوؽ ميداف إلى بالإضافة التجارية والعموـ التسيير عموـ الاقتصادية،
 .السياسية

 
 .والاجتماعية الإنسانية العموـ تخصص فتح 2007/2006
 .التسيير وعموـ التجارية والعموـ الاقتصادية العموـ ميداف فتح 2009 /2008

 
 البدنية النشاطات تقنيات عموـ قسـ إلى بالإضافة والمغات، الآداب ميداف فتح 2011/2010

 .والرياضية
 

 .الأرض وعموـ والحياة الطبيعة عموـ كميّة فتح 2012/2011
 .جامعة إلى الجامعي المركز ترقيػة 04/06/2012

 (8 يمثؿ نبذة تاريخية عف تطور جامعة بويرة.10جدوؿ )

 : الجامعة مهام -1-1-3

 1424 عاـ الثانية جمادى 24 في المؤرخ 279 – 03 رقـ التنفيذي المرسوـ في ورد ما حسب الجامعة مياـ تتمثؿ
 عاـ رمضاف 04 في مؤرخ 343-06 رقـ التنفيذي بالمرسوـ والمتمّـ المعدّؿ ،ـ2003  سنة أوت 23 لػ الموافؽ
 : يأتي فيما وسيرىا بتنظيميا الخاصة والقواعد الجامعة لمياـ ،المحدد 2006 سنة سبتمبر 27 لػ الموافؽ 1427

 .التكنولوجي والتطوير العممي والبحث العالي التكويف مياـ تتولى -
 .لمبلاد والثقافية والاجتماعية الاقتصادية والتنمية الضرورية الإطارات تكويف -
 .البحث سبيؿ وفي البحث طريؽ عف التكويف وترقية البحث مناىج الطمبة تمقيف -
 .وتطويرىا وتحصيميا والمعارؼ لمعمـ معمّـ ونشر إنتاج في المساىمة -
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 .المتواصؿ التكويف في المشاركة -
 .التكنولوجي والتطوير العممي لمبحث الوطني الجيد في المساىمة -
 .ونشرىا الوطنية الثقافة ترقية في المساىمة -
 .الوطنية العممية القدرات دعـ في المشاركة -
 .والتقني العممي الإعلاـ ونشر البحث نتائج تثميف -
ثرائيا المعارؼ تبادؿ في الدولية والثقافية، العممية الأسرة ضمف المشاركة -  .وا 

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية: -1-1-4

عادة ىيكمة جامعة البويرة بموجب المرسوـ التنفيذي رقـ8 الإصلاحاتتماشيا مع  المؤرخ في  020- 00الجامعية وا 
المتضمف إنشاء جامعة البويرة، ووفؽ لممادة التي تحدد عدد  ـ0100يونيو سنة  12الموافؽ ؿ  0211رجب عاـ 

 الكميات  والمعاىد بالجامعة.

جاء إنشاء معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الذي كاف عبارة عف قسـ أنشأ بناءا عمى القرار الوزاري 
لرياضي بمسار أكاديمي بجامعة المتضمف فتح ليسانس في التدريب ا 0101سبتمبر  15المؤرخ في8  041رقـ8

 البويرة.

عمى مستوى معيد عموـ  الأقساـالمتضمف فتح  0100أكتوبر  10المؤرخ في8 026بناءا عمى القرار الوزاري رقـ8
 وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لدى جامعة البويرة والمتمثمة في8

 قسـ التدريب الرياضي. - أ
 ي.قسـ النشاط البدني الرياضي التربو  - ب

 قسـ الإدارة والتسيير الرياضي.  -ج

 هيئة التدريس: -1-1-5

مف مختمؼ  يفمؤقتمجموعة مف الأساتذة ال و دائـ أستاذ 07ب عددىـالأكفاء الذي يقدر  الأساتذةتتشكؿ مف 
التطبيقية بالإضافة تدريس المغات الحية، والإعلاـ الآلي والاختصاصات الفردية و الاختصاصات النظرية 

 والجماعية.

 الطاقم الإداري لممعهد: -1-1-6

 الدكتور بوحاج مزياف8 مدير المعيد.-

 الدكتور8 مزاري فاتح نائب مدير مكمؼ بالدراسات والمسائؿ المرتبطة بالطمبة.  -
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 الدكتور ساسي عبد العزيز8 رئيس قسـ التدريب الرياضي. -

 التربوي. الدكتور عمواف رفيؽ8 رئيس قسـ النشاط البدني الرياضي -

 الأستاذ8 برجـ رضواف8 رئيس قسـ الإدارة والتسيير الرياضي. -

 التكوين في المعهد: إستراتيجية -1-1-7

 *أهداؼ التكوين:

يعتبر معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مؤسسة تعميمية تابعة لجامعة البويرة تسير عمى التكويف 
ميداف "عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية" لمطمبة الحاصميف عمى شيادة العممي وفؽ معايير الجودة في 

( LMDالدكتوراه، مف خلاؿ متطمبات النظاـ الجديد ؿ.ـ.د ) -الماستر -البكالوريا في الأطوار الثلاثة8 الميسانس
 وصياتو.المؤسس عمى ضرورة تقديـ عروض تكويف ذات الصمة المباشرة بأىداؼ ومخرجات التكويف وخص

نية والرياضية، التدريب الرياضي اليدؼ الرئيسي لممعيد ىو إعداد متخصصيف في مجاؿ التربية البد -
الممميف بالمعارؼ تكويف منشاط التربوي والرياضي، والإدارة و التسيير الرياضي والمجالات المرتبطة بيا، ل

 الأساسية لمعموـ النظرية و التجريبية الرياضية.
  التكوين:مخرجات 

والثانوي(، التدريب الرياضي، المراكز  المتوسطتأىيؿ الطمبة لمعمؿ في مجالات التربية والتعميـ )الابتدائي، 
والييآت والمنشآت الرياضية بالإضافة إلى مراكز التكويف الميني والقطاعات الحيوية المختمفة، مع نشر الثقافة 

جؿ إعداد إطارات ذات المستوى العالي بمقاييس الجودة والتميز الرياضية والوعي وتطوير الرصيد المعرفي مف أ
 المعترؼ بيا لمقياـ بدور فعاؿ في خدمة المجتمع.

في الرقي بالصحة العمومية بممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وكذلؾ إجراء الدراسات والأبحاث  المساىمة -
برنامج شامؿ لمتنمية والتطور ورفع  إعدادلى الحموؿ لممشكلات الاجتماعية كما يسعى المعيد إ إيجادقصد 

 لأعضائو. والإداريةمستوى الكفاءات المينية 

 عروض التكوين: -1-1-8

 رصيد  061( سداسيات بمجموع 14ضير ليذه الشيادة يتطمب النجاح في ستة )ح8 التشهادة الميسانس
رصيد في كؿ سداسي، كما يتكوف الجذع المشترؾ مف سداسييف، أما التخصص فيكوف في أربع  11بمعدؿ 

 والتسيير الرياضي. الإدارة( سداسيات إما في8 التدريب الرياضي، النشاط البدني الرياضي التربوي أو 12)
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 يمثؿ التخصصات )الأقساـ( المطروحة في شيادة الميسانس. (: 11مخطط رقم )                   

ؿ.ـ.د في التخصصات السالفة الذكر بمتابعة  الميسانس8 يمكف لكؿ طالب متحصؿ عمى شيادة شهادة الماستر*
المحددة في المشروع  داغوجية المتوفرة وذلؾ وفا لمشروطالبي المقاعدالدراسة حسب التخصص المفتوح في حدود 

 ."عروض التكويف" حسب الاستحقاؽ

 ؿ سداسي.( رصيد في ك001( سداسيات بمجموع )12والتحضير ليذه الشيادة يتطمب النجاح في أربع )
 
  
 
 
 
 

 يمثؿ التخصصات )الأقساـ( المطروحة في شيادة الماستر.  (:12مخطط رقم )

يمكف لكؿ متحصؿ عمى شيادة الماستر أف يكمؿ دراستو في درجة الدكتوراه حسب التخصص  شهادة الدكتوراه:*
 المفتوح وفؽ الشروط المحددة لذلؾ.

 شروط الالتحاؽ بالمعهد: -1-1-9
ثبات الأىمية الصحية - شروط التسجيؿ8 يتـ التسجيؿ النيائي بالمعيد بعد النجاح في اختبار الكفاءة البدنية، وا 

اط الرياضي عف طريؽ الفحص الطبي، بالإضافة إلى المقابمة الشخصية، مع العمـ أف التسجيؿ مفتوح لممارسة النش
 لكؿ شعب البكالوريا.

 

 

 شهادة ليسانس         

لإدارة والتسيير ا التدريب الرياضي

 الرياضي

النشاط البدني الرياضي  

 التربوي

 شهادة الماستر       

النشاط البدني الرياضي   التدريب الرياضي

            التربوي

لإدارة والتسيير ا

 الرياضي
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 :اختبارات الكفاءات البدنية 

تقدـ الطالب للاختبارات الخاصة بالكفاءة البدنية لقبولو بالمعيد فإف ىذه الأخيرة تجرى  إلزاميةانطلاقا مف 
 كالآتي8 

 ـ للإناث.61ـ لمذكورػ 011السرعة8 *سباؽ 
 للإناث. 411ـ لمذكورػ 611* سباؽ النصؼ الطويؿ8 

 .للإناثكغ  11كغ لمذكور ػ 13* اختبار رمي الجمة8 
ناث.     * اختبار القفز مف الثبات8 ذكور وا 

 :الاختبارات الطبية 

 اضية كالتالي8الاختبارات الطبية التي تثبت الأىمية الصحية لممارسة الأنشطة الري إجراء

- Radio thorax. 

 -F.N.S. 

 - V.S. 

 - C.B. 

 -E.C.G.  

 :يجري الطالب ىذه الأخيرة مع لجنة مختصة مف أساتذة المعيد. المقابمة الشخصية 

 يتوفر عمى مستوى المعيد 8 والبيداغوجية: الإداريةالهياكل  -1-1-11

 خاص بالمعيد. إداريجناح  -
 مكتبة خاصة بالمعيد. -
 الموجية. للأعماؿقاعات  -
 قاعات لممحاضرات. -

يتمقى طمبة المعيد مختمؼ المقاييس التطبيقية لمرياضات الفردية والجماعية عمى مستوى ديواف المركب الرياضي 
والقاعة متعددة الرياضات، المسبح، الممعب، مضمار ألعاب القوى عف طريؽ التعاقد مع مديرية الشباب 

 .  (www.univ-bouira.dz)د عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية)مصمحة المتابعة، معيوالرياضة.
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 النفسية الاتجاهات المحور الثاني : -1-2
 :مفهوم الاتجاه -1-2-1

ىربرت "في المغة الفرنسية والانجميزية، ويبدو أف  (Attitude)يستخدـ مصطمح الاتجاه كترجمة عربية لاصطلاح 
الفيمسوؼ الانجميزي كاف أوؿ مف سبؽ الكتاب إلى استخداـ ىذا المصطمح في كتابو "المبادئ  (H.Sencer) "سبنسر

 (04،ص0110)عبد الرحيـ بمعروس،. 0640الأولى" الصادر سنة 

والاجتماعية  الإنسانيةويرى محمود فتحي عكاشة "أف مفيوـ الاتجاه مف أكثر المفاىيـ المستخدمة في العموـ 
تفاؽ عاـ عمى تعريؼ الاتجاه. إغموضا، ولقد تعددت التعريفات والاستخدامات في مياديف شتى حتى أنو لا يوجد 

ف كاف ىناؾ ش و اتفاؽ حوؿ تعريؼ يتفؽ عمى خاصية عامة، وىو أف بولقد تعددت مفاىيـ الاتجاىات تعددا كبيرا وا 
موضوعات معينة كالأشخاص والفئات الاجتماعية والأشياء  الاتجاه ىو ميؿ مؤيد أو مناىض إزاء موضوع أو

 (.007،ص0110)محمد فتحي عكاشة،المادية".

اتجاه موضوع أو موضوعات معينة، فيو عبارة عف  والاستجاباتلذا فالاتجاه "مفيوـ يعبر عف الترابط بيف المثيرات 
 .إزاء المواقؼ والمواضيعبناء وتكويف فرضي يستدؿ عمى معناه مف ترابط السموؾ الظاىر لمفرد 

 (.50،ص0114عباس، )عمي محمد

 تقسيمات الاتجاهات: -1-2-2

 8يمي تعددت تقسيمات الاتجاىات وأنواعيا باختلاؼ الزاوية التي ينظر منيا عمـ النفس الاجتماعي كما

 (.011.012،ص0110)سيير كامؿ أحمد،

 :الاتجاه العام و الاتجاه النوعي 

مسمكا يخضع في جوىره لإطارات  تعتبرثبوتا واستقرارا مف النوعية، وتمؾ النوعية  أكثرإف الاتجاىات العامة 
 (.051،ص0762.)محمد مصطفى زيداف،الاتجاىات العامة وبذلؾ تعتمد النوعية عمى العامة وتشتؽ دوافعيا منيا

 .(036،ص0114البيي السيد،)فؤاد  .ويعتبر الاتجاه العاـ أكثر ثباتا واستقرارا مف غيره مف أنواع الاتجاىات

 :الاتجاه الموجب والاتجاه السالب 

بالفرد نحو شيء ما تسمى اتجاىات موجبة، والاتجاىات التي تجنح بالفرد بعيدا عف شيء  االاتجاىات التي تدنو 
 (.050،ص0762)محمد مصطفى زيداف،آخر تسمى اتجاىات سالبة.

أما الاتجاه السمبي فيو الذي يفكؾ  نحو موضوع معيف ليقربيـ منو، الأفرادوالاتجاه الايجابي ىو الذي يجمع شمؿ 
 (.010،ص.)عبد الرحماف عيساويالجماعة ببعد أفرادىا عف ذلؾ الموضوع
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 :الاتجاه السري والاتجاه العمني 

ويحتفظ بيا  ير الجماعةيالاتجاه السري يحاوؿ الفرد إخفاءه عف غيره في بعض المواقؼ والذي قد يكوف مخالفا لمعا
أحيانا حيث يسأؿ عنيا، وىذا الاتجاه عكس الاتجاه العمني حيث أف الفرد فيو يعمف  في قرارات نفسو، بؿ يتركيا

 (.14،ص0761.)عباس محمود عوض،اتجاىو دوف خوؼ أو حرج وىو غالبا ما يتفؽ مع معايير الجماعة

 :الاتجاه الفردي والاتجاه الجماعي 

ندما يكوف الوضع مشتركا وواحدا عند كثير مف الأفراد مثؿ اتجاه نحو نوع خاص مف قد يكوف الاتجاه جماعيا ع
 أنواع الرياضات أو نحو نجـ رياضي.

الجماعة وىذا مف حيث النوعية أو الدرجة بمعنى  أفراديؤكده فرد واحد مف  والاتجاه الفردي ىو الاتجاه الذي يتبناه و
     (.037،ص0114)فؤاد البيي السيد،الفرد يكوف لديو اتجاه خاص نحو مدرؾ معيف.  أف

 وىناؾ نوعاف آخراف مف الاتجاىات ىما8

 اتجاىات معرفية8 يحكميا البناء المعرفي. -

 اتجاىات أخرى يحكميا الشعور.  -

لمشاعر و الأحاسيس المرتبطة والاتجاىات المعرفية تقوـ عمى معمومات أكثر موضوعية مف تمؾ التي تقوـ عمى ا
 ( Brock.T and Green.M,2005,p20)بشيء أو بقضية ما.

 نظريات الاتجاهات: -1-2-3

يمكف تفسير المواقؼ التي تتضمف الاتجاىات المختمفة التي  خلاليماأف ىناؾ نظريتيف مف  "أرنوؼ ويتيج"يؤكد 
 تأخذىا الأفراد وىي كالتالي8

 8نظرية التعرض لممثير 

 تؤكد عمى تعرض الفرد لمثير معيف بصورة متكررة يكوف استجابة أكثر ايجابية إزاء ذلؾ المثير.وىي 

 :نظرية التنافر المعرفي 

اختمفت ىذه المواقؼ بصورة جوىرية  فإذاأف الفرد قد يتعرض لمثير معيف في عدد مف المواقؼ المتباينة،  عناىاوم
الذي يفسر كما أطمؽ عميو "التنافر المعرفي" وكما ىو الحاؿ في فإنو يتعمـ اتجاىات متعارضة إزاء نفس المثير 
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وؿ تقميؿ ىذا التنافر المعرفي وذلؾ بتغيير إحدى الفكرتيف اسائر مواقؼ الصراع التي يتعرض ليا الفرد نجده يح
 التي يعتنقيا إزاء المثير الواحد حتى يجعميا تسير في نفس اتجاه الفكرة لأخرى.

 المؤثرة في تكوين الاتجاهات:العوامل  -1-2-4

إف تكويف الاتجاىات يتأثر بعوامؿ ثقافية كما قمنا مف قبؿ كعامؿ الجماعة التي ينتمي إلييا الفرد، وكؿ ىذه تؤثر 
 في تكويف الاتجاىات بشكؿ متكامؿ ومف ىذه العوامؿ نجد8

 :طبيعة الانتماء الجماعي 

ة التي ينتمي إلييا، والتي يكف نحوىا مشاعر ولاء عميقة ومف الجماع تأثيرتشكؿ الاتجاىات لدى الفرد عف طريؽ ت
ثـ تعكس اتجاىاتو وقيـ الجماعة ومعتقداتيا، ولذلؾ ييتـ المختصوف في عمـ النفس الاجتماعي بعممية تكويف 

بوؿ الاتجاىات ومعايير الجماعة التي تساىـ في ىذه العممية إذا كانت لا تتناقض مع المعايير العامة وكانت محؿ ق
 (.056ص،0754.)محمد عمي شييب،كؿ أفراد الجماعة

 :مقاومات شخصية فردية 

د جالجماعة في تكويف اتجاىات أفرادىا، إلا أننا ن تأثيرتعكس اتجاىات الفرد مقاومات شخصية بالرغـ مف 
 (.035.)عبد الرحماف عيساوي،صاتجاىات خاصة بكؿ فرد، ومردىا ىو وجود الفروؽ الشخصية بيف الأفراد

ويشير أحمد زكي صالح إلى أف الاتجاىات تتكوف عف طريؽ الخبرات الانتقالية المختمفة، فإذا كانت الخبرة 
 الانفعالية الناجمة عف موقؼ معيف سمبية كاف الاتجاه الناتج سمبيا والعكس.

 :الميل السموكي 

عؿ معو شعورا محددا ايجابيا أو إف الميؿ السموكي يشير أنو إذا تعرؼ الفرد عمى موضوع ما ثـ أعقب عممية التفا
سمبيا حسب ما يثار في النفس الإنسانية مف خبرات سارة أو مؤلمة، فإف الإنساف يكوف ميمو أو يسمؾ سموكا محددا 

 (.010.)عبد الرحماف عيساوي،صاتجاه ىذا الموضوع

 :إشباع الحاجات 

المشرب والمأوى، فنلاحظ مف خلاؿ ذلؾ أف تتكوف الاتجاىات عف طريؽ إشباع الحاجات الفيزيولوجية مثؿ المأكؿ و 
 نمو الاتجاىات يكوف مف خلاؿ عممية إشباع الحاجات.
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 مكونات الاتجاه: -1-2-5

والمكوف المعرفي، والمكوف الوجداني  يتوي الاتجاىات عمى ثلاث عناصر مكونة ليا، وىي المكوف العاطفحت
 السموكي وىذه العناصر متناسقة في عمميا الديناميكي العلائقي لموضوع الاتجاىات.

 :المكون المعرفي 

يشير المكوف المعرفي للاتجاه إلى الطريقة التي يدرؾ بيا الشخص ويفيـ موضوع الاتجاه ومف ثـ تصور الفرد 
وىي المرحمة التي يدرؾ فييا الفرد مثيرات البيئة ويتعرؼ إلييا ويتكوف لديو رصيد لموضوع الاتجاه ومعتقداتو حولو، 

 (.002،ص0110.)محمد فتحي عكاشة،الخبرة والمعمومات، ويكوف بمنزلة إطار مرجعي أو معرفي ليذه المثيرات

   :المكون الوجداني والانفعالي 

شعمة الانفعاؿ المصاحبة للاتجاه ىي ذلؾ الموف الذي  وىو الصفة المميزة لو والتي تفرؽ بينو وبيف الرأي، إذ أف
 (.031،ص0114)فؤاد البيي السيد،. بناءا عمى عمقو ودرجة كثافتو يميز الاتجاه القوي عف الاتجاه الضعيؼ

والمكوف الانفعالي أو العاطفي ىو ذلؾ الجانب الانفعالي في الاتجاه والمتمثؿ في مشاعر الفرد وأحاسيسو الايجابية 
    (.16،ص0111)فاطمة المنتصر الكتاني،حب والمودة أو السمبية كالخوؼ والكره التي يشعر بيا نحو موضوع الاتجاه.كال

 :المكون السموكي 

يشير ىذا المكوف إلى نزعة الفرد لمسموؾ وفؽ أنواع محددة في أوضاع معينة، فالاتجاىات تعمؿ كموجيات لمسموؾ 
لذي يتبناه، فالطالب الذي يممؾ اتجاىات قبمية نحو تخصصو يساىـ في حيث تدفع الفرد لمعمؿ وفؽ الاتجاه ا

 (.250،ص0771)عبد المجيد نشواتي،النشاطات المختمفة ويتأثر عمى أدائيا بشكؿ جدي وفعاؿ.

وىو عبارة عف مجموعة مف التعبيرات والاستجابات الواضحة التي يقدميا الفرد في موقؼ ما إدراكو ومعرفتو وانفعالو 
 (.032،ص0114)فؤاد البيي السيد،ا الموقؼ.في ىذ

 طرؽ قياس الاتجاه: -1-2-6

عندما نتحدث عف القياس فإننا نعني إعطاء الأرقاـ للأشياء وفقا لقواعد محددة، وبطريقة تعكس مف خلاليا 
      (Bohner.G and Wanke.M.2002.p20 )خصائص الأرقاـ العلاقات بيف الأشياء بعضيا البعض.

ما  مف غير المعقوؿ أف نقرأ أنناوعمى الرغـ مف أننا نعمـ جميعا أف الجميع مف حولنا يحمموف اتجاىات بداخميـ إلا 
، فالاتجاىات ىي عممية متعاقدة ومتشابكة، وليذا فإف الميمة الأولى والأساسية في عقوليـ ونلاحظو بشكؿ مباشر

  .ياس الاتجاه يتطمب منا معرفة دقيقة بما نريد قياسوفي قياس الاتجاه ىي محاولة تبسيط ىذا التعقيد، وق
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حيث أف الاتجاىات ليا العديد مف الخصائص، وقد خصصت وصممت معظـ مقاييس الاتجاه لقياس الخاصية 
 .Brock.T and Green.M.2005,p18.19)) ..التقديرية للاتجاىات

 وىناؾ طريقتاف مف طرؽ قياس الاتجاىات8

وىي عبارة عف مجموعة مف الأسئمة التي يتـ توجيييا لمشخص المراد قياس  القياس:الطريقة المباشرة في -
 اتجاىاتو.

8 حيث يتـ استنتاج الاتجاىات مف أدلة أخرى غير الأسئمة المباشرة فالمقاييس غير الطريقة غير مباشرة في القياس
وعي بيا، وىي ما تسمى التي لا يكوف الشخص عمى المباشرة للاتجاىات صممت لتكشؼ بعض الاتجاىات 

 بالاتجاىات الضمنية.

  تعديػػل الاتجاهات: -1-2-7

ربما يبدو لموىمة الأولى أف تغيير الاتجاىات أمر بسيط، فبما أف الاتجاىات متعممة فلابد أف يكوف تعديؿ شدتيا أو 
تستبدؿ بنفس السيولة التي ، ومع ذلؾ فإف الاتجاىات لا تتغير أو ير المرغوب منيا أمرا مف السيولةاستبداؿ غ

ي ككؿ، تتعمـ أو تكتسب بيا، فالاتجاه بعد نشأتو يصبح جانبا مندمجا في شخصية الفرد يؤثر عمى أسموبو السموك
وقد  المشاعرالمعتقدة فقط دوف تعديؿ  تعديؿ الاتجاىات في تغيير الفكرةو جيدة لتخطيط الوغالبا ما تنجح المحاولات 

يعود الاتجاه بسيولة مع مرور الوقت إلى وضعو السابؽ، ومع ذلؾ فالاتجاىات يمكف تعديميا أو تغييرىا تحت 
 (.50.50،ص0110)سعد يونس أبو العيص،ظروؼ معينة.

متعديؿ والتغيير وىناؾ الكثير مف الطرؽ التي يمكف بيا تغيير الاتجاىات النفسية لوعميو فإف الاتجاىات قابمة 
 (.050.051، ص0111)حامد عبد السلاـ زىراف،ماعية ومف أىميا8 الاجت

فرد نحو أي موضوع يتأثر بإطاره المرجعي الذي يتضمف المعايير والقيـ  أيجاه إف ات تغيير الإطار المرجعي:-
 والمدركات ويؤثر فيو وىذا الارتباط الوثيؽ يؤكد أف تغيير الاتجاه يتطمب إحداث تغيير في الإطار المرجعي.

إف لمجماعة أثر في تحديد اتجاىات الفرد وتكوينيا ومف الطبيعي أف تغيير الجماعة التي ينتمي إليها الفرد: -
تتغير اتجاىاتو بتغيير انتمائو مف جماعة لأخرى، وبالتالي مع مرور الوقت يميؿ إلى تعديؿ سموكو واتجاىاتو 

 مع الجماعة الجديدة . لتتماشى

يسمح لمفرد أف يتعرؼ عمى الموضوع مف جوانب جديدة مما يؤدي إلى  الاتجاه: الاتصال المباشر مع موضوع-
 تغيير الاتجاه نحوه.



الخلفية النظرية للدراسة                                    الفصل الأول                                            
 

 
23 

 

نلاحظ مثلا أف اتجاىات الطالب تتغير عندما يصبح  :تغيير اتجاهات الفرد والجماعة بتغير المواقؼ الاجتماعية-
  مدرسا.

حوؿ موضوع ما، مما  والأفكارالمعمومات والحقائؽ  بتقديـ الإعلاـ8 تقوـ وسائؿ الإعلامأثر المعمومات ووسائل -
 أو السمب. الإيجابيؤدي لتغيير الاتجاه نحو 

يؤثر تغيير الأحداث في تغيير الإطار المرجعي لمفرد، مما يؤدي بالطبع في تغيير : تأثير الأحداث المهمة-
 وكذلؾ تتأثر الاتجاىات ويمكف تغييرىا بالإقناع عف طريؽ استخداـ رأي الأغمبية والخبراء.  اتجاىاتو،

 ولقد أبرزت العديد مف البحوث طريقتيف رئيسيتيف لموصوؿ إلى إحداث تعديؿ أو تغيير في الاتجاىات8
 (.163،ص0114)محمد عودة الريماوي،

ذا إلقائمة8 إف أقصر طريؽ بيف نقطتيف الخط المستقيـ، فبالحكمة ا الأسموبويسترشد ىذا  الطريقة المباشرة:-
رغبت في تغيير اتجاه شخص معيف فما عميؾ إلا أف تبدأ بمناقشة متعمقة ومباشرة لمقضايا )الجوانب المعرفية( التي 
يتكوف منيا موضوع الاتجاه وىذا الأسموب يناسب شخصا ميتما بالتفكير في القضية موضوع الاتجاه، وبالتالي 

ناسب ىذا الأسموب في إجراء التغيير لمف ىـ ييتموف بالجوانب المعرفية أكثر مف اىتماميـ بالجوانب الشعورية أو ي
 الانفعالية.

ييتـ ىذا الأسموب باستخداـ العناصر المحيطة بالرسالة الإعلامية بيدؼ الإقناع والتأثير  الطريقة غير المباشرة: -
    ات.في تغيير الاتجاى

   

  

 

 

 الرياضي:و : النشاط البدني المحور الثالث-1-3
 مفهوم النشاط البدني و الرياضي:-1-3-1

تستعمؿ كممة النشاط البدني كتعبير يقصد بو المجاؿ الكمي والإجمالي لحركة الإنساف، وكذلؾ عممية التدريب  
 والتنشيط والتربص في مقابؿ الكسؿ و الوىف  الخموؿ.



الخلفية النظرية للدراسة                                    الفصل الأول                                            
 

 
24 

 

 الإنساف بياوفي الواقع أف النشاط البدني بمفيومو العريض ىو تعبير شامؿ لكؿ أنواع النشاطات البدنية التي يقوـ 
والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ، وىو مفيوـ أنتروبولوجي أكثر منو اجتماعي، لأنو جزء مكمؿ ومظير رئيسي 

 .الإنسافالجوانب الثقافية والنفسية والاجتماعية لبنية  لمختمؼ

ولقد استعمؿ بعض العمماء تعبير "النشاط البدني" عمى اعتبار أنو المجاؿ الرئيسي المشتمؿ عمى ألواف وأشكاؿ 
 .للإنسافوأطر الثقافة البدنية 

ومف بيف ىؤلاء العمماء نجد "لارسوف" الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاـ رئيسي تندرج تحتو كؿ الأنظمة 
في مؤلفاتو النشاط البدني التعبير المتطور  الإطلاؽدرجة انو لـ يرد ذكر "التربية البدنية" عمى الفرعية الأخرى ل

، كالتدريب والثقافة البدنية وىي تعبيرات مازالت تستخدـ لحد الآف ولكف بمضاميف الأخرىتاريخيا مف التغيرات 
 (.51،ص0774)أميف أنور الخولي،مختمفة.

 الرياضي:أهداؼ النشاط البدني  -1-3-2

 التي يحققيا النشاط البدني فيما يمي8 الأىداؼتتمثؿ 

  :هدؼ التنمية البدنية  

الرياضي حيث يعمؿ عمى الارتقاء بالأداء الوظيفي ية مف أىـ أىداؼ النشاط البدني و يعتبر ىدؼ التنمية البدن
 والبدني للإنساف وذلؾ لأنو يتصؿ بصحة الفرد ولياقتو البدنية .

 الإنسافتحسيف وظائؼ جسـ لى تطوير و إوتطمؽ بعض المدارس البحثية عميو مصطمح التنمية العضوية لأنو يعمد 
الحركية المختارة وكذلؾ المحافظة عمى أداء مستوى ىذه الوظائؼ وصيانتيا، وتتمثؿ أىمية ىذا  الأنشطةمف خلاؿ 

 و الرياضي، و يتضمف ىدؼ التنمية البدنية  اليدؼ في أنو مف الأىداؼ المقصورة عمى مجاؿ  النشاط البدني

 يمي8 و العضوية عمى ما

 المياقة البدنية. -

 الحصوؿ عمى قواـ جسمي سميـ خالي مف العيوب و الانحرافات. -

 التركيب الجسمي المتناسؽ و الجسـ الجميؿ. -

 السيطرة عمى البدانة و التحكـ في وزف الجسـ. -
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أنشطة النشاط البدني بالاندماج البدني الخالص، ويشير "لونش ويسبح" إلى أف ويتميز النشاط الرياضي عف بقية 
أو فرؽ تشارؾ في  أفرادالعائد، ويتضمف  أوالنشاط الرياضي مفعـ بالمعب التنافسي الداخمي والخارجي، المردود 

 (.10،ص0774مسابقات وتقرر النتائج في ضوء التفوؽ في الميارة البدنية و الخطط.)أميف الخولي،

وتقوؿ "حناف عبد الحميد عناني" أف النشاط البدني الرياضي يساعد عمى الكشؼ وتشخيص حالة الفرد، وعممية 
.    ، ويعمؿ عمى نمو الفرد مف جميع النواحيالكشؼ ىذه تساىـ في علاجو و يخمص الفرد مف التوتر و القمؽ

 (.070،ص0111)حناف عبد الحميد العناني،

" أنيا ذلؾ الجانب مف التربية الذي ييتـ في المقاـ الأوؿ بتنظيـ و قيادة الفرد Clark et W.Hethrvieglon"و يعرفيا 
تاحة الظروؼ ة و لتكيؼ في المستويات الاجتماعياالتنمية و مف خلاؿ أنشطة العضلات لاكتساب  الصحية، وا 

 الملائمة لمنمو الطبيعي ويرتبط ذلؾ بقيادة تمؾ الأنشطة مف أجؿ استمرار العمميات دوف معوقات ليا.

 -:هدؼ التنمية المعرفية 

 ممارسة النشاط البدني الرياضي وبيف القيـ  الخبرات والمفاىيـ المعرفية يتناوؿ ىدؼ التنمية المعرفية العلاقة بيف
التي يمكف اكتسابيا مف خلاؿ ممارسة ىذا النشاط الرياضي والتحكـ في أداءه بشكؿ عاـ، وييتـ اليدؼ المعرفي 
بتنمية المعمومات والميارات المعرفية كالفيـ والتطبيؽ و التحميؿ و التراكيب والتقدير لجوانب معرفية في جوىرىا رغـ 

 انتسابيا لمنشاط البدني الرياضي مثؿ8

 .الأبطاؿسيرة تاريخ و  -

 المصطمحات والتعبيرات الرياضية. -

 قواعد العب و لوائح المنافسة. -

 :هدؼ التنمية النفسية 

يعبر ىدؼ التنمية النفسية عف مختمؼ القيـ والخبرات والحصائؿ الانفعالية المقبولة، التي يكسبيا برامج النشاط 
، والتي تتصؼ للإنسافلو، حيث يسمح ىذا التأثير في تكويف الشخصية المتزنة  لمممارسيفالبدني والرياضي 

الرياضي عمى الحياة الانفعالية لمفرد بتغمغمو إلى أعمؽ مستويات تكامؿ، كما يؤثر النشاط البدني و بالشموؿ و ال
 مف الرياضييف ألؼالدراسة التي أجراىا رائد عمـ النفس"أوجيفمي" وتتكوف مف خمسة عشر  أوضحتالسموؾ ولقد 

 أف لمرياضييف التأثيرات النفسية التالية8 

حراز أىداؼ عالية لأنفسيـ وغيرىـ. -  اكتساب الحاجة إلى التحقيؽ وا 
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 الاتساـ بالانضباط الانفعالي و الطاعة والاحتراـ لمسمطة. -

نفعالي، التحكـ في النفس، اكتساب مستوى رفيع مف الخصائص النفسية المرغوبة مثؿ )الثقة بالنفس، الاتزاف الا - 
 انخفاض التوتر، انخفاض في التغيرات العدوانية(.

ولقد عرؼ "أنور الخولي" ىذا عمى أنو وسيمة تربوية تتضمف ممارسات موجية يقيـ مف خلاليا إشباع حاجات الفرد 
)أيمف أنور الخولي، محمد الحماحمي، ودوافعو وذلؾ مف خلاؿ تييئة المواقؼ التعميمية التي يتمقاىا الفرد في حياتو اليومية.

 (.05.06، ص0774

 :هدؼ التنمية الحركية 

تشتمؿ ىدؼ التنمية الحركية عمى عدد مف القيـ والخبرات والمفاىيـ التي تتعيد حركة الإنساف وتعمؿ عمى تطويرىا 
ف الدقة والانجاز ليدؼ و الارتقاء بكفايتيا مف المفاىيـ8 "الميارة الحركية وىي عمؿ حركي يتميز بدرجة عالية م

 محدد".

فالنشاط البدني يسعى دائما غمى الوصوؿ إلى أعمى مستويات الميارة الحركية بمختمؼ أنواعيا لدى الفرد بشكؿ 
 يسمح لو بالسيطرة الممكنة عمى حركاتو ومياراتو، ومف ثـ عمى أدائو أيا كانت خلاؿ حياتو.

كية وأنماطيا وحركاتيا المتنوعة برامجو المتعمؽ بالأنشطة الحر  ف النشاط البدني والرياضي مف خلاؿإوبالتالي ف
 سمح باكتساب8ي

 الحركية. الإدراكيةالكفاية  -

 الطلاقة الحركية. -

 الميارة الحركية. -

 فاكتساب الميارة الحركية لو منافع كثيرة و ذات أبعاد نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ8

 كسب الثقة بالنفس.الميارة الحركية تنمي مفيوـ الذات وت -

 الميارة الحركية توفر طاقة العمؿ وتساعد عمى اكتساب المياقة البدنية. -

 الميارة الحركية تمكف الفرد مف الدفاع عمى النفس و زيادة فرص الأماف. -

 :هدؼ التنمية الاجتماعية 
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الرئيسية فالأنشطة الرياضية تتسـ بثراء تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني و الرياضي أحد الأىداؼ 
المناخ الاجتماعي "وفرة العمميات و التفاعلات الاجتماعية التي مف شأنيا اكتساب الممارس لمرياضة و لمنشاط 
البدني الرياضي عددا كبيرا مف القيـ والخبرات و الحصائؿ الاجتماعية المرغوبة، والتي تنمي الجوانب الاجتماعية 

تمع ونظمو ومعاييره ساعده في التطبيع والتنشئة الاجتماعية و التكيؼ مع مقتضيات المجفي شخصيتو وت
 الأخلاقية وقد استعرض "كوكمي" الجوانب والأىداؼ الاجتماعية لمنشاط الرياضي فيما يمي8الاجتماعية و 

تعاوف، اكتساب المواطنة الروح الرياضية، تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الفروؽ، التعود عمى القيادة و التبعية، ال
الصالحة، التنمية الاجتماعية، كما تجعؿ الفرد يتقبؿ دوره في الفريؽ وتعممو قواعد المعب والمنافسات والامتثاؿ لنظـ 

 المجتمع.

  أنشطة الفراغ:هدؼ الترويح و 

الفراغ، ومازالت تشير الأصوؿ الثقافية لمرياضة عمى أنيا أنشأت بيدؼ التسمية و المتعة و الترويح وشغؿ أوقات 
الفرد الميارات الحركية  وىو اليدؼ الذي يرجى إلى إكساب لرياضية تحتفظ بذلؾ كأحد أىدافياالميارات الحركية ا

، زيادة عمى المعارؼ والمعمومات المتصمة بيا، وكذلؾ إثارة الاىتمامات بالأنشطة الرياضية نشاطا ترويحيا الرياضي
الانسجاـ الاجتماعي وتتمثؿ ا يعود عميو بالصحة الجيدة والارتياح النفسي و و مميستثمره الفرد في أوقات فراغ
 التأثيرات الايجابية فيما يمي8

 الصحة والمياقة البدنية. -

 البيجة و المياقة والاستقرار الانفعالي. -

 تحقيؽ الذات ونمو الشخصية. -

 التوجو لمحياة وواجباتيا بشكؿ أفضؿ. -

 البدني و الرياضي:أنواع النشاط  -1-3-3

 يمكف تقسيـ النشاط البدني و الرياضي إلى 8

 النشاط الرياضي الترويحي. -

 النشاط الرياضي التنافسي. -

 النشاط البدني الرياضي النفعي. -

 خصائص النشاط البدني و الرياضي: -1-3-4
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 الرياضي بعدة خصائص مف بينيا8يتميز النشاط البدني و 

 ي وىو تعبير عف تلاقي متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع.عبارة عف نشاط اجتماع  -

 الرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي.خلاؿ النشاط البدني و  -

 يتميز النشاط البدني والرياضي عمى ضرورة التدريب ثـ التنافس. -

مف المتطمبات والأعباء البدنية،  ي إلى درجة كبيرةيحتاج التدريب و المنافسة الرياضية لأىـ أركاف النشاط الرياض -
 التركيز.ا تتطمب درجة عالية مف التنبيو و مفرد ولأنيليؤثر المجيود الكبير عمى سبيؿ العمميات النفسية و 

 يتميز النشاط الرياضي عمى حدوثو في جميور مف المشاىديف، الأمر الذي لا يحدث في كثير مف فروع الحياة. -

فكما نلاحظ أف النشاط البدني الرياضي يحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع محيطو  -
 مجتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمي و الاستراحة مف عدة حالات عالقة في ذىنو.      و 

 

                 

 

         

 

 

 

 

 :خلاصة

فالأفراد  ،عمـ النفس في الاتجاىات مفيوـ كاف ولا يزاؿ مف أىـ المفاىيـ أفمف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ      
ف الأفراد وكذلؾ نحو أنفسيـ بداخميـ عددا كبيرا مف الاتجاىات نحو العديد مف الأشياء ونحو غيرىـ ميحمموف 

لبدني والرياضي والاتجاه قد يكوف بشكؿ ايجابي أو سمبي نحو موضوع معيف وىذا ينطبؽ كذلؾ عمى النشاط ا أيضا
أو سمبا وليذا تطرقنا في الخمفية النظرية لمبحث إلى  إيجاباوالذي بدوره نميز فيو عدة اتجاىات ويميؿ إلييا الفرد إما 
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وىذا لأنيـ يممكوف ويكونوف اتجاىات مختمفة نحو النشاط البدني  ،طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة
      كؿ طالب.  الرياضي عمى حسب خصوصيات و 
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 تمهيد:
تعتبر الدراسات السابقة والمشابية المرتبطة بالبحث ميدانا يجب التطرق إليو قبل إجراء أي دراسة لما ليا         

طلاعو عمى المعارف المرتبطة بميدان ومجال بحثو، وكذا لإطلاع الباحث  من أىمية بالغة في تحضير الباحث وا 
وقوع الباحث في الإعادة والتكرار وكذا تحديث  عمى آخر المستجدات والتطورات في ميدان الدراسة ولتجنب

 .النظريات والمعارف المرتبطة بمجال الدراسة
الدراسات السابقة تفيدنا في التحصل والإطلاع عمى مختمف المعارف النظرية المرتبطة بالدراسة وكذا الإطلاع     

والتقنيات المستخدمة في الدراسات التطبيقية عمى المنيجية المستخدمة ومقاربتيا مع الدراسة الحالية، وأىم المراحل 
بالدراسة الحالية من حيث  يا إرتباطلومن كل ىذا فإن الدراسات التي سنتطرق إلييا بالعرض والتعميق  ،لمبحث

 المتغيرات المدروسة والمنيج المستخدم.
مشابية و ولذلك فقد تناولنا في ىذا الفصل مجموعة من الدراسات والتي كانت في مجمميا دراسات سابقة      

لمدراسة الحالية، وىي عبارة عن أطروحات دكتوراه وبحوث محكمة ومنشورة في المجلات الخاصة بالمجال الرياضي 
ناوليا بالعرض من حيث أىم المحاور حيث سنتوأخرى أجنبية ولقد قمنا بتقسيميا إلى أطروحات وبحوث عربية 

المتناولة في ىذه الدراسات مثل الفرضيات والأىداف والمنيج والأدوات، ثم التعميق عمييا ومقارنتيا مع الدراسة 
الحالية من حيث أوجو التشابو والإختلاف وبالتالي توضيح ما جاءت بو ىذه الدراسة من جديد وىنا نركز عمى 

 مي.الجانب العممي الأكادي
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 الدراسات العربية: -2-1
                                  (:2002) :ناظم شاكر,موفق الدباغ,رياض احمد الوتار :دراسة  -2-1-1

 الرياضية نحو النشاط البدني " "اتجاهات طلاب وطالبات كمية التربيةتحت عنوان:

 ومعرفة رياضية نحو النشاط البدنيال كمية التربيةجاىات طلاب وطالبات التعرف عمى ات لىإىدفت الدراسة 
 (54جريت الدراسة عمى عينة قواميا )أبعاد ممارسة النشاط البدني أ نحوالاختلاف والتشابو في اتجاىات الطمبة 

( 540ربع مراحل في كمية التربية الرياضية والبالغة )أ%( من مجموع طلاب و طالبات 10ا )تمثل نسبة مئوية قدرى
.                                    البدني ن( للاتجاىات النفسية نحو النشاطو ي)كين مقياسستخدم الباحثون وقد ا  

وساط الحسابية طمبة بين البنين والبنات وحسب الأنتائج البحث وجود اختلاف في اتجاىات ال ىممن أو  
 الأولىكخبرة توتر ومخاطرة بالمرتبة  النشاط البدني بعادأن كان الارتفاع في المعدلات في يبالنسبة لمبن ،لكل بعد

ولخفض التوتر وكخبرة جمالية  لمصحة والمياقة النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي ثم النشاط البدني، ويميو
ويميو ولا ثم لمصحة والمياقة البدنية أنشاط البدني كخبرة اجتماعية جاء ة لمبنات البما بالنسأو ، وكخبرة اجتماعية

.                 خيرا كخبرة توتر ومخاطرةأو  ق الرياضيولمتفو  ثم كخبرة جمالية لخفض التوترالنشاط البدني   

                                                                           .(212ص،2002خران، آو  )الوتار، 

 ( : 2002 ) :الدليمي, حامد سممان حمد: دراسة -2-1-2

                                               "اتجاهات طمبة جامعة الانبار نحو النشاط الرياضي"تحت عنوان:

الانبار  جامعة جريت الدراسة فيأنبار نحو النشاط البدني،عة الأاتجاىات طمبة جامعمى التعرف  لىإىدفت الدراسة 
نسانية وقد استخدم الباحث الطمبة ضمن الكميات العممية والإ ( من600)ة البحث عمى ( واشتممت عين2002عام )

 .                                       البدني ون( للاتجاىات النفسية نحو النشاطي) مقياس كين

نبار عمى وفق  دى طمبة جامعة الأنتائج البحث عن انو توجد اتجاىات ايجابية نحو النشاط الرياضي ل أىموكانت 
بعاد التفوق الرياضي أالاجتماعية  وخفض التوتر في حين بعاد الخبرة الجمالية والخبرة الصحية والمياقة والخبرة أ

الطمبة بين لى عدم وجود فروق في الاتجاىات لدى إوصمت النتائج كمخاطرة محايدة )متذبذبة( وكما ت وخبرة التوتر
  (641 ،ص 2002) الدليمي ، .بعاد كافةنشاط الرياضي في الأال نسانية نحوالكميات العممية والإ

 

 

 (2004وليد خالد رجب:) عصام محمدعبدالرضا, وليد ذنون يونس, :دراسة -2-1-3
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 اتجاهات طلاب جامعة الموصل نحو النشاط البدني"تحت عنوان:"

صل نحو النشاط التعرف عمى اتجاىات الطلاب الممارسين لمنشاط الرياضي في جامعة المو  لىإييدف البحث 
لى معرفة الاختلاف والتشابو بين اتجاىات الطلاب الممارسين لمنشاط الرياضي في جامعة إالبدني وكما ييدف 

الطمبة من ( %10)تمثل نسبةجري البحث عمى عينة تم اختيارىا بالطريقة العشوائية أالموصل  نحو النشاط البدني ،
                  .رياضي طالب ممارس (507وأخرى إنسانية حيث بمغ حجم العينة ) منيا عممية (6كمية ) 12في 

               للاتجاىات نحو النشاط البدني والذي اعد صورتو العربية "كينيون"وقد استخدم الباحثون مقياس 
( فقرة ،وبعد التأكد من صدق وثبات المقياس تم معالجة البيانات 54ياس من )إذ يتكون المقمحمد حسن علاوي /د

الوسط الحسابي،الانحراف المعياري ،معامل الارتباط البسيط باستخدام ) التي حصل عمييا الباحثون إحصائيا
معنوية لدى عدم وجود فروق :  مى مايميأسفرت النتائج ع ،ية(يرسون ،الاختبار التائي ،قانون النسبة المئو بل

في الكميات العممية والإنسانية ولكافة أبعاد المقياس كما لم تختمف اتجاىاتيم  يالممارسين لمنشاط الرياض الطلاب
توفير الإمكانيات  والمحافظة  خيرا يوصي الباحثون بالعمل عمىألى حد كبير ،و إبل كانت متقاربة  في تمك الكميات

حركة الرياضية عمى مستوى الجامعة والعمل عمى إعادة درس التربية الرياضية المادية والبشرية اللازمة لمنيوض بال
تكون ممارسة النشاط الرياضي نحو  يويوض بالحركة الرياضية فييا وعمجل النأفي كميات جامعة الموصل من 

 .(168،ص2004)وليدذنون يونس وآخران،.التفوق في الثناء المنافسات

 .(3004بوصالح ) دراسة: -2-1-4

 "اتجاهات طالبات جامعة الممك فيصل في المممكة العربية السعودية نحو أهمية ممارسة النشاط البدني"
وتم تصميم مقياس  ،والاجتماعي، والترويحي، والنفسي أبعاد ىي: الجانب البدني، ربعةأ من خلالوقد تناول الدراسة 

وكانت أىمية  ،معة الممك فيصل في مدينة الإحساء( طالبةً في جا150ليذا وتم توزيعو عمى عينة الدراسة البالغة )
الدراسة معرفة اتجاىات طالبات جامعة الممك فيصل في المممكة العربية السعودية نحو ممارسة النشاط البدني 

 لى النتائج .إلمنيج الوصفي في الدراسة لموصول الرياضي  واستعمل ا
بات نحو أىمية ممارسة النشاط البدني، كما أظيرت النتائج وأشارت النتائج إلى وجود اتجاىات إيجابية لدي الطال

 وجود فروق في اتجاىات الطالبات نحو ممارسة النشاط البدني تعزى إلى المستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي.
 .(3002الطويل )دراسة:  -2-1-5

 "أثر تدريس مقرر مبادئ التربية الرياضية عمى تغيير اتجاهات طمبة جامعة مؤتة نحو التربية الرياضية" 
من الذكور(. ولجمع البيانات قام الباحث  6من الإناث، و  64وطالبةً )منيم ( طالباً 126تكونت عينة الدراسة من )

كما استخدم المنيج الوصفي لملاءمتو مع نوع  باستخدام أداة قياس تم بناؤىا خصيصا لتحقيق أىداف الدراسة
 الدراسة.

لييا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغير اتجاىات جميع أفراد عينة الدراسة إالمتوصل وأشارت أىم النتائج 
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تغيير كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في ، عمى المجالين النفسي والاجتماعينحو التربية الرياضية 
اتجاىات الطمبة الذين لم يشتركوا في أنشطة رياضية سابقاً، وطمبة الكميات الإنسانية نحو التربية الرياضية عمى 

  المجالين النفسي، والاجتماعي فقط .
 (2005جامعة البحرين) -كمية التربية ,عبدالله الدكتور/ فيصل حميد الملا دراسة: -2-1-6

 (.اتجاهات الطمبة نحو ممارسة النشاط البدنيالمساق عمى تغيير )أثر تدريس 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف إلى أثر تدريس مساق الصحة والرياضة عمى تغيير اتجاىات طمبة كمية التربية 
بجامعة البحرين نحو ممارسة النشاط البدني، كذلك معرفة أثر تدريس المساق عمى تغيير اتجاىات الطمبة نحو 

البدني بحسب الجنس، والتخصص الأكاديمي، والسنة الدراسية، والخبرة السابقة في ممارسة النشاط ممارسة النشاط 
من الذكور( من طمبة كمية  14من الإناث، و  61( طالباً وطالبةً )منيم 75البدني. تكونت عينة الدراسة من )

 .2004/2005التربية ممن سجموا المساق في الفصل الدراسي الصيفي من العام الجامعي 
ولجمع البيانات قام الباحث باستخدام أداة قياس تم بناؤىا خصيصا لتحقيق أىداف الدراسة، وتم استخراج معاملات 

ولتحميل البيانات والإجابة عن أسئمة ، م الأول لممقرر واليوم الأخير لوالصدق والثبات ليا، وتم تطبيقيا في اليو 
الانحرافات المعيارية، والنسب المئوية، للازمة كالمتوسطات الحسابية،ية االدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائ

 . الأحادي واختبار "ت" واختبار تحميل التباين
 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية:

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغيير اتجاىات طمبة عينة الدراسة نحو ممارسة النشاط البدني.  -
لة إحصائية في تغيير اتجاىات الطمبة نحو ممارسة النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس، وذلك وجود فروق ذات دلا  -

 لصالح الإناث.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغيير اتجاىات الطمبة نحو ممارسة الأنشطة البدنية تعزى لمتغير الخبرة   -

 .ليس لدييم خبرة سابقةالسابقة في ممارسة النشاط البدني، وذلك لصالح الطمبة الذين 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغيير اتجاىات الطمبة نحو ممارسة النشاط البدني تعزى لمتغير التخصص   -

 الأكاديمي، وذلك لصالح طمبة تخصص عمم النفس.
لمتغير السنة بدني تعزى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغيير اتجاىات الطمبة نحو ممارسة النشاط ال  -

واستنتج الباحث أن مساق الصحة والرياضة وما يتضمنو من مفاىيم ومعمومات ليا تأثير إيجابي في  ،الدراسية
كما أوصى الباحث بضرورة طرح ىذه المساق كمساق إجباري  ،طمبة نحو ممارسة الأنشطة البدنيةتغيير اتجاىات ال

 (2005،فيصل حميد الملاعبدالله ) .ى طمبة كمية التربيةلجميع طمبة الجامعة بدلًا من أن تكون مقتصرة عم
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  (Matthys and Lantz 1998)ماثيس ولانتز دراسة:  -2-2-1
 (الاتجاهات نحو النشاط البدني بعد دراسة مساق للأنشطة البدنية ىمستو )

الاتجاىات نحو النشاط البدني بعد دراسة مساق للأنشطة البدنية، حيث  ىلدراسة إلى قياس التغيير في مستو ىدفت ا
وقام الباحث  ،( أسابيع8للأنشطة البدنية لمدة )( من الطمبة المسجمين في مقرر إجباري 156شممت عينة الدراسة )

  .بجمع البيانات باستخدام أداة قياس تم بناؤىا خصيصاً لقياس ىدف الدراسة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغير اتجاىات أفراد عينة الدراسة نحو النشاط البدني  وأظيرت النتائج عدم

 عمى كل المجالات بناءً لدراستيم لمساق الأنشطة البدنية.
 .(Twellman, Biggs, and Lantz, 2000)تولمان وبيكس ولانتزدراسة:  -2-2-2

 ."طمبة الجامعة نحو ممارسة النشاط البدنيأثر تدريس مساق التربية الصحية عمى تغيير اتجاهات "
اؤىا ولجمع البيانات قام الباحث باستخدام أداة قياس تم بن ،( من الطلاب والطالبات103سة من )تكونت عينة الدرا 

وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغير اتجاىات طمبة  ،خصيصا لتحقيق أىداف الدراسة
 رسة النشاط والتدريب البدني.الجامعة نحو مما

كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا في تغيير اتجاىات الطمبة نحو النشاط البدني تعزى لمتغير  
 الجنس والسنة الدراسية.

 .(Mack, 2004)ماك دراسة:  -2-2-3
 (النشاط والتدريب البدنياتجاهات طمبة الجامعة المسجمين في مساق "العافية الشخصية" نحو ممارسة )
التغيير في اتجاىات طمبة الجامعة المسجمين في مساق "العافية الشخصية" نحو عمى تعرف لمفقد قام بدراسة ىدفت  

وقد استخدم الباحث مقياس الاتجاىات نحو النشاط والتدريب ، النشاط والتدريب البدنيممارسة 
( طالبةً وطالباً في 1625المقياس عمى عينة من الطمبة بمغت )كأداة لجمع البيانات، حيث طبق   (ATEPA)البدني

وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغير اتجاىات  ،ول واليوم الأخير من أيام المساقاليوم الأ
ي تغيير كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا ف ،يدراسة نحو النشاط والتدريب البدنجميع أفراد عينة ال

فيصل  ) اتجاىات الطمبة نحو النشاط والتدريب البدني تعزى لمتغير الجنس والخبرة في النشاط البدني لصالح الطالبات
 (2005،حميد الملاعبدالله

 .(Xuming،2991)زومينج دراسة:  -2-2-4
 )اتجاىات طلاب الجامعات الصينية نحو النشاط الرياضي(.

والتي قام من خلاليا  اتجاىات طلاب الجامعات الصينية نحو النشاط الرياضي،عمى لى التعرف ىدفت الدراسة إ
البة من عشر (طالبا وط1686بتطبيق مقياس كينيون للاتجاىات نحو النشاط الرياضي عمى عينة مكونة من)

 لى النتائج التالية :جامعات صينية وتوصل إ
 الرياضي.توجد اتجاىات ايجابية لدى الطلاب الصينيين نحو النشاط -
 فراد عينة الدراسة نحو النشاط الرياضي.بين أ حصائيةتوجد فروق ذات دلالة إ-
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 ناث.ياضي وفقا لمتغير الجنس لصالح الإتوجد فروق في الاتجاىات نحو النشاط الر -
 توجد فروق ذات دلالة بين الطلاب عمى بعدي الخبرة الجمالية والترويح وخفض التوتر وفقا لمممارسة.-
 .(Yong Bae،2991)يونج بي دراسة:  -2-2-5

)اتجاهات طلاب جامعتي "يونج نام وتشانغ نام" بكوريا نحو التربية الرياضية ومستوى ممارستهم لمنشاط 
 .الرياضي(

لى معرفة العلاقة بين اتجاىات طلاب جامعتي "يونج نام وتشانغ نام" بكوريا نحو التربية الرياضية ىدفت دراستو إ
 لى ما يمي:إ يونج بي لمنشاط الرياضي وتوصل الباحثومستوى ممارستيم 

 الطلاب الكوريون لدييم اتجاىات ايجابية نحو النشاط الرياضي.-
 نحو النشاط الرياضي وفي ساعات الممارسة. ناث في اتجاىاتيميوجد اختلافات بين الذكور والإ-
 عدد ساعات الممارسة.ىناك علاقة ذات دلالة بين اتجاىات الطلاب نحو التربية الرياضية و -

 (47،ص2004)مجمة سمسمة الدراسات النفسية والتربوية،                                                                                     

 1771 دراسة: ديانا سيمن -2-2-6
 وعلاقتها بالتوافق الشخصي""دراسة مقارنة اتجاهات ممارسة النشاط البدني لطمبة وطالبات الجامعة 

( طالبة جامعية من 57قامت بتطبيق مقياس كينيون للاتجاىات نحو النشاط البدني ومقياس التوافق الشخصي عمى)
 لى ثلاثة مجموعات طبقا لمستواىن الفني في المعبة.بات كرة الطائرة وقامت بتقسيمين إلاع
المستوى الفني في لعبة كرة الطائرة وبين الاتجاىات نحو  نتائج الدراسة أن ىناك علاقة جوىرية بين أظيرتوقد 

 .(1971)ديانا سيمن، النشاط البدني وبين التوافق الشخصي.
 تعميق عن الدراسات السابقة:ال-

لتدريس بعض مقررات التربية الرياضية أثراً فعالًا في من خلال مراجعة الدراسات السابقة أن تضح ي
نحو ممارسة  خرىأفي اختصاصات  الجامعة معاىد وكميات التربية الرياضية وطمبة تغيير اتجاىات طمبة

ىناك ندرة واضحة لمدراسات العربية والمحمية التي تناولت دراسة النشاط البدني، كما يتضح أيضا أن 
 ي.اتجاىات الطمبة نحو ممارسة النشاط البدن

الدراسات السابقة في أنيا جمعت بين عدة متغيرات، وتمثمت في متغير تغيير  معالدراسة الحالية وتتشابو 
اتجاىات الطمبة نحو ممارسة النشاط البدني باعتباره المتغير التابع ومتغيرات الجنس، والتخصص الأكاديمي، 

 والسنة الدراسية، ومستوى ممارسة النشاط البدني السابق باعتبارىا متغيرات مستقمة. 
من حيث في استخدام مقياس "كينيون" للاتجاىات النفسية الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  أيضاوتتشابو 

بعض الإجراءات المتبعة في تصميم منيج الدراسة ومعالجة متغيراتيا، والأدوات المستخدمة لقياس بعض 
 المتغيرات.

وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة بما احتوتو من الأدب التربوي المتعمق بموضوع     
جراءات الدراسة و  تصميم وتنظيم الدراسة الحالية وتحديد متغيراتيا التابعة والمستقمة الدراسة في المنيج في ا 
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 الموضوع من زاوية أخرى . ىذا لجتتعتبر الدراسة الحالية تكممة لمدراسات السابقة التي عاو  المستخدم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة:
لابد أن تكون لمدراسات والبحوث العممية والأكاديمية مجموعة من الدراسات السابقة والمشابية ذات الصمة المباشرة 

ليا علاقة التي  العربية والأجنبية وقد حاول الباحثان استعراض جممة من الدراسات بالمواضيع المراد دراستيا،
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متعمقة ببحثيما والتي المراد دراستو بغرض تحديد وضبط بعض المتغيرات الرئيسية البموضوع الاتجاىات النفسية 
بحثنا ىم النقاط المشتركة والتي حاولنا من خلا ليا تسميط الضوء عمى النقاط التي تخدم دراسة اتفقت عمى أ

 وعممية مبرزين في ذلك بعض نقاط التشابو والاختلاف بين الدراساتلى نتائج ذات قيمة عممية وتدعميا لموصول إ
 وحرصنا عمى أن تكون تكممة عممية محاولين في ذلك إعطاء صبغة جديدة ليذا النوع من الدراسات.
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 تمهيد: 
تعتبر الدراسة الميدانية وسيمة ىامة لموصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة عن طريق الميدان 
يصبح بالإمكان جمع البيانات وتحميميا لتدعيم الجانب النظري وتأكيدىا، وفي ىذا الفصل نستعرض الإجراءات 

افي والبشري والزمني، وبالإضافة إلى ذكر المنيجية التي اتبعناىا وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة الجغر 
مقياس كينيون لاتجاىات النشاط البدني والرياضي إضافة الأدوات المستعممة في جميع البيانات والتي تتمثل في 

، حيث أن اليدف من الدراسة الميدانية ىو البرىنة عمى صحة الفرضيات أو خطئيا لذلك مقابمة مع الأساتذة لإجراء
م بجميع الإجراءات الميدانيـة قصد الوصول إلى الغاية التي تسعى إلييا البحوث عموما، وىي سنحاول أن نمـ

معرفة نظرة واتجاىات طمبة معيد عموم الوصول إلى الأىداف المسطرة، وتحديد الأسموب الأنجع والفعال إلى 
 وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لمنشاط البدني و الرياضي. 
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 منهجية البحث والإجراءات الميدانية: -3

 :ويحمل ىذا الفصل النقاط التالية
 الدراسة الاستطلاعية: -3-1

عمييا  رلم يتطرق إلييا من قبل ولا تتوف التي البحوث الاستطلاعية في معناىا العام أنيا البحوث جديدة التناول 
 . ( 41، ص4891) ناصر ثابت ، . يجيل كثيرا من أبعادىا وجوانبيا بيانات أو معمومات عممية مسبقة تجعل الباحث

الدراسة الاستطلاعية التي تعد أولى خطواتو، وىذا من  لأساسية والميمة في البحث العمميوات االخطبين من      
وخاصة  البحثلموضوع بشكل أفضل  القيام بدراسة جيدة و شاممةأجل التعرف أكثر عمى الظاىرة المدروسة، وبغية 

من ناحية أدوات جمع البيانات، وكذلك الوقوف عمى أىم الصعوبات التي قد تعترضنا قبل التطرق إلى الدراسة 
لى جانب كل ىذا كنا نيدف من وراء إجراء الدراسة الاستطلاعية إلى ما يمي:  الأساسية، وا 

 معرفة خصائص مجتمع البحث.  -
 ة، وذلك من خلال التعرض لمجوانب التالية:التأكد من صلاحية أدوات البحث المستخدم  -
ولة فيم أفراد العينة ليا )وضوح ، وسيياس المستعمل، وسلامة لغتوالتأكد من صلاحية التعميمات المرفقة لممق  -

 (.عبارات المقياس
 : مقياس ىوال ا)الصدق والثبات( وىذ مقياس المطبقالتأكد من الخصائص السيكومترية لم -
 ىات النشاط البدني الرياضي.كينيون لاتجامقياس   -
 إضافة إلى إجراء مقابمة مع بعض أساتذة المعيد.  -
وقد تم جمع المعمومات المختمفة عن المعيد و الطمبة وذلك من خلال التقرب من إدارة المعيد وجميع مصالحيا  -

 وأقساميا.
 :يمي والمتكونة من ماالدراسة الأساسية: -3-2
 منهج البحث: -3-2-1
عن مشكمة بحثو كما إن  يختاره الباحث ىو الطريقة التي يتبعيا في الإجابة عن الأسئمة المنبثقةإن المنيج الذي  

اختيار المنيج المناسب يعتبر من العناصر اليامة، بحيث يترتب عميو نجاح أو فشل البحث في تحقيق أىدافو وبما 
واستخدام المنيج الوصفي التحميمي  فإن موضوع بحثنا يتلاءم أن طبيعة الموضوع ىي التي تحدد منيج الدراسة

)إخلاص الذي يساىم في الوصول إلى المعرفة الدقيقة لعناصر مشكمة البحث، وذلك من خلال توفير البيانات عنو.
 (98، ص0222، محمد، مصطفى باىي

يق حيث يعرف المنيج بصفة عامة بأنو "عبارة عن مجموعة العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحق
 (Madeleine grawitz, 1994,p 265) .بحثو
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كما يعرف المنيج الوصفي بأنو " تمك الطريقة العممية المنظمة التي يعتمدىا الباحث في دراستو لظاىرة معينة، وفق 
، من أجل المدروسة خطوات بحث معينة يتم بواسطتيا تجميع البيانات والمعمومات الضرورية بشأن الظاىرة

)عبد .لاص نتائج يمكن تعميميا مستقبلا"وبالتالي استخ، أسبابيا ومسبباتيا والعوامل التي تتحكم فيياالوصول إلى 
 (200،201، ص 2007الناصر جندلي ،

وعمى ىذا يمكن تعريف المنيج الوصفي التحميمي بأنو "المنيج الذي لا يتوقف عند جمع المعمومات الخاصة  
يا المختمفة، بل يمتد ليشمل التحميل والربط والتفسير لموصول إلى استنتاجات ء مظاىرىا وعلاقاتبالظاىرة للاستقصا

 (.186، ص 1995)العساف، يبنى عمييا التصور المقترح" 
 ويحمل المتغيرات المرتبطة بالدراسة وىي: متغيرات البحث: -3-2-2

 :البدنية والرياضية( والذين الطمبة )طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات ويتمثل في  المتغير المستقل
 يتميزون ب:

 الخصائص المتغير المستقل
 ذكر الجنس

 أنثى
 

 المستوى الأكاديمي
 السنة أولى
 السنة ثانية
 السنة الثالثة

 السنة أولى ماستر
 السنة ثانية ماستر

 
 التخصص

 جذع مشترك )عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية(.
 تدريب رياضي

 نشاط بدني رياضي تربوي
 وتسيير رياضي إدارة

 ممارس الممارسة
 غير ممارس

 يمثل خصائص المتغير المستقل لمدراسة. (:33جدول رقم)
 انظر  استجابات الطمبة لمقياس كينيون لاتجاىات النشاط البدني والرياضينتائج و ىي  التابع: المتغير(

 .(عرض وتحميل ومناقشة النتائج
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ىو تمك المجموعة الأصمية التي تأخذ من العينة وقد تكون ىذه المجموعة: مدارس  :مجتمع البحث -3-2-3
 (14،ص2003)محمد نصر الدين رضوان ،  .أو أي وحدات أخرى ،سكان، تلاميذ ،فرق

السنة خلال ، بويرةالالرياضية بجامعة عموم وتقنيات النشاطات البدنية و معيد طمبة يتكون مجتمع الدراسة من جميع 
إلى السنة  الأولىمستويات من السنة في جميع اليتوزعون  ( طالبا646والبالغ عددىم ) 2015/2016 الجامعية

 وىذا ما يبينو الجدول التالي: وكذلك من كلا الجنسين وجميع التخصصات ثانية ماستر
 إناث ذكور الإجماليالعدد  التخصص السنة

عموم وتقنيات  السنة الأولى
البدنية النشاطات 
 والرياضية

201 191 10 

 02 32 130 تدريب رياضي السنة الثانية
نشاط بدني 

 رياضي تربوي
62 07 

 00 29 إدارة وتسيير
 00 39 147 تدريب رياضي السنة الثالثة

نشاط بدني 
 رياضي تربوي

59 10 

 02 33  إدارة وتسيير
 

السنة أولى 
 ماستر

    
 02 37 72 تدريب رياضي

نشاط بدني  
 رياضي تربوي

14 02 

 06 13  إدارة وتسيير
السنة الثانية 

 ماستر
 05 91 96 تدريب رياضي

 46 600 646 المجموع
 .مجتمع البحث لمدراسةيمثل  (:34)رقم الجدول
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 عينة البحث: -3-2-4
المجتمع الكمي قميل  ميدانية، إما تعتمد عمى طريقة المسح عندما يكون عدد أفرادتربوية  إن أي دراسة نفسية    

حيث يمكن الوصول إلى كل الأفراد، أو تعتمد عمى أسموب المعاينة أو العينة والتي تعرف بأنيا "مجموعة من 
العناصر المختارة عمى أساس أنيا تممك نفس الطبيعة، ويمكن أن يتعمق الأمر بمجموعة من الأشخاص مرتبة 

مجموعة يسمى فرد، والمجموع الكمي للأفراد ىو المجتمع حسب خاصية معروفة ومحددة، وكل مكون من ىذه ال
 الحقيقي، وجزء من ىذه المجموعة يسمى العينة، وعموما ىذا الجزء ىو الذي يخضع لمملاحظة والقياس".

 (Madeleine grawitz, 1993, p 778). 

جزءا من الكل بمعنى أنو تؤخذ العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر ف 
 (334ص، 2007رشيد زرواتي،) .مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث

 عشوائية.طبقية  بطريقةولقد تم اختيار عينة الدراسة 
معين حيث أنو في ىذا النوع من العينات يتم تقسيم مجتمع الدراسة الأصمي إلى طبقات أو فئات معينة وفق معيار 

ويعتبر ذلك المعيار من عناصر أو متغيرات الدراسة اليامة، بعد ذلك يتم اختيار عينة من كل فئة أو طبقة بشكل 
 (.91، ص1999)محمد عبيدات،عشوائي وبشكل يتناسب مع حجم تمك الفئة في مجتمع الدراسة الأصمي.

  لجنسين.وكلا ا يشممون كل السنوات طالبا( 120تتكون عينة الدراسة من ) إذ 
 خصائص ومواصفات عينة الدراسة:-
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس: 

 النسبة التكرار الجنس

 %80.83 97 ذكر
 %19.16 23 أنثى

 %100 120 المجموع
 يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس. (:35الجدول رقم )

 
 .الجنسيبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  (:31الشكل رقم)

80.83% 

19.16% 

 ذكر

 أنثى
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ىو أن النسبة الكبيرة من  جنس( الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب ال01ما يمكن أن نلاحظو من خلال الشكل رقم )
من النسبة الكمية من أفراد عينة  (%80.83) نسبتيم بمغتلب(، حيث اط97ذكور والذي يبمغ عددىم ) الطمبة

ويبمغ عددىم  الإناثىي نسبة  (%19.16تبمغ نسبتيم )بينما ما تبقى من أفراد عينة الدراسة والتي الدراسة، 
 طالب( لعينة الدراسة.120وىذا من مجموع )( طالبة23)
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى: 

 النسبة التكرار المستوى
 %25 30 السنة أولى
 %16.66 20 السنة ثانية

 %19.16 23 السنة ثالثة

 %18.33 22 السنة أولى ماستر 

 %20.83 25 السنة ثانية ماستر

 100% 120 المجموع

 يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى. (:36الجدول رقم )

 
 .يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى (:32الشكل رقم)

طمبة السنة  ىو أن المستوى( الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب 02ن أن نلاحظو من خلال الشكل رقم )ما يمك
بينما كان عدد  الطمبة،( من مجموع %25) طالب( وىذا بنسبة 30ولى يمثمون النسبة الكبيرة حيث بمغ عددىم )الأ

( من مجموع العينة، فيما قدر عدد طمبة السنة %16.66طالب( وىذا بنسبة )20وتكرار طمبة السنة الثانية يقدر ب)
وعينة الدراسة، في حين كان عدد طمبة السنة من مجموع الطمبة  %)19.16طالب( بنسبة تقدر بـ) 23الثالثة ب)

25% 

16.66% 

19.16% 

18.33% 

20.83% 
 السنة أولى

 السنة ثانٌة

 السنة ثالثة

 السنة أولى ماستر 

 السنة ثانٌة ماستر
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طالبا( وىذا بنسبة  25)عدد طمبة السنة الثانية ماستر ب بينما قدر%) 18.33( بنسبة )22)طالبأولى ماستر
 طالب(. 120( من مجموع العينة الكمية لمدراسة و التي بمغت )%20.83قدرت ب)

  التخصصتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب: 
 النسبة التكرار التخصص

جذع مشترك )عموم 
وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية(.

30 25% 

 %30.83 37 التربويالنشاط البدني و 
 %15 35 وتسيير إدارة

 %29.16 18 تدريب رياضي
 100% 120 المجموع

 يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص.(:37لجدول رقم )ا

 
 .يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص (:33رقم)الشكل 

النشاط الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب التخصص وىو أن طمبة  (03)رقم شكلالوما يمكن أن نلاحظو من خلال 
، لعينة( من مجموع ا%30.83طالب( وىذا بنسبة ) 37يمثمون النسبة الكبيرة حيث بمغ عددىم ) البدني والتربوي 

فيما  ( من مجموع العينة،%15طالب( وىذا بنسبة )35)ـيقدر ب ادراة وتسيير رياضيبينما كان عدد وتكرار طمبة 
من  %) 25طالب( بنسبة تقدر بـ) 30)ـبجذع مشترك )طمبة السنة أولى يكونون بدون تخصص( قدر عدد طمبة 

طالبا وىذا بنسبة قدرت  18)ـب الرياضيالتدريب مجموع الطمبة وعينة الدراسة، في حين كان عدد طمبة 
 طالب(. 120( من مجموع العينة الكمية لمدراسة و التي بمغت )%29.16ب)
 
 
 

25% 

30.83% 15% 

29.16% 

علوم وتقنٌات )جذع مشترك 
النشاطات البدنٌة 

 (.والرٌاضٌة

 النشاط البدنً والتربوي

 إدارة وتسٌٌر

 تدرٌب رٌاضً
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 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الممارسة: 
 النسبة التكرار الممارسة
 %47.5 57 ممارس

 %52.5 63 غير ممارس

 %100 120 المجموع
 يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الممارسة. (:38الجدول رقم )

 
 .يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الممارسة (:34الشكل رقم)

( الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب الممارسة، ىو أن النسبة الكبيرة 04ما يمكن أن نلاحظو من خلال الشكل رقم )
طالب( وتمثل نسبتيم  63الرياضية، حيث بمغ عددىم )من الطمبة غير ممارسين ومنخرطين في النوادي 

    ( من النسبة الكمية من أفراد عينة الدراسة، بينما ما تبقى من أفراد عينة الدراسة والذي يبمغ عددىم52.5%)
طالب( يعتبرون ممارسين ومنخرطين في مختمف النوادي والجمعيات الرياضية حيث بمغت نسبتيم من عينة  57)

 طالب( لعينة الدراسة.120( وىذا من مجموع )47.5%الدراسة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

47.5% 
 ممارس 52.5%

 غٌر ممارس
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 و الجدول التالي يبين توزيع أفراد العينة:
 

 النسبة المجموع النسبة التكرار العينة المتغيرات

 %100 120 %80.83 97 ذكر الجنس
 %19.16 23 أنثى

المستوى 
 الاكاديمي

 %100 120 %25 30 السنة أولى

 %16.66 20 السنة ثانية

 %19.16 23 السنة ثالثة

 %18.33 22 السنة أولى ماستر 

 %20.83 25 السنة ثانية ماستر

جذع مشترك )عموم  التخصص
وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية(.

30 25% 120 100% 

النشاط البدني 
 والتربوي

37 30.83% 

 %15 35 إدارة وتسيير
 %29.16 18 تدريب رياضي

 %100 120 %44.16 53 ممارس الممارسة
 %55.83 67 غير ممارس

 يبين توزيع أفراد عينة الدراسة. (:39الجدول رقم )
 
 
 
 

 مجالات الدراسة: -3-3
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 ، ومن بين ىذه المجالات نجد:الاعتبارإن لكل بحث عممي مجالات عمى الباحث أن يأخذىا بعين  
 ال البشري:جالم -3-3-1
 بويرة.البمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة  طالبا( 120عينة الدراسة من )تتكون  إذ
 المجال المكاني:  -3-3-2
 .بولاية البويرة  معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةقمنا بإجراء ىذه الدراسة عمى مستوى  
 المجال الزماني: -3-3-3
  .2016-2015الجامعيقمنا بإجراء ىذه الدراسة تزامنا مع الموسم  
 أدوات البحث:  -3-4
 كينيون لاتجاهات النشاط البدني والرياضي.مقياس  -3-4-1

 ربية محمد "جيرالد كنيون" وأعد صورتو الع ط البدني والرياضي وضعو في الأصلمقياس الاتجاىات نحو النشا
النشاط البدني يمكن تبسيطو إلى مكونات أكثر تحديدا  المقياس عمى أساس افتراضوقد تم وضع ، علاوي حسن

 كما يمكن تقسيمو إلى فئات غير متجانسة تقريبا. وأوضح معنى
يرى أن الفرد يتخذ اتجاىا موجبا نحو بعض الفئات الفرعية، وقد يتخذ اتجاىا سمبيا  كينيونل الاتجاىات  فمقياس

 .رىالأخلبعض الفئات الفرعية 
( أبعاد للاتجاىات نحو النشاط البدني 06ومن خلال الدراسات النظرية والتجريبية استطاع "كينيون" أن يحدد ستة )

 والرياضي عمى النحو التالي:
 النشاط البدني كخبرة اجتماعية. -1
 النشاط البدني لمصحة والمياقة. -2
 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة. -3
 النشاط البدني كخبرة جمالية. -4
 النشاط البدني لخفض التوتر. -5
 (.444،ص1998)محمد حسن علاوي،النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي. -6
 :الخصائص السيكوميترية لممقياس الأصمي  

تم إرساء معالم ثبات الصورة الأصمية لممقياس عمى أساس إجراءات ىوايت، باحتساب تذبذبات الاستجابة وتمايزات 
عادة جدولة الثقل المسبق لأحسن المفردات، المفردات بالنسبة للأبعاد  الستة بعد رفع كل مقياس إلى أقصاه، وا 

طابا وطالبة من الجامعة الأمريكية والجدول التالي  215باستخدام إجراءات المتوسطات المتبادلة وذلك بالنسبة لعدد 
 :الأصميثبات المقياس  يوضح معاملات

 
معامل الثبات الانحراف  المتوسطعدد  أبعاد المقياس 
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 )ىوايت( المعياري العبارات 
 0.72 3 34 8 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 0.83 4.9 45.4 11 النشاط البدني لمصحة والمياقة

 0.86 4.4 38.4 9 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة
 0.79 4.2 35.1 9 النشاط البدني كخبرة جمالية
 0.79 4.1 36.7 9 النشاط البدني لخفض التوتر

 0.78 4.1 31.5 8 النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي
 .الأصميثبات المقياس  معاملاتيبين  (:13جدول رقم) 
( أسابيع 04التطبيق بعد ) عادةإوفي البيئة المصرية تم إيجاد معاملات ثبات أبعاد الصورة العربية لممقياس بطريقة  

أبعاد المقياس  اتساممدارس محافظة القاىرة وأشارت النتائج إلى  بإحدى( تمميذ من الصف الثاني 50عمى )
 (.0.89-0.75بمعاملات عالية نسبيا وتراوحت بين )

( طالبة و 50وفي دراسة أخرى تم إيجاد معاملات ثبات المقياس عن طريق إعادة الاختبار بعد أسبوعين عمى )
)جامعة حموان( وتراوحت معاملات ثبات المقياس مابين  بالإسكندرية( طالبا من كمتي التربية الرياضية 50)
 ( لمطمبة.0.86 -0.78( لمطالبات، و)0.91 -0.79)
  الأصميصدق المقياس: 

تم عرض المقياس عمى مجموعة من ذوي الاختصاص في مجال عمم النفس والقياس والتقويم في المجال الرياضي 
ظاىري )صدق المحكمين( وكانت نسبة الاتفاق لمسادة وبعد جمع الاستمارات توصل الباحثون إلى الصدق ال

 .%95المحكمين
تم احتساب صدق الأبعاد الستة لممقياس عمى أساس مدى العلاقة بين نتائج درجات كل بعد من الأبعاد الستة 

أن لممقياس ونتائج درجات التفضيل العالي والتفضيل المنخفض لكل بعد من الأبعاد الستة لممقياس وذلك بافتراض 
الأفراد الذين يعبرون عن تفضيل شديد نحو بعد معين من أبعاد المقياس، ويتخذون اتجاىا أكثر ايجابية نحو 

 عبارات المقياس التي تقيس ىذا البعد.
وقد ميزت درجات الأبعاد الستة لممقياس بين مجموعة التفضيل العالي والتفضيل المنخفض في الاتجاه لكل أبعاد 

(، فيما عدا بالنسبة لبعد الاتجاه نحو النشاط البدني لخفض التوتر، 0.001المقياس عند مستوى دلالة أكبر من )
ار إيضاحات مقنعة عن أسباب مقنعة عن أسباب عدم تحميل البيانات لم تسفر عن إظي إعادةوقد أوضح كنيون أن 

 توافر الصدق ليذا البعد من المقياس، والجدول التالي يوضح نتائج صدق المقياس:
 

 الدلالة .م التفضيل المنخفض مجموعة مجموعة التفضيل العالي أبعاد المقياس
 0.005 ع م ن ع م ن 
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 0.001 3.6 32.6 36 2.8 37.8 111 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 0.001 4.7 42.6 48 4.2 47.9 78 النشاط البدني لمصحة والمياقة
النشاط البدني كخبرة توتر 

 ومخاطرة
47 41.3 3.3 98 34.9 3.8 0.001 

 0.001 3.4 33.4 92 5.8 40 35 النشاط البدني كخبرة جمالية
 0.001 4.6 39.1 20 4.6 35.8 128 النشاط البدني لخفض التوتر
النشاط البدني كخبرة لمتفوق 

 الرياضي
27 35.9 4.8 129 30.8 3.1 0.001 

 .نتائج صدق المقياس يبين(:11الجدول رقم )
 كينيون مقياسع العبارات الايجابية والسمبية ليفية توزيك: 

أرقام العبارات  أرقام العبارات الايجابية الأبعاد
 السمبية

 المجموع

 08 49-39-19 29-25-20-17-11 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
-23-18-15-10-04 النشاط البدني لمصحة والمياقة

32-40-47. 
06-27-36 11 

-22-13-01 53-50-42-28-07 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة
38 

09 

-14-08-30-05-03 النشاط البدني كخبرة جمالية
33-35-41-45-48. 

 10 

-37-26-21-16-12 النشاط البدني لخفض التوتر
44-51. 

31-45 09 

النشاط البدني كخبرة لمتفوق 
 الرياضي

02-09-34-43 05-24-46-
52 

08 

 .لممقياس يوضح العبارات الموجبة والسالبة :(12)الجدول رقم
 
 شدة الاستجابة لأبعاد المقياس: 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 01 05 موافق بدرجة كبيرة
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 02 04 موافق

 03 03 لم أكون رأي بعد

 04 02 غير موافق

 05 01 غير موافق تماما

 شدة الاستجابة لأبعاد المقياس.يبين : (13الجدول رقم )
ولقد تم تطبيق ىدا المقياس في كثير من الدراسات في الجزائر وتم تكييفو مع البيئة الجزائرية ومن بين ىذه 
الدراسات نجد دراسة "جبريط عبد القادر وكرابي عبد القادر" حيث قاما بتكييف المقياس وفق البيئة الجزائرية و 

        النتائج التالية تبين صدق وثبات المقياس: 
( منيم ذكور أي 07، حيث )يحممون مواصفات العينة الأساسية ( طلاب10راسة الاستطلاعية من )دال تكونت
 :يوضح خصائص العينة الاستطلاعية (، والجدول التالي%30أي بنسبة ) إناث( 03و) (%70بنسبة )

 النسبة المئوية عدد الطمبة إسم المعيد

معيد عموم وتقنيات 
النشاطات البدنية 
والرياضية بجامعة 

 بويرةال

 الإناثعدد  عدد الذكور الإناثعدد  عدد الذكور

10 07 70% 30% 

 .: يوضح خصائص العينة الاستطلاعية(14)جدول رقم 
 الأسس العممية للأداة )سيكومترية الأداة(:-
    إن نوعية الأداة التي يستخدميا الباحث ىي الأساس التي يقيم بيا البحث العممي، إذا لا تكون نتائجو مقبولة  

 .(286، ص2006)موريس أنجرس، اة المييأة ملائمة.أو صحيحة إلا إذا كانت الأد

 ويستخدم من أجل ىذا الصدد ما يعرف بمحاكاة الجودة ليذه الاختبارات والمقاييس. 
 .والموضوعية الصدق والثبات تتمثل ىذه الأسس في، و (253، ص2008رضوان،  -وي)علا
 
 
 :الصدق 

   (.167،ص 2002،فاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة ).يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو لمقياساصدق 

عادة الاختبار لكل ب  :الجدول التاليعد كما ىو موضح في وقد تم استخدام طريقة الاختبار وا 
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 الاختبار واعادة الاختبار عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.98 8 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 0.98 11 النشاط البدني لمصحة والمياقة

 0.98 9 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة
 0.98 9 النشاط البدني كخبرة جمالية
 0.95 9 النشاط البدني لخفض التوتر

 0.99 8 النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي
 0.98 54 المجموع

 المقياس. صدق  : يبين(15جدول رقم)  
 :والذي يعني اتساق النتائج، بمعنى أن الفرد يحصل عمى نفس الدرجة ميما اختمف الباحث الذي يطبق  الثبات

الاختبار أو الذي يصححو، وفي ىذه الحالة يكون الاختبار الثابت اختبار يقدر الفرد تقديرا لا يختمف في حسابو 
لاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو عمى وىذا يعني أن يعطي ا ،(178، ص2000)عبد الحفيظ و حسين باىي، ،اثنان

عادة التطبيق لممقاييس.  نفس أفراد العينة، أي أن النتائج المتحصل عمييا تكون واحدة في التطبيق وا 
 لوالتجزئة النصفية حيث يعتبر معامبات "ألفا كرونباخ" الث لدراسة الحالية بطريقتين ىما معاموقد تم حسابو في ال

الفا يربط ثبات  لبار لمكون من درجات مركبة، ومعاممقاييس الاتساق الداخمي للاخت"الفا كرونباخ" من أىم 
الكمي يؤدي إلى انخفاض معامل الثبات، حيث الاختبار بتباين بنوده، فازدياد نسبة تباينات البند بالنسبة لمتباين 

من تطبيق مقياس ادا عمى الدرجات المتحصل عمييا طبق المقياس عمى أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية اعتم
وذلك لكامل أبعاد  "Spss"الاتجاىات عمى ىذه العينة تم حساب معامل ثبات "الفا كرونباخ" اعتمادا عمى برنامج 

 المقياس كما يوضح الجدول التالي:
 
 
 
 

 الثبات بمعامل ثبات ألفا كرونباخ الصدق الذاتي عدد العبارات  أبعاد المقياس

 0.37 0.60 8 النشاط البدني كخبرة اجتماعية

 0.54 0.67 11 النشاط البدني لمصحة والمياقة
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النشاط البدني كخبرة توتر 
 ومخاطرة

9 0.64 0.42 

 0.59 0.76 9 النشاط البدني كخبرة جمالية

 0.55 0.74 9 النشاط البدني لخفض التوتر

النشاط البدني كخبرة لمتفوق 
 الرياضي

8 0.60 0.37 

 0.68  54 الأداة ككل

 يبين معاملات ثبات المقياس. (:16جدول رقم)    
أن مقياس الاتجاه نحو النشاط البدني والرياضي يتضح من خلال معاملات الثبات الموضحة في الجدولين السابقين 

 بعد التعديل بقيت ثابتة بدرجة مقبولة.
 التالي:وفي الأخير نخمص إلى النتائج الموضحة في الجدول 

 
 
 
 
 
 

الثبات  الأبعاد المقياس
الاختبار 
واعادة 
 الاختبار

ثبات الفا 
 كرونباخ

 الصدق الذاتي

النشاط البدني كخبرة مقياس الاتجاه 
 اجتماعية

3.98 3.37 3.63 
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نحو النشاط 
 البدني والرياضي

النشاط البدني 
 لمصحة والمياقة

3.98 3.54 3.67 

النشاط البدني كخبرة 
 ومخاطرةتوتر 

3.98 3.42 3.64 

النشاط البدني كخبرة 
 جمالية

3.98 3.59 3.76 

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

3.95 3.55 3.74 

النشاط البدني كخبرة 
 لمتفوق الرياضي

3.99 3.37 3.63 

 3.82 3.68 3.98 الأداة ككل
 .(2015القادر،كرابي عبد القادر،مذكرة ماستر)جبريط عبد .نتائج ثبات وصدق المقياس : يوضح(17جدول رقم ) 

 ومن كل ماسبق يمكن القول أنو يمكن تطبيق مقياس كينيون في دراستنا.
 :الموضوعية 

الاختبار الموضوعي يقل فيو التقدير الذاتي لممحكمين، فموضوعية الاختبار تعني قمة أو عدم وجود اختلاف في 
لمحكمون، فكمما قل التباين بين المحكمين دل ذلك عمى أن الاختبار طريقة تقويم أداء المختبرين ميما اختمف ا

 (40-39ص -.2001عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسنين ، كمال)عي. موضو 

 : المقابمة-3-4-2

فرد مع أخر أو فرد ومجموعة أفراد ييدف لمحصول ىي عبارة عن محادثة موجية بين الباحث و المبحوث يقوم بيا 
 تستخدم في التوجيو أو العلاج أو لتشخيص ظاىرة ما وليا عدة خصائص منيا:عمى معمومات 

  .ىي عبارة عن تبادل لفظي بين الباحث والمبحوث -
 تتم بين شخصين أو مجموعة من الأشخاص في موقف واحد. -
 (.2000)مروان عبد المجيد ابراىيم،تحتوي عمى ىدف واضح ومحدد، وموجو نحو غرض معين. -

  تنفيذىا إلى: وأإجراءىا طريقة وتنقسم المقابمة من حيث 

 : ويجمس فييا الباحث وجيا لوجو مع المبحوث.ةالمقابمة الشخصي -
 المقابمة التمفونية: ويتم إجراؤىا عن طريق الاتصال الياتفي. -
 المقابمة بواسطة الحاسوب: وتتم عن طريق استخدام جياز الحاسوب. -
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والتي تتميز بارتفاع نسبة الردود،  عمى المقابمة الشخصية مع بعض أساتذة المعيدوقد اعتمدنا في بحثنا ىذا 
وبغزارة المعمومات التي يحصل عمييا الباحث وتعرف ردود المبحوثين وانفعالاتيم إلا أن أىم مآخذىا ىي 

وحاجياتيا إلى احتمالية التحيز من قبل المبحوث لمظيور بمظير لائق أمام الباحث وارتفاع تكاليفيا المادية 
 .(55،ص1999.)محمد عبيدات،وقت من الباحث خاصة في حالة تباعد أفراد الدراسة

 وقد تم اختيار الاساتذة بطريقة قصدية.

 والجدول التالي يبين قائمة الأساتذة الذين أجريت معيم المقابمة:
 الدرجة العممية الخبرة المينية الاسم والمقب الرقم
 أستاذ محاضر صنف "أ" سنوات 10 أكثر من شريفي مسعود 01
 أستاذ محاضر صنف "أ" سنوات 5أكثر من  مييوبي رضوان 02
 أستاذ محاضر صنف "ب" سنوات 5أقل من  رامي عز الدين 03
 أستاذ محاضر صنف "أ" سنوات 10أكثر من  عبورة رابح 04
 أستاذ محاضر صنف "ب" سنوات 5أقل من  برجم رضوان 05
 أستاذة سنوات 5أقل من  العباسي كريمة 06
 أستاذ محاضر صنف"أ" سنوات5أكثر من  لاوسين سميمان 07
 أستاذ محاضر"ب" سنوات 5كثر من أ الوناس عبد الله 08
 أستاذ محاضر"ب" سنوات 5أكثر من  عموان رفيق 09

 قائمة الأساتذة الذين أجريت معيم المقابمة. يمثل:(18)جدول رقم
  الوسائل الإحصائية: -3-4

مرحمة التطبيق تم تفريغ بيانات الاستبيانات الصالحة لغايات الدراسة والمستوفية الإجابة في الحاسب الآلي بعد 
 SPSS Statistical Package forالاجتماعية  بغرض تحميميا ومعالجتيا عن طريق البرنامج الإحصائي لمعموم

Social Science))،قد استخدمنا الأساليب الإحصائية وشة الفرضيات في ضوء أىداف البحث،من أجل مناق 
  التالية:

 المتوسط الحسابي: -

يعتبر أحد الطرق الإحصائية الأكثر استعمالا خاصة في مراحل التحميل الإحصائي فيو حاصل قسمة مجموعة 
، "ن"، عمى عدد ىذه القيم ن، ...، س3، س2، س1مفردات أو قيم في المجموعة التي أجري عمييا القياس: س

 (0222،سامي محمد ممحم ) عميو عادة س وصيغتو العامة ىي:ويصطمح 

 حيث :
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 يمثل المتوسط الحسابي. :س        

 س                                          ن: عدد القيم.         

 الانحراف المعياري:  -

استعمالو في الكثير من قضايا التحميل الإحصائي وىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقيا حيث يدخل  
والاختبار، ويرمز لو بالرمز: ع، فإذا كان قميلا أي قيمتو صغيرة فإنو يدل عمى أن القيم متقاربة، والعكس 

 (.55،ص2004)موسى النبيان،صحيح.

 لاعب وتكتب عمى الصيغة التالية: 30أقل من ىذه الصيغة لـ: ع تكتب في حالة ما تكون العينة 

 حيث:

 ع: تمثل الانحراف المعيــــاري.

 س: قيمة عددية )نتيجة الاختبار(.

 س: المتوسط الحســابي.

 ن: عدد العينـــة.

 .(ANOVAاختبار تحميل التباين الأحادي ) -

 (.2008)مصطفى ربحي عميان،اختبار "ت" ستيودينت. -

 

 خلاصة:
 لمدراسة التطبيقية قمنا بتحديد الخطوات الميدانيةمن خلال ىذا الفصل الذي تناولنا فيو جانب الإجراءات      

حيث حددنا المنيج الذي سنتبعو  ،والمناىج التي سنتبعيا ونسير وفقيا لتحقيق الأىداف المرجو الوصول إلييا
وخصائص المجتمع الذي سنقوم بدراستو وكذا العينة التي نعتبر أنيا تمثل المجتمع المدروس أحسن تمثيل بالإضافة 

المتمثمة في المقاييس والأدوات الإحصائية المستخدمة من اجل أحسن تحميل عرض الأدوات المستخدمة و  إلى
 أن ىذا الفصل يعتبر كتمييد وأساس صحيح يبنى عميو تحميل النتائج.لمنتائج التي سنحصل عمييا،إذ 

 

1 -ن   

2س( -)س
 

= ع  

 ن
 = س
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 تمييد:-

إن عرض النتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق الدراسة وتناوليا بالتحميل والمناقشة يعتمد عمى الوسائل      
الإحصائية، وىنا يجب تحديد كيفية عرضيا وكيفية استعمال الوسائل الإحصائية وتقديميا في جداول وبيانات 

 تعكس وتعبر عن النتائج المتحصل عمييا بالشكل المناسب.
كما أن ىذا يسيل عممية مقارنة النتائج المتحصل عمييا بالفرضيات المطروحة من أجل الخروج بدراسة      

رابطة ومتماسكة، وىنا نركز عمى كيفية عرض النتائج كل عمى حدا من أجل تفادي الالتباسات الغير مرغوبة تم
 ائج ومناقشتيا ومقارنتيا بالفرضيات.والاعتماد عمى مقارنة النتائج بتطبيق الوسائل الإحصائية واستخراج النت
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                                                                         عرض نتائج الدراسة وتحميميا:-4-1

 في ضوء الفرضيات بالترتيب التي وردت عميو.وتحميميا  الدراسة فيما يمي يتم عرض نتائج

 ولى:الفرضية الجزئية ال نتائج عرض -4-1-1

توجد اختلافات معنوية بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني  ":نوتنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أ
 "والرياضي

مستوى الدلالة 
 0...عند

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس التكرارات

.... 

.... 

.... 

.... 

.... 

.... 

111 
111 
111 
111 
111 
111 

4.12 
4.12 
2.14 
4..2 
4..2 
2..2 

1..00 
42..0 
42.2. 
1...1 
12.22 
10.1. 

14. 
14. 
14. 
14. 
14. 
14. 

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 النشاط البدني لمصحة والمياقة

 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة
 النشاط البدني كخبرة جمالية
 النشاط البدني لخفض التوتر

 النشاط البدني لمتفوق الرياضي 
 

.... 
 

111 ..20 121.1. 14. 
 

 المقياس ككل

 .الأولىالفرضية  نتائجيبين  (:19جدول رقم)

 (:18رقم) تحميل نتائج الجدول

،حيث كانت اتجاىات طمبة المعيد نحو طمبة نحو النشاط البدني والرياضيبين متوسط اتجاىات ال فروق ىناك
 .(20..وبانحراف معياري) (،.121.1والرياضي ايجابية بمتوسط حسابي)النشاط البدني 

في اتجاىات الطمبة نحو النشاط البدني  معنوية وبالتالي فان الفرضية الجزئية الأولى التي تنص بأن ىناك فروق
 التي اقترحيا الطالبان في بداية البحث قد تحققت.  ( لممقياس ..وفقا لممحاور الستة) والرياضي
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-4-1-2

بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط  إحصائيةذات دلالة  توجد فروق تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى انو:"
 "البدني والرياضي وفقا لمتغير الجنس

 مستوى الدلالة
...0  

درجة  قيمة "ت" 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الاتجاىات أبعاد الجنس العينة

النشاط البدني  ذكور 12 .2..1 4.42 .11 1.01 غير دال11..
 إناث 42 12.11 .1.0 كخبرة اجتماعية

النشاط البدني  ذكور 12 42.00 4.21 .11 2..2 دال ....
 كخبرة صحة ولياقة

 إناث 42 12..4 2.10
النشاط البدني  ذكور 12 .42.1 4.20 .11 1.21 دال 12..

كخبرة توتر 
 إناث 42 ....4 2.24 ومخاطرة

النشاط البدني  ذكور 12 10.24 4.22 .11 4.02 دال 1...
 إناث 42 .12.4 .1.2 كخبرة جمالية

النشط البدني  ذكور 12 2...1 .4.2 .11 .2.1 دال ....
كخبرة لخفض 

 إناث 42 11.22 4.42 التوتر

النشاط البدني  ذكور 12 10.01 0..2 .11 4.12 دال ....
كخبرة تفوق 

 إناث 42 12.04 4.20 رياضي

 يوضح الفروق بين الجنسين في أبعاد اتجاىات النشاط البدني والرياضي. :(20جدول رقم)
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 (:19رقم) تحميل نتائج الجدول

 كخبرة اجتماعية:ناث نحو النشاط البدني والرياضي ج الفروق بين اتجاىات الذكور وال نتائ 

( 00..1لييا في الجدول أن الذكور تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)تضح لنا من خلال النتائج المشار إي
معياري ( بانحراف 12.11ناث تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)في حين أن الإ (،4.42بانحراف معياري بمغ)

 ذلك أنو لا ( يتضح من0...دالة عند مستوى)( وىي غير 1.01وبحساب قيمة"ت"وجدناىا تساوي) (.1.0بمغ)
        ناث نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة اجتماعية.بين اتجاىات الذكور والإحصائية توجد فروق ذات دلالة إ

 ناث نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة صحة ولياقة:ج الفروق بين اتجاىات الذكور وال نتائ  

( 42.00لييا في الجدول أن الذكور تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)المشار إج يتضح لنا من خلال النتائ
( بانحراف معياري 12..4ناث تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)في حين أن الإ (،4.21ف معياري بمغ)بانحرا
( يتضح من ذلك أنو توجد فروق 0...( وىي دالة عند مستوى)1..2وبحساب قيمة"ت"وجدناىا تساوي) (2.10بمغ)

  .لصالح البنات ناث نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة صحة ولياقةإحصائية بين اتجاىات الذكور والإ ذات دلالة

 ناث نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر ومخاطرة:ج الفروق بين اتجاىات الذكور وال نتائ 

( .42.1عمى متوسط حسابي قدره)لييا في الجدول أن الذكور تحصموا تضح لنا من خلال النتائج المشار إي
( بانحراف معياري ....4ناث تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)في حين أن الإ (،4.20ف معياري بمغ)بانحرا
ذلك أنو توجد فروق  ( يتضح من0...( وىي دالة عند مستوى).2..وبحساب قيمة"ت"وجدناىا تساوي) (2.24بمغ)

 .        ناث نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر ومخاطرةالذكور والإ حصائية بين اتجاىاتذات دلالة إ

  نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية:              والناثنتائج الفروق بين اتجاىات الذكور 

( 10.24في الجدول أن الذكور تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) إلييايتضح لنا من خلال النتائج المشار 
( بانحراف معياري .12.4تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) الإناثفي حين أن  (،4.22بانحراف معياري بمغ)

( يتضح من ذلك أنو توجد فروق 0...( وىي دالة عند مستوى)4.02وبحساب قيمة"ت"وجدناىا تساوي) (.1.2بمغ)
  لصالح الذكور.     رياضي كخبرة جماليةنحو النشاط البدني وال والإناثبين اتجاىات الذكور  إحصائيةذات دلالة 

  نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لخفض التوتر:   والناثنتائج الفروق بين اتجاىات الذكور 

( 2...1في الجدول أن الذكور تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) إلييايتضح لنا من خلال النتائج المشار 
( بانحراف معياري 11.22تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) الإناثفي حين أن  (،.4.2بانحراف معياري بمغ)
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( يتضح من ذلك أنو توجد فروق 0...( وىي دالة عند مستوى).2.1وبحساب قيمة"ت"وجدناىا تساوي) (4.42بمغ)
          ناث نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لخفض التوتر. بين اتجاىات الذكور والإ إحصائية ذات دلالة

 ناث نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي: ج الفروق بين اتجاىات الذكور وال ئنتا 

( 10.01في الجدول أن الذكور تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) إلييايتضح لنا من خلال النتائج المشار 
( بانحراف معياري 12.04تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) الإناثفي حين أن  (،0..2بانحراف معياري بمغ)

( يتضح من ذلك أنو توجد فروق 0...( وىي غير عند مستوى)4.12(وبحساب قيمة"ت"وجدناىا تساوي)4.20بمغ)
لصالح  نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي والإناثبين اتجاىات الذكور  إحصائيةذات دلالة 

                                                                                                         .الذكور

 ( انو:11وبالتالي نمخص من الجدول رقم)

 وتحصمنانحو النشاط البدني والرياضي كخبرة اجتماعية  والإناثبين اتجاىات الذكور  عمى فروق دالة نحصللم 
خبرة توتر ومخاطرة ،ككخبرة صحة ولياقة النشاط البدني في باقي الاتجاىات  إحصائيةعمى فروق ذات دلالة 

 .خبرة لخفض التوتر وكخبرة لمتفوق الرياضي،ككخبرة جمالية ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج  الفرضية الجزئية الثالثة:-4-1-3
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بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط  إحصائيةذات دلالة  توجد فروق " عمى انو: الثالثةتنص الفرضية الجزئية 
 ."المستوى الكاديميالبدني والرياضي وفقا لمتغير 

مستوى 
 الدلالة
...0 

درجة  "فقيمة"
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

السنة  التكرارات
 الجامعية

 الاتجاىات   أبعاد

.... 
 دالة
 

 
 

14.21 

النشاط البدني كخبرة  الأولى .2 ....1 ...1 110
 الثانية .4 00..4 4.20 اجتماعية

 الثالثة 42 12.21 2..1
 1ماستر 44 11.12 1..1
 4ماستر 40 .12.4 1.20

.... 
 دالة

 
 

0.4. 

البدني كخبرة النشاط  الأولى .2 2..44 .1.2 110
 الثانية .4 .44.4 .4.1 صحة ولياقة

 الثالثة 42 .40.2 2.24
 1ماستر 44 42.21 2..4
 4ماستر 40 40.24 0..4

.... 
 دالة

 
 

2.1. 

النشاط البدني كخبرة  الأولى .2 2..42 .2.2 110
 الثانية .4 .42.1 0..2 توتر ومخاطرة

 الثالثة 42 44.11 4.41
 1ماستر 44 40.02 1..4
 4ماستر 40 2..41 ...1

.... 
 دالة

 
 

1.1. 

النشاط البدني كخبرة  الأولى .2 2..12 4.42 110
 الثانية .4 .12.0 4.11 جمالية

 الثالثة 42 21..1 1.22
 1ماستر 44 12.10 ...4
 4ماستر 40 2...1 2..4

.... 
 دالة

 
 

النشاط البدني كخبرة  الأولى .2 12.42 2..1 110
 الثانية .4 .2..1 ...1 لخفض التوتر
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 الثالثة 42 ....1 4.02 .0..

 1ماستر 44 ...10 2.21
 4ماستر 40 ...12 2.22

.... 
 دالة

 
 

14.1. 

النشاط البدني كخبرة  الأولى .2 12.22 1.24 110
 الثانية .4 12.10 2..1 تفوق رياضي

 الثالثة 42 ....1 ...4
 1ماستر 44 .10.2 ...4
 4ماستر 40 .14.1 2.12

المستوى يوضح الفروق بين الطمبة في أبعاد اتجاىات النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير  :(21)رقم جدول
  .الأكاديمي

 : (21)رقم نتائج الجدول تحميل

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة اجتماعية 

تحصموا عمى متوسط حسابي  الأولىفي الجدول أن طمبة السنة  إلييايتضح لنا من خلال النتائج المشار   
 (00..4في حين تحصل طمبة السنة الثانية عمى متوسط حسابي قدره) (،...1بانحراف معياري بمغ) (....1قدره)

( بانحراف معياري 12.21ه)والسنة الثالثة تحصموا عمى متوسط حسابي قدر  (،4.20بانحراف معياري بمغ)
( في 1..1بانحراف معياري بمغ) (11.12ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) أولىأما السنة  (،2..1)بمغ

وبحساب قيمة  (،1.20بانحراف معياري بمغ) (.12.4حين السنة الثانية ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
أنو توجد فروق ذات  ويتضح من خلال ذلك (0...مستوى الدلالة)وىي دالة عند  (14.21" وجدناىا تساوي)ف"

 بين اتجاىات الطمبة حسب السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة اجتماعية. إحصائيةدلالة 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة صحة ولياقة 

لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة السنة الأولى تحصموا عمى متوسط حسابي يتضح   
 (.44.4في حين تحصل طمبة السنة الثانية عمى متوسط حسابي قدره) (،.1.2بانحراف معياري بمغ) (2..42قدره)

( بانحراف معياري .40.2والسنة الثالثة تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) (،.4.1بانحراف معياري بمغ)
( في 2..4بانحراف معياري بمغ) (42.21ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) أولىأما السنة  (،2.24بمغ)

وبحساب قيمة  (،0..4بانحراف معياري بمغ) (40.24حين السنة الثانية ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
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ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة  (0...دلالة)وىي دالة عند مستوى ال (.0.4" وجدناىا تساوي)ف"
 بين اتجاىات الطمبة حسب السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة صحة ولياقة. إحصائية

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر ومخاطرة 

خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة السنة الأولى تحصموا عمى متوسط حسابي يتضح لنا من 
في حين تحصل طمبة السنة الثانية عمى متوسط حسابي  (،.2.2بانحراف معياري بمغ) (2..42قدره)
حراف ( بان44.11والسنة الثالثة تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) (،0..2بانحراف معياري بمغ) (.42.1قدره)

بانحراف معياري  (40.02ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) أولىأما السنة  (،4.41معياري بمغ)
 (،...1بانحراف معياري بمغ) (2..41( في حين السنة الثانية ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)1..4بمغ)

ويتضح من خلال ذلك أنو توجد  (0...الدلالة)وىي دالة عند مستوى  (.2.1" وجدناىا تساوي)فوبحساب قيمة "
 بين اتجاىات الطمبة حسب السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر إحصائيةفروق ذات دلالة 

 ومخاطرة.

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية 

ل النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة السنة الأولى تحصموا عمى متوسط حسابي يتضح لنا من خلا
 (.12.0في حين تحصل طمبة السنة الثانية عمى متوسط حسابي قدره) (،4.42بانحراف معياري بمغ) (2..12قدره)

بانحراف معياري ( 21..1والسنة الثالثة تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) (،4.11بانحراف معياري بمغ)
( في ...4بانحراف معياري بمغ) (12.10ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) أولىأما السنة  (،1.22بمغ)

وبحساب قيمة  (،2..4بانحراف معياري بمغ) (2...1حين السنة الثانية ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة  (0...ة)وىي دالة عند مستوى الدلال (.1.1" وجدناىا تساوي)ف"

 بين اتجاىات الطمبة حسب السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية. إحصائية

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لخفض التوتر 

ئج المشار إلييا في الجدول أن طمبة السنة الأولى تحصموا عمى متوسط حسابي يتضح لنا من خلال النتا
 (.2..1في حين تحصل طمبة السنة الثانية عمى متوسط حسابي قدره) (،2..1بانحراف معياري بمغ) (12.42قدره)

معياري ( بانحراف ....1والسنة الثالثة تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) (،...1بانحراف معياري بمغ)
( في 2.21بانحراف معياري بمغ) (...10ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) أولىأما السنة  (،4.02بمغ)

وبحساب قيمة  (،2.22بانحراف معياري بمغ) (...12حين السنة الثانية ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة  (0...وىي دالة عند مستوى الدلالة) (.0.." وجدناىا تساوي)ف"

 بين اتجاىات الطمبة حسب السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لخفض التوتر. إحصائية
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 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي 

  يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة السنة الأولى تحصموا عمى متوسط حسابي   
 (12.10في حين تحصل طمبة السنة الثانية عمى متوسط حسابي قدره) (،1.24بانحراف معياري بمغ) (12.22قدره)

( بانحراف معياري ....1دره)والسنة الثالثة تحصموا عمى متوسط حسابي ق (،2..1بانحراف معياري بمغ)
( في ...4بانحراف معياري بمغ) (.10.2ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره) أولىأما السنة  (،...4بمغ)

وبحساب قيمة  (،2.12بانحراف معياري بمغ) (.14.1حين السنة الثانية ماستر تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات  (0...مستوى الدلالة)وىي دالة عند  (.14.1" وجدناىا تساوي)ف"

 بين اتجاىات الطمبة حسب السنة الجامعية نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي. إحصائيةدلالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:-4-1-4

بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط  إحصائيةذات دلالة  توجد فروق " تنص الفرضية الجزئية الرابعة عمى انو:
 البدني والرياضي وفقا لمتغير التخصص.

المتوسط  التكرارات التخصص الاتجاىات أبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 0...الدلالة
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 النشاط البدني كخبرة 
 جتماعيةإ

شاطات نقنيات التموم و ع
 والرياضية البدنية

2. 1.... 1... 11.  
 

1.2. 

..10 
 

ياضي ر دني و ب نشاط غير دالة
 تربوي

22 1..12 4.12 

 1..4 00..1 .1 تدريب رياضي

 1.21 ...12 20 إدارة وتسيير

النشط البدني كخبرة 
 صحة ولياقة

عموم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية

2. 42..2 1.2. 11.  
 

4.1. 

...2 
 

نشاط بدني ورياضي  دالة
 تربوي

22 42..2 2..2 

 4.02 ...42 .1 تدريب رياضي

 4.22 .40.4 20 إدارة وتسيير

النشاط البدني كخبرة 
 توتر ومخاطرة

عموم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية

2. 42..2 2.2. 11.  
 

4.22 

...2 
 

نشاط بدني ورياضي  دالة
 تربوي

22 42.42 2.22 

 4.24 .42.2 .1 تدريب رياضي

 .4.2 44.44 20 إدارة وتسيير

النشاط البدني كخبرة 
 لخفض التوتر

عموم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية

2. 12..2 4.42 11.  
 
 

2.21 

.... 
 

نشاط بدني ورياضي  دالة
 تربوي

22 1.... 2..2 

 2..1 ...10 .1 تدريب رياضي



 الفصل الرابع:                                                                    عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

 
71 

 

 4..4 .2..1 20 إدارة وتسيير

النشاط البدني كخبرة 
 جمالية

عموم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية

2. 12.42 1..2 11.  
 
 

1.2. 

..10 
 

نشاط بدني ورياضي  غير دالة
 تربوي

22 1..42 4.2. 

 1..2 12..1 .1 تدريب رياضي

 .2.0 ....1 20 إدارة وتسيير

البدني كخبرة النشاط 
 تفوق رياضي

عموم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية

2. 12.22 1.24 11.  
 
 

2.1. 

.... 
 

نشاط بدني ورياضي  دالة
 تربوي

22 10.2. 4..0 

 1..4 0..12 .1 تدريب رياضي

 ...2 .12.4 20 إدارة وتسيير

 يوضح الفروق بين الطمبة في أبعاد اتجاىات النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير التخصص. :(22جدول رقم)

 (: 22)رقم نتائج الجدول تحميل

  اجتماعيةنتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة: 

 يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحصموا  
في حين تحصل طمبة تخصص التدريب الرياضي  (،...1بانحراف معياري بمغ) (....1عمى متوسط حسابي قدره)
تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي وطمبة  (،4.12بانحراف معياري بمغ) (12..1عمى متوسط حسابي قدره)

أما طمبة تخصص إدارة وتسيير تحصموا  (،1..4( بانحراف معياري بمغ)00..1تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
وىي  (.1.2" وجدناىا تساوي)فوبحساب قيمة " ( ،1.21بانحراف معياري بمغ) (...12عمى متوسط حسابي قدره)

بين اتجاىات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  ويتضح من خلال ذلك أنو لا (0...غير دالة عند مستوى الدلالة)
 .اجتماعيةنحو النشاط البدني والرياضي كخبرة  التخصصالطمبة حسب 

  صحة ولياقةنتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة:     
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إلييا في الجدول أن طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحصموا يتضح لنا من خلال النتائج المشار 
في حين تحصل طمبة تخصص التدريب الرياضي  (،.1.2بانحراف معياري بمغ) (2..42عمى متوسط حسابي قدره)
التربوي وطمبة تخصص النشاط البدني الرياضي  (،2..2بانحراف معياري بمغ) (2..42عمى متوسط حسابي قدره)

أما طمبة تخصص إدارة وتسيير تحصموا  (،4.02( بانحراف معياري بمغ)...42تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
وىي  (.4.1" وجدناىا تساوي)فوبحساب قيمة " ،(4.22بانحراف معياري بمغ) (.40.4عمى متوسط حسابي قدره)
بين اتجاىات الطمبة  إحصائيةق ذات دلالة ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فرو  (0...دالة عند مستوى الدلالة)

 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة صحة ولياقة. التخصصحسب 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر ومخاطرة 

النشاطات البدنية والرياضية تحصموا يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة عموم وتقنيات 
في حين تحصل طمبة تخصص التدريب الرياضي  (،.2.2بانحراف معياري بمغ) (2..42عمى متوسط حسابي قدره)
وطمبة تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي  (،2.22بانحراف معياري بمغ) (42.42عمى متوسط حسابي قدره)

أما طمبة تخصص إدارة وتسيير تحصموا  (،4.24بانحراف معياري بمغ)( .42.2تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
وىي  (4.22" وجدناىا تساوي)فوبحساب قيمة " ،(.4.2بانحراف معياري بمغ) (44.44عمى متوسط حسابي قدره)
بين اتجاىات الطمبة  إحصائيةويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة  (0...دالة عند مستوى الدلالة)

 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر ومخاطرة. التخصصحسب 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية 

يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحصموا 
في حين تحصل طمبة تخصص التدريب الرياضي  (،4.42بانحراف معياري بمغ) (2..12قدره) عمى متوسط حسابي

وطمبة تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي  (،2..2بانحراف معياري بمغ) (....1عمى متوسط حسابي قدره)
يير تحصموا أما طمبة تخصص إدارة وتس (،2..1( بانحراف معياري بمغ)...10تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)

وىي  (2.21" وجدناىا تساوي)ف( ،وبحساب قيمة "4..4بانحراف معياري بمغ) (.2..1عمى متوسط حسابي قدره)
بين اتجاىات الطمبة  إحصائيةويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة  (0...دالة عند مستوى الدلالة)

 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية. التخصصحسب 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة خفض التوتر 

يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحصموا 
طمبة تخصص التدريب الرياضي  في حين تحصل (،2..1بانحراف معياري بمغ) (12.42عمى متوسط حسابي قدره)
وطمبة تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي  (،.4.2بانحراف معياري بمغ) (42..1عمى متوسط حسابي قدره)
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أما طمبة تخصص إدارة وتسيير تحصموا  (،1..2( بانحراف معياري بمغ)12..1تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)
وىي  (.1.2" وجدناىا تساوي)فوبحساب قيمة " ،(.2.0اري بمغ)بانحراف معي (....1عمى متوسط حسابي قدره)

بين اتجاىات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  ويتضح من خلال ذلك أنو لا (0...غير دالة عند مستوى الدلالة)
 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة خفض التوتر. التخصصالطمبة حسب 

  التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي:نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق 

يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحصموا 
في حين تحصل طمبة تخصص التدريب الرياضي  (،1.24بانحراف معياري بمغ) (12.22عمى متوسط حسابي قدره)

وطمبة تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي  (،0..4بانحراف معياري بمغ) (.10.2توسط حسابي قدره)عمى م
أما طمبة تخصص إدارة وتسيير تحصموا  (،1..4( بانحراف معياري بمغ)0..12تحصموا عمى متوسط حسابي قدره)

وىي  (.2.1وجدناىا تساوي)" فوبحساب قيمة " ،(...2بانحراف معياري بمغ) (.12.4عمى متوسط حسابي قدره)
بين اتجاىات الطمبة  إحصائيةويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة  (0...دالة عند مستوى الدلالة)

 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي. التخصصحسب 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسةعرض نتائج الفرضية الجزئية -4-1-5

بين الطمبة في الاتجاىات نحو  إحصائيةذات دلالة  توجد فروق " عمى انو: الخامسةتنص الفرضية الجزئية 
 .الممارسة الرياضيةالنشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير 
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المتوسط  العينة الممارسة أبعاد الاتجاىات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 "ت"

 مستوى الدلالة
...0 

البدني النشاط 
 اجتماعية كخبرة

 .... 4..2 118 4.41 11.21 57 ممارس
 دال 

 1.22 ...12 63 غير ممارس

النشاط البدني 
 كخبرة صحة ولياقة

  12.. 1.01 118 4.22 ...42 57 ممارس
 دالغير 

 ...2 42.21 63 غير ممارس

النشاط البدني 
توتر  كخبرة

 ومخاطرة

 .... 2.20 118 ...4 42.21 57 ممارس
 دال

 2.42 .44.0 63 غير ممارس

النشاط البدني 
 جمالية كخبرة

 .... 0.42 118 4.14 12.21 57 ممارس
 دال 

 2..4 2..12 63 غير ممارس

النشاط البدني 
لخفض  كخبرة
 التوتر

 2... 1..4 118 0..4 .12.1 57 ممارس
 دال

 2.24 11..1 63 غير ممارس

النشاط البدني 
كخبرة تفوق 

 رياضي

 .... 2.22 118 ...1 14..1 57 ممارس
 دال

 2.01 ...10 63 غير ممارس

 يوضح الفروق بين الطمبة في اتجاىات النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير الممارسة الرياضية. (:23)جدول رقم 

 

 (:23تحميل نتائج الجدول رقم)

  نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة اجتماعية: الممارسةنتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق 

يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن الطمبة المنخرطين في النوادي الرياضية تحصموا عمى 
في حين تحصل الطمبة الغير منخرطين في النوادي  (،4.41بانحراف معياري بمغ) (11.21متوسط حسابي قدره)
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وبحساب قيمة "ت" وجدناىا  (،1.22بانحراف معياري بمغ) (...12حسابي قدره)الرياضية عمى متوسط 
حصائية بين ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة إ ويتضح من خلال (0...وىي دالة عند مستوى الدلالة) (4..2تساوي)

 .اجتماعيةنحو النشاط البدني والرياضي كخبرة  الممارسةاتجاىات الطمبة حسب 

  اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة صحة ولياقة:نتائج الفروق بين 

يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن الطمبة المنخرطين في النوادي الرياضية تحصموا عمى 
النوادي في حين تحصل الطمبة الغير منخرطين في  (،4.21بانحراف معياري بمغ) (...42متوسط حسابي قدره)

وبحساب قيمة "ت" وجدناىا  (،...2بانحراف معياري بمغ) (42.21الرياضية عمى متوسط حسابي قدره)
توجد فروق ذات دلالة  ويتضح من خلال ذلك أنو لا (0...وىي غير دالة عند مستوى الدلالة) (1.01تساوي)

 كخبرة صحة ولياقة.نحو النشاط البدني والرياضي  الممارسةإحصائية بين اتجاىات الطمبة حسب 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر ومخاطرة 

يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن الطمبة المنخرطين في النوادي الرياضية تحصموا عمى 
في حين تحصل الطمبة الغير منخرطين في النوادي  (،...4بانحراف معياري بمغ) (42.21متوسط حسابي قدره)

وبحساب قيمة "ت" وجدناىا  (،2.42بانحراف معياري بمغ) (.44.0الرياضية عمى متوسط حسابي قدره)
ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  (0...وىي دالة عند مستوى الدلالة) (2.20تساوي)

 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة توتر ومخاطرة. سةالممار اتجاىات الطمبة حسب 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية 

يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن الطمبة المنخرطين في النوادي الرياضية تحصموا عمى 
في حين تحصل الطمبة الغير منخرطين في النوادي  (،4.14بانحراف معياري بمغ) (12.21متوسط حسابي قدره)

وبحساب قيمة "ت" وجدناىا  (،2..4بانحراف معياري بمغ) (2..12الرياضية عمى متوسط حسابي قدره)
 ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (0...وىي دالة عند مستوى الدلالة) (0.42تساوي)

 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية. الممارسةاتجاىات الطمبة حسب 

 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لخفض التوتر 

عمى يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن الطمبة المنخرطين في النوادي الرياضية تحصموا 
في حين تحصل الطمبة الغير منخرطين في النوادي  (،0..4بانحراف معياري بمغ) (.12.1متوسط حسابي قدره)

(،وبحساب قيمة "ت" وجدناىا 2.24بانحراف معياري بمغ) (11..1الرياضية عمى متوسط حسابي قدره)
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فروق ذات دلالة إحصائية بين ويتضح من خلال ذلك أنو توجد  (0...وىي دالة عند مستوى الدلالة) (1..4تساوي)
 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لخفض التوتر. الممارسةاتجاىات الطمبة حسب 

 :نتائج الفروق بين اتجاىات الطمبة وفق التخصص نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي 

رطين في النوادي الرياضية تحصموا عمى يتضح لنا من خلال النتائج المشار إلييا في الجدول أن الطمبة المنخ
في حين تحصل الطمبة الغير منخرطين في النوادي  (،...1بانحراف معياري بمغ) (14..1متوسط حسابي قدره)

وبحساب قيمة "ت" وجدناىا  (،2.01بانحراف معياري بمغ) (...10الرياضية عمى متوسط حسابي قدره)
ويتضح من خلال ذلك أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  (0...الدلالة)وىي دالة عند مستوى  (2.22تساوي)

 نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي. الممارسةاتجاىات الطمبة حسب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحميل نتائج المقابمة: -4-1-6

 .(.1أنظر الجدول رقم : )مقابمة مع الأساتذة توصمنا إلى النتائج التالية بإجراءبعد القيام 

 :)مع بعض أساتذة المعيد( أسئمة المقابمة الشخصية
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 الرياضي؟.و لطمبة لمنشاط البدني ا اتجاىاتمن خلال ميامكم كيف ترون : (01)رقم ؤالسال

 معرفة آراء الأساتذة حول اتجاىات الطمبة نحو النشاط البدني والرياضي.الغرض من السؤال: 

معظم الأساتذة أن أغمبية الطمبة يممكون اتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي وفقا  كانت إجابة الاستنتاج:
أن الطمبة يميمون لمنشاط البدني والرياضي كصحة ولياقة أكثر  وأكدوا أيضالأبعاده الستة حسب مقياس كينيون، 

 النشاط البدني والرياضي. مقارنة بالاتجاىات الأخرى، وىذا يدل عمى أن الطمبة يممكون اتجاىات ايجابية نحو 

 .تجاىات معينة؟لا لطمبة امن خلال خبرتكم كيف تفسرون ميول (: 02)رقم السؤال
 .واحتكاكيم بالطمبة الأساتذةمعرفة سبب ميول الطمبة لاتجاىات معينة من خلال خبرة الغرض من السؤال: 

فسر معظم الأساتذة ميول الطمبة لاتجاىات معينة كالنشاط البدني والرياضي كصحة ولياقة إلى أن  الاستنتاج:
الطمبة يرون أن الوسيمة الأفضل لمحفاظ عمى صحتيم الجسمية ولياقتيم ىي ممارسة النشاط البدني والرياضي، 

ني والرياضي لبناء جسم سميم وشخصية وكذلك يعود إلى السموك الصحي  وثقافة الطمبة الكبيرة لأىمية النشاط البد
 متزنة. 

النشاط البدني والرياضي تبعا نحو تجاىات لا لطمبة في ابين اىل ترون أن ىناك اختلاف : (03)رقم السؤال
 لمتغير الجنس من خلال البعاد الستة لمقياس كينيون؟.

 النشاط البدني.نحو  تجاىاتالافي  والإناثكانت توجد فروق بين الذكور  إذامعرفة الغرض من السؤال: 

ق بين الطمبة وفقا لمتغير الجنس لمنشاط البدني والرياضي وفقا لأبعاده و أكد جميع الأساتذة أنو يوجد فر الاستنتاج: 
 .الستة

 .؟إذا كان ىناك اختلاف ىل يرجع ىذا إلى الطبيعة التي تميز كل جنس أم تعود لسباب أخرى(:04)رقم السؤال
 .النشاط البدني حسب الجنسنحو تجاىات الافي  بين الطمبة فروقالوجود  معرفة أسبابالغرض من السؤال: 

أكد الأساتذة عمى أن ىذا الاختلاف بين الجنسين يعود لعدة أسباب منيا: التنمية الاجتماعية بالنسبة الاستنتاج: 
 ييتمن الإناثلمجنسين، وميول واتجاىات الطمبة نحو أبعاد معينة بسبب الطبيعة التي تميز كل جنس فمثلا نجد أن 

ية أكثر من اعتباره خبرة توتر ومخاطرة بعكس بممارسة النشاط البدني والرياضي وىذا لاعتباره بأنو خبرة جمال
  .الذكور

ىل ترون أنو يوجد اختلاف بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي حسب : (05)رقم السؤال
 المستوى الكاديمي؟.
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حسب المستوى  النشاط البدنينحو  تجاىاتالا في فروق بين الطمبة ىناك كانت ما إذامعرفة الغرض من السؤال: 
 . الأكاديمي

من السنة أولى إلى غاية  الأكاديميأكد الأساتذة عمى أنو يوجد اختلاف بين الطمبة حسب المستوى الاستنتاج: 
 السنة ثانية ماستر.

ىل يتغير مفيوم ونظرة الطمبة نحو اتجاىات النشاط البدني والرياضي عند الانتقال من سنة (: 06)رقم السؤال
لى   ماذا يرجع ىذا التغيير؟.لخرى وا 

 .لنشاط البدنينحو ا كان الانتقال من سنة لأخرى يؤثر في تغير اتجاه الطمبة إذامعرفة الغرض من السؤال: 
أكد الأساتذة عمى أنو يتغير مفيوم ونظرة الطمبة نحو اتجاىات النشاط البدني والرياضي عند الانتقال الاستنتاج: 

من سنة لأخرى وىذا راجع حسبيم إلى ميول الطمبة لتخصص معين وكذلك زيادة مطالعتيم و نضجيم المعرفي 
 والفكري.  

 النشاط البدني والرياضي حسب التخصص؟.ىل ىناك اختلاف في اتجاىات الطمبة نحو : (07)رقم السؤال

 معرفة إذا كان ىناك فروق بين الطمبة حسب التخصص.الغرض من السؤال: 

 لنشاط البدني والرياضي حسب التخصص.نحو االطمبة بين عمى أنو يوجد فرق واختلاف  الأساتذة أكدالاستنتاج: 

 إذا كان ىناك اختلاف إلى ماذا يرجع ذلك؟(: 08)رقم السؤال
حسب  بين الطمبة فروق في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضيال أسبابمعرفة الغرض من السؤال: 

 .التخصص
أقر الأساتذة عمى أن ىذا الاختلاف يرجع إلى نوعية الدروس والمحاضرات التي تدرس وفقا لكل الاستنتاج: 

 تخصص عن الآخر، وكذلك إلى تكوين الطمبة لميول واتجاىات معينة حسب تخصصو. 

لتمستم أثناء تدريس الحصص النظرية والتطبيقية وجود اختلاف بين الطمبة المنخرطين إىل : (09)رقم السؤال
 النوادي الرياضية وغير المنخرطين في الاتجاه نحو النشاط البدني والرياضي؟.في 

في فروق بين الطمبة الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي  ىناك معرفة إذا كانالغرض من السؤال: 
 .الرياضية النوادي

بين الطمبة الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني  اتق واختلافو أكد معظم الأساتذة أنو يوجد فر الاستنتاج: 
 .والرياضي )المنخرطين في نوادي رياضية وغير المنخرطين(

 ؟.اىذ يرجعإذا كان ىناك فروق إلى ماذا (: 10)رقم السؤال
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 .معرفة سبب وجود فروق بين الطمبة المنخرطين وغير المنخرطين في النوادي الرياضيةاليدف من السؤال: 
أكد الأساتذة عمى أن ىذا الاختلاف يعود إلى الثقافة المكتسبة داخل النوادي، كما يرجع كذلك إلى الاستنتاج: 

  .طبيعة الممارسة

فالممارسين ينظرون إلى النشاط البدني والرياضي عمى أنو خبرة لمتفوق الرياضي والمنافسة الرياضية، عكس الطمبة 
 ة اجتماعية أو كخبرة جمالية.غير الممارسين الذين يعتبرونو كخبر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ومقابمة النتائج بالفرضيات مناقشة -4-2
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موضوع وكذا ما أكدتو ووضحتو الدراسات السابقة ذات العلاقة ب عمى ضوء ماجاء في الفصل الأول من الدراسة،
يتم تحميل ومناقشة النتائج حسب  فانو ،السابقة المتعمقة بنتائج الدراسةوما تم عرضو في الجداول  ،الدراسة الحالية

 ترتيب العرض السابق كما يمي:

"توجد فروق معنوية بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الولى: -4-2-1
 البدني والرياضي".

النشاط البدني كانت ايجابية اتجاىات طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو وجدنا بأن      
صل عمييا بالكامل وىذا في جميع أبعاد الاتجاىات نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وحسب النتائج المتح

 يمكن إرجاع الأمر إلى:

الاندماج في الايجابي نحو النشاط البدني والرياضي كخبرة إجتماعية يعود إلى رغبة الطالب في  للاتجاهبالنسبة 
عجابيم  من خلال إثبات نفسو وتنمية روح التعاون ومساعدة المحتاجين، جتمعالم وتحسين نظرة الناس من حولو وا 

عبين أو كمدربين أو لا سواءوىذا لكون معظم الطمبة ينشطون في النوادي الرياضية  ،لما يتحمى بو من صفات
حكام، أما اتجاىات الطمبة نحو النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة يعود إلى مرحمة الشباب التي تتميز بحب 

مختمف الأنشطة لمحصول عمى قوام  أداءالمغامرة وركوب الأخطار، والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة جمالية عند 
ي لمنشاط البدني كخبرة لخفض التوتر يعود لعامل الراحة النفسية أنيق وجذاب وجسم متناسق، بينما الاتجاه الايجاب

خلال الممارسة الرياضية والتخمص من الضغوطات التي تخمفيا الدروس النظرية والمشاكل  الطالبالتي يجدىا 
ول الخارجية لمطمبة، ويتجو طمبة المعيد اتجاىا ايجابيا كخبرة لمتفوق الرياضي بدافع البروز وتحقيق حمم الوص

 الإعلامولوج عالم الاحتراف والتفوق، وىذا يعود لمبيئة المؤثرة كوسائل المستوى العالي وتحقيق نتائج رياضية جيدة و 
 المالية والتحفيزات. والإغراءات

أن أغمبية الطمبة يممكون اتجاىات نحو النشاط البدني أكدوا  لأساتذةمعظم ا أنحيث  نتائج المقابمة وتأكد وىذا ما
والرياضي وفقا لأبعاده الستة حسب مقياس كينيون، وقد أكد الأساتذة أن الطمبة يميمون لمنشاط البدني والرياضي 
كصحة ولياقة أكثر مقارنة بالاتجاىات الأخرى، وىذا يدل عمى أن الطمبة يممكون اتجاىات ايجابية نحو النشاط 

 البدني والرياضي.

 .( 2002 ) :, حامد سممان حمدالدليمي: إليو نتائج دراسة عمى ما توصمت إسقاطياوىذه الرؤى يمكن 

نتائج البحث عن انو توجد اتجاىات  أىموكانت  "اتجاىات طمبة جامعة الانبار نحو النشاط الرياضي"تحت عنوان:
بعاد الخبرة الجمالية والخبرة الصحية والمياقة أدى طمبة جامعة الانبار عمى وفق  ايجابية نحو النشاط الرياضي ل

كمخاطرة محايدة )متذبذبة( وكما  بعاد التفوق الرياضي وخبرة التوترأالاجتماعية  وخفض التوتر في حين والخبرة 
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النشاط  نسانية نحوالطمبة بين الكميات العممية والإ لى عدم وجود فروق في الاتجاىات لدىإوصمت النتائج ت
 .بعاد كافةالأ الرياضي في

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطمبة في الاتجاىات  "مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -4-2-2
 نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير الجنس".

  بين إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا بعد عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية والتي تبين من خلاليا أنو
 كخبرة لخفض التوتر.النشاط البدني النشاط البدني كخبرة اجتماعية و  يالجنسين في بعد

عممية التدريس في الحصص والتطبيقية والنظرية والتي من أىدافيا تحقيق المكانة  إلى طبيعةوىذا يمكن تفسيره  
 .لاط بين الطمبة دون تفريق بين الجنسينوالاخت الاجتماعية في الوسط الدراسي والتحكم في المحيط الاجتماعي

والرياضي لكون  كخبرة لخفض التوتر أما بالنسبة لعدم الاختلاف بين الجنسين في الاتجاه نحو النشاط البدني 
الأرق والتوترات الناجمة عن ضغوط  إزالةأىمية النشاط البدني الرياضي في عممية  الإدراككلاىما يدركان تمام 

الحياة الاجتماعية وضغوطات الدراسة لذا فكلا الجنسين يتجيون نحو النشاط البدني والرياضي لمترويح باعتباره 
 المتنفس الوحيد والخافض لمتوتر.

دني الأخرى وىي النشاط البفي جميع الاتجاىات  إحصائيةفي حين كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة 
لياقة، كخبرة توتر ومخاطرة، كخبرة جمالية، والنشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي وىذا اصحة و والرياضي كخبرة لم
 يعود تفسيره إلى:

ييتمن برشاقة أجسامين وجمال بنيتين المورفولوجية  الإناث أن بالنسبة لبعد النشاط البدني كصحة ولياقة يعود إلى-
يتجين نحو النشاط البدني كخبرة جمالية مبتعدين عن أنشطة التي تستوجب  فين بذلك التي تتصف بمعالم الأنوثة

عكس الذكور الذين يتجيون إلى ممارسة الأنشطة البدنية الحرة، قصد تقوية عضلاتيم نوع من المياقة و القوة وذلك 
 وصلابتيا وكسب لياقة بدنية عالية ليبدو أكثر تميزا وقوة عن غيرىم.

حيث أنيا  الأنثىتتميز بيا لطبيعة التي بة لمبنات إلى المنشاط البدني كخبرة لمتوتر والمخاطرة يعود بالنسأما بالنسبة 
الرياضية التي تتميز بالخطورة والمواقف الصعبة والتي تتطمب الكثير من الجرأة  الأنشطةعن ممارسة تبتعد 

 بإظيارالتي تسمح ليم  الأنشطةإلى ممارسة  وذلك عكس الذكور حيث يتجيون ،والشجاعة والأداء المياري الجيد
قدراتو المختمفة  إظيارقوتو العضمية واستخدام مياراتو المكتسبة في تحدي المواقف الصعبة وحب المنافسة وكذلك 

 في تخطي الصعاب كون الطمبة في مرحمة الشباب.

الي والفني التذوق الجم إشباعر إلى أما بالنسبة لبعد الخبرة الجمالية فيعود إلى كون الذكور يميمون بقدر كبي
برازوالظيور بالشكل اللائق وتجنب وجود الانحرافات القوامية والحصول عمى جسم متناسق والتخمص من السمنة   وا 
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من أجل إشباع الحاجة إلى التقبل الاجتماعي والوصول إلى مكانة مميزة في  والقوة في المظير الخارجي العضلات
التي يكتفين بممارسة النشاط البدني والرياضي كخبرة جمالية من أجل الظيور بجسم  ناثالإالمجتمع وذلك عكس 

 متناسق وقوام جيد يتميز بالرشاقة.

فيعود لنوع الفكرة التي يحمميا لمذكور خاصة أن القيمة أما بالنسبة لمنشاط البدني والرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي 
المادية لممارسة النشاط البدني في الوقت الحالي مما يجعميم يتجيون لممارسة النشاط البدني والرياضي من أجل 

 الأخيرة من خلال الآونةالرياضي في  الإعلاممن خلال التأثر بوسائل  الأولىالتفوق فيو و الحصول عمى المراتب 
 مشاىير الرياضة والنجوم المتألقين في الميادين العالمية.

وعدم تساوي الفرص في الشروط المتاحة في  ،أنين أثقلاللاتي يشعرن بأنين ضعيفات و  الإناثمى عكس ع
 ن أجل إحراز نتائج رياضية كبيرة.الممارسة مما يقمل من ثقتين ورغبتين في ممارسة النشاط البدني والرياضي م

أنو يوجد فرق بين الطمبة وفقا لمتغير الجنس لمنشاط البدني أكدتو نتائج المقابمة مع الأساتذة حيث أكدوا أن وىذا ما 
والرياضي وفقا لأبعاده الستة وىذا يعود إلى عدة أسباب منيا: التنمية الاجتماعية بالنسبة لمجنسين، وميول 

كل جنس فمثلا نجد أن الأنثى تيتم بممارسة النشاط  واتجاىات الطمبة نحو أبعاد معينة بسبب الطبيعة التي تميز
   .البدني والرياضي وىذا لاعتباره بأنو خبرة جمالية أكثر من اعتباره خبرة توتر ومخاطرة بعكس الذكور

  (.2002) :ناظم شاكر,موفق الدباغ,رياض احمد الوتاروىذه النتائج تتطابق مع نتائج دراسة 

طمبة بين وجود اختلاف في اتجاىات ال والتي نصت عمى: وطالبات كمية التربية"اتجاىات طلاب تحت عنوان:
بعاد كخبرة توتر أن كان الارتفاع في المعدلات في يوساط الحسابية لكل بعد بالنسبة لمبنالبنين والبنات وحسب الأ

ولخفض التوتر وكخبرة ويميو كخبرة لمتفوق الرياضي ثم لمصحة والمياقة  وكخبرة جمالية  الأولىومخاطرة بالمرتبة 
ولا ثم لمصحة والمياقة البدنية  ويميو لخفض أنشاط البدني كخبرة اجتماعية جاء ة لمبنات البما بالنسأاجتماعية  و 

الدكتور/ فيصل حميد  دراسة: وكذلك مع .(خيرا كخبرة توتر ومخاطرة أثم كخبرة جمالية  ولمتفوق الرياضي  و  التوتر
في  إحصائيةوالتي وجدت بان ىناك فروق ذات دلالة  (2005جامعة البحرين) -كمية التربية ,الله عبد الملا

    .الإناثالاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير الجنس لصالح 

 .الثانية قد تحققت ومن خلال النتائج المتحصل عمييا يمكن القول أن الفرضية

 

بين الطمبة في الاتجاىات  ذات دلالة إحصائية توجد فروق "الفرضية الجزئية الثالثة: مناقشة نتائج -4-2-3
 المستوى الكاديمي.نحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير 
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ا لمتغير بين الطمبة تبع إحصائيةذات دلالة وصمنا إلى أنو توجد فروق الثالثة ت بالفرضية بعد عرض النتائج المتعمقة
 وذلك يرجع إلى: في جميع أبعاد المقياس المستوى الأكاديمي

وبعد  ،لدييم خمفية نظرية ومعرفية كافية عن النشاط البدني والرياضي ليستكون الطمبة الجدد الممتحقين بالمعيد 
صصين في النشاط البدني والرياضي يسمح تمقي الدروس النظرية والتطبيقية في المعيد وكذا احتكاكيم بأساتذة متخ

كون الدروس المقدمة من طرف الأساتذة والمناىج ليم باكتساب ثقافة ومعمومات نحو النشاط البدني والرياضي، و 
زيد الماما وعمقا بالنشاط البدني والرياضي عند الانتقال من سنة لاخرى، وىذا ما المعتمدة تكون معمقة وت والبرامج

معمومات جديدة ومعمقة وكذلك  إلىيعمل عمى زيادة اىتمام وفيم الطمبة لمنشاط البدني والرياضي ومحاولة الوصول 
دية حسب اىتمامات كل تنمية حب المطالعة مما يكسبيم خبرة في المجال الرياضي وتكوين ميولات فر  إلىيعود 

 طالب نحو اتجاىات النشاط البدني والرياضي.

من السنة أولى  الأكاديميأنو يوجد اختلاف بين الطمبة حسب المستوى وىذا يتماشى مع آراء الأساتذة حيث أكدوا 
 إلى غاية السنة ثانية ماستر.

النشاط البدني والرياضي عند الانتقال من تغير مفيوم ونظرة الطمبة نحو اتجاىات  ىإل حسب الأساتذة وىذا يعود
سنة لأخرى وىذا راجع حسبيم إلى ميول الطمبة لتخصص معين وكذلك زيادة مطالعتيم وكذلك نضجيم المعرفي 

 .والفكري

"اتجاىات طالبات جامعة الممك تحت عنوان: (3002بوصالح ) دراسة: تماشى مع بعض الدراسات كدراسة " وىذا ما
 .العربية السعودية نحو أىمية ممارسة النشاط البدني"فيصل في المممكة 

وأشارت النتائج إلى وجود اتجاىات إيجابية لدي الطالبات نحو أىمية ممارسة النشاط البدني، كما أظيرت النتائج 
 .وجود فروق في اتجاىات الطالبات نحو ممارسة النشاط البدني تعزى إلى المستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي

 خلال ما سبق يمكن القول أن الفرضية الثالثة قد تحققت.ومن 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاتجاىات نحو "مناقشة نتائج إختبار الفرضية الجزئية الرابعة: -4-2-4
 النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير التخصص.

ا بين الطمبة تبع إحصائيةذات دلالة فروق  توجد بعد عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة وصمنا إلى أنو
توتر ومخاطرة والنشاط البدني والنشاط البدني كخبرة  لمصحة والمياقةكخبرة النشاط البدني  دبعفي  لمتغير التخصص

إن ىذا التغيير الإيجابي بالنسبة لمطمبة يمكن  وذلك يرجع إلى كون، لخفض التوتر وكذلك كخبرة لمتفوق الرياضي
عمى أساس أن الطمبة تكونت لدييم مجموعة من المفاىيم والمعارف الرياضية المتعمقة بأثر النشاط البدني تفسيره 

يح والمنافسة، وىذا يرجع إلى و عمى الجوانب النفسية التي تمقوىا في مساق الصحة والرياضية، وكذلك المتعمقة بالتر 
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طمبة تخصص تدريب رياضي تتكون لدييم اتجاىات  ، فمثلا لديناخصص الذي يدرسوالطمبة إلى الت واتجاىات ميل
في حين نجد طمبة النشاط البدني الرياضي التربوي  ،النتائج الجيدة إحرازتتعمق بالتفوق الرياضي وىذا من أجل 

 وبالتالي ىي جزء من التربية العامة.  وتربوية تعميمية مواقف الطالب بخبرات نفسية و  بإكسابييتم 
ط في بعدي النشاط البدني كخبرة اجتماعية والنشا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة و لا في حين وصمنا إلى أن

وىذا يعود إلى كون أن جميع التخصصات تعطي نفس الأىمية لآثار النشاط البدني  ،البدني كخبرة جمالية
 والرياضي شاط البدنيالجمالية مما يجعل الطمبة يممكون نفس الاتجاىات نحو النو والرياضي من الناحية الاجتماعية 

 كخبرة اجتماعية والنشاط البدني كخبرة جمالية.
لنشاط البدني والرياضي ا نحوالطمبة  بينق و وجد فر تأنو  لنا حيث أكدوا الأساتذةوىذا ما أكدتو نتائج المقابمة مع 

تخصص  والتي تختمف منحسب التخصص وىذا الاختلاف يرجع إلى نوع الدروس والمحاضرات التي تدرس 
 ميول واتجاىات معينة حسب تخصصو. بتكوين مطمبةل ىذا يسمحلآخر، و 

( تحت عنوان"اتجاىات طالبات جامعة الممك فيصل في المممكة 2003بوصالح ) :وىذا ما تطابق مع نتائج دراسة
الطالبات نحو النتائج وجود فروق في اتجاىات وكانت أىم  العربية السعودية نحو أىمية ممارسة النشاط البدني"

 ممارسة النشاط البدني تعزى إلى المستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي.
 ومما سبق يمكن القول أن الفرضية الرابعة قد تحققت.

بين الطمبة في الاتجاىات  ذات دلالة إحصائية توجد فروق "مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة: -4-2-5
 .الممارسة الرياضيةنحو النشاط البدني والرياضي وفقا لمتغير 

ا بين الطمبة تبع إحصائيةفروق ذات دلالة  توجد صمنا إلى أنوتو بالفرضية الخامسة  بعد عرض النتائج المتعمقة
ة وكخبرة توتر ومخاطرة، والنشاط البدني لخفض التوتر يكخبرة اجتماعفي بعد النشاط البدني  الممارسةلمتغير 
عمييا  يغمبطبيعة الممارسة حيث أن الممارسة وىذا يرجع إلى  ،إلى النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي إضافة

 مدربين فيكلاعبين أو ، وذلك بالنسبة لمطمبة سواء كالطابع التنافسي وتحقيق النتائج الجيدة في مختمف المنافسات
إلى تمك الأبعاد المتعمقة بالنشاط  ينظرون، في حين نجد الطمبة غير الممارسين المدنيةمختمف النوادي الرياضية 

التربوي  الطابع الرياضي من الناحية النظرية وىذا ما يتجمى خلال الحصص التطبيقية في المعيد والتي يغمب عمييا
لطمبة الممارسين يكونون اتجاىاتيم في النوادي الرياضية بشكل ، وىذا ما يعني أن اعموما ويفتقر لمطابع التنافسي

 .مختمف

ورغم ذلك فإن جميع الطمبة سواء الممارسين أو غير الممارسين لمنشاط البدني والرياضي يتفقون بشكل كبير عمى 
الصحة و  من أجل اكتساب المياقة البدنيةأن ممارسة النشاط البدني والرياضي عموما ىو وسيمة ىامة وضرورية 

 كخبرة في بعد النشاط البدني والرياضي إحصائيةوليذا أظيرت النتائج أنو لا توجد فروق ذات دلالة  ،الجسمية
 لمصحة والمياقة.
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ق بين الطمبة الممارسين وغير الممارسين و وجد فر تأكد معظميم أنو حيث وىذا ما أكدتو نتائج المقابمة مع الأساتذة 
ىذا الاختلاف يعود أن  فسروا لنالمنشاط البدني والرياضي )المنخرطين في نوادي رياضية وغير المنخرطين(، وقد 

فالممارسين ينظرون إلى النشاط البدني  ،إلى الثقافة المكتسبة داخل النوادي، كما يرجع كذلك إلى طبيعة الممارسة
ى أنو خبرة لمتفوق الرياضي والمنافسة الرياضية، عكس الطمبة غير الممارسين الذين يعتبرونو كخبرة والرياضي عم

 .اجتماعية أو كخبرة جمالية

والتي ىدفت إلى التعرف عمى اتجاىات طلاب الجامعات الصينية  (2991)زومينج : وىذا يتماشى مع نتائج دراسة
 مستوى أبعادبين الطمبة عمى  إحصائيةأنو توجد فروق ذات دلالة  نتائجونحو النشاط البدني والرياضي،وكانت أىم 

 .الرياضية الخبرة الجمالية والترويح وخفض التوتر وفقا لمتغير الممارسة
 ومن خلال ما سبق يمكن القول أن الفرضية الخامسة قد تحققت.

 الفرضية العامة:ب الفرضيات نتائجومقابمة  مناقشة-4-2-6

فروق معنوية بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط  توجد" والتي مفادىا الأولىمن خلال تحميل نتائج الفرضية 
 .البدني والرياضي"

اتجاه طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ىناك فروق معنوية بين  نتائج أناليتبين لنا من خلال  
      ( حيث تحصمنا .1نحو النشاط البدني والرياضي وفي جميع أبعاد المقياس،وىذا حسب نتائج الجدول رقم)

 .(20..(، وبانحراف معياري بمغ).121.1متوسط حسابي قدره ) عمى

 وبالتالي فان الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت.

بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة " مفادىاأما الفرضية الثانية والتي 
 .والرياضي وفقا لمتغير الجنس"

وقد تبين لنا من خلال النتائج أن ىناك فروق في أغمبية أبعاد المقياس نحو النشاط البدني والرياضي وىي النشاط 
 كخبرة جمالية والنشاط البدني كخبرةالبدني كخبرة صحة ولياقة والنشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة والنشاط البدني 

 لمتفوق الرياضي،ولم تظير لن فروق في بعدي النشاط البدني كخبرة اجتماعية والنشاط البدني كخبرة لخفض التوتر.

 ضية الثانية قد تحققت.وبالتالي فان الفر 

بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني  ذات دلالة إحصائية توجد فروق أما الفرضية الثالثة والتي مفادىا"
 المستوى الكاديمي.والرياضي وفقا لمتغير 

 الفرضيةيع أبعاد المقياس، وبالتالي فإن في جم إحصائيةقد تبين لنا من خلال النتائج أن ىناك فروق ذات دلالة 
 قد تحققت. الثالثة



 الفصل الرابع:                                                                    عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

 
86 

 

في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة أما الفرضية الرابعة و التي مفادىا" 
 وفقا لمتغير التخصص.

لمصحة كخبرة أبعاد النشاط البدني والرياضي  إحصائيةفقد تبين لنا من خلال النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة 
في حين  ،توتر وكذلك كخبرة لمتفوق الرياضيوالنشاط البدني لخفض ال، توتر ومخاطرةوالمياقة والنشاط البدني كخبرة 

في بعدي النشاط البدني كخبرة اجتماعية والنشاط البدني كخبرة  إحصائيةوصمنا إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة 
 ، وبالتالي فإن الفرضية قد تحققت.جمالية

بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط  ذات دلالة إحصائية توجد فروق الفرضية الخامسة والتي مفادىا" أما
 .الممارسة الرياضيةالبدني والرياضي وفقا لمتغير 

فقد تبين لنا من خلال النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة تبعا لمتغير الممارسة في بعد النشاط 
وتر إضافة إلى النشاط البدني كخبرة البدني كخبرة اجتماعية وكخبرة توتر ومخاطرة، والنشاط البدني لخفض الت

لمتفوق الرياضي، بينما توصمنا إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد النشاط البدني والرياضي كخبرة 
 فإن الفرضية قد تحققت. وبالتاليلمصحة والمياقة، 

طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات العامة والتي مفادىا"  ةوبما أن جميع الفرضيات الجزئية قد تحققت فإن الفرضي
 قد تحققت. إيجابية نحو النشاط البدني والرياضي" اتجاىاتالبدنية والرياضية لدييم 

 .( 2002 ) :, حامد سممان حمدالدليميوىذا يتماشى مع دراسة 

نتائج البحث عن انو توجد اتجاىات وكانت أىم  "اتجاىات طمبة جامعة الانبار نحو النشاط الرياضي"تحت عنوان:
 .دى طمبة جامعة الانبارايجابية نحو النشاط الرياضي ل

  

 

 خلاصة:
حتى تكون لمنتائج المحصل عمييا ذات منيجية بالدراسة الميدانية و لقد قمنا في ىذا الفصل بتحميل النتائج الخاصة 

، و كان الغرض من الإستمارة الخاصة بخصائص العينة تحميل نتائجنا بتحميل نتائج المتحصل عمييا و عممية قم
ذلك وضع تمييد لما سوف يتم التطرق إليو لاحقا حيث يمدنا تحميل بعض خصائص العينة بمعطيات تساعدنا عمى 

تفريغ نتائجو، وذلك بمساعدة الحقيبة عمييا بعد تصحيح مقياس الدراسة و فيم أعمق لتمك النتائج المحصل 
 .( SPSS) الاجتماعية  الاحصائية لمعموم
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 الاستنتاج العام:-4-3
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو عمى اتجاىات طمبة ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف       

التخصص  إلى  إضافة الأكاديميالنشاط البدني، وىذا بالاعتماد عمى عدة متغيرات بحسب الجنس، والمستوى 
ممارسة النشاط البدني، ومن خلال تحميل النتائج ومناقشتيا تم تحقيق أىداف الدراسة، حيث يمكن و  الأكاديمي،

 استخلاص النتائج التالية:
 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو النشاط البدني كانت ايجابيةأن اتجاىات طمبة معيد توصمنا إلى  -

 .بالكامل وىذا في جميع أبعاد الاتجاىات نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ومعنوية
، في جميع الاتجاىات نحو النشاط والإناثوجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس بين الذكور  -

 والنشاط البدني كخبرة لمتفوق كخبرة جمالية، والنشاط البدني برة توتر ومخاطرة،ي والرياضية كصحة ولياقة، كخالبدن
 .كخبرة لخفض التوتر ، واتجاه النشاط البدني كخبرة اجتماعيةما عدا اتجاه النشاط البدني  

الخاصة والأبعاد الاتجاىات  الدراسية في جميعأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة تبعا لمتغير السنة  -
 بالنشاط البدني والرياضي.

في بعد النشاط البدني لمصحة والمياقة وكذلك بين الطمبة تبعا لمتغير التخصص  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
، غير أنو توصمنا النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة والنشاط البدني لخفض التوتر وكذلك كخبرة لمتفوق الرياضي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعدي النشاط البدني كخبرة اجتماعية والنشاط البدني كخبرة أيضا إلى أنو 
جمالية وىذا يعود إلى كون أن جميع التخصصات تعطي نفس الأىمية لآثار النشاط البدني والرياضي من الناحية 

  الاجتماعية الجمالية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة تبعا لمتغير الممارسة في بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية وكخبرة  -

جميع ، كما أن توتر ومخاطرة، والنشاط البدني لخفض التوتر إضافة إلى النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي
والرياضي يتفقون بشكل كبير عمى أن ممارسة النشاط الطمبة سواء الممارسين أو غير الممارسين لمنشاط البدني 

البدني والرياضي عموما ىو وسيمة ىامة وضرورية من أجل اكتساب المياقة البدنية و الصحة الجسمية وليذا 
 أظيرت النتائج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد النشاط البدني والرياضي لمصحة والمياقة.
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 ة:ــخاتـم

منذ فترة  لرياضيةثير اىتمام الباحثين في العموم امن بين المواضيع التي تموضوع الاتجاه النفسي  يعتبر       
ر الفرد في الاستجابة لذلك المثيمثير يعتبر من العوامل الميمة في تحديد مدى نجاح  أيطويمة فاتجاه الفرد نحو 

ك وىناك ما يسمى الاتجاه الايجابي نحو موضوع معين أو نحو نشاط ما، وىذا يؤدي إلى تفاعل ذلك الفرد مع تم
ويعرف الاتجاه بأنو استجابة الفرد لتمك القيمة الاجتماعية المشتركة في  ،المادة أو ذلك النشاط والاستفادة منيما

أو  الإنسانيعمى اتخاذ موقف داخل المجموعة وىو عبارة عن استجابة حاثة تؤثر في السموك  تحثالجماعة والتي 
وضوعات أو بعيدا أحد المإلى  تقريبا الإنسانيالعقمي العصبي تنظميا الخبرة ويوجيو السموك  التييؤىو حالة من 

 عنو.

ويعد موضوع تكوين الاتجاىات وتعديميا أمرا ىاما لكل قطاعات المجتمع باعتبار أن الاتجاه لو أربعة أبعاد  
 والإدراكية)معرفي، فكري، انفعالي، سموكي(، ومن المعروف عمميا أن الاتجاه ينظم العمميات الدافعة والانفعالية 

 الأفراد والجماعات نحو الموضوعات والأنشطة المختمفة . والمعرفية ويحدد استجابات وسموك

وسموكيم وتعامميم مع  يمتدافعيوعمى ىذا الأساس فإن اتجاىات الطالب نحو النشاط البدني ستؤثر بالتأكيد عمى 
نى بيذا النشاط بشكل أساسي وليذا فإنو تعىذا النشاط حيث أن معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 أي ن انخراط أي طالب في، لأط البدني والرياضيمن الضرورة دراسة اتجاىات طمبة ىذا المعيد نحو النشا
حتما وبشكل سمبي في  سيؤثرأنشطة ىذا التخصص  وىو يحمل اتجاىات سمبية نحو المعيد تخصص ضمن

 نشاطو وبالتالي عمى تحصيمو. دافعيتو و

عمى الكشف عن العوامل التي تؤدي إلى زيادة إقبال الأفراد عمى بعمم النفس الرياضي  مختصونليعمل ا       
ويشير بعض  ،ممارسة النشاط الرياضي ضمن مستويات تؤدي إلى الارتقاء بمستوى الصحة البدنية والنفسية

الباحثين بأن أنشطة الكميات والمعاىد الخاصة بعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تصمم لدعم مشاركة 
لاب في النشاط الرياضي ولاكتساب الطلاب اتجاىات ايجابية نحو النشاط الرياضي من شأنيا أن تسيم في الط

تبنييم أنماطا حياتية نشطة وفعالة، ولعمو من أفضل مرتكزات التخطيط السميم ىو معرفة الاتجاىات التي تدفعيم 
 نحو مؤازرة النشاط الرياضي أو العزوف عنو.

يجابية نحو النشاط الرياضي يحدد مدى نمط الحياة النشط الذي يعيشو الأفراد وبالتالي فإنو حيث أن الاتجاىات الا
  الذي يقوم بو يعكس ىذه الاتجاىات.إذا كان لدى الفرد اتجاىات ايجابية نحو النشاط البدني والرياضي فإن السموك 

ويعد النشاط الرياضي في الجامعة عاملا ميم في تكوين العلاقات الاجتماعية وتطورىا مابين الطمبة الرياضيين وما 
 المعيد.يثمر عنيا من لقاءات تنافسية ضمن منياج منظم يعكس دوافع واتجاىات الطمبة في 



                                                       خاتـمــــــة
 

 
92 

 

النشاطات البدنية والرياضية نحو ومن ىنا حاولت الدراسة الحالية الكشف عن اتجاىات طمبة معيد عموم وتقنيات 
، الأكاديميممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وطبيعة الاتجاه من الناحية الايجابية وأثر متغيرات الجنس والمستوى 

 .الرياضيةوالتخصص إضافة إلى الممارسة 

ثراء متغيرات البحث نظريا تبين أن الد ى والدنيا  التي تكون راسة عمدت إلى كشف المكامن القصو وبعد تحميل وا 
ومميزات ىذه المرحمة من العمر والعوامل المحيطة بالفرد بة المعيد  آخذة بالحسبان خصائص اتجاىات طم

ة الداخمية والخارجية المنتمي إلييا من جية لدراسية من جية وبينو وبين البيئ)الطالب( من تفاعل مع الجماعة ا
ومن خلال البحث  ،والوجدانية ةالانفعالي، الإدراكية ،حركيةانب الحس لحادث من الجو إلى التغير ا إضافةثانية، 
 أكدت أن أفكار واتجاىات الطمبة نحو النشاط البدني والرياضي كانت ايجابية.النتائج أن معظم تأكدنا 

رف يمكن الاستناد إلييا بكل ثقة عند ابالكثير من المع ستزودوبالتالي يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة التي 
الرياضية بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمتوافق مع اتجاىات واىتمامات وميول  الأنشطةتخطيط 

التي  الإجراءاتالطمبة، كما أن نتائج الدراسة الحالية ستمكن من التعرف عمى طبيعة تمك الاتجاىات لاتخاذ بعض 
، ومما يزيد أىمية ىذه تغييرىاالاتجاىات الايجابية والتعامل مع الاتجاىات السمبية وتعديميا أو  من شأنيا تنمية

كل ىذه وتناول الدراسة  ،الدراسة كونيا الأولى التي تتطرق لدراسة الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي بالمعيد
 المتغيرات.
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 وفروض مستقبلية: اقتراحات

 التي النقاط بحثو ىو ترك المجال مفتوح لمبحث واقتراح بعض لموضوع إجرائو عند الباحث يتركو أثر خير لعل     
 البحث عمى تضفي مستقبمية وفرضيات الاقتراحاتبعض  من خلال تقديم وتدعمو، العممي البحث خدمة في تسيم
مختمفة من  زاويةالبحث من طرف باحثين آخرين لمعالجة الموضوع من  لاستمرارية المجال فتح وكذا عممية قيمة

 ومن ىذه التوصيات والفرضيات المستقبمية نقترح :   أبعادهأجل الوصول إلى معالجة الموضوع من كل 

ات الطمبة نحو النشاط البدني والرياضي ومستوى مشاركاتيم في النشاطات داخل دراسة العلاقة بين اتجاى -
 الجامعة.

الاىتمام بالطالب من الجانب النفسي مع التركيز عمى معرفة طبيعة وخصائص المرحمة العمرية لمطمبة  -
 بالمعيد.

من خلال تعديد فوائد  الطمبة نحو النشاط البدني والرياضي وزيادة الحث عمى الممارسة تباتجاىاالاىتمام  -
 الرياضة.

وتطوير التفاعل الاجتماعي الايجابي بين الطمبة تطوير النواحي البدنية والميارية والنفسية، الاىتمام بتنمية و  -
دماج  ةلتمكين المتعمم من إكساب الخبرة التعميمي  في النشاط إلى جانب الذكور. الإناثالكاممة، وا 

 التي تتناسب مع اتجاىاتيم الايجابية ليذا النشاط.حث الطمبة عمى ممارسة الرياضة و  -
 حث الطمبة عمى دراسة تخصص معين يتماشى و اتجاىاتو النفسية الايجابية مع نوع ىذا التخصص. -
تشجيع الطمبة عمى المطالعة ودراسة كل ما يتعمق بمجال تخصصيم من أجل تنمية ايجابية لاتجاىاتيم  -

 نحو النشاط البدني والرياضي.
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 أسئلة المقابلة الشخصية )مع بعض أساتذة المعهد(:-

 :  توجد فروق معنوية بين الطلبة في الاتجاهات نحو النشاط البدني والرياضي.المحور الأول*

 من خلال ميامكم كيف ترون اتجاىات الطمبة لمنشاط البدني والرياضي؟. (:10السؤال رقم)

 معرفة آراء الأساتذة حول اتجاىات الطمبة نحو النشاط البدني والرياضي. الغرض من السؤال:

 من خلال خبرتكم كيف تفسرون ميول الطمبة لاتجاىات معينة؟.(: 10السؤال رقم)
 : معرفة سبب ميول الطمبة لاتجاىات معينة من خلال خبرة الأساتذة واحتكاكيم بالطمبة.الغرض من السؤال

 روق ذات دلالة احصائية بين الطلبة وفقا لمتغير الجنس.المحور الثاني: توجد ف*

ىل ترون أن ىناك اختلاف بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي تبعا لمتغير  (:10السؤال رقم)
 الجنس من خلال الأبعاد الستة لمقياس كينيون؟.

 اث في الاتجاىات نحو النشاط البدني.معرفة إذا كانت توجد فروق بين الذكور والإن الغرض من السؤال:

 إذا كان ىناك اختلاف ىل يرجع ىذا إلى الطبيعة التي تميز كل جنس أم تعود لأسباب أخرى؟.(:10السؤال رقم)
 الغرض من السؤال: معرفة أسباب وجود الفروق بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني حسب الجنس.

 المحور الثالث: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبة وفقا لمتغير المستوى التعليمي.*

ىل ترون أنو يوجد اختلاف بين الطمبة في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي حسب  (:10السؤال رقم)
 المستوى الأكاديمي؟.

ي الاتجاىات نحو النشاط البدني حسب المستوى معرفة ما إذا كانت ىناك فروق بين الطمبة ف الغرض من السؤال:
 الأكاديمي .

: ىل يتغير مفيوم ونظرة الطمبة نحو اتجاىات النشاط البدني والرياضي عند الانتقال من سنة (10السؤال رقم)
لى ماذا يرجع ىذا التغيير؟.  لأخرى وا 

 جاه الطمبة نحو النشاط البدني.معرفة إذا كان الانتقال من سنة لأخرى يؤثر في تغير ات الغرض من السؤال:
 المحور الرابع: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبة وفقا لمتغير التخصص.*

 ىل ىناك اختلاف في اتجاىات الطمبة نحو النشاط البدني والرياضي حسب التخصص؟. (:10السؤال رقم)

 .معرفة إذا كان ىناك فروق بين الطمبة حسب التخصص الغرض من السؤال:

 إذا كان ىناك اختلاف إلى ماذا يرجع ذلك؟ (:10السؤال رقم)
الغرض من السؤال: معرفة أسباب الفروق في الاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي بين الطمبة حسب 

 التخصص.



 المحور الخامس: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبة وفقا لمتغير الممارسة.*

إلتمستم أثناء تدريس الحصص النظرية والتطبيقية وجود اختلاف بين الطمبة المنخرطين في ىل  (:10السؤال رقم)
 النوادي الرياضية وغير المنخرطين في الاتجاه نحو النشاط البدني والرياضي؟.

معرفة إذا كان ىناك فروق بين الطمبة الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي في  الغرض من السؤال:
 النوادي الرياضية.

 إذا كان ىناك فروق إلى ماذا يرجع ىذا؟. (:01السؤال رقم)
 اليدف من السؤال: معرفة سبب وجود فروق بين الطمبة المنخرطين وغير المنخرطين في النوادي الرياضية.
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SPSS النتائج النهائية بعد تفريغها في برنامج  
 

 

 

                                  

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 162                                      

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

total 35.717 119 .000 22.01667 23.2372 20.7961 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

m1 120 18.5500 2.14535 .19584 

m2 120 24.0583 2.93142 .26760 

m3 120 23.3833 3.12266 .28506 

m4 120 16.0167 2.67570 .24426 

m5 120 17.3750 2.87575 .26252 

m6 120 15.9000 3.03315 .27689 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 162                                      

t Ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

m1 921.914 119 .000 180.5500 180.9378 180.1622 

m2 695.284 119 .000 186.05833 186.5882 185.5285 

m3 650.335 119 .000 185.38333 185.9478 184.8189 

m4 728.809 119 .000 178.01667 178.5003 177.5330 

m5 683.283 119 .000 179.37500 179.8948 178.8552 

Statistiques sur échantillon unique 

 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

total 120 139.9833 6.75251 .61642 



Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 162                                      

t Ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

m1 921.914 119 .000 180.5500 180.9378 180.1622 

m2 695.284 119 .000 186.05833 186.5882 185.5285 

m3 650.335 119 .000 185.38333 185.9478 184.8189 

m4 728.809 119 .000 178.01667 178.5003 177.5330 

m5 683.283 119 .000 179.37500 179.8948 178.8552 

m6 642.499 119 .000 177.90000 178.4483 177.3517 

 

 

 

 

Group Statistics 

 Six N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

m1 Masculin 97 18.7010 2.24149 .22759 

Feminin 23 17.9130 1.56417 .32615 

m2 Masculin 97 23.5567 2.31827 .23538 

Feminin 23 26.1739 4.15224 .86580 

m3 Masculin 97 24.1856 2.45089 .24885 

Feminin 23 20.0000 3.42451 .71406 

m4 Masculin 97 15.7216 2.77167 .28142 

Feminin 23 17.2609 1.78930 .37309 

m5 Masculin 97 16.8763 2.78485 .28276 

Feminin 23 19.4783 2.27375 .47411 

m6 Masculin 97 15.5155 3.05884 .31058 

Feminin 23 17.5217 2.35236 .49050 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

m1 Equal variances 

assumed 

3.078 .082 1.594 118 .114 .78799 .49436 1.76696 .19098 

Equal variances 

not assumed 
  

1.981 46.134 .054 .78799 .39771 1.58847 .01250 



m2 Equal variances 

assumed 

21.892 .000 4.097 118 .000 2.61721 .63881 1.35220 3.88223 

Equal variances 

not assumed 
  

2.917 25.341 .007 2.61721 .89723 .77059 4.46383 

m3 Equal variances 

assumed 

1.391 .029 6.786 118 .131 4.18557 .61681 5.40703 2.96411 

Equal variances 

not assumed 
  

5.535 27.575 .000 4.18557 .75618 5.73561 2.63553 

m4 Equal variances 

assumed 

5.178 .025 2.536 118 .013 1.53922 .60685 .33749 2.74096 

Equal variances 

not assumed 
  

3.294 50.415 .002 1.53922 .46733 .60075 2.47769 

m5 Equal variances 

assumed 

1.402 .239 4.160 118 .000 2.60197 .62547 1.36337 3.84058 

Equal variances 

not assumed 
  

4.713 39.294 .000 2.60197 .55203 1.48566 3.71828 

m6 Equal variances 

assumed 

1.061 .305 2.942 118 .004 2.00628 .68186 .65601 3.35654 

Equal variances 

not assumed 
  

3.456 41.643 .001 2.00628 .58056 .83436 3.17819 

 

Group Statistics 

 momarasa N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

m1 oui 53 19.4906 2.21553 .30433 

non 67 17.8060 1.77729 .21713 

m2 oui 53 23.6038 2.71279 .37263 

non 67 24.4179 3.06569 .37453 

m3 oui 53 24.4151 2.66338 .36584 

non 67 22.5672 3.23440 .39514 

m4 oui 53 14.7170 2.12474 .29186 

non 67 17.0448 2.63101 .32143 

m5 oui 53 17.9623 2.05653 .28249 

non 67 16.9104 3.32908 .40671 

m6 oui 53 16.9245 1.66236 .22834 

non 67 15.0896 3.59179 .43881 

 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 



F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

m1 Equal variances assumed 2.574 .111 4.623 118 .000 1.68460 .36442 2.40625 .96294 

Equal variances not 

assumed 
  

4.506 98.339 .000 1.68460 .37384 2.42645 .94274 

m2 Equal variances assumed 2.156 .145 1.519 118 .131 .81414 .53594 .24718 1.87545 

Equal variances not 

assumed 
  

1.541 116.477 .126 .81414 .52833 .23223 1.86051 

m3 Equal variances assumed 3.838 .052 3.355 118 .001 1.84793 .55079 .93865 .75721 

Equal variances not 

assumed 
  

3.432 117.792 .001 1.84793 .53850 2.91432 .78154 

m4 Equal variances assumed 2.941 .089 5.230 118 .000 2.32779 .44505 1.44648 3.20911 

Equal variances not 

assumed 
  

5.362 117.940 .000 2.32779 .43416 1.46803 3.18756 

m5 Equal variances assumed 14.518 .000 2.015 118 .046 1.05182 .52198 2.08548 .01816 

Equal variances not 

assumed 
  

2.124 111.966 .036 1.05182 .49519 2.03297 .07066 

m6 Equal variances assumed 22.598 .000 3.437 118 .001 1.83498 .53385 2.89215 .77780 

Equal variances not 

assumed 
  

3.710 97.508 .000 1.83498 .49466 2.81668 .85327 

 

Descriptives 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum LowerBound UpperBound 

m1 1ier annè 30 18.8000 1.86437 .34039 19.4962 18.1038 23.00 16.00 

2iem annè 20 20.5500 2.45967 .55000 21.7012 19.3988 25.00 17.00 

3iem annè 23 17.3913 1.67167 .34857 18.1142 16.6684 20.00 14.00 

Master 1 22 19.1364 1.69861 .36215 19.8895 18.3832 22.00 16.00 

Master 2 25 17.2000 1.35401 .27080 17.7589 16.6411 21.00 15.00 

Total 120 18.5500 2.14535 .19584 18.9378 18.1622 25.00 14.00 

m2 1ier annè 30 23.8333 1.78274 .32548 24.4990 23.1676 27.00 20.00 

2iem annè 20 22.2000 2.16673 .48450 23.2141 21.1859 29.00 19.00 

3iem annè 23 25.3043 4.42549 .92278 27.2181 23.3906 33.00 20.00 

Master 1 22 23.3182 2.67949 .57127 24.5062 22.1302 29.00 20.00 

Master 2 25 25.3200 2.05589 .41118 26.1686 24.4714 30.00 22.00 

Total 120 24.0583 2.93142 .26760 24.5882 23.5285 33.00 19.00 

m3 1ier annè 30 23.6333 3.70911 .67719 25.018 22.2483 28.00 15.00 

2iem annè 20 23.1000 4.05099 .90583 24.9959 21.2041 28.00 14.00 

3iem annè 23 22.9130 2.21386 .46162 23.8704 21.9557 26.00 19.00 



Master 1 22 25.5455 2.01724 .43008 26.4398 24.6511 29.00 21.00 

Master 2 25 21.8400 1.88591 .37718 22.6185 21.0615 27.00 17.00 

Total 120 23.3833 3.12266 .28506 23.9478 22.8189 29.00 14.00 

m4 1ier annè 30 14.6333 2.23581 .40820 15.4682 13.7985 19.00 11.00 

2iem annè 20 14.5000 2.11511 .47295 15.4899 13.5101 19.00 11.00 

3iem annè 23 16.3913 1.77711 .37055 17.1598 15.6228 19.00 12.00 

Master 1 22 17.9545 2.88638 .61538 19.2343 16.6748 23.00 13.00 

Master 2 25 16.8400 2.67208 .53442 17.9430 15.7370 20.00 10.00 

Total 120 16.0167 2.67570 .24426 16.5003 15.5330 23.00 10.00 

m5 1ier annè 30 17.2333 1.63335 .29821 17.8432 16.6234 21.00 14.00 

2iem annè 20 18.4000 1.66702 .37276 19.1802 17.6198 21.00 15.00 

3iem annè 23 18.6087 2.57151 .53620 19.7207 17.4967 24.00 15.00 

Master 1 22 15.0000 3.39467 .72375 16.5051 13.4949 20.00 11.00 

Master 2 25 17.6800 3.43657 .68731 19.0985 16.2615 25.00 12.00 

Total 120 17.3750 2.87575 .26252 17.8948 16.8552 25.00 11.00 

m6 1ier annè 30 17.3333 1.72873 .31562 17.9789 16.6878 23.00 15.00 

2iem annè 20 17.1500 1.87153 .41849 18.0259 16.2741 20.00 14.00 

3iem annè 23 16.6087 2.08325 .43439 17.5096 15.7078 20.00 13.00 

Master 1 22 15.4091 2.66653 .56851 16.5914 14.2268 21.00 12.00 

Master 2 25 12.9600 3.93150 .78630 14.5828 11.3372 19.00 6.00 

Total 120 15.9000 3.03315 .27689 16.4483 15.3517 23.00 6.00 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

m1 Between Groups 165.881 4 41.470 12.490 .000 

Within Groups 381.819 115 3.320   

Total 547.700 119    

m2 Between Groups 158.143 4 39.536 5.260 .001 

Within Groups 864.449 115 7.517   

Total 1022.592 119    

m3 Between Groups 170.959 4 42.740 4.968 .001 

Within Groups 989.407 115 8.604   

Total 1160.367 119    

m4 Between Groups 206.207 4 51.552 9.181 .000 

Within Groups 645.759 115 5.615   

Total 851.967 119    

m5 Between Groups 183.040 4 45.760 6.569 .000 

Within Groups 801.085 115 6.966   

Total 984.125 119    



m6 Between Groups 325.827 4 81.457 12.182 .000 

Within Groups 768.973 115 6.687   

Total 1094.800 119    

 

 

 

 

Descriptives 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum LowerBound UpperBound 

m1 jidh3 mochtarak 30 18.8000 1.86437 .34039 19.4962 18.1038 23.00 16.00 

éducation 37 18.9730 2.17928 .35827 19.699 18.2464 25.00 15.00 

entrinment 18 18.5556 2.89466 .68228 19.9950 17.116 24.00 14.00 

idara 35 17.8857 1.79495 .30340 18.5023 17.2691 22.00 15.00 

Total 120 18.5500 2.14535 .19584 18.9378 18.1622 25.00 14.00 

m2 jidh3 mochtarak 30 23.8333 1.78274 .32548 24.4990 23.1676 27.00 20.00 

éducation 37 23.6757 3.87337 .63678 24.9671 22.3842 33.00 19.00 

entrinment 18 23.0000 2.54374 .59956 24.2650 21.7350 28.00 20.00 

idara 35 25.2000 2.47101 .41768 26.0488 24.3512 30.00 21.00 

Total 120 24.0583 2.93142 .26760 24.5882 23.5285 33.00 19.00 

m3 jidh3 mochtarak 30 23.6333 3.70911 .67719 25.0183 22.2483 28.00 15.00 

éducation 37 24.2703 3.34704 .55025 25.3862 23.1543 29.00 14.00 

entrinment 18 23.3889 2.42872 .57246 24.5967 22.1811 27.00 19.00 

idara 35 22.2286 2.30199 .38911 23.0193 21.4378 28.00 17.00 

Total 120 23.3833 3.12266 .28506 23.9478 22.8189 29.00 14.00 

m4 jidh3 mochtarak 30 14.6333 2.23581 .40820 15.4682 13.7985 19.00 11.00 

éducation 37 16.8649 3.03829 .49949 17.8779 15.8518 23.00 11.00 

entrinment 18 15.6667 1.64496 .38772 16.4847 14.8486 18.00 12.00 

idara 35 16.4857 2.62758 .44414 17.3883 15.5831 22.00 10.00 

Total 120 16.0167 2.67570 .24426 16.5003 15.5330 23.00 10.00 

m5 jidh3 mochtarak 30 17.2333 1.63335 .29821 17.8432 16.6234 21.00 14.00 

éducation 37 18.2432 2.70191 .44419 19.1441 17.3424 24.00 11.00 

entrinment 18 16.9444 3.09596 .72972 18.4840 15.4049 21.00 11.00 

idara 35 16.8000 3.58756 .60641 18.0324 15.5676 25.00 11.00 

Total 120 17.3750 2.87575 .26252 17.8948 16.8552 25.00 11.00 

m6 jidh3 mochtarak 30 17.3333 1.72873 .31562 17.9789 16.6878 23.00 15.00 



éducation 37 15.7838 2.65764 .43691 16.6699 14.8977 20.00 10.00 

entrinment 18 17.0556 2.09964 .49489 18.0997 16.0114 21.00 14.00 

idara 35 14.2000 3.80248 .64274 15.5062 12.8938 19.00 6.00 

Total 120 15.9000 3.03315 .27689 16.4483 15.3517 23.00 6.00 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

m1 Between Groups 23.940 3 7.980 1.767 .157 

Within Groups 523.760 116 4.515   

Total 547.700 119    

m2 Between Groups 72.717 3 24.239 2.960 .035 

Within Groups 949.875 116 8.189   

Total 1022.592 119    

m3 Between Groups 77.653 3 25.884 2.773 .045 

Within Groups 1082.713 116 9.334   

Total 1160.367 119    

m4 Between Groups 93.933 3 31.311 4.791 .003 

Within Groups 758.034 116 6.535   

Total 851.967 119    

m5 Between Groups 43.403 3 14.468 1.784 .154 

Within Groups 940.722 116 8.110   

Total 984.125 119    

m6 Between Groups 187.319 3 62.440 7.981 .000 

Within Groups 907.481 116 7.823   

Total 1094.800 119    

 

 



 مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني:

أوافق  العبــــــارة الرقم
بدرجة 

 كبيرة

لم أكون  أوافق
 رأي بعد

أعارض  أعارض
بدرجة 

 كبيرة
أفضل الأنشطة التً ترتبط بقدر بسٌط من  10

ترتبط بقدر كبٌر من  التًالخطورة عن الأنشطة 
 الخطورة..

 

     

الرٌاضً الشاق أستطٌع أن أمارس التدرٌب  10
ٌومٌا إذا كان ذلك ٌعطٌنً فرصة عضوٌة إحدى 

 .لمحلٌةالفرق الرٌاضٌة ا
 

     

أعظم قٌمة للنشاط الرٌاضً هً جمال الحركات  10
 التً ٌؤدٌها اللاعب/ اللاعبة.

 

     

فً درس التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة ٌنبغً التركٌز  10
 على القٌمة الصحٌة للرٌاضة.

 

     

التدرٌب الٌومً العنٌف  أتحمللا أستطٌع أن  10
طوال العام لكً أستعد للاشتراك فً المنافسات 

 الرٌاضٌة.
 

     

لا أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً تمارس  10
 لاكتساب الصحة واللٌاقة البدنٌة.

 

     

أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً تتضمن القدر  10
 الكبٌر من الخطورة.

 

     

الأنشطة الرٌاضٌة التً تظهر جمال  تعجبنً 10
 حركات اللاعب أو اللاعبة.

 

     

تعجبنً الأنشطة الرٌاضٌة التً تحتاج إلى  10
تدرٌب منتظم لفترات طوٌلة والتً ٌقٌس فٌها 

اللاعب قدرته فً المنافسات ضد منافسٌن على 
 مستوى عال من المهارة.

 

     

الهدف من ممارستً الرٌاضة هو اكتساب  01
 الصحة.

 

     

الاتصال الاجتماعً الناتج عن ممارستً  00
 للرٌاضة له أهمٌة كبٌرة بالنسبة لً.

 

     

الممارسة الرٌاضٌة هً غالبا الطرٌق الوحٌد  00
 لإزالة التوترات النفسٌة الشدٌدة.

 

     

لا تناسبنً الممارسة المتكررة للأنشطة  00
 الرٌاضٌة الخطرة.

 

     

التربٌة البدنٌة ٌجب وضع أهمٌة كبرى فً درس  00
 على جمال الحركات.

 

     

 



أوافق  العبــــــارة الرقم
بدرجة 

 كبيرة

لم أكون  أوافق
 رأي بعد

أعارض  أعارض
بدرجة 

 كبيرة
 أفضل الأنشطة تحافظ على اللٌاقة البدنٌة. 00

 
 

     

هناك فرص كثٌرة تتٌح للإنسان الاسترخاء من  00
متاعب عمله الٌومً مثل ممارسة الرٌاضة أو 

 مشاهدة المبارٌات الرٌاضٌة. 
 

     

الرٌاضٌة الجماعٌة  الأنشطةأفضل ممارسة  00
 .التً ٌشترك فٌها عدد كبٌر من الأفراد

 

     

جدا فائدته  عند اختٌاري لنشاط رٌاضً ٌهمنً 00
 من الناحٌة الصحٌة.

 

     

لا تعجبنً بصفة خاصة الأنشطة الرٌاضٌة  00
الجماعٌة التً ٌشترك فٌها عدد كبٌر من 

 اللاعبٌن.
 

     

فً الحصة التطبٌقٌة بالجامعة ٌجب الاهتمام  01
بدرجة كبٌرة بممارسة الأنشطة الرٌاضة التً 

 تتطلب العمل الجماعً والتعاون. 
 

     

الممارسة الرٌاضٌة تعتبر بالنسبة لً أحسن  00
 فرصة للاسترخاء

 

     

الرٌاضٌة التً ترتبط  الأنشطةلا أمٌل إلى  00
 .للإصاباتبالمخاطر والاحتمالات الكبٌرة 

 

     

هً الدافع الرئٌسً  الصحة فقط بالنسبة لً 00
 لممارسة الرٌاضة.

 

     

الطابع لا أفضل أي نشاط  رٌاضً ٌزداد فٌه  00
 التنافسً بدرجة كبٌرة.

 

     

أهم ناحٌة تجعلنً أمارس الرٌاضة أننً  00
أستطٌع من خلال ممارستً للرٌاضة أن 

 أتصل بالناس.
 

     

الطرٌق العملً الممارسة الرٌاضٌة هً  00
 للتحرر من الصراعات النفسٌة والعدوان.

 

     

الوقت الذي اقضٌه فً ممارسة التمرٌنات  00
الصباحٌة ٌمكن استغلاله بصورة أحسن فً 

 أنشطة أخرى.
 

     

إذا طب منً الاختٌار فإنً أفضل الأنشطة  00
الخطرة عن الأنشطة الرٌاضٌة غٌر الخطرة 

 أو الأقل خطورة.
 

     

بصفة خاصة من بٌن الأنشطة الرٌاضٌة أفضل  00
  الأنشطة التً استطٌع ممارستها مع الآخرٌن. 

 

     



أوافق  العبــــــارة الرقم
بدرجة 

 كبيرة

لم أكون  أوافق
 رأي بعد

أعارض  أعارض
بدرجة 

 كبيرة
الرٌاضة تتٌح الفرص المتعددة لإظهار جمال  01

 الحركات البشرٌة.
 

     

هناك العدٌد من الأنشطة تمنحنً الاسترخاء  00
 بدرجة أحسن من ممارسة الرٌاضة.  

 

     

القصوى ممارسة أعتقد أنه من الأهمٌة  00
الأنشطة الرٌاضٌة التً لها فائدة كبرى بالنسبة 

 للصحة.
 

     

أفضل بصفة خاصة الأنشطة الرٌاضٌة التً  00
 تهدف إلى إشباع التذوق الجمالً أو الفنً. 

 

     

أعتقد أن النجاح فً البطولات الرٌاضٌة  00
ٌتأسس على إنكار الذات والتضحٌة وبذل 

 الجهد. 
 

     

أحس بسعادة لا حدود لها عندما أشاهد قوة  00
 التعبٌر وجمال الحركات الرٌاضٌة.  

 

     

لا أفضل الممارسة الٌومٌة للرٌاضة من اجل  00
 الصحة فقط.

 

     

أشعر بأن الرٌاضة تعزلنً تماما عن المشاكل  00
 المتعددة للحٌاة الٌومٌة.

 

     

السباحة إذا طلب منً الاختٌار فإننً أفضل  00
فً المٌاه الهادئة عن السباحة فً المٌاه ذات 

 الأمواج العالٌة.
 

     

أفضل ممارسة الأنشطة الرٌاضة التً ٌستطٌع  00
 .الإنسان ممارستها بنفسه

 

     

المزاٌا الصحٌة لممارسة الرٌاضة هامة جدا  01
 بالنسبة لً.

 

     

الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب فن وجمال  00
 الحركات أعطٌها الكثٌر من اهتمامً.

 

     

الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب الجرأة المغامرة  00
 أفضلها إلى أقصى مدى.

 

     

نظرا لان المنافسة مبدأ أساسً فً المجتمع  00
فعلى ذلك ٌنبغً التشجٌع على ممارسة 

الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌظهر فٌها الطابع 
 التنافسً بصورة واضحة.

 

     

الممارسة الرٌاضٌة تستطٌع أن تجعلنً سعٌدا  00
 بصورة حقٌقٌة.

 

     

 



أوافق  العبــــــارة الرقم
بدرجة 

 كبيرة

لم أكون  أوافق
 رأي بعد

أعارض  أعارض
بدرجة 

 كبيرة
الأنشطة الرٌاضٌة التً تستخدم الجسم كوسٌلة  00

جمباز للتعبٌر مثل الحركات التعبٌرٌة و ال
 أعتبرها من أحسن أنواع الأنشطة. 

 

     

 الأنشطة أنواعأفضل ممارسة أو ممارسة  00
لا تأخذ طابع الجدٌة والتً لا الرٌاضٌة التً 

  ومجهود كبٌر. إلى وقت طوٌلتحتاج 
 

     

ممارسة التمرٌنات الرٌاضٌة الٌومٌة ذات  00
 أهمٌة قصوى بالنسبة لً.

 

     

أستطٌع أن أمضً عدة ساعات فً مشاهدة  00
أو الحركات التً تتمٌز بعض حركات الرشاقة 

  بالتوافق الجٌد مثل حركات الجمباز.
 

     

لاجتماعً التً تتٌحه ممارسة اإن الاتصال  00
 الرٌاضة لا ٌمثل بالنسبة لً أهمٌة قصوى.

 

     

أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً ترتبط بلحظات  01
 . الخطورةمن 

 

     

عدم ممارسة النشاط الرٌاضً تضٌع منً  00
 فرصة هامة للاستجمام والاسترخاء.

 

     

ٌجب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز فً الرٌاضة  00
 .بدرجة زائدة عن الحد

 

     

الرٌاضٌة التً تتطلب من  الأنشطةتعجبنً  00
 اللاعب السٌرة على المواقف الخطرة.

 

     

عتبرها وسٌلة هامة من الممارسة الرٌاضٌة لا أ 00
 وسائل التروٌح.
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Le thème de cette étude est : la tendance des étudiants de l’institut des sciences et des 

activités physiques et sportives à l’uniniversité de Bouira, envers l’activité physique et 

sportives. 
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Résumé  

Le but de l’étude actuelle est de savoir la tendance des étudiants de l’institut des sciences et 

des techniques d’activités physique et sportives envers les activités physiques et sportives. 

Cette étude est fait  à l’institut spéciale aux étudiants. 

Les deux chercheurs ont choisi un échantillon de 120 étudiants de l’ensemble des étudiants de 

l’institut d’une façon arbitraire. 

L’étude est faite selon différents critères : le sex, le niveau académique, la spécialité et la 

pratique sportive pour voir la différence dans les tendances d’activité physique et sportives. 

Les deux chercheurs utilisent la méthode descriptive analytique car elle la méthode convenable 

à cette étude pour arriver à des résultats objectifs. 

Ils emploient dans cette étude la mesure de « Knyon » de tendances d’activité physique et 

sportives qui se compose de 06 dimensions et 54 termes et ils font un interview avec quelques 

professeurs de l’institut. 

Le programme « SPSS », ‘T’ student, la distinction unitaire, la moyenne arythmitique, et la 

Ecart-type, sont utilisés comme des moyens statistiques dans cette étude. 

Finalement, les résultats de cette études confirment les hypothèses proposées et aident à 

découvrir que les étudiants ont des tendances positives envers l’activité physique et sportives 

et qu’il ya des différences de signification statistique entre les étudiants envers l’activité 

sportives selon le sex, le niveau académique, la spécialité et la pratique sportives. 

En s’appuyant sur ces résultats, les deux chercheurs conseillent qu’il faut étudier et développer 

les programmes de l’institut pour que ces derniers aident à développer des tendances des 

étudiants dans leur domaine de spécialité et préparer les espaces destinés aux sciences de 

travaux pratiques par les moyens pédagogique spéciales pour arriver à l’objectif souhaité et 

même étudier la relation entre la tendance des étudiants dans l’activités sportives dans et hors 

l’université. 

Les mots clés : 

Les tendances psychologiques, l’institut des sciences et des techniques physiques et sportives 

l’activité physique et sportive.   


