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 ــــــــــــــــــــــا أنـــــــــــــا ذا بالشكر أتكمميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا رب شكرك واجب محتم                  ىـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدارىا                 يرضيك أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بعد شكرك مسمم عـــــــــــــــــــــــــــد الحصا بعرض السما

 ـــــــــــــــــــــــن كل جنب ثم لا أتكمممـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي أرى نعم الإلو تحيطني                 مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــن يقر ولست ممن يتكممعنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحدث بالنعيم فإنني                  ممـــــــــــــــــــــــــــــــــد

 .أحمد الله حمد الشاكرين، ونثني عميو ثناء الذاكرين، أن وفقني وسدد خطايا لإتمام ىذا الجيد المتواضع

 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله»ووقوفا عند قولو صمى الله عميو وسمم: 

ايلـمانوسيــــــــــــــلا"أتقدم بالشكر الخالص للأستاذ المشرف عمى ىذه المذكرة  الذي لم يبخل عمي بنصائحو  "ــــن
 وتوجيياتو القيمة في البحث، كما أشكره عمى جديتو ودقتو في العمل.

جاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد من أىل أو إخوان ولو بكممة أو دعاء، كما أتقدم إلى كل من ساعدني في إن
لى كل من أعانني من  وأتقدم بالشكر الجزيل إلى طاقم وأعضاء معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وا 

 الأساتذة والطمبة.

ن  وفي الأخير أتمنى من الله عز وجل أن يرشدني إلى سواء السبيل ويحقق ىدفي النبيل، فإن أصبنت فمن الله وحده وا 
 أخطأت فمن نفسي والشيطان.     
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"فاطمة مسيمي"  

"آدم" السباح الصغير" و  سيف الدين" وعادلوكذلك إلى أخي "   

لى كل الأهل  طاهر  بن جدتي "و بوجمعة ومداني بوجمعة "ياجد والأقارب أخص بالذكروا 
 عائشة

أمين قرين " و" دنداوي محمد" و" مطاري ياسينوجميع الأصدقاء والأصحاب وأخص بالذكر " 
" عبدواشرفوح " الطبيب رضا و" أحمدالإطفائي  "وو بوقرة عمي "جمعون أمين" و"نينال أمينبو 
" و" و موح الصغير سمير باركيو م عبد الجبار و عبد الباسطو  عبد مجيد والشرطي فيصل" و

 . سيناوي مجيــــدبالأخص  " و"جميع عمال مسبح عين بسام"  وأمينة" آمالو"  "زهرةو" " مريم
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 مقدمة:

 الصعوبات مختمف مقاومة من يتمكن كي البدنية المياقة من ممكن قدر أفضل لتحقيق رياضي كل يسعى
 أىمية من الأمر ليذا لما المنافسة بعد ما أو المنافسة أثناء أو التدريب أثناء تواجيو أن يمكن التي والعممية الصحية
 ذو يصبح حتى والنفسية البدنية الناحية من الرياضي بتطوير الاىتمام أصبح حيث الرياضي، حياة في كبرى

 مادية إمكانيات من الرياضي ويحتاجو يتطمبو ما كل وتسخير المختمفة، الحياة جوانب جميع في قوية شخصية
 الفني وأدائو مستواه تطوير إلى ووصولا مستقبمو بتأمين مرورا أسرتو داخل الشخصية حياتو من ابتداء ومعنوية،

  .المدروس العممي التدريب أثناء اكتسبو الذي العالي المستوى عمى المحافظة في الاستمرارية مع الفريق، داخل
 الإنجازات عمى إيجابيا ينعكس وىذا المجتمع قطاعات لكل شاممة ثقافية توعية إلى بحاجة الرياضي التطور إن

 الذي اليائل التطور نتيجة الإنجازات ىذه وجاءت ومستقلا ىاما عمميا جانبا تشكل الرياضة أصبحت حيث الرياضية
كما ترمي الرياضة إلى التخفيف من التوترات والضغوطات  .والاجتماعية الثقافية الحياة جوانب جميع في حصل

 .النفسية والسموكات العدوانية للاعبين في معظم الرياضات كرياضة كرة القدم

 (12، صفحة 1002إخلاص عبد الحفيظ، )مصطفى,  
 نتيجة الإنجاز ىذا ويحصل البشري والعقل الرياضية التربية مع مرتبطة تكون الرياضي الإنجاز فكرة أن شك ولا

 والتي الرياضي المستوى قابميات لتكامل نتيجة أي الرياضية، الثقافة في العام والتطور والمستمر المتواصل التدريب
 نتيجة متكافئ بقدر توافرىا يتطمب القدرات وىذه وغيرىا، والنفسية الخططية و الميارية و البدنية القدرات تضم

 العممية أفراد لجميع مجدي تأثير ذات عممية بخطى يسير التدريب يجعل الذي بالشكل بينيا فيما الوثيق لمترابط
 .التدريبية

 لعبة ومنيا الرياضية، الفعاليات من العديد في ميما دورا تمعب التي و النفسية بالحالة يتعمق ما القدرات تمك ومن
 والتي تمييا التي عمى ميارة كل اعتماد يجعل الذي ترابطيا عن فضلا وتسمسميا مياراتيا بتعدد تتميز التي اليد كرة

 التصدي أو التيديف وأثناء واليجوم الدفاع أثناء النفسي، العامل فعالية من يزيد مما دقتيا، مستوى في وتؤثر تسبقيا
 .لميجوم

 ألا رئيسية أسس عمى الإعداد ىذا ويعتمد جيد بشكل اللاعبين إعداد في يكمن الرياضي التدريب إن سابقا قمنا كما
 كرة لاعبي تدريب عممية في وبارزا ميما جزءا يعتبر الأخير ىذا النفسي والإعداد والمياري البدني الإعداد وىي
 لدى النفسية السمات وتطوير تنمية يمكن النفسي الإعداد خلال ومن المنافسة، غمار لخوض القدم

 والخططي الفني والأداء بالنفس الثقة زيادة حيث من الإنجاز دافعية  مستوى تطوير في الأثر من ليا لما اللاعبين
 . الميدان فوق سميم بشكل
 أو المدى الطويل النفسي الإعداد لعممية الصحيح العممي التخطيط عممية في الفعال المدرب دور إلى ىنا ونشير
 النفسي الجو تييئة عمى تساعد العممية وىذه اللاعبين من لمجموعة أو للاعب كان سواء المدى القصير



 مقدمة
 

 

 ل

 الأنشطة ذات الألعاب من تعد اليد كرة لعبة لأن واللاعبين، الفريق أىداف تحقيق عمى يساعد الذي والاجتماعي
 .لذاتو وتقديره اللاعب شخصية في تؤثر قد التي التنافسية المواقف من العديد فييا تبرز التي الانفعالية

 كدافع استثماره ومحاولة استقراره عمى المحافظة يجب التي الميمة النفسية المتغيرات أحد ىو الرياضي والقمق
 يتمسك التي القيم لبعض تيديد يصاحبو توجس ىو القمق أن" ماي " ويرى الرياضية، النتائج أفضل لتحقيق إيجابي

 وىذا المستمر النفسي بالضغط تتميز التي اليد كرة مباريات نتيجة أن خاصة .لوجوده أساسية أنيا ويعتقد الفرد بيا
 ينتظرون الخسارة أو الفوز حالة في لأنيم اللاعبين ومنيم المعبة في المعنيين كل عمى نفسيا عبئا ويشكل يسبب ما
 عن فضلا العطاء من المزيد لبذل معنويا حافزا ليكون التدريب في حتى أو المباريات في الفني مستواىم في رأيا

 التي اللاعب شخصية في يؤثر مما سمبيا أو إيجابيا ذلك وتأثير بنفسو اللاعب رأي مع الآراء تمك تطابق إمكانية
 النظرية وىذه الفشل خبرات عن والابتعاد النجاح خبرات تكون أن يتطمب وما طموحاتو مع تتطابق أن ينبغي

 بمفيوم قياسا ملائمة أكثر بأسموب المباريات ومتغيرات مفردات مع التعامل عمى القدرة لصاحبيا تييئ الإيجابية
 .السمبي القمق

 رياضية إنجازات لتحقيق وتشغميا العممية الحقول تستخدم أصبحت الرياضة أن العالم لدى والمفيوم الواضح والشيء
 الحياة جوانب جميع في تدخل أصبحت التي الأخرى العموم بتقدم مرتبط الرياضية الإنجازات تقدم فأصبح متقدمة،
 العالي المستوى عمى لممحافظة واستخداميا العموم ىذه إلى العودة من لابد الرياضي الإنجاز دافعية ولتطوير

 يبديو الذي الكبير والاىتمام الرياضي حياة في مميزة بمكانة يحظى الذي الرياضي النفس وعمم لمرياضي،
 الانفعالات من التقميل أو بالحد وذلك النتائج أفضل لتحقيق الرياضية لمممارسة والماسة الممحة والضرورة المختصين

 .المعب في والأنانية والقمق التوتر منيا دافعية الانجاز عمى تؤثر التي السمبية
 اللاعبين، تصرفات أسرار يفيم أن يستطيع الذي الفريق في نفسي أخصائي وجود ضرورة عمى يؤكد ما ىذا

 وتحسين الرياضي، مستواىم ورفع التعمم عمى ومساعدتيم السيئة عاداتيم وتغير شخصيتيم تطوير عمى ومساعدتيم
 .بينيم التفاىم وزيادة ، إمكاناتيم تحقيق وكذا تصرفاتيم

 يمكن لا والمتردد القمق فالرياضي واحد وقت في البدنية الصحة بجانب النفسية بالصحة الرياضي النفس عمم وييتم
 ىذا دور جميا يظير وىنا التدريبية، والنظريات المفاىيم من تعمم ميما أو تدرب ميما رياضي إنجاز أي يحقق أن

 لأن النفسية، الصحة لنظريات الأمثل الاستخدام عبر الإمكان قدر منيا والتخمص النفسية الأمراض تحديد في العمم
 .الشاممة المتنوعة العممية الخبرات و العممية المعرفة عمى تقوم ميمة ىو الرياضي التدريب

 كالآتي:وعميو قسمنا بحثنا 
 الجانب التمهيدي: -1

وتناول أىمية البحث واشكاليتو وكيفية صياغتيا والفرضيات المحتممة وأىداف ىذا البحث وأسباب اختيار الموضوع 
 والمصطمحات المتعمقة بالموضوع. وبعض المفاىيم

  .جانب نظري وجانب تطبيقي جانبين، إلىولقد قسمنا بحثنا    
  فصمين: إلىويتضمن محتواه  :نظريالجانب ال -2



 مقدمة
 

 

 م

 ينقسم إلى ثلاث محاور ىي:  الأولالفصل  -2-1
فكان لموضوع القمق في المنافسة، وكل ما يتعمق بو من أنواع القمق ومكوناتو وأعراضو، مفيوم  :الأول المحور

 . المنافسة، أساليب التعرف عمى القمق لدى الرياضيين
 الأطر، و الإنجاز دافعية أنوع، الإنجاز دافعية ،أىمية الدافعية، لمدافعية عام مدخل إلىفقد تطرقنا  :الثاني المحور
  .الإنجاز لدافعية المفسرة النظرية

 وىو مقسم إلى جزئين: (سنة.41-41والمرحمة العمرية) تناولنا فيو كرة القدم، :الثالث المحوروفي 

 قوانينيا.... مبادئيا، مدارسيا، تاريخيا، مفيوميا، خاص بكرة القدم تناولنا فيو، :الأول   
خصائصيا ،احتياجاتيا وفي الأخير بينا أىمية  مفيوميا، (سنة تناولنا فييا41-41خاص بالفترة العمرية)الثاني:    

 الرياضة بالنسبة لممراىقين.
 وقمنا بعرض ممخص ليا وتعميق عمييا تطرقنا فيو الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث الفصل الثاني: -2-2
  :نفصميالذي يحتوي بدوره عمى  :التطبيقيالجانب  -3

جراءاتو الميدانية ومن خلالو تم التطرق إلى المنيج الوصفي: كان مخصص لمنيجية الفصل الأول  البحث وا 
سنة(، العينة تم إختيارىا  51 -51صنف أشبال  -المتبع في الدراسة ومجتمع البحث )لاعبي كرة القدم التحميمي

   و المقابمة. بطريقة عشوائية وكذلك وسائل وأدوات البحث الذي تم الإعتماد فييا عمى الإستبيان
: فكان مخصص لمدراسة الأساسية التي تعتبر ىي الدراسة التطبيقية الرئيسية لمبحث التي تحتوي أما الفصل الثاني

 عمى عرض ومناقشة نتائج البحث. 
الإستنتاج العام والخاتمة والاقتراحات  وتحميل ومناقشة النتائج، والخروج بالإستنتاجات، ومن ثم الخلاصة و

 ثم الملاحق. والفروض المستقبمية، ومن
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 إشكالية الدراسة:1-

بصورة مبسطة العالم لتقديم معارفو ومفاىيمو  إن التطور العممي لأساليب التدريب يعتبر ىدفا تسعى إليو دول
 (77، صفحة :>>7)صبحي و معاني،  لمدربييا بيدف الإعداد والتنمية الرياضية لبموغ المستويات العالية.

كن من كسب الأسس الفنية المعمومات بين المدرب والاعب حتى يم فعممية التدريب الرياضي تتأسس عمى تبادل
 بئالعوالبدنية التي تساىم في الارتقاء بمستواه لأن عممية التدريب والمنافسة من الموقف التي تحتاج إلى المزيد من 

إن الاىتمام بالجانب النفسي في العممية التدريبية اثبت دوره وتأثيره الإيجابي وبات يشكل جزءا ميما في  ،العصبي
 معد من قبل المدرب.المنيج التدريبي ال

فالمدرب ليس ميمتو فقط إعطاء التمارين فحسب بل ىو رجل تربوي أيضا ويكون ذلك بإعطاء أىمية خاصة 
لإعداد الرياضيين لموصول إلى المستوى العالي ويعرف محمد حسن علاوي" التدريب الرياضي بأنو عممية تربوية 

 اد الفرد لتحقيق أعمى مستوى رياضيتخضع للأسس والمبادئ العممية وتيدف أساسا إلى إعد
 (;:1، صفحة 1>>7) علاوي،  
ممكن في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية" فميذا أصبح وجود المختص في الجانب النفسي ضمن الطاقم  

 التدريبي جزءا أساسيا لا يمكن التفريط فيو.
لمتوتر النفسي وظيور القمق لدى الرياضي بسبب ارتفاع متطمباتيا  تمثل مصدرا ىاماولأن المنافسة الرياضية 

تعيق الاداء الرياضي الجيد مما يؤدي لامحالة  انفعاليةط النفسية والفسيولوجية وظيور حالات وبسبب تراكم الضغو 
 عب.لاوعمى الاء تأثير السمبي عمى النتيجة والأدالى عدم التحكم في سموك وال

أىمية بالغة مقارنة بالجوانب الاخرى التقنية والتكتيكية والبدنية، وىي تعتبر عنصر ىام في  ولمعوامل النفسية
المنافسة الرياضية، حيث نجد الكثير من الاعبين ليم نفس القدرات الرياضية والكفاءة لكن يختمفون في شخصيتيم 

 فسة . وفي الحالة النفسية والاستقرار الانفعالي أثناء المنا
الي في المنافسات الرياضية من خلال عوتتميز رياضة كرة القدم بعدة ميزات أىميا إعداد لاعبين وتكوينيم بمستوى 

بالرقي بأدائيم الرياضي الى المستوى العالمي غير ان الاعب قبل وأثناء اكسابيم ميارات وتقنيات تسمح ليم 
والضغط النفسي، وفي المجال الرياضي يعتبر القمق احد الانفعالات المنافسة يعيش جوا من حالات القمق والتوتر 

اليامة التي ينظر لييا عمى أساس أنيا من أىم الظواىر النفسية المصاحبة لنشاط اللاعبين، و القمق ىو حالة 
 .قموجدانية مؤلمة تتضمن خطرا موجيا لجوىر شخصية الفرد الذي يستدعي ظيور حالات الق

 (>:1، صفحة 1>>7) علاوى،  
 أحسن إذا إيجابيا الإنجاز الرياضي عمى يؤثر والذي الميمة النفسية الصفات كأحد الرياضي بالقمق الاىتمام ويعد

 ميما عاملا وخططيا ومياريا بدنيا الرياضي تطور عمى ذلك وانعكاس الرياضي، عمى تغمب إذا وسمبيا استثماره،
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 عدم أو اىتمام عدم لاحظنا القدم كرة في التدريب مجال في وخبرتنا عممنا خلال ومن .إليو الاىتمام المدربين عمى
 في الصحيحة العممية المعرفة وعدم وخلاليا المباراة قبل الرياضيين تصيب التي القمق حالات إلى المدربين انتباه

 .المنافسة خلال والإنجاز الأداء مستوى عمى وذلك وانعكاس القمق من المرتفعة الحالات معالجة
 يمكن طرح الأشكال والتمثل في= ومن خلال ماسمف ذكره

 الإشكالية العامة:
 ماىي أسباب ومصادر ظيور القمق وما نوع تأثيره عمى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ؟ 

 التساؤلات الجزئية:
 سمبي عمى الإنجاز الرياضي في كرة القدم ؟ ثيرأىل لأىمية المنافسة أو طبيعتيا ت 
 ىل لقرارات الحكم وسوء التحكيم أثر سمبي في التقميل عمى دافعية الإنجاز الرياضي للاعبين أثناء المنافسة  
  ىل إىمال وضعف التحضير النفسي يؤدي الي إنخفاض في دافعية  الإنجاز الرياضي أثناء المنافسة

 الرياضية ؟
 الفرضية العامة:

 .يؤثر القمق سمبا عمى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية 
 =الفرضية الجزئية

 تأثير سمبي عمى دافعية الإنجاز للاعبين كرة القدم. لأىمية المنافسة أو طبيعتيا 
 .لقرارات الحكم وسوء التحكيم أثر سمبي عمى دافعية الإنجاز للاعبين كرة القدم 
 إىمال وضعف التحضير النفسي يؤدي الي إنخفاض في دافعية الإنجاز للاعبين أثناء المنافسة 

 أسباب اختيار الموضوع: 3-
 من بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الموضوع ىي= 

لو أثر عمى  إنتشار العديد من حالات القمق لدى اللاعبين قبل وأثناء وبعد المباراة، الأمر الذي يمكن أن يكون -
مردود اللاعبين لذا يتطمب دراسة تستعان بيا من أجل العمل عمى إستغلال ىذا الجانب لدى اللاعبين في 

 المنافسات الرياضية والرغبة في دراسة أي مشكل يعيق ىذه المعبة. 
 نقص الرعاية الصحية للاعبين الذين يعانون من حالة القمق.  -

 أهمية الدراسة:4-
نما لأسباب موضوعية ىامة من بينيا= إن إىتمامنا  بدراسة ىذا الموضوع لم يكن صدفة وا 

 معرفة الأسباب والعوامل المؤدية إلى حالة القمق وكيفية معالجتيا. -
 إظيار القيمة الحقيقية لمتحضير النفسي قبل وأثناء المنافسة.  -
 إظيار مدى تأثير القمق عمى دافعية الانجاز لدى اللاعبين. -
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 أهداف الدراسة: 5-
 إن اليدف من دراستنا ىذا يتمحور حول عدة نقاط نذكر منيا= 

 معرفة خبرة المدربين في التعامل ومواجية حالة القمق.  -
 معرفة مدى تأثير القمق عمى عمى دافعية الانجاز لدى اللاعبين..  -
 تحسين مستوى السيطرة عمى حالة القمق أثناء المنافسة.  -
 حالة القمق لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة.  معرفة أسباب -
 إيجاد الحمول المناسبة لمتخفيض من حالة القمق أثناء المنافسة.  -

 تحديد المفاهيم والمصطمحات: 6-
 إن أي دراسة عممية لأي موضوع تتطمب منا تحديد المفاىيم الأساسية المستخدمة في ىذه الدراسة أو البحث إنطلاقا

 من ىذا نترق إلى شرح بعض المفاىيم الأساسية في موضوع الدراسة.
 تعريف القمق: 
   تعريف لغوي:

 قمق = قمقا الشيء = حركو. 
نزعج.   قمق = قمقا = إضطرب وا 
 القمق = المضطرب والمنزعج. 

 تعريف إصطلاحي: 
  عمى أن القمق ىو اتفقواإلا أنيم الباحثين وعمماء النفس في تعريف القمق وتنوع تفسيراتو لو  بالرغم من إختلاف

 (78;، صفحة :9>7،  -)اقاموس عربي. بدأ الإضطرابات السموكية وتصاحبو بعض التغيرات الفيزيولوجية والأعراض النفسية
 النفسية الظواىر أىم من أنو عمى أساس إليو وينظر اليامة الانفعالات أحد القمق يعتبر :الرياضي المجال في القمق
ن الرياضيين، أداء عمى تؤثر التي  سمبية بصورة أو ، الجيد من المزيد لبذل يدفعيم إيجابيا قد يكون التأثير ىذا وا 
 (1، صفحة 1>>7)نزار و لويس،  .الأداء تعوق

 تعريف المنافسة: 
المنافسة مصدر لفعل نافس، ونافس الشيء أي بمغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو وبارزه من غير أن يمحق بو 

 (118، صفحة .1001)كمال و درويش، الضرر. 

 المنافسة فإن الخاصة، الرياضة مميزاتيا تفقد فبدونيا البدنية الأنشطة لمختمف النيائي اليدف = تتضمنالمنافسة
 في مقننة مسابقة إطار داخل يحصل الذي النشاط ىو رياضية، مقابمة في النصر عن لمبحث مزاحمة شكل ىي
 (;9، صفحة 1000)خميفة،  معروفة. استعدادات نمط أو إطار
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 الدافعية تعريف : 
 عمم في يتحرك يدفع أو تعني والتي MOVERالكممة  في جذور ليا MOTIVATIONالدافعية اللاتينية  كممة لغة:
 (>9، صفحة 1000)خميفة،  .النفس

 : آخرون و ماكيلاند تعريف: اصطلاحا
 (;;، صفحة 1000)خميفة،  .الوجداني الموقف في التغير عن الناتج النشاط وتجدد التكامل إعادة ىو الدافع
 موراي تعريف - : الإنجاز دافعية تعريف : 

 الميام أو المجاىدة لأداء المكافحة القوى و وممارسة العقبات عمى لمتغمب الفرد ميل أو رغبة ىي الإنجاز دافعية
 (>;، صفحة 1000)خميفة،  ذلك. أمكن كمما بسرعة و جيد بشكل الصعبة
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 تمهيد: 

 لدى لاعبي كرة القدم  تأثير قمق المنافسة الرياضية عمى دافعية الإنجاز" ىو ىذا بحثي موضوع أن بما    
قديم المفاىيم المرتبطة بموضوع البحث، والتي تونظرا لطبيعة الموضوع فقد تتطمب من الباحث ، " -أشبال-صنف

 الخمفية في محاور ثلاثة ناخصصوعميو رأى أنيا تشكل دعائم لبناء ىذه الدراسة من أجل توضيحيا ومناقشتيا، 
 :وىي لمدراسة النظرية
 مفيوم وأعراضو، ومكوناتو القمق أنواع من بو يتعمق ما وكل المنافسة، في القمق لموضوع فكان: الأول المحور

  .الرياضيين لدى القمق عمى التعرف أساليب المنافسة،
 والأطر الإنجاز، دافعية أنوع الإنجاز، دافعية الدافعية، أىمية لمدافعية، عام مدخل إلى تطرقنا فقد: الثاني المحور
  .الإنجاز لدافعية المفسرة النظرية

 :جزئين إلى مقسم وىو. سنة(41-41)العمرية والمرحمة القدم، كرة فيو تناولنا: الثالث المحور وفي
 ....قوانينيا مبادئيا، مدارسيا، تاريخيا، مفيوميا، فيو، تناولنا القدم بكرة خاص: الأول   
 أىمية بينا الأخير وفي ،احتياجاتيا خصائصيا مفيوميا، فييا تناولنا سنة(41-41)العمرية بالفترة خاص: الثاني   

 .لممراىقين بالنسبة الرياضة
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  : تمهيد
ر المنافسة الرياضية عاملب ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي وتقام بتتميز الرياضة بطابعيا التنافسي، حيث تعت

وط النفسية الكبيرة بالضغ يتميز المنافسة الذي واقعو ترتيبيم، ولكن يتم التكيف مع المنافسات قصد تحديد الفائزين أ
إذ يعتبر عاملب مباشرا عمى اللبعب  "قالقم» الضغوطومن أىم ىذه  أثناء مزاولتيم لمنشاط الرياضيللبعبين 

 وبالتالي التأثير عمى مستواه وعمى أدائو ومعرفة كافة الجوانب المتعمقة بالقمق. 
بالتالي من تربية وتنشئة اللبعبين عمى الأسس السميمة التي تجعميم يتعاممون مع المواقف المختمف سواء في 

ستشارة طبيعية بعيدة عن مستوى القمق الذي يؤثر عمى السموك والأداء الحياة العامة بتكيف وا  المجال الرياضي أو 
وعمى  والإرشاديةىتمام بالبرامج التوجييية الإ ينامما يؤدي إلى الإحباط والصراع لدى الرياضي، ولذا وجب عم

ستشارة العالية التي لإة ومواقف االنفسية الشديد الضغوطضيم لمعديد من الأخص اللبعبين والمدربين نظرا لتعر 
نسحابيم من المنافسة وتدميرىم نفسيا، د تؤدي إلى الحالات الشديدة إلى إترتبط بالتدريب أو المنافسات والتي ق

رشادىمث ذلك فقط في حالة عدم توجيييم وتحد      .سمبيبشكل  يستجيبونلكيفية مواجية الضغوط مما يجعميم  وا 
    (51، صفحة 4002) شيباني ،مزاري، 
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 تعريف القمق:  -1-1 

ينت آرائيم حول الوسائل التي اتنوعت تفسيراتيم كما تبعمماء النفس في ما بينيم في تعريف القمق، إذ  ختمفلقد إ
عمى أن القمق  تفقواإعمماء النفس حول ىذه النقاط، إلا أنيم  ختلبفإيستخدميا لمتخمص منيا، وعمى الرغم من 

 (475، صفحة 5992) عبد الظاىر ،  نقطة البداية للؤمراض النفسية والعقمية.
القمق يعني القمق الشعور الدائم بالخوف والتوتر وقد يبدوا أحيانا عرض طبيعيا ك»: "سامة كامل راتبأد."ويعرفو

 .«متحانات، ولكن أحيانا يشتد القمق ويؤثر عمى نشاط الفرد، ولا يعرف لو سبب مباشرالذي يعانيو الطمبة قبل الإ
 (51 ، صفحة4002)د. راتب، 

بعدم الطمأنينة  والإحساسنزعاج نفسي وجسدي وفي الوقت مميز بالتخوف من الخطر إ»القمق بأنو "تايمور"رىيو 
 (224، صفحة 5991), السيد عبد الرحمان،  .«وبعصبية عمى وشك الوقوع

سارة يثيرىا وجود خطر وتربط نفعالية غير حالة إ»بأنوم من الممكن تعريف القمق 5979 "ريتشارد سوين"تعريف
 (442، صفحة 5979)ريتشارد سوين،  .«أو العلبمة بأن ىناك خطر قائم الإشارةبالمشاعر الذاتية من التوتر والخشية فالقمق ىو 

صفرار الوجو وفي حالة ذلك يكون القمق وجدانية في حالة عدم إ القمق حالة»القمق فيقول  "نزار طالب"ويعرفو 
 (409، صفحة 5994) نزار ، لويس،  .«سمبي ظاىري

 أنواع القمق: -1-2

ي ويضيف إلى ذلك بىما: القمق الموضوعي والقمق العصاالقمق إلى نوعين  "سيقموند فرويد"قسم العالم النفساني
 القمق الذاتي العادي.بعض العمماء 
 القمق الموضوعي : 

الموضوعي ىو رد فعل لقمق خارجي معروف أي الخطر في ىذا النوع يكمن في العالم يرى فرويد أن القمق 
 (471صفحة ، 5994)علبوي،  وكما يمكن تسميتو بالقمق العادي أو الحقيقي.الخارجي، 
  :القمق العصابي 

 لمفرد وىو خوف غامض لا يمكن لمفرد الشعور بو أو معرفة أسبابو أي أنو رد فعل خارجي من الجانب الغريزي 
 (29، صفحة 4001)عبد العزيز ،  وينضم إلى:

  القمق الهائم)الطميق(:
 ىو الذي يرتبط بالأفكار الخارجية مع توقع النتائج السيئة.

 القمق المرضي: 
 وىذه المخاوف ترتبط بشيء خارجي ولا يمكن تفسيرىا وليس ليا مبرر. "المعارف الشاذة" 
  :االقمق الهستيري 

وىذا النوع يكون واضحا في بعض الأحيان ويصاحبو أعراض ىستيرية مثل الإغماء وصعوبة التنفس وفي ىذا النوع 
جس بصحبتو بعض القيم التي يتمسك بيا الفرد ويعتقد أنيا أساسية لوجوده كما أنو تو  "حسن علبوي"من القمق يرى

خطر أما إذا لم تكن مناسبة مع الخطر الموضوعي ون سوية أو مقبولة تتناسب موجة الكيرى أنو استجابة القمق ت
 (479، صفحة 5994)علبوي،  .القمق العصابي اتستعانإ فتعتبر في أعداد
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  :القمق الذاتي العادي 
 (495، صفحة 5992) عبد الظاىر م.،  عتزم الخطأ.لفرد من تأنيب الضمير إذا أخطأ وا  ، كخوف ااالقمق داخمي

  أعراض القمق:-1-3

 ىناك نوعين من أعراض القمق نفسية وجسمانية.

 الأعراض النفسية:-1-3-1
تخاذ القرار بسيولة وصعوبة التذكر ولقد وصمت العديد من لنفسية لمقمق في عدم القدرة عمى إتتركز الأعراض ا  

إلى أن القدرة عمى التركيز خلبل أداء واجب معين يتطمب حالة نفسية طبيعية، وأن حالة الشدة تنتج عنيا  الدراسات
القميل من كفاءة الأداء بشكل عام وتظير الأعراض النفسية لمقمق في العديد من الأشكال منيا الأفكار التسمطية 

مى الذىن بإلحاح، ويكون التخمص منيا عسيرا وىي معناىا كممات أو أفكار متكررة غير مرغوب فييا تقدم نفسيا ع
أو متعمقة بدوافع يصعب التحكم فييا، كإحساس الشخص بأنو سوف يؤذي أطفالو  متيجة عدوانيةفي العادة أفكار 

 (494، صفحة 4007) القمش، المعاطية،  لمشخص كما تسمى بالأطفال القيرية. ىذا السموك لا يتناسب مع السموك المعتاد 
 الأعراض الجسمية:  -2 -1-3
الجياز  في نفعالالإفي الجسم والمتحصمة بمراكز  الحشوية مختمف الأعراض الجسمية ناتجة عن تنمية الأجيزة إن

تمثل في صعوبة في البمع وسوء اليضم تضطرابات عمى مستوى الجياز اليضمي و العصبي ويؤدي ذلك إلى الإ
ضطرابات عمى مستوى الجياز الدوراني مثل سرعة وفقدان الشيية وجفاف وا   والإسيالالغثيان والقيء  وأحيانا

رتفاع ضغط الدم وشحوب الوجو وا   نتظامالإنبضات القمب والخفقات والشعور بعدم  ضطرابات في ضربات القمب وا 
والأرق، وعدم القدرة عمى النوم رتجاف ور بالصداع والعصبية المفرطة والإالشععمى مستوى الجياز العصبي مثل 

والشعور بالضيق  نوبات في الشييةضطرابات في التنفس وعسره، التنفسي مثل إضطرابات عمى مستوى الجياز وا  
ستوى ضطرابات عمى مستوى الجياز العضمي مثل آلام عمى مفي الصدر وعدم القدرة عمى إستنشاق اليواء وا  

 (502-504، الصفحات 4000)مفتي،  الساقين والذراعين والإحساس بالثقل والتعب وضعف عام ونقص في الطاقة الحيوية.
 مكونات القمق: -1-4

 :نفعاليةإمكونات  -1 -1-4
  الذاتي.تتمثل في الأحاسيس من المشاعر كالخوف، الفزع، التوتر واليمع 

 مكون معرفي:  -2 -1-4
والتفكير يس مع الإدراك السميم لمموقف والإنتباه، التركيز، التذكر،يتمثل في التأثيرات السمبية ليذه الأحاس

تو عمى الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكيره والريب في مقدر نشغال بالذات الموضوعي، وحل المشكمة سيفرقو الإ
 الكفاءة والخيبة من فقدان التقدير.بعواقب الفشل وعدم 

 
 
 
 



  القمق في المنافسة.                                                                                        :المحور الاول

 

11 

 مكون فيزيولوجي:  -3 -1-4
ضات يترتب عن حالة من النشط لمجياز العصبي المستقبل، حتما ينجر إلى تغيرات فيزيولوجية عديدة منيا زيادة نب

رتفاع ضغط الدم وا   إلا أنو يمكن  نقباض الشرايين الدموية، كما وضحيا الباحثونالقمب، سرعة التنفس والعرق وا 
 (471، صفحة 5994)علبوي،  .الأخرى بوجود المصاحبات الفيزيولوجية نفعالاتلإاتميز القمق بصورة واضحة عمى 

 مفهوم المنافسة: -1-5

فيو الرياضي  ليتعامالمنافسة الرياضية موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السموك، وىذا الموقف 
نفعالية من أجل تأييد إ من بكل ما لديو  متلبكو ليذه القدرات وتميزىا عن قدرات من ينازليم.قدرات بدنية وعقمية وا 

 (455، صفحة 4004)فوزي، 
 الخصائص السيكولوجية لممنافسة الرياضية: -1-6

 العامة:الخصائص السيكولوجية  -1 -1-6
نفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي يتنافس فيو، ية بقدراتو البدنية والعقمية والإالرياض اتيتعامل الفرد خلبل المنافس

 عو.فليذه القدرات عمى قوة دوا إظيارهويتوقف 
ترتبط نافسة، مشتراك في اللإنفعالات، فيناك إنفعالات تسبق الإاسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع كما تتميز المناف

، وتقام المنافسات الرياضية في ظل قواعد وقوانين محددة تنظم سموك اللبعبين بالنتيجة التي تحقق في المنافسة
والمشاىدين وذلك من أجل ضمان المقارنة العادلة بين كل مستوى أداء رياضي ومستوى آخر،  والإداريينوالمدربين 

وىؤلاء المشاىدين، الحركي لحياة بحضور مشاىدين ومتتابعين السموك وتتميز المنافسات الرياضية عن كل مواقف ا
 عمى أداء اللبعبين.متوازيين ومشجعين فإن وجودىم يؤثر بالسمب أو بالإيجاب  اإذا كانو 

تتميز المنافسات الرياضية عن كثير من مواقف الحياة بارتباطيا بالفوز أو اليزيمة ومن ثم النجاح والفشل ونادرا ما 
في تاريخ حياة الفرد أو الجماعة ما يحظى بالثناء والتشجيع والمدح مثل الفوز والنجاح ومن أىم خصائص يكون 

عن نتيجة جيودىم  ختبارات لمفرد والمربي الرياضي أيضا يتعرفون من خلبلياالمنافسات الرياضية أنيا بمثابة إ
 ستطاعوا أن يحققوه من التدريب.ومثابرتيم وما إ

   الخصائص السيكولوجية الإيجابية: -2 -1-6
 إظيارالنفسي، حيث يستطيع الفرد من خلبليا  للئشباعتعتبر المنافسات الرياضية في بعض حالات اليزيمة مجالا 

 بتميزه عن قدرات الآخرين سواء كانوا مشاىدين أو زملبء أو منافسين. والإحساسقدراتو 
  اعية لدى الفرد حتما يؤثر بصورة إيجابية جتمالشخصية والإ ة عمى تنمية الدوافعتعمل المنافسات الرياضي

 جتماعي في الحياة.عمى سموكو الشخصي والإ

   الرياضية في تنمية وتطوير القدرات خلبل المنافسات الرياضية وما يرتبط بكل موقف من تساىم المنافسات
 نتيجة.

  حترام القوانين التي تنظم المجتمع الذي واعد وقوانين التنافس يقوده إلى إحترام قإن تعود الرياضي عمى إ
 يعيش فيو.

 يجابيا أو سمبيا عمى الأداء الرياضي.إ حضور مشاىدين ومشجعين تأثيرابتؤثر المنافسات الرياضية التي تتم 
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شخصية، واللبشعورية من التعتبر المنافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية لمكشف عن الجوانب الشعورية 
 (455، صفحة 4004)فوزي،  ضطرابات الشخصية.لإاىذا بالإضافة إلى إمكانيةإستخداميا في علبج كثير من 

  ة:سمبيالخصائص السيكولوجية ال -3 -1-6
يجابية لممنافسات الرياضية إلا أن ىناك خصائص سمبية تميز المنافسات الرياضية لإامن كل الخصائص  بالرغم

 نذكر منيا: 
نفعال عمى منطقية وىو حالة يتغمب عمييا الإ تجاه عدائي دون مبرراتافسات غير الواعية بالتعصب، وىوا  تتسم المن

وعدم الدقة والسرعة غير المطموبة  طرتبابالإبدوره عمى مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز  العقل، مما يؤثر
  الميل لمدوران.إلى  بالإضافة

جراءاتستخدام الرياضي لأساليب تربوية إلى إغير القد تؤدي المنافسات  مثل  جتماعياغير مقبولة رياضيا أو إ وا 
تعاطي الحبوب أو العقاقير المنشطة وفي أبسط الحالات المجوء إلى التحايل عمى قانون المعب بأسموب يتنافى مع 

 العرف الرياضي.
نفعالية لدى الأطراف بالعنف الذي ينتج عنو إضطرابات إتتم المنافسات غير الموجية تربويا وغير متكافئة 

 المنافسين وقد يصل إلى إصابات نفسية.
البا ما تؤدي حدة التنافس الغير واعي إلى التطرف في الأعمال البدنية أثناء التدريب وفي النافسات أيضا مما غ

 (455، صفحة 4004)فوزي،  اللبعبين البدنية والنفسية. يشكل تيديد صحة
رتباط التنافس في ىذه الحالة يا بالغا في حياة الرياضي نظرا لإفي المنافسات غير التربوية تأثير سمبيؤثر الفشل 

  وأىداف متطرفة من الصعب تجنبيا.
لممنافسة الرياضية بعض الجوانب السمبية حيث تتسم بالعنف الزائد ، والعدوان والاضطرابات الانفعالية السمبية  كما

فيو اختلبف كبير مما يجعل الفوز أو النجاح لممتنافسين ، أو حينما يحدث اختلبف بين المتنافسين يختمفون 
مقصورا عمى فريق معين منيم، أو حينما ينقمب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع من أجل الوصول 

 (424، صفحة 4004)علبوي ح.،  .إلى الصدارة
 تأثير المنافسة الرياضية عمى النتائج:-1-7

عمى نتائج المنافسة مثل الفوز، اليزيمة، بل يمتد إلى الجانب التربوي الذي يسيم  الرياضية يتوقف تأثير المنافسة لا
في التأثير عمى تطوير وتشكل قدرات الرياضي المختمفة المعرفية، البدنية والميارية، ولقد تناولت العديد من دراسات 

 تمك الدراسات قد تمركزت في ثلبثة مجالات رئيسية ىي:  إن لما يرىالتأثير النفسي لممنافسات ويذكر 
  .أداء اللبعب في الموقف التنافسي 

  شتراك في المنافسة.عمى الإ النتائج الشخصية المترتبة 

  تخاذ القرار تحت ظروف المنافسة.عممية إ 

إن الأفراد سوف يبذلون  الدافعية،ارة من الموقف غير التنافسي، ومن خلبل زيادة افسي يعد أكثر إثالموقف التن إن
جيد أكبر وأداء أفضل في الموقف التنافسي، وىذا ما يحدث في كثير من الأحوال، وقد تمعب الضغوط النفسية دورا 

فالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية توضح أن المنافسة الرياضية حيويا في تقدم المستوى المياري، 
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اللبعب  ختبار ذو شدة عالية يظير فيياالضغوط عمى الرغم من أنيا موقف إ صادرينظر إلييا كمصدر من م
 (91، صفحة 5991)عادل،  جميع خبراتو وقدراتو ويتم من خلبليا تقييم الرياضي.

 أهمية التحضير السيكولوجي لممنافسة:-1-8

أي لقاء معيم، يكون مستوى المنافسين إلا أن المشكل يختمف بطبيعة  كل المدربين يحققون تحضيرا سيكولوجيا قبل
نتياء المنافسة السابقة ويمكن أن نمخص أىمية حضير لممنافسة المقبمة يبدأ عند إالحال، يمكن القول أن الت

 التحضير السيكولوجي لممنافسة فيما يمي: 
  .تشكيل فريق متكامل مع خمق جو ملبئم لتحسين النتائج 

  حيوية وخاصة العوامل التي تساعد عمى الفوز. خمق 

   دعم اللبعبين كي تكون الثقة في النفس في قدراتيم عمى تحقيق النتائج ونظراتو الخاصة لمسموك أثناء
 المنافسة لمفريق الخصم.

  عتبار لبعض العوامل الخاصة بالجو قبل وأثناء المنافسة. الأخذ بعين الإ 

   التحضير التحضير السيكولوجي لممنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية، فالمدرب يستعمل ىذا
     نسجام والثقة في قدراتيم عمى النتائج المرضية.لإاين نفسيا وكذلك بخمق الدافعية و السيكولوجي لتييئة اللبعب

 (424، صفحة 4004)فوزي، 

 القمق في المنافسة الرياضية: تعريف-1-9

ن ىذا ىو أحد الإ نفعالات اليامة وبالنظر إليو عمى أساس أنو من أىم الظواىر النفسية التي تؤثر عمى أداء وا 
 (51، صفحة 4000ا.،  )د. راتب قد يكون إيجابيا يدفعيم لبذل المزيد من الجيد أو بصورة سمبية تعوق الأداء.التأثير 

الناتجة عن الخوف أو توقع  ستشارةبالإ نفعالية غير سارة مقترنةحالة إ»ويعرف القمق في التنافس الرياضي عمى أنو
 .«الخطر

و والمحافظة عمييا ويقصد عن نفسالتي يستعد بيا الفرد لمدفاع  ستشارةىو مرحمة الإ»والقمق من خلبل ىذا التعريف
أو فكرية ما لدى الفرد من طاقة حركية  إنتاجستشارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي والتقني الذي يؤدي إلى لإابحالة 

 (424، صفحة 4004)فوزي،  .«كامنة تبحث في داخمو لمدفاع عن ذاتو الميددة أو المتوقعة لمخطر
ي نفعالية غير سارة لذا يستخدم مصطمح القمق فكونو يشمل درجة من التنشيط حالة إفي  ارةالإثويختمف القمق عن 

تجاه الإ  .نفعال في القمق السمبي لأنو يصف أحاسيس ذاتية غير سارةوصف مركب مكون من شدة السموك وا 
 (517، صفحة 4000)د. راتب ا.،  

الفعمي أو المتوقع  الإحباطستجابة لممخاوف والصراعات واليموم التي تنجم عن إ»ويعرف القمق كذلك عمى أنو
فإن القمق يستحكم  الحالالحاجات ما يتصل بيا من دوافع وحوافز فإذا لم يحسن  إرضاءلمجيود المبذولة، من أجل 

وأحيانا أخرى بصورة أحيانا،  عددةتالموىو حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف واليم وذلك بالنسبة لبعض الأمور 
 (554.الصفحة 5990)د.راتب،  .«شية وعدم رضا وضيقخميمة وغامضة وىكذا يكون القمق شعورا ميما فيو 

نفعالية غير سارة يدركيا ر بالخوف وتوقع الخطر، وىو خبرة إنفعال مركب من التوتر الداخمي والشعو والقمق ىو إ
 .الفرد كأي شخص شيء ينبعث من داخمو
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ومثيرات وقد  وأحداثرتباطا مباشرا ووثيقا العديد من المواقف والتي ترتبط إ وفي المجال الرياضي يواجو اللبعب
واضحة ومباشرة عمى سموك اللبعب الرياضي وعمى مستوى قدراتو ومياراتو وكذلك علبقاتو مع  آثارتكون لو 
 (479حة ، صف4004)علبوي م.،  الآخرين.

 أساليب التعرف عمى القمق لدى الرياضيين: -1-11

قائمة المنافسة الرياضية  ستخدامة القمق لدى الرياضيين، ومن ذلك إمختمفة لمتعرف عمى درج أساليبستخدام إيمكن 
أو قياس حالة قمق المنافسة أو من خلبل تطبيق ىذه المقاييس بشكل منتظم قبل المنافسة عمى الرياضيين يمكن 

 ستخدام ىذه المقاييس.ذي يتميز بو الرياضي، إضافة إلى إالتوصل إلى معرفة مستوى القمق ال
 اضي من خلبل ملبحظة بعض مظاىر السموك أثناء الأداءدرجة القمق لدى الرييمكن لممدرب التعرف عمى زيادة 

 ومن ذلك عمى سبيل المثال مايمي: 
   يمكن تفسير أخطاء الرياضي وخاصة في مواقف المنافسة مؤشر الزيادة القمق فعمى سبيل المثال: فإن

أثناء المنافسة أن  يحدث لاعب كرة السمة أو كرة القدم الذي يتميز بالأداء الجيد خلبل فترات التدريب المختمفة، ثم
 ، فإن ذلك يمكن أن يكون مؤشرا بزيادة درجة القمق.أخطائويضعف مستوى أدائو بشكل واضح وتزداد 

   الحرجة أو الحاسمة مؤشرا لزيادة درجة القمق. الأداءيمكن أن يكون ضعف أداء الرياضيين في مواقف 

  كرة السمة الذي يفشل دائما في تسجيل الرمية الحرة في الدقائق الأخيرة لمباراة كرة السمة عندما  لاعب
  تكون نتائج الفريقين متقاربة.

  .لاعب كرة القدم الذي يكرر الفشل في تسديد ضربة الجزاء الترجيحية في كرة القدم 

   في النقاط النيائية لممباراة.  الإرساللاعب كرة التنس الذي يخفق مرتين في أداء 

  اانأحيمؤشرا  لتزام الرياضي بالواجبات الخططية أو نسيان الواجبات المكمف بيا أثناء المنافسةيعتبر عدم إ 
 رتفاع مستوى القمق.لإ

  المثال فإن  مؤشرا لقمق المنافسة الرياضية، فعمى سبيل الإصابةدعائو يمكن أن يكون ميل الرياضي لإ
كثيرا أثناء الممارسة وخلبل مواقف المنافسة وتخشى الفشل ونتيجة ليذا النوع من  الإصابة ي تحدث لواللبعب الذ
شتراك ولكنو يفقد فسة، فيدعي أن لديو الرغبة في الإشتراك في المناإنو يبحث عن تكرير مقبول لعدم الإالصراع ف

 (594، صفحة 4000)د. راتب ا.،  القدرة عمى الممارسة نتيجة الإصابة.

 الأسباب المؤدية إلى القمق في المنافسة:-1-11

 :عدم قيام المدرب بدوره في العممية الإرشادية 
ىناك العديد من الآراء التي تناولت دور المدرب الرياضي بالنسبة لمفريق ومن المنطقي أن العلبقة الناجحة بين 

تحتاج إلى مجيود كل منيما، إلا أن حمل عبء النجاح في العلبقة بين المدرب واللبعب يقع في  المدرب واللبعب
 الغالب وبشكل مطمق عمى أكتاف المدرب ومكانتو.

 ومن ىنا نوضح دور المدرب بالنسبة لمفريق في النقاط التالية:
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   ممما بإمكانيات البناء الواضح للؤدوار والمسؤوليات لكل أعضاء الفريق، حيث يجب عمى المدرب أن يكون
اللبعبين وقدراتيم المختمفة البدنية والميارية والخططية والنفسية حتى يمكنو تحديد دور ومسؤوليات كل منيم في 

 ضوء ذلك.

  .عادة تأىيل اللبعبين المصابين  ملبحظة تكيف وا 

  جتماعية لمسيطرة عمى مخاوفيم.من يحتاجون منيم إلى المساندة الإحظة حالات اللبعبين وتحديد ملب 

  تجاه المنافسة: تحت ظروف مشابية لظروف المنافسة، وذلك لمساعدتيم عمى مواجية تدريب اللبعبين إ
م عمى الأداء في ضغوط المنافسة ومن أمثمة ذلك تدريب اللبعبين في حضور عدد كبير من الجميور لتعويدى

تجريبية مع فرق خارجية  مبارياتشتراك اللبعبين في خوف، كذلك إ مواجية الأعداد الغفيرة من المشجعين دون
عمى مستوى المنافسين أو التدريب تحت ظروف مناخية مختمفة كالتدريب أثناء سقوط الأمطار، أو في الأيام 

 .الخ..شديدة الحرارة أو البرودة.

  ىم عمى التكيف وفقا لمظروف وطبيعة عدن بالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة مما يسااللبعبي تبصير
 المنافسة.

  نة للئرشاد عند التعامل مع اللبعبين نظرا لأن لكل لاعب فرديتو يستخدام طرق متبايجب عمى المدرب إ
 .شاد مع جميع اللبعبينب واحد للئر التي تميزه عن اللبعبين الآخرين الأمر الذي يستمزم عدم إتباع أسمو 

   التعامل التام مع الأخصائي النفسي الرياضي، حيث عمى المدرب معرفة دقيقة ىامة وىي أن الأخصائي
رشاد اللبعبين من أجل مالنفسي  ساعدتيم عمى ليس منافس لو بل ىو مساعد ومعاون لو في عممية توجيو وا 

 رتقاء بمستوى أدائيم الرياضي.مواجية مشكلبتيم والإ

  والسموكية وردود الأفعال والمشاكل الخاصة  نفعاليةلإاىتمام والحرص الزائد في التعرف عمى المتطمبات الإ
 (529-521، الصفحات 4004)إخلبص،  باللبعبين.

  :تأثير جمهور المشاهدين 
نفعالات اللبعب وحدتيا تبعا ليذه الأسباب أو المتغيرات ين يؤثر عمى اللبعبين، إذ تختمف إالمشاىدإن تشجيع 

ينافس لاف واللبعب الذي لمشاىدين يختمف عن الذي يشاىد الآفاللبعب الذي يشاىد العشرات أو المئات من ا
اللبعب الذي ينافس  نفعالاتإعين الخصم وكذلك تختمف جوسط مشجعيو يختمف عن ذلك الذي ينافس أمام مش

ب لو أو ضده وأمام جميور يتميز بالأسموب الرياضي في التشجيع أو بأسموب غير مقبول أمام جميور متعص
  (444، صفحة 4004)فوزي،  رياضيا.
  :الهزائم المتتالية لمفريق 

في ىذه الحالة الغير ملبئمة يمكن أن تظير بوضوح بعد عدد من المقابلبت غير الموفقة، وبعد عدد اليزائم 
المتتالية، وعدم تحقيق نجاحات تذكر إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحمل وتتبخر الإرادة لتحقيق الفوز وعميو فإن 

ستعداد النفسي لميزيمة، ويبدوا لإاالتفكك أو تسمى السمبي بدخول في حالة  الإحساساللبعبين الذين يمتمكيم ىذا 
 (444، صفحة 4004)علبوي ح.،  .ذلكلستعدادىم ذلك الفوز شيء مستحيل بالرغم من إأماميم أن ىذا اليدف أو 
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  نفعالية غير الملائمة أثناء المباريات: الحالة الإ 
 مجموعة من الأىداف مبكرا أو قبل نياية المباراة. وتنشأ ىذه الحالة عند تسجيل

 :الخوف من الهزيمة 
عند معظم اللبعبين عندما تكون أفكارىم  من الممكن أن تنشأ ىذه الحالة قبل بداية المباراة اليامة أو المصيرية

نفعالية غير لإالة سيترتب عمييا وأساس ىذه الحاحتمال اليزيمة وما ر من اللبزم عن نتائج المباراة وا  مركزة أكث
 الملبئمة يرجح إلى الخوف من اليزيمة. 

 :الخوف من المنافس  
تنشأ ىذه الصعوبة عندما يتمقى الفريق المزيد من المعمومات عن الخصم وخاصة الجوانب القوية منيا التي تقود 
ظيارىا والتفكير بالوسائل الفعالة  الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذي تقل فيو المعمومات عن جوانب الضعف وا 

لممكن أن تنشأ أيضا عندما يمعب الفريق مع منافس لمواجيتيا والتغمب عمييا، وحالة الخوف من المنافس من ا
 في مستوى أعمى منو مياريا وخططيا وىذه الحالة تؤدي إلى اليزيمة النفسية أمام الخصم.يضعو 
 :الخوف من المسؤولية  

بعض الفعاليات اليامة وخاصة عندما يكتمل اليجوم ويبقى التسديد  حسمىذه الصعوبة الذاتية عند بعض اللبعبين 
النفسي سيئا واللبعبين  الإعدادى المرمى ويتخمصون من الكرة خوفا من المسؤولية وتظير أيضا عندما يكون عم

أساس منطقي، وتحدث ىذه الحالة أيضا عندما يكثر الحديث عن ضرورة الفوز والحصول مستحوذون عمى غير 
العميق بالمسؤولية والخوف  حساسالإوىذا ما يستدعي عند اللبعبين  الإعلبمعميو بأي ثمن وخاصة من وسائل 

 (441-442، الصفحات 4004)علبوي ح.،  ىم من ذلك ىو الخوف من نتيجة المباراة.منيا، والأ
 :الخوف من الإصابات  

ىذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا وخاصة عند اللبعبين الذين أصيبوا بكسور أو تمزقات أو إلتواءات حادة وأن  
 اللبعبين بعد إصابتيم يمرون غالبا بخمس مراحل رئيسية وىي:

  :مرحمة الرفض 
  إصابة اللبعب فإنو يدخل أولا في المرحمة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة ليذه الإصابة. فبعد

  الغضب:مرحمة 
إتجاه نفسو يقوم الرياضي المصاب في ىذه المرحمة ببعض التصرفات والتفوه ببعض الكممات التي تعبر عن غضبو 

 تجاه الآخرين من حولو.أو إ
  :مرحمة المساومة 

العقمي لكي يتجنب حقيقة ىذا الموقف عمى سبيل المثال: قد يقوم  ستخدام التعميلالمصاب إ حيث يحاول الرياضي
أحد الرياضيين المصابين بتقديم وعد لممدرب بأنو سيبذل كل جيده إذ سمحت لو الظروف بالشفاء السريع لتعويض 

 ما فقده أثناء فترة الإصابة. 
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  الاكتئابمرحمة : 
أن الإصابة ستجعمو غير  بإصابتو وتأثيرىا ومدى أىميتيا، كما أنو يدرك حقيقة ىذا الموقفالرياضي وفييا يسمم 
من مستقبمو  تأكدهكتئاب لعدم لإاشاط ونتيجة لذلك يصاب الرياضي بفي المشاركة التامة في الن ستمرارالإقادر عمى 
   الرياضي.

 :عادة التنظيم   مرحمة القبول وا 
كتئاب ويكون مستعدا لمتركيز عمى إعادة التأىيل بالإبالعمل عمى الرغم بإحساسو  يقوم الرياضي في ىذه المرحمة

 (515، صفحة 4004)إخلبص،  والعودة لممارسة النشاط.
 
 الحالة النفسية للاعبين: -1-12

  :قبل المباراة 
 مايمي: لممباراة  ستعدادالإمن أىم الأعراض النفسية لحالة 

  معتدلة بسيطة تتيم في القدرة عمى سرعة تعبئة قوى اللبعب وطاقاتو. ستشارةإ 

  شتراك في المباراة. سارة كالفرح للئيجابية حالة إنفعالية إ 

    نتظار بدئيا بفارغ الصبر.تركيز الإنتباه في المباراة وا 

  عمى اللبعب القيام بيا.رتفاع درجة القوة لعمميات الإدراك والتذكر لمواجبات التي ينبغي إ 

  المنافسين أيضا.ستجابات جري في المباراة من مواقف وتصور إلما سي تصور الفرد 

 :أثناء المباراة  
في بداية المباراة، والذي تكون  النفسية التي تواجو اللبعبين ىي التوتر النفسي العالي الصعوبات ومن بين أىم

يجابية أو سمبية فقد أظيرت النتائج لمدراسات أن أكثر لاعبي الفرق توترا إلحالة ما قبل البداية سواء كانت متدادا إ
أدائيم محددا لمغاية، أما الصعوبة الثانية التي قد تكون سببا في رفع درجة التوتر وتغير  ة يكونافي بداية المبار 

 حالة اللبعبين النفسي ىي ديناميكية تسجيل الأىداف في المباراة.
 :بعد المباراة  

تختمف من لاعبي فريق المباراة تبقى آثارىا النفسية المركبة والمعقدة فترة طويمة يجتازىا اللبعبين وىي  نتياءإ بعد
الزيادة في  ستعداده لتقبلالنجاح، التدريب مع إ اللآخر كما يتأثر اللبعبين بنتيجة المباراة إلى درجة كبيرة، فإذا حققو 

لرضا وينتظر المباريات مستوى الفعالية ويملؤه الإحساس ترفع من  ةستجابات الإيجابيحمل التدريب وىذه الإ
نفعالاتيم التي  القادمة، أما في حالة اليزيمة فإنو من الطبيعي أن في ذلك ينعكس ذلك عمى شخصية اللبعبين وا 

 (515، صفحة 4004)علبوي ح.،  بطابع الحزن والإحباط وفقدان الثقة بالنفس والتقدير غير الموضوعي لمذات.
 المنافسات الرياضية: الأساليب الإرشادية لعلاج قمق -1-13

أفضل مستوى  العقمية والبدنية لمحاولة تقديمستخدام الرياضي لأقصى قدراتو وعممياتو تتطمب المنافسة ضرورة إ
 ممكن، وتكمن أىم الأساليب الإرشادية لعلبج قمق المنافسة فيما يمي: 

   .تنمية الميارات النفسية 
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  عضميالتدريب عمى الشعور ال. 

   .وضع الأىداف لمرياضي ومحاولة الوصول إلييا عن طريق المثابرة 

  خاصة قبل المنافسة لتوفير الأمن النفسي للبعب. التذكير بالقيم الدينية التي يحتاجيا الرياضي أو 

   اللبعبين في المشكلبت المرتبطة بقمق المنافسة في شكل مدرج الإرشاد الجماعي والذي يقوم عمى مناقشة
تدريجية حتى يضعف القمق الناتج عن المنافسة  ة المتعددة بصورمنافسال القمق ثم تعريض الشخص لمواقف

 الرياضية.
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 : لمدافعية عام مدخل-2
 : تعريف الدافعية-2-1

والتي تعني يدفع أو يتحرك في عمم  MOVERليا جذور في الكممة  MOTIVATIONلغة: كممة الدافعية اللاتينية 
 (86، صفحة 0222)خميفة،  النفس.

 الآن حتى يوجد لا ذالك رغم انو إلا الدافعية مفيوم و الدافع مفيوم بين التفريق الباحثين من البعض حاول ولقد
 وانطلاقا الدافعية لمصطمح كمرادف الدافع مصطمح الباحثين أغمب يستخدم و , بينيما الفصل موضوع يبرر ما
 . نفسو الشيء نقصد فإننا المفيومين ىذين من لأي استخدامنا عند فإنو ىذا من
 : التعريفات ىذه أىم يمي وفيما مختمفة نظرية توجيات مجمميا في عكست لمدافعية تعريفات عدة وردت ولقد

 : يونج تعريف
 .معين ىدف تحقيق إلى تدفعو و السموك تثير داخمي توتر و استثارة حالة عن عبارة ىي
 : ماسمو تعرف _
 .الحي الكائن أحوال كل في تأثيرا تمارس عامة و مركبة و متغيرة و مستمرة و ثابتة خاصية ىي
 : ستاتس تعريف _

 .التدعيم مصدر يوجييا و مركبة و محددة لمنبيات انفعالي تشريط ىي الدافعية
 : كاجان تعريف _

 تمثيل وتشبو ىرمي، أو متدرج بشكل تنتظم مفضمة أو مرغوبة لأىداف معرفية تمثيلات عن عبارة ىو الدافع
 .عام بشكل المفاىيم

 : آخرون و ماكيلاند تعريف _
 (86، صفحة 0222)خميفة،  .الوجداني الموقف في التغير عن الناتج النشاط وتجدد التكامل إعادة ىو الدافع

 : الدافعية راسة د أهمية-2-2
 فمن التطبيقي، و النظري المستويين عمى دلالة و أىمية النفس عمم موضوعات أكثر من الدافعية موضوع يعتبر

 في الرئيسي بالدور تقوم التي الفرد بدوافع الإىتمام دون السيكولوجية المشكلات من العديد مواجية الصعب
 الإجتماعي النفس عمم و التربوي النفس عمم ميدان في صريح بشكل الدوافع دراسة أىمية تظير و سموكو تحديد
 .الصناعي النفس وعمم

 : التالية النقاط في الدافعية دراسة أىمية حصر ويمكن
 ما إذا كثيرا تزداد لذاتنا معرفتنا لأن ذلك و الأشخاص من لغيره و لنفسو الإنسان فيم من تزيد الدافعية دراسة _

 و سموكيم تفيم من تمكننا الغير لدافع معرفتنا أن كما توجيو، و سموكنا تثير التي المختمفة الدوافع عمى تعرفنا
 . الصحيح النحو عمى تفسيره

 فترة في ما فرد دوافع عرفنا ما فإذا المستقبل، في الإنساني بالسموك التنبؤ عمى كذلك تساعدنا الدافعية دراسة _
 . لاحقة فترات في بسموكو التنبؤ من تمكننا معينة
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 الفرد: داخل الدافعة القوى أنماط-2-3
 : الإيجابي النمط _
 : الإيجابي النمط _

 حالات أو أشياء نحو بالشخص تدفع إيجابية أنيا قوى عمى إلييا ينظر التي و والحاجات الشيوات و الرغبات مثل
 .معينة

 : السمبي النمط _
 حالات أو أشياء عن بعيدا بالفرد تنأى سمبية قوى عمى أنيا إلييا ينظر التي و المكاره و المخاوف مثل معينة
 متشابو، معنى لو القوى من النمطين كلا فإن كل وعمى تماما، مختمف القوى ىذه من كل عن الناتج السموك ويبدو
 .لمسموك المعززتان و المميدتان و عمى أنيما القوتان إلييما ينظر وكلاىما متمايزا يكون وربما

                   (82، صفحة 8666) باىي ،  
 : بالدافعية المرتبطة المفاهيم بعض-2-4

 أجل من عمييما التعريج ينبغي وغيرىما الحافز و الحاجة كمفيوم الدافعية بمفيوم المرتبطة المفاىيم من العديد ىناك
 . الأخرى المفاىيم بباقي إرتباطو ومدى الدافعية مفيوم حدود معرفة

 : الحاجة مفهوم 1-4-2-
 التي الحاجة عمى لمدلالة الحاجة مفيوم يستخدم ،و معين شيء إلى بالإفتقاد الحي الكائن شعور إلى الحاجة تشير
 الحاجة فإن ذلك عمى بناءا و الإشباع تحقق وجد ما ،إذا معين شيء من حرمانو نتيجة الحي الكائن إلييا يصل
.           إشباعيا يحقق الذي الإتجاه في وتدفعو طاقتو تحفز التي و ، الحي الكائن دافعية لإثارة البداية نقطة ىي

 (88، صفحة 8666) باىي ، 
 : الحافز مفهوم 2-4-2-

 إصدار إلى بالتالي تؤدي و معين منبو عن الناتجة و الدافعة الداخمية العمميات مجموع أنو عمى الحافز يعرف
 عن يعبر منيما كل أن بإعتبار مترادفان مصطمحان الحافز و الدافعية من كل أن الباحثين بعض يرى و السموك

 بإعتبار المفيومين ىذين بين يميز من ىناك أن حين في معينة بحاجة الفرد شعور عن الناتج العام التوتر من حالة
 حين في الإجتماعية و البيولوجية الحاجات عن لمتعبير الأول المفيوم يستخدم حيث الحافز، من أعم الدافعية أن

 (86، صفحة 0222)خميفة،  .فقط البيولوجية الحاجات عن الثاني المفيوم يعبر
 : الباعث مفهوم-4-23-
 جائزة وجود أو الطعام كرؤية واحد آن في ترضيو و الدافع تنشط التي المواقف بعض عمى الباعث إصطلاح يطمق

 القوانين والمعايير  عمى أيضا يطمق و بو الظفر إلى الفرد يطمح مما ذلك غير أو أجرة في إرتفاع أو منافسة أو
 .الفرد مصمحةبالتالي  لمجتمع وا لمطالب وفقا تكييفو و سموكو تعديل عمى الفرد تحمل التي الإجتماعية

 (866-866، الصفحات 8686) الشافعي،  
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 :الإنسان عند الدافعية الحاجات مصادر-2-5
 تعبر التي و المتعددة الدافع مصادر يحدد  فإن )ىيوت( ضوئيا في الدافعية تدرس التي الأبعاد أو لممجالات طبقا
 :ىي المصادر وىذه إليو تنتمي التي البعد أو لممجال طبقا تصنيفيا يتم حاجات عن

 الخارجية السموكية المصادر : 
 .فطرية( مسببات بواسطة إستثارات )تستدعي

 سارة( غير وتتاليات, فييا مرغوب غير مطالب من ىروب "جوائز"، أو مرضية أو سارة رغبات )تتاليات
 الإجتماعية المصادر : 

 . تقميدىا تستدعي إيجابية نماذج -
 . قيمة ذا عضوا أو الجماعة في فردا الإنسان أن كون -

 البيولوجية المصادر : 
 نقصانو( أو الاستثارة )التنشيط زيادة -
 (بصر ,سمع ,ذوق ,لمس ,شم) الحواس عمل -
 .إلخ............الراحة وعدم العطش و بالجوع الشعور خفض -

 المعارفية المصادر : 
 . متحدي أو ممتع أو ميم شيء إلي الإنتباه محاولة -
 . فيمو أو لشيء معني عمي الحصول -
 انفصالو( أو المعرفي )الغموض التوازن عدم زيادة -
 . القرار صنع أو المشكلات حل -
 ما لشيء معين شكل تحديد -

 الوجدانية المصادر : 
 . التفاؤل من مناسب مستوى إلى الوصول _ . انفصالو أو الوجداني التنافر زيادة -
 . الأحسن أو بالأفضل الشعور زيادة -
 . الذات تأكيد ييدد ما لنقص نتيجة بالأمن الشعور نقص -
 التفاؤل من مناسب مستوى إلى الوصول -

 التروعية المصادر : 
 . شخصي حمم تحقيق _ لميدف الجماعية أو الفردية المواجية -
 . شخصي حمم تحقيق -
 . تنميتيا أو الذات فاعمية من مستوى عمى الحصول -
 . الحياة مناحي في لمتحكم ما بأسموب الأخذ -
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 الروحية المصادر : 
 . الحياة من اليدف أو المعنى فيم -
 (32-33، الصفحات 0222) الفرماوي ،  .بالغيبيات الذات تعمق -

 : الإنجاز دافعية -2-6
 : الإنجاز دافعية تعريف -2-6-2
 : يمي ما منيا بالذكر تخص الإنجاز لدافعية تعريفات عدة وردت لقد

 موراي تعريف - : الإنجاز دافعية تعريف : 
 الميام أو المجاىدة لأداء المكافحة القوى و وممارسة العقبات عمى لمتغمب الفرد ميل أو رغبة ىي الإنجاز دافعية

 (66، صفحة 0222)خميفة،  ذلك. أمكن كمما بسرعة و جيد بشكل الصعبة

 كميلاد ما تعريف : 
 .النجاح في الرغبة ىي ببساطة أو التفوق والامتياز  من محدد مستوي ضوء في الأداء ىي الإنجاز دافعية

 أتيكسون تعريف : 
 يترتب نجاح بموغ أو تحقيق سبيل في مثابرتو و الفرد سعي مدي يحدد الشخصية في نسبيا ثابت استعداد ىي
 (02-03، الصفحات 8666) باىي ، شمبي،  .الإمتياز من محدد مستوي ضوء في وذلك الإشباع من نوع عميو

 فرجسون تعريف : 
 يتميز وفيو المختمفة المفاىيم في المستويات أعمي عمي لمحصول الإمتياز أجل من النضال ىي الإنجاز دافعية
 اليدف. تحقيق نحو مباشرة تتجو الدافعية وأن الفشل أو بالنجاح الأداء

 الإنجاز: بدافعية التعريف-2-7
يبدأ  و الإمتياز نحو بالسعي ،المرتبط السموك و المشاعر و التفكير من شبكي نظام ىي الإنجاز دافعية إن

 مفيوم عمى التعرف عمى المشاركين بتدريب يستيمو و الشبكي النظام ذلك بتكوين برنامجو في ينطمق و ماكميلاند
 يطمب القائم أن منيا متعددة بأشكال ذلك يتم و الإنجازية المفاىيم إطار في التفكير عمى تدريبيم و الإنجاز دافعية
 في ضوء بتصحيحيا يقوموا ثم الموضوع تفيم إختبار بطاقات عمى قصصا يكتبوا أن المشاركين من التدريب عمى

 . الإنجاز لغة ىي جديدة لغة إكتساب و الإنجازية الأفكار معايشة عمى يساعدىم مما الإنجازية المفاىيم
 البرنامج عن المسؤول ليم يقدم حيث المنجز الشخص خصائص عمى التعرف في مرة لأول المشاركون يبدأ وىنا

 : التالية الخصائص يتضمن تعريفا
 . الذات مع التنافس _
 . الآخرين مع التنافس _

 . طويل عمل في الإستغراق _
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 . المتميز الفردي الإنجاز _
 بدقة يستوعب أن المشارك يستطيع ما بقدر) : كالآتي الإنجازي بالتفكير الخاص المدخل ماكميلاند يصيغ و

 (22، صفحة 0228)أبو رياش و الصافي،  .لديو الإنجازي الدافع ويقوي ينمو ما بقدر الإنجازي الشبكي النظام مفاىيم ووضوح
 تدريب ما تطبيق عمى القدرة الفرد إكتساب إلى الإنجازي السموك و الإنجازي التفكير من عمى التدريب وييدف

 .التدريب أثر انتقال يعني ما وىو حباتو في عميو

 :الإنجاز دافعية أنوع -2-8
 :ىما للإنجاز الدافعية من أساسيان بين سميث( وشارلز فيروف ميز)
 الذاتية الإنجاز دافعية: 

  . الإنجاز مواقف في الشخصية أو الداخمية المعايير ويقصد بيا
 الاجتماعية الإنجاز دافعية: 

 كل يعمل أن ويكمن بالآخرين الفرد أداء مقارنة أي, الإجتماعية المقارنة عمى تعتمد التي معاير تطبيق وتتضمن
كانت  فإذا الموقف عمى وسيطرة سيادة أكثر لأييما وفقا تختمف  ولكن قوتيم  الموقف نفس في النوعين ىذين من

 و الإجتماعية الإنجاز دافعية تتبعيا ما غالبا فإنو الموقف عمى سيطرة و أكبر وزن ليا الذاتية الإنجاز دافعية
 (69، صفحة 0222)خميفة،  العكس صحيح.

 : الإنجاز لدافعية المفسرة النظرية الأطر-2-9
 : يمي ما منيا بالذكر نخص الإنجاز دافعية تفسير حاولت نظريات عدة وضعت لقد

 القيمة – التوقع منحنى ضوء في للإنجاز الدافعية : 
 في -تولمان– قدميا التي التوقع نظرية ىي الحالي بالسياق إرتباطا أكثرىا لكن و التوقع نظريات من العديد ىناك
 ،كما البيئة أو الخارجية و الداخمية الياديات خلال من يتحدد السموك أن إلى فييا أشار التي ،و الدافعية مجال
 : ىي المتغيرات من أنواع ثلاث بين التفاعل محصمة أو دالة ىو معين فعل لأداء الميل أن تولمان أوضح

 . معين ىدف تحقيق في الرغبة أو الحاجة في ويتمثل : الدافعي المتغير -
 .اليدف موضوع إلى يؤدي سوف معين موقف في ما فعل بأن الإعتقاد : التوقع متغير -
 . لمفرد بالنسبة اليدف قيمة أو : الباعث متغير -

 التوقعات كانت كمما عام بشكل و المنشود اليدف تحقيق نحو يوجو و السموك يستثار المتغيرات ىذه خلال ومن
 . صحيح العكس و الإنجاز نحو الموجو السموك إستثارة شدة قمة كمما محدودة و ضئيمة الإنجاز بقيمة المرتبطة

 (828، صفحة 0222)خميفة،  .الإطار ىذا خلال من وضعتا نظريتين أىم أتيكسون نظرية و ماكميلاند نظرية من كل وتعد
 السببي العزو ضوء في للإنجاز الدافعية : 
 الإنسان أن يرى إذ -ىيدر– الألماني الإجتماعي النفس عالم إلى السببي العزو رية لنظ الأساسية الخمفية ترجع

 ىو الفرد سموك أن م حدوثيا سبب في مفكر إنما و السموكية النظرية في الحال ىو كما للأحداث ليس مستجيبا
 بالعزو يقومون الأفراد أن -ىيدر– يفترض و عمييا يحصل التي النتيجة ليست و القادم سموكو عمى الذي يؤثر
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 الفرد إدراك أن إذ إليو أدت التي بالظروف السموك لربط محاولة عن عبارة وىو عندىم الفشل أو لأسباب النجاح
 نتائجيم أسباب حول الأفراد معتقدات أن -ىيدر– يعتقد و البيئة من الجزء ذلك عمى السيطرة في لمسبب يساعده

 الأسباب يرجعون الأفراد أن إلى تفسير توقعاتيم، وأشار بعين الاعتبار عند تأخذ أن يجب حقيقة تكن لم حتى ولو
 عوامل داخمية  إلى أو العمل صعوبة و الحظ مثل (بيئية) خارجية عوامل إما إلى

 (82، صفحة 0223) زايد،  .تتعمق بيم مثل الجيد و القوة

 المعرفي التنافر نظرية ضوء في للإنجاز الدافعية : 
 النظرية ىذه تشير و القيمة – التوقع منحنى إلى امتدادا – فستنجر ليون – قدميا التي المعرفي التنافر نظرية تمثل
 لكل أن كما( سموكنا ضروب و أىدافنا ،و نكره ما و نحبو ما)بذاتو معرفة تتضمن معرفية عناصر منا لكل أن إلى
 بحيث آخر عنصر مع العناصر ىذه من عنصر تنافر فإذا حولنا بيا العالم من يعيش التي بالطريقة معرفة منا

 . منو التخمص ضرورة عمينا يممي الذي التوتر حدث الآخر غياب منطقيا أحدىما يقضي وجود
 أنساق وبين معتقداتو نسق أو معارفو بين الإتساق لتحقيق الفرد عمى ضغوطا ىناك أن النظرية ىذه وتفترض
 : ىما أساسين مصدرين ىناك أن إلى – فستنجر – ،وأشار سموكو و معتقداتو

 . القرار إتخاذ بعد ما آثار -
 . الإتجاىات و لممعتقدات المضاد السموك آثار -
 دون قرارا إتخذ الفرد لأن نظرا سموكو بين و الفرد يتبناىا التي المعتقدات و الإتجاىات بين الإتساق عدم ينشأ فقد

 يعمل فقد للإنجاز المضاد السموك بآثار يتعمق ما في ،أما قيمو و إتجاىو عمى المترتبة بالنتائج معرفة أو تروي
 قيمة يعطيو الحقيقة، ،فيو في عنو يرضى لا أنو من الرغم عمى كبرى أىمية يعطيو و معين عمل في الشخص

 توصف و السموك و القيم بين الإتساق ينشأ عدم ىنا ، ومنمادي كسب عمى ورائو من الحصول مثلا يريد لأنو
 (828، صفحة 0222)خميفة،  المعرفي. التنافر حالات من ىذه بأنيا حالة الإتساق عدم أشكال
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 كرة القدم  -3-1
 تعريف كرة القدم -3-1-1
  هػػػػػة كتيػػػػػ  عني يػػػػػ  ة نا ػػػػػة ركػػػػػؿ ا"كػػػػػرة   " ػػػػػدـ    ػػػػػ  يريكيةف          footballكػػػػػرة ا" ػػػػػدـ    : التعريفففففف الم ففففف    -

  أة كػرة ا" ػدـ ا يريكيػ  أيػ  كػرة ا" ػدـ ا"يارة ػ  ة ا"نػة سػ ن دث  ن هػ   regbyيان رة ه   ي  يسػي  ن ػدهـ  ػ ؾ   
       soccerنسي    

   :كرة ا" دـ هة ري ض  جي ني  ني رس يف طرؼ جييع ا"  س كي  أش ر رةية جييؿ   :التعريف الاصطلاحي  -
 (50  صف  1986رةية جييؿ   ) " كرة ا" دـ ق ؿ كؿ شةء ري ض  جي ني  ينكيؼ ياه  كؿ أ راد ا"يجنيع 

  : تاريخ كرة القدم  -3-1-2
نتفػت ارراء ة كرػرت ا ق ةيػؿ  ػػةؿ ن ديػد ا" دايػ  ا"  ي يػ  "كػرة ا" ػدـ  هػة "ا ػػ  " ػد ا    :ففي العفالم -3-1-2-1

قديي  ا"ن ريخ ظهرت يف<  ةا"ة  يس  آعؼ س    ة ا"صيف "ندريب ا"جيةش ة ن سيف "ي قنهـ ا" د ي    كي  يػر  
كرةف أف قػدي ء ا"ية ػ ف س   ق ؿ ا"ييلاد ا" دي ء ا"يصريةف ي رسةا هذه ا"تا ػ  ة يػذ 4500ا" اض ار ر أف  ةا"ة 

   تة هذه ا"تا   نف ا"يصرييف ةهـ  دةرهـ   تةه  إ"  اع جتيز . 
"  سػػػب ا"يػػػؤر يف ناػػػددت ا سػػػي ء ا"  صػػػي  "كػػػرة ا" ػػػدـ  فػػػة ا"ي  ػػػ ف ك  ػػػت نػػػدن                                

 (15  صف   1988) س "ـ  ".    kemariكيي ري
  ك  ػػػت نتاػػػب  ػػػة  تةر سػػػ  يػػػرنيف  ػػػة ا"سػػػ      calicioييػػػ  نسػػػي    ا"ك "يشػػػة ة ه ػػػ ؾ  ػػػة ايط "يػػػ  "ا ػػػ  كػػػرة قد  

 (15صف     1984) سف  ".  sanjon ي  س   نيد   س ف جةف 
  أي  يا ػ  ركػؿ ا"كػرة ةكػؿ  tsu –shuشػةي  –كي  ةرد  ة ا د يص در ا"ن ريخ ا"صػي ة أ هػ  نػذكر   سػـ   نسػة 

قدـ يكسةة   " رائر ا"يزركشػ  ة  30ئييف ك يريف يزيد ارنف نهي  نف ي  نرؼ يف نف صيؿ أ ه  ك  ت ننأ"ؼ يف ق 
ة  اػػد كػػؿ هػػذه ا" لا ػػ ت نػػـ   ي هيػػ  شػػ ك  يػػف ا" طػػةط ا" ريريػػ  ينةسػػطه  ر ػػب يسػػندير ي ػػداره قطػػره قػػدـ ةا ػػد 

نػ ـ    ة  اػده   ػة) rugby  (ة ا"ر  ي   ) (soccerنت  أف نكةف هذه ا"تا   "ا نيف ا ة"   1830اعنف ؽ س   
أ شػئت نشػر قةانػد جديػدة  1862نـ ةضع ا" ةاند ا"رلار  نشػر "كػرة ا" ػدـ  ج ياػ  كػ ي ردج   ة  ػة نػ ـ  1845

أسػػس أةؿ  1863أكنػػة ر  26ن ػػت ن ػػةاف   ا"تا ػػ  ا"سػػهت    ة جػػ ء  يهػػ  ي ػػع ضػػرب ا"كػػرة  كاػػب ا" ػػدـ   ة  ػػة 
ة  يرةر كؿ هذه ا"س ةات أد  ذ"ؾ إ"  ظهةر أةؿ ان  د ا جتيزي نت  أس س ا" ةاند ة ا" ةا يف ا"جديدة "كرة ا" دـ 

ة يييػت   ن ػ د ا"كػرة   ة  ػدا ا"ػػدةري   ر ػ  نشػر  ري ػ  ةسػ    اػده  أسسػت  ػة ا"ػػد يرؾ  1888 طة"ػ  رسػيي  نػ ـ 
 ان  دي  ةط ي  "كرة ا" دـ ة ين   س نت   طة"نه   يس  نشر  ري  . 

 (12  صف   1988)س "ـ   
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  :في الجزائر -3-1-2-2
طةيؿ هة ن ريخ كرة ا" دـ  ػة ا"جزائػر      ػؿ ا ػدعع ا"كفػ ح ا"يسػت  ك  ػت ه ػ ؾ  ػرؽ "كػرة ا" ػدـ ذات ا سػي ء ا"نػة 

شػػهدت ا"جزائػػر يػػيلاد أةؿ  ريػػؽ هػػة  ػػ دي ية"ديػػ  ا"جػػزار   جػػ ء  اػػده  شػػ  ب  1921نريػػز "ارة نهػػ     فػػة سػػ   
رؽ نديدة أ ر  "تيجيةن    نكة ت جيايػ ت ري ضػي  قس طي     رـ اعن  د ا"ري ضة الإسلاية "ةهراف ة ا ضي ـ  

ةط يػػ   ػػة "ا ػػ  كػػرة ا" ػػدـ ين ػػذة أ اػػ د سي سػػي  "ػػـ نرضػػة  قػػةات اعسػػناي ر   جػػ ء  اػػد هػػذه ا  ديػػ   ريػػؽ ج هػػ  
 يػػػث ة"ػػػد  ػػػة  ضػػػـ ا"رػػػةرة ا"يسػػػت   لإسػػػي ع صػػػةت ا"جزائػػػر  1958ا ريػػػؿ  13ا"ن ريػػػر ا"ػػػةط ة ا"ػػػذي كػػػةف  ػػػة 

  لاؿ كرة ا" دـ . ا"يك     ن ر ا"ا "ـ يف
 ة ظرؼ أر ع س ةات ن ةؿ ا"فريؽ إ"  يجيةن  رةري  يسنادة "تنض ي ت ة إسي ع صػةت ا"جزائػر  ػة ا اػد   طػ  

 يف ا"ا "ـ   ة  دأت يسيرة ج ه  ا"ن رير ا"ةط ي  يف نة س ن ر ا"ا "ـ  ة ن فيظ ا" شيد ا"ةط ة .
تػػب نتيهػػ  ا"ج  ػػب ا"نرةي ػػة ة اعسناراضػػة    يػػث أف  اػػد اعسػػن لاؿ جػػ ءت  نػػرة ا"سػػني  ت ة ا"سػػ اي  ت ا"نػػة ن 

ا"نػػة شػػهدت قفػػزة  1985 – 1978ا"يسػػنة  ا"ف ػػة "تي ػػ  لات كػػ ف ن "يػػ  نتنهػػ  ير تػػ  الإصػػلا  ت ا"ري ضػػي  يػػف 
 ةنيػػ   ػػة يجػػ ؿ نطػػةر كػػرة ا" ػػدـ  فضػػؿ يػػ  ة ػػر "هػػ  يػػف إيك  يػػ ت ي ديػػ    ا"شػػةء ا"ػػذي سػػي  "تفريػػؽ ا"ػػةط ة  يػػؿ 

  ة ػػة 1980   ػػة ا "اػػ ب الإ ري يػػ  ا"ر "رػػ   ػػ "جزائر رػػـ ا"يرن ػػ  ا"ر  يػػ   ػػة كػػ س إ ري يػػ  " يػػـ سػػ   ا"ييدا"يػػ  ا"ذه يػػ
 . 1980ا"ي   س ت اعة"ي ي  نأهؿ ا"فريؽ ا"ةط ة إ"  ا"دةر ا"ر  ة يف ا"ا ب يةسكة س   

   ػة ية ػدي ؿ أ"ي  يػ   ػة ا"اػ ب ا"  ػر ا  ػيض ا"ينةسػط ةةصػتت إ"ػ  قينهػ 1979ة كذ"ؾ ا"ييدا"ي  ا" رة زيػ  سػ   
أيػػف  ػػ ز ا"فريػػؽ ا"ػػةط ة نتػػ  ا ػػد ني " ػػ  كػػرة ا" ػػدـ  ػػة ا"اػػ "ـ إع ةهػػة ا"فريػػؽ ا "يػػ  ة ا" ر ػػة ةا هزيػػت  1982

   "جزائر  1990 ة ية دي ؿ ا"يكسيؾ أي ـ ا" رازيؿ   ة ن صتت نت  ك س إ ري ي  " يـ س    1986 صاة   س   
 (10  صف   06/1982/ 18)يجت  ا"ة دة ا"ري ضي    

  :مدارس كرة القدم -3-1-3
كؿ يدرس  ننييز نف ا  ر   أ ه  ننأرر نأريرا ي  شرا يف ا"لان يف ا"ذيف يي رسة ه  ة كذ"ؾ ا"شػرةط اعجني نيػ  ة 

 اعقنص دي  ة ا"ج را ي  ا"نة ن شأ  يه .
  : ة كرة ا" دـ  ييز ا"يدارس ا"ن "ي   

 .)  ا"نشيؾ  ا" يس    ا"يجر  (يدرس  أةر   ا"ةسط   .1
 ا"يدرس  ا"لاني ي   .2
 (72 صف    1980) نيس ةي  .يدرس  أيريك  ا"ج ة ي   .3

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -3-1-4
كرة ا" دـ كأي "ا   يف ا "ا ب "ه  ي  دئهػ  ا س سػي  ا"يناػددة  ةا"نػة نانيػد  ػة إن   هػ  نتػ  إن ػ ع ا سػتةب ا"سػتيـ 

  ة طرؽ ا"ندريب .
أي  ريؽ ة ن دي  إ"   د ك ير نتػ  يػد  ك يػر إن ػ ف أ ػراده "تي ػ دئ ا س سػي  "تا ػ  .أف  ريػؽ كػرة  ة ينةقؼ  ج ح

ا" دـ ا" ػ ج  هػة ا"ػذي يسػنطيع كػؿ  ػرد يػف أ ػراده  أف يػؤدي ضػر  ت ا"كػرة نتػ  ا ػنلاؼ أ ةانهػ    فػ  ةرشػ ق   ة 
 ػػ "رأس  ػػة ا"يكػ ف ةظػػرؼ ا"ي  سػػ يف  ي ػةـ  ػػ "نيرير  دقػػ  ة  نةقيػؼ سػػتيـ ة ي نتػػؼ ا"طػرؽ  ة ي سػػف ضػػرب ا"كػرة 
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ةصػ ي  أف عنػب كػرة ا" ػدـ ي نتػؼ نػف  كي  ينا ةف نا ة   ن ي  يع   ي  أنض ء ا"فريؽ  ػة نيػؿ جيػ نة ي سػؽ.
عنب كرة ا"ست  ة ا"ط ئرة يف  يث ن صص   ة ا" ي ـ  دةر يايف  ة ا"يتاب سةاء  ػة ا"ػد  ع أة ا"هجػةـ  إع أف 

 عنب كرة ا" دـ ين    "جييع ا"ي  دئ ا س سي  ان     ن ي  . هذا ع يي ع يطت   أف يكةف 
ةهػػذه ا"ي ػػ دئ ا س سػػي  "كػػرة ا" ػػدـ يناػػددة ة ين ةنػػ    "ػػذ"ؾ يجػػب نػػدـ ي  ة"ػػ  ناتييهػػ   ػػة يػػدة قصػػيرة كيػػ  يجػػب 

 اعهني ـ  ه  دائي  نف طريؽ ندريب ا"لان يف نت     ينيف أة أكرر  ة كؿ نيريف ة ق ؿ ا" دء   "تاب 
 : سـ ا"ي  دئ ا س سي  "كرة ا" دـ إ"  ي  يتة ة ن
 اسن   ؿ ا"كرة -  
 ا"ي  ةرة   "كرة  -  
 ا"يه جي   -   
 ريي  ا"ني س  -   
 ضرب ا"كرة  -   
 "اب ا"كرة   "رأس  -   
 (46 صف    1997أكتة   ).  راس  ا"يري  -    
  :صفات لاعب كرة القدم  -3-1-5

 ت   صػ  نػلاءـ هػذه ا"تا ػ  ة نسػ ند نتػ  ا داء ا" ركػة ا"جيػد  ػة ا"ييػداف  ةيػف ي ن ج عنب كرة ا" دـ إ"  صف
هذه ا" ص ئص أة ا"ينطت  ت ه  ؾ أر ا  ينطت  ت "لانب كرة ا" دـ ة هة ا"ف ي    ا" ططي    ا" فسػي   ةا" د يػ  ة 

ايج  يػػ  ي  يػػ  نتػػ  ق  تيػػ  ا"لانػػب ا"جيػػد هػػة ا"ػػذي يينتػػؾ نك يػػؿ  ططيػػ  جيػػدا ة يه ريػػ  ن "يػػ  ة ا"ناػػدادات ا" فسػػي  
  د ي  يين زة ة   ص ا"  صؿ  ة إ د  نتؾ ا"ينطت  ت ييكف أف ناةض  ة ينطتب آ ر .

ييكػف ن ػػةيـ ا"ينطت ػػ ت ا" د يػػ  "كػػرة ا" ػػدـ يػػف  ػلاؿ دراسػػ  ا"صػػف ت ا" ركيػػ  "لان ػػيف ة ن تيتهػػ   ػػلاؿ ا"ي ػػ راة  
 ف ا"ن تيػؿ كػ ف يانيػدا نتػ  رصػد ي  ريػ ت كريػرة ط    "ت ش ط ت ا"ي نتف  ة طػرؽ "اػب ا"لانػب "تي  ريػ ت    ػ

 (27-25  ا"صف  ت  1984) سف   . "تةصةؿ "نتؾ ا" ص ئص ة الإ ص ئي ت ا"يهي 
    :ا"صف ت ا" د ي   -3-1-5-1

يػػف يييػػزات كػػرة ا" ػػدـ أف يي رسػػنه   ػػة ين ػػ ةؿ ا"جييػػع يهػػ  كػػ ف نكػػةي هـ ا"جسػػي  ة  ة "ػػئف انن ػػد    ػػأف ري ضػػي  
ا"جسي  ة قةي ا"  ي    جيد ا"ن  ي    ذكة   ع ن  ص  ا"يا ةي ت هة ا"لانب ا"ير "ة  لا ن دهش إذا  يكنيؿ ا"نكةيف

ش هد   ي ػ راة ضػيت ةجهػ  "ةجػ  عن ػيف ي نتفػةف يػف  يػث ا"شػكؿ ة ا سػتةب " ن  ػؽ يػف أف ياػ يير اع نيػ ر ع 
 كر يجيد ا"يراةغ  نت   صي  ا" ػةي ة نرنكز دةي  نت  ا"صف ت ا" د ي      د ينفةؽ عنب ص ير ا" جـ  شيط ي

ذ"ػػؾ يػػ  يضػػيؼ صػػف  ا"ا "ييػػ  "كػػرة ا" ػػدـ ة ينطتػػب ا"سػػيطرة  ػػة ا"ياتػػب نتػػ  اعرنكػػ زات ا رضػػي   ةيار ػػ  نيريػػر  
عام   تفام .  س ؽ ن د ا"نةازف نت  س ؽ أ ر  يف اجؿ ا"ن  ط ا"كرة  ة ا"ي   ظ  نتيه  ة نةجيهه  ين  سؽ  ن  سؽ

 (10-09صف  ت  ا" 2001) ا"ية"   
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   :الصفات الفيزي ل جية -3-1-5-2
نن ػػػدد اع جػػػ زات "كػػػرة ا" ػػػدـ ا" ديرػػػ    "صػػػف ت ا"ف يػػػ  ة ا" ططيػػػ  ة ا"فيزية"ةجيػػػ  ة كػػػذ"ؾ ا" فسػػػي  ة اعجني نيػػػ  
ةنرن ط هذه ا"   ئؽ يع  اضه  ة نف قرب شديد  لا   ئدة يف ا"كف ءات ا"ف يػ  "لانػب ا<ا ك  ػت ا"يار ػ  ا" ططيػ  

تيت    ة  لاؿ "ا ػ  كػرة ا" ػدـ ي فػذ ا"لانػب يجيةنػ  يػف ا" ركػ ت ا"يصػ ف  يػ  يف ا"ةقػةؼ ا"ك يػؿ إ"ػ  ا"ػركض "  ق
  "جهد ا قص    ةهذا ي  يجاؿ ن ير ا"شدة ةاردة يف ةقت إ"  أ ػر   ةهػذا ا"سػتةؾ هػة ا"ػذي يفصػؿ  ػؿ يييػز كػرة 

أي "ا ػ   رديػ  أ ػر    ة ن  يػؽ ا"ظػرةؼ ا"ير "يػ  ا" دـ نف ا "اػ ب ا  ػر     ينطت ػ ت ا"تا ػ  ا كرػر نا يػدا يػف 
  :  ف هذه ا"ينطت  ت نكةف قري   "   تي  ا"لانب ا" د ي  ة ا"نة ييكف أف ن سـ إ"  ي  يتة 

 ا"   تي  نت  ا داء  شدة ن "ي  . -
 ا"   تي  نت  أداء ا"ركض ا"سريع  -
  لاؿ ةضاي  ياي   . )ا" درة ا"ا "ي   (ا"   تي  نت  إ ن ج قةة  -

أف ا سػػ س  ػػة ا جػػ ز كػػرة ا" ػػدـ دا ػػؿ ي نػػة  نتػػؾ ا"يفػػردات   ينػػدرج ضػػيف يةاصػػف ت ا"جهػػ ز ا"ػػديةي ا"ن فسػػة 
 (60 صف    2001) ا"ية"    .ةكذ"ؾ ا"اضلات ا"يندا ت  يف ا"جه ز ا"اص ة

  :الصفات النفسية  -3-1-5-3
ـ ة ي  يينتك  يػف ا"سػي ت ا"ش صػي    نان ر ا"صف ت ا" فسي  ا د ا"جةا ب ا"ه ي  "ن ديد  ص ئص عنب كرة ا" د

  :ة يف  يف ا"صف ت ا" فسي   ذكر ي  يتة 
  :ا"نركيز -

يارؼ ا"نركيز نت  ا     نضييؽ اع ن  ه   ة نر ين  نت  يرير يايف أة اع نف ظ   ع ن ػ ه نتػ  يريػر ي ػدد   ةيػر  
نتػ  اع نفػ ظ نتػ  يريػر ي ػدد "فنػرة ا"ي ػدرة  ( :ا"ػ اض أف يصػطت  ا"نركيػز يجػب أف ي نصػر نتػ  ا"يا ػ  ا"نػ "ة

 (384  صف    1990) ا"  يب   .)يد  اع ن  ه  :يف ا"زيف ة غ "   ي  نسي  هذه ا"فنرة ب
  :اع ن  ه -

يا ة نركيز ا"ا ؿ نت  ةا ػدة يػف  ػيف ا"اديػد يػف ا"يةضػةن ت ا"ييك ػ   أة نركيػز ا"ا ػؿ نتػ   كػرة ياي ػ  يػف  ػيف 
ع ن  ه  اع سج ـ ة اع ناػ د نػف  اػض ا شػي ء  نػ  يػنيكف يػف ا"نا يػؿ  كفػ ءة يػع ا"اديد يف ا  ك ر   ةينضيف ا

 اػػػض ا"يةضػػػةن ت ا  ػػػر  ا"نػػػة يركػػػز نتيهػػػ  ا"فػػػرد ا ن  هػػػ   ة نكػػػس اع ن ػػػ ه هػػػة   "ػػػ  اعضػػػطراب ة ا"نشػػػةيش 
 ةا"نشنت ا"ذه ة . 

   :ا"نصةر ا"ا تة  -
"س     أة نصةرات جديدة "ـ ن دث يف ق ؿ " رض ا نداد ةسيت  ن تي  ييكف يف  لا"ه  نكةيف نصةرات ا"  رات ا

"ػػ داء   ة يطتػػؽ نتػػ  هػػذا ا" ػػةع يػػف ا"نصػػةرات ا"ا تيػػ  ا" ريطػػ  ا"ا تيػػ     يػػث كتيػػ  ك  ػػت ا" ريطػػ  ةاضػػ    ػػة 
 ن ؿ ا"لانب أيكف إرس ؿ إش رات ةاض   "تجسـ "ن ديد ي  هة ا"يطتةب.
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    :ا"ر     " فس   -
 كرر أهيي  اعنن  د  ة إيك  يػ  ا"ن سػف ة ع ننطتػب   "ضػرةرة ن  يػؽ ا"يكسػب   يػف نػدـ هة نةقع ا" ج ح   ة ا

   ن  يؽ ا"يكسب أة ا"فةز ييكف اع نف ظ   "ر     " فس ة نةقع ن سف ا داء.
       (117  صف    2003) رانب     
  :اعسنر  ء  -

 تيػػ  ة اع فا "يػػ   اػػد ا" يػػ ـ   شػػ ط   ة نظهػػر يهػػ رات هػػة  رصػػ  ا"ين  ػػ  "لانػػب لإنػػداد نا ئػػ  ط قنػػ  ا" د يػػ  ة ا"ا
 ا"لانب "لاسنر  ء   درن  نت  ا"ن كـ ة سيطرن  نت  أنض ء جسي  ا"ي نتف  "ي ع  دةث ا"نةنر . 

  :ق انين كرة القدم -3-1-6
  :ق  ةف يسير ا"تا   ةهة ك "ن "ة  17  لإض    إ"  هذه ا"ي  دئ ا س سي  ه  ؾ 

  :ييداف ا"تاب -
ـ ة ع ي ػؿ نػف 100ـ   ة ع يزيػد نرضػ  نػف 100ـ ة ع ي ػؿ نػف  130يكةف يسنطيؿ ا"شػكؿ ع يناػد  طة"ػ  

 ـ . 60
 ا"كرة: -

غ  453سـ  أي  ةز ه  ع يناػد  68سـ   ة ع ي ؿ نف 71كرةي  ا"شكؿ   غط ؤه  يف ا"جتد ع يزيد ي يطه  نف 
 غ . 359ة ع ي ؿ نف 

 يهي ت ا"لان يف -
 نب أف أي شةء يكةف  ي   طةرة نت  عنب آ ر. ع يسي   ي ع

   :ندد ا"لان يف -
 عن   دا ؿ ا"ييداف   ة س ا  عن يف ا ني طييف . 11نتاب  يف  ري يف   ينكةف كؿ ي هي  

  :ا" ك ـ  -
 يان ر ص  ب ا"ستط  ا"يزاة"  " ةا يف ا"تا   "ن ظيـ ا"   ةف ة نط ي  .

    :يراق ة ا" طةط -
ة يراق  ف "ت طةط ةةاج هي  إف ي ي    رةج ا"كرة يف ا"يتاب  ة يجهزاف  راي ت يف ا"يؤسس  ا"نػة نتاػب يايف "تي  را

 نت  أرضه  ا"ي  راة .
   :يدة ا"تاب  -

 د.15د  يض ؼ إ"  كؿ شةط ةقت ض ئع ة ع نزيد  نرة ا"را    يف ا"شةطيف نف 45شةط ف ينس ةي ف كؿ ي هي  
  : داي  ا"تاب -

 صػػػفة ا"يتاػػػب   ة ركتػػػ  ا" دايػػػ  نتػػػ  ا" رنػػػ    طاػػػ    ديػػػ  ة "تفريػػػؽ ا"فػػػ ئز   " رنػػػ  ا نيػػػ ر إ ػػػد  ين ػػػدد ا نيػػػ ر 
    ينة ا"يتاب أة ركت  ا" داي . 

  :ا"كرة  ة ا"يتاب أة   رج ا"يتاب   -
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 نكػةف ا"كػرة  ػ رج ا"يتاػب ن ػدي  نا ػر كتهػ   ػط ا"يريػػ  أة ا"نيػ س   ن ػده  يةقػؼ ا" كػـ ا"تاػب ة نكػةف ا"كػرة  ػػة
 ا"يتاب  ة جييع ا  ةاؿ ا  ر  يف  داي  ا"ي  راة إ"   ه ينه  .

   :طري   نسجيؿ ا"هدؼ  -
 .ي نسب ا"هدؼ كتي  اجن زت ا"كرة  ط ا"يري   يف ا"  ئييف ة ن ت ا"ا رض  

 (255  صف    1987) ا"ا شري ةآ رةف   
  :ا"نستؿ   -

 ا"كرة  ة ا"ت ظ  ا"نة نتاب  يه  ا"كرة. يان ر ا"لانب ينستلا إذا ك ف اقرب يف  ط يري   صي  يف
   :ا  ط ء ة سةء ا"ستةؾ  -

  :يان ر ا"لانب ي طئ  إذا نايد ارنك ب ي  "ف  يف ا"ي  "ف ت ا"ن "ي 
 ركؿ أة ي  ة"  ركؿ ا" صـ. -
 نرقت  ا" صـ يرؿ ي  ة"  إي  ن    سناي ؿ ا"س قيف أة اع    ء أي ي  أة  تف   -
 د ع ا" صـ  ا ؼ  -
 ا" صـ ا"ةرب نت   -
 ضرب أة ي  ة"  ضرب ا" صـ   "يد  -
 يسؾ ا" صـ   "يد  أي جزء يف ا"ذراع  -
 يي ع "اب ا"كرة   "يد إع   رس ا"يري   -
 (23  صف    1997)   فة   .د ع ا" صـ   "كنؼ يف ا" تؼ إع إذا اننرض طري   -
 : يث ن  سـ إ"  قسييف :ا"ضر   ا" رة  -
 ري  ا"فريؽ ا"ي طئ ي  شرة .ةهة ا"نة يجةز  يه  إص    ي: ي  شرة -
 ة هة ا"نة ع ييكف إ راز هدؼ  ةاسطنه  إع إذا "اب ا"كرة أة "يسه  عنب أ ر :غير ي  شرة  -
نضػػرب ا"كػػرة يػػف نلايػػ  ا"جػػزاء ة ن ػػد ضػػر ه  يجػػب أف يكػػةف جييػػع ا"لان ػػيف  ػػ رج ي ط ػػ    :ضػػر   ا"جػػزاء   -

 ا"جزاء. 
 ته  يف  ط ا"ني س. ن دي  ن رج ا"كرة  ك ي  :ريي  ا"ني س  -
ن ػدي  نجنػ ز ا"كػرة  ك يتهػ   ػط ا"يريػ   ييػ  نػد  ا"جػزء ا"ةاقػع  ػيف ا" ػ ئييف ة يكػةف آ ػر يػف  :ضر   ا"يريػ   -

 "ا ه  يف ا"فريؽ ا" صـ . 
 .ا"ضر   ا"رك ي :ن دي  ي رج ا" صـ ا"كرة يف  ط ا"يري   يي  ندا ا"جزء ا"ةاقع  يف ا"  ئييف -
 ( سنة .17-14المرحمة العمرية ) -3-2

ا"يراه ػػ  ير تػػ  ا ن  "يػػ  يػػف ا"طفة"ػػ  إ"ػػ  ا"شػػ  ب   ةهػػة  نػػرة يا ػػدة ة س سػػ  ن ػػدث  يهػػ  ن يػػرات نضػػةي  ة فسػػي  
 ةذه ي  ةاض      ي ع ا"فرد  ة يج ؿ ا" ة  ا"يؤررة ا"يندا ت  ي  يف ير تنة ا"طفة"  ةا"رشد . 
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 سنة   ) 17-14 (تعريف المرحمة العمرية   -3-2-1
    يصطت  ةصفة "تفنرة يف ا"اير ا"نة يكةف أ"ؼ  يه  غير   ضج ا فا "ي  ة  د ي  ة ذه ي  .ا"يراه

ة نا ػػػة  Adolesceleة كتيػػػ  ا"يراه ػػػ  نا ػػػة اعقنػػػراب أة ا"ػػػد ة يػػػف ا" تػػػـ   ة هػػػة يشػػػن   يػػػف ا"فاػػػؿ ا"لاني ػػػة 
 ( 25  صف    1980) نتة  ه ةر    اعقنراب يف ا" ضج.

هػة ا"ير تػ  ا"نػة ن ػدأ  ػ " تةغ ة ن نهػة   "رشػد    هػة نيتيػ   ية"ةجيػ   يةيػ  نضػةي   ػة  ة ا"يراه    يا  ه  ا"اػ ـ
 .(2005)ي صةري  يستـ  .  داينه    ة ظ هرة اجني ني   ة  ه ينه 

أف "تيراه ػػ  ناػػ ر يػػؼ يناػػددة      هػػة  نػػرة  يػػة جسػػدي ة ظػػ هرة   Darati Rogersة يػػر  دةرةنػػة رةجػػرز 
 (91  صف    1999)يي  ئيؿ   " .   كي  أ ه   نرة ن ةعت  فسي  نيي  اجني ني  ة ير ت  زي ي  
ا"يراه   هة ير ت  يش هد  يه  ا"ش  ء  نيج  "اةايؿ كريرة ي ه  ا"ير "ي  ةيش نر   ( 1973ة سب ا"يزا يت هير"ةؾ 

      . )  ص ا"كف ءة ة   ص إش  ع ا"  ج ت ة  شؿ ا"الاق ت يع ا"ج س ا  ر 
 (20صف      1995)زهراف  

 سنة   )17-14 (خصائص المرحمة العمرية  -3-2-2
 الخصائص المعرفية:  -3-2-2-1
( أف ا"ي صةد   سناي ؿ كتي  يار   أة يارؼ يهـ ضي ي  إع أف  اض "يراق يف 1988يةض   يراة"يرةف ) 
(1987Hayes)   ا"نا ير يشيؿ نت  قد  رؽ  يف أف يكةف ا"هدؼ ا"ناتيية ستةكي  ة أف يكةف يار ي    نن  ر أف

اعنن  رات ا"  ص   يييك  يزي ت ا"ايتي  ا"ن  ا  "تستةؾ   ةه  ؾ قدر يف اع نلاؼ  ة ةجه ت " ظر  ةؿ ا"يا   
ا"  ي ة "تيصطت    د طر ت ندة نفسيرات "تيا     اض ا"يؤ"فيف يفسرة   ك نن  رات   ص   نكةيف ا"ياتةي ت 

  ع ا"ايتي ت ا"نة ييكف ا"نا ير ن ه    ن ئج أة ي طط ت  ي ي  ير  ار رةف ا   ا"ي صةد  ةصؼ نن 
 ة ا"يج ؿ ا"ري ضة : ا"يار   نسهؿ ا"ةنة   "ياتةي ت أة اكنش  ه  ي  شرة أة إن دة   Guilfordة ي نر   

 اكنش  ه  أة إن دة ا"نارؼ نتيه   .
ا"طفؿ  ة ا"ايؿ ة ينأرر يف  يث  فة هذه ا"ير ت  ي كـ  ش ط ا"طفؿ ا" ش ط ا"ا تة ة هة ي دأ ه ـ ة يا د ن دـ 

 (71  صف    1986)  يةية   ا"يسنة   ظرةؼ ا"يةاقؼ ا"نة ينارض "ه .
  "ذك ء ا"ذي يان ر ك  "  ا"نةازف نسنهد ه  نراكيب أ ر  ن دأ   لإدراؾ ا" سة ة ا"ايتي ت ا" ركي  ا ة"ي  ةذ"ؾ  

 زف "تنراكيب ا"يار ي  "تطفؿ. هة يصطت   ةنة يشير إ"  ا"صةر ا"اتي  يف ا"ن ظيـ أة ا"نةا
 الخصائص النفسية : -3-2-2-2

ا طف ؿ  ة هذه ا"ير ت  ا"ايري  يييتةف إ"  أ ك ر ة ا ج زات ار ريف  ة ا"يه رات ا" ركي    ةكذا إ"  ا"ي  طرة 
   ه  ؾ  ة أ شطنهـ ة إ"  إظه ر ا"رغ    ة ا"يزيد يف اعسن لا"ي    ة يزيد اعنني د نتيهـ  ة ن يؿ ا"يسؤة"ي

رغ   شديد "تيي رس  ا"ا ب ا"فرؽ   ص  ا"نة ننطتب أ شط  ن يف  ة ينأرر ا"طفؿ نت  ي  يطت   يف ا"ك  ر  إذ 
يشار  أ   يةضع إشف ؽ ار ريف   هذا ي  يد ا  إ"  ن دـ أسرن  ن ي  ة ا"شؾ  ة قدر أ   ة أي . ةيييؿ إ"  

ف قدران  ة  ي  ا   يسا  "ت صةؿ نت  يك    "  ة يص   ا"نا يؿ يع ار ريف نيتي   ن  ينس   "  يار   شةء ي
   ج  إ"  أف يفهـ أنض ء هذه ا"جي ن   يس نده نت  يي رس  قدران  ة يه ران  ة ا"نارؼ نتي   هذا يؤدي زي دة 
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ةف ا"ر     " فس   ة نزداد ا"رغ    ة هذه ا"ير ت  إ"  ا"تاب ا"جي نة ة اعسنج    ا"جيدة " "ا ب ا"جيدة   ة يك
 "د  ا طف ؿ يف كلا ا"ج سيف ا"ازيي  ة الإرادة "تنيرف نت  ا"يه رات " ركي      رض ن سيف قدرانهـ  ة ا"تاب.

 (20  صف   1983) يدي   
 ة ير ت  ا"طفة"  هذه   ي ؿ ا"طفؿ يص   قةي  جدا ة قد نةؽ قةن  ا"ةاقع  فس  ة نينزج ن ده ا"  ي     " ي ؿ ة 

 ينسـ   " ةة ة ا"ج ةح.
 الخصائص الحركية   الجسميّة :  -3-2-2-3
نظهر نت  ا"يراهؽ ن يرات نضةي   يزية"ةجي  ة جسيي  د"يلا نت   ضج ا"جسـ ا"ذي يان ر  طةة   ة اكني ؿ  

ش صين    ة يظهر نأرير ا"   ي  ا"فيزية"ةجي   ة شكؿ ةاض   يزداد ا" ية " جـ ا" تب  كي  يسرع ا" ية ا"جسية 
ا"ذكةر  ف رؽ ن ييف ن ري    ة ا"ةقت ا"ذي نصتف الإ  ث  قص  طة"هف ة يف هذا ا" ية ن د الإ  ث ي   ن د 

ا" ير ي ظـ يضطرب ا"نةا ؽ ا"اص ة ا"اضتة  ن ؿ ا"رش ق  ة ا" ف   ة ي نؿ ا"رجؿ نف ا"يرأة يف ا"   ي  
اضتة ن ده أكرر يف ا"نشري ي     يث نكةف نظ ـ ا"رج ؿ يف الإشك ؿ ا" ة ي  ة  جيه  أكرر  ة كيي  ا" سيج ا"

 كيي  ا"دهف   أي  ا"يرأة  سانه  ا" يةي  نكةف اقؿ.
 الخصائص الاجتماعية : -3-2-2-4
أف ا"يج ؿ اعجني نة ا"ذي يايش  ي  ا"يرهؽ يرغي  نت  قةا يف ة ن  "يد نتي  ا نرايه   يث ا   ع يريده  كة ه   

ة ي شأ صراع  ي   ة  يف يجنيا      "يراهؽ إف "ـ ن د يف  رين    ة هكذا ي  ةؿ أف ينيرد نتيه  إف اسنط ع 
   ةجه  ا"نةجي  ا"ستيـ هتؾ  فس  ة ارر نت  ا"يجنيع ا"ك ئف   .

 (234-233 ا"صف  ت  1974)  هية   
 الخصائص الانفعاليّة : -3-2-2-5

 ي  يتة : ير  نتي ء ا" فس إف ا فا عت ا"يراهؽ ن نتؼ  ة  ةا ة كريرات نف ا فا عت ا"طفؿ ة نشيؿ هذه
  لا ظ ف ا"يراهؽ  ة هذه ا"س ةات يرةر  نف  ا س  ب . -
نظهر نت  ا"يراهؽ ا فا عت ين ت     ة ندـ ا"ر  ت   إذ ي ن ؿ يف ا فا ؿ إ"  آ ر  ة أقص  يد  ع  -

 يسنطيع ا"يراهؽ ا"ن كـ  ة ا"يظ هر ا"  رجي  "  "ن  اع فا "ي  إذا غضب يرلا :
ذا -   رح  جده ي ةـ   رك ت  هتةا ي  . ا"صراخ ةيرية ا شي ء   ةا 

ينارض ا"يراهؽ  ة  اض ا"ظرةؼ "  عت يف ا"يأس   ةي ش  هذا الإ   ط  ة ن  يؽ أي  ي  نةاطؼ ج يا  
 ند ا  إ"  ا"نفكير  ة اع ن  ر  ة  اض ا  ي ف .

س    ةا"شاةر      نكةف "تيراهؽ  اض ا"اةاطؼ ا"ش صي    ك عننزاز   " فس   ةا"ا  ي    " فس   ةطري   ا"جتة 
 (190  صف    1974 )  هية   . ة إ داء أرائ    ةيكةف ن طفة   ة ا شي ء ا"جييت 
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 :  أهمية الرياضة بالنسبة لممراهقين -3-2-3
إف ا"ري ض  نيتي  ا"نستستي  ة ا"نرةي  "كلا ا"ج سيف    يث ن ضير ا"يراهؽ  كري ة  د ي  كي  نزةده يف       

  رات ا" ركي  يف اجؿ ا"نا ير نف الإ س س ة ا"يش نر ا" فسي  ا"يكنظ  ا"نة نؤدي اعضطرا  ت ا"يه رات ة ا"
 فسي  ة نص يّ  ن د ا فج ره  ين صؿ ا"يراهؽ يف  لا"ه  نت  جيت  يف ا" يـ ا"يفيدة ا"نة ع يسنطيع ن صيته  

   يف اجؿ  ة ا" ي ة ا سري    كي  نايؿ ا" صص ا"ندري ي  نت  ص ؿ ا"يةاهب ا"ري ضيّ 
نش يؿ ةقت ا"فراغ ا"ذي ي س  ي  ا"ري ضة   " تؽ ة ا"يتؿ ة  اد "ري ض  يناب ا"يراهؽ نضتي  ة  كري   يسنستـ 
 ني  "ترا   ة ا" ية  دع يف أف يسنستـ إ"  ا"كسؿ ة ا" يةؿ ة يضع ةقن   يي  ع يرضة الله ة ع ا" فس ة 

ري ضي  ة ا" ةادي ا"ر   ي  يف اجؿ يي رس  ي نتؼ أ ةاع ا"يجنيع   ة ن د يش رك  ا"يراهؽ  ة ا"نجيا ت ا"
ا" ش ط ت ا"ري ضيّ      ف هذا ينةقؼ نت  ي  ن س    نف طريؽ ا"ن يرات ا"جسيي  ة ا" فسي  ة ا"ا تي  ا"نة يير 

  ه  .
   إنط ء ا"يراهؽ  ةن  يف ا" ري  ة ن ييت   اض ا"يسؤة"ي ت ا"نة نن  سب يع قدران  ة اسنادادان  ك ري

  ني ر أي كف ا"تاب يرلا.ا
 . ا"ن تيؿ يف ا ةاير ة ا" ةاهة 
  يس ندة ا"يراهؽ نت  اكنس ب ا"يه رات ة ا"  رات ا"ي نتف   ة ا"يي ديف ا"ر   ي  ة ا"ري ض  "نة ر ا"ةس ئؿ ة

الإيك  ي ت ة ا"جة ا"ذي يلاءـ ييةؿ ا"يراهؽ  هة دائي   ة   ج  ي س  إ"  ا" ص  ة الإرش د ة ا"ر   ة 
يع    ات  ا"يدرب أداء دةره  ة إرش ده ة نةجيه  ة  ث ا"ر    ة  ي ة ا"يراقيف طةاؿ يشةارهـ ا"نشج

 ( 15  صف    1996)يارةؼ    ا"ري ضة.
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 :خلاصة

ومما سبق رأينا أن القمق هو عبارة عن أحد الإنفعالات التي تؤثر عمى دافعية الانجاز، كما وقفنا عمى أن     
لعممية التدريب الشاقة، ويحاول فيها اللاعب أو الفريق الرياضي  المنافسة الرياضية هي موقف اختبار يعكس التقيم

إبراز أقصى ما لديه من أداء من أجل تحقيق النجاح أو الفوز، وهذا ما يلاحظ بشكل كبير في رياضة كرة القدم 
 دراسة يجب اكم را لما تحتويه مبارياتنا من ضغوط.التي تعتبر من أهم المواقف الرياضية ذات التنافسية العالية، نظ

 .الفترة هاته في اللاعبين عمى تطرأ التي التغيرات لمعرفة ومراحمها أطوارها بكافة المراهقة مرحمة

الفرد لمتنافس والكفاح والمثابرة في موقف  وقد توصمنا إلي أن قمق المنافسة ودافعية الانجاز التي تعني إستعداد  
    ما، حيث تعتبر المنافسة الرياضية من أهم مواقف الإنجاز الرياضي.     
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 تمهيد:

تعتبر الدراسات السابقة المشابية محورا ىاما وجب عمى الباحثين التطرق إليو باعتباره استعراض لمبحوث التي سبق 
و أن تناولت موضوع بحثنا او جانبا منو و ذالك لمعرفة مختمف الأبعاد التي تحيط بالموضوع محل الدراسة من 

 أجل تفادي

الأخطاء و اليفوات التي وقعت فييا الدراسات السابقة وتبيان مواطن الخمل فييا حتى نتمكن من سد ثغراتيا كما 
ترمي ىذه الخطوة كذلك الى تفادي معالجة الاشكاليات التي سبق وان تم التعرص ليا بيدف طرح اشكالية جديدة 

 تخطيط او مناقشة النتائج ومقابمتيا و مقارنتيا .اكثر واقعية مع الاستفادة المباشرة سواء من التوجيو او ال

ونظرا لكل ىذه الاعتبارات فقد تطمب منا ىذا البحث جمع العديد من المراجع التي تصب في الموضوع محل 
الدراسة خاصة ما تعمق منيا بمفيوم القمق و دافعية الانجاز و قد فرضة عمينا ىذه الدراسة تحضير مسبق بيدف 

 .التي ليا علاقة بموضوع البحث من اجل اثرائيا وتحميميا وفق ما يخدم بحثنا جمع كل العناصر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



بالبحث المرتبطة الدراسات                                                                       الثاني الفصل  

 

 

39 

 :المرتبطة بالبحثالدراسات  -2-1
 الدراسات العربية: -2-1-1

 عمى والثقة القمق حالة تأثير) عنوان تحت: 2002 الزراني مساعد بن الرحمن عبد دراسة 
 (السعوديين الطائرة كرة حكام لدى الفعل رد وسرعة الانتباه التركيز
حكماً لمكرة الطائرة من بعض المناطق والمحافظات السعودية بنسبة  11تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

% من مجموع حكام كل درجة من درجات التحكيم )أولى، 11% من المجتمع الكمي لعينة الدراسة، أي بنسبة 11
حكم درجة  12حكام درجة ثانية، و 10حكم درجة أولى، و 11اشتممت العينة عمى ثانية، ثالثة، مستجد(، بحيث 

 .حكم درجة مستجد 12ثالثة، و
 أما المنهج المتبع:   

 .فقد إعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي التحميمي
 الفعل رد وسرعة انتباه تركيز عمى بالنفس والثقة القمق حالة تأثير عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت    

 قائمة" بواسطة بالنفس والثقة القمق حالة قياس تم وقد،  السعوديين الطائرة كرة حكام لدى الاختياري
 لدى انتباه تركيز قياس وقد ( 1990 ) وآخرون" مارتز لـ"  (GSAI-2)"  الرياضية المنافسة القمق حالة
 "واينبرج" لـ الرياضية الأنشطة في الحكام لدى الانتباه تركيز ميارات اختبار بواسطة الدراسة عينة

WENBERG "وريتشاردسون "RICHARRDSON (0991 )وجود عن البيانات تحميل أسفرت وقد 
 تركيز وبين المعرفي القمق وحالة الجسمي القمق حالة من كل بين إحصائية دالة عكسية علاقة
 حالة من كل بين إحصائيا دالة علاقة وجود عدم عن النتائج أسفرت كما الدراسة عينة لدى الانتباه
 عينة لدى الاختياري الفعل رد سرعة وبين بالنفس الثقة وحالة المعرفي القمق وحالة الجسمي القمق

 وبين الثالثة، الثانية، الأولى، الدرجة حكام بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظيرت كما الدراسة،
 المعرفي القمق حالة وكذلك الجسمي القمق حالة متغير في المستجدين لصالح المستخدمين الحكام
 السعوديين الطائرة الكرة لحكام النفسية بالحالة بالاىتمام الباحث يوصى النتائج تمك خلال ومن

 محاولة الاختياري، الفعل رد وسرعة الانتباه تركيز مستوى رفع عمى تعمل التي التطبيقية بالتدريبات
 إلى تؤدي والتي المرتفعة القمق حالة مثل النفسية الضغوط عن السعودي الطائرة كرة حكام إبعاد
 الإعداد في متبعة بالنفس الثقة من الطائرة حكام تحذير التركيز، عمى القدرة وعدم الانتباه تشتت
 التدريب : مثل الجسمي، القمق حالة مستوى خفض عمى تعمل السعوديين، الطائرة كرة لحكام النفسي

 .الذىني التصور مثل المعرفي القمق وحالة الاسترخاء،
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 الدراسات المحمية: -2-1-2
 :دوافع ظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة »وىي مذكرة تحت عنوان:  الدراسة الأولى
 القسم الوطني الأول)ب( صنف أكابر.«. الرياضية

 وكان التساؤل العام لهذه الدراسة:
 ىل ىناك دوافع لظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد؟

 ومن أهداف هذه الدراسة : 
 لفت الإنتباه لخطورة ىذه الظاىرة"ظاىرة القمق" والتحسيس بمدى معالجتيا.  -
 إيجاد الأسباب والدوافع المؤدية لمقمق أثناء المنافسة الرياضية. -

 أما نتائج الدراسة فتمثمت في عدة نقاط هي: 
 معظم اللاعبين شخصيتيم عصبية.  -
 معظم اللاعبين لا يتقبمون الأخطاء.  -
 معظم اللاعبين يفقدون التركيز والإنتباه.  -
 معظم اللاعبين يرون القرار الغير نزيو مصدر قمق.  -

 أما عينة البحث: 
فرق الذي  6فكانت بطريقة عشوائية، وذلك لإعطاء فرص متكافئة من اللاعبين دون تخصيص وتمت عمى 

 لاعب.  12كان عددىم 
 أما المنهج المتبع:   

فقد إعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي التحميمي، أما فيما يخص الأدوات المستعممة في بحثو فقد 
إعتمد عمى إستمارة الإستبيان وىي وسيمة لجمع المعمومات ولكونو يسمح لو بعممية جمع المعمومات وتحميمو 

 بسيولة.
  :تحتوىي دراسة قدميا الباحث لنيل شيادة الماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية الدراسة الثانية 

تأثير القمق عمى المستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد الجزائرية، القسم الوطني الأول، أكابر،  عنوان:
 ذكور.

كيف يستطيع الأخصائي النفساني الرياضي مساعدة اللاعبين عمى التعامل مع القمق الذي  وكان التساؤل العام:
 يلازميم؟ ومحاولة إستثمار ىذا القمق إيجابيا؟

 الفرضيات الجزئية:
 ما ىي العوامل التي تحد من التأثير السمبي لمقمق عمى مستوى الإنجاز؟ -
 ما ىي العوامل المحددة لمقمق الرياضي؟ -
 القمق لدى اللاعبين ومدى تأثيره عمى الإنجاز الرياضي أثناء المنافسات؟ ما ىو مستوى -
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ىل التأثير السمبي لقمق عمى مستوى الإنجاز لدى اللاعبين راجع إلى عدم التحضير النفسي، أو لعدم وجود مختص  -
 نفسي ضمن الطاقم التدريبي؟

 ما ىي درجة القمق العام والقمق الرياضي لدى اللاعبين؟  -
 : تيدف ىذه الدراسة إلى أىمية التحضير النفسي ودوره في الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد.الهدف

 : المنيج الوصفي.منهج البحث
شتممت عمى العينة وكيفية اختيارها لاعبا  16: كان إختيار العينة بالنسبة لمفرق عشوائي دون قيد أو شرط، وا 

 فرق. 1وقد تم إختيار  2002 -2001لمموسم شاركوا في بطولة القسم الوطني الأول ذكور 
 : أدوات البحث

 الدراسة النظرية: المراجع سواء الأجنبية أو العربية. -
 تقنية الإستبيان. -
 المقاييس. -

  :في للاعبين والبدني الجسمي النشاط تحت عنوان ظاىرة القمق وتأثيرىا عمىالدراسة الثالثة سمسوم عمي 
 .الجزائرية  القدم كرة منافسات

 : المنيج الوصفي.منهج البحث     
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أىمية الإعداد النفسي في تييئة اللاعب وشحنو بطاقة نفسية تجعمو في حالة 
ىادئة ذو تركيز جيد بعيدا عن الانفعال والتوتر النفسي والتحكم في أصابو خاصة القمق لدى  بين، واستنتج الباحث 

كان عاليا حيث يعتبر البعد من أىم الظواىر النفسية  المصاحبة لتنظيم المنافسات  أن مستوى القمق المعرفي
الرياضية نتيجة تراكم الضغط، أما بالنسبة لمقمق الجسمي فكان مستواه يتراوح  ما بين العالي والمتوسط حيث يرتبط 

بالنسبة لمثقة بالنفس فكان مستواه بالضغوطات الانفعالية وحالة التوتر لدى بعض اللاعبين أثناء  المنافسات  أما 
يتراوح مابين المتوسط و العالي حيث أن  ىذه الميارة لابد أن تتوفر عند لاعب كرة القدم حيث تساعدىم عمى 

 تطوير أدائيم وتميز حركاتيم و التركيز أثناء المنافسة.

  والنفسية عمى دافعية  مدى تأثير الضغوطات المينية تحت عنوانمنصوري محمد الأمين: الدراسة الربعة
 (.9002/9000الانجاز لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية".)

 مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماجستير في ميدان التربية البدنية والرياضية.مستوى الدراسة:.
 از لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية؟.ما مدى تأثير الضغوطات النفسية والمينية عمى دافعية الانجالمشكمة:

يعد أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخصصو  يسعى ىذا البحث إلى تحقيق الأىداف التالية: هدف البحث:
منشطا ومربيا بالدرجة الأولى حيث يجب عميو ان يتميز دائما عن باقي أساتذة المواد الأخرى وىذا عقب نظرة 

لو،لذا يجب ان يتوفر لديو ما يقال عنو شبو الإلمام بالكثير من الميارات الإنسانية والكفاءات في المجتمع التعميمي 
 ميدان تخصصو.
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التعرف عمى أىم الدوافع والحوافز التي يمتمكيا أستاذ التربية البدنية والرياضية التي تعكس مدى حصولو  -
 عمى المعارف والمعمومات والخبرات الخاصة بالتدريب.

عن الجوانب والأسباب التي من شانيا ان تؤثر عمى فعالية الأداء التدريبي لدى أساتذة التربية  الكشف -
 البدنية والرياضية كما يحددونيا بأنفسيم من حيث أىميتيا.

 

 الفرضيات:
 الفرضية العامة:

 مدى تأثير الضغوطات النفسية والمينية والعوامل المحيطة بالأستاذ عمى دافعية انجازه. -
 فرضية الجزئية الأولى:ال

 لمضغوطات النفسية والمينية تأثير عمى دافعية الانجاز لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية. -
 الفرضية الجزئية الثانية:

 يمكن أن تختمف دافعية الانجاز لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية باختلاف الضغوطات النفسية والمينية. -
 الجزئية الثالثة: الفرضية

 يعاني أستاذ التربية البدنية والرياضية من ىذه الضغوطات المطروحة. -
 .المنيج الوصفي  :المنهج

 العينة وكيفية اختيارها:
ناث المدرسين لمسنوات الأولى والثانية والثالثة من  تتشكل عينة البحث من أساتذة التربية البدنية والرياضية ذكور وا 

 .ببعض ثانويات دوائر وبمديات ولاية بجاية الشرقية التعميم ثانوي،
 أدوات البحث:

 ووىي الاستبيان الذي وجده أنجع طريقة لمتحقيق في إشكاليتو التي ىو بصدد دراستيا كما ان ىذه الوسيمة مكنت
انطلاقا من الفرضيات السابقة الذكر وىي عبارة عن استمارة  من جمع المعمومات المراد الحصول عمييا بسيولة،ىذا

 استبيانيو تتضمن مجموعة من الأسئمة.
 :التعميق عمى الدراسات -2-2

يج الوصفي التحميمي وىذا لتلاؤمو مع ناستعممت المنيا أ ناعرضيا، لاحظب ناقم ومن خلال الدراسات التي    
النظرية والمواضيع الميمة التي كما شممت ىذه الدراسات الأطر  بالإضافة الي المقاييس العممية، موضوع دراستنا

 كانتو  .الاسئمة او المشاكل او الدراسات لتمككان استخدام المنيجية مناسب الموضوع، و  ايجب أن تتناول في ىذ
نو ، فإنيا تتسق في مجمميا مع الفروض المطروحة الدراسات رائعة وقوية ومقبولة عممياً نتائج  عينة الدراسة مقبولة  ا 

 .شروط الصدق والثبات المتفك عليهاكما حققت ىذه الدراسات كافية ومناسبة، 
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 : خلاصة 

في موضوع بحثنا التي تدور حول قمق المنافسة  وعميو ورغم أن الابحاث والدراسات السابقة لم تتمخص إلي حد كبير
خطواتي وتأثيره عمى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم، إلا أنيا كانت بمثابة منطقا لي لبناء و توجيو 

التالية في إجراء الدراسات الراىنة، حيث تعد الدراسات المشابية من المصادر الخصبة التي تساعدني في تحديد 
 البحث وبالتالي طرح التساؤلات الدقيقة. مشكمة
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 :تمهيد -
 من أجل التحقق من ميدانياً  تدعيميا يتطمب منو، المنطمق النظري الجانب تتعدى دقتيا،و  دراسة أية   أىمية إن     

 الأدوات المناسبة  الملائم العممي المنيج اختيار في الدقة توخي الباحث، من يتطمب ما ىذا الموضوع، فرضيات
 إلى أجل الوصول من الإحصائية، الوسائل استخدام حسن وكذا بعد ما في عمييا يعتمد التي المعمومات، لجمع
 .عامة بصفة البحث العممي تقدم فيو  المدروسة الإشكالية عمى الضوء تسميط في تساىم ودقة، دلالة ذات نتائج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الميدانية. إجراءاتومنيجية البحث و                                                        ثالثالالفصل   

 

 

47 

 الدراسة الاستطلاعية: -3-1
وىذا راجع  "سنة 57 -55صنف أشبال "قمنا بدراسة إستطلاعية لبعض فرق ولاية البويرة، القسم الشرفي  

لقرب المسافة وربح الوقت، حيث كان من وراء ذلك الحصول عمى معمومات كافية من الفرق الناشطة بالولاية 
 بالمسؤولين لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حول إختيار العينة. ومقرىا، وتم الإتصال

 أمدناوكان لنا نقاش مع رئيس الرابطة الذي  كرةمقر رابطة ولاية البويرة ل إلىثم بعد ذلك تمتيا زيارات ميدانية    
ن عمى الفئات والمدربين القائمي الأنديةالمتعمقة بتوزيع وتقسيم النوادي، وعدد  والإحصاءاتببعض المعمومات 

التي تقربنا  الأسئمةمعيم مقابلات شخصية وطرحنا عمييم بعض  وأجريناالصغرى وكان لنا لقاء مع بعض المدربين 
 نوعا ما من فيم مشكمة البحث.

 الأساتذةالمشرف وبعض  الأستاذعمى شكل استبيان  ىذا الاستبيان تم عرضو عمى  أسئمةقمنا بعد ذلك بصياغة    
واضحة ومفيومة وتحقق غرض الدراسة وتخدم فرضيات  الأسئمة أنمن  التأكدالمتخصصين، والغرض منو ىو 

، حتى يتم يحاولون التيرب من الإجابة عميياوالتعرف عمى الأسئمة التي قد تسبب حرجا لممستجوبين أو  ،البحث
، نمخص ن الملاحظاتمجنا بمجموعة ، ولقد خر ى تبعد الحرج والتيرب عن الإجابةإعادة صياغتيا بطريقة أخر 

 أىميا في ما يمي:
 ، مما جعمنا نعيد صياغتيا. غموض بعض الأسئمة -
 مما دفعنا لحذفيا.  الأسئمةد بعض التكرارات في بنود وجو  -

عمى عينة البحث واستنتجنا  استبيان استمارة 60 باسترجاعقمنا و  لاعب 65عمى الإستبيان زيع وبعد ذلك قمنا بتو 
 كانت بصدق وجدية من طرف عناصر عينة البحث. الأسئمةعمى  الإجابة أن
 :المتبعالعممي المنهج  -3-2
حسب سميمان الشحاتة " فالمنيج يتجمى في مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الموضوع  

للاستخلاص دلالتيا والوصول إلى نتائج نات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميل محتواىا يااعتمادا عمى جمع الحقائق والب
 (337، صفحة 2005)الشحاتة،  أو تعميمات عن الظاىرة أو الموضوع الذي ىو محل البحث".

 ،وضعيا من أجل الوصول إلى الحقيقةكما أن" المنيج العممي يعني مجموعة من القواعد والأسس التي يتم  
 .، بمثابة المرشد الذي يتبناه الباحث حتى تتسم دراستو بالدقة العمميةالأسس المنيجية وتكون ىذه

 (89، صفحة 2008)نابت،  
ئج التي سوف ومنيج البحث ىو النتيجة التي ينتيي إلييا الباحث انطلاقا من البناء النظري إلى غاية النتا   

فان  ،مطروحة، انطلاقا من الإشكالية الالتي تصاغ خلال انجاز ىذا البحث لكافة الخطواتيتحصل عمييا تجسيدا 
"  المتمثل أساسا في ملائمة للإجابة عمى التساؤلات المطروحة حول موضوع الأكثرىو  التحميمي يالمنهج الوصف

 . البويرةلولاية –( سنة 57-55) بي كرة القدمثأثير قمق المنافسة عل دافعية الإنجاز لدى لاع
والنفسية والاجتماعية  يعتبر المنيج الوصفي من بين أكثر الطرائق استخداما في مجال البحوث التربوية اكم  

ات القائمة ، وعن العلاقالطرق والأساليب القائمة بالفعل ، فيي تمدنا بمعمومات وحقائق ذالات قيمة عنوالرياضية



الميدانية. إجراءاتومنيجية البحث و                                                        ثالثالالفصل   

 

 

48 

 .، كما تمدنا أيضا بالحقائق التي يمكن أن يبنى عمييا مستويات أعمى من الفيم العمميالظواىر المختمفةبين 
 (101، صفحة 2000)إخلاص، 

يقول إذا كان المنيج الوصفي ينطمق من وصف الظاىرة كما ىي في الواقع، فانو لا يتوقف عند ىذا الحد، حيث    
لا تقف عند مجرد جمع البيانات والحقائق بل تتجو إلى تصنيف ىذه الحقائق  محمد شفيق : "الدراسات الوصفية،

ل ، كميا وكيفيا بيدف الوصو وتحديدىا بالصورة التي ىي عمييا وتمك البيانات وتحميميا وتفسيرىا لاستخلاص دلالتيا
 (108، صفحة 1998)شفيق،  ." إلى نتائج نيائية يمكن تعميميا

 متغيرات البحث: 3-3
ىو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراسة  المتغير المستقل: -

 قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر.  
 " :قمق المنافسةتحديد المتغير المستقل وىو." 
متغير يؤثر فيو المتغير المستقل، ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات قيم المتغير التابع:  -

 المتغيرات الأخرى، حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع.
 (219، صفحة 1992)محمد حسن ،أسامة كامل،  

 ."دافعية الإنجاز "وىو تحديد المتغير التابع:
 مجتمع الدراسة: -3-4
 أوظاىرة  دراسةمجتمع الدراسة يعني جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا البحث، فالباحث الذي يعد بحثو في  إن

)ذوقات،  المشكمة التي يختارىا. أوالظاىرة  أومجتمع بحثو حسب الموضوع  أومشكمة ما، فانو يحدد جميور بحثو 
 (99، صفحة 2001
 لأفراد الكمي المجموع من% 20 نسبة نأخذ لاعبا،325 يضم(مشاركة غير فرق3) فريقا 16 يضم البحث مجمع   

 .البحث مجتمع
 عينة البحث: -3-4-1

 .الذي يجري الباحث مجمل ومحور عممو عميو ىي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو التوزيع
 (18، صفحة 1993)وجيو ،  

لاعبا يمثمون الذين شاركوا في  65، بحيث إشتممت عينة البحث عمى قصديةوكان إختيار العينة بالنسبة لمفرق 
 فرق ىي: ثلاثةإختيارنا عمى ، وقد وقع 1055 -1054بطولة القسم الشرفي لمموسم الرياضي 

  ةاولمبيك مدينة البوير. 
 .الجباحية 
 .القادرية 
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البويرة مدينة اولمبيك 01  MBB 

 ABRD الجباحية 02

 DRBK القادرية 03

 مجالات البحث: -3-5
 المجال الزمني: -3-5-1

في جمع المعمومات  بدأنا نوفمبرالمشرف في شير  الأستاذانطمقنا في بحثنا ىذا عندما تمقينا الموافقة من طرف 
ي البحث من مكتب البحث العمم إجراءىذا بعد تمقينا الموافقة النيائية عمى و  لمبحثا علاقة بالجانب النظري التي لي

 .1055 فيفري 05وذلك يوم 
. وتم 04/05/1055 إلى 15/04/1055العينة في الفترة الممتدة م بين  أفرادتم توزيع استمارات الاستبيان عمى 

 .1055 ماي 57لولاية البويرة في  كرة القدم، كما كانت لنا مقابمة مع رئس رابطة أيام 50استرجاعو بعد 
 :المجال المكاني -3-5-2

  فرق ىي: 3أجرى البحث بولاية البويرة عمى 
 ةاولمبيك مدينة البوير البلاد:  وسط

 القادرية.و  شمال البلاد: الجباحية
 البحث: أدوات -3-6

الطرق وذلك من خلال  أفضل إتباعلمتحقق من فرضيات البحث لزم البحث المطروحة و  لإشكاليةحمول  إيجادقصد 
 والوسائل التالية: الأدواتحيث تم استخدام  والتخصصالدراسة 

 الدراسة النظرية: -3-6-1
 مذكرات كتب، حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من " بالمعطيات الببميوغرافيا" أيضاحيث تسمى 

 رسمية في جمع المعمومات التي ليا صمة وعلاقة بموضوع الدراسة.مجلات، وجرائد 
 المقابمة الشخصية: -3-6-2

وىي حوار  الإنسانيةوالجماعات  الأفرادالرئيسية لجمع البيانات والمعمومات، عند دراسة  الأدواتتعتبر المقابمة من 
بيدف الحصول عمى معمومات متعمقة بموضوع الدراسة  أشخاصيتم بين القائم بالمقابمة وبين شخص او مجموعة 

 (99، صفحة 2001)ذوقات،  التي يقوم بيا الباحث.
، وكان موضوع ىذه المقابلات مجموعة من لكرة القدمولقد كانت لنا مقابلات شخصية مع رئيس رابطة ولاية البويرة 

و تأثيرات قرارت  طبيعة واىمية المنافسة الرياضية وتأثيرىا عمى دافعية الانجاز لمرياضي، تتمحور حول  الأسئمة
 الحكم وسوء التحكيم عمى دافعية الانجاز الرياضي، ومعرفة اذ كان لمفريق الرياضي محضر نفسي. 
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 الاستبيان: -3-6-3
 أويعتبر الاستبيان احد وسائل البحث العممي المستعممة عمى نطاق واسع من اجل الحصول عمى بيانات    

لجمع المعمومات  كأداةالاستبيان  أىمية وتأتيومعتقداتيم  لاتجاىاتيم أوالناس و ميوليم  بأحوالمعمومات تتعمق 
عممية  أداةت. كما يعرف الاستبيان عمى انو يتعرض ليا من انتقادات من انو اقتصادي في الجيد و الوق برغم مما

 (68.67، صفحة 1999)عريفج،  عممية تعتبر من بين وسائل الاستقصاء لجمع المعمومات.
 صدق الاستبيان : -

انتقمنا إلى قياس مدى صدقو من خلال ما  لمبحثظري بعد إعطاء الصيغة الأولية للاستبيان وبناؤه وفق الإطار الن
 يمي:

 الاستبيانل لتحديد ثغرات ونقائص ، بمثابة الموجو الأو لتحكيم من طرف الأساتذة المختصينويعتبر ا: التحكيم -
عموم وتقنيات النشاط البدني الرياضي بجامعة وعميو فقد تم عرض ىذا الأخير عمى أساتذة محكمين في معيد 

ليم بمستوى عالي وتجربتيم في الميدان ومن بينيم الأستاذ المشرف بحيث تم الوقوف عمى بعض ويشيد  ،البويرة
 الثغرات منيا :

زالة بعضيا الأخر. -  إضافة بعض الأسئمة وا 
 إعادة الصياغة المغوية لبعض الأسئمة ،التي كانت لا تؤدي المعنى المقصود. -
 في البحث. إعادة ترتيب الأسئمة ،حسب أىميتيا وأولوياتيا -
 :الإحصائية الوسائل -3-7

إن ىدف الدراسة الإحصائية، ىو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات دلالة ، تساعدنا عمى التحميل والتفسير 
 والحكم عمى مدى صلاحية الفرضيات والمعدلات الإحصائية المستعممة ىي:

  النسبة المئوية: بما أن البحث كان مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الإستبيان فقد وجد أن أفضل وسيمة
 إحصائية لمعالجة النتائج المحصل عمييا ىو إستخدام النسبة المئوية.

 طريقة حسابيا: 
                                   % 500 ع  

=س                        س         ت 
 ت     

ع
               

 حيث أن: ع = عدد العينة. 
 ت = عدد التكرارات.           
 س = النسبة المئوية.           

 ( يسمح لنا ىذا الإختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال ²كاإختبار كاي تربيع :)
 الإستبيان وىي كمايمي: 
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=  ²كا
 مج(ت ح ت ن) 

ت ن
                            

 (α =0,5درجة الخطأ المعياري )
 (n-1درجة الحرية )

  ياتس"نستعمل تصحيح  05إذا كانت عدد التكرارات أقل من" 
 

=  ²كا
 مج(ت ح ت ن     ) 

ت ن
                               

 = القيمة المسحوبة من خلال الإختبار. ²يمثل كا
 ت ح= عدد التكرارات الحقيقية )المتوقعة(.     
 ت ن= عدد التكرارات النظرية )المتوقعة(.     

 يتم عدد التكرارات النظرية )ت ن( من خلال المعادلة التالية: 

ت ن= 
 ن

و
 

 (75 صفحة، 5997،  صيف)  و= يمثل عدد الإختبارات الموضوعة. ن= العدد الكمي لأفراد العينة.
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 خلاصة -
جراءاتو ىذا تطمب منا التعريف بالبحث ومنيجو المتبعنظرا لطبيعة بحثنا     في ىذا الفصل، فطرحنا من خلال  وا 

 لأجلعناصر التي اعتمدنا عمييا واتبعناىا في دراستنا، معتمدين في ذلك عمى المعاينة الميدانية لىذا كمو المراحل وا
 تثمينيا بدراسة استطلاعية لاستكشاف حقائق مرتبطة بمشكمة البحث.

التوصل تي ساعدتنا في كشف بعض الحقائق و ال وأدواتووظفنا في ىذا الجانب من الفصل عدة طرق ووسائل    
 معتمدين في ذلك عمى خطة منيجية عمميةالتي من خلاليا يمكن التحقق من صحة فرضيات البحث، نتائج  إلى

الدراسة وىذا حسب طبيعة المشكمة المطروحة في ىذه الدراسة وقد تم  اختيار منيج حيث تمالغرض،  اتبعناىا ليذا
عدميا، أو من صحة الفرضيات وىذا لمتحقق  إحصائيةتحميل ومعالجة النتائج المتحصل عمييا عن طريق دراسة 

  الصعوبات التي واجيناىا في الميدان. أىم إلىىذا فقد تطرقنا في ىذا الفصل  إلى بالإضافة
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 تمييد: 

نعرض في ىذا الفصؿ تحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ الإستمارة التي تـ تبويبيا إلى ثلاث 
محاور حيث قمنا في ىذا الفصؿ بتحميؿ نتائج الإستبياف لإعطاء توضيحات لكؿ نتيجة توصمنا إلييا، ثـ نعرض 

 إستبياف.ىذه النتائج في جداوؿ خاصة ثـ تمثيميا بيانيا لكؿ 
 وفي الأخير نعرض ونختـ الفصؿ بالنتائج العامة المتوصؿ إلييا مع بعض الإقتراحات والتوصيات. 
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -4
 : عرض وتحميل النتائج-4-1

 أىمية المنافسة الرياضية المحور الأول:
 لممنافسات اليامة؟ىل ترتبك عند دخولك 4 السؤال الأول

 معرفة مدى ارتباؾ اللاعب تحت ضغط المنافسات اليامة. الغرض من السؤال:
 .يمثؿ مدى ارتباؾ اللاعب تحت ضغط المنافسات اليامة (:02الجدول رقم)

 عدد التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الاستنتاج
 الإحصائي

 %51 93 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 22.2

 %21 15 لا دلالة إحصائية

  %599 09 المجموع
 

يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 01الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر  92رقـ  مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ يتبيف ( :02عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
ـ أثناء دخوليـ لممنافسات اليامة، أما في الرتبة أكدوا عمى عدـ ارتباكيمف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى  %21بػ

ومف ىنا نرى  أثناء دخوليـ لممنافسات اليامة،مف اللاعبيف أكدوا عمى شعورىـ بالإرتباؾ  %51ة الثانية تأتي نسب
إذ بمغت  95وبدرجة الحرية   9.91أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .المجدولة ²وىي أكبر قيمة مف ؾ 22.2المحسوبة  ²قيمة ؾ

 . اليامةفي المنافسات  سمبي بشكؿ يتأثروف اللاعبيف أغمب أف نستنتج ومنو 

 

 

15% 

85% 

 نعم

 لا
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 المنافسة الرياضية أىمية المحور الأول:
 ىل تخشى من الأداء السيء تحت ضغط المنافسة؟4 السؤال الثاني

 معرفة ىؿ يخشى اللاعب الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة. الغرض من السؤال:
 يمثؿ مدى خشية اللاعب مف الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة. (:03الجدول رقم)

النسبة  عدد التكرارات الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %24.44 19 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 20.83

 %50.01 59 لا دلالة إحصائية

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 02الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر  94خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ رقـ يتبيف مف ( : 03عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
أما في الرتبة  مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يخشوف مف الأداء السيء تحت ضغط المنافسة، %24.44بػ

مف اللاعبيف لا يخشوف مف الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة، ومف ىنا نرى أف ىناؾ  %50.01الثانية تأتي نسبة
 ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91ات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة فروؽ ذ

 المجدولة.  ²وىي أكبر قيمة مف ؾ  20.83المحسوبة 

 لا الذيف اللاعبيف مف أكبر المنافسة طغض تحت السيء الأداء يخشوف الذيف اللاعبيف نسبة أف نستنتج ومنو    
 .المنافسة طغض تحت السيء الأداء يخشوف

 

83% 

17% 

 نعم

 لا
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 أىمية المنافسة الرياضية المحور الأول:
 كيف تشعر عند حضور مباراة ميمة ؟4 السؤال الثالث

 .الحالة النفسية للاعب في المباريات اليامةمعرفة الغرض من السؤال: 
 .الحالة النفسية للاعب في المباريات اليامةيمثؿ  (:04الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الاستنتاج الإحصائي

 %51 93 الحماس

25.13 7.82 9891 94 
توجد فروؽ ذات دلالة 

 إحصائية

 %44.44 29 القمؽ

 %15.01 45 الخوؼ

 %99 99 شيئ آخر

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 03الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  94يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 04عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
عند حضورىـ لممباريات اليامة، أما في الرتبة  بالخوؼ مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يشعروف  15.01%

مف اللاعبيف  %51، أما في المرتبة الأخيرة جائة نسبة  بالقمؽ مف اللاعبيف يشعروف  %44.44 الثانية تأتي نسبة
ميمة. ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة  ةعند حضورىـ مبارابالحماس يشعروف 

وىي أكبر قيمة مف    25.13المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 94وبدرجة الحرية   9.91الكبرى عند مستوى الدلالة 
 المجدولة. ²ؾ

 المحفزات وكثرة بالشدة، تتميز التي اليامة المباريات في والقمؽ بالخوؼ يشعروف اللاعبيف بأف نستنتج ومنو 
 .والأىداؼ

52% 
33% 

15% 

 الخوف

 القلق

 الحماس 
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 أىمية المنافسة الرياضية المحور الأول:
 ىل أدائك منخفض كمما حضرت مباراة ىامة؟4 السؤال الرابع

 معرفة إذا كاف أداء اللاعبيف منخفض في المباريات اليامة.الغرض من السؤال: 
 .إذا كاف أداء اللاعبيف منخفض في المباريات اليامةيمثؿ  (:05الجدول رقم)

النسبة  عدد التكرارات الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %10.00 30 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 16.03

 %24.44 53 لا دلالة إحصائية

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 04الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  91 يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ( : 05عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
أما في الرتبة الثانية تأتي  ،اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى ينخفض أدائيـ أثناء المباريات اليامة مف 10.00%
ينخفض أداؤىـ في المباراة اليامة. . ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  مف اللاعبيف لا %24.44نسبة 

  16.03المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 95ة وبدرجة الحري  9.91إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ

 .اليامة المباراة في أدائيـ ينخفض اللاعبيف أغمب أف نستنتج ومنو    

 

77% 

23% 

 نعم

 لا
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 أىمية المنافسة الرياضية المحور الأول:
 ىل ترتكب أخطاء أثناء المنافسات اليامة؟4 السؤال الخامس

 تأثير المنافسات اليامة عمى تركيز اللاعبيف أثناء المباراة.معرفة مدى الغرض من السؤال: 
 .تأثير المنافسات اليامة عمى تركيز اللاعبيف أثناء المباراةيمثؿ  (:06الجدول رقم)

النسبة  عدد التكرارات الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %00.01 39 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 10.83

 %44.44 29 لا دلالة إحصائية

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 05الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  90 يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ( : 06عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
أما في  اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يرتكبوف الأخطاء أثناء المنافسات اليامة وينقص تركيزىـ، مف 00.01%

ومف ىنا نرى أف ىناؾ  مف اللاعبيف لا يرتكبوف أخطاء أثناء المنافسة اليامة. %44.44الرتبة الثانية تأتي نسبة 
 ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91 فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ 10.83المحسوبة

 حضور عمى سمبي ويكوف اللاعبيف وسموؾ نفسية عمى تاثير اليامة والمباريات لممنافسات اف نستنتج ومنو     

 .المباراة أثناء اللاعب وتركيز

67% 

33% 

 نعم

 لا
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 أىمية المنافسة الرياضية المحور الأول:
ىل مستوى أدائك الرياضي في المنافسات العادية أفضل من مستوى أدائك في المنافسات 4 السؤال السادس

 اليامة ؟ 
 معرفة مستوى الأداء الرياضي للاعبيف في المنافسات العادية و اليامة.الغرض من السؤال: 

 و اليامة.مستوى الأداء الرياضي للاعبيف في المنافسات العادية يمثؿ  (:07الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %59 90 دائما
توجد فروؽ ذات  92 9891 5.99 26.80

 دلالة إحصائية
 %04.44 42 أحيانا
 %20.01 50 أبدا

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 06الشكل رقم)

 
أف نسبة كبيرة تقدر بػ  91يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 07عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )

اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يروف أف مستوى أدائيـ الرياضي في المنافسات العادية أفضؿ مف  مف 04.44%
أف مستوى مف اللاعبيف يروف  %20.01، أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة أحيانا مستوى أدائو في المنافسات اليامة

أما في المرتبة الأخيرة جائة  المنافسات العادية،في أدائيـ الرياضي في المنافسات اليامة أفضؿ مف مستوى أدائو 
يروف أف مستوى أدائيـ الرياضي في المنافسات العادية أفضؿ مف مستوى أدائو في المنافسات اليامة.  %59نسبة 

وبدرجة الحرية   9.91ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ  26.80المحسوبة ²غت قيمة ؾإذ بم 92

 طبيعة حسب اليامة المنافسات في أفضؿ العادية المنافسات في أحيانا يكوف اللاعبيف أداء أف نستنتج ومنو    
 اليامة المنافسات مثؿ المنافسة وشدة الضغوطات فييا تكوف لا العادية المنافسة أف أي المنافسة

10% 

63% 

27% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 أىمية المنافسة الرياضية الأول: المحور
 عندما تكون في حالة قمق قبل المنافسة، ىل ىذا يفقدك التركيز والإنتباه أثناء المنافسة ؟4 السؤال السابع

نتباه اللاعب أثناء المنافسة عندما يكوف قمقا قبؿ المنافسة.الغرض من السؤال:   معرفة مدى تركيز وا 
نتباه اللاعب أثناء المنافسة عندما يكوف قمقا قبؿ المنافسة.تركيز يمثؿ  (:08الجدول رقم)  وا 

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %25.01 33 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 19.53

 %52.44 55 لا دلالة إحصائية

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 07الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  92يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 08عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
أثناء المنافسة عندما يكونوا في حالة قمؽ  يفقدوف التركيز والإنتباه مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى 25.01%

مف اللاعبيف لا يفقدوف التركيز والإنتباه أثناء المنافسة  %52.44قبؿ المنافسة، أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة 
عندما يكونوا في حالة قمؽ قبؿ المنافسة، . ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 

 ²وىي أكبر قيمة مف ؾ 19.53 المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91مستوى الدلالة  عند
 المجدولة.

 وبالتالي قمؽ حالة في يكونوا عندما المنافسة أثناء والانتباه التركيز يفقدوف اللاعبيف معظـ أف نستنتج ومنو    
   .المباراة عمى تأثير ليا يكوف

 

82% 

18% 

 نعم

 لا
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 الفردية: الشخصية المقابمة -4-2
( في مكتبو  الكائن بحي مولود فرعون خديسأجريت الدراسة مع السيد رئيس الرابطة الولائية لكرة القدم )فؤاد  

 صباحا(. 10:30( عمى الساعة )2015ماي 17بولاية البويرة يوم )
  :عمى دافعية الانجاز ىؿ ترى باف طبيعة واىمية المنافسة تؤثر السؤال الأول المتعمق بالفرضية الأولى

 للاعبي كرة القدـ و كيؼ ذلؾ؟
في الكثير مف الاحياف تكوف طبيعة و اىمية المنافسة ذات طابع سمبي بالنسبة للاعبيف حيث تأثر * الإجابة: 

 .عمييـ المنافسة تأثيرا سمبيا حيث تقمؿ مف دافعية الانجاز لدييـ خاصة حيف مواجية الفرؽ الاعمى مستوى منيـ
4 مف خلاؿ اجابة الرئيس يتبيف لنا اف اغمبيو اللاعبيف تتأثر دافعية الانجاز لدييـ تأثيرا سمبيا و ذلؾ يرجع الاستنتاج

الى طبيعة المنافسة او الرياضة و اىميتيا، وتأتي ىذه النتيجة مطابقة لتوقعات الباحث و بيا نستطيع اف نحكـ باف 
 رئيس الرابطة الولائية لكرة القدـ .الفرضية الاولى قد تحققت مف خلاؿ اجابة 

مف خلاؿ ما قدمناه في ىذا الجزء التطبيقي مف طرح أسئمة الاستبياف الخاص بالمدربيف، وكذا عرض لنتائجيا 
 وتحميميا، استوحينا مف خلالو النتائج التالية4

 خلاصة المحور الأول:
والمقابمة التي اجريت مع   باللاعبيف الخاص الاستبياف أسئمة طرح مف التطبيقي الجزء ىذا في قدمناه ما خلاؿ مف

 اللاعبيف أغمب 4التالية النتائج خلالو مف استوحينا وتحميميا، لنتائجيا عرض وكذا ، رئيس الرابطة لكرة القدـ
 التركيز وفقداف قمؽ حالة في يكونوف و الأخطاء، ويرتكبوف السيئ الأداء ويخشوف المنافسة في الدخوؿ عند يرتبكوف
 سموؾ عمى التأثير في كبير دور المنافسة وأىمية لطبيعة أف نجد ومنو وأىميتيا، وطبيعتيا المنافسة ضغط تحت
 الأولى الفرضية أف نستنتج ومنو سمبي بشكؿ يتأثروف اللاعبيف أغمب لكف ، سمبيا أو إيجابيا سواء اللاعبيف وأداء

 .ونوعيا المنافسة بطبيعة و الرياضي فييا يتواجد التي بالحالة  مرتبطة الانجاز دافعية ولأف تحققت
 
 
 
 
 
 
 
 
 



النتائج مناقشة و تحليل و عرض                                                               الرابع الفصل  
 

 

63 

 قرارت الحكم و سوء التحكيم المحور الثاني:
 ىل يقمقك قرار الحكم عندما يكون خاطئ ؟4 السؤال الثامن

 معرفة مدى ردود أفعاؿ اللاعبيف عندما يتخذ الحكـ قرارا خاطئا.الغرض من السؤال: 
 أفعاؿ اللاعبيف عندما يتخذ الحكـ قرارا خاطئا. ردوديمثؿ  (:09الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %29 32 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 18.30

 %29 52 لا دلالة إحصائية

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 08رقم)الشكل 

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  93يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 09عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
 %29مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى لا يتقبموف قرارت الحكـ الخاطئة، أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة  29%

ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية مف اللاعبيف يتقبموف قرارات الحكـ الخاطئة بكؿ روح رياضية، 
وىي   18.30المحسوبة  ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .المجدولة ²أكبر قيمة مف ؾ

 النفسية حالتيـ عمى التأثير إلى يؤدي مما لمحكـ الخاطئ بالقرار يتأثروف اللاعبيف أغمبية أف نستنتج ومنو    
 .لدييـ القمؽ زيادة إلى فيؤدي

 
 

80% 

20% 

 نعم

 لا
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 قرارت الحكم و سوء التحكيم. المحور الثاني:
 حدث لك وأن عشت مباراة رسمية، تحكيم غير نزيو، كيف تعتبر ىذا التصرف؟ 4 السؤال التاسع

 معرفة الدور الذي يأحذه اللاعبوف لمتحكيـ أثناء مبارات رسمية ومدى تأثيره عمى نفسيتيـ.الغرض من السؤال: 
 الدور الذي يأحذه اللاعبوف لمتحكيـ أثناء مبارات رسمية ومدى تأثيره عمى نفسيتيـ.يمثؿ  (:10الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %55.01 91 عامؿ محفز

25.90 5.99 9891 92 
توجد فروؽ ذات 

 دلالة إحصائية
 %04.44 42 مصدر قمؽ

عامؿ 
 معرقؿ

51 21% 

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 09الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  59يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 10عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
أما في يروف تحيز الحكـ مصدر قمؽ ليـ أثناء المنافسات الرسمية،  مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى  04.44%

رسمية، أما يروف تحيز الحكـ عامؿ معقؿ للإنجاز في المنافسات ال مف اللاعبيف  %21الرتبة الثانية تأتي نسبة 
ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات يروف تحيز الكـ عامؿ محفز ليـ،  %55.01في المرتبة الأخيرة جائة نسبة 

 ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ 25.90المحسوبة

 زيادة الى يؤدي مما المباراة أثناء لمحكـ السمبية القرارات نتيجة نفسيتيـ تتأثر اللاعبيف معظـ أف نستنتج ومنو    
 .لدييـ القمؽ نسبة

12% 

63% 

25% 

 عامل محفز

 مصدر قلق

 عامل معرقل
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 .قرارت الحكم و سوء التحكيم المحور الثاني:
 ؟  ىؿ ترى في الحكـ خصما لؾ4 السؤال العاشر

 والحكـ أثناء المباراة و دوافع الخصومة. ىو توضيح العلاقة بيفالغرض من السؤال: 
 توضيح العلاقة بيف والحكـ أثناء المباراة و دوافع الخصومة.يمثؿ  (:11الجدول رقم)

 
 الإجابة

عدد 
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %04.44 42 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 9.63

 %40.01 22 لا دلالة إحصائية

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 10الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  55يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 11عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة يروف أف الحكـ خصما ليـ، مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى  04.44%
ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  مف اللاعبيف فلا يعتبروف الحكـ خصما ليـ، 40.01%

وىي أكبر قيمة مف  9.63المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 المجدولة. ²ؾ

 .بالمباريات الفوز في أماميـ عائقا الحكاـ يروف اللاعبيف مف الكثير أف نستنتج ومنو    

 

63% 

37% 

 نعم

 لا
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 .قرارت الحكم و سوء التحكيم المحور الثاني:
 ىؿ ينفذ صبرؾ و يزداد قمقؾ عندما يحذرؾ الحكـ أكثر مف مرة ؟4 السؤال الحادي عشر
ذا ما كاف ليذه التحذيرات دافع لظيور الغرض من السؤال:  معرفة مدى تأثير اللاعبيف بالتحذيرات المتكررة لمحكاـ وا 
 القمؽ لدى اللاعبيف .

 مدى تأثير اللاعبيف بالتحذيرات المتكررة لمحكاـ.يمثؿ  (:12الجدول رقم)

 الإجابة
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %15.01 34 نعـ
13.13 4823 9891 95 

توجد فروؽ ذات 
 %22.44 51 لا دلالة إحصائية

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 11الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  52يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 12عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
أما في الرتبة الثانية يتأثروف بالتحذيرات المتكررة لمحكـ ويزداد قمقيـ، مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى  15.01%

ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة المتكررة لمحكـ، مف اللاعبيف لايتأثروف بالتحذيرات  %22.44تأتي نسبة 
        13.13المحسوبة  ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91لكبرى عند مستوى الدلالة إحصائية لصالح القيمة ا
 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ

 ظيور في يتسبب قد ما ليـ الحكـ تحذيرات تتكرر عندما   صبرىـ يفقدوف اللاعبيف أغمبية أف نستنتج ومنو    

 الحكـ اتجاه اللاعبيف لدى القمؽ

72% 

28% 

 نعم

 لا
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 .قرارت الحكم و سوء التحكيم الثاني:المحور 
 إذا أوقفؾ الحكـ في المحظة الحاسمة، ىؿ تفقد صبرؾ ويزداد قمقؾ ؟4 السؤال الثاني عشر
 معرفة مدى تأثر اللاعبيف بالقرارات كإيقاؼ الحكـ اللاعب في المحظات الحاسمة. الغرض من السؤال: 

 اللاعبيف بالقرارات الحكـ في المحظات الحاسمة.  مدى تأثريمثؿ  (:13الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %20.01 12 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 23.63

 %54.44 92 لا دلالة إحصائية

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 12الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  54يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 13عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
مف طرؼ الحكـ في المحظة الحاسمة، أما  مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يفقدوف صبرىـ عند إقافيـ 20.01%

مف اللاعبيف لايفقدوف صبرىـ عند إقافيـ مف طرؼ الحكـ في الحظة  %54.44في الرتبة الثانية تأتي نسبة 
  9.91الحاسمة، ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ  23.63المحسوبة  ²ة ؾإذ بمغت قيم 95وبدرجة الحرية 

 .الحاسمة المحظات في وخاصة الحكـ قرارات اتجاه سمبي فعؿ رد لدييـ يكوف اللاعبيف معظـ أف نستنتج ومنو   

 

 

87% 

13% 

 نعم

 لا
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 قرارت الحكم و سوء التحكيم المحور الثاني:
 إقصاءات، كيؼ تكوف حالتؾ النفسية ؟إذا تعرض فريقؾ في مباراة رسمية إلى عدة 4 السؤال الثالث عشر
 معرفة حالة اللاعبيف عندما يتعرض فريقيـ لمعديد مف الإقصاءات في مباراة رسمية. الغرض من السؤال: 

 حالة اللاعبيف عندما يتعرض فريقيـ لمعديد مف الإقصاءات في مباراة رسمية. يمثؿ  (:14الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

يتضاعؼ 
 جيدؾ

55 52.44% 

توجد فروؽ ذات  92 9891 5.99 48.10
 دلالة إحصائية

الشعور 
 بالقمؽ

31 11% 

الشعور 
 بالخوؼ

93 0.01% 

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 13الشكل رقم)

 
أف نسبة كبيرة تقدر بػ  53يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 14عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )

مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يكونوا متأثريف وفي حالة قمؽ عندما يتعرض فريقيـ لمعديد مف  11%
مف اللاعبيف يتضاعؼ جيدىـ عند  %52.44الإقصاءات في مباراة رسمية، أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة 

مف اللاعبيف يكونوا في حالة  %0.01أما في المرتبة الأخيرة جائة نسبة تعرض فريقيـ للإقصاءات أثناء المنافسة، 
وبدرجة   9.91ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  خوؼ، 
 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ 48.10المحسوبة ²ت قيمة ؾإذ بمغ 02الحرية 
 مف لمعديد فريقيـ يتعرض عندما وتأثر قمؽ حالة في يكونوف اللاعبيف مف الأكبر النسبة أف نستنتج ومنو     

  .المباراة عمى تأثر الحالة ىذه وبالتالي متتالية أوقات في الإقصاءات

18% 

75% 

7% 

 يتضاعف جهدك

 الشعور بالقلق

 الشعور بالخوف
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 :الفردية الشخصية المقابمة-4-3
 فرعون مولود بحي الكائن  مكتبو في( يسخد فؤاد) القدم لكرة الولائية الرابطة رئيس السيد مع الدراسة أجريت 

 (.صباحا 10:30) الساعة عمى( 2015 ماي17) يوم البويرة بولاية
 دافعية عمى التحكيـ سوء و الحكـ قرارات تأثير اف ترى كيؼ :الثانية بالفرضية التعمق الثاني السؤال 

 المباراة؟ اثناء اللاعبيف لدى الانجاز
 مف اللاعبيف يخرج مما واضح تحكيـ سوء و خاطئة تحكيمية قرارات ىناؾ اف نرى المباريات معظـ في4 الإجابة*
 .سمبيا تاثيرا واضحة بصورة تتأثر لدييـ الانجاز دافعية فاف لذلؾ المنافسة جو

 معظـ في يحدث اضح و تحكيـ سوء و تحكيمية اخطاء ىناؾ اف لنا يتبيف الرئيس اجاية خلاؿ مف4 الاستنتاج
 ذلؾ يكوف و سمبيا تاثيرا لدييـ الانجاز دافعية تتاثر بحيث المنافسة جو مف اللاعبيف خروج عنو ينتج المباريات
 الولائية الرابطة رئيس اجابة خلاؿ مف تحققت قد الاولى الفرضية باف نحكـ اف نستطيع بيذا و اضحة و بصورة
 .القدـ لكرة

 خلاصة المحور الثاني:
 مع اجريت التي والمقابمة  باللاعبيف الخاص الاستبياف أسئمة طرح مف التطبيقي الجزء ىذا في قدمناه ما خلاؿ مف

 4التالية النتائج خلالو مف استوحينا وتحميميا، لنتائجيا عرض وكذا ،القدـ  لكرة الرابطة رئيس
 إجابات أغمب فكانت ، المنافسة أثناء للاعبيف الانجاز دافعية عمى سمبي أثر التحكيـ مف سوء و الحكـ لقرارات 

          قمؽ مصدر لأنيا الخاطئة الحكـ قرارات يتقبموف لا4 كالتالي النتائج وكانت المطروحة الأسئمة تؤيد اللاعبيف
       الفوز في أماميـ عائقا الحكاـ قمؽ، مصدر نزيو الغير القرار ويروف ليـ خصما الحكـ أف ويروف لدييـ،

 ظيور في ىاـ دور التحكيـ وسوء الحكـ قرارات أف أي تحققت الثانية الفرضية أف نستنتج ومنو، بالمباريات
 . اللاعبيف لدى الانجاز دافعية عمى سمبيا تأثر التي الخوؼ و كالقمؽ السمبية الانفعالات
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ىمال ضعف المحور الثالث:  .(البسيكولوجي) النفسي التحضير وا 
 ماىي الانعكاسات التي تنجـ عمى النقص في التحضير النفسي ؟4 السؤال الرابع عشر

   معرفة الانعكاسات التي تنجـ عمى النقص في التحضير النفسي.الغرض من السؤال: 
 الانعكاسات التي تنجـ عمى النقص في التحضير النفسي.يمثؿ  (:15الجدول رقم)  

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %52.44 55 زيادة القمؽ

56.13 7.82 9891 03 
توجد فروؽ ذات 

 دلالة إحصائية

الأداء 
 %01 43 السيئ

 %50.01 59 الارتباؾ
 %99 99 شيئ آخر

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4(: 14الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  51يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ ( : 15عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
يكوف أدائيـ سيئ انعكاسا لنقص التحضير النفسي، أما في الرتبة الثانية   مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى 01%

 %50.01مف اللاعبيف تكوف ليـ زيادة في القمؽ، أما في المرتبة الأخيرة جائة نسبة  %52.44تأتي نسبة 
لالة يشعروف بالارتباؾ، ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الد

 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ 48.10المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 02وبدرجة الحرية   9.91

 كبير بشكؿ ويسيـ للاعبيف الرياضي الأداء عمى سمبا ينعكس النفسي التحضير في النقص أف نستنتج ومنو     
 .والارتباؾ والخوؼ كالقمؽ السمبية الانفعالات ظيور في

65% 

17% 

18% 

 الأداء السيئ

 الارتباك

 زيادة في القلق
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ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي( ضعف المحور الثالث:  وا 
 .السمبية الانفعالاتىؿ لتحضير النفسي دور في تحسيف دافعيتؾ للإنجاز والتقميؿ مف 4 الخامس عشرالسؤال ا

 إدراؾ اللاعبيف لأىمية  التحضير النفسي.معرفة مدى الغرض من السؤال: 
 .النفسي مدى إدراؾ اللاعبيف لأىمية  التحضيريمثؿ  (:16الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %599 09 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 41.19

 %99 99 لا دلالة إحصائية

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 15الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  50يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ  (:16عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
النفسي في التحسيف المردود والتقميؿ مف  مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى مدركوف بأىمية التحضير 599%
إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة ، ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة نفعالات السمبيةالإ

 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ  41.19المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية   9.91

 الانفعالات مف والتقميؿ المردود تحسيف في النفسي التحضير بأىمية مدركيف الاعبيف معظـ أف نستنتج ومنو    

 إىماؿ أو النقص عف تنجـ التي والارتباؾ والخوؼ كالقمؽ السمبية الانفعالات فيو تأثر الرياضي الأداء وأف السمبية،

 النفسي. التحضير

100% 

0% 

 نعم

 لا
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ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي( المحور الثالث:  ضعف وا 
 ىؿ ييتـ المدرب بالتحضير النفسي مقارنة بالتحضيرات الأخرى؟4 السؤال السادس عشر
 معرفة مدى اىتماـ المدرب بالتحضير النفسي مقارنة بالتحضيرات الأخرى.الغرض من السؤال: 

 مدى اىتماـ المدرب بالتحضير النفسي مقارنة بالتحضيرات الأخرى.يمثؿ  (:17الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %52.44 55 كثيرا 
66.10 5.99 9891 02 

توجد فروؽ ذات 
 دلالة إحصائية

 %25.01 33 قميلا
 %99 99 أبدا

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 16الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  51يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ (: 17عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
% مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يروف أف المدرب اىتمامو قميؿ بالتحضير النفسي مقارنة 25.01

مف اللاعبيف يروف اف اىتماـ المدرب بالتحير  %52.44بالتحضيرات الأخرى، أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة 
  9.91دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة النفسي كبير، ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات 

 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ 66.10المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 95وبدرجة الحرية 

 اىتمامو مف أكثر والمياري والتكتيكي البدني بالتحضير المدرب اىتماـ أف ترى اللاعبيف أغمبية أف نستنتج ومنو   

 .النفسي لمجانب المدرب اىماؿ أي النفسي بالتحضير

18% 

82% 

0% 

   كثيرا

 قليلا

 أبدا
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ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي( المحور الثالث:  ضعف وا 
 ؟ ماىي الطرؽ التي يستخدميا المدرب في تحضيركـ نفسيا 4السؤال االسابع عشر
 .الطرؽ التي يستخدميا المدرب في تحضيراللاعبيف نفسيامعرفة الغرض من السؤال: 

 .اللاعبيف نفسيا الطرؽ التي يستخدميا المدرب في تحضيريمثؿ  (:18الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

حصص 
 نظرية

00 99% 

توجد فروؽ ذات  94 9891 1.22 14.44
 دلالة إحصائية

تماريف 
 إسترخاء

20 %33.33 

 66.66% 40 حوار متبادؿ 
 00% 99 شيئ آخر

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 17الشكل رقم)

 
أف نسبة كبيرة تقدر بػ  52يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ (: 18عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )

اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى أكدوا أف الطريقة التي يستخدميا المدرب في تحضيرىـ نفسيا ىي  % مف00.00
 يروف الطريقة التي يستخدميا المدرب في تحضير 33.33%أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة   حوار متبادؿ،

حصائية لصالح القيمة الكبرى عند ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إاللاعبيف نفسيا ىي تماريف الاستخاء، 
 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ  14.44المحسوبة ²إذ بمغت قيمة ؾ 94وبدرجة الحرية   9.91مستوى الدلالة 

ىماؿ ضعؼ ىناؾ أف نستنتج ومنو      ونلاحظ المدربيف، طرؼ مف بو الاىتماـ وعدـ النفسي التحضير لطرؽ وا 
  .المتبادؿ الحوار عمى يقتصر الذي السيكولوجي التحضير الفعالية وعدـ محدودية ىناؾ أف

 

0% 

33% 

67% 

 حصص نظرية

 تمارين استرخاء

 حوارمتبادل
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ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي( المحور الثالث:  ضعف وا 
 ىل يوجد في فريقك مختص نفساني ؟4 السؤال الثامن عشر
 معرفة مدى اىتماـ  مسؤوليف ومسيريف النادي بالجانب النفسي للاعبييـ.الغرض من السؤال: 

 مدى اىتماـ  مسؤوليف ومسيريف النادي بالجانب النفسي للاعبييـ.يمثؿ  (:19الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %99 99  نعـ
41.19 4823 9891 95 

توجد فروؽ ذات 
 دلالة إحصائية

 
 %599 09 لا

 %599 09 المجموع
 
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 18الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  53يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ (: 19عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )
% مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى أكدوا عمى عدـ وجود طبيب نفساني داخؿ الفريؽ، ومف ىنا نرى أف 599

إذ بمغت قيمة  02وبدرجة الحرية   9.91ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 المجدولة. ²ف ؾوىي أكبر قيمة م  41.19 المحسوبة ²ؾ

 نظرا وىذا أيضا وييممونو للاعبيف النفسي بالجانب ميتميف غير والمدربيف المسؤوليف جميع أف نستنتج ومنو   

 .الفريؽ نتائج عمى النفسي التحضير يمعبو الذي الكبير بالدور وعييـ لعدـ

 

100% 

0% 0% 

 لا

 نعم
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ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي( المحور الثالث:  ضعف وا 
ىؿ ترى أف التحضير النفسي ضروري في ضماف التحكـ في الأعصاب و الإنفعالات 4 عشرالسؤال التاسع 

 النفسية ؟
 ضرورة التحضير النفسي في ضماف التحكـ في الأعصاب و الإنفعالات النفسية.معرفة مدى الغرض من السؤال: 

 الإنفعالات النفسية .التحضير النفسي في ضماف التحكـ في الأعصاب و مدى ضرورة يمثؿ  (:20الجدول رقم)

 الإجابة
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %15.01 34 دائما 
توجد فروؽ ذات  92 9891 5.99 46.90

 دلالة إحصائية
 %22.44 51 احيانا
 %99 99 قميلا

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ4 (: 19الشكل رقم)

 
أف نسبة كبيرة تقدر بػ  29يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ (: 20عرض وتحميل النتائج الجدول رقم )

 يروف أف التحضير النفسي ضروري لتحكـ الأعصاب و الإنفعالات % مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى15.01
% مف اللاعبيف ترى بأنو في بعض يجب أف يكوف 22.44النفسية السمبية، أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة 

التحضير النفسي موجودا لتقميؿ مف الإنفعالات السمبية، ومف ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 
وىي أكبر قيمة   54.54 المحسوبة ²بمغت قيمة ؾإذ  92وبدرجة الحرية   9.91القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 المجدولة. ²مف ؾ

 النفسية الانفعالات وعمى عمييا والسيطرة الأعصاب في لمتحكـ ضروري النفسي التحضير أف نستنتج ومنو      
 .السمبية

 

72% 

28% 

0% 

 دائما

 احيانا

 قليلا
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ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي( المحور الثالث:  ضعف وا 
  لابد مف توفر مختص في المجاؿ النفسي في الفريؽ يعمؿ مع المدرب ؟ىؿ تؤيد فكرة أنو 4 السؤال العشرون

 رأي اللاعبيف في توفر مختص في المجاؿ النفسي مع الفريؽ لدعـ المدرب.معرفة الغرض من السؤال: 
 رأي اللاعبيف في توفر مختص في المجاؿ النفسي مع الفريؽ لدعـ المدرب.يمثؿ  (:21الجدول رقم)

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %599 09 نعـ
توجد فروؽ ذات  95 9891 4823 37.50

 %99 99 لا دلالة إحصائية

  %599 09 المجموع
 

 يبيف نسب نتائج الجدوؿ(: 20الشكل رقم)

 

أف نسبة كبيرة تقدر بػ  25يتبيف مف خلاؿ نتائج المدونة في الجدوؿ (: 21رقم ) عرض وتحميل النتائج الجدول
ضرورة توفر أخصائي في المجاؿ النفسي لدعـ المدرب، ومف  % مف اللاعبيف احتمت المرتبة الأولى يروف599

 95جة الحرية وبدر   9.91ىنا نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 المجدولة. ²وىي أكبر قيمة مف ؾ  37.50المحسوبة  ²إذ بمغت قيمة ؾ

 وأف عاـ، بشكؿ الرياضي والأداء المعب عمى وتأثيره السيكولوجي الجانب بأىمية اللاعبيف إدراؾ نستنتج ومنو     
ف بالغرض يفي لا ضعيؼ المدرب طرؼ مف المقدـ السيكولوجي التحضير  . محدود مفعولو وا 

 

 

 

100% 

0% 

 نعم

 لا
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ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي( المحور الثالث:  ضعف وا 
 ماىي إيجابيات وجود مختص في المجاؿ النفسي ضمف فريقكـ حسب رأيؾ ؟4 21السؤال 

 ضمف الفريؽ. إيجابيات وجود مختص في المجاؿ النفسيمعرفة الغرض من السؤال: 
مف خلاؿ تحميؿ إجابات اللاعبيف تحصمت عمى العديد مف الأجوبة أىميا انحصرت في معرفة الحالة النفسية       

للاعب أكثر بوجود مختص النفسي كما ييتـ اؿ الأخصائي النفساني بحؿ بعض المشاكؿ بحيث أنو متفرغ ليذا 
ديدة ضمف الفريؽ وليس لو الوقت الكافي الجانب و يستطيع أف يعطي الأفضؿ عكس المدرب الذي لو مسؤوليات ع

عمى إنفراد كما أف وجود الأخصائي يسمح لو بإعطاء العناية الكافية في ىذا المجاؿ والتفرغ للإىتماـ بكؿ لاعب 
عداد اللاعب نفسيا وتعبئة خاصة وعلاج معيف في سبيؿ تييئة لممنافسة والوصوؿ بو الى الحالة المثمى  لتحسيس وا 

 ه النفسي.مف حيث استعداد
ىمال ضعف: الثالث المحور   البسيكولوجي() النفسي التحضير وا 

 الرياضية؟ المنافسة أثناء الاداء عمى سمبي تأثير ليا أف ترى التي الأساسية الأسباب ماىي (:22) رقم السؤال
 .للاعبيف الرياضي الأداء عمى سمبي تأثير ليا التي الأسباب معرفة :منو الغرض

 أثناء للاعبيف الرياضي الاداء عمى سمبي تأثير ليا التي الرئيسية الاسباب حوؿ اللاعبيف آراء وتضاربت اختمفت لقد
 السمبية لمنتائج المؤدية الاسباب اىـ مف والنفسي البدني التحضير وضعؼ نقص اف عمى أكد مف فمنيـ المنافسة،

 مف ومنيـ الرياضي الأداء عمى سمبي تأثير ليا( والارتباؾ والقمؽ كالخوؼ)السمبية النفسية الانفعالات قاؿ مف ومنيـ
 ىي جيدة رياضية ومنشآت وىياكؿ مادية وحوافز رياضية ألبسة مف المادية الإمكانيات ونقص التحكيـ أف قاؿ

 مستوى عمى المباشر العامؿ ىي للاعبيف الاجتماعية الحالة أف عمى أكدت ونسبة للاعبيف، السمبي للأداء السبب
 الأداء عمى تأثير ليا المنافسة وطبيعة ونوعية اىمية أف قاؿ مف ومنيـ الجميور، ضغط الى بالإضافة أدائيـ

 .  للاعبيف الرياضي
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 :الفردية الشخصية المقابمة-4-4
 فرعون مولود بحي الكائن  مكتبو في( يسخد فؤاد) القدم لكرة الولائية الرابطة رئيس السيد مع الدراسة أجريت 

 (.صباحا 10:30) الساعة عمى( 2015 ماي17) يوم البويرة بولاية
  :ىؿ تمتمؾ فرؽ البويرة للاعبي كرة القدـ محضر نفسي وفي حالة السؤال الثاني المتعمق بالفرضية الثالثة

 غيابو ىؿ ترى اف المدرب يقوـ بتحضيرىـ نفسيا؟
ف نفسانييف بؿ المدرب ىو الذي يقوـ بتحضيرىـ نيابة لا تحتوي فرؽ البويرة للاعبي كرة القدـ عمى محضري الاجابة:

 عف المحضر النفسي.
ف الاندية لا تحتوي عمى محضريف نفسانييف و ىذا راجع الى اىماؿ أمف خلاؿ اجابة الرئيس يتبيف لنا  الاستنتاج:

يكوف ذلؾ  ف المدرب لا يستطيع اف يمعب دور المحضر النفسي حتى و اف قاـ بتحضيرىـ، كما أالجانب النفسي
ف الفرضية أبدرجة ضعيفة و بالتالي يكوف تحفيز ضعيؼ و دافعية انجاز ضعيفة و بيذا لا نستطيع اف نحكـ ب

 الثالثة قد تحققت مف خلاؿ اجابة رئيس الرابطة الولائية لكرة القدـ.
 :الثالث المحور خلاصة

والمقابمة التي اجريت مع  باللاعبيف الخاص الاستبياف أسئمة طرح مف التطبيقي الجزء ىذا في قدمناه ما خلاؿ مف
 4التالية النتائج خلالو مف استوحينا وتحميميا، لنتائجيا عرض وكذا ،رئيس الرابطة لكرة القدـ

 قميلا ييتـ المدرب اف أكدوا و النفسي، الإعداد في لنقص انعكاسا قميمة الانجاز دافعية لدييـ تكوف اللاعبيف أغمب
 ىي نفسيا تحضيركـ في المدرب يستخدميا التي الطريقة أف أكدوا و الأخرى، بالتحضيرات مقارنة النفسي بالتحضير

ىماؿ ضعؼ ىناؾ أف نستنتج ومنو متبادؿ، حوار               طرؼ مف بو الاىتماـ وعدـ النفسي التحضير لطرؽ وا 
 غير المدربيف و المسؤوليف جميع أف نستنتج ومنو الفريؽ، داخؿ نفساني طبيب وجود عدـ عمى وأكدوا المدربيف،
 ييممونو و النفسي بالجانب ميتميف
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 مناقشة الفرضيات :-4-5
 المحور الأول : أىمية المنافسة و طبيعتيا .

 لاعبين كرة القدم . لدى الانجاز دافعيةالفرضية الأولى: لأىمية المنافسة و طبيعتيا تأثير سمبي عمى 
% مف اللاعبيف أكدوا عمى شعورىـ بالارتباؾ أثناء دخوليـ  21( نجد أف نسبة  92مف خلاؿ نتائج الجدوؿ ) 

، فالمنافسات إيجابي المنافسات اليامة تؤثر سمبيا عمى نفسية اللاعبيف و لكف يمكف لممنافسة أف يكوف ليا تأثير
% 24،44( نجد نسبة  94اليامة يمكف أف يظير فييا اللاعب جميع خبراتو و قدراتو، و مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )

مف اللاعبيف أكدوا أنيـ يخشوف الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة، لأف أغمب اللاعبيف يخشوف الأداء السيئ تحت 
% مف اللاعبيف 15،01( نجد أف نسبة   93ضغط و طبيعة المنافسة و أىميتيا، و مف خلاؿ نتائج الجدوؿ ) 

% مف اللاعبيف 51% أكدوا عمى شعورىـ بالخوؼ44،44بة يشعروف بالحماس عند حضورىـ لممباريات و نس
والمنافسات الرياضية تتميز بشدة وكثرة  فأكدوا عمى شعورىـ بالقمؽ8 لأف المباريات اليامة تزيد مف حماس اللاعبيف

ذا ما المحفزات والأىداؼ وكذلؾ المباريات اليامة تصيب اللاعبيف بالانفعالات  النفسية السمبية كالخوؼ والقمؽ، وى
و يلاحظ أف اللاعب الذي يتمتع بالثقة في النفس يقترح لنفسو أىدافا واقعية  ،(14في الصفحة ) "أسامة راتب"يؤكد 

أىداؼ غير واقعية  تتماشى مع قدراتو وتجعمو يشعر بالنجاح عندما يصؿ إلى أعمى مستوى منيا ولا يسعى لانجاز
بينما اللاعب الذي تنقصو الثقة في النفس يخاؼ الفشؿ لدرجة كبيرة مبالغ فييا، و ينعكس ذالؾ عادة عمى حالتو 

% مف  00،01( نجد أف نسبة  90النفسية مف زيادة القمؽ و ضعؼ التركيز " . ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ ) 
لمنافسات اليامة و ينقص تركيزىـ ، لأف طبيعة المنافسات و المباريات اللاعبيف أكدوا أنيـ يرتكبوف الأخطاء أثناء ا

اليامة تؤثر عمى نفسية و سموؾ اللاعبيف و يكوف تأثير سمبي عمى حضور و تركيز اللاعب أثناء المباراة و ىذا 
 نظرا لنقص منافسة التحضير النفسي الجيد مف جية و لنقص  خبرتيـ مف جية أخرى .

% مف أغمب اللاعبيف يفقدوف التركيز و الانتباه أثناء   25،01( نجد أف نسبة  92الجدوؿ )  و مف خلاؿ نتائج 
منافسة                     مباراة أو المنافسة عندما يكونوا وفي حالة القمؽ قبؿ المنافسة، وىذا راجع لطبيعة وأىمية كؿ

الضغوط النفسية المرتبطة ( 4 "   54في الصفحة )  "محمد عادؿ"والنقص في التحضير النفسي الجيد، كما يوضح 
توضح أف المنافسة الرياضية ينظر إلييا كمصدر مف مصادر الضغوط عمى الرغـ مف  ،المنافسة الرياضيةبأىمية 

"، و مف أنيا موقؼ إختبار ذو شدة عالية يظير فييا اللاعب جميع خبراتو وقدراتو ويتـ مف خلاليا تقييـ الرياضي
 لدى دافعية الانجازبؽ نستنتج أف الفرضية الأولى 4 لأىمية المنافسة و طبيعتيا تأثير سمبي عمى خلاؿ ما س

( 4 " تكوف لممنافسة الرياضية  54لاعبيف كرة القدـ قد تحققت . كما يوضح محمد حسيف علاوي في الصفحة )
فعالية السمبية لممتنافسيف ، أو حينما بعض الجوانب السمبية حيث تتسـ بالعنؼ الزائد ، والعدواف والاضطرابات الان
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يحدث اختلاؼ بيف المتنافسيف يختمفوف فيو اختلاؼ كبير مما يجعؿ الفوز أو النجاح مقصورا عمى فريؽ معيف 
 منيـ، أو حينما ينقمب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع مف أجؿ الوصوؿ إلى الصدارة " . 

 المحور الثاني: قرارات الحكم وسوء التحكيم .
أثناء  دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدمالفرضية الثانية : لقرارات الحكم وسوء التحكيم أثر سمبي عمى 

 المنافسة .
% مف اللاعبيف لا يتقبموف قرارات الحكـ الخاطئة، لأف أغمبية  29( نجد أف نسبة  93مف خلاؿ نتائج الجدوؿ ) 

اللاعبيف لا تتقبؿ أخطاء الحكـ لأنيا مصدر قمؽ لدييـ ، و بالتالي يؤثر عمييـ سمبيا في المباريات، ومف خلاؿ 
ليـ أثناء المنافسات           % مف اللاعبيف يعتبروف أف تحيز الحكـ مصدر قمؽ44،04( نجد نسبة  59نتائج الجدوؿ )

الرسمية، لأف أغمب اللاعبيف يعتبروف أف تصرؼ الحكاـ غير النزيو مصدر قمؽ لدييـ، وبالتالي الحد مف 
 إمكانياتيـ و كبح إبداعاتيـ و ىو مؿ ينتج عنو ضعؼ أدائيـ ونرفزتيـ .

وف أف الحكـ خصما لو، لأف مف اللاعبيف يعتبر  %44،04( نجد أف نسبة  55ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ )  
اللاعبيف يعتبروف الحكاـ عائقا أماميـ في الفوز بالمباريات ، بالإضافة إلى نظرة السيئة المرسومة في ذىف اللاعب 

% مف اللاعبيف يفقدوف صبرىـ عند         20،01( نجد أف نسبة 54حوؿ الحكاـ، ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ )
ة الحاسمة ، لأف أغمبية اللاعبيف  يكوف لدييـ رد فعؿ سمبي اتجاه  قرارات         إيقافيـ مف طرؼ الحكـ في المحظ

% مف اللاعبيف      11( نجد أف نسبة 53الحكـ وخاصة في المحظات الحاسمة. ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ )
مباراة رسمية               يكونوا متأثريف وفي حالة قمؽ عندما يتعرض فريقيـ لمعديد مف الإقصاءات في أوقات متتالية في

 وبالتالي ىذه الحالة تؤثر عمى المباراة.

حيث يربط معظـ اللاعبيف القرار الغير نزيو عمى أنو مصدر قمؽ وىذا نتيجة لعلاقة الخصومة الموجودة بيف 
رجاع النتائج السمبية إلى ضعؼ التحكيـ  .اللاعب والحكـ، وا 

دافعية الانجاز لدى لقرارات الحكـ وسوء التحكيـ أثر سمبي عمى 4 نية ومف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف الفرضية الثا
قد تحققت لأف لقرارات الحكـ الخاطئة مصدر لظيور القمؽ لدى اللاعبيف بحيث أف  أثناء المنافسة لاعبي كرة القدـ

ضعؼ التحكيـ وعدـ التحكـ في المقابمة وتحويؿ نتيجة المقابمة لمخصـ عف طريؽ القرارات الخاطئة تؤدي إلى 
  .أثناء المنافسة دافعية الانجازظيور القمؽ، الذي لو  تأثير سمبي عمى 
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 ث : ضعف و إىمال التحضير النفسي ) البسيكولوجي ( المحور الثال
الفرضية الثالثة : إىمال و ضعف التحضير النفسي ) البسيكولوجي ( يؤدي إلى انخفاض الأداء الرياضي 

 للاعبين أثناء المنافسة .
الإعداد % مف اللاعبيف يكوف أداءىـ سيء انعكاسا لنقص في  01( نجد أف نسبة 51مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )

% مف إجابات اللاعبيف تكوف ليـ  زيادة في القمؽ، لأف النقص في التحضير النفسي  52844النفسي ، أما نسبة 
كبير في ظيور الانفعالات السمبية  كالقمؽ والخوؼ والارتباؾ، ومف  للاعبيف ويسيـ بشكؿ دافعية الانجازعمى  سمبا

مف اللاعبيف  أكدوا أف المدرب اىتمامو قميؿ بالتحضير %  25801( نجد أف  نسبة 51خلاؿ نتائج الجدوؿ )
النفسي مقارنة بالتحضيرات الأخرى لأف أغمبية اللاعبيف ترى أف اىتماـ المدرب بالتحضير البدني والتكتيكي 

 (52ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ )، والمياري أكثر مف اىتمامو بالتحضير النفسي أي إىماؿ المدرب لمجانب  النفسي
المدرب في تحضيركـ نفسيا ىي حوار  % مف اللاعبيف أكدوا أف الطريقة التي يستخدميا00.00نسبة  نجد أف

متبادؿ، ومنو نستنتج أف ىناؾ ضعؼ و إىماؿ لطرؽ التحضير النفسي  وعدـ الاىتماـ بو مف طرؼ المدربيف، 
لحوار المتبادؿ وىذا يطرح ـ الفعالية التحضير السيكولوجي  الذي يقتصر عمى ادونلاحظ أف ىناؾ محدودية وع

إشكالاف أغمبية اللاعبيف لا تتقبؿ أخطاء الحكـ لأنو إلى متى نبقة بعيديف عف التدريب الحديث، و مف خلاؿ نتائج 
% مف اللاعبيف  أكدوا عمى عدـ وجود طبيب نفساني داخؿ الفريؽ، و منو  599( نجد أف نسبة  53الجدوؿ ) 

بيف غير ميتميف بالجانب النفسي للاعبيف و ييممونو أيضا وىذا نظرا لعدـ وعييـ نستنتج أف جميع المسؤوليف والمدر 
 بالدور الكبير الذي يمعبو التحضير النفسي عمى نتائج الفريؽ . 

% مف اللاعبيف أي أغمبية ترى بأف التحضير النفسي  15801( نجد أف نسبة  29و مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )  
دائما ضروري لضماف التحكـ في الأعصاب والانفعالات النفسية السمبية لأف التحضير النفسي ضروري                 

 لمتحكـ في الأعصاب والسيطرة عمييا وعمى انفعالات النفسية السمبية كالخوؼ والقمؽ والارتباؾ .

% مف اللاعبيف أي كميـ يؤيدوف أف يكوف التحضير النفسي مف 599( نجد أف نسبة 25الجدوؿ ) ومف خلاؿ نتائج
قبؿ مختص في المجاؿ النفسي يعمؿ مع المدرب في الفريؽ، ومنو نستنتج إدراؾ اللاعبيف بأىمية الجانب 

مقدـ مف طرؼ المدرب بشكؿ عاـ، وأف التحضير السيكولوجي الدافعية الانجاز السيكولوجي وتأثيره عمى المعب و 
ضعيؼ لا يفي بالغرض و مفعوؿ بو محدود ، كما أكد اللاعبوف  أف المختص النفسي يعطي الأفضؿ عكس 
المدرب الذي لو مسؤوليات عديدة وليس لو الوقت الكافي للاىتماـ بكؿ لاعب عمى انفراد كما أف وجود مختص في 

و إعداد اللاعب نفسيا و تعبئتو خاصة  جاؿ والتفريغ لتحسيسالمجاؿ يسمح لو بإعطاء العناية الكافية في ىذا الم
 وعلاج معيف في سبيؿ تييئة لممنافسة و الوصوؿ بو إلى الحالة المثمى مف حيث استعداده النفسي .
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ما سبؽ نستنتج أف الفرضية الثالثة إىماؿ و ضعؼ التحضير النفسي ) السيكولوجي ( يؤدي إلى  ؿومف خلا
للاعبيف أثناء المنافسة محققة لأف التحضير النفسي المقدـ مف طرؼ المدرب لا يفي از دافعية الانجانخفاض 

بالغرض وأف مفعولو محدود وضعيؼ و ميمؿ في بعض الأحياف يؤدي إلى ظيور الانفعالات النفسية السمبية 
بة اللاعبيف بوجود وتؤثر عميو أيضا وىذا ما نفسره برغدافعية الانجاز كالخوؼ والقمؽ التي تؤدي إلى  انخفاض 

دراكيـ للأىمية الكبيرة لمجانب النفسي، كذلؾ أصبح الإعداد النفسي أحد العوامؿ  مختص بجانبيـ في الفريؽ وا 
المؤثرة في نتائج المباريات ذات المستويات المتقاربة والتي يشتد فييا التنافس في أوقات المباراة الصعبة، بيف الفرؽ 

  المقاء لمفريؽ الأكثر إعدادا مف الناحية النفسية والإرادية . المتقاربة فنيا و تحسـ نتائج
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 :عام استنتاج

 عمى المنافسة قمق تأثير:  بــ الخاصة الدراسة حول الاستبيان نتائج من استقيناىا التي المعطيات عمى اعتمادا   
 من مجموعة إلى التوصل من تمكننا ،( سنة51  – 51) – أشبال صنف –القدم كرة لاعبي لدى الانجاز دافعية
 : يمي ما في نمخصيا أن يمكن التي و المعمومات و النتائج

 المنافسة لأىمية:  الأولى الفرضية تخدم التي و الموجية الأسئمة نتائج من عمييا المتحصل المعطيات عمى اعتمادا
 يرتبكون اللاعبين أغمب:  النتائج أغمب فكانت ، القدم كرة في للاعبين الانجاز دافعية عمى سمبي تأثير طبيعتيا و

 تحت التركيز فقدان و قمق حالة في يكونون و الأخطاء، ويرتكبون السيئ الأداء ويخشون المنافسة في الدخول عند
 من تزيد اليامة المنافسات و لممباريات أن تبرز اللاعبين إجابات بعض وكانت وأىميتيا، وطبيعتيا المنافسة ضغط
 في كبير دور نافسةالم وأىمية لطبيعة أن نجد ومنو والأىداف المحفزات كثرة و بشدة وتتميز اللاعبين، حماس
 أن نستنتج ومنو سمبي بشكل يتأثرون اللاعبين أغمب لكن ، سمبيا أو إيجابيا سواء اللاعبين وأداء سموك عمى التأثير

. ونوعيا المنافسة بطبيعة و الرياضي فييا يتواجد التي بالحالة  مرتبطة الانجاز دافعية ولأن تحققت الأولى الفرضية
 :  الثانية الفرضية تخدم التي و الموجية الأسئمة نتائج من عمييا المتحصل المعطيات عمى اعتمادا

 إجابات أغمب فكانت ، المنافسة أثناء للاعبين الانجاز دافعية عمى سمبي أثر التحكيم من وسوء الحكم لقرارات  
          قمق مصدر لأنيا الخاطئة الحكم قرارات يتقبمون لا: كالتالي النتائج وكانت المطروحة الأسئمة تؤيد اللاعبين

       الفوز في أماميم عائقا الحكام قمق، مصدر نزيو الغير القرار ويرون ليم خصما الحكم أن ويرون لدييم،
          لمعديد فريقيم يتعرض عندما قمق حالة في و متأثرين يكونوا و المرسومة السيئة النظرة إلى بالإضافة ، بالمباريات

                ىام دور التحكيم وسوء الحكم قرارات أن أي تحققت الثانية الفرضية أن نستنتج منو و الاقصاءات من
 . اللاعبين لدى الانجاز دافعية عمى سمبيا تأثر التي الخوف و كالقمق السمبية الانفعالات ظيور في

 ضعف و إىمال: الثالثة الفرضية تخدم والتي الموجية الأسئمة نتائج من عمييا المتحصل المعطيات عمى اعتمادا  
 أغمب فكانت المنافسة، أثناء للاعبين  الانجاز دافعية في التقميل إلى يؤدي(  البسيكولوجي)  النفسي التحضير
 : كالتالي النتائج وكانت المطروحة الأسئمة تؤيد اللاعبين الإجابات

 قميلا ييتم المدرب ان أكدوا و النفسي، الإعداد في لنقص انعكاسا قميمة الانجاز دافعية لدييم تكون اللاعبين أغمب 
 ىي نفسيا تحضيركم في المدرب يستخدميا التي الطريقة أن أكدوا و الأخرى، بالتحضيرات مقارنة النفسي بالتحضير

              طرف من بو الاىتمام وعدم النفسي التحضير لطرق إىمال و ضعف ىناك أن نستنتج ومنو متبادل، حوار
 غير المدربين و المسؤولين جميع أن نستنتج ومنو الفريق، داخل نفساني طبيب وجود عدم عمى وأكدوا المدربين،
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 من المقدم النفسي التحضير لأن تحققت الثالثة الفرضية:  أن نستنتج منو و ييممونو و النفسي بالجانب ميتمين
 ظيور إلى ذلك ويؤدي الأحيان بعض في ميمل و ضعيف و محدود مفعولو وأن بالغرض يفي لا المدرب طرف

 ما وىذا أيضا عميو وتؤثر الانجاز دافعية في انخفاض إلى تؤدي التي القمق و كالخوف السمبية النفسية الانفعالات
 الجزئية فرضيات أن نجد ذكره سبق ما خلال من و الفريق، في بجانبيم مختص بوجود اللاعبين برغبة نفسره

 دافعية عمى سمبيا الرياضية  المنافسة القمق يؤثر:   وىي تحققت العامة الفرضية أن يعني ىذا و تحققت لدراسة
 .القدم كرة لاعبي لدى الانجاز
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 : مستقبلية وفروض الاقتراحات

 أثناء القدم كرة لاعبي عند القمق ظيور أسباب عمى الضوء لتسميط بسيطة محاولة إلا ىي ما الدراسة ىذه إن
 اللاعبين لمختمف الموجية الاستبيان أسئمة ومناقشة تحميل خلال من المسجمة النتائج ضوء وفي الرياضية، المنافسة

 فائدة ليا تكون أن نأمل التي  القدم لكرة الولائية الرابطة رئيس مع أجريت التي المقابمة وتحميل مناقشة خلال من و
 تعيق التي المشاكل بعض تخفيف أو حل خلاليا من نأمل والتي الاقتراحات بعض تقديم إلى فارتأينا ، المستقبل في

  الاقتراحات ىذه  بنيت حيث المنافسة، القمق مشكل خصوصا الرياضية المنافسات أثناء أىدافيم تحقيق في اللاعبين
 : أىميا ومن ىذا بحثنا في إليو تطرقنا ما عمى

 .ليم والتوازن الثقة لإعادة المنافسات في مردودىم من لمرفع اللاعبين وتحفيز تشجيع .1

 . الرسمية المنافسات وتيرة بنفس التدريب أثناء المنافسة جو خمق .2

 . الرسمية المباريات يخدم بحيث التدريبية الحصص خلال اللاعبين إرشاد و توجيو المدرب عمى .3

 التدليك و الاسترخاء تدريبات استخدام و الخفيفة البدنية الترفييية الأنشطة بعض مزاولة اللاعبين عمى يجب .4
 . القمق من التخفيف أجل من

 . لو التوازن و الثقة إعادة و المنافسات في مردوده من لمرفع اللاعب تحفيز و تشجيع .5

 . الصغرى الفئات منذ النفسي بالتحضير الاىتمام .6

 . الجوانب كل من اللاعبين إعداد المدرب عمى يجب .7

 . مخطط الغير العمل عن التخمي و النفسي بالتحضير يتعمق ما في منظم برنامج وضع .8

 . لمفريق الفني الطاقم ضمن نفسانيين أخصائيين إدماج ضرورة .9

 . العالم في القدم كرة تطور مع الحكام مستوى تماشي ضرورة .10

 . للأخطاء المرتكبين و المنحازين الحكام تعاقب قوانين  وضع .11

 . النفسي التحضير خلال الحديثة(  الطرق)  التقنيات استخدام ينبغي .12

 . اللاعبين و لممدربين خبرتيم تقديم قصد النفسي المجال في مختصين بأساتذة الاستعانة .13

 قدراتو من الأمثل المستوى  إلى لموصول للاعبين النفسي التحضير في الاستمرارية و المتابعة ضرورة .14
  النفسية
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 أجل من الرياضي النفس عمم خاصة بالرياضة علاقة ليا التي الميادين كل في العممي البحث تشجيع .15
 . العصر مواكبة

 الأبحاث إليو وصمت ما أحداث ليم تبين خاصة،  تأىيمية دورات في اللاعبين و المدربين إدخال ضرورة .61
 . القدم كرة في النفسي التحضير مجالات في
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 أولا/ قائمة المراجع باللغة العربية: 

 .لبنان والنشر،. ةدار الطباع ، بدون طبعة،3لسان العرب، ج( > 1997) أبو الفضل جمال الدين ابن منظور .1

، ، مكتبة النيضة 1> أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للإرشاد النفسي، ط(2002)أبو بكر مرسي، محمد مرسي .2
 .القاىرة، مصر المصرية،.

  . القاىرة, النشر و لمطباعة العربي الكتاب دار, 07 ط, النفس عمم أصول ,(1986) راجح عزت أحمد .3

 .القاىرة ، ، مصر، دار الفكر العربي،1> مبادئ عمم النفس الرياضي، ط(2003)أحمد أمين فوزي .4

 .مصر القاىرة، ، ، دار الفكر العربي،2> عمم النفس، المفاىيم والتطبيقات، ط(1997)د.أسامة كامل راتب .5
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 .مصر ، بدون طبعة، ، دار التوزيع والنشر الإسلامية،3> مراىقة بلا أزمة، ج(2000)أكرم رضا .6

 .، مسا لمنشر3> الانسان والقمق، ط(5;;3)مواالأزرق بوع .9
 .مصر الإسكندرية، ، ، دار المعارف،2> التدريب والإعداد البدني في كرة القدم، ط(1990)أمر الله البساطي .8
 .لبنان بيروت، ، ، دار الكتب العممية،1> موسوعة الألعاب الرياضية المفضمة، ط(1993)جميل نظيف .9

 .القاىرة الكتاب،، ، عالم  4> عمم النفس النمو والطفولة، ط(1977)د.حامد عبد السلام زىران .10
 .مصر القاىرة، ، ، عالم الكتاب،5، عمم النفس النمو والطفولة والمراىقة، ط(2001)د.حامد عبد السلام زىران .11
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 .مصر القاىرة، ، ، دار الفكر العربي،1> التطبيق العممي في تدريب كرة القدم، ط(1997)حنفي محمود مختار .14
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 .القاىرة > عمم النفس التكويني وأسسو، مكتبة الخاليجاني،(1976)عبد الحميد محمد الياشمي .19
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 .بمد بدون ، ، دار الفكر لمملايين،1> ظواىر المراىق وخفاياه، ط(1995)عبد الغني الإيدمي .23
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 القاىرة. النشر، و لمطباعة غريب دار للإنجاز، الدافعية ،(4000)خميفة محمد المطيف عبد .47
 .مصر القاىرة، ، ، دار الفكر العربي،2> التدريب الرياضي، ط(1992)عصام عبد الخالق .26
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 دافعيت الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم. علىقلق المنافست الرياضيت تأثير 

( سنة 14-17)  

لأندٌخ ولاٌخ الجىٌرح      

 



  أهمية المنافسة الرياضية.الفرضية الأولى: 

 لممنافسات اليامة؟ىل ترتبك عند دخولك  -1
    لا                  نعم 

 ىل تخشى من الأداء السيء تحت ضغط المنافسة؟  -2
 لا                نعم                   

 كيف تشعر عند حضور مباراة ميمة ؟  -3
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 لا              نعم     
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 عامل معرقل                       مصدر قمق               عامل محفز        
 ىل ترى في الحكم خصما لك ؟  -11

 نعم                               لا   
 ك عندما يحذرك الحكم أكثر من مرة ؟ىل ينفذ صبرك و يزداد قمق -11

 نعم                                  لا 
 إذا أوقفك الحكم في المحظة الحاسمة، ىل تفقد صبرك ويزداد قمقك ؟ -12
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 ية ؟إذا تعرض فريقك في مباراة رسمية إلى عدة إقصاءات، كيف تكون حالتك النفس -13

  



 يتضاعف جيدك                            قمق                     خائف 
ىمال التحضير النفسي )البسيكولوجي(   الفرضية الثالثة : ضععف وا 
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 قميلا                       كثيرا
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 ىل يوجد في فريقك مختص نفساني ؟ -18

 نعم                            لا
 التحضير النفسي ضروري في ضمان التحكم في الأعصاب و الإنفعالات النفسية ؟أن ون بىل تر  -19

 دائما                           أحيانا                       أبدا
 ىل تؤيد فكرة أنو لابد من توفر مختص في المجال النفسي في الفريق يعمل مع المدرب ؟  -21

 نعم                       لا     
 إيجابيات وجود مختص في المجال النفسي ضمن فريقكم حسب رأيك ؟ ماىي -21
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