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في بادئ الأمر نحمد االله عز وجل الذي لا یطیب شيء الا بذكره ولا یفلح عمل الا بإذنه 
ونحمده حمدا كثیرا لتوفیقنا على إتمام هذا العمل المتواضع.

یب من قر سوآءاكما نتوجه بالشكر الجزیل الى كل من ساعدنا في هذا العمل المتواضع 
. ونخص بالذكر النادي الریاضي تیكجدة للرمي بكل عماله وكل طاقمه الإداري بعیداو من 
والفني.

الدكتور"المشرفكما یشرفنا أن نتوجه بأصدق وأكبر عبارات الشكر والتقدیر الى الأستاذ 
محمد".یونسي 

الذي ساعدنا كثیرا في عملنا ولم یبخل علینا بنصائحه القیمة التي مهدت لنا الطریق لإتمام 
هذا العمل.

وأخیرا ولیس أخرا نتقدم بجزیل الشكر والعرفان الى كل من قدم لنا ید المساعدة دون 
وطلبة.ننسیان عمال معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة من أساتذة واداریی

شكر وتقدیر 



ب

المدح  اللیالي من أجلي، الى من أضاء دربي بدعواتها، الى من لا یكفیهاسهرتالى من 

الى من أقول لها أنت الدنیا ومن اجلك كافحت ومن أجلك درست

**امي الغالیة

ا، الى من أعتبر فرحتنا هي فرحتهمن أجلنا، الى من كان لنا دائما عونالى من أفنى حیاته

**أبي العزیز

الى سندي الذي أستند الیه، الى ملجئي الذي ألجئ الیه، الى شمعة تضيء دربي

*اخي الكریم*

الذي ساعدنا كثیرا في إتمام هذا البحث القدیر محمد" یونسيالدكتور الى استاذنا "

الى جمیع من ساعدنا من قریب أو بعید، الى كل من مد لنا ید العون، الى كل من نحب 

*نهدي ثمرة جهدنا المتواضع*

إهداء
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البحث:ملخص-

تأثیر طول الأطراف العلویة على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس.
الى دراسة تأثیر طول الأطراف العلویة على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس لدى الدراسةتهدف

سنة)، اعتمدنا في هذه الدراسة على المهج الوصفي بأسلوبه التحلیلي للتأكد من 15ریاضیي فئة تحت (
طول الأطراف العلویة له تأثیر كبیر على دقة التصویب في ریاضة *فرضیات البحث التي تضمنت:

،طول الأطراف العلویة لها تأثیر إیجابي على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس*،لرمي بالقوسا
12. شملت عینة الدراسة لیس لطول الأطراف أي تأثیر على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس*

منا بإجراء سنة تم اختیارهم بطریقة غیر عشوائیة. ولقد ق15ریاضیي من نادي تیكجدة للرمي فئة تحت
اختبارات حیث یسدد الرامي في كل 06سهم مقسمة على 42اختبارات على الریاضیین تضمنت تسدید 

تسدیدات، وهذا من مسافات مختلفة وباستعمال أدوات مختلفة أیضا. وبعد تحلیل نتائج هذه 07اختبار 
*طول الیة:استنا الى النتائج التالاختبارات والتأكد من معامل ترابطها وحساب دلالتها الإحصائیة توصلت در 

لعلویة لها طول الأطراف ا*الأطراف العلویة له تأثیر كبیر على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس. 
مستوى القیاسات الجسمیة لها علاقة كبیرة ب*،تأثیر إیجابي على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس

*والتي من خلالها توصلنا إعطاء بعض الاقتراحات وأهمها: .الأداء المهاري في ریاضة الرمي بالقوس
ارب زیادة التج*، مراعاة الفروق الفردیة الجسمیة اثناء الانتقاء الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس

وى العمل على تحسین مست*، والاختبارات في مجال القیاسات الجسمیة الخاصة بریاضة الرمي بالقوس
عض . وكذالك بالتصویب) في ریاضة الرمي بالقوس من خلال برامج تدریبیة خاصةالأداء المهاري (دقة

لطول الأطراف السفلیة تأثیر كبیر على مستوى الأداء المهاري في ریاضة *الفروض المستقبلیة وأهمها: 
*،القوة العضلیة لها علاقة كبیرة بمستوى الإنجاز الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس*، الرمي بالقوس

.القیاسات الجسمیة عامل أساسي في الانتقاء الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس

الكلمات المفتاحیة: ریاضة الرمي بالقوس، الأطراف العلویة، مهارة التصویب.
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المقدمة:-

لإنسان اتحتل الریاضة مكانة عالیة في المجتمع المعاصر وذالك بنوعیها الترفیهي والتنافسي وقد اهتم
بهذه الظاهرة منذ أن كانت مجرد حركات إما معبرة عن مشاعر أو دفاعیة ضد العوائق الطبیعیة، الى ان 
أصبحت تخضع لقوانین وقواعد قابلة للتطور والدراسة والتصنیف من حیث الأهمیة وطرق الأداء، وكذا من 

ة التي مارسها الإنسان هي ریاضحیث التخصصات سوآءا الفردیة أو الجماعیة، ومن بین أقدم الریاضات
القوس والسهم. وتعد هذه الریاضة واحدة من أكثر الریاضات انتشارا في العالم رغم قلت ممارستها في بلدنا، 

ولقد غرقت هذه الریاضة تطورا كبیرا مثلها مثل الریاضة الأخرى وهذا في مختلف المجالات والجوانب.

ري والذي یرتبط في ریاضة الرمي بالقوس بدقة التصویب حیث ومن اهم هذه الجوانب، الجانب المها
تعتبر هي أساس هذه الریاضة في تحصیل النقاط وتحسین مستوى الأداء والإنجاز الریاضي.

حیث یستعمل الریاضي (الرامي) في ریاضة الرمي بالقوس أداتین مهمتین هما القوس والسهم حیث أنه 
عمل م بسحبه وبعدها یقوم إطلاقه بقوة مناسبة ووفق اتجاه مناسب، ویستیقوم بوضع السهم في القوس ثم یقو 

الریاضي في هذه العملیة بعض الخصائص البدنیة والجمیلة وعدد من أعضاء الجسم كذالك ومن أهمها 
الأطراف العلویة لجسم الإنسان.

ة العلویة على دقوعلى ضوء كل هذا جاء بحثنا والذي من خلاله سنقوم بدراسة تأثیر طول الأطراف
التصویب في ریاضة الرمي بالقوس. ولقد قمنا بتقسیم بحثنا الى ثلاثة جوانب هي: المدخل العام للبحث، 

للبحث.والجانب التطبیقيالجانب النظري للبحث 

حیث أنه قمنا في المدخل العام للبحث بتعریف البحث، أهدافه، أهمیته مع تحدید المصطلحات والمفاهیم 
الخاصة بالبحث، ثم قمنا في الجانب النظري بالطرق الى كل جوانب البحث بشكل نظري عن طریق أربعة 

حت ویب، فئة العمریة تمحاور وهي: ریاضة الرمي بالقوس، الأطراف العلویة لجسم الإنسان، مهارة التص
سنة. ثم انتقلنا الى الجانب التطبیقي حیث قمنا بتحدید مجتمع وعینة البحث ومنهج البحث ثم قمنا 15

اختبارات تهدف الى قیاس دقة التصویب من خلال تسدید مجموع 06بعرض الاختبارات التي قمنا بها وهي 
ارات اضي وفي الأخیر قمنا بتحلیل نتائج الاختبرمیات في كل اختبار بالنسبة لكل ری7رمیة مقسمة ب 42

ومناقشتها ثم مقارنة النتائج بالفرضیات مع الخروج باستنتاج ونتیجة عامة مع إعطاء توصیات وفروض 
مستقبلیة.    



مدخل عام
التعریف بالبحث
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الإشكالیة:-1
لي فان الانسان وبالتا،الأخرىنسان كائنا یمیل الى الحركة بفطرته مثله مثل باقي الكائنات الحیة یعتبر الا
،ارادیةبصفة ارادیة او لاوهذا سوآءاالحركة حجرها الأساسي والتي تعتبرالعصور یمارس الریاضة ومنذ قدیم

ي البقاء على هوالتي اهمهاحیث ان الانسان ومنذ قدیم العصور یستعمل الحركة في جمیع متطلباته المعیشیة 
وسائل الحیاة التي استعملها الانسان ومن أول.والشربوتوفیر الاكلالدفاع عن النفس والتي تتطلبقید الحیاة 

هذه أقدممن و النفس،انت تساعده في توفیر الأكل وفي الدفاع عن هي الصید بمختلف ادوات الصید والتي ك
على طریقة رمي سهام بأحجام معینة عن طریق قوس مصنوع والتي تقومالرمي بالقوس وأولها طریقالوسائل 

هذه الطریقة مع مرور الوقت فأصبحت ولقد تطورت.والفرائسأجل صید الحیوانات وهذا منبشكل خاص 
ن التاسع أصبحت في أواخر القر والتقدم حتىوواصلت التطور ،وأنواعهاوتنوعت أشكالهاروب تستخدم في الح

ثر في الوقت تطورت أكومع مرور،وللحربعشر ریاضة تمارس بهدف التسلیة بعدما كانت تستعمل للصید 
مسابقات و خاصة دولیة لهذه الریاضة وأصبح لهل قوانینمن الاتحادیات الوتشكلت العدیدالقرن العشرین 

يء توسع في ربوعها شومنها الجزائر والتي بدأت مؤخرا الالكثیر من الدول وانتشرت فيمحددة ومنافسات
فشيء.

وتعتمد هذه الریاضة مثلها مثل باقي الریاضات على البنیة والقوة الفیزیولوجیة والمورفولوجیا لجسم الانسان 
لأنسان وتعتمد هذه الریاضة بشكل كبیر على الأطراف العلویة لجسم ا،قلیةوكذالك قوة التركیز والقوة النفسیة والع

من و لاقه وفق القوة والجهة المناسبتین وهو ما یسمى دقة التصویب. وذالك لسحب السهم والسعي على اط
خلال كل ما سبق یمكننا طرح التساؤل التالي:

؟في ریاضة الرمي بالقوسطول الأطراف العلویة على دقة التصویب لر یثهل هناك تأ-
والذي من خلاله یمكن طرح التساؤلات التالیة:

على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس؟طول الأطراف العلویة (الجهة الیمنى) تأثیر هل ل-
تأثیر على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس؟هل طول الأطراف العلویة (الجهة الیسرى)-
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الفرضیات:-2
الفرضیة العامة-2-1

تأثیر كبیر على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس.طول الأطراف العلویة له

الفرضیات الجزئیة-2-2
تأثیر إیجابي على دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس.لطول الأطراف العلویة (الجهة الیمنى) -
دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس.على إیجابيتأثیرلطول الأطراف العلویة (الجهة الیسرى)-

أسباب اختیار الموضوع:-3
تعتبر ریاضة الرمي بالقوس من الریاضات التي یمكن ممارستها من طرف جمیع طبقات المجتمع ومن طرف 

ولوجیة بمختلف البنیات الفیزی،كل الفئات السنیة المختلفة ویمكن ممارستها كذالك من طرف الذكور والاناث
والمورفولوجیة بدون وجود فوارق كبیرة. وهو ما سمح لها بأن تنتشر بشكل كبیر في كل انحاء العالم وتصبح 

وهذا نظرا لارتباطها بالإنسان وغریزته منذ قدیم ،من الریاضات المحبوبة وواحدة من أكثرها متعة وتشویقا
العصور.

رة والانتشار الواسع لهذه الریاضة الى انها تعتبر حدیثة النشأة في بلدنا الجزائر وغیرورغم هذه الشعبیة الكبی
معروفة لدى الجمیع، رغم النقالات النوعیة والكمیة التي قامت بها في السنوات الأخیرة وانشاء عدد من الرابطات 

ویرة، وسعیا تیكجدة للرمي بولایة البالولائیة والفرق الریاضیة كذالك. ونحن ومن خلال مشاركتنا في انشاء فریق 
منا الى المساهمة في تحسین هذه الریاضة ومحاولة لنشر ممارسة هذه الریاضة بشكل أوسع وكذالك لتطویر 

قمنا من خلال بحثنا الى محاولة معرفة تأثیر طول الأطراف العلویة في ریاضة ،الأداء الریاضي والتنافسي
الرمي بالقوس.
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أهمیة البحث:-4
تعتبر ریاضة الرمي بالقوس من الریاضات التنافسیة والمدرجة في مختلف المسابقات والمنافسات الدولیة 

للریاضي ولوجیةوالمورفوهي من الریاضات التي تعتمد على البنیة الفیزیولوجیة ،وكذالك في الألعاب الأولمبیة
بجانب قوة التركیز والقوة النفسیة. ونحن من خلال بحثنا الى ابراز الفروق الفیزیولوجیة والمتمثلة في الأطراف 

العلویة للریاضیین وكیفیة تأثیرها على مستوى الأداء الریاضي ومع محاولة معرفة هذه الفروق بشكل دقیق 
ها في ریاضة الرمي بالقوس.وتصنیفها وترتیبها حسب نوع الاستعمال والحاجة الی

اما من الناحیة العملیة فنحن نسعى من خلال بحثنا بشكل أساسي الى رفع مستوى الأداء الریاضي 
تصنیف الریاضیین كل حسب قدراته وممیزاته.والمساعدة في عملیة الانتقاء و 

أهداف البحث:-5
یمكن تحدید اهداف البحث فیما یلي:

والإنجاز الریاضي.تطویر مستوى الأداء-
المساهم في عملیة الانتقاء الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس.-
التعریف بهذه الریاضة والمساهمة في نشرها.-
توفیر ممارسة سلیمة وصحیحة لهذه الریاضة.-
إعطاء فرصة ممارسة هذه الریاضة لجمیع الافراد بمختلف الفروقات.-
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:تحدید المصطلحات والمفاهیم-6
ریاضة الرمي بالقوس:-6-1
التعریف النظري:-6-1-1

یصوب فیها اللاعب على قرص مقسم إلى خمس حلقات مختلفة ألوانها، ولكن هي من ریاضات الرمایة حیث 
إلى 1أصفر)، وتتدرج النقاط من -أحمر -أزرق -أسود -بترتیب معین من الخارج إلى الداخل (أبیض 

باختلاف لون ومنطقة الحلقة، فإذا رمي السهم في الحلقة البیضاء یكون الرامي قد سجل هدفا، أما إذا 10
أهداف...و هكذا، ویختلف عدد الأسهم من مسابقة لأخرى، ففي 10حقق فیكونفي الحلقة الصفراء صوب

سهما في الجولة الواحدة، ومن أربع مسافات مختلفة، فیكون مجموع الأسهم 36المباریات الأولمبیة یطلق النبال 
سهما فقط في الجولة الواحدة في 12سهما فقط أما في نهائي الأولمبیاد، فإن النبال یرمي 144الذي یصوبها 

المبینة تمارس في میدان مقفل او في الهواء الطلق، ریاضةوهي.سلسلة من المباریات بین لاعبین اثنین
ویكون المیدان مربع الشكل او مستطیل حیث یستعمل الرامي كلا من القوس والسهم في إصابة الهدف المحقق 

، 2013أسامة صلاح فؤاد، القوس والسهم،(عدد ممكن من النقاط بدقة وفن والتي تمكنه من احراز أكبر
).1ص
التعریف الإجرائي:-6-1-2

ریاضة الرمي بالقوس هي من ریاضات الرمایة وهي تعتبر من أحد أقدم الریاضات ممارسة على وجه 
تعتمد هذه الریاضة على مبدئ رمي سهم او عدد من السهام باستعمال قوس محددة وهذا من اجل ،الأرض

ویختوي هذا الهدف على مجموعة من ،إصابة الهدف الموجود على مسافات مختلفة حسب الفئات السنیة
نقاط ن الوالتي تحدد عدد النقاط بحیث كل لون بعدد معین مأصفر)-أحمر -أزرق -أسود -أبیض الألوان (

وعادة ما تقام منافسات بین لاعبین أثنین او فریقین أثنین.،الخاص به
الأطراف العلویة لجسم الانسان:-6-2
التعریف النظري:-6-2-1

وهي المنطقة ما بین .الذراع، هو ما یشار إلیه في اللغة العربیة بتشریح الانسانفي علمالطرف العلوي
.ویشمل أعضاء الطرف كله، ولذلك هو لیس مسماً آخر للذراع العلويالكتف وحتى أطراف الأصابع. 

ویتألف كل طرف من مجموعة من العظام تصل بینها مفاصل وتسترها أنسجة رخوة تتألف من العضلات 
.الجلدوالأوعیة والأعصاب ویغلفها جمیعاً 

لفة كالإمساك وظائفها الكثیرة المختوظیفة الطرفین العلویین القیام بالحركات التي تساعد الید على قیامها ب
.(Omer Mathijs, Upper Extremity, 2011)والقبض والكتابة والرسم والأعمال المهنیة المختلفة
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التعریف الإجرائي:-6-2-2
یحتوي جسم الانسان على نوعین من الأطراف وهي الأطراف العلویة والأطراف السفلیة التي تساعده في 
القیام بمختلف الحركات والمهام الیومیة. والأطراف السفلیة التي هي الرجلین والعلویة التي هي الذراعین والتي 

الدفع، الكتابة...،السحب،تساعده على حمل الأشیاء
وفي ریاضة الرمي بالقوس الطراف العلویة هي المسؤولة عن حمل القوس ووضع السهم ثم سحب وإطلاق 

السهم وفق القوة والاتجاه المناسبین.

مهارة التصویب:-6-3
التعریف النظري:-6-3-1

إنهاء ةان التصویب یمثل حصیلة الأداء الفني والخططي الفردي أو الجماعي والفرقي، فهو یمثل مهار 
رضاً تؤدي غالهجوم بكل ما یتضمنه من مهارات وتصرفات خططیه ومهما تعددت أنواعه وطرق أدائه فأنها

.المطلوبالهدفالىالوصولواحداً وهو 
إن هناك دافعیه كبیره لدى اللاعبین تجاه أداء مهارة التصویب في أثناء التدریب، كون هدف المهارة مشوقاً 

لا توجد حاجه إلى حث اللاعبین او تشجیعهم لممارسة التصویب، وهذا ما یوجب على المدربین استغلاله لدرجه 
من خلال استخدام طرائق التعلم المناسبة لهذه المهارة المفتوحة والتنویع في نوع المثیرات المستخدمة، لان ذلك 

حیح لال تنفیذه الوصول إلى الأداء الصیساعد على تكوین برنامج عام لمهارة التصویب لیتمكن اللاعب من خ
وفق ما یتطلبه الموقف لتسجیل الأهداف.

المهارة بأنها: القدرة على الأداء والتعلم الجید وقتما نرید. والمهارة Cottrell (1999,21)وكتریل ویعرف 
من هارات تتكوننشاط متعلم یتم تطویره خلال ممارسة نشاط ما تدعمه التغذیة الراجعة. وكل مهارة من الم

.مهارات فرعیة أصغر منها، والقصور في أي من المهارات الفرعیة یؤثر على جودة الأداء الكلي
التعریف الإجرائي:-6-3-2

یاضات في ر ان مهارة التصویب تعتبر من أهم المهارات في مختلف الریاضات وتكتسي الدور الأساسي
الأهداف او تحصیل النقاط. وهي ككل مهارة عبارة عن إعطاء نوع الرمي وجل الریاضات التي تتطلب تسجیل 

من الجمالیة والفعالیة للحركة الریاضیة وهذا من أجل الوصول الى الهدف أو تحقیق النقاط وفق شروط الریاضة 
الممارسة وبأعلى مستوى من الدقة والفعالیة.
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):U15(الأشبال فئة-6-4
التعریف النظري:-6-4-1

لفئات ستخدم للتفریق أو التقسیم بین امصطلح یعمریة هو مصطلح ریاضي أوالفئات الأو سنیةالفئات ال
أو دوري ریاضي فریقكما یستخدم للدلالة على برنامج شبابي لتخریج لاعبین للمستقبل ضمن.العمریة المختلفة

سنة.15سنة أي تحت 14ى ال12ویمكن تحدید صنف الأواسط بالشبان الذین تتراوح أعماهم من بین .معین
یطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها الانتقال التدریجي نحو النضج البدني والجنسـي 
والعقلـي والنفسي. كما یعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلـة الرشـد 

لرشد، وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى والنضـج، فالمراهقـة مرحلة تأهب لمرحلة ا
علم،زهرانالسلامعبدحامد (عامین التاسعة عشر تقریبا أو قبل ذلك بعام أو عامین أو بعد ذلك بعام أو 

).100ص، 1999،النموالنفس

التعریف الإجرائي:-6-4-2
تعتبر فئة الأواسط من أهم الفئات العمریة ومن أهم المراحل العمریة في حیاة الریاض ففي هذه المرحلة تتكون 

ه وعادة ما یتمیز الریاضي في هذ،شخصیة الریاضي وكذالك هي مرحلة النمو وبدایة تشكل جسم الریاضي
ریاضي سوآءا مرحلة تشكیل المواهب وبناء الالمرحلة بقابلیة كبیرة لتعلم المهارة وصقلها وتطویرها وهي تعتبر 

من الناحیة النفسیة والفیزیولوجیة. 



الجانب النظري
الخلفیة النظریة للدراسة

والدراسات المرتبطة بالبحث



الفصل الأول
لدراسةالخلفیة النظریة ل
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:تمهید

ى الحركة فالإنسان یمیل ال،تعتبر علاقة الانسان بالریاضة علاقة قدیمة جدا صاحبته منذ قدیم العصور
ولقد اخترع الانسان الكثیر من الوسائل التي یحتاجه في حیاته وفي مختلف ،والنشاط بغریزته الطبیعیة

انشطته الیومیة وأحد أقدم هذه الأدوات هو القوس والسهام حیث كان یستعملها في الصید من اجل الاكل 
ومن اجل الدفاع عن النفس كذالك ضد الحیوانات وكذالك في الحروب ضد بني جنسه الاخرین.

هذه الأداة مع مرور الوقت وأصبحت كثیرة الأشكال والأنواع سوآءا القوس أو السهم وأصبحت ولقد تطورت 
تنظم شیأ فشیا حتى أصبحت ریاضة تمارس في مختلف انحاء العالم ومن أكثرها انتشارا. وتشكلت الاتحادات 

اصة بهذه نیات خالدولیة والوطنیة والنوادي الریاضیة التي طورت من التدریبات وأصبحت هناك علوم وتق
الریاضیة.

الخلفیة النظریة لدراستنا أن نتطرق بشكل نظري الى كل ما یخص ریاضة القوس وسنحاول من خلال 
حیث سنعرف هذه الریاضة ونعطي نبذة عن تاریخها العتیق ونبرز كذالك اهم الأدوات الأساسیة ،والسهم

ارات المعمول بها دولیا.المستعملة في هذه الریاضة مع ذكر اهم المصطلحات والعب

وسنتطرق كذالك الى موضوع الدقة في التصویب والذي هو موضوع دراستنا حیث سنعرف مهارة التصویب 
سنة) والتي 15تحت(والعوامل المؤثرة فیها والمساعدة في تطویرها. وفي الأخیر سنتطرق الى فئة الاشبال 

الفشة العمریة التي سنجري حولها دراستنا. 
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:المحور الأول: ریاضة الرمي بالقوس-1

تعریف ریاضة الرمي بالقوس:-1-1

یصوب فیها ,الرمایةمن ریاضات.)الرمایة بالسهامالقوس والنشاب،القوس والسهم،لنبالةا(أیضاتسمى
اللاعب على قرص مقسم إلى خمس حلقات مختلفة ألوانها، ولكن بترتیب معین من الخارج إلى الداخل 

باختلاف لون ومنطقة الحلقة، 10إلى 1أصفر)، وتتدرج النقاط من -أحمر -أزرق -أسود -(أبیض 
یكونففي الحلقة الصفراء فإذا رمي السهم في الحلقة البیضاء یكون الرامي قد سجل هدفا، أما إذا صوب

أهداف...و هكذا، ویختلف عدد الأسهم من مسابقة لأخرى، ففي المباریات الأولمبیة یطلق النبال 10حقق 
سهما 144سهما في الجولة الواحدة، ومن أربع مسافات مختلفة، فیكون مجموع الأسهم الذي یصوبها 36

سهما فقط في الجولة الواحدة في سلسلة من المباریات 21فقط أما في نهائي الأولمبیاد، فإن النبال یرمي 
المبینة تمارس في میدان مقفل او في الهواء الطلق ، ویكون المیدان مربع ریاضةوهي.اثنینبین لاعبین 

الشكل او مستطیل حیث یستعمل الرامي كلا من  القوس والسهم في إصابة الهدف المحقق بدقة وفن والتي 
).1،ص2013أسامة صلاح فؤاد، القوس و السهم،(ر عدد ممكن من النقاط تمكنه من احراز اكب

تاریخ ریاضة الرمي بالقوس:-1-2

حیث لسنین،ایرجع تاریخها إلى آلاف والتيتعتبر ریاضة الرمایة بالقوس والسهم من الریاضات العریقة 
لتياویعتبر القدماء المصریین من أقدم الشعوب الریاضة،یختلف العدید من المؤرخین حول نشأة هذه 

ویتضح ذلك من خلال الرسومات الموجودة على جدران المعابد الحروب،فيالقوس والسهم استخدمت
الإنسان القوس والسهم من أجل الحصول على قوته في رحلات واستخدم.سنةآلاف 5الفرعونیة قبل 

اشتهرت الآلة عند جمیع شعوب الأرض. وكانت الحضارات الصید ومن ثم استعملها في الحروب ولهذا 
والصینیة أشهر من استعمل القوس والسهم وخاصة في جیوشهم والفارسیة والهندیةالمقدونیة والإغریقیة 

الأساطیر ونسبتالمعارك،عدم الفوز في او الفوز حیث كانت فرق القوس والسهم تلعب الدور الأبرز في 
.وا آنذاك بمثابة الأبطال والآلهةحول الرماة الذین أصبح

ومع مرور الوقت تناقلت الأجیال هذه الریاضة وأصبحت جزءاً من التقالید والعادات ومع اختراع البندقیة 
وتلاشي دور القوس والسهم في حیاة الإنسان أصبح هذا الفن القدیم ریاضة تمارس كهوایة في الاحتفالات 

واستمرت ضمن م،1896قوس والسهم في أول دورة أولمبیة في أثینا عام السنویة إلى أن أدرجت ریاضة ال
في انفیر ببلجیكا ثم أبعدت حتى أولمبیاد میونخ م،1920البرنامج الأولمبي حتى الأولمبیاد السابعة عام 

.ةالریاضالتي عادت فیها مسابقات القوس والسهم كنتیجة لزیادة الدول الممارسة لهذه 1972عام 
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وضعت القوانین والأنظمة وأصبحت ریاضة القوس 1930ع ولادة أول اتحاد لهذه اللعبة عام ولكن وم
عادت ریاضة القوس والسهم لتدخل 1972وفي سنة العالمي.والسهم ریاضة معرفة دولیاً وعلى الصعید 

أدخلت على هذه الریاضة بعض التعدیلات حیث أصبحت 1982عام جدید وفيالألعاب الأولمبیة من 
.أكثر حماسا واتخذت الشكل الذي تعرفه الیوم

توى خاصة على مسالجنوبي،ومن أشهر المنتخبات التي سیطرت على هذه اللعبة المنتخب الكوري 
ولى في مسابقات الفردي كما احتلوا المراكز الثلاثة الأ1984وذلك منذ دورة لوس أنجلوس عام السیدات،

في أولمبیاد سیدني بالإضافة إلى انتزاعهم الذهبیة في مسابقة الفرق علماً أن هذه الریاضة تمارس على 
الصعید الفردي أو على صعید الفرق. وتابع الكوریون سیطرتهم على هذه اللعبة في أولمبیاد أثینا عام 

.یة الأخرى كالصین وتایوان والیابانولكن الیوم بدأت تبرز بعض المنتخبات الآسیو 2004

أما على المستوى العربي فتعتبر المملكة العربیة السعودیة أول دولة عربیة تنضم للاتحاد الدولي وذلك في 
مایو 29ثم تلتها الكویت وسوریا ولبنان ولیبیا وقطر ومصر حیث تكون الاتحاد العربي في م،1983عام 

، 2018حسام الجزمي،(وقطركة العربیة السعودیة ولبنان ومصر ولیبیا م بلبنان وضم كل من الممل1998
).http://archeryacademy.netتاریخ القوس والسهم،

بالقوس:الشروط الواجب توفرها في میدان الرمایة -1-3

أن یكون میدان الرمایة مربع أو مستطیل.-

الحدود بكل دقة وتكون مسافة الرمایة من منطقة عمودیة على الأرض (أسفل مركز هدف أن تقاس -
المنطقة الذهبیة الموجودة على كل هدف) وحتى خط الرمایة الذي یقف علیه الرماة.

سم) وذالك في مسافات الرمایة 30±أن یكون مقدار الاختلاف المسموح به في أبعاد میدان الرمایة (-
م) 30/40/50سم) في مسافات الرمایة (15±ون مقدار الاختلاف (م) ویك60/70/90(

أمتار على الأقل.5أن یتم تحدید خط الانتظار خلف خط الرمایة بمسافة -

15الى 10أن یتم ترقیم كل هدف وتجهیزه بحیث یكون الهدف مائلا للخلف ویكون بزاویة مقدارها من (-
الأهداف بنفس زاویة المیل.درجة) عن مستوى الرأس، ولابد ان تكون جمیع

أن تكون ارتفاعات جمیع مراكز الأهداف خطا مستقیما في جمیع الأوقات.-
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أن یتنافس جمیع الرماة من نفس الفئة في میدان واحد للرمایة، ویجب أن ینفصل المكان المخصص -
للجولة الأولمبیة أمتار وبالنسبة5للسیدات عن المكان المخصص للرجال بحارة خالیة لا یقل عرضها عن 

أمتار.10فان عرض هذه الحارة یكون 

أن یشترط ألا یزید عدد الرماة على كل هدف عن ثلاثة رماة ان كان ممكنا وإذا لم یسمح میدان الرمایة -
.)3، صمرجع سابقأسامة صلاح فؤاد، (رماة4بذالك فان العدد الأقصى للرماة عل كل هدف یكون 

)1الشكل (رقم
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ریاضة الرمي بالقوس:أدوات-1-4

القوس:-1-4-1

:حسب القانون الدولي تتكون من ما یليوهي تعتبر الأداة الأساسیة في ریاضة الرمي بالقوس والتي 

)2الشكل(

ویتكون من أربعة أجزاء أساسیة وهي:السهم:-1-4-2

النصل-

الریش                      -

السلمة  -

راس السهم-

)3الشكل(
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متر) وفق الفئات 90الى30ووفق القوانین الدولیة فانه یبعد من مسافة (: هدف الرمایة-1-4-3
:المختلفة ویكون على الشكل التاليالعمریة والجنسیة 

)4الشكل(

المصطلحات التي تستخدم في ریاضة الرمي بالقوس:-1-5

Bowالقوس -

Bow Handleید القوس -

gripالقبض -

limpذراع القوس -

stringالوتر -

bow sightمنظار القوس -

Arrow Setمسند السهم -

Nock pointنظام التثبیت -

). 7صمرجع سابق،(أسامة صلاح فؤاد، stabilizerعصا الاتزان الأمامیة -
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المحور الثاني: الأطراف العلویة لجسم الإنسان:-2

تعریف الأطراف العلویة:-2-1

أربعة، اثنان منها علویان أیمن وأیسر یسمیان وعددهاجذع الإنسان هي استطالات منالإنسانأطراف
ویتألف كل طرف من مجموعة من .الطرفین العلویین واثنان سفلیان أیمن وأیسر یسمیان الطرفین السفلیین

العظام تصل بینها مفاصل وتسترها أنسجة رخوة تتألف من العضلات والأوعیة والأعصاب ویغلفها جمیعاً 
.الجلد

وهي المنطقة ما .الذراعهو ما یشار إلیه في اللغة العربیة ب،الانسانتشریحعلمفي لطرف العلويا
بین الكتف وحتى أطراف الأصابع. ویشمل أعضاء الطرف كله، ولذلك هو لیس مسماً آخر للذراع 

) .Extremity, UpperOmer Mathijs(2011 ,العلوي

مكونات الطرف العلوي لجسم الإنسان:-2-2

الكتف:-2-2-1

منالعلويوالجزءالكتفولوحالترقوةعظام3منتتكون. الجذعمعالذراعتربطالتيالمنطقةهي
كبیرةاهنالكرةتكونوالحقيكرةللمفصلنوعمنالجسمفيمفصلهوالكتفالعضد. مفصلعظمة
جلسیالتيالحفرةمنالعظمرأسخروجأي(للخلع◌ّ معرُضیكونوالتالي فانه. ضحلةوالحفرةالحجم

تكونتفالكمفصلفيالمتلامسةالمناطقفانالنوعنفسمنالمفاصلبقیةفيالحالهووكما). فیها
یحیطةاحفر . المفصلفيالمتلامسةالعظامبینالحركةتسهللكيالهلاميالنوعمنبغضروفمغطاة
فالحفرةذلكومعلیفيغضروفوهوLabrumglenoid ALالوهوأعمقفیجعلهاغضروفبحافتها

جداقریباترتبطو خفیفةتكونوالاربطةبالكبسولة،اربطةوتحیط. الكبسولةبالمفصلیحیط،ضحلةتبقى
العضدعنق(العضدلعظمالجراحیةبالرقبةلتلتصقتمتدفإنهاالأسفلفيعداالتفصل،سطحمن

الأعلىإلىالذراعبرفعالواسعةبالحركةالكتفمفصلأسفلفيالأربطةهذهتسمحلذلك) الجراحي
).142، ص2000(الدكتور حكمت عبد الكریم فرحات، تشریح جسم الانسان،

الذراع:-2-2-2

تحتويالإنسانذراع. المرفقمعالكتفتربطالتيالقطعةهي) Arm: بالإنجلیزیة(الذراعالتشریح،في
الأمورفيتُستخدمالعضلاتهذهمنالعدید. دمویةوأوعیةأعصاب،عضلات،مفاصل،عظام،على

).142صمرجع سابق،(الدكتور حكمت عبد الكریم فرحات، الیومیة
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المرفق:-2-2-3

المرفقوالكعبرة. مفصلالزندعظمتيمعالعضدعظمیربطمفصلهو:)Cubitusباللاتینیة(لمرفقا
لعظميیبتینالقر والنهایتینالعضدلعظمالبعیدةالنهایةبین) البابحركةمثلیتحرك(رزّيمفصلهو

513ال ىحتیبلغضغطلتحملمبنيإنهحیثالعلويالعظمیُكسرأنجداً الصعبمن. والكعبرةالزند
).142مرجع سابق، ص(الدكتور حكمت عبد الكریم فرحات، كغم

الساعد:-2-2-4

یكلهیتكون.الیدرسغإلىالكوعمنویمتدالعلوي،للطرفالقاصیةالوحدةهو) Forearm(الساعد
الاخروالبعضالساعدبتحریكالعضلاتمنكلتقوم. العضلاتمنالكثیروفیهعظمتین،منالساعد

التحكمهيساسیةالأومهمتهوالانبساط،الثني–رئیسیتینبحركتینالساعدیقوم. ویحركهاالیدإلىیمتد
.بالید

:  ساسیتینأبحركتینالساعدیقومحیثبالیداوبالكتفمقارنةالحركة،قلیلجزءهونفسهالساعد

.الذراعمنالساعداقترابهو: الساعدثني-

.الذراععنالساعدابتعادهو: الساعدبسط-

والاستلقاءالجسم،نحوالساعدالتفافوهي) Pronation(الانبطاح–اضافیتینحركتینوتوجد
)Supination (الجسمعنبعیداً الساعدالتفافأي.

. الساعدبسطوأبثنيتقومالتيتلكوخاصةالساعد،إلىالذراعمنتمتدبالساعدتتحكمالتيالعضلات
.نفسهالساعدفيوتنتهيتنشأوالاستلقاءبالانبطاحتقومالتيالعضلاتلكن

رسغ الید:-2-2-5

منوالزندبرةالكعبینماتربطالأطرافرباعیةالفقاریاتلدىتوجدعنقودیةعظمةهوالرُّسُغأوالرُّسْغ
طفوتصومكعبةصغیرةالرُّسغعظام.الیدمنجزءیعتبرلاوالرسغأخرىجهةمنالیدومشطجهة

ر حكمت عبد (الدكتو وأفقيعموديبشكلوالدورانبالتحركللرُّسغتسمحوهيثمانیةوعددهازوجيبشكل
).314صمرجع سابق،الكریم فرحات، 
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الید:-2-2-6

دبالی. المعصمعبربالساعدیتصلالعلویة،الأطرافمنطرف) Hand: بالإنجلیزیة(الیدالإنسان،عند
تسمحسانللإنمهمةأداةالیدتشكل. مسكهافيتساعدكماوتلمسهاالأشیاءبتحسستسمحأصابعخمس

الأقلعلىیةالبشر الیدوتحتوي. الأشیاءوتحسسللَّمسكذلك،الأیديستخدمت.المختلفةأعمالهبأداءله
علىكلیاً الكفیفویعتمد. الحساسیةشدیدةالأصابعتجعلالتيالعصبیةالنهایاتمنأنواعأربعةعلى

بالساعددالیتصلت.بریلكتبفيالبارزةالحروفعلىأصابعهیمررحیثالقراءة،عنداللّمسحاسة
تشكل. هامسكفيتساعدكماوتلمسهاالأشیاءبتحسستسمحأصابعخمسالیدفيیوجد. المعصمعبر
،ع سابقمرج(الدكتور حكمت عبد الكریم فرحات،المختلفةأعمالهبأداءلهتسمحللإنسانمهمةأداةالید
).143ص

العظام المكونة للأطراف العلویة:-2-3

تعمل كدعامة وهي،العظام الطویلةكأحدتشریح جسم الانسان فيالتَّرْقـُوَةیُصَنَّف عظمالترقوة:-2-3-1
ى الیمین والأخر علىي منتصف الصدر. هناك ترقوتان، واحدة القصفوعظمةفي الظهر لوح الكتفبین

.الوحید الذي یقع أفقیاً في جسم الإنسانالعظم الطویلعلى الیسار، وهي

هي مجموعة والتيالكتفيالذي یُسمّى أیضا الحزام الصدريبالحزامیُعرفما الكتفمع لوحتُشكِّل الترقوة 
عظم الترقوة هو .كلى الجانبین في الإنسانعلىالهیكل المحوري مععظم العد العظام التي تصل الذراع

عند بعض الجلدعلىوءاً یمكن رؤیة موضع عظم الترقوة بشكل واضح حیث یشكّل نتقابل للجسعظم
، الدكتور حكمت عبد الكریم فرحات(المنطقةالأشخاص وخاصة الذین یملكون قدراً أقل من الشحم في هذه 

.124)صمرجع سابق،

لوح الكتف:-2-3-2

الجزءفيتقعزوجیةمسطحة): عظمةScapulaالكتف (بالإنجلیزیةلوحأواللَّوْحعظمأوالكَتِفعَظْم
بعظمتيتتصلوهي. المثلثشكلمنوقریبةنسبیاً كبیرةالعظمة. الكتفيالحزاممنطقةمنالخلفي
دینعضهناكأنوكما. والترقوة) الذراعفي(العضدعظمبینماالكتفلوحیوصلوالعضد.الترقوة

لإنساناالآخر. فيمنتقریبامعكوسةصورةوكلاهماوآخر أیسر،أیمن،كتفلوحفهناكوترقوتین،
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القفصنمالوحشيالخلفيالجانبفيوتقعالشكل،مثلثیةشبهمسطحة،عظمقطعةالكتفلوحیكون
124) .صمرجع سابق،الدكتور حكمت عبد الكریم فرحات، (الصدري

عظمة العضد:-2-3-3

البشريالعظميالهیكلمنجزءوهوالطویلةالعظام): منHumerusبالإنجلیزیة(دعضوم العض
والكعبرة الزندومع عظميعلویاالكتفعظممعالمرفق. ویرتبطمعالكتفیصلحیثالذراعفيویوجد
وهي:أقسامثلاثةإلىتشریحیاوینقسمسفلیاً،

الطرف العلوي-

الجسم -

).125ص،2000الانسان،جسمتشریحفرحات،الكریمعبدحكمتالدكتور(الطرف السفلي -

عظمة الكعبرة:-2-3-4

الجانبيءالجز منتمتدالكعبرة. زندوالأخركعبرةالأولالكبیرتین،الساعدعظمتيإحدىهيالكعبرة
. الحجمو الطولفيذلكیتجاوزماوهوللزند،موازبشكلویسیرالمعصممنالإبهامجانبإلىالكوعمن
یتقاطعالزندوأیضارأسیاالعضدمعتتقاطعالكعبرةفي. طولیاقلیلاومنحنیةمنشورشكلعلىعظمةهي

رحات،فالكریمعبدحكمتالدكتور(.الأسفلفيللساقالمقابلةالعظمةهيالكعبرة. العضدمعرأسیا
).712صمرجع سابق،

عظام الرسغ:-2-3-5

منوالزندرةالكعببینماتربطالأطرافرباعیةالفقاریاتلدىتوجدعنقودیةعظمةهوالرُّسُغأوالرُّسْغ
طفوتصومكعبةصغیرةالرُّسغعظام.الیدمنجزءیعتبرلاوالرسغأخرىجهةمنالیدومشطجهة

ي صفین تنظم فوأفقيعموديبشكلوالدورانبالتحركللرُّسغتسمحوهيثمانیةوعددهازوجيبشكل
).812ص،مرجع سابق،فرحاتالكریمعبدحكمتالدكتور(ثمانیةوعددها 

ا)،عرضهمنأكبرعظمهاطوللأن(طویلةعظامأنّهاعلىالسُّلاَمَیَاتتُصنّفالسلامیات:-2-3-6
:إلىوتقُسَم

.القدممشطأوالیدمشطمعتتمفصل: دنیاسلامیات-
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والقصوىالدنیابینتقع: وسطىسلامیات-

جسمریحتشفرحات،الكریمعبدحكمتالدكتور(للإصبعالطرفیةالنهایةفيتقع: قصوىسلامیات-
).912ص،2000الانسان،

دقة التصویب:مهارةالفصل الثالث:-3

مفهوم المهارة:-3-1

وبطریقةالملائمةوالإجراءاتوبالأسالیبمقنعةبصورةمعیننشاطأومامهمةأداءهي:المهارة
.التنفیذفيوسرعةمتناهیةوبدقةمحددة،بكیفیةمعینةمهمةإنجازمنالتمكنوهي صحیحة

یقصد بالمهارة " عدة معان مرتبطة، منها: خصائص النشاط المعقد الذي یتطلب فترة من التدریب 
المقصود، والممارسة المنظمة، بحیث یؤدى بطریقة ملائمة، وعادة ما یكون لهذا النشاط وظیفة مفیدة. 

ستخدم المصطلح بهذا المعنى أو ذاك، فإن ومن معاني المهارة أیضا الكفاءة والجودة في الأداء. وسواء ا
المهارة تدل على السلوك المتعلم أو المكتسب الذي یتوافر له شرطان جوهریان، أولهما: أن یكون موجها 
نحو إحراز هدف أو غرض معین، وثانیهما: أن یكون منظما بحیث یؤدي إلى إحراز الهدف في أقصر 

وافر فیه خصائص السلوك الماهر. (آمال صادق، وفؤاد أبو وقت ممكن. وهذا السلوك المتعلم یجب أن یت
).330ص،م1994حطب، 

المهارة بأنها: القدرة على الأداء والتعلم الجید وقتما نرید. والمهارة Cottrell (1999,21(وكتریل ویعرف 
تكون ت تنشاط متعلم یتم تطویره خلال ممارسة نشاط ما تدعمه التغذیة الراجعة. وكل مهارة من المهارا

من مهارات فرعیة أصغر منها، والقصور في أي من المهارات الفرعیة یؤثر على جودة الأداء الكلي.  
ویستخلص عبد الشافي رحاب تعریفا للمهارة بأنها " شيء یمكن تعلمه أو اكتسابه أو تكوینه لدى المتعلم، 

دف ادة وطبیعتها وخصائصها والهعن طریق المحاكاة والتدریب، وأن ما یتعلمه یختلف باختلاف نوع الم
من تعلمها".

مهارة التصویب:-3-2

لإحراز الأهداف وبواسطته یمكن إاء الجهد المبذول في بدء الهجوم الوسیلة الأساسیةیعتبر التصویب 
ائق التي قد كل المعیقات والعو از ه حیث أن میزة التصویب من مسافة بعیدة هو اجتینهائوبنائه وتطویره وإ 

خبرة زدادتاكلما،للتهـدیف والتصـویبیفوت اللاعب أي فرصة ألا، ویجب بین الریاضي والهدفتحول 
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ماد، الهجوم إبراهیم ح(القوة المناسبةو مكان المناسبالتصویب فيأمكنه على التصویباللاعب وتدریبه 
).137، ص1990في كرة القدم،
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مفهوم الدقة:-3-3

رادیـة الـتي یقـوم بهـا الفـرد نحـو هـدفإاللاكلمة الدقة بمعناها العلمي هي القدرة على توجیه الحركات 
معـین، وهذا یتطلب كفاءة عالیة من الجهازین العضلي والعصبي، فالدقة تتطلب سیطرة كاملة على 

إلى شارات العصبیة الواردةلتوجیهها نحو هدف معین، كما یتطلب الأمر أن تكون الإرادیةإاللاالعضلات 
العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجیه، سواء كانت موجهة إلى العضلات المقابلة لها، حتى تؤدى 

بالدقة اللازمة لإصابة الهدف فإذا حدث خلـل في الإشـارات الـواردة فـإن ذلـك المطلوبالحركة في الاتجاه 
أن الحركات الدقیقة یكون فیها الفرق بین قوة انقباض العضلات یـؤثر علـى دقـة ا لحركـة  ومـن المشـاهد

ة والعضلات المقابلة لها قلیلا. العامل

ومـن كـل هـذا یتضـح أن الدقـة تعني الكفـاءة في إصـابة الهـدف، وقـد یكون هـذا الهـدف هـو المرمـى، كما 
معظمها إصـابة الهـدفیتطلبریاضات إذ الجلهو الحال في كرة القدم وتعتبر الدقـة كعامـل مهـم في 

وبالتـالي تحقیـق الفـوز ، ویجب أن تقاس في المجالات الریاضیة وفقا لطبیعة اللعبة ، والقدرة مرتبطة 
بالاتزان  كما أثبتت دراسات حدیثة كدراسة "محمد حسنین صبحي" عن العلاقـة بـین الـذكاء وبعـض مكونات 

عند درجة معنویة 0.19التي تثبت وجود ارتباط بین الدقة والتوازن بعامل +اللیاقة البدنیة منها الدقة 
(محمد عینمویعرف "لارسون ویكوم" الدقة بكوا قدرة الفرد على التحكم في حركاته الإرادیة نحو هدف 0.01

).11،ص1995، القیاس والتقدیم في التربیة البدنیة والریاضیة ،حسینصبحي 
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)سنة15تحت(الأشبالفئة: الرابعالمحور-4

(المراهقة):شبال مفهوم فئة الأ-4-1
يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني والجنسـي والعقلـي 
والنفسي. كما يعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلـة الرشـد والنضـج، فالمراهقـة 

ا أو قبل من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبمرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني
).100ص، 1999،النموالنفسعلم،زهرانالسلامعبدحامد (عامينذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو 

يتأرجح بين أنإلى اعتقاده أن طبيعة المراهق 1904ولقد أشار "ستانلي هول" في كتابه المراهقة الذي ألفه سنة 
النقيض من الحالات النفسية في تتابع سريع متلاحق وصـار يعـرف هـذا الميـل إلى الانتقـال مـن مـزاج إلى آخر في 

الدينعمادد محم(النفسيةوقت قصير عند المراهق بأزمة إشارة إلى حتمية التلازم بين فترة المراهقة والأزمات 
.)20ص، 1982النمو في مرحلة المراهقة،،إسماعيل

اوهذا ما ذهب إليه الدكتور" مصطفى فهمي" في نفس المذهب فيحـدد المراهقـة  بدني اللنضجا" التـدرج نحـو :بأ
كـذلك قد تؤدي حالات المرض الطويل أو الضعف العام إلى تأخر النضج الجنسي ."والجنسي والعقلي والانفعالي

ا المراهق.  فالمراهقة إذا ما هي إلا محصلة التفاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر 

خصائص النمو في فئة الأشبال (مرحلة المراهقة):-4-2
النمو الجسمي:-4-2-1
ویشمل مظهرین أساسیین من مظاهر النمو المراهق،ن البعد الجسمي هو أحد الأبعاد البارزة في نمو ا

جهزة والمقصود بالنمو الفیزیولوجي هو النمو في الأالعضوي،وهما النمو الفیزیولوجي أو التشریحي والنمو 
اص ویمل ذلك بوجه خبعده،الداخلیة غیر الظاهرة للعیان التي یتعرض لها المراهق أثناء البلوغ وما 

حیث ض،والعر الوزن كالطول،فیتمثل في الأبعاد الخارجیة العضوي.أما النمو الجنسیة،النمو في الغدد 
للطول.سم بالنسبة 29السنة،كغ في 3یكون متوسط النمو بالنسبة للوزن 

ة سمي وصحته الجسمیویهتم المراهق بمظهره الجالآخر،ویؤدي النمو الجسمي إلى الاهتمام بالجنس 
لما تحمله من أهمیة في التوافق الاجتماعي وإذا لاحظ المراهق أي الحركیة،وقوة عضلاته ومهاراته 

انحراف في مظهره الشخصي فإنه یبذل قصارى جهده لتصحیح الوضع وإذا أخفق ینتابه الضیق والقلق 
).48، ص1990،المراهقة،الحافظنورث(وهو یؤدي ذلك إلى الانطواء والانسحاب
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:الحركيالنمو -4-2-2
من التغیراتمجموعةكونهحیثمنللنموالعامالمعنىمعكبیرحدإلىالنمو الحركيمعنىیتفق

هووجه الاختلافولكنالإنسان،حیاةخلالمتكاملمترابطونظامأسلوبحسبتسیرالتيالمتتابعة
تعریف أكادیمیة النمو الحركي جاءوقدفیه،المؤثرةوالعواملالحركيالسلوكسةدراعلىالتركیزمدى
Motor"النمو الحركيتعریفقدمتالتي Développement Acadimy"التغیرات في عبارة عنأنه

.الإنسانحیاةخلالالحركيالسلوك
تصبح أكثر حركاتهالمراهق أنلدىالحركيالنمومظاهرومنالتغیرات،هذهعنالمسؤولةوالعملیات

وهو الزمن ،Réaction Time"الزمن"الرجع وهوزمن"عندهویزدادوقوتهنشاطهویزدادتوافقا وانسجاما،
)339ص،مرجع سابق،زهرانالسلامعبدحامدوالاستجابة (المثیربینیمضيالذي
میز هذه المرحلة بإتقان المهارات الحركیة من مظاهره تصبح ) 2002(مروان عبد المجید إبراهیم یرىو 

حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما ویزداد نشاطه وقوته ، وتزداد سرعة زمن الرجع ، وهو الزمن الذي 
بین مثیر وبین استجابة لهذا المثیر كما أن النمو الحركي یتفق معناه إلى حد كبیر مع المعنى العام یمضي

حیث كونه مجموعة من التغیرات المتابعة التي تسیر حسب أسلوب ونظام مترابط خلال حیاة للنمو من
على دراسة السلوك الحركي والعوامل المؤثرة فیه ، وقد جاء الإنسان ولكن وجه الاختلاف هو مدى التركیز

سان ، ة الإنتعریف أكادیمیة النمو الحركي على أنه عبارة عن التغیرات في السلوك الحركي خلال حیا
.والعملیات المسؤولة عن هذه التغیرات

:النفسيالنمو -4-2-3
مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى الرشد وهذا ما ذهب إلیه" فؤاد تعدحسب ما ذكرناه في تعریف المراهقة 

البهي" بأن المراهقة من أهم مراحل النمو الحساسة التي یفاجئ فیها المراهق بتغیرات عضویة وكذا نفسیة 
ـة لسریعة تجعله شدید المیل إلى التمرد والطغیان والعنف والانـدفاع لـذا تسـمى هـذه الم رحلـة أحیانـا بالمرح

ویتأثر النمو الانفعالي لدى المراهقین بالبیئة الاجتماعیة والأسریة .النفسیةالسـلبیة خاصـة مـن الناحیة 
التي یعیش فیها المراهـق، ومـا یحـیط بـه مـن عادات وأعراف وتقالید واتجاهات ومیول، حیث توجه سلوكه 

).250، ص1985،للنموالنفسیةالأسسالسید،البهيفؤاد(نفسهوتكیفه مع الآخرین أو مع 
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المراهق مع الریاضة:علاقة -4-3
الإحباطو للتوتركمخفضالریاضيوالنشاطاللعباعتبارفيفرویدمع) 1983(أولرمانریتشاردیتفق
بصفةررتتحأنالغریزیةللطاقةیمكناللعبطریقفعنللهو،الغریزیةالطاقةیعطلأنشأنهمنالذي

وبالتاليولةالطفبمرحلةالمرتبطةاللاشعوریةصراعاتهفيالتحكمالمراهقویستطیعمقبولة،اجتماعیة
.والواقعذاتهفيوالتحكم

والبدنیةعاطفیةوالالفكریةإمكانیاتهوتقییمتقویممنالمراهقیتمكنالریاضيوالنشاطاللعبوبفضل
فيهوامهلواقعيصدىعنبحثاالواقععنالمؤقتبالانفصاللهتسمحكماباستمرارتطویرهاومحاولة

الرمزيالصراعأنماطمنوالریاضةاللعبأن) 1924(منیجیتریرىكما. الأشخاصوعالمالأشیاءعالم
التوتراتدهتولالذيالضغطأنكما. اجتماعیامقبولةالغیروالسلوكیاتالعدوانیةعلىأساسایرتكزالذي

المقبولةسیلةالو باعتبارهاالریاضیةالممارسةبفضلوتوجیههافیهاالتحكمیمكنوالعدوانیة،الجنسیة
فيوالتحكمیتههو وتكوینذاتیتهإثباتمنالمراهقتمكنالتيالوحیدةالطریقةكذلكوباعتبارهااجتماعیا
یكأر (قالكماالمعاصرالشبابأزماتمنإن. الاجتماعيالتكیفقصدالاندماجوبالتاليانفعالاته
كیفیةىعلالأزمةهذهتخطيفيالشبابنجاحفیتوقفالهویة،تكوینمسألةحولتتمحور) أریكسون
علىلذاتیةاالسیطرةتحقیقهيالمرحلةهذهفيالأساسیةوالمشكلةتعترضهمالتيللمشاكلمواجهتهم

النفسعلمالأندیة،محمود(كبتهادونفیهاالتحكمیتمحیثالعدوانیةوالمسلوكاتالجنسیةالدوافع
.)245ص،1965الریاضي،



للدراسةالنظریةالخلفیةالأولالفصل

23

:خلاصة-
ان الخلفیة النظریة للدراسة تعد فصلا أساسیا من فصول البحوث والدراسات العلمیة فهي تعطي للبحاث 
وللقارئ معلومات شاملة وكلیة عن مختلف عناصر الدراسة وعن متغیرات البحث. وهو الامر الذي سیساعده 

الفصول القادمة للبحث والفصل التطبیقي خاصة وكذالك یساعد ویسهل من مهمة الباحثین كثیرا في 
الاخرین.

ومن خلال الخلفیة النظریة لدراستنا المتمثلة في "تأثیر طول الأطراف العلویة على دقة التصویب في 
اضة یم وهي ری". نستخلص ان هذه الریاضة عریقة جدا صاحبة الانسان منذ القدوالسهمریاضة القوس 

تمارس من طرف الصغار والكبار والذكور والاناث.
ونستخلص كذالك ان مهارة التصویب هي مهارة أساسیة في هذه الریاضة وتتطلب تدریبات كثیرة 
ومجهودات كبیرة للتطویر الدقة في أدائها وكذالك تتطلب هذا المهارة عدة أعضاء من جسم الانسان لأدائها 

وأهمها هو الأطراف العلویة لجسم الانسان والتي تختلف من شخص الى أخر ومن بشكل صحیح وسلیم 
أبرز هذه المراحل العمریة هو ما یعرف بمرحلة المراهقة والتي یطرأ فیها فئة عمریة الى أخرى، ولعلى

تطورات واختلافات جسدیة ونفسیة هامة وكبیرة جدا على الأطفال بصفة عامة والریاضیین بصفة خاصة. 
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الفصل الثاني
الدراسات المرتبطة بالبحث
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تمهید:

یعتبر فصل الدراسات المرتبطة بالبحث فصلا أساسیا في البحوث والدراسات العلمیة فهة یعطي للباحثین 
نظرة ومعلومات كبیرة عن البحوث والدراسات المرتبطة ببحثه والمشابهة لها. وهو الامر الذي سیساعده في 

ن والأسالیب المتبعة من طرف الباحثین الأخریتحدید متغیرات بخثه بشكل دقیق ومعرفة أنواع المناهج 
وكذالك طرق جمع المعلومات ووسائل الإحصاء المختلفة. مع العمل بأهم توصیات الباحثین السابقین 

والعمل على تطویر وتحسي النتائج التي خرج بها الباحثون من قبله.

الدراسات المشابهة:-1

طول الأطراف العلیا والسفلى وعلاقتها بمهارة :دراسة أزهار عبد الوهاب محمد تحت عنوان-1-1
لنیل شهادة 2010. والتي أجریت سنة سنة)19-17الإرسال الساحق بالكرة الطائرة للشباب بأعمار(

الماجستیر بجامعة بغداد في العراق.

:مشكلة البحث-1-1-1

ة الأساسیالركائزأحد من قبل المدرب لأي نـشاط ریاضـي الجسمیة المناسبةالقیاسات یعد توفر
لعلمیة مهما بلغت خبرته االممكنة فالمدربوالمهمة للوصول باللاعبین إلى أعلى المستویات الریاضـیة 

الفعالیة.فیه القیاسات المناسبة لنوع لا تتوفرإن یعد لاعبا من جـسم لا یستطیعوالعملیة 

یعة الأداء وطبتتلاءموالفعالیات الأخرى عن الأنشطة جسمیة تختلفإذ إن لكل لعبة أو فعالیة قیاسات 
على رف اللعبة رغبت في التعوممارسة هذهوالقوانین الخاصة باللعبة ومن خلال متابعة الباحثة المیدانیـة 

ار الإرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة بأعموعلاقتها بمهارةالجسمیة وبعض القدرات البدنیة القیاسات
17-19   .

لبحث:هدف ا-1-1-2

.الساحقالعلیا والسفلى ومهارة الإرسال الأطرافلتعرف على العلاقة بین قیاسات ا

.لطائرةاالكرةریاضةفيالریاضيالأداءمستوىمنالتحسینفيالانثروبومتریة ودورها القیاسات
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:البحثمنهج -1-1-3

إذ إن وأهدافه،البحثاستخدمت الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة مـشكلة 
تمع في جالحالة الراهنة للملمحاولة تحدیدالبیانات من الإفراد المجتمع إلى جمعالأسلوب المسحي یسعى 

.معینةمتغیر أو متغیرات 

العینة وكیفیة اختیارها:-1-1-4

الریاضي للموسمسنة19ـ71)، ب أعمار24اللاعبون الشباب نادي الصناعة (عینة مجتمع البحث
2010  .

.قصدیةو عشوائیةغیربطریقةالعینةباختیارالباحثقامولقد

:البحثأدوات -1-1-5

استعمال الوسائل الآتیة:  نتائجه تملتحقیق أهداف البحث والتوصل إلى 

المصادر العربیة والأجنبیة.  -

المقابلات الشخصیة.  -

والقیاس.الاختبارات -

استمارة لتسجیل البیانات. -

استمارة لتفریغ البیانات. -

.  جهاز كمبیوتر-

صفارة -

شریط قیاس جلدي. -

.حدیديشریط قیاس -

والاقتراحات التي توصل الیها الباحث:النتائجأهم -1-1-6

القفز ومن جمیعالإرسال منلمهارة المهارىأن للقیاسات الجسمیة الدور البارز في تحسین الأداء -
.الاتجاهات
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ویة مقارنة بدرجات معنجمیعهاوالمهاریةأن العلاقات الارتباطیة البینیة فیما بین المتغیرات الجسمیة -
.المتغیراتهذهفي درجات المعنویة لمـستوى الدلالـة ولأغلـب 

سال المهارات الخاصة بالإر بعضلم ترتبط بعض القیاسات الجسمیة الخاصة بطـول الجـسم الكلـي مـع -
.الوسطمن القفز من منطقة جهة الیمین ومن 

.البحثنتائجیثبتهما وهذا ترتبط مهارة الإرسال بالقیاسات الطولیة بشكل مباشر بهذه اللعبة -

البدنیةوالخصائصالجسمیةالقیاساتبعضعلاقةعنوان:جباري تحت محمدبنعليدراسة -1-2
بكلیةالماجستیرشهادةنیلمتطلباتضمن. السعودیینوالسهمالقوسللاعبيالمهاريالأداءبمستوى

.2011والریاضیة في السعودیة سنة البدنیةالتربیة

: البحثمشكلة -1-2-2

إلىبالإضافةالأخرىالعربیةلالدووبعضالسعودیةالعربیةالمملکةفيالریاضةهذهلحداثةنظرًا
التمیزبینماقصیروقتفي،تعلمهایمکنالرمایةمهاراتأنوحیثعلمحدودفي،فیهاالدراساتندرة
بالقیاساتتتأثركغیریهاالریاضةهذهإنإلىبالإضافةلأطو، وتدریبوقتإلىیحتاجالأداءفي

ومنالمهاري.الأداءمستوىوتحسینتطویرعلىتساعدالتيللاعبالبدنیةوالخصائصالجسمیة
هذهفيالأداءبطبیعةإمامهلخلاومنوالسهامللرمایةالسعوديالاتحادفيوعملةالباحثخبرةلخلا

إجراءإلىدفعةمماالسعوديللراميوالجسمیةالبدنیةالجوانب،دراسةلإهماالباحثلاحظالریاضة
،البدنیة) العضليالخصائصوبعضالجسميالتركیب قیاساتعلاقةعلىالتعرفبهدفالدراسةهذه

بمستوىارتباطًاالمتغیراتأكثرعلىالتعرفالأداءبمستوى،وایضاالمهاري(والمرونةلوالتحمالقوة
.المختلفةالرميلمسافاتالأداء

:البحثهدف -1-2-2

هذه الدراسة التعرف على:تهدف

).والسهمالقوسریاضة (رجال السعوديالمنتخبللاعبيالبدنیةوالخصائصالجسمیةالقیاساتمستوى-

الأداءبمستوىرجال السعودي المنتخبللاعبيالبدنیةوالخصائصالجسمیةالقیاساتمنكلعلاقة-
المهارى في ریاضة القوس والسهم.
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مسافة (هاريالمالأداءومستوىالبدنیةوالخصائصالجسمیةالقیاساتبینالتنبؤیةالارتباطیةالعلاقة-
السهم.و القوسلریاضة) الرمي

:البحثمنهج -1-2-3

ها.أهدافوتحقیقالدراسةهذهلطبیعةلمناسبتهالوصفيالمنهجالباحثإستخدم

كیفیة اختیارها:و العینة -1-2-4

القوسلریاضةللرمایةالسعوديالمنتخبلاعبيجمیعوهمالعمدیةبالطریقةالدراسةعینةاختیارتم
.سنة) 24–44(بینأعمارهمتتراوح) رماة10(وعددهم لوالسهم رجا

:البحثأدوات -1-2-5

بالقوسللرمایةالعربیةالبطولةانطلاققبلاللاعبینجمیععلىوالبدنیةالجسمیةالقیاساتاجراءتم
التالي:النحوعلىوهي2009مارسشهرفيبالریاضأقیمتالتيوالسهم

الجسمیةالقیاسات -

اختبار ،درالصوحزامالكتفینعضلاتوتحملقوةاختبار،العضلیةالقوةاختبار: البدنیةالاختبارات-
قوة عضلات الساقین واختبار المرونة.

والاقتراحات التي توصل الیها الباحث:النتائجأهم -1-1-6

مستوىوبینالرؤوسالعضدیة ثلاثیةالعضلةعندالجلدطیهسمكبینموجبةارتباطیةعلاقةوجود-
) متر.90-30الأداء المهارى وعلى مسافات (

الأخرىالجسمیةالخصائصوبینالأداء المهارى مستوىبینإحصائیادالةارتباطیهعلاقةتوجدلا-
الدراسة.قید

العضليلالتحم) بین 0.01(عند مستوى دلالة اقل من إحصائیادالةسالبةارتباطیهعلاقةوجود-
م.30مسافةعند،المهاريالأداءومستوىم،90مسافةعندوبین الأداء المهارى 
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:الدراساتالتعلیق على -

والدراسة الثانیة سنة 2010نلاحظ ان كلتا الدراستین السابقتین تعبر حدیثة فالدراسة الأولى أجریت سنة 
ما ضمن استخدام وسائل ومناهج حدیثة. ورغم اختلاف في نوع الریاضة التي أجریت علیها وهو 2011

البحث فالدراسة الأولى أجریت على ریاضة كرة الطائرة أما الدراسة الثانیة فأجریت على ریاضة القوس 
لانسان وعلاقته اوالسهم الى انا الدراستین تتناولان وتعالجان موضوع واحد وهو القیاسات الفیزیولجیة لجسم 

بمهارة التصویب سوآءا في ریاضة الكرة الطائرة او ریاضة القوس والسهم.

،فهو یعتبر المنهج الأنسب لهذا النوع من الدراسات،ونلاحظ ان كلا الباحثین استخدما المنهج الوصفي
وكذالك قام كلا الباحثین باختیار عینة البحث بطریقة عمدیة وغیر عشوائیة في نوادي ریاضیة محددة. ولقد 
قاما كلا الباحثین باختیار أدوات ووسائل لجمع المعلومات وقیاسها متناسبة مع موضوع الدراسة مثل أدوات 

القیاسات الجسمیة، الاختبارات البدنیة والعضلیة المختلفة.

ونلاحظ ان من اهم النتائج المستخلصة من كلتا الدراستین ان للقیاسات الجسمیة المختلفة تأثیر ملحوظ 
وبارز على مهارة التصویب ودقتها وهذا في ریاضة الكرة الطائرة وریاضة القوس والسهم.

الخلاصة:

طیه معلومات باحث فهي تعیمكن القول ان فصل الدراسات السابقة یعتبر مثل معلومات رجعیة یكتسبها ال
نبأ ولو بشكل یتوالدراسة وتجعله كذالكالاتجاه المناسب لهذه وتجعله یعرفكبیرة حول موضوع دراسته 

الدراسة.ونتائج هذهصغیر حول مسار 

ونستخلص من خلال الدراسات السابقة ان القیاسات والخصائص الفیزیولوجیة التي تمیز كل انسان عن 
ذالك نلاحظ وك،بیر وتأثیر كبیر على مختلف المهارات المستعلمة في مختلف الریاضاتالاخر لها دور ك

ان من بین اهم الأسالیب المستعملة في هذا النوع من الدراسات هو الأسلوب الوصفي بمختلف أنواعه، 
وان من بیان أهم وسائل البحث وجمع المعلومات المستعملة في هذه الدراسات هي القیاسات الجسمیة

والاختبارات البدنیة والعضلیة.



الجانب التطبیقي
الدراسة المیدانیة للبحث



الفصل الثالث
واجراءاته منهجیة البحث

المیدانیة
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تمهید:-

تعتبر منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة الخاصة به من أهم خطوات البحث العلمي التي یجب 
على الباحث أن یدركها ویتقن خطواتها، حیث لابد له أن یتمكن من الانتقال بین مختلف الخطوات 

تلف خبطریقة منطقیة ومنسقة تجعل من بحثه دراسة منظمة ومنسقة، وعلیه ان یدك طریقة استعمال م
الأدوات الخاصة بهذه العملیة وكذا كیفیة صیاغتها واستغلالها في خدمة هدف البحث، ونحن في 
هذا الفصل سنوضح مختلف هذه الإجراءات التي یجب علینا الاعتماد علیها من أجل الوصول الى 
حل لمشكلة البحث, وسنوضح المجالات التي سیتم اجراء البحث فیها من مجال زماني و مكاني,
وسنحدد كل من مجتمع الدراسة و العینة المختارة لذألك و نوع المنهج المتبع لإنجاز هذا الموضوع 

راسة أدوات الدللاختبارات و و تحقیق الهدف المرجو منه, و سیحتوي الفصل على عرض مفصل
المستعملة و كیفیة معالجتها و تسجیل نتائجها.

لمعالجة هذه النتائج معالجة المستعملةوالوسائلالطرقمختلفضبطفيهذا الفصلسیساعدناكما
تي تسعى أراء وفرضیات البحث، والوتبریر مختلفعلمیة وتحویلها إلى معطیات تعمل على تفسیر 

.إلى تحقیق الهدف الخاص بالدراسة، وكذا إیجاد حلول لمشكلة البحث
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الدراسة الاستطلاعیة:-1

للرمي تیكجدة وكوننا أحد الأعضاء المؤسسین له. ونظرا لتنقلنا الى نظرا لانخراطنا في النادي الریاضي 
امكان التدریب فإننا قمنا بملاحظة موضوع دراستنا والتعرف على الریاضیین وعینة البحث عن قرب. والدعم 
اوالتسهیلات التي تحصلنا علیها من طرف الطاقم الإداري والفني للنادي. فإننا قمنا بدراسة استطلاعیة قمن

من خلالها تحدید الفئة العمریة التي سنجري علیها دراستنا وكذالك المهارة التي سنطبق علیها دراستنا 
وكذالك قمن بتحدید نوع الأدوات الموجودة والتي ستلزمنا في دراستنا.

الدراسة الأساسیة:-2

:منهج البحث-2-1

بیعة وهذا نظرا لملائمة هذا الأسلوب مع طلقد استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي بأسلوب تحلیلي،
هذه الدراسة ولتحقیق أهدافها. حیث اننا سنقوم بأجراء اختبارات وجمع معلومات حول نتائج هذه الاختبارات 

ثم تحلیلها للوصول الى نتائج واهداف الدراسة.

متغیرات البحث:-2-2

المتغیر المستقل: طول الأطراف العلویة لجسم الانسان.-1

المتغیر التابع: دقة التصویب.-2

مجتمع البحث:-2-3

مجتمع البحث الخاص بدراستنا هو ریاضي نادي تیكجدة للرمي.
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عینة البحث:-2-4

ریاضي ذكور. 12سنة) والبالغ عددهم 15عینة البحث هو ریاضي نادي تیكجدة للرمي فئة الأشبال (تحت
وقمنا باختیار عینة البحث بأسلوب الحصر الشامل (جمیع أفراد الدراسة) وبطریقة عمدیة (غیر عشوائیة). 

حسب طول الأطراف العلویة وقمنا بترتبیهم بشكل تصاعدي 12الى 1ولقد قمنا بعطاء أرقام للریاضیین من
الأجسام الریاضیین كما یظهر في الجدول التالي:

(سم)طول الأطراف العلویةالریاضي
أطراف الجهة الیسرى أطراف الجهة الیمنى

17777
27676
37373
46969
56767
66666
76565
86363
96363

106060
115959
125858

طول الأطراف العلویة لعینة البحث.)1جدول رقم(

مجالات البحث:

سنة) لنادي تیكجدة للرمي.15ریاضي (ذكور) فئة الأشبال (تحت12المجال البشري: -

.-ولایة البویرة-تاغزوتالمجال المكاني: قاعة متعددة الریاضات لثانویة مناقلاتي علي في بلدیة -
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المجال الزماني:-

أدوات البحث:-2-5

حیث قمنا بقیاس طول الأطراف العلویة 21تم اجراء القیاسات الجسمیة على جمیع الریاضیین(الرماة) ال 
.09/06/2018سوآءا الجهة الیمنى والیسرى، باستعمال شریط قیاس مرقم. وهذا في یوم 

ند عوكذالك قمنا بقیاس مستوى الأداء المهارى عن طریق رصد عدد النقاط التي یحصل علیها الرامي 
محاولات) في كل 07متر)، عن طریق عدة محاولات (20-15-10التصویب على الهف من مسافات (

لائمة اف الممسافة وباستعمال أدوات رمي (القوس والسهم) ملائمة مع الفئة العمریة المدروسة ونقاط الأهد
كذالك.

الأسس العلمیة للأداة:-2-5-1

نفس أعید علىإذاهو مدى استقرار ظاهرة معینة، أي ان الاختبار یعطي نفس النتائج ثبات الاختبار: -
قمنا بتطبیق الاختبارات على ریاضیي نادي تیكجدة للرمي فئة الأشبال الظروف حیثوفي نفسالافراد 
لأدوات. انة قمنا بإعادة الاختبارات على نفس الأفراد في نفس الظروف (نفس سنة) ثم بعد مدة معی15(تحت
المیدان...). وبتنظیم النتائج المتحصل علیها استخدمنا معامل الارتباط سبیرمان لمعرفة مدى ثبات نفس

ثبات الاختبار.ما یؤكدوهو .0.91النتیجة:الاختبار فكانت 

صدق الاختبار:-

لاختبار قمنا باستخدام معامل الصدق الذاتي والذي یحسب بواسطة الجذر الربیعي للحصول على صدق ا
صدق الاختبار.ما یؤكد. وهو 0.95لمعامل ثبات سبیرمان: وحصلنا على نتیجة 

بما ان نوع الاختبارات یحتاج الى قیاسات جسیمة واضحة المعالم والمقاسات وبما أن نوع : الموضوعیة-
الأدوات والوسائل (القوس والسهام والأهداف) المستعملة هي نفسها والتي استعملها كل أطراف العینة وبما 

ات راء الاختبار ان طریقة حساب النقاط اثناء التصویب واحدة وواضحة المعالم. وأیضا بما ان طریقة اج
. ومنه فان موضوعیة 1تحتاج الي حكم واحد ولا تحتاج الي مساعدین، وعلیه فان معامل الموضوعیة =

الاختبار مؤكدة وواضحة. 
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الاختبارات المستخدمة:-3

36تم قیاس مستوى الأداء المهارى للرماة عینة البحث عن طریق رصد نقاط المتحصل علیها من تسدید 
إختبارات (مختلفة في مسافة الرمي ونوع الأدوات المستعملة) حیث یسدد الرامي في كل 6على سهم مقسمة

تسدیدات. یرتبط مستوى الأداء المهارى في ریاضة القوس والسهم بدقة التصویب على الأهداف 6اختبار 
أفضل ذألك فهواثناء الأداء الفعلي، وهو الهدف الرئیسي من هذه الریاضة لإحراز أكبر عدد من النقاط ل

.)archery fundamentals, 2005)Douglass ,.اختبار لدقة

كما هو موضح في الجداول التالیة:

:من مسافة عشوائیة)(اختبار دقة التصویب -1

طول الأطراف العلویة(سم) الریاضي

(الجهة الیمنى + الجهة الیسرى)

6النقاط المتحصل علیها من 
محاولات

115458

215258

314657

413853

513453

613252

713052

812650

912649

1012049

1111848
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1211648

.1النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم ) 02جدول رقم(

علیها من طرفي الریاضیین ال ) والذي یوضح عدد النقاط المتحصل 02نلاحظ من خلال الجدول رقم(
محاولات تصویب على الهدف من مسافة عشوائیة وهو ما یسمح لنا بالحصول 07وهذا من خلال 21

على معلومات مبدئیة عن دقة التصویب لكل ریاضي في ظروف طبیعیة وسهلة. ونلاحظ من خلال 
ى معدل الریاضي صاحب أعلالجدول ان نقاط الریاضیین متفاوتة وفیها فرق یصل الى عشرة نقاط بین

نقاط مع صاحب أقل مستوى من النقاط.

أمتار:10من مسافة دقة التصویب اختبار-2

طول الأطراف العلویة(سم) الریاضي

(الجهة الیمنى + الجهة الیسرى)

النقاط المتحصل علیها 
محاولات6من 

115459

215258

314656

413851

513450

613251

713050

812647

912646

1012045

1111842



واجراءاته المیدانیةمنهجیة البحثالفصل الثالث                                       

36

1211643

.2النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم )30جدول رقم(

) والذي یمثل عدد النقاط المتحصل علیها من طرف الریاضیین من 03نلاحظ من خلال الجدول رقم(
أمتار ان النتائج تبدو أكثر اختلاف من الاختبار السابق والفرق بین الریاضي 10مسافة تصویب تصل ال 

16) صاحب أقل عدد من النقاط تصل إلى 12) صاحب أعلى معدل نقاط والریاضي رقم (01رقم (
نقطة وكذالك النقاط تظهر انها متفاوتة بین الریاضیین حسب الترتیب.

:أمتار15اختبار دقة التصویب من مسافة -3

طول الأطراف العلویة(سم) الریاضي

(الجهة الیمنى + الجهة الیسرى)

النقاط المتحصل علیها 
محاولات6من 

115457

215257

314654

413850

513451

613249

713047

812647

912646

1012045

1111841

1211640
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.3النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم) 40جدول رقم(

) والذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من قبل الریاضیین من 04نلاحظ من خلال الجدول رقم(
نلاحظ أن الفارق بین اعلى معدل من ،أمتار وهي مسافة أكبر من المسافات السابقة15مسافة تصویب 

نقطة والفرق بین الریاضیین الأوائل والریاضیین الأدنى منهم 17النقاط وأقل معدل من النقاط یصل الى 
أصبح أكبر وبدأ یظهر الفرق بشكل أوضح.

اختبار دقة التصویب باستعمال قوس مختلف (قوس المنافسة):-4

طول الأطراف العلویة(سم) الریاضي

(الجهة الیمنى + الجهة الیسرى)

النقاط المتحصل علیها 
محاولات6من 

115455

215255

314653

413850

513449

613246

713042

812642

912641

1012039

1111838

1211638

.4عدد النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم) یوضح 50جدول رقم(
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) الذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف الریاضیین 05نلاحظ من خلال الجذول رقم (
باستعمال قوس مختلفة عن السابقة (قوس المنافسة) نلاحظ ان عدد نقاط الریاضیین الأوائل نقص بشكل 

نقطة.17بین الریاضي الأول والریاضي الأخیر وصل الى خفیف وكذالك باقي الریاضیین أیضا والفرق
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اختبار دقة التصویب باستعمال سهام طویلة:-5

طول الأطراف العلویة(سم) الریاضي

(الجهة الیمنى + الجهة الیسرى)

النقاط المتحصل علیها 
محاولات6من 

115459

215258

314658

413852

513452

613251

713050

812648

912647

1012046

1111845

1211645

.5النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم)60جدول رقم(

) والذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف الریاضیین 06نلاحظ من خلال الجدول رقم (
عن السهام السابقة. نلاحظ ان عدد نقاط الریاضیین الأوائل وصل الى باستعمال سهام طویلة ومختلفة 

اعلى عدد وكذالك تحسن عدد نقاط باقي المتسابقین بشكل واضح ووصل الفرق بین الریاضي الأول 
نقطة.14والریاضي الأخیر 
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متر:20اختبار دقة التصویب من مسافة -6

طول الأطراف العلویة(سم) الریاضي

(الجهة الیمنى + الجهة الیسرى)

النقاط المتحصل علیها 
محاولات6من 

115454

215254

314652

413850

513448

613245

713046

812642

912641

1012039

1111835

1211632

.6النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم)70جدول رقم(

) والذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف الریاضیین من 07نلاحظ من خلال الجدول رقم(
متر وهي أطول مسافة في الاختبارات السابقة. نلاحظ ان عدد نقاط الریاضیین 20مسافة تسدید تصل الى 

من الاختبارات السابقة وكذالك الحال بالنسبة لباقي الریاضیین الأوائل تراجع قلیلا ووصل الى اقل عدد
نقطة.22بالترتیب والفرق بین الریاضي الأول والریاضي الأخیر وصل الى اعلى فرق وهو 
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الوسائل الإحصائیة:-4

جداول جمع المعلومات الخاصة بالقیاسات الجسمیة.-

معامل الارتباط سبیرمان.-

)Excel) وبرنامج (spssبرنامج(جهاز كمبیوتر -

معامل الارتباط بیرسون.-

الأعمدة البیانیة.-

)2اختبار (كا-
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خلاصة:-

من خلال هذا الفصل بینا الخطوات المنهجیة التي یتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات المیدانیة 
ا، كما وتنظیمهالخاصة بالدراسة، وكذا توضیح أهم الطرق والأدوات المستعملة في جمع المعلومات 

قمنا بعرض هذه الطرق والأدوات بالتفصیل وتوضیح كیفیة استعمالها، بالإضافة إلى المجالات التي 
تمت فیها الدراسة من مجال مكاني وزماني، كما أننا حددنا كل من مجتمع وعینة البحث الذي 

ها الظروف وعرضتمحورت حولها الدراسة، كل هذه الإجراءات تعمل على جمع المعلومات في أحسن 
في أحسن الصور.

ونستخلص كذالك من هذا الفصل بأن الإجراءات المیدانیة مهمة جدا في أي بحث علمي وأنه 
عوبات وصالاختبارات والأدوات المستعملة بواسطة الدراسة الاستطلاعیة یمكن التأكد من صلاحیة 

مجتمع الذي بدوره یقودنا الى اختیارالدراسة المیدانیة، وكذالك بالنسبة للمنهج المتبع في الدراسة
وعینة الدراسة ویه تتحدد طبیعة أدوات جمع البیانات والمعلومات ومنه القیام بالإجراءات التطبیقیة 
المیدانیة للأداة وبدایة تجسید الأسالیب الإحصائیة وتطبیق القوانین الخاصة بذالك ومنه المرور الى 

.ومناقشتهاالفصل الخاص بعرض النتائج وتفسیرها



الفصل الرابع
عرض وتحلیل ومناقشة 

النتائج
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تمهید:-

ان عملیة عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها له أهمیة بالغة في الدراسة المیدانیة، حیث انه من 
خلال هذه العملیة یتم التعرف على مدى تحقیق الفرضیات أو عدم تحقیقها، وسنحاول في هذا 

مستعینا بما و الفصل من خلال عرض النتائج بیانیا وتحلیلها ثم مناقشتها ومقابلتها بالفرضیات 
أتیح لنا من مكتسبات ومعلومات نظریة مع الدراسات السابقة قصد التوصل الى اثبات الفرضیات 

أو نفیها.

وسنحاول من خلال هذا الفصل عرض نتائج الاختبارات الستة السابقة وتحلیلها وكذالك مناقشتها 
) ثم 2ل بیرسون، اختبار كاوالتأكد من نتائجها عن طریق الوسائل الإحصائیة المختلفة (معام

سنقوم بربط هذه النتائج مع فرضیات البحث الجزئیة والفضیة العامة والتأكد منها. ثم في الأخیر 
سنحصل على استنتاج عام للدراسة.
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عرض وتحلیل النتائج:-1

من مسافة عشوائیة):(اختبار دقة التصویب -1-1-1

).01نقاط الریاضیین في الاختبار رقم()05الشكل (

) والذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف الریاضیین 05نلاحظ من خلال الشكل رقم (
وعن ) والذي یهدف الي حساب عدد النقاط المتحصل علیها من مسافة عشوائیة 01خلال الاختبار رقم(

و الذي یعتبر صاحب أعلى طول أطراف علویة 01رمایة. نلاحظ ان الریاضي رقم محاولات07طریق
ورقم 02نقطة ثم یلیه الریاضیین رقم 58سم) تحصل على اعلى نسبة نقاط وهي 154و المقدرة ب (

ثم،البحثوهم أصحاب الأطراف العلویة ذات المقاس الأكبر في عینة 04وبنسبة أقل الریاضي رقم 03
رقم , 09دد النقاط بشكل صغیر حتى یصل الى اقل عدد من النقاط بالنسبة للریاضي رقم عیتناقص

وهم أصحاب الأطراف العلویة ذات المقاس الأصغر في عینة البحث حیث تتراوح 12ورقم 11رقم ,10
سم).116الى 126من (

) مع عدد 01جدول رقم(في الوالموضحة سابقاللریاضیینومن خلال مقارنة طول الأطراف العلویة 
) Excelالارتباط بیرسون بالاستعانة ببرنامج (وباستعمال معامل) 01النقاط المتحصلة في الاختبار رقم (

علاقة كبیرة جدا بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب . وهو ما یوضح وجود 0.98تحصلنا على نتیجة 
وهذا في الرمي من مسافة عشوائیة.

154 152
146

138 134 132 130 126 126
120 119 118

58 58 57 53 53 52 52 50 49 49 48 48
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أمتار:10اختبار دقة التصویب من مسافة -1-1-2

).02الاختبار رقم (يالنقاط المتحصل علیها من الریاضیین ف) 06شكل قم (

والذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف عینة البحث في الاختبار 06(رقم من خلال الشكل 
محاولات رمي. نلاحظ أن الریاضي 70أمتار) عن طریق 10الى الرمي من مسافة (والذي یهدف) 02رقم(
أن ونلاحظ أیضابالترتیب 59,58,56على أعلى عدد نقاط وهو تحصلوا03ورقم 02ورقم 01رقم 

قد تحصلوا على عدد متساوي من النقاط تقریبا 07ورقم 06، رقم05رقم،04عدد نقاط الریاضیین رقم 
نقطة 47على والذي تحصل08من الریاضي رقم بالانخفاضنقطة. ثم بدأ عدد النقاط 50و51وهو 

نقطة. 42و43اللذان تحصلا على 11ورقم 12وصولا الى الریاضي رقم

) وهو صاحب أعلى طول 01رقم(حیث یظهر بشكل واضح تناقص عدد النقاط بدایة من الریاضي
وهما صاحبا 12ورقم 11عدد نقاط عند الریاضیین رقم أدنيأطراف علویة بشكل تدریجي حتى یصل الى 

نقطة.17أصغر طول أطراف علویة حیث وصل الفارق الى 

) مع عدد 01ومن خلال مقارنة طول الأطراف العلویة للریاضیین الموضحة سابقا في الجدول رقم (
بیرسون وبالاستعانة ببرنامج وباستعمال معامل الارتباط02نقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم ال
)Excel :جدا لطول الأطراف العلویة على ةر كبی.  ومنه نستنج وجود علاقة 80.9) تحصلنا على نتیجة

أمتار.10دقة التصویب من مسافة 

154 152 146
138 134 132 130 126 126 120 119 118

59 58 56 51 50 51 50 47 46 45 42 43
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.متر15اختبار دقة التصویب من مسافة -1-1-3

).03النقاط المتحصل علیها من الریاضیین في الاختبار رقم ()07شكل رقم (

والذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف عینة البحث في الاختبار )07(من خلال الشكل رقم 
محاولات رمي. نلاحظ ان الریاضیین 70) عن طریق متر15(مسافة ) والذي یهدف الى الرمي من 03رقم(

نقطة.ونلاحظ 50و57,54أصحاب اعلى طول أطراف علویة قد تحصلوا على أعدد عدد من النقاط وهو 
. ونلاحظ 12وصولا الري الریاضي رقم 05كذالك تناقص عدد النقاط بشكل تدریجي من الریاضي رقم 

) 12ول أطراف علویة وبین الریاضي رقم () وهو صاحب أكبر ط01كذالك ان الفرق بین الریاضي رقم (
نقطة.16وهو صاحب أصغر طول أطراف علویة وصل الى فارق 

) مع عدد 01ومن خلال مقارنة طول الأطراف العلویة للریاضیین الموضحة سابقا في الجدول رقم (
عانة ببرنامج وباستعمال معامل الارتباط بیرسون وبالاست03النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم 

)Excel:بیرة جدا بین طول الأطراف العلویة كعلاقة . ومنه نستنتج وجود 70.9) تحصلنا على نتیجة
.متر15ودقة التصویب من مسافة

154 152
146

138 134 132 130 126 126
120 119 118

57 57 54 50 51 49 47 47 46 45 41 40
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لف (قوس المنافسة).مختستعمال قوس اختبار دقة التصویب با-1-1-4

).04نقاط الریاضیین المتحصل علیها في الاختبار رقم ()08شكل رقم(

یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف عینة البحث في الاختبار والذي)08(من خلال الشكل رقم 
.محاولات رمي70عن طریق )باستعمال قوس مختلفة (قوس المنافسة) والذي یهدف الى الرمي40رقم(

علویة أطراف) صاحب أكبر طول 01حیث ان الریاضي رقم(بدأ بالانخفاضنلاحظ ان معدل عدد النقاط 
وصولاالریاضییننقطة وهو نفس الامر لباقي 55تحصل على أصغر عدد نقاط من باقي الاختبارات وهو 

) 01نقطة. ونلاحظ كذالك أن الفرق بین الریاضي رقم (38) الذي تحصي على 12الى الریاضي رقم (
نقطة.17) وصل الى اعلى فرق وهو 12والریاضي رقم (

) مع عدد 01ومن خلال مقارنة طول الأطراف العلویة للریاضیین الموضحة سابقا في الجدول رقم (
وباستعمال معامل الارتباط بیرسون وبالاستعانة ببرنامج 04النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم 

)Excel:70.9) تحصلنا على نتیجة.

علاقة كبیرة جدا بین طول أطراف الریاضي العلویة ودقة التصویب باستعمال قوس ومنه نستنج وجود 
المنافسة.

154 152
146

138 134 132 130 126 126
120 119 118

55 55 53 50 49 46 42 42 41 39 38
45

طول الأطراف العلویة عدد النقاط
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اختبار دقة التصویب باستعمال سهام طویلة:-1-1-5

) 05نقاط الریاضیین المتحصل علیها من الاختبار رقم () 09شكل رقم(

لذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف عینة البحث في الاختبار وا) 09(من خلال الشكل رقم 
محاولات رمي. نلاحظ ان عدد 70باستعمال سهام طویلة عن طریق ) والذي یهدف الى الرمي05رقم(

من كل الاختبارات السابقة وهذا بالنسبة لجمیع هو الأفضلالنقاط المتحصل علیها من طرف الرماة 
58و59) تحصلوا على 03(ورقم) 02(ورقم) 01) حیث ملاحظ ان الریاضي رقم(12الریاضیین ال(

والفرق ) 12) حتى الریاضي رقم(04ونلاحظ كذالك تتدرج النقاط بشكل تناقصي من الریاضي رقم (نقطة،
علویة أطرفطول أكبرصاحب والذي هو) 01یاضي رقم (الریاضي صاحب اعلى عدد نقاط وهو الر بین

صاحب أصغر طول أطراف علویة وصل والذي هو) 12عدد نقاط وهو الریاضي رقم (أدنىوبین صاحب
فرق في الاختبارات.أصغرنقطة وهو 14الى 

ع عدد ) م01ومن خلال مقارنة طول الأطراف العلویة للریاضیین الموضحة سابقا في الجدول رقم (
وباستعمال معامل الارتباط بیرسون وبالاستعانة ببرنامج 05ط المتحصل علیها في الاختبار رقم النقا

)Excel:99.0) تحصلنا على نتیجة.

جدا بین طول الأطراف العلویة وبین دقة التصویب باستعمال سهام طویلة.ةكبیر ومنه نستنج وجود علاقة

154 152
146

138 134 132 130 126 126
120 119 118

59 58 58
52 52 51 50 48 47 46 45 45

طول الأطراف العلویة عدد النقاط
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متر.20سافة اختبار دقة التصویب من م-1-1-6

.)60نقاط الریاضیین المتحصل علیها من الاختبار رقم ()10(شكل رقم

) والذي یوضح عدد النقاط المتحصل علیها من طرف عینة البحث في الاختبار 10(من خلال الشكل رقم 
ان عدد نلاحظ. محاولات رمي70عن طریق متر) 20(من مسافة ) والذي یهدف الى الرمي06رقم(

أصحاب 3ورقم 2ورقم1النقاط تراجع بالمقارنة مع عدد نقاط المسافات السابقة ونلاحظ ان الریاضیین رقم 
بینما تراجع عدد نقاط الرماة الباقیین من 52و54أكبر الأطراف العلویة قد تحصلوا على عدد نقاط وهو 

12نقطة للریاضي رقم 32صل الى حتى و 05نقطة للریاضي رقم 48و04نقطة للریاضي رقم 50
وهو أدنى مستوى نقاط في كل الاختبارات السابقة.

) مع عدد 01ومن خلال مقارنة طول الأطراف العلویة للریاضیین الموضحة سابقا في الجدول رقم (
وباستعمال معامل الارتباط بیرسون وبالاستعانة ببرنامج 60النقاط المتحصل علیها في الاختبار رقم 

)Excel:40.9) تحصلنا على نتیجة.

متر.20مسافة علاقة كبیرة جدا بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب من ومنه نستنتج وجود 

154 152
146

138 134 132 130 126 126
120 119 118

54 52 50 50 48 46 45 42 41 39 35 32

طول الأطراف العلویة عدد النقاط
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النتائج الكلیة للاختبارات:-1-1-7

طول الأطراف العلویة الریاضي 
(الجهة الیمنى+ الجهة الیسرى)

عدد النقاط المتحصل علیها 
) السابقة 06من الاختبارات(

154342)01الریاضي رقم(

152340)02الریاضي رقم(

146330)03الریاضي رقم(

138306)04الریاضي رقم(

134303)05الریاضي رقم(

132294)06الریاضي رقم(

130287)07الریاضي رقم(

126276)08الریاضي رقم(

126270)09الریاضي رقم(

120263)10الریاضي رقم(

118249)11الریاضي رقم(

116246)12الریاضي رقم (

) السابقة.06النقاط المتحصل علیها من طرف الریاضیین في الاختبارات ال() 08جدول رقم(
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:السابقةختبارات لالالكلیةلنتائجلالتمثیل البیاني -

) السابقة.06النقاط المتحصل علیها من طرف الریاضیین في الاختبارات ال() 11شكل رقم (

) 06) والذات یمثلان عدد نقاط الرماة من الاختبارات ال(11) والشكل رقم (08من خلال الجول رقم(
اختبار. نلاحظ ان الریاضیین رقم أسهم في كل 7سهم مقسمة بشكل 42السابقة وهذا من خلال تسدید 

أصحاب أكبر طول أطراف علویة تحصلوا على أكبر عدد من النقاط والتي تبدأ 03ورقم 02، رقم01
حتى 05بالتناقص مع تناقص طول الأطراف العلویة للریاضیین وهذا بشكل متفاوت من الریاضي رقم 

وهم 12و10،11د الریاضیین أرقام ثم ینخفض حتى یصل الى أصغر عدد نقاط عن07الریاضي رقم 
أصحاب أصغر طول أطراف علویة في عینة البحث. 

) مع عدد 80ومن خلال مقارنة طول الأطراف العلویة للریاضیین الموضحة سابقا في الجدول رقم (
وباستعمال معامل الارتباط بیرسون ) السابقة. 06من نتائج الاختیارات ال(النقاط المتحصل علیها 

. 80.9: نتیجة) تحصلنا على Excelلاستعانة ببرنامج (وبا

علاقة كبیرة جدا بین طول الأطراف العلویة وبین دقة التصویب في ریاضة الرمي ومنه نستنتج وجود 
بالقوس وهذا بالرمي من مختلف المسافات المحددة في الاختبارات السابقة وباستعمال مختلف الأدوات كما 

ت السابقة.هو موضح في الاختبارا

154 152 146 138 134 132 130 126 126 120 119 118

342 340 330
306 303 294 287 276 270 263

249 246

طول الأطراف العلویة عدد النقاط
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مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات:-2

الفرضیة الأولى:-2-1

ر إیجابي تأثیلها طول الأطراف العلویة (الجهة الیمنى)كان الهدف من الفرضیة الأولى هو التأكد من أن 
لى . ومن تحلیل نتائج الاختبارات الستة السابقة التي أجریت ععلى دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس

البحث.عینة 

عمال استبمن مسافة عشوائیة و ي ینص على اختبار دقة التصویب ) والذ01ي الاختبار رقم (فنلاحظ أنه 
علاقة كبیرة جدا لطول الأطراف العلویة مع دقة التصویب وهذا باط بیرسون تم اثبات وجود معامل الارت

) واستعمال معامل الارتباط بیرسون تبین ان لطول الأطراف 02. ومن خلال الاختبار رقم (80.9بنتیجة: 
. ومن خلال نتائج الاختبار 80.9أمتار وهذا بنتیجة: 10العلویة تأثیر كبیر على دقة التصویب من مسافة 

ودقة بین طول الأطراف العلویة) وباستعمال معامل الارتباط بیرسون تبین وجود علاقة كبیرة جدا 03رقم (
.70.9وهذا بنتیجة: متر 15التصویب من مسافة 

) واستعمال معامل الارتباط بیرسون وجود علاقة كبیرة 04وكذالك یتضح من خلال نتائج الاختبار رقم (
من . و 70.9جدا بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب وهذا باستعمال قوس المنافسة، وهذا بنتیجة: 

) وباستعمال معامل الارتباط بیرسون تبین وجود تأثیر كبیر لطول الأطراف 05خلال نتائج الاختبار رقم (
) 06. ثم من نتائج الاختبار رقم (90.9العلویة على دقة التصویب باستعمال سهام طویلة وهذا بنتیجة: 

متر وهذا بنتیجة: 20فة یتضح وجود علاقة كبیرة بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب من مسا
40.9.

) وقیمة6بة هو (المحسو )2(كاعلى نتائج الاختبارات السابقة تبین أن قیمة )2(كاوباستعمال اختبار 
المجدولة وهو ما یبین وجود )2(كاالمحسوبة أكبر )2(كا)، وبالتالي فإن قیمة 3.841المجدولة هو ()2(كا

فروق ذات دلالة إحصائیة، وهذا ما یدعم نتائج الاختبارات. 

جابي على لها تأثیر إی(الجهة الیمنى) طول الأطراف العلویة ومنه نستنتج تحقق الفرضیة الأولى وهي: 
.دقة التصویب في ریاضة الرمي بالقوس
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الفرضیة الثانیة:-2-2

لطول الأطراف أي تأثیر على دقة التصویب الثانیة هو التحقق من أنه لیسةكان الهدف من الفرضی
.. ومن تحلیل نتائج الاختبارات الستة السابقة التي أجریت على عینة البحثریاضة الرمي بالقوسفي

) والذي ینص على اختبار دقة التصویب من مسافة عشوائیة واستعمال 01ي الاختبار رقم (فنلاحظ أنه 
ل الارتباط بیرسون تم اثبات وجود تأثیر وعلاقة كبیرة جدا لطول الأطراف العلویة مع دقة التصویب معام

) واستعمال معامل الارتباط بیرسون تبین ان لطول 02. ومن خلال الاختبار رقم (80.9وهذا بنتیجة: 
. ومن خلال 8.90أمتار وهذا بنتیجة: 10الأطراف العلویة تأثیر كبیر على دقة التصویب من مسافة 

) وباستعمال معامل الارتباط بیرسون تبین وجود علاقة كبیرة جدا بین طول الأطراف 03نتائج الاختبار رقم (
.70.9وهذا بنتیجة: متر15العلویة ودقة التصویب من مسافة 

كبیرة ) واستعمال معامل الارتباط بیرسون وجود علاقة04وكذالك یتضح من خلال نتائج الاختبار رقم (
. ومن 70.9جدا بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب وهذا باستعمال قوس المنافسة، وهذا بنتیجة: 

) وباستعمال معامل الارتباط بیرسون تبین وجود تأثیر كبیر لطول الأطراف 05خلال نتائج الاختبار رقم (
) 06. ثم من نتائج الاختبار رقم (90.9العلویة على دقة التصویب باستعمال سهام طویلة وهذا بنتیجة: 

متر وهذا بنتیجة: 20یتضح وجود علاقة كبیرة بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب من مسافة 
40.9.

) وقیمة -6) المحسوبة هو (2) على نتائج الاختبارات السابقة تبین أن قیمة (كا2وباستعمال اختبار (كا
ماین وجود ) المجدولة وهو 2(كااصغر) المحسوبة 2ي فإن قیمة (كا)، وبالتال3.841) المجدولة هو (2(كا

فروق ذات دلالة غیر إحصائیة.

ر على دقة أي تأثیالعلویة (الجهة الیسرى)الأطرافلطولوهي: تحقق الفرضیة الثانیة ومنه نستنتج
التصویب في ریاضة الرمي بالقوس.
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الفرضیة العامة:-2-3

من أن طول الأطراف العلویة له تأثیر كبیر على دقة التصویب تأكد هو الالعامةكان الهدف من الفرضیة
لموضحة في والنتائج الكلیة اتحلیل نتائج الاختبارات الستة السابقةخلالومن.في ریاضة الرمي بالقوس

.التي أجریت على عینة البحث)08الجدول (

) والذي ینص على اختبار دقة التصویب من مسافة عشوائیة واستعمال 01نلاحظ أنه في الاختبار رقم (
معامل الارتباط بیرسون تم اثبات وجود تأثیر وعلاقة كبیرة جدا لطول الأطراف العلویة مع دقة التصویب 

بیرسون تبین ان لطول ) واستعمال معامل الارتباط02. ومن خلال الاختبار رقم (80.9وهذا بنتیجة: 
. ومن خلال 80.9أمتار وهذا بنتیجة: 10الأطراف العلویة تأثیر كبیر على دقة التصویب من مسافة 

) وباستعمال معامل الارتباط بیرسون تبین وجود علاقة كبیرة جدا بین طول الأطراف 03نتائج الاختبار رقم (
.70.9: وهذا بنتیجةمتر 15العلویة ودقة التصویب من مسافة 

) واستعمال معامل الارتباط بیرسون وجود علاقة كبیرة 04وكذالك یتضح من خلال نتائج الاختبار رقم (
. ومن 70.9جدا بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب وهذا باستعمال قوس المنافسة، وهذا بنتیجة: 

تبین وجود تأثیر كبیر لطول الأطراف ) وباستعمال معامل الارتباط بیرسون 05خلال نتائج الاختبار رقم (
) 06. ثم من نتائج الاختبار رقم (90.9العلویة على دقة التصویب باستعمال سهام طویلة وهذا بنتیجة: 

متر وهذا بنتیجة: 20یتضح وجود علاقة كبیرة بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب من مسافة 
40.9.

) والتي توضح النتائج الكلیة للاختبارات السابقة واستعمال معامل 08وأخیرا من خلال نتائج الجدول رقم (
الارتباط بیرسون تبین وجود تأثیر وعلاقة كبیرة جدا بین طول الأطراف العلویة ودقة التصویب في ریاضة 

الرمي بالقوس وهذا من مختلف مسافات الرمي وباستعمال مختلف أدوات الرمي.

) وقیمة 6) المحسوبة هو (2نتائج الاختبارات السابقة تبین أن قیمة (كا) على2وباستعمال اختبار (كا
) المجدولة وهو ما یبین وجود 2) المحسوبة أكبر (كا2)، وبالتالي فإن قیمة (كا3.841) المجدولة هو (2(كا

فروق ذات دلالة إحصائیة، وهذا ما یدعم نتائج الاختبارات.

طول الأطراف العلویة له تأثیر كبیر على دقة التصویب في ي:تحقق النظریة العامة وهما یؤكدوهذا 
.ریاضة الرمي بالقوس
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الخلاصة: -

وكخلاصة لهذا الفصل نستنتج انه فصل مهم جدا في مجال البحث العلمي، فبفضله استطعنا 
حلیلها تالوصول الى نتائج الاختبارات وقیم جدولیة استطعنا بواسطتها الوصول الى نتائج كمیة یمكن 

والوصول بها الى نتائج واستنتاجات لها أهمیة كبیرة بالنسبة لدراساتنا، والتي أتاحت لنا فرصة مناقشة 
.ومعرفة مدى صلاحیة فرضیاتنا التي قمنا بطرحها في الفصول السابقة

حدي مع مناقشة وتحلیل نتائجه ثم إظهار حیث قمنا بعرض الاختبارات الستة كل واحد على 
لترابط بین متغیراته باستعمال معامل الارتباط بیرسون ثم توصلنا الى نتائج الاختبارات الستة علاقة ا

في جدول موحد یوضح جمیع النتائج. وفي الأخیر قمنا بالتأكد من صحة او عدم صحة الفرضیات 
).2الجزئیة والفرضیة العامة ثم التأكد من النتائج باستعمال اختبار (كا
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م:ستنتاج العاالإ-

تم تقدیمه في كلا الجانبین النظري والتطبیقي، یمكننا القول اننا وصلنا الى زبدة امن خلال كل م
هذا العمل المتواضع وخاصة من خلال الدراسة المیدانیة التي توصلنا من خلالها الى نتیجة عامة 

ویب وهو أن طول الأطراف العلویة له تأثیر كبیر على دقة التصتوضح لنا الحقیقة التي أثبتها بحثنا
في ریاضة الرمي بالقوس. حیث أنه توصلنا من خلال الاختبارات المستعملة الى نتائج توضح أنه 

سنة 15كلما كان طول الأطراف العلویة كبیر كلما كانت نسبة الدقة عالیة عن ریاضیي فئة تحت 
في ریاضة الرمي بالقوس. 

ي هونستخلص كذالك أن الأداء المهاریة في ریاضة الرمي بالقوس یرتبط بالدقة في التسدید ف
الهدف الأساسي من هذه الریاضة، ومن بین أهم العوامل التي تأثیر في دقة التسدید هي العوامل او 

ى الأداء و الصفات الجسمیة وبالتالي یمكننا القول ان القیاسات الجسمیة للریاضیین له تأثیر على مست
المهاري (دقة التصویب) في ریاضة الرمي بالقوس.

ومن بین اهم النتائج التي نستخلصها من دراستنا هو وجود اختلافات وفروقات كثیرة ومتعددة لدى 
سنة) خاصة كونها مرحلة انتقالیة 15(الریاضیین في الفئات العمریة الصغیرة عامة وفي فئة تحت 

لي یجب مراعاة هذه الفروق الجسمیة وخاصة في مجال الانتقاء الریاضي في مسیرة الریاضي وبالتا
بصفة عامة وفي ریاضة الرمي بالقوس بصفة خاصة والذي من شأنه سیرفع بمستوى الأداء والإنجاز 

الریاضي في هذه الریاضة. 



الخاتمة:-

.لقد تناولنا في دراستنا ثلاث جوانب مهمة هي: الجانب التمهیدي، الجانب النظري، والجانب التطبیقي

حیث انه في الجانب التمهیدي تناولنا طرح إشكالیة البحث مع الفرضیات التابعة لها، كما قبنا بتوضیح 
ث وتحدید لبحبتحدید الدراسات المرتبطة باأسباب اختیار الموضوع، أهمیة البحث وأهدافه، وكذالك قمنا

ة والتي الخلفیة النظریة للدراس-أ)هما:الجانب النظري قسمناه الي فصلین المصطلحات والمفاهیم. وفي
ر المحو *بالقوس. المحور الأول: ریاضة الرمي *وهي: محاور أساسیة مرتبطة بدراستنا 4قسمناها الى 

ة المحور الرابع: فئ*التصویب.المحور الثالث: مهارة دقة *لانسان. االثاني: الأطراف العلویة لجسم 
.سنة)15الأشبال (تحت

الفصل الثاني: الدراسات المرتبطة بالبحث حیث قمنا من خلال هذا الفصل بعرض الدراسات السابقة 
منا بتقسیمیه الى قانتقلنا الى الجانب التطبیقي والذي بدورهعلیها. وبعدهاوالمشابهة لدراستنا ثم التعلیق 

حیث قمنا في هذا الفصل بتحدید المنهج المستخدم منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة:-1فصلین هما:
ومتغیرات البحث ثم قمنا بتحدید مجتمع البحث والعینة ثم تطرقنا الى مجالات وأدوات البحث والاختبارات 

یل ومناقشة النتائج: حیث قمنا في هذا الفصل عرض وتحل-2المستعملة ثم قمنا بعرض الوسائل الإحصائیة.
بعرض وتحلیل النتائج المتحصل علیها من خلال الاختبارات ثم مقارنتها بفرضیات البحث (الفرضیة العامة 

یة له تأثیر طول الأطراف العلو والفرضیات الجزئیة) حیث توصلنا الى تأكید الفرضیة العامة والتي مفادها:
طول -)أبتأكید الفرضیة الجزئیة الأولى وهي:بالقوس. وقمنافي ریاضة الرمي كبیر على دقة التصویب 

وتأكیدب)وس.بالقلها تأثیر إیجابي على دقة التصویب في ریاضة الرمي الجهة الیمنى)(العلویةالأطراف 
ة التصویب في على دقإیجابيتأثیرالأطراف العلویة (الجهة الیسرى) الفرضیة الجزئیة الثانیة وهي: لطول 

ریاضة الرمي بالقوس.

أما خلاصة القول فتتمحور حلول ان الخصائص الجسمیة للریاضیین له تأثیر كبیر بمستوى الأداء 
المهاري والإنجاز الریاضي بصفة عامة وبصفة خاصة فإن طول الأطراف العلویة خاصة له تأثیر كبیر 

ك الإنجاز الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس.على الأداء المهاري (دقة التصویب) وكذال



فرضیات مستقبلیة:القتراحات و الإ-

الاقتراحات:-

مراعاة الفروق الفردیة الجسمیة اثناء الانتقاء الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس.-

زیادة التجارب والاختبارات في مجال القیاسات الجسمیة الخاصة بریاضة الرمي بالقوس.-

ى تحسین مستوى الأداء المهاري (دقة التصویب) في ریاضة الرمي بالقوس من خلال برامج العمل عل-
تدریبیة خاصة.

.ومتعتهانشر هذه الریاضة بشكل أوسع نظرا لسهولتها -

الاهتمام بالفئة العمریة الصغرى وتوفیر ظروف ووسائل عمل مناسبة وملائمة.-

الفروض المستقبلیة:-

تأثیر كبیر على مستوى الأداء المهاري في ریاضة الرمي بالقوس.لطول الأطراف السفلیة -

القوة العضلیة لها علاقة كبیرة بمستوى الإنجاز الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس.-

القیاسات الجسمیة عامل أساسي في الانتقاء الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس.-

ز الریاضي في ریاضة الرمي بالقوس.طول الأطراف العلویة له علاقة كبیرة بمستوى الإنجا
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)01الملحق رقم(-

الاختبارات:ونتائج إعادةنتائج الاختبارات -

طول الأطراف العلویة الریاضي 
(الجهة الیمنى+ الجهة 

الیسرى)

عدد النقاط 
المتحصل علیها من 

) 06الاختبارات(
السابقة 

عدد النقاط 
المتحصل علیه 

من إعادة 
الاختبارات

154342340)01الریاضي رقم(

152340338)02رقم(الریاضي 

146330331)03الریاضي رقم(
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Résumé de L'étude :

L’impact de la Longueur des membres supérieurs sur la précision de tir dans

Le tir à l'arc -catégories (u15)-

L'étude visait à étudier L’impact de la Longueur des membres supérieurs sur la

précision de tir dans le tir à l'arc chez la catégorie d'âge (u15), nous avons utilisé

l’approche descriptive، analitique comme méthodologie de recherche.Pour  s'assurer

des hypothèses qui sont:* la longueur des membres supérieurs du corps Humain a un

grand impact sur la précision de tir dans le tir à l'arc,* la longueur des membres

supérieurs du corps humain a un impact positif sur la précision de tir dans le tir à

l'arc,* la longueur des membres supérieurs du corps humain n'a aucun impact sur la

précision de tir dans le tir à l'arc.L’échantillon de la recherche est: 12 athlètes de club

amateur tikjda de tir catégorie d'âge (u15).Et nous Avon fait des test qui consiste a

tirer 42 flèches diminué sur 6 test dont l'athlète tir 7 flèches dans chaque test. Après

l'analyse des résultats de ces tests et l'assurance de leur corrélation nous obtenue les

résultats suivant : * la longueur des membres supérieurs du corps Humain a un grand

impact sur la précision de tir dans le tir à l'arc, *la longueur des membres supérieurs

du corps humain a un impact positif sur la précision de tir dans le tir à l'arc,* les

mesures de Corps humain a un grand impact sur la performance technique dans le tir

à l'arc. Ainsi nous avons fait des suggestions: *Il faut prendre en compte les

différences corporelles antre les athlètes dans la sélection sportive dans le tir à

l'arc,*Augmenter les tests et les recherche dans le domaine des mesures corporelles

dans le tir à l'.Et des future hypothèses: * la longueur des membres inférieure du

corps Humain a un grand impact sur la précision de tir dans le tir à l'arc, *la force

musculaire a un grand impact sur la performance sportive dans le tir à l'arc.

Les Mots clé : Le tir à l'arc, les membres supérieurs du corps Humain, la précision de tir.
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