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Niveaux standard de certains déterminants physiques et de techniques Pour les

handballeurs U17
Résumé de la recherche:
une importance limitée dans le manque de jeu de handball pratiqué par les joueurs a la méthode
scientifique correcte basée sur des tests et des mesures que les joueurs de cas apparaissent dans le
niveau de forme physique et de compétences.
L'etude vise a identifier:
- Identifier le niveau de condition physique des joueurs de handball des équipes sélectionnées.
- Identifier le niveau de condition technique des joueurs de handball des équipes sélectionnées.
- Définir des niveaux standards d’éléments de condition physique et de compétences pour les joueurs
de handball pour les équipes sélectionnées.
La méthodologie de la recherche et des procédures, chercheur sur le terrain ont utilisé I'approche
descriptive de la fagcon dont la pertinence analytique de la nature et les objectifs de I'étude, et
I'échantillon de I'étude comprenait certaines equipes qui sont actifs au sein du Département de
I'Association amateur d'Etat régional ou résidus agés de (2000-2001) totalisant 05 équipes qui ont
représenté 50% de la communauté Les équipes de I'étude (10) selon les nouvelles statistiques
2016/2017, ont éte sélectionnées de maniére aléatoire et non aléatoire.
Selon le comité des juges, le chercheur a adopté les tests pour mesurer les éléments de fitness et les
tests de techniques, qui étaient respectivement: test de jambe 30 m, test de saut vertical, (5 x 30 m),
essai de compatibilité et vitesse de défilement, essai de manipulation sur mur de 3 m, test de teinte de
la balle autour du pas, essai de teinture sur une ligne de bobinage de 30 m, Jogging en cours d'essai et
de redressement, test de mise a niveau de 9 m, test du testeur Droit de 7 m, test , Aprés la collecte des
données, le programme SPSS a été utilisé pour analyser les résultats du test.
Le chercheur a tiré plusieurs conclusions dont les plus importantes sont les suivantes:
1. Trouvez le niveau réel et le meilleur résultat des équipes sélectionnées grace a des moyennes et des
écarts-types lors de tests physiques et de compétences.
2. Convertir les notes brutes en notes T standardisées lors de tests physiques et de compétences et
préparer des horaires en fonction du niveau réel des joueurs dans chaque équipe
3. Les niveaux normalisés des tests physiques de I'échantillon de recherche (112) sont estimés a:
Les propositions les plus importantes étaient les suivantes:
1. Réaliser de nouveaux standards d'indicateurs, qu'ils soient psychologiques ou physiologiques, et
pour les autres niveaux d'age, en fonction des associations régionales ou du handball national.
2. Mener des études similaires sur le reste des déterminants physiques et techniques de la grande
importance dans le processus de sélection des joueurs de I'Association régionale de handball de moins
de 17 ans.
3. La nécessité d'établir des niveaux d'admission normalisés aux clubs dans diverses activites
(collectives ou individuelles) et au niveau du pays algérien.
4. Mener une étude comparative entre les résultats actuels du chercheur et d’autres études menées au
niveau international pour déterminer le niveau physique et le niveau de compétence des joueurs de la
catégorie handball de moins de 17 ans.
5. ldentifiez et construisez des niveaux standards tous les deux ans pour suivre le tout nouveau jeu de
handball.
6. L'utilisation des tests standardises utilisés dans cette étude pour évaluer le niveau d'éléments
physiques et de compétences des joueurs de handball.

Mot clé: nouveaux standards ; déterminants physiques et de techniques; les handballeurs U17
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