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 U17 فئة كرة اليد للاعبيتحديد مستويات معيارية لبعض المحددات البدنية والمهارية 
 لكرة اليد بولاية ام البواقي  الرابطة الجهويةبعض الفرق التي احتمت مراكز متقدمة والناشطة في بدراسة ميدانية 

 الجزائر –جامعة البويرة  –معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الاستاذ الدكتور: زاوي عبد السلام
 الجزائر –جامعة البويرة  –الطالب الباحث: قعقاع توفيق معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

:الدراسةملخص   

 ىمع المعتمد الصحيح ميمالع جيالمن إلىاللاعبون  اييمارس التي اليد كرة لعبة افتقار الى أىمية الدراسة تنحصر
 عناصر او محددات ايبوصف ،والميارية البدنية ياقةمال مستوى  في ناللاعبي حالة ريتظ التي والقياسات الاختبارات

 :عمى تعرفلم الدراسة وتيدف، الدراسة ىذه بو اىتمت وىذا مايم، كفاءت ورفع مستواىم تطوير في ةوأساسي ميمة
، للاعبي كرة اليد المياريةعناصر المستوى  ، وكذاالبدنية للاعبي كرة اليد لمفرق المختارة مستوى عناصر المياقة

 لمفرق المختارة. اليد كرة للاعبي والميارية البدنية ياقةمال لعناصر معيارية مستويات وتحديد
 وأىداف طبيعة ةمئلملا التحميمية بالطريقة الوصفي المنيج الباحث واستخدم الميدانية واجراءاتو البحث جيةيمن أما

بولاية ام البواقي تتراوح  لكرة اليد لرابطة الجيويةابعض الفرق الذين ينشطون في  من الدراسة عينة وتكونت ،الدراسة
( فرق حسب 10الدراسة ) مجتمع من% 50 نسبتو ما أي فرق  05ىم عدد والبالغ( 2001-2000اعمارىم من )

 . القصدية بالطريقة ماختيارى تم ،2016/2017الاحصائيات الجديدة 
 كانت وىي المحكمين، لجنة حسب وذلك ميارية اختباراتو  البدنية المياقة عناصر لقياس اختبارات ثالباح اعتمدو 

كغ،  02 الطبية الكرة رمي العمودي، اختبار الوثب م، اختبار30 واحدة ساق عمى الحجل اختبار  :التوالي عمى
 الجري  اختبار اختبار الجري الزجاجي، الجموس،، ثني الجذع من الوقوف من الجذع ثني م، اختبار30 جري  اختبار

 حول الكرة تنطيط م، اختبار3 حائط عمى الاستلام المناولة التمرير، اختبار وسرعة التوافق ، اختبار(م 30×5)
 من التصويب والتصويب، اختبار المتعرج الجري  متعرج، اختبار خط في م30 لمسافة التنطيط الممعب، اختبار

 استخدام تم البيانات جمع وبعدم، 6 الثبات من التصويب م، اختبار7 الثبات من التصويب م، اختبار9 من الارتقاء
 ، لتحميل نتائج الاختبارات.SPSS الاجتماعية لمعموم الإحصائية الرزم برنامج

 : ايمأىالاستنتاجات  نالباحث إلى مجموعة م توصلوقد 
ايجاد المستوى الحقيقي وافضل نتيجة لمفرق المختارة من خلال المتوسطات والانحرافات المعيارية في  .1

 الاختبارات البدنية والميارية.
ناتج  جداولا يعد لأ و  تائية معدلة في الاختبارات البدنية والميارية إلى درجات معيارية مالدرجات الخا تحويل .2

 .في كل فريق نالمستوى الحقيقي للاعبي نع
 وأىم الاقتراحات تمثمت في ما يمي:

 عمييا تعتمد الاخرى  العمرية ولممراحل الفيسيولوجية او النفسية سواء لمؤشرات جديدة معيارية مستويات اجراء .1
 .اليد بكرة وطنية او كانت جيوية رابطات

 لكرة الجيوية الرابطة لاعبي عند الكبيرة للأىمية والميارية البدنية المحددات باقي عمى مشابية دراسات اجراء .2
 .سنة 17 من اقل فئة اليد



 ت
 

 القطر مستوى  وعمى( فردية او جماعية) النشاطات شتى في الاندية في لمقبول معيارية مستويات بناء ضرورة .3
 .الجزائري 

 المستوى  عمى لمتعرف الدولي المستوى  عمى اخرى  ودراسات لمباحث الحالية نتائج بين مقارنة دراسة اجراء .4
 .سنة 17 من اقل فئة اليد كرة في للاعبين والمياري  البدني

 .اليد كرة لعبة يخص جديد كل وعصرنة لمواكبة وىذا سنتين كل معيارية مستويات وبناء تحديد .5
 البدنية العناصر مستوى  لتقويم طريقة باعتبارىا الدراسة ىذه في استخدمت التي المقننة الاختبارات من الاستفادة .6

 .اليد كرة لاعبي لدى والميارية
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Niveaux standard de certains déterminants physiques et de techniques Pour les 

handballeurs U17 
Résumé de la recherche: 

une importance limitée dans le manque de jeu de handball pratiqué par les joueurs à la méthode 

scientifique correcte basée sur des tests et des mesures que les joueurs de cas apparaissent dans le 

niveau de forme physique et de compétences. 

L'étude vise à identifier: 

- Identifier le niveau de condition physique des joueurs de handball des équipes sélectionnées. 

- Identifier le niveau de condition technique des joueurs de handball des équipes sélectionnées. 

- Définir des niveaux standards d’éléments de condition physique et de compétences pour les joueurs 

de handball pour les équipes sélectionnées. 

La méthodologie de la recherche et des procédures, chercheur sur le terrain ont utilisé l'approche 

descriptive de la façon dont la pertinence analytique de la nature et les objectifs de l'étude, et 

l'échantillon de l'étude comprenait certaines équipes qui sont actifs au sein du Département de 

l'Association amateur d'Etat régional ou résidus âgés de (2000-2001) totalisant 05 équipes qui ont 

représenté 50% de la communauté Les équipes de l'étude (10) selon les nouvelles statistiques 

2016/2017, ont été sélectionnées de manière aléatoire et non aléatoire. 

Selon le comité des juges, le chercheur a adopté les tests pour mesurer les éléments de fitness et les 

tests de techniques, qui étaient respectivement: test de jambe 30 m, test de saut vertical, (5 x 30 m), 

essai de compatibilité et vitesse de défilement, essai de manipulation sur mur de 3 m, test de teinte de 

la balle autour du pas, essai de teinture sur une ligne de bobinage de 30 m , Jogging en cours d'essai et 

de redressement, test de mise à niveau de 9 m, test du testeur Droit de 7 m, test , Après la collecte des 

données, le programme SPSS a été utilisé pour analyser les résultats du test. 

Le chercheur a tiré plusieurs conclusions dont les plus importantes sont les suivantes: 

1. Trouvez le niveau réel et le meilleur résultat des équipes sélectionnées grâce à des moyennes et des 

écarts-types lors de tests physiques et de compétences. 

2. Convertir les notes brutes en notes T standardisées lors de tests physiques et de compétences et 

préparer des horaires en fonction du niveau réel des joueurs dans chaque équipe 

3. Les niveaux normalisés des tests physiques de l'échantillon de recherche (112) sont estimés à: 

Les propositions les plus importantes étaient les suivantes: 

1. Réaliser de nouveaux standards d'indicateurs, qu'ils soient psychologiques ou physiologiques, et 

pour les autres niveaux d'âge, en fonction des associations régionales ou du handball national. 

2. Mener des études similaires sur le reste des déterminants physiques et techniques de la grande 

importance dans le processus de sélection des joueurs de l'Association régionale de handball de moins 

de 17 ans. 

3. La nécessité d'établir des niveaux d'admission normalisés aux clubs dans diverses activités 

(collectives ou individuelles) et au niveau du pays algérien. 

4. Mener une étude comparative entre les résultats actuels du chercheur et d’autres études menées au 

niveau international pour déterminer le niveau physique et le niveau de compétence des joueurs de la 

catégorie handball de moins de 17 ans. 

5. Identifiez et construisez des niveaux standards tous les deux ans pour suivre le tout nouveau jeu de 

handball. 

6. L'utilisation des tests standardisés utilisés dans cette étude pour évaluer le niveau d'éléments 

physiques et de compétences des joueurs de handball. 

Mot clé: nouveaux standards ; déterminants physiques et de techniques; les handballeurs U17 
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 مقدمة:

 التقنيات مستوى  عمى جديد ىو ما كل فيو استخدمت كبيرة جيود عن ناتج ىائلا تطورا نالآ العالم يشيد
 المجالات من يعد الذي ،الرياضي المجال ومنيا المجالات كافة في معيا التعامل في البشري  العقل وامكانية العممية

 الوصول اجل من والبحوث الدراسات من الكثير اجراء وجوبا كان لذلك ،الدول تقدم مدى عن انطباعا تعطي التي
 .التقدم ىذا تواجو التي المشكلات حل خلال من الرياضية الانجازات تحقيق الى

 من أصبحت أنيا حتى ،والميارية البدنية بالمياقة متزايدا اىتماما الثالثة الألفية من الأولى السنوات شيدتو 
 الأنشطة ممارسة إلى الحاجة جعل مما الفراغ وقت في كبيرة زيادة من ذلك صاحب وما العصرية الحياة دعامات
 مسؤولية تحمل إلى الدول من العديد لجأت حيث حالاتو، لأحسن الفرد يصل لكي ضروريًا أمرًا اليادفة الرياضية

 من والوقاية الصحة عمى الحفاظ في تمعبو الذي بالدور منيا إيمانًا لمواطنييا والميارية البدنية المياقة مستوى  رفع
 .الحركة قمة عن الناتجة الأمراض
 بين ايوشعبيت ايمكانت ىمع حافظت التي الجماعية الألعاب من واحدة اليد كرة لعبة أن وفي شك لا مماو 

 ودرجة ،المياري  أو البدني الصعيد ىمع سواء عالي مستوى  من عبةمال ذهى وب تتميز لما الأخرى  الألعاب فممخت
 بعد تأتي اليد كرة شعبية أصبحتو  دين،ىوالمشا الممارسين من الآلاف تمامىا  تجذب أن ةمكفي عالية وتشويق إثارة
 .ايفي الأولى عبةمال تكون  تكاد الدول بعض وفي العالم في القدم كرة لعبة

 الرياضية التربية في القياس يةمعم أن ماً مع القياس، في ايإلي يصل التي الدقة بدرجة يقاس ممع أي تقدم وأن
الجوانب او المحددات البدنية  ىمع تعتمد التي الألعاب من اليد كرة ولعبة خر،آ ممع أي في ايمن اعقد خاص بشكل

 مستوى  تقدم مدى لمعرفة دورية بصورة الاختبارات اجراء يتم أن الضروري  ومناللاعبين  مستوى  لتقويم والميارية
 بل الصدفة وليد يكن لم لعبة كرة اليد ومنيا الرياضية الفرقية الالعاب مختمف في الحاصل التقدم انو  ،اللاعبين

ازداد الاىتمام في السنوات الاخيرة بالاختبارات والذي ، التقويم ومنيا الحديثة العممية لئالوسا لاستخدام نتيجة
 .ووالمقاييس كوسيمة فعالة في

 اساليب المعب، في كبير تطور وىذا لحدوث اليد في كرة المحددات أىم من العناصر البدنية والميارية وتعد
 وضمن اليجوم، والتصويب بأشكالو الى الدفاع من الانتقال خلال من بسرعة الاداء الحديثة المعبة اتسمت اذ

 عمى ذلك ويدل المغمقة، الصالات داخل الجماعية بالألعاب موازنتيا نسبياً عند طويل ووقت كبيرة لعب مساحة
، وفي ىذا الصدد يشير )اسامة عالية بدنية وميارية لياقة منو يتطمب مما اللاعب عاتق عمى الاعباء الممقاة زيادة

يفة( الى طبيعة العلاقة الوثيقة المتداخمة فيما بين مكونات المياقة البدنية بالصحة ومكونات كامل راتب، وابراىيم خم
المياقة البدنية المرتبطة بالميارة، فالطفل الذي يتميز بالضعف في مكونات المياقة المرتبطة بالصحة سوف يتأثر 

ان تكامل البدني لدى لاعب كرة اليد يساعد عمى الوصول الى فوبالتالي  1سمبا في كفاءتو ولياقتو الحركية،
المستويات العميا، اذ ان التوازن بين عناصر المياقة البدنية الخاصة والعامة تساعد اللاعب عمى الارتقاء بمتطمبات 

 من واحدة  و الدفاعية وان اي قصور فيأالاداء المياري والخططي في اثناء المباراة سواء في الواجبات اليجومية 
                                                           

، دار الفكر العربي، النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والانشطة الرياضية المدرسيةاسامة كامل راتب، ابراىيم عبد ربو خميفة،  1
 .91، ص 9111القاىرة ، مصر، 
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، ىذه العناصر سوف يؤدي الى خمل في اداء اللاعب وبالتالي ينعكس سمبا عمى الاداء الجماعي لمفريق
يشير  ، حيثالاختبارات البدنية والميارية جزءا اساسيا في تحسين المستوى البدني والمياري في الالعاب الجماعيةو 

ان الاعداد البدني وخطط المعب لا قيمة ليا بدون ميارات فاللاعب المعد بدنيا " في ىذا الصدد )منير جرجس(
ومستواه اقل مياريا لا يمكن استغلال امكانياتو سواء من حيث القوة ام المطاولة ام السرعة بدون سيطرة عمى الكرة 

ىناك اريا تعد خطط المعب بالنسبة اليو حمما يصعب تحقيقو فميست خلال حركتو، كما ان اللاعب غير المتمكن مي
 1خطط لعب بدون اتقان مياري."

 اكتساب في تسيم انيا اذ اليد كرة في واليجوم الدفاع في للاعبين جدا ميمة والحركية البدنية المحددات تعدو 
 بالدقة اللاعب تميز في تسيم وكذلك للاعب التوافقية القدرات وثيقا ارتباطا ترتبط حيث واتقانيا الحركية الميارات

 .الأداء عند
 قبل من المبذولة الكبيرة وديالج يلاحظ في ولاية ام البواقي اليد بكرة ةالجيوي البطولة لمباريات المتابع انو 
 في دايج يدخرون  لاالولاية و  في عبةمال بمستوى  للارتقاء الرياضية الاندية ادارات عن فضلا واللاعبين المدربين
 واجب الباحث كونو من لكن المباريات، في والمنظم الجميل الاداء خلال من عبةمل مشرقة يةممستقب صورة اعطاء

 واضفاء التدريبية يةمالعم مسار في تصحيح او تقويم الى تحتاج التي الحالات شخصي ان عبةمال مجال فياكاديمي 
 اللاعبين بماغ ان الباحث وجد المستمرة الملاحظة خلال ومن للاعبين، مثالي اداء الى وصولمل الحديثة الاساليب

وىذا راجع الى عدم وجود مستويات معيارية لياتو  دفيال لتحقيق كافية غير تكون  قد لدييم بعض المحددات
 الأىداف وضوح عدم إلى ذلك أدىلمفرق  الانتقائية باراتختالا غياب ظل وفي،  المحددات لانتقاء لاعبين ممتازين

 وعادة، الاختبارات تمك وجود ظل في تحقيقيا بالإمكان كان التي الأىداف وىي والتنبؤ، والانتقاء الإرشاد حيث من
 لمعممية ومكمل أساسي جزء أنيا كما المستقبمي، الطالب تحصيل بمستوى  التنبؤ لأغراض الاختبارات تستخدم ما

 التقويم ان يتضح ومما، التقويم عممية في لمساعدتيا إضافة لمفرد والمياري  البدني المستوى  تحسين ىدفيا التربوية
 نبيل)ويشير معا، وكيفي كمي وصف الى يستند الحكم وىذا الظواىر، او الاشياء قيمة عمى الاحكام اصدار يعني

 المحاكات يتضمن وانو والطرق، والحمول الافكار قيمة عمى ما لغرض حكم اصدار ىو التقويم" بان (النجار
 القياس بين بالعلاقة الفصل يمكن ولا 2،"وكيفيا كميا التقويم ويكون  الاشياء فعالية كفاية مدى لتقدير والمستويات

 مقدار عن تعبر رقمية قيم وتحديد الاشياء المعمومات جمع عممية لان وذلك تكاممية، علاقة لأنيا والتقويم والاختبار
 وانما ، جمعو بيدف فقط والبيانات المعمومات يجمع لا فالباحث ، (القياس عممية) خصائص من الاشياء تمتمكو ما

 من جمعو تم ما عمى المبني الحكم اصدار بعد الاشياء حدود في معينة قرارات اتخاذ في تساعده لكي يجمعيا
 تييئ التي التقويم عممية تسبق ان ويجب ضرورية والاختبار القياس عممية ان نقول وبذلك ورقمية كمية معمومات
 . ملائم قرار لاتخاذ الفرصة

 من نستطيع حيث الافراد ييمقت في عمييا يعتمد التي الموضوعية لئالوسا ىاحد والمستويات المعايير وتعد
 العممية لئالوسا من تعد والتي والمقاييس الاختبارات تطبيق خلال من عمييا نحصل التي الدرجات نفسر ان خلاليا

                                                           
 .36، ص 2891، مطابع دار الشعب، القاىرة، مصر، كرة اليد للجميع منير الجرجس ابراىيم، 1
 .23، ص 2009 عمان، الاردن،مؤتة،  جامعة لمنشر، الحامد دار،  والتقويم القياس ، النجار جمعة نبيل 2



4 
 

 ناجي قيس، واحمد) من كل يشير اذ، خاصة اليد كرة لعبة الميادين فبمختم العممي مقدالت لاستمرار الضرورية
 استخداما استخدمت ما اذا وصحتيا تياقبد موثوق  موضوعيةنتائج  تعطي والقياسات الاختبارات بان" (البسطويسي

 والتصنيف التشخيص في بارزا دورا والمقاييس للاختبارات أن" (2888 ابراىيم) ذكر، و 1"اسس عممية عمى مبنيا
 الاختبارات من عدد توفير في والخبراء العمماء اجتيد وليذا والتنبؤ والمعايير الدرجات ووضع التقدم، ومتابعة

 2."للأفراد الحركية القدرات لقياس والمقاييس
 والمعرفة الإدراك بزيادة الرياضية التربية في والمقاييس الاختبارات أىمية (McCloy) ماكموي  حدد وقد
 تعتبر أنيا في والمقاييس الاختبارات أىمية (McGee) ومكجي  (Barrow) بارو وحدد والتقدم، والتشويق والحماس

 والدافعية والتوجيو والتصنيف الدرجات وضع :ىي خمسة مجالات إطار في والتحصيل التقدم عمى لمتعرف مؤشرًا
 3.والبحث

 الرياضية التربية كميات طمبة عند البدنية القدرات مستوى  عمى التعرف أن إلى (1003 الرحاحمة)أشار كما
 يعد القدرات ىذه مستوى  لقياس الاختبارات عمى الاعتماد فإن ىنا ومن والتشخيص، التقويم طريق عمى ىامة  خطوة

 عميو وبناء البدنية الطمبة حالة حسب المناىج وتشكيل والتدريسية التدريبية البرامج بناء في الرئيسة الخطوات من
 .4الدراسي مجتمعيم في الطمبة مستوى  تناسب ومقاييس معايير توفير يجب

 والتقويم التقييم أدوات إحدى ايولكون الرياضية الفعاليات جميع في والمقاييس الاختبارات ميةىلأ ونظراً 
 وان عبة،ملبا خاصة اختبارات بناء الضروري  من وان الباحث وجد لذا ا،يب تمامىالا زاد التي الرئيسة الأساسية
 من الكثير لتحديد القدرة وتمنح وحاسمة دقيقة الموضوعية الاختبارات باستخدام اييمع الحصول يتم التي البيانات
 .الأساسية القياس اغراض

ة معرف إلى بل تتعدى ذلك المؤشرات البدنية والميارية تحديد ىمع تقتصر لا البحث أىمية تُكمن ىنا ومن
 ىملأعلموصول  الإمكانيات يملدي تتوافر نالذي نم ىمالمث الخامات انتقاء ةبغي المعيارية المستويات وتحديد

 .ديوالج وقتمل اضاعةن دو  المستويات
 21للاعبي كرة اليد فئة اقل من  العناصر البدنية والميارية من لعدد معيارية درجات بناءل الباحث ارتأى لذا

 من حمالأص لانتقاء عبةمال ذهى ىمع القائمين لمساعدة القياسات ذهيل معيارية مستويات بناء عن فضلاسنة 
 .الرياضية الفرق  إلى للانضمام المتقدميناللاعبين 

                                                           
، 2891، مطبعة التعميم العالي، بغداد، العراق، 1، طالاختبارات والقياس مبادئ الاحصاء في المجال الرياضيناجي قيس، واحمد بسطويسي،  1

 .22ص 
 .231، ص 2888، دار الفكر، عمان، الاردن، التربية الرياضيةالاختبارات والقياس والتقويم في ابراىيم مروان،  2
 .11، ص 1982 القاىرة، مصر،  العربي، الفكر دار الثاني، الجزء ،التربية الرياضية في والقياس التقويم صبحي، محمد حسنين 3
 سات،اوالدر  لمبحوث مجمة مؤتو ،الاردنية الجامعة الرياضية، التربية كلية لطالبات اللياقة البدنية لعناصر معيارية مستويات بناء ،وليد الرحاحمة 4

 .2006 .الرابع العدد عشر، الحادي المجمد
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  :الدراسة إشكالية  -1
 في بصفة خاصة وتؤثر تتحكـ التي الخاصة المميزات مف مجموعة يمثل الراىف الوقت في الرياضة تطور فإ
 أشكاؿ عمى إلى البحث ترمي والتي معقدة ومتطمبات مياـ واللاعبيف المدربيف مف كل عمى فارضا التدريب تنظيـ
 .سواء حد عمى والتقييـ لمتدريب جديدة
ما تـ  كل ىمع الحفاظ ىو الأصعب اليدؼف التدريب، انبو ج مختمف يرو تط ىو الرياضة فم اليدؼ فكا اذاو 

ف ملكل  ميمالع الجانب في ـالتحك خلاؿ فم فأكثر أكثر يرهو تط لـ نقل فإ ،انبو الج ذهى مفمخت في التوصل اليو
 حد أقصى إلى وغيرىا البشرية الموارد تنمية عمى كبير حد إلى وتقدميا الأمـ بناء يعتمدو ، ـالتقييو  التدريب يةمعم

 التي الأساسي الحجر البشرية الامكانات وتطوير تنمية وتشكل، تمييز دوف  يوـ بعد يوما يتزايد بيا والاىتماـ ممكف،
 خلاؿ مف تأتي والتطوير التنمية ىذه أف "حسن سيام" تؤكد حيث ،وتطويرىا تنميتيا في الأخرػ  الموارد عميو ترتكز

 1.المجتمع بناء في ومساىمتيـ مشاركتيـ لزيادة والميارية البدنية الأفراد وقابميات قدرات في والرعاية الاعتناء
الالعاب الجماعية والفعاليات الرياضية عممية تربوية منظمة مبنية عمى ويعد التدريب الرياضي الحديث لمختمف 

اسس عممية ىدفيا الوصوؿ الى افضل وارقى المستويات بأداء متكامل وسريع التي تسعى اليو الدوؿ الآف، ويعتمد 
التي تعتبر اىـ ( .........الخالتدريب الرياضي عمى دعـ جل العموـ )الانسانية والاجتماعية وعمـ النفس الرياضي

ف  ونظرا مجالات الحياة، كافة في تطورا أضفى اليائل وتطورىا المختمفة العموـ تداخل العموـ التي يعتمد عمييا، وا 
المجاؿ الرياضي، عمل الخبراء عمى دراسة كل ما  في العميا لممستويات لموصوؿ والسعي لاىتماـ العالـ بالرياضة

التي ؾ عف طريق الأنشطة الرياضية المختمفة وكرة اليد إحدػ ىذه الأنشطة وذل، وتحسينو الانجاز يتعمق بتحقيق
يجب اف قد أظيرت خبرات المدربيف المؤىميف أف المياقة البدنية و ، والميارية تتطمب درجة عالية مف المياقة البدنية

 البدنية المياقة تنمية عمى تعمل المتقدمة الدوؿ بأف 2005 "الحق عبد" وفي ىذا الصدد أكد ،يتسـ بيا اؼ لاعب
 خاصة ومعايير أسس وضع إلى وتسعى والقواـ، والشخصية بالصحة الطردؼ لارتباطيا نظرا مجتمعاتيا،افراد  بيف

 .عداد الميارؼ بدني عالي بجانب الإ إعدادوأف لاعب كرة اليد لابد أف يعد  2.البدنية لمياقة
 وىذا يظير العشريف القرف  خلاؿ يتزايد بيا الاىتماـ بدأ حيث العالـ في شيوعا الأكثر الرياضات مف اليد كرةو 
 حيث القوانيف مف لأخرػ  دورة مف الممحوظ وتطورىا الرياضة لياتو العالمية والدورات البطولات خلاؿ مف جميا

 الألعاب مف وتعد، الجوانب شتى في افيي المؤثرة والعوامل اللاعب يخص فيما سواء والتكويف التدريبية والطرؽ 
 البدني والاحتكاؾ الأىداؼ وكثرة الأداء بسرعة اىلتميز  ،العالـ مستوػ  ىمع الواسع الانتشار ذات المشوقة الجماعية

 فممخت مف ايل المتابعيف عدد وزيادة والتشويق المتعة زيادة ايب يراد التي القانوف  مواد ىمع المستمرة والتعديلات
 المباريات مجريات إدارة مف يتمكنوا لكي خاصة مواصفات للاعبيف يكوف  أف الضرورؼ  مف فاف لذا ،المجتمعشرائح 
 الميارية. والجوانب البدنية بالجوانب الاىتماـ المواصفات ؾمت ومف ،جيد بشكل

 17اقل مف فئة  العمرية الفئات ىذه ومف العمرية الفئات حسب ببطولات الرياضات مف كغيرىا اليد كرة وتتميز
 بعدـ استسلاميـ ذلؾ يوحي بحيث التحدؼ ويرفعوف  كبيرا جيدا ويبذلوف  لمعب بالاندفاع اللاعبوف  حيث يقوـعاـ 

                                                      
1

 ،تالنفس الثقح وتنميح المتحركح تنس الكراسي كرج لعثح في الأساسيح المهاراخ تعض تعلم في نفسي – تعليمي منهج تأثير كرٌن، دطي ضهبم 

 .0222العراق،  ثغداد، جبهعخ الترثٍخ الرٌبضٍخ، كلٍخ دكتىراٍ، أطرودخ
2
 الٌجبح جبهعخ هجلخ ،ناتلس محافظح في سنىاخ( 02-7) والخامس الراتع الصفين لطلثح الانثروتىمتريح الخصائص تناء صبلخ، عوبد الذك عجد 

 (.174 -150صفذخ ) ،، ًبثلص، فلططٍي0 عدد 07إًطبًٍخ، هج  علىم ة((للأثذبث
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مف  ، ولا يتـ ذلؾ الاوالاستقلالية نحو التجديد يتطمع المراىق تترؾ التيو  الميداف في دورىـ لإبراز دائما ويتطمعوف 
بطريقة جيدة وسميمة  والاسس التي تبنى عميياالمعايير خلاؿ نقطة ميمة التي تجعمو كذلؾ والتي تتمثل في 

 .وعممية
 مرتبطة لعبة أؼ في والميارية البدنية النواحي جميع مف اللاعبيف أعداد مستوػ  تطور أف فيو لاشؾ ومما
 بصورة الاختبارات مف المزيد جراءإ إلى تقودنا الحقيقة ىذه فإف ولذلؾ التدريبية لممناىج الصحيح والتخطيط بالبرمجة

 الحكـ لغرض نتائجيا استثمار مف تمكننا والتي الفريق عف دقيقة معمومات عمى الحصوؿ خلاليا مف يتـ لكي دورية
 الاعتبار بنظر تؤخذ أف يجب التي الأساسية الضروريات مف والاختبارات القياس عمـ ويعد، منتظـ بشكل والتقويـ

 مف العمـ ىذا أىمية برزت وقد الطموح، يرضي ما إلى بالمستوػ  الارتقاء شأنيا مف التي الوسائل استخداـ عند
 الجوانب لرصد والمستويات المعايير وضع و والتوجيو التشخيص أماـ السبل تييئة في الفعالة مساىمتو خلاؿ

 . أخرػ  جية مف السمبية الجوانب وتشخيص جية مف وتطويرىا عمييا والمحافظة الإيجابية
 الأحسف نحواليد  كرة لعبة بمستوػ  النيوض ولأجل والاختبارات القياس عمـ لأىمية الموضوعي الفيـ ىذا مف
 في معايشتو خلاؿ ومف الباحث خبرة خلاؿ ومف ،اللاعبيف بقدرات خاصة معيارية مستويات تحديد مف لابد كاف

 البدينة منيا لاسيما اللاعبيف قدرات باختبارات العلاقة ذات معيارية مستويات وجود عدـ لاحع بعض فرؽ كرة اليد
 القانوف  متغيرات مع تتناسب والتي الفئات لمختمف الملائمة التدريبية المناىج وضع في ضعفا شكلي مما المياريةو 

 .العممي الأسموب وفق اللاعبيف أداء تقويـ عف فضلا المعبة، ومتطمبات
الاختبارات والمقاييس في الالعاب الجماعية وكرة اليد بصفة خاصة معمما تساعد في التعرؼ عمى الفورمة  وتعد

 ،التدريبية سواء كاف ذلؾ في صفات البدنية او الميارات الحركية، فمعرفة معدؿ التقدـ وتحديد نقاط القوة والضعف
لمتعرؼ  ة والدقيقة التي تكوف نتائجيا بمثابة مؤشرلا يمكف اف يتـ الا عف طريق الاختبارات والمقاييس المضبوط

 اف"اذ اشار الى  1996الشوك عمى كفاءة وصلاحية كل مدرب ولاعب والاسموب التدريبي المعتمد، وىذا ما أكده 
اىمية الاختبارات تكمف في التعرؼ عمى الحالة التدريبية وتحسيف طرائق التدريب وزيادة فعاليتيا، كذلؾ تساعد في 

 1."طويمةو د مستوػ الاداء الميارؼ والتقدـ خلاؿ الموسـ التدريبي وتحديد مستوػ الكفاءة البدنية لمراحل دقيقة تحدي
 في العامموف  عمييا يعتمد التي اليامة والأسس العوامل مف وىي الموضوعية الوسائل أحد والمعايير المستوياتو 

 مع الأداء مقارنة وأيضا، الأداء ىذا ومقارنة الأداء لتقييـ خاص، بشكل والمدربيف عاـ بشكل الرياضي المجاؿ
 لمحصوؿ المطموب الرياضي التقدـ إلى والوصوؿ والمقاييس الاختبارات ىذه خلاؿ مف اللاعبيف، بقية مف الاقراف
 .الدولية والمحافل المحمية المشاركات في مستقبلا المرضية النتائج عمى

 البدنية القدرات فم و الاصاغركميمت ما لمعرفة أساسا وبوصف اليد كرة في كبيرة ميةىأ  والقياسات وللاختبارات
 لذا اليد، كرة رياضة في وبةمالمط القدرات ولنوع لنسب مؤشر إعطاء فع فضلاا  عبة،مال محددات بحساب اريةيوالم
وانتقاء  اختيار ـيت ايخلال فم والتي اليد كرة اصاغر يايحتاج التي المحددات تحديد في )الاختبارات( ميةىأ ف تكم

 وى ف اليدؼيكو  ناىو ، الاختبارات تطبيق جراء نتائج فم حققوه ما ضوء في الآخر البعض الاصاغر واستبعاد

                                                      
1

ٍ غٍر ، اطرودخ دكتىرا( سنح41-41تعض المحذداخ الاساسيح المتخصصح لناشئ كرج الطائرج في العراق تأعمار )ًىري اثراهٍن الشىن،  

 ، د ص.0774 العراق، هٌشىرح، جبهعخ ثغداد،
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 إذ ،فوبيىالمو  اختيار فيمك والقياس الاختبار طريق فع وان "فم بسطويسي احمدو إلي أشار   ما ذاىو  الاختيار
 1."يامالع المستويات إلى لموصوؿ والأساس الصحيحة القاعدة ف و ميمث

 أو الأشياء قيمة لتقدير والمستويات المعايير استخداـ موضوعية أحكاـ إلى الوصوؿ أجل مف التقويـ ويتطمب
 لمظاىرة والقوة الضعف نقاط إلى التعرؼ التقويـ خلاؿ مف نستطيع إننا إذ قياسيا، المراد الموضوعات أو الأشخاص
 المياقة في التقويـ فإف ولذلؾ الضعف، نقاط مف الحد أو والتخمص القوة نقاط تعزيز عمى نعمل بحيث المقاسة،
 البدنية المياقة عناصر مستويات عمى نتعرؼ أف نستطيع خلالو فمف الاخرػ، العموـ شأف شأنووالميارية  البدنية

 الفرد عند القوية الصفات وتعزيز وتثبيت الضعيفة والميارية البدنية الصفات وتطوير تحسيف وبالتالي ،والميارية
 .المفحوص
 حركية، بيولوجية، مثلا ومحددات جوانبل تخضع الجماعية الرياضية لاعبي انتقاء عممية فإف وبالتالي
 بتطوير الاىتماـ يبدأ حيث ،المستوػ الذؼ وصل اليو اللاعب نوعية تحديد في تساىـ كميا ،.....الخوسيكولوجية

 عمميات طريق عف وذلؾ واستغلاليا، الرياضية والخامات المواىب باكتشاؼ العميا المستويات وتحقيق مستواه
 2."المستوػ  رفيع الرياضي الإنجاز إلى لموصوؿ الأساس حجر يعتبر" الذؼو " اخلاص محمدالذؼ يراه " الانتقاء

والنفسػػػػػية ونظػػػػرا لحتميػػػػة وجػػػػود اختلافػػػػػات بػػػػيف الرياضػػػػييف فػػػػػي مختمػػػػف النػػػػواحي والجوانػػػػػب المياريػػػػة والبدنيػػػػة 
الخ، فقد توجػو عممػاء الرياضػة نحػو دراسػة مشػكمة الانتقػاء ومعرفػة الجوانػب الػذؼ يجػب اف ننتقػي ..…والمورفولوجية

فعمػى سػبيل المثػاؿ تعػد مسػألة تحديػػد ، النتػائج الرياضػيةعمييػا الرياضػييف، فضػلا عػف انعكػاس نظريػات الانتقػاء فػػي 
العوامل الوراثيػة والعوامػل البيئيػة التػي تػوفر لمناشػا النجػاح فػي نػوع معػيف مػف أنػواع الرياضػة إحػدػ المشػاكل فضػلا 

اللازمة لمتفوؽ في نشاط رياضي معيف، والذؼ عادة مػا يتحػدد بمتغيػرات  والمياريةعف تحديد نوعية الصفات البدنية 
       3يا محددات الانتقاء.معينة يطمق عمي

 ايإلي أمكف التوصل ومقننة يةمعم أسس ايل يةمعم وأصبحت والعشوائية، الصدفة ةممرح الانتقاء يةمعم تجاوزتو 
 ةموالوسي يةممالأسس الع ذهى إحدػ تعد والاختبارات المجاؿ، ذاى في المختصيف طرؼ مف المقدمة الأبحاث نتيجة

 والخامات الإمكانيات البشرية لتوفير المضموف  ميمالع وبمالأس يىو  الجيد، الانتقاء لتحقيق والصادقة الموضوعية
 4.التفوؽ  إلى وصوؿمل المناسبة الاستعدادات ايلدي التي الرياضية

أصاغر  عف البحث ضرورة الى الاىتماـ وجو قد ،الدراسات التي اطمع عمييا الباحث تمؾ نتائج إلى ستناداو 
الرياضي  اختيار افو  ،الرياضي النشاط لنوع المميزة الخصائص مع تتناسب خاصةوقدرات  باستعدادات يتمتعوف 
 يةمعم واف ليا، المخطط الأىداؼ تحقيق نحو الأولى الخطوة ىي التخصصية الفعالية لنوع المناسب الصغير
 ىمع وانعكاساتيا عبةمبال الخاصة المحددات تحديد أساسيا عديدة متغيرات وفق بالموضوعية تتسـ اف يجب الاختيار
 الضرورؼ  مف فإِف   لذا والنفسية، ية،موالعق والميارية، والحركية، البدنية، النواحي جميع مف ليا الممارسيف مواصفات

 وفقاالقدراتيـ  المناسبة الرياضة نحو الاصاغر توجيوانتقاء و  اجل مف نشاط بكل والخاصة المناسبة القدرات تحديد
 .العالية الرياضية المستويات إلى الوصوؿ بيدؼ محددة يةمعم أسس

                                                      
1

 .  167، ص 0777العرثً، المبهرح، هصر،  الفكر دار ،الرياضيأسس ونظرياخ التذرية  ادود، ثططىٌطً ادود 
2

 .43، ص 0776 ،هصر المبهرح، للوطبثع، العبهخ الهٍئخ ،الرياضيين لانتقاء العلميح الاسسهصطفى،  محمد اخلاص 
3

 33، ص 0764هصر،، عبلن الكتت، المبهرح، انتقاء المىهىتين في المجال الرياضياثى علا عجد الفتبح ، ادود وروثً،  
4

 .88ص ، 0220 المبهرح، هصر،  العرثً، الفكر دار ،4 ط ،1 ج ،والرياضيح الثذنيح الترتيح في والتقىيم القياس دطبًٍي، صجذً محمد 
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 في الخاصة الاستعدادات تقييـ كيفية حوؿ فعمية حموؿ إيجاد بضرورة البحوث والدراسات مف العديد أوصتو 
 المقاـ في يعتمد بعد فيما والميارية البدنية القدرات وتطور نمو أف باعتبار الرياضي، الانتقاء مف الأولى المراحل
وحقيقية وثابتة ترفع  فعمية قدرات الى مستقبلا تتحوؿ ظاىرة غير كامنة كقدرات الاستعدادات تمؾ وجود عمى الاوؿ

مف خلاؿ وضع معالـ ومستويات تكوف  مف الاداء الرياضي وتحسف تمؾ القدرات البدنية والميارية للاعب كرة اليد
  ناجعة.

بعض  إلى الموضوع غمار في الولوج وقبل الميداف إلى الباحث بيا قاـ التي الاستطلاعية الدراسة خلاؿ ومف
 الانتقاء لعممية الإىماؿ درجة إلى يصل بل كبير اىتماـ يعطوف  لا أنيـ اتضح أـ البواقي، كرة اليد بولاية أندية

جيد  مستوػ  إلى الوصوؿ مفتاح تعد التي الميمة العممية ليذه العممية الأسس ومعظميـ يجيل لا كيف الرياضي،
 البدنية المحددات وفقوتكوف لانتقاء مف اجل ا ختباراتلا مستويات معيارية ويا حبذا إذا استخدمت ونتائج المثمرة،

 بمحض وليس ودقيقة عممية بصورة الأكفاء اللاعبيف مف اختيار فعلا ولتمكنوا لكاف أفضل لاعب لكل والميارية
 عمى الاختبارات تطبيق مف المستخمصة الخاـ الدرجات أو العلامات أفأيضا  الباحث لاحع، و والعشوائية الصدفة
 عرؼي أف لاعب كل ستطيعي خلاليا مف والتي ومستويات، معايير إلى تحويميا بدوف  معنى، أؼ ليا ليس اللاعبيف
 .المجتمع أو المجموعة نفس مف لأقرانو بالنسبة مكانتو
 مف عدد معيت أجر  التي والبحوث الدراسات مف الكثير ىمع طلاعالاو  اليد كرة عبةمب عنايةالو  متابعةال خلاؿ ومف

 اليد كرة عبةمل الرياضي البناء في الأساسية القاعدة تعد والتي الاصاغر اختيار يةمعم اف حعلو ، والفنييف المختصيف
 يو،مع يفموالعام المدربيف ذاتية ىمع الاختيار يتـ وانما موضوعية، ميةمع أسس ىمع مبنية لاختبارات تخضع ا

 الذؼ الأمر اليد، بكرة الاصاغر لاختيار والميارية البدنيةالقدرات  لبعض المرجع محكية معايير توافر لعدـ وذلؾ
 الانجاز لتحقيق جيديف لاعبيف إعداد ىو والذؼ التدريب مف الأىداؼ تحقيق عدـ وبالتالي، ميدانية ةممشك إلى يؤدؼ
 .وبمالمط

في  ولكونو ،سبقلاعبي كرة اليد في وقت  أحد واعتباره التدريب ميداف في الباحث عمل خلاؿ وكذا مف
 التدريب مياديف في المستخدـ البدني والميارؼ  أف التدريب لاحع فقد ،والتحضير البدني تخصص التدريب الرياضي

ولـ تبنى وفق  السميـ العممي بالشكل انتقاؤىا يتـ لـ لذلؾ الاختبارات المعتمدة وأف عشوائي، ارتجالي ىو تدريب
لاعبي كرة  لدػ البدني والميارؼ  تحديد المستوػ  في المثمى يجعميا الاختبارات لا ممامعايير ومستويات معيارية، 

 .اليد
عمى موضوع الانتقاء وجد أف معظـ الدراسات والبحوث لـ تتطرؽ إلى موضوع غاية في الأىمية  واطلاع وكذا

؟ لاف بدايات مستويات معيارية مضبوطة وعممية تحديد مف خلاؿمختارة آلا وىو: الانتقاء وفق بعض المحددات ال
عممية الانتقاء قد تميز الفرد في ىذه المحددات وىذا التساؤؿ ىو محور مشكمة الدراسة، إذ لا يستطيع القائـ في 

 الى ارتأػ فقد ذا، ويمكف التنبؤ لو بمستوػ رياضي متميز، لمستوػ  عممية الانتقاء بالتوصل إلى أؼ الأفراد الأفضل
  معايير واعتماد العممية الصحيحة والأساليب الطرؽ  وفق لمحددات البدنية والمياريةا مستويات معيارية لبعض تحديد
 مف والتي العممية الدراسة بيذه القياـ ضرورة لاعبي كرة اليد، وبالتالي لدػ البدني والميارؼ  مستوػ  لتحديد ثابتة
 المعايير ضمف عالي بدني بمستوػ  وتمتعوالتي  للاعبي كرة اليد مقننة مستويات واعتماد توفير سيتـ نتائجيا خلاؿ
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ىمو لفعل كل ؤ بالمستوػ الميارؼ الذؼ سي سيمتعوالصحيح، وكذا  وبالشكل اللاعب بيا اف يتحمى يجب التي البدنية
 .الفنيات فوؽ ارضية الممعب

 جادة معايير أية وجود عدـ لاحع لمملاعب لمباحث الميدانية الجولات خلاؿ مف أنو الأكبر المشكمة وتكمف
التدريب  مجاؿ في خبرتو خلاؿ مف كذلؾ ولاحع الصحيح، بالشكل العلامات وضع عممية عمييا تقوـ وموضوعية

 ،للاعبيف الحقيقي المستوػ  عف حقيقية غير صورة يعطينا بالطبع وىذا عممية، أسس عمى ترتكز معايير وجود بعدـ
في  ـاختيارى وعدـ اللاعبيف بعض ظمـ إلى تصل وربما الإجحاؼ إلى المقننة غير العممية ىذه أيضا تؤدؼ وقد

 فتك ـل ايأن إلا اليد بكرة الاصاغر فم فالمتميزي انتقاء ةكيفي في عديدة محاولات وريظ فم ـالرغ ىموع، الفريق
 التي العشوائية الأساليب ىمع بمتغمل ةمحاول ذهى فكانت، البحث مةمشك فتكم حيث الموضوعي ميمالع بالشكل

ـ لاستخدا نتيجة بل ارتجالا يعد ـل الذؼ ميمالع ـالتقد ولمجاراة لاعبي كرة اليد انتقاء في ف المدربو  ايإلي جأمي
  والتقوؼ. القياسو  الاختبار يىو  الموضوعية والأدوات الحديثة ميةمالعالوسائل 

 عممية اف لاحع، ميةعمال المصادر عمى وطلاعاو  الباحث ةؿ مشاىدخلا مف ورتمتب قد مشكمة البحث ومنو فاف
 لاختبارات تخضع لا اليد رةلمعبة ك يالرياض البناء في الأساسيةالمبنة والقاعدة  دعت يوالت اليد في كرة أصاغر ءانتقا
 ،وحتى واف خضعت فاف لكل اختبار معيار يبنى عميو وىو ما لـ نجده في ذلؾ موضوعيةعممية  أسس عمى مبنية

 ؿمجا في ؿالمبذو  تقوالو  الجيد إضاعة ىإل تؤدؼقد  ميدانية ةكممشل يمث مما ،المدربيف ذاتية عمى الاختيار ـيتو 
وىو ما ذكره الباحث  ميةمع أسسعمى  ومبنية ثابتةاو مستويات  معايير رفتوا ـعد عففضلا  التدريبي، التخطيط

 اييرعم تحديد ؿخلا مف الاختيار يةمعم ونجاعة في ةقد ثركأ طريقة يإل لالتوص الباحث ؿحاو  لذا ،سابقا
مستوػ عاؿ مف الاداء وتحقيق  ىإل ؿوالوصو  كرة اليد لاعبي لانتقاء اريةيوالم البدنية القدرات ضعلب ومستويات

 بالأحجار، محاطة الأوؿ في جوىرة عف عبارة ىو البطل إف "في ىذا الصدد العمماء احد يقوؿاليدؼ المنشود، لذا 
 بنحتيا، إلا عميو ما فالمدرب وبالتالي ظيورىا، عند الجوىرة ىذه اخراج اجل مف الوقت كل واخذ الحفر يجب لذا

 مدػ عف الكشف سنحاوؿ ىذه دراستنا وفي ،."الصخرة تحت ما متيقنيف إننا لنا يوحى الأوؿ في شيء لا ولكف
 مستويات التي تبنى عميياالو  معاييرال وعف ،أـ البواقي ولاية منطقة في بيا المكمفيف طرؼ مف العممية ىذه جدية

الضمني  الانتقاء لعممية الحقيقية القيمة عمى الاحصائية الطرؽ  بواسطة التعرؼ سنحاوؿ كما طرفيـ، مف المتبعةو 
  .الوطف ولايات باقي وفي ولايتنا، في الجماعية الرياضة تطور في

 **التساؤلات الجزئية:
أـ  الرابطة الجيوية لولاية )الفرؽ المختارة( U17فئة  أصاغر كرة اليد لدػ البدنية عناصرال بعض مستوػ  ما *

 ؟البواقي
أـ الرابطة الجيوية لولاية  )الفرؽ المختارة( U17فئة  أصاغر كرة اليد لدػ الميارية عناصرال بعض مستوػ  ما *

  البواقي؟
الفػرؽ ( U17فئػة  أصػاغر كػرة اليػد لػدػ المياريػةو  البدنيػة عناصػرال لػبعض معياريػة مسػتويات تحديػد إمكانيػة مػا* 

 ؟أـ البواقي الرابطة الجيوية لولاية )المختارة
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 :البحث فرضيات -2
 الفرضيات الجزئية: 2-1
لرابطة ا –سنة لكرة اليد 17المختارة فئة اقل مف لبعض العناصر البدنية لدػ لاعبي الفرؽ  متوسط ىناؾ مستوػ * 

 .الجيوية ولاية اـ البواقي
 –سنة لكرة اليد 17لدػ لاعبي الفرؽ المختارة فئة اقل مف  المياريةلبعض العناصر  متوسط ىناؾ مستوػ * 
 .لرابطة الجيوية ولاية اـ البواقيا

كرة ل سنة 17فئة اقل مف  لاعبي لدػ المياريةو  البدنية عناصرال لبعض معيارية مستويات تحديد إمكانيةىناؾ * 
 .أـ البواقيولاية  – الرابطة الجيوية )الفرؽ المختارة(اليد
 :نذكر منيا الموضوع اختيار إلى دعت التي الأسباب بيف مف :الدراسة أسباب اختيار موضوع -3
 ذاتية:الالأسباب  3-1
 عف والكشف الموضوع ىذا تناوؿ عمى بالقدرة الإحساس إلى بالإضافة ،معياريةالمستويات ال في والفضوؿ الرغبة *

 .الخبايا مف وراء ذلؾ
 .الموضوع ىذا انجاز عمى قدرة الباحث *
 .كوف الباحث قد مارس رياضة كرة اليد، فقد وجد انو يتـ انتقاء الرياضييف بشكل عشوائي *
 .بالرياضة النيوض عمى تساعد جذرية حموؿ عمى الوقوؼ *
 .المكتبات تشيده الذؼ العممي الفراغ* 
 موضوعية:السباب الأ 3-2
 .والمنافسات الرياضية الملاحظة عمى الانتقاء في عممية المدربيف أغمب اعتماد *
 .وكرة اليد خاصة في عممية التدريب مستويات معيارية في الاختبارات البدنية والمياريةوتحديد عدـ تجسيد  *
 .عمى المستوػ البدني والميارؼ للاعبيف الاصاغرلموقوؼ عمى الطرؽ العممية المقننة المدربيف اعتماد  نقص *
كرة  للاعبيف البدني والميارؼ مستوػ لتحديد ال وفق المستويات المعيارية توعية المدربيف بأىمية استعماؿ اختبارات *

 اليد وتجنب العشوائية في الانتقاء.
 .والوطني المحمي المستوػ  عمى اليد كرة بمستوػ  الارتقاء محاولة *
 :الدراسةأىداف  -4

 كذلؾ الضياع، مف ضرب بمثابة يعد ادؼى غير وؾمس وأؼ ،ول القائـ ويوج دؼى مف قيـ عمل أؼ وميخ لا
 بمثابة تعتبر التي داؼ،ىالأ مف ةمجم حدد قد يكوف  المستوػ  ذاى في دراسة إنجاز ىمع يقدـ الذؼ الباحث الطالب
 .ايةيالن حتى موعم وتوج ضوابط

 مضبوطة وعمميةبطريقة  مستويات معيارية تحديد في مكانيةالإ معرفة ىو :من ىذه الدراسة اليدف الرئيسي *
 .بولاية اـ البواقي U17للاعبي كرة اليد فئة المحددات البدنية والميارية  لبعض

 كما ييدف إلى:
 .)الفرؽ المختارة( U17فئة  أصاغر كرة اليد لدػ البدنية عناصرال بعض مستوػ  التعرؼ عمى* 
 .)الفرؽ المختارة( U17فئة  أصاغر كرة اليد لدػ الميارية عناصرال بعض مستوػ  التعرؼ عمى* 
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فئة  كرة اليد لاعبي لدػ والميارية البدنيةمستويات معيارية لبعض المحددات  تحديدفي مكانية الاعمى التعرؼ  *
U17 )الفرؽ المختارة(. 

 .اليد كرة لمدربي العممي الانتقاء أسس حوؿ عممية دراسة تقديـ *
 مف يحققو أف يمكف وما العممي السميـ والمقنف الانتقاء بإيجاد المربيف والمدربيف واىل الاختصاص انتباه لفت *

 مف خلاؿ معالـ تبنى عمييا الا وىي )المستويات المعيارية(. المستقبل في عالية مستويات
 :الدراسةأىمية  -5

وفق للاعبي كرة اليد  البدنية والميارية بالمحددات الاىتماـ مدػ عمى الضوء إلقاء محاولة في تكمف ىميةالأ إف
 محرؾ المحددات تعتبر اللاعبيف، حيث ىؤلاءمستوػ  تحديد في أىمية ليا مف لما ، وذلؾالمستويات المعيارية

والمستويات  خاصةال البدنية والميارية المحددات إلى تثميف اليوـ الدراسات مف الكثير بناء عممي، وتتجوو لانتقاء ا
 ، وعميو ىناؾ جانبيف ميماف ىما:المعيارية ايضا

 عممي: ال الجانب 5-1

 نظرا لقمة المراجع في ىذا المجاؿ. المستويات المعياريةتزويد المكتبة بمرجع عممي فيما يخص  *
 .المستويات المعياريةبمعمومات جوىرية عف موضوع  والدكاترةإثراء ودعـ الطمبة  *
 .الرياضي التدريب حقل في امني الاستفادة قصد العممية التوصيات مف جممة استخلاص *
 .ياأىميت ومدػ المواضيع ىذه لإثراء الطمبة أماـ مفتوح المجاؿ وترؾ لمبحث جديدة آفاؽ فتح *
 :)التطبيقي( عمميال الجانب 5-2

 التي المشكلات ونوع جية، تناولتو مف الذؼ الموضوع طبيعة مف أىميتيا تستمد دراسة كل أف المتفق عميو مف
 مف مرفعل وىذا ،دقيقة وعممية مستويات معيارية إلى الوصوؿ في الدراسة هىذ أىمية وتكمف أخرػ، جية مف تطرحيا
 عمى النحو التالي: حصرىا وبمكف،  ديال كرة لاعبي مستوػ 

 .U17كرة اليد فئة  لاعبيل)بدنية وميارية(  ختباراتللا مستويات معيارية تحديد *
 تشجيع النخبة الجامعية مف أساتذة وطمبة الى التطرؽ ليذا الموضوع والبحث مف جوانبو ومف زوايا أخرػ. *
ختبارات في انتقاء لاعبي كرة اليد بطريقة سميمة وعممية الاتحسيس المدربيف بالأىمية البالغة التي تكتسييا  *

 .وفق مستويات مدروسة احصائيا وعمميا لتحقيق اداء عاؿ ونتائج جيدة وبخطوات موضوعية
 .الجديدة لممستويات النواة يمثموف  لانيـ مستقبلا عمييـ الاعتماد بغرض بالأصاغر الاىتماـ عممية ابراز *
 تسييل في يساىـ مما عممية أسس عمى وميارية بدنية مميزات عمى ااشتمالي في التطبيقية الدراسة أىمية تبرز *

 . مقنف عممي بأسموب مستويات معيارية تحديد في المدربيف ميمة
 :لمدراسةالاساسية  تحديد المفاىيم والمصطمحات -6

 في ردتو ولقد  يستخدميا، التي والمصطمحات لممفاىيـ واضح أساس عمى يقوـ الجيد النظرؼ  التصور إف
فو  والغموض، المبس عنيا يزيل أف الباحث عمى تفرض ومصطمحات مفاىيـ عدة الدراسة  المفاىيـ تحديد ا 

 وىو القارغ، لدػ الوضوح مف ممكف قدر اكبر تحقيق أجل مف عممي بحث أؼ يتطمبو منيجي عمل والمصطمحات
 والمعاني الأفكار حيث لبحثو، والقارئيف الباحث بيف مشتركة لغة أنو كما، العالـ في المتخصصيف بيف اتصاؿ يمثل
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 بيف ومف، الباحث توجيو عمى تعمل كما، خلاليا مف موضوعو معالجة الباحث اراد التي الإشكالية في الواردة
 :يمي ما نجد موضوعنا في تناولناىا التي المفاىيـ

ىي اسس داخمية لمحكـ عمى الظاىرة موضوع التقويـ، وتختمف عف المعاير في أنيا تحدد في المستويات:  6-1
  1ضوء ما يجب اف تكوف عميو الظاىرة.

ويقاؿ مستوػ ضعيف، جيد، او  )الاختبار( الحالة التي يتميز بيا المفحوص مف خلاؿ اجرائو لمتطبيق ي: ىاجرائيا
 ممتاز.

: ىي اسس الحكـ مف داخل الظاىرة وتأخذ الصبغة الكمية وتتحدد في ضوء ما ىو كائف ولابد مف المعايير 6-2
  2بالنسبة لممجموعة التي ينتمي الييا.رجوع الى معيار يحدد ىذه الدرجة لمعرفة مركز الشخص 

الافراد(  (الفرد عمييا يعمل التي الدرجات وىي الاختبار تعميمات ضمف يكوف  مكوف  جدوؿ عف عبارة ىي :اجرائيا
 مما متوازية، اعمدة في كل المشتقة والدرجات الخاـ الدرجات يعمل أنو حيث الآخريف، الافراد مجموع إلى النسبة
 .سيلا شيء مشتقة درجات الى الخاـ الدرجات تحويل يجعل

نية او المنزلة المئوية التي يحتميا فرد معيف بالنسبة لمجموعة يالرتب المئ": تدؿ عمى المستويات المعيارية 6-3
 3."مف الاشخاص تماثل وفق الظاىرة المدروسة

 المطموب الغرض أو اليدؼ تمثل قياسية وىي معايير، الفرد حالة عف لمتعبير كمية درجة عف عبارة" ايضا وىي
 4."خاصية أو صفة لأؼ بالنسبة وتحقيق

 5."معمومات تدلنا عمى ما يجب اف يؤديو الفرد"ايضا  والمستويات المعيارية
 ويحققو اليو يصل اف الفرد عمى يجب ما عف المجتمع تعبر داخل مف احصائية ودلالة قيمة ذات درجة يىإجرائيا: 

 .المجتمع نفس ضمف الدرجة ىذه وفق
 عمى تتأسس أخرػ  درجات الى لمعينة الخاـ الدرجات تحويل ىي المعيارية المستويات أف نستخمص أف ويمكف

 .عمييا المتحصل لمنتائج المعيارؼ  والانحراؼ الحسابي المتوسط
عدد عمى أساس  فرد كل درجة عف فييا يعبر معيارية درجات عرفيا "حسانيف" عمى انيا: الدرجة المعيارية 6-4

 6المتوسط. عف المعيارؼ  وحدات الانحراؼ
 المجموعة.ب: ىي درجات كمية مشتقة يعبر فييا عف درجة كل فرد مقارنة اجرائيا

 مف الكثير يتداولو والذؼ البدنية القدرات مصطمح أف" صالح عباس أحمد بسطويسي" يرػ  البدنية: المحددات 6-5
 القدرات الحركية، الصفات أو الجسمية الصفات: فنجد متعددة أجنبية لمصطمحات ترجمة البدنية بالتربية المعنييف

                                                      
1

 .000، ص  مرجع ساتك، صجذً دطبًٍي محمد 
2

 .54، ص0225، هركس الكتبة للٌشر، هصر، 2، طالقياس والاختثار في الترتيح الرياضيحفردبد لٍلى،  
3

، ص 0777، دار الفكر للٌشر والتىزٌع، عوبى، الاردى، 3ط مثادئ الاحصاء في الترتيح وعلم النفس )الاحصاء الىصفي(،عدش عجد الردوبى،  

65. 
4

 .020 ص، 0762 العراق، ، ثغداد جبهعخ هطجعخ ، الرياضي المجال في الإحصاء ومثادئ الاختثاراخ ادود؛ وثططىٌطً ًبجً لٍص 
5

، هؤضطخ روز ٌىضف، المبهرح، هصر، 0، طالقياس في الترتيح الرياضيح وعلم النفس الرياضيمحمد دطي علاوي، محمد ًصر الدٌي رضىاى،  

 .04، ص 0757
6

 .001، ص  مرجع ساتك :صجذً دطبًٍي محمد 
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، المرونة السرعة، القوة،: التالية الصفات مف تتكوف  وىي واحد مفيوـ تعني كميا المصطمحات وىذه الحركية
   (1).الرشاقة
 يتسـ مقدرة ىي البدنية فالصفة، معيف نشاط ممارسة أثناء البدنية الخصائص تقيس التي الاختبارات ىي: إجرائيا

 لموفاء وفاعمية، بكفاءة بوظائفيا القياـ مف جسمو وأعضاء الفسيولوجية اجيزتو خلاليا مف تتمكف الرياضي بيا
 .خاصة طبيعة ذات حركية بدنية أنشطة بمتطمبات

 فريق داخل أو فردؼ بشكل كانت سواء الإنجاز، عمى عالية قدرة" :بأنيا تعريفيا ويمكف الميارية: المحددات 6-6
  (2).بدونيا أو بأداة أو ضد خصـ أو
 أفضل إلى المعبة لموصوؿ تتطمبيا التي المواقف جميع في أداؤىا تحتـ التي الحركات" :بأنيا الميارة تعريف يمكفو 

 (3)."الجيد في الاقتصاد مع النتائج

اليد  كرة في الحركية فالميارة، معيف نشاط ممارسة أثناء الميارية الخصائص تقيس التي الاختبارات ىي: إجرائيا
 الحركات ىذه كانت سواءا  اليد كرة قانوف  اطار في معيف لغرض تؤدػ التي اليادفة الضرورية الحركات كل ىي

 .بدونيا أو بالكرة
تعتبر كرة اليد مف الألعاب الرياضػية القديمػة تجػرؼ بػيف فػريقيف يتػألف كػل منيمػا مػف سػبعة لاعبػيف كرة اليد:  6-7

  (4)وخمسة احتياطييف، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارؾ فييا عدد كبير مف الرياضييف ليا قواعد وقوانيف ثابتة.
ويرموف  ويستقبموف  يمرروف  لاعبيف 07 منيما كل منتخبيف، يضـ أو فريقيف بيف سريعة جماعية لعبة ىي: إجرائيا

 مف الأىداؼ، عدد اكبر يسجل اف فريق كل يحاوؿ حيث اليد طريق عف بالمعبة الخاصة الكرة باستعماؿ ويراوغوف 
 .بالمباراة يفوز أكثر يسجل الذؼ الفريق

 في كرة اليد: U17فئة  6-8
 ونفسية يةموعق فسيولوجية تغيرات حدوث وى اىيميز  ومااليد،  كرة لاعب اييمع يمر التي مةيم فئة تعتبر: إجرائيا
، تكويف جيديفرضو العالـ الخارجي، وتعتبر القاعدة التي يجب اف يمر عمييا كل رياضي لتكوينو  قد ضغوط نتيجة

 .تمؾ الفرؽ  اختياروعميو تـ ( 2015/2016)العاـ الفارط  المتقدمةفرؽ احتمت المراكز  05ومف ىنا تـ اختيار 
 الدراسات المرتبطة بالبحث: -7

 فؾ بصدد نحف التي المشكمة البحثية نفس الآخروف حوؿ بيا قاـ التي التقارير في النظر إعادة خطوة تعتبر
 ضبط أو التخطيط، أو في التوجيو، إسيامات مف ليا لما البحث مشكمة حل عمى المعينة المراحل أىـ مفشفرتيا 

 الإثبات والنفي.  أو والمقارنة الحكـ في يوظفيا أف يمكف الباحث أف كما المتغيرات،
 :الدراسات المحمية 
الميارات  بعض لتقويـ اختبارات بطارية خلاؿ مف معيارية درجات تحديد: 2007-2006عثماف  برنو بف دراسة 1

 ةمالمرح تلاميذ ىمع أجريت مسحية دراسة" )ةمالس كرة الطائرة، الكرة اليد، كرة( الجماعية الألعاب في الأساسية

                                                      
1

، هدٌرٌخ دار الكتبة للطجبعخ والٌشر، ثغداد، العراق، 1،ط طرق التذريس في مجال الترتيح الثذنيح والرياضيحثططىٌطً أدود عجبش صبلخ،  

 .241، ص 0775
2

 .11، ص 0771، دار الفكر العرثً، المبهرح، هصر، الميكانيكيح الحيىيحطلذخ دطبم الدٌي،   
3

 .153، ص 1988، هطجعخ روز الٍىضف، المبهرح، هصر، الاسس العلميح وطرق القياسمحمد صجذً دطٌٍي، دودي عجد الوٌعن،  
4

 .371، ص 0771، دار الكتت العلوٍخ، 0، ط مىسىعح الألعاب الرياضيح المفضلحإعداد جوٍل ًصٍف8  
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 والطريقة الكيفية معرفة وىدفت الدراسة الىدكتوراه مف الجزائر العاصمة، الجزائرؼ"  القطر ثانويات لبعض الثانوية
 تحديد، و الجزائرية الثانويات بعض ىمع الطائرة الكرة ،اليد كرة الجماعية الألعاب في التلاميذ لتقويـ المستخدمة

 وموضوعية ميةمع طريقة استخلاصو  ،الطائرة الكرة ،اليد كرة الجماعية الألعاب في التلاميذ لتقويـ اختبارات بطارية
، واعتمد معيارية مستويات إعداد خلاؿ مف الطائرة، الكرة ،اليد كرة الجماعية الألعاب في التلاميذ تقويـ يةملعم

، اريةيالم الاختبارات، الاستبياف، الشخصية المقابلات :الدراسة أدوات، وكانت المسحي جيالمن الباحث استخدـ
 كرة في المدرسيف طرؼ مف المعتمد التقويـ :الاستبياف نتائج خلاؿ مف :التالية الاستنتاجات إلى الباحث توصلو

 بطارية ـيمعظم يستخدـ ولا الذاتي التقويـ أؼ الخاصة ـيطريقت ىمع كبيرة بنسبة يتركز الطائرة والكرة اليد
 طريقة ىمع يعتمدوف  بل الطائرة والكرة اليد كرة في التلاميذ لتقويـ موحدة معيارية درجات ىمع ولا البدنية الاختبارات
 ذكور، البحث عينة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  ناؾى :الاختبارات نتائج خلال من، الذاتية والخبرة الملاحظة

 درجات وضع، والثانية الأولى سنةمل بالنسبة الطائرة الكرة، اليد كرة الاختبارات جميع في معا واناث ذكور إناث،
 في المقترحة الاختبارات ولجميع حدػ ىمع كل والإناث ذكورمل بالنسبة تنقيطي ـموس معيارية ومستويات معيارية

،  ديال كرة الاختبارات جميع في واناث ذكور العينة نتائج بمأغ كانت، و والثانية الأولى السنة الطائرة، والكرة اليد كرة
 والمستويات الدرجات لحساب الطبيعي التوزيع حسب المتوسط المستوػ  في تقع والثانية الأولى السنة الطائرة الكرة

 أىـوكانت ، عمييا المتحصل الدرجات حسب متوسط إلى ضعيفة كانت الثالثة عينةمل بالنسبة أما المعيارية،
 التربية مدرسي اعتماد ضرورةو ،  الجماعية الألعاب في التلاميذ لتقويـ الموضوعية الطريقة استخداـ :التوصيات

 الأداء مستويات لتحديد والدرجات المعايير استخداـ، و لتقويـ التلاميذ موحدة اختبارات بطارية ىمع والرياضية البدنية
 .الجماعية الألعاب في تلاميذمل ارؼ يالم
 الناشئيف القدـ كرة لاعبي عند الأساسية الميارات لبعض معيارية مستويات تحديد :2003عمي  قوة دراسة بف 2

 مف منطقة كل حسب الناشئيف لفئة البدني الأداء مستوػ  معرفة، وىدفت الدراسة الى: مف الجزائر دكتوراه. 14-16
 لفئة الميارؼ  الأداء مستوػ  معرفةو ، المقترحة الاختبارات بطارية  حسب )صحراء ىضاب، ساحل،(الوطف مناطق
، المقترحة الاختبارات بطارية حسب )صحراء ىضاب، ساحل،(الو الوطف مناطق مف منطقة كل حسب الناشئيف
 بطارية حسب الفرنسي باللاعب مقارنة والميارية البدنية الناحية مف الجزائرؼ  اللاعب مستوػ  معرفةوكذا 

 مجموع مف عشوائية، بطريقة البحث عينة اختيار تـ، و المسحي المنيج الباحث استخدـ، و المقترحة الاختبارات
 الوسائل، واستعممت المناطق مختمف مف لاعبا 162 يةمالك العينة بمغت وقد الجزائر لجغرافية المكونة المناطق

 البسيط الارتباط معامل التبايف، المعيارؼ، الانحراؼ الحسابي، المتوسط المئوية، النسبة :المستخدمة الإحصائية
 نتائج، وكانت المعيارية والدرجات المستويات لوضع الطبيعي )التوزيع( السمـ الاختبار، صدؽ بيرسوف، لكارؿ
 لاعبي بيف ما الأساسية والميارات البدنية المياقة عناصر في إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود: كالتالي الدراسة
 بطارية حسب والميارية البدنية الناحيتيف مف الجزائرؼ  اللاعب عمى الفرنسي اللاعب تفوؽ ، الثلاثة المناطق

اللاعبيف  قدراتا فائدة في تحديد يى المعايير لما لمالاعتماد ع :أىـ التوصيات، وجاءت المقترحة الاختبارات
يجب أف يضع كل ، و التدريبية المطبقة مف قبل المدرب البرامجا مييالحالة التي تبنى عـ وكذلؾ لتقييـ يومستويات

 الاختباراتتقييـ وتكوف مستنبطة مف مالمعتمدة ل الاختباراتيحمل  ومدرب في بداية السنة نموذج تدريب خاص ب
عمل متكوف مرجع ل حتى الدراسةنا مف خلاؿ منوصي بضرورة استخداـ مستويات معيارية التي توص، و الدولية
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 برامجارية للاعبيف وكذلؾ تقييـ يى مقياس الموضوعية مف أجل تقييـ الحالة البدنية والممالاستناد ع، و الميداني
 .التدريب مف قبل المدربيف

 :الدراسات العربية 
مدربي كرة وضع مستويات معيارية لتقويـ مفيوـ الذات لدػ : ئاوات عمى حسيف، الواحد حسف قادر عبددراسة  3

، ص 2015، 4، العـدد 8جمـدمجمة عموم التربية الرياضية، الم .أربيل( -كركوؾ -القدـ في محافظات )السميمانية
 التعرؼ عمى الفروؽ في مفيوـ، التعرؼ عمى مستوػ مفيوـ الذات لمدربي كره القدـ ييدؼ البحث الى :. 72

المسحي، وتكوف عينة البحث مف  بالأسموباستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي ، و الذات لدييـ ووضع مستويات ليـ
اربيل( تـ اختيارىـ بطريقة العمدية، -كركوؾ–( مدربا يمثموف مدربو كرة القدـ في محافظات )السميمانية 21)

علاوؼ  ( وضع ىذا الاختبار النفسي وأعد صورتو لمعربية محمد حسفCatilواستخداـ الباحثاف مقياس )كاتل( )
( عبارة وصيغة ويقيس الاختبار مفيوـ الذات كوسائل جمع البيانات، 30( ويتكوف ىذا المقياس مف)1978)

تحميل التبايف )ؼ(، –الانحراؼ المعيارؼ -الوسط الحسابي–الوسائل الاحصائية عمى )النسبة المئوية  واقتصرت
يوجد الاختلاؼ بمستوػ مفيوـ الذات بيف مدربي  يمي : وقد استنتج الباحثاف ما، (L.S.Dقيمة أقل فروؽ معنوؼ 
وؾ مدربو محافظة السميمانية افضل مف مدربو محافظة كرك ،اربيل( بكرة القدـ –كركوؾ  –محافظات )السميمانية 

فظة اربيل في مستوػ مفيوـ مدربو محافظة كركوؾ كانوا افضل مف مدربو محا، واربيل في مستوػ مفيوـ الذات
اربيل ( بصورة عامة يتمتعوف بمستوػ ايجابي في ناحية مفيوـ  –كركوؾ  –محافظات )السميمانية مدربو ، الذات
 الذات

دراسة جازـ جاسـ خزعل كمية التربية الرياضية /جامعة البصرة: تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة  4
. مجمة القادسية لعموم التربية ية العراقيةلممقعديف في الاند المتحركةالبدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي 

 ىمع ةمالس كرة لعبة افتقار في ميةىالأ تنحصر،  (32ص ) 2014آذار  2( ج1( العدد )14الرياضية المجمد )
 التي والقياسات الاختبارات ىمع المعتمد الصحيح ميمالع جيالمن إلىف المعاقو  اييمارس التي المتحركة الكراسي

 ورفع مستواىـ تطوير في وأساسياا  ماا يم عنصرا ايبوصف ، البدنية ياقةمال مستوػ  في فالمعاقي فاللاعبي حالة ريتظ
 المتحركة الكراسي ىمع ةمالس كرة لعبة تطوير في الشديدة الباحث رغبة إلى ونظرا، والخططية اريةيالم يـكفاءت

 بحيث البدنية ياقةمال لعناصر معيارية مستويات يجادا ىمع والعمل التفكير الباحث ارتأػ لذا القطر، في فمعاقيمل
 الضعف نقاط واكتشاؼ فةمالمخت التدريبية المراحل خلاؿ فالمعاقي فاللاعبيـ تقوي ىمع المستويات تمؾ تساعد

 مستوػ  ىمع التعرؼ :إلى البحث ييدؼ كما، التدريب لبرامج الموضوعيـ التقوي طريق فع اىتجاوز  ومحاولة
 البدنية ياقةمال لعناصر معيارية درجات تحديد، و المتحركة الكراسي ىمع ةمالس كرة للاعبي البدنية ياقةمال عناصر
 ىمع ةمالس كرة للاعبي البدنية ياقةمال لعناصر معيارية مستويات وضع، المتحركة الكراسي ىمع ةمالس كرة للاعبي
 الدراسة وبمبأس الوصفي جيالمن الباحثـ استخد فقد الميدانية واجراءاتيا البحث جيةيمن أما،  المتحركة الكراسي
 فمعاقيمل العراقية الأندية لاعبي فم لاعباا  60 تمشم والتي العمدية بالطريقة البحث عينة اختيارـ ت وقد ، المسحية

ـ ت حيث أندية 7 اصل فم أندية 6 ف و مويمث A4 الركبة اسفل الأحادؼ البتر فئة المتحركة الكراسي ىمع ةمالس بكرة
ف ع فضلاا  المستخدمة والوسائل الأدوات وحددت الاستطلاعية، التجربة عينة وكون فمعاقيمل بابل نادؼ استبعاد

ـ ث الباحث، اجراىا التي فاستطلاعيتي فتجربتي طريق فع ايل ميةمالع الأسس وتحقق اىتوافر  وشروطالاختبارات 
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 وقد، ودافىأ  إلى والوصوؿ البحث ـيخد الذؼ بالشكل البيانات معالجة لغرض المناسبة الإحصائيةـ الوسائل استخدا
 واعد التتابع بطريقة معيارية درجات إلى ـالخا الدرجات تحويل: ايمىأ  الاستنتاجات فم مجموعة إلى الباحث توصل

 لتقييـ التدريب مجاؿ في فالمختصي قبل فم ايليا الرجوع فيمك والتيف للاعبي الحقيقي المستوػ  فع ناتج جداوؿ ايل
 لاختبار بالنسبة) متوسط (رتقدي عند تقع البحث لعينة البدنية للاختبارات المعيارية المستويات فأ، و فاللاعبي مستوػ 
 لاختبار بالنسبة) جيد(و الرقود، فم وسمالج لاختبار بالنسبة) متوسط(و ، المميزة بالذراع) كغ 1 (الطبية الكرة رمي
 لاختبار بالنسبة) جيد(و جانبمل) الجذع (ريالظ ثني لاختبار بالنسبة) متوسط(و ،الذراعيف مد مع الرقودف م وسمج

 ـ.  5 زحف لمخمف
 ف اللاعبو  اييمع حصل التي النتائج ـلتقوي الباحث ايإلي توصل التي المعيارية المستويات اعتماد: التوصيات ىـأ  وأما
 وتخطيط تنفيذ في الدراسة ذهى نتائج فم المدربيف استفادة ضرورةو، يـمستويات ىمع والتعرؼ البدنيةالاختبارات  في

 تتمثل والتي المتحركة الكراسي ىمع ةمالس كرة عبةمل الأخرػ  الجوانب تتناوؿ ةممماث دراسة اجراءو، التدريبية البرامج
 . والمورفولوجية جيةموالفس والنفسية اريةيالم بالجوانب

تحديد مستويات معيارية للاعبي رفع الاثقاؿ بالرافعات : عمي عبد ىادؼ نعماف محمود فاضل امنودراسة  5
 (.216-207، ص )2014 نيسان ،02 العدد ،1 المجمد ،المتقدمة الرياضية لمبحوث الدولية المجمة الاولمبية.

اف رياضة رفع الاثقاؿ مف الرياضات التي تتميز بالقوة والمجيود العنيف في الصراع والعزيمة والتحدؼ المقرونة 
بالإرادة والصبر...الا اف واقع ىذه القوة ونقصد بيا القوة العضمية التي يتمتع بيا لاعبي رفع الاثقاؿ تتبايف طبقا 
لأوزاف القانونية التي يتبارػ في ضوئيا الرباعيف، فيناؾ الاوزاف الخفيفة والمتوسطة والثقيمة... وىذا الامر جعل مف 

لإنجازىـ فييا مف الصعوبة بمكاف، لا يتمكف مف خلالو المقوموف تحديد  امكانية التقويـ رفعات الرباعيف وتحديد
 الافضمية والاولوية لأؼ مف الفئات المتبارية اذ ما اخذت صفة القوة العضمية بصيغتيا المطمقة.

ذا يتحدد مجتمع البحث بلاعبي رفع الاثقاؿ المشاركيف في دورة بكيف الاولمبية، اما عينة البحث فقد اختيرت مف ى
 المجتمع عمى اساس مف تبوء المراكز الستة لكل فئة وزنية مشاركة.

معيارية وفق  ومستويات درجات : ايجادالبصرة جامعة الرياضية التربية يةمك الإمارة عزاؿ حبيب ياسيفدراسة  6
لعموم التربية . مجمة القادسية الجنوبية المنطقة في الطويمة الشباب المسافات لسباحي الفسمجية المتغيرات بعض

 (.235ص ) 2014تموز  1( ج2( العدد )14الرياضية المجمد )
 لفئة ةمالطوي المسافات لسباحي جيةمالفس المتغيرات لبعض معيارية ومستويات درجات إيجاد: إلى البحث دؼيي

 المدرجيف ةمالطوي مسافاتمل الشباب )قار ذؼ ميساف البصرة(محافظات أندية سباحي البحث عينة تمشم،  الشباب
 الدراسة نتائج مف، المسحيةالدراسات  وبمبأس الوصفي جيالمن الباحث استخدـ، الفرعية الاتحادات قوائـ ضمف
 مف المستخدمة الفسيولوجية للاختبارات المعيارية والمستويات الدرجات الى التوصل تـ :يمي ما إلى الباحث توصل

 في تذكر نسب اؼ العينة تحقق لـ، الشباب السباحة للاعبي معيارية مستويات6 ػب تحددت والتي الباحث قبل
 ىمأع، الشباب السباحة للاعبي الباحث قبل مف المستخدمة الاختبارات كافة في ضعيف والمستوػ  ممتاز المستوػ 

 الاختبارات في التوالي ىمع جداا  جيد والمستوػ  جيد والمستوػ  متوسط والمستوػ  مقبوؿ المستوػ  في تحققت قد نسب
 والمستويات الدرجات استخداـ: يأتي بما الباحث وأوصى، الشباب السباحة للاعبي الباحث قبل مف المستخدمة
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 بدنية لصفات ةيمشاب دراسة اجراء، أخرػ  عينات ىمع ةيمشاب دراسة اجراء، الشباب السباحيف لتقييـ المعيارية
 . أخرػ  جيةموفس وبايوكيميائية اريةيوم
تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية لاعبي : نسػػريف حسػػف ناجي، النفاخنػزار حسيػػف دراسة  7

 العدد، مجمة عمــوم التربية الرياضية. ( سنة04-02ناشئة نادؼ التضامف ونادؼ الكوفة في محافظة النجف بعمر )
 .081ص  3102المجمد السادس  ،الرابع

المقاييس والاختبارات التي تساىـ في وضع الدرجات وتساعد في تقسيـ إف أىمية البحث تظير مف خلاؿ استخداـ 
الرياضييف والأفراد إلى مستويات يمكف إف ذلؾ دليلا واضحا نحو التوجيو والإرشاد لمتعرؼ عمى الصفات الشخصية 

ياـ بعممية التقويـ والمستويات الذىنية وكذلؾ البدنية , واف تحديد مستويات معيارية لمصفات البدنية يعتبر حافزا لمق
الذاتي وذلؾ يأتي عف طريق استخداـ اختبارات مقننة عديدة ومختمفة يستطيع الطالب والمدرس مف خلاليا التعرؼ 

يستطيع تطويرىا  عمى نواحي والضعف والقصور ولكي يعمل عمى معالجتيا والتعرؼ عمى مواطف القوة والتقدـ حتى
مف خلاؿ ملاحظة الباحثاف إلى إف ىناؾ القميل مف المدربيف الذيف  أما مشكمة البحث ظيرت، والمحافظة عمييا

يستخدموف الاختبارات الموضوعية لقياس مستوػ أداء اللاعبيف البدني حيث يتعرض المدربيف في ىذا المجاؿ 
نواحي لمشكمة التقويـ السميـ والدقيق وبشكل عممي مدروس ناىيؾ عف عدـ تحقيق الارتقاء بمستوػ الطلاب باتجاه ال

       .البدنية الجيدة

أما ىدؼ البحث ىو تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية للاعبي نادؼ التضامف بكرة السمة 
 ( سنة .04-02بعمر)

دراسة تيسير منسي: بناء مستويات معيارية لبعض العناصر البدنية والميارية والقياسات الجسمية لانتقاء الفتيات  8
. مؤتة لمبحوث والدراسات، سمسمة العموم الانسانية والاجتماعية، المجمد الواعديف لكرة اليد في الاردفلمراكز 

ىدفت ىذه الدراسة الى بناء مستويات معيارية لبعض العناصر البدنية ، (11ص ) 2013( 1( العدد )28)
 ديف لكرة اليد في الاردف.والميارية والقياسات الجسمية لانتقاء الفتيات لمراكز الاميرة سمية لمواع

( حيث تـ اختيارىف بالطريقة العمدية، وقد تـ 15,43طالبة )متوسط العمر  161وقد تكونت عينة الدراسة مف 
ـ(، القوة الانفجارية لمرجميف )الوثب للأماـ مف 30اختيار اربعة اختبارات بدنية ممثمة في السرعة )العدو لمسافة 

ذراعيف )رمي الكرة لأبعد مسافة(، المرونة )ثني الجذع للأماـ مف الجموس الطويل(، الثبات(، القوة الانفجارية لم
ـ(، والتنطيط مف 3ثانية مف مسافة 30واختباريف ميارييف ىما توافق التمرير والاستقباؿ )التمرير عل الحائط لمدة 

في الطوؿ والوزف واتساع الكف ـ، بالإضافة الى القياسات الجسمية ممثمة 21الجرؼ المتعرج بيف الاقماع لمسافة 
عامل الالتواء والدرجات واتساع الذراعيف، ولتحميل نتائج الدراسة تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات وم

وقد توصمت نتائج الدراسة الى بناء مستويات معيارية لمقدرات البدنية والميارية والقياسات الجسمية لواعدات المئينية، 
 لأردف، واوصت الدراسة بضرورة اعتماد ىذه المعايير عند انتقاء واعدات كرة اليد بالأردف.كرة اليد با

 لطمبة دٌافيوالم الساحة فعاليات بعض يف لمنجاح المعيارية العبيدؼ: المستويات الزىرة عبد حاتـ محمددراسة  9
 131. مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية الأوسط الفرات جامعات يف التربية الرياضية كميات الأولى المرحمة

 نجاحمل معيارية مستويات إيجاد :يأتي ما ىمع التعرؼ إلى البحث دؼيي، 2012( آذار 1( العدد )12المجمد )
)الوصفي بالأسموب  المعتمد البحث جيمن الباحث استخدـ وقد، )الأركاض (والميداف الساحة فعاليات لبعض
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 ـىوعدد الأوسط الفرات في الرياضية التربية ياتمك مف الأولى ةمالمرح بةمط مف يتكوف  المجتمع وكافالمسحي(، 
 ايعن نتج )القرعة(  بطريقة البحث عينة اختيار وتـ ، المجتمع ذايل الطبقية العينة وف ميمث ـىو  وطالبة طالب 770
 المجتمع تمثل لكي) المثنى وجامعة القادسية جامعة ( الرياضية التربية يةمك مف كل ماىو  يتيفمك مف عينة اختيار
 بةمط عدد كاف حيف في القادسية جامعة في وطالبة طالب 198 وى الأولى ةمالمرح في بةمالط عدد وكاف الأصل
 مف38.83% وف ميشك ـىو  ـ،2010/2011الدراسي  عاـمل وطالبة طالب 101 المثنى لجامعة الأولى ةمالمرح
 الإحصائية والوسائل الباحث قبل مف المستخدمة والاختبارات زةيوالأج الأدوات اختيار طريقة وكذلؾ الأصل مجتمع

 الحصوؿ تـ التي المعايير أف الباحث أستنتج: ايومن الباب ذاى في والتوصيات الاستنتاجات ـىأ  إلى الإشارة تـ، 
 لتكويف اللاعبيف انتقاء يةمعم في المعيارية المستويات اعتماد، الطبيعي توزيعمل كاوس منحنى ضمف كانت اييمع

 . والميداف الساحة لفعاليات والجامعة يةمالك فرؽ 
 الميارات لبعض معيارية مستويات تحديد: أميف محمد خالد وليد /جاسـ حسف مازف  /جواد سموـ عميدراسة  10

. مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية الرياضية التربية كميات في الأولى المرحمة لطمبة السمة بكرة الأساسية
 الميارات لبعض معيارية مستويات تحديد الى البحث دؼيي،  2012( آذار 1( العدد )12المجمد ) 317

 طالبا 102 تمشم فقد البحث عينة اما الرياضية، التربية ياتمك في الأولى ةمالمرح بةملط ةمالس بكرة الأساسية
 واختبار المحاورة سرعة واختبار بالتصويب يةيالمنت المحاورة باختبار والممخصة فعلاالاختبارات  ـييمع اجريت
للاختبارات  المعيارية المستويات تحديد الاستنتاجات ـىا  كانت كما ، واحدة بيد التمرير واختبار الجدار ىمع التمرير
 . الطبيعي التوزيع مف جدا قريبا كاف العينة توزيع عف فضلا مستويات ستة الى والمقسمة كافة المبحوثة

 ناشئي لدػ البدنية والميارية المتغيرات لبعض معيارية مستويات بناء" إلى ىدفت التي 2011دراسة شرعب  11
  الغربية" الضفة في القدـ لكرة المحترفيف أندية

المحترفيف  أندية ضمف الفمسطيني الاتحاد في ومسجلا ناشئا لاعبا (145) مف مكونة عينة الدراسة عمى وأجريت
 6اختبارات بدنية و 6واستخدـ الباحث  أندية 8مف  العشوائية بالطريقة اختيارىـ تـ 2010/2011لمعاـ  فمسطيف في

 اجراء بعد الدراسة وتوصمت ، الدراسة اغراض نظرا لملاءمة الوصفي المنيج الباحث اختبارات ميارية واستخدـ
 لدػ والميارية البدنية لممتغيرات المئينية الدرجات باستخداـ معيارية ء مستوياتبنا إلى لنتائجيا الإحصائي، التحميل
كرة  لناشئي الأساسية والميارات البدنية القدرات لتقييـ المعايير ىذه اعتماد بضرورة الباحث الدراسة، وأوصى عينة
 .القدـ
 لدػ البدنية المياقة مستوػ  لتقييـ معيارية مستويات بناء: بركات الرزاؽ عبد وحساـ حلاوة صالح راميدراسة  12

 العدد ،38المجّمد  التربوية، العموم دراسات. الاردنية الجامعة في الرياضية التربية كمية في المستجدات الطالبات
 (.161، ص )الأردن عمان، الأردنية، الجامعة الرياضية، التربية كمية 2011 ،(1)

 المياقة عناصر اختبارات لبعض معيارية مستويات وبناء البدنية، المياقة مستوػ  إلى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 المنيج الباحثاف استخدـ وقد الأردنية، الجامعة في الرياضية التربية كمية في المستجدات الطالبات لتقييـ البدنية

 الرياضية، التربية كمية طمبة مف طالبة 121 مف الدراسة عينة وتكونت ،الحالية الدراسة وطبيعة لملاءمتو الوصفي
 الدراسي العاـ وكذلؾ 2006/2007  الدراسي العاـ خلاؿ بدني إعداد لمساؽ الأولى المسجلات السنة مستوػ 
 قياس في ممثمة وىي الطالبات، عند البدنية المياقة عناصر بعض لقياس اختبارات ستة إجراء 2007/2008
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 نتائج ولتحميل بالسرعة، المميزة والقوة المرونة، الرشاقة، الانتقالية، السرعة القوة، تحمل التنفسي، الدورؼ  التحمل
 الرتب تحديد وكذلؾ المئوية والنسب والتكرارات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخداـ تـ الدراسة
 .المئينية

 ىذه باستخداـ الدراسة وأوصت البدنية، المياقة عناصر لبعض معيارية مستويات بناء إلى الدراسة نتائج وتوصمت
 وكذلؾ الأردنية، الجامعة في الرياضية التربية كمية في المستجدات لمطالبات البدنية القدرات لتقويـ كأساس المعايير

 .والتنبؤ الارشاد وكذلؾ لدييـ التحصيل عمميات متابعة اجل مف استخداميا
سماعيل شوكة ونارت خصاونة أمافدراسة  13  لمياقة معيارية مستويات تحديد: الحافع عبد الباسط وعبد غصاب وا 

 2009 ممحق ، 36المجّمد التربوية، العموم دراسات. اليرموؾ جامعة في الرياضية التربية كمية طمبة لدػ البدنية
 (237ص) الأردن الزرقاء، الياشمية، الجامعة الرياضية، التربية كمية

 المنيج استخدـ حيث الرياضية، التربية كمية لطمبة البدنية لمياقة المعيارية المستويات تحديد إلى الدراسة ىدفت
 البدني الاعداد لمادة المسجميف الرياضية التربية كمية طمبة مف العينة اختيار وتـ الدراسة، لطبيعة لمناسبتو الوصفي

 تطبيق وتـ ،الذكور مف والباقي طالبة (78) منيـ طالباا (152) عددىـ والبالغ 2006/2005 الجامعي لمعاـ
 عناصر ستة تقيس وحدات (7) مف والمكونة الطمبة لاختبار الكمية مف والمعتمدة المستخدمة الاختبار بطارية
 تـ حيث إحصائيا البيانات معالجة وتمت ،العضمي التحمل المرونة، الرشاقة، القدرة، التحمل، السرعة، ىي أساسية
 في المعيارية المستويات ىذه باعتماد الباحثوف  واوصى ،والإناث لمذكور المعيارية المستويات بناء إلى التوصل
 .موضوعية بطريقة الطمبة واختيار الاختبار عممية
المرمى بكرة  حراس الخاصة لانتقاء الجسمية لمقياسات معيارية درجات الجنابي: بناء احمد المنعـ دراسة عبد 14
الرياضية ص  التربية كمية – تكريت جامعة م 2009 الأول العدد الأول دمالمج الرياضية الثقافة ةممج. القدـ

(104-105) 
 ممارسة فا مف وانطلاقا يامالع مستوياتمل الرياضية الأنشطة لممارسة الأساسية باتمالمتط احد الجسمية القياسات

 وجود لعدـ وبالنظر الجسمية وقياسات مف عددا في خصوصية الجسـ تكسب منتظـ وبشكل رياضي نشاط أؼ
 البحث ذاى فاف لذا ،العراؽ في المرمى لحراس الرياضي الانتقاء يةمعم في ايواستخدام ايب الاستدلاؿ يمكف معايير

ايجاد مستويات معيارية ، العراقي الدورؼ  في المرمى لحراس الجسمية قياساتمل معيارية درجات بناء :الى دؼيي
 وتكونت المسح، بطريقة لوصفيا جيالمن الباحث استخدـالعراقي،  الدورؼ  في المرمى لحراس الجسميةلمقياسات 

 الجسمية القياسات اجراء تـ وقد ، 2006 – 2007 الرياضي موسـمل العراقي الدورؼ  مرمىحراس  مف البحث عينة
 مع الذراع طوؿ وس،مالج مف الطوؿ لمجسـ، يمالك الطوؿ )الأطواؿ(و ي،مالك الوزف  قياس تـ حيث المرمى، لحراس
 المحيطات المرفق عرض الركبة، عرض الورؾ، عرض الكتفيف، عرضالاعراض ، القدـ طوؿ الرجل، طوؿ الكف،
 سمؾ ديةمالج الثنايا ،سمؾ الساؽ محيط الفخذ، محيط العضد، محيط الورؾ، محيط البطف، محيط الصدر، محيط
 الثنية سمؾ الحرقفي، نتوءمل ديةمالج الثنية سمؾ الكتف، لوح تحت ديةمالج الثنية سمؾ العضدية، ديةمالج الثنية
 معامل المعيارؼ،الانحراؼ  الحسابي، الوسط (آلاتية الإحصائية الوسائل الباحث استخدـ، و الساؽ لسمانة ديةمالج

 ضعيف، جدا، ضعيف المعيارية المستويات استخداـ عف فضلا المعيارية والدرجة ،- z- المعيارية الدرجة الالتواء،
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 ايطبيع توزيعا توزعت الجسمية القياسات إف عفالدراسة  نتائج تمخضت ولقد ،) جدا جيد جيد، متوسط، مقبوؿ،
 .ايل معيارية مستويات وضع وكذلؾ المرمى لحراس الجسمية القياسات لكافة معيارية درجات وضع وكذلؾ

 المستوػ  ثـ متوسط، المعيارؼ  بالمستوػ  كانت البحث عينة ايحققت نسبة ىمأع إف إلى الدراسة نتائج صتموخ
حراس  انتقاء في الدراسة مف الناتجة والمستويات المعيارية الدرجات باستخداـ الباحث وأوصى مقبوؿ، المعيارؼ 
 .الجسـ مكونات تتضمف أخرػ دراسات  اجراء كذلؾ المرمى،

 لمياقة الله الثاني عبد الممؾ لجائزة لاختبارات وطنية معايير "بناء إلى ىدفت التي (2009) الزعبي دراسة 15
  الأردف". في المدارس لطمبة البدنية
 الوصفي المنيج الباحث استخدـ عمييا، القائميف نظر وجية أىدافيا مف تحقيق في الجائزة دور إلى لمتعرؼ إضافة

 طلاب جميع مف عمدية بطريقة اختيرت والتي الدراسة مجتمع مف عينة الدراسة تكونت المسحي، بالأسموب
 وطالبة تتراوح طالبا 153523عددىـ  وبمغ 2007/2008لمعاـ  الجائزة برنامج في المدارس المشاركيف وطالبات
 ثني الارتدادؼ، الجرؼ  مف الرقود، الجذع اختبارات )ثني 5عمى  الجائزة برنامج سنة وتضمف 9/16مف  أعمارىـ
 إلى التوصل الدراسة ىذه نتائج ـ( وأظيرت1609التحمل  جرؼ  المرونة، المائل، الانبطاح وضع مف الذراعيف
 وكافة البدنية لمياقة الثاني الله عبد الممؾ جائزة برنامج في البدنية المستخدمة المياقة اختبارات لجميع وطني معيار
 سنة. 16-9مف  العمرية الفئات

 المياقة لعناصر مستويات معيارية وبناء البدنية المياقة "مستوػ  إلى لمتعرؼ ىدفت دراسة 2006 الرحاحمة دراسة 16
 ".الاردنية الجامعة في الرياضية التربية كمية لطالبات البدنية

 ترشيح طالبة، وثـ 65 عددىا وبمغ العشوائية، بالطريقة الدراسة عينة اختيار وتـ الوصفي، المنيج واستخدـ الباحث
 التنفسي، الدورؼ  التحمل المرونة، الرشاقة، السرعة، العضمي، التحمل في ممثمة البدنية المياقة لقياس عناصر5

 المئينية الرتب إلى الباحث توصل كما والمرونة، التحمل العضمي، عنصر في انخفاض وجود إلى النتائج وأشارت
 .البدنية المياقة لعناصر

ومؤشرا لمتنبؤ  الناشئيف لانتقاء والعقمية الوظيفية القدرات أىـ : تحديد2004 الفرطوسي  سموـ عميدراسة  17
 اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. السمة. بكرة اليجومية الميارات بعض بمستوػ أداء

المعيارية  المعايير والمستويات وضع وكذلؾ واختباراتيا والعقمية الوظيفية القدرات أىـ تحديد الى الدراسة ىدفت
يجاد المعادلات الناشا اللاعب تقويـ أساسو عمى يتـ أنموذج إيجاد عف فضلا اليجومية بدلالة  لمميارات التنبؤية وا 

بدورؼ  والمشتركيفسنة  16-15بأعمار  العراؽ في الناشئيف أندية لاعبي البحث عينة اشتممت ،الدراسة مؤشرات
والعقمية  الوظيفية المؤشراتتحديد  تـ نتائجيا ومف، لاعبا (290) عددىـ والبالغ 2004-2003لمموسـ الناشئيف

اليوائية  القدرات تقيس (أربع اختبارات وظيفية) لاختباراتيا ورشح السمة بكرة الناشا اللاعب يمتمكيا أف يجب التي
ومظاىر  حركي – الحس الإدراؾ تقيس( عقمية اختبارات سبع)الدورؼ و والجياز لمقمب المياقة ومستوػ  واللاىوائية

إلى  إضافة والعقمية الوظيفية لممؤشرات المعيارية والمستويات الدرجات وضع إلى التوصل تـ، للاعبيف الانتباه
متغيرات  اغمب معنوية بيف ارتباط ظيور علاقات عدـ، السمة بكرة الناشئيف للاعبيف الميارية المبحوثة المتغيرات
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ف، الدراسة  التنبؤ معادلات في (معنوية غير) مساىمة ضعيفة بنسب جاءت والعقمية الوظيفية اغمب المتغيرات وا 
 . فقط البحث تخص عينة فالمعادلات لذا ، بالميارات اليجومية الخاصة

في  الكرة الطائرة ناشئي اختيار عند والنفسية الوظيفية المؤشرات بعض تحديد: 2000  القريشي نجـ ثريا دراسة 18
 سنة. اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. 16-14العراؽ بأعمار 

الطائرة، وضع  ناشئي الكرة اختيار عند واختباراتيا والنفسية الوظيفية المؤشرات بعض تحديد الى الدراسة ىدفت
 العراؽ أندية لاعبي عمى البحث عينة اشتممت، والنفسية الوظيفية المؤشرات لتمؾ المعيارية والمستويات المعايير
 المؤشرات تحديد إلى التوصل تـ نتائجيا مفلاعبا  56 وعددىـ 1999لمموسـ  الدورؼ  في المشاركيف لمناشئيف
القياسات  اغمب في إحصائيا دالة فروؽ  وظيور، الطائرة بالكرة الناشئيف بانتقاء الخاصة والنفسية الوظيفية

 معظـ إنجاز في حدوث تطور النتائج وأظيرت، العمرية مراحميا حسب البحث عينة ليا خضعت التي والاختبارات
  البحث عينة تفوقت حيث العمرية، في مراحميا البحث عينة تصاعدت كمما النفسية بالمؤشرات الخاصة الاختبارات

 لممؤشرات معيارية درجات وضع إلى تـ التوصل سنة، ثـ 15 و 14بأعمار البحث عينات عمى سنة (16) بعمر
 . المبحوثة والنفسية الوظيفية

المؤشرات الوظيفية لانتقاء  لبعض معيارية مستويات رشيد: تحديد محمد / فاتف احمد محمود الكريـ دراسة عبد 19
 بكرة القدـ. د ت الأشباؿ
مجاؿ  في حصل الذؼ والتطور الرياضية الفرؽ  تشكيل في اييمع يعتمد التي والقاعدة الأساسية الركيزة ىـ الاشباؿ

 مستقبلا ويمع الاعتماد نفيمك الذؼف اللاعبي انتقاء في ميمالع جيالن لاعتماد نتيجة حصل العالمية ـالقد كره ةلعب
 ذايل ومعياري مستويات ووضع الاشباؿ انتقاء فيف تكم البحث فأىمية المنتخبات في فأساسيي فكلاعبي هواعتماد
 البحث وىدؼ، فاللاعبي انتقاء في ميةمالع الأساليب ـاستخدا في ضعف ىناؾ فكانت البحث ةممشك أما، الانتقاء

 14 تحتـ لأعمار القدة بكر  العراؽ اشباؿ منتخب لانتقاء يةالوظيف المؤشرات لبعض ةمعياري مستويات ايجاد:الى
 كما، المسح ةبطريق الوصفي جيالمن فالباحثا ـواستخد العراؽ يةلأند الاشباؿ فاللاعبي تمفشم البحث ةعين سنة, اما
 النبض معدؿ فا:الاستنتاجات اىـ الى وتوصلا الدراسة ىدؼ لتحقيق ةالوظيفي الاختبارات فالباحثا ـاستخد

 التنفسي الدورؼ  ازيجملة بكفاء تتمتع البحث ةعين فا، و البحث ةعين لدػ بمالق عمل كفاءة ىمع يدؿ المنخفض
 .البحثة لعين العالية الأوكسجينية القدرة وىذا داؿ

كمؤشر لقبوؿ الطالبات في  بالسرعة والمميزة الانفجارية لمقوة معيارية مستويات ىيداف: تحديد محمد دراسة حساـ 20
 ديالى. د ت جامعة/الرياضية التربية كمية
وخاضعة  دقيق عممي ومدروسة بشكل مقننة تكوف  اف لابد البدنية القدرات وفق الانتقاء أو الاختيار عممية اف

عممية  المنطقية في والقيـ القياسات ىذه اعتماد الى يؤدػ القياس مما عممية وضوابط شروط وفق العممية لأسس
ليجتاز  الفرد اف يحقق أساس ما يجب المستويات تعد اذ مؤىميف الغير الافراد دوف  مف الانسب والافضل تحديد
العممية  ىذه تكوف  اف مف ولابد كاف غرض المستويات الموضوعة لأػ وحسب النجاح أو القبوؿ أو التدريب عممية
وكاف المجتمع و  عممية تطور في الانساف اف اذ أخرػ  الى فترة مف المستويات ىذه اف تتغير ويجب مستمرة

في  القبوؿ عممية واف المجالات ىذه في العممي اليائل التطور مع متجدد فيو والتعميمي التربوؼ  والنظاـ والمدرسة
الانشطة   عمى دراستيا في تعتمد اف الكميات مف غيرىا دوف  مف الشروط ىذه تخضع لمثل الرياضية التربية كميات
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بدنية  قدرات الكميات ليذه في المتقدميف تتوافر اف مف لابد لذا بو يستياف لا بدني مجيود بذؿ تتطمب التي العممية
لمقوة  معيارية مستويات وضع تـ البحث ىاتو وفي الكميات ىذه العممية في الدراسة متطمبات مجارات الى تؤىميـ

 المتقدمات لمطالبات الخاضعة للاختبار البدنية الصفات مف تعد والتي والرجميف لمذراعيف بالسرعة الانفجارية والمميزة
التي  وانشطة الرياضية الفعاليات اغمب في البدنيتيف لياتيف الصفتيف الكبيرة لأىمية الرياضية التربية لكميات

 .الاربعة لممراحل مناىج الدراسة يتضمنيا
لعناصر المياقة  مستويات معيارية ىريبد: ايجاد كاظـ ونبيل العزاوؼ  حسيف ناصر وأياد وناس كريـ دراسة عزيز 21

 الأوسط. د ت الفرات أندية في الطائرة لمناشئيف بالكرة الأساسية والميارات الخاصة البدنية
ىذا  يكوف  أف عميو يجب يصموف  الذؼ الميارؼ  الأداء لممستوػ  طبقا الطائرة بالكرة الناشئيف الاعبيف تقويـ أجل مف

اختبارات  عدة لوجود ونظرا أعطاه الدرجات في العدالة يحقق مما الشخصية التقديرات عف مبتعدا التقويـ موضوعيا
في  وتضمف البدنية والصفة الميارة بيف محتواىا والتي تدمج الأساسية والميارات الخاصة البدنية الصفات تقيس فنية

الخاصة  البدنية المياقة بعناصر الخاصة الاختبارات تعدد مف الحركي بالرغـ التوافق تطور جوانب تعدد تركيبيا
لممدرب  حقيقي مدلوؿ تعطي أف يمكف لا خاـ درجات إلا تعطي لا نتائجيا الطائرة فأف بالكرة الأساسية والميارات

والميارات  الخاصة البدنية المياقة عناصر نقيـ لكـ معيارية درجات إلى الخاـ الدرجات تحوؿ ىذه أف يجب لذا
المعايير  ووضع بالكرة الأساسية والميارات البدنية لمصفات الحقيقي المستوػ  نحدد أف الأساسية ونستطيع

 مستوػ  عمى التعرؼ :الى البحث الأوسط، وىدؼ الفرات أندية في الطائرة بالكرة الناشئيف لاعبيف والمستويات
 تحديد، الأوسط أندية الفرات في الطائرة- بالكرة الناشئيف لاعبيف الأساسية والميارات الخاصة البدنية المياقة عناصر
 في بالكرة الطائرة الناشئيف- لاعبيف الأساسية والميارات الخاصة البدنية المياقة عناصر لاختبارات معيارية مستويات

 .الأوسط الفرات أندية
وتحدد  مشكمة البحث طبيعة لملائمتو والارتباطية والعلاقات المسحي بالأسموب الوصفي المنيج الباحثوف  استعمل
الديوانية  النجف كربلاء بابل(الأوسط  الفرات محافظات في والممتازة الأولى الدرجة أندية بلاعبي البحث مجتمع
والبالغ  الطبقية العشوائية بالطريقة البحث عينة تـ اختيار وقد لاعبا 168 عددىـ والبالغ الناشئيف لفئة الطائرة بالكرة
واستعمل  لاختبارات العممية الأسس استخراج ثـ ومف الاستطلاعية الباحثوف التجارب وأجرػ  لاعبا، 120 عددىا

 أىـ  الارتباط وكانت معامل المعيارؼ  الانحراؼ الحسابي الوسط(ومنيا   spssالحقيبة الإحصائية بياناتو لممعالجة
الاعداد  اختبارات في جيد المعيارؼ  المستوػ  في كانت البحث عينة حققتيا نسبة أعمى أف :ىي الاستنتاجات

 أف، اختبارات السرعة في المتوسط المعيارؼ  المستوػ  في كانت البحث عينة حققتيا نسبة أعمى أف، والقوة والرشاقة
 .الساحق اختبار الضرب في ضعيف جدا المعيارؼ  المستوػ  في كانت البحث عينة حققتيا نسبة أقل
 :الدراسات الاجنبية 

 الأمريكية الرياضية الكمية لطمبة البدنية معيار المياقة تحديد:  ,Fox and et.al 2004 وآخروف  فوكس دراسة 22
  .لويس سانت في الذكور

 135  قواميا عينة عمى الدراسة أجريت حيث المسحية، بالصورة الوصفي المنيج استخدـ الباحثوف  ذلؾ ولتحقيق
 اختبارؼ  استخدـ الباحثوف  المعايير الى الوصوؿ اجل ومف العمدية، بالطريقة تـ اختيارىـ الأمريكية الكمية مف طالباا
 الخاصة المعايير أف النتائج أىـ كانت وقد ليارفارد، الارجومترية والخطوة الدراجة باستخداـ القصوػ  اليوائية القدرة
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( 2.9-2.4مف ) ضعيف، د /لتر 2.4مف  أقل :كالآتي المستويات أظيرت تـ بناؤىا التي التنفسية الدورية بالمياقة
 أما ،د ممتاز / لتر( 04مف ) أكثر جيد، د /لتر( 04-3.6مف ) متوسط، د /لتر( 3.5-3مف) متوسط، د مف /لتر

مف  المتوسط، مف أقل( 76-64مف ) ضعيف،( 54مف ) أقل :كالآتي فكاف ليارفارد الخطوة لاختبار بالنسبة
 المعايير استخداـ ضرورة الباحثوف  وأوصى، ممتاز( 96مف ) أكثر جيد،( 96-83مف ) متوسط،( 77-82)

 .المستخمصة
 جزر معيارية لأطفاؿ مستويات "وضع إلى ىدفت دراسة Row and Mahar 1994وماىار  رو دراسة 23

 مع الباىامس جزر مدارس أطفاؿ لدػ البدنية المياقة مستوػ  ومقارنة( سنة 11-6) بيف ما أعمارىـ تتراوح الباىامس
 ". الأمريكية المتحدة الولايات مف نفسيا العمرية الفئة مف أطفاؿ

 وتـ المدارس الابتدائية أطفاؿ مف العشوائية بالطريقة اختيارىـ تـ طالبا 929 قواميا عينة عمى الدراسة وأجريت
 عضلات تحمل وقوة ودىف الجسـ، العموؼ، الجزء وتحمل وقوة التنفسي، الدورؼ  التحمل: الآتية العناصر قياس

اختبارات  في الأمريكية المتحدة الولايات أطفاؿعمى  الباىامس أطفاؿ تفوؽ  الدراسة نتائج والمرونة وأسفرت البطف،
 في اقرانيـ عمى الأمريكيوف  الأطفاؿ تفوؽ  بينما الجسـ ودىف العموؼ، الجزء وتحمل وقوة التنفسي، الدورؼ  التحمل

 في بالصحة المتعمقة البدنية المياقة تقييـ في استخدمت معيارية مستويات وضع وتـ المرونة، عنصر في الباىامس
 .الباىامس مدارس

  السابقة: الدراسات عمى التعميق 7-1
الوصفي  المنيج استخدمت جميعيا والتي الييا الوصوؿ مف الباحث تمكف التي السابقة الدراسات عرض خلاؿ مف

الى  بالإضافة والمعايير، والتقويـ الاختبار والقياس أىمية مدػ الى الدراسات ىذه أشارت وقد المسحية، بالصورة
والتحميل  والتمحيص والتدقيق الاطلاع وبعد الاختبارات في عممية الانتقاء للاعبي الرياضات الفردية والجماعية ،

 :يمي ما تـ ملاحظة السابقة لمدراسات
قاـ  مف ومنيا ،بطارية اختبار ببناء قاـ مف منيا اليو ترمي بما :تنوع الدراسات ىذه اليو رمت الذي اليدف*

عمى  عرضيا خلاؿ مف والفيزيولوجية او النفسية او الجسمية والميارية البدنية الاختبارات لمعناصر مف عدد باختيار
الدراسات  تمؾ وكل اللازمة، العممية ليا المعاملات وأجرػ  جاىزة اختبار بطارية باستخداـ قاـ مف ومنيا خبراء،
الرياضي  عمى تعود التي البدنية والميارية بمستويات والارتقاء البناء في القياس عمى أىمية التعرؼ بيدؼ تمت

 .بالإيجاب
الدراسات، المسحية الغالب في جل  بالصورة الوصفي المنيج كاف الدراسات: جميع استخدمتو الذي المنيج*

 لـ يبيف نوع المنيج المستخدـ. الآخر والبعض الوصفي فقط ولـ تبيف نوع الاسموب المعتمد، استخدـ ودراستيف
: تنوع مجتمع البحث في الدراسات فمعظـ الدراسات تطرقت الى الناشئيف المجتمع الذي لوحظ من خلال الدراسات*

وطلاب مدراس وكميات وبمختمف المراحل السنية، وتنوعت الانشطة الرياضية سواء كانت فردية والجماعية مثل 
 ة والميداف(. )كرة السمة، كرة الطائرة، كرة القدـ، كرة اليد( و)السباحة، العاب القوػ، رفع الاثقاؿ، العاب الساح

ا ىناؾ وكاف ، المجتمع بتنوع تنوعت الدراسات: ىذه عمييا بنيت التي العينة* طريقة اختيار العينة  في تبايف أيضا
العشوائية  فجل الدراسات اعتمدت الطريقة العمدية والعشوائية في عممية الاختيار، واعتمدت دراسة عمى بالطريقة
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وكذا في ما يخص طبيعة العينة فقد اعتمدت عمى تلاميذ وطلاب ولاعبيف الطبقية، واخرػ عمى طريقة القرعة، 
 ناشئيف في مختمف الرياضات.

فجل الدراسات  لمباحث، متاح ومتوفر ىو ما بتنوع تنوعت فقد :البيانات جمع في المستخدمة والوسائل الأدوات*
عمى جممة مف الاختبارات وظيفية، عقمية، اعتمدت اختبار سواء بدنية أو ميارية والتي كانت الغالبة أؼ اعتمدت 

 جسمية، فيزيولوجية، نفسية، وكذا اعتمدت عمى الاستبياف، المقابلات الشخصية...الخ.
ومنيـ مف  SPSSتوجد دراسات اعتمدت برنامج الحزـ الاحصائية  ىناؾ متنوعة : كانتالإحصائية المعالجات*

وكذا دراسات اخرػ استخدمت الوسائل البيداغوجية في العمل، اعتمد عمى المتوسط والانحراؼ ومعامل الارتباط، 
 -المتوسط الحسابي)مثل  المعالجات بعض في اتفقت أنيا إلا الإحصائية المعالجات استخداـ في الاختلاؼ ورغـ

 (.الارتباط، الرتب المئينية معامل -الالتواء معامل -المعيارؼ  الانحراؼ
تنوعت الدراسات مف حيث النتائج لكف سنتطرؽ الى جممة مف النقاط بعض النتائج المتوصل الييا من الدراسات: *

 الحساسة التي جاءت بيا الدراسات السابقة نذكرىا كما يمي:
 . الدراسة ليا تتطرؽ  لـ التي المحددات وفق مستقبمية دراسات إجراء -
 الجنسيف. لكلا الأخرػ  العمرية الفئات عمى مماثمة دراسة إجراء -
 أقل :كالآتي المستويات أظيرت تـ بناؤىا التي التنفسية الدورية بالمياقة الخاصة المعايير أف النتائج أىـ كانت وقد -

 /لتر( 04-3.6مف ) متوسط، د /لتر( 3.5-3مف) متوسط، د مف /لتر( 2.9-2.4مف ) ضعيف، د /لتر 2.4مف 
 ضعيف،( 54مف ) أقل :كالآتي فكاف ليارفارد الخطوة لاختبار بالنسبة أما ،د ممتاز / لتر( 04مف ) أكثر جيد، د

 وأوصى، ممتاز( 96مف ) أكثر جيد،( 96-83مف ) متوسط،( 82-77مف ) المتوسط، مف أقل( 76-64مف )
 .المستخمصة المعايير استخداـ ضرورة الباحثوف 

في مراحميا  البحث عينة تصاعدت كمما النفسية بالمؤشرات الخاصة الاختبارات معظـ إنجاز في حدوث تطور -
إلى  التوصل تـ سنة، ثـ 15 و 14بأعمار البحث عينات عمى سنة (16) بعمر البحث عينة تفوقت حيث العمرية،
 . المبحوثة والنفسية الوظيفية لممؤشرات معيارية درجات وضع

 ىذه باستخداـ الدراسة وأوصت البدنية، المياقة عناصر لبعض معيارية مستويات بناء إلى الدراسة نتائج وتوصمت -
 وكذلؾ الأردنية، الجامعة في الرياضية التربية كمية في المستجدات لمطالبات البدنية القدرات لتقويـ كأساس المعايير

 .والتنبؤ الارشاد وكذلؾ لدييـ التحصيل عمميات متابعة اجل مف استخداميا
 بو عنيا: تميزت ما وأىم السابقة والدراسات الحالية الدراسة بين ما والاختلاف التشابو 7-2
محمد رشيد،  فاتن / احمد محمود الكريم عبد ،2004عمي سموم الفرطوسي الدراسات التي قاـ بيا كل مف ) *

ىذه الدراسات  تمت( استيدفت متغير الانتقاء ومختمف المحددات الذؼ يقوـ عمييا ىذا المتغير وكذا تيسير منسي
مستويات معيارية  بناء أو لوحداتيا معيارية مستويات ووضع أؼ بناء بطارية الفردؼ، أو المزدوج ضمف المستوػ 

 حيث مف مختمف لكنو الظاىر حيث مف يتفق فقط، او تحديد أىـ القدرات التي تبني عمييا عممية الانتقاء، وىذا
 والعينة والنشاط الرياضي الممارس.الباطف في نوعية الاختبارات المنتقاة وكذا مف حيث المجتمع 
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استيدفت  (2004، فوكس وآخرون 2006/2007، برنو عثمان 2003)بن قوة عمي الدراسات التي قاـ بيا  *
بناء ووضع وتحديد مستويات معيارية لبعض الميارات في الالعاب الجماعية، وىذا ما اتفقت مع الدراسة الحالية 

 والتي اعتمدت عمى تحديد مستويات معيارية.
الرياضية المخصصة لتلاميذ  المجتمعات استيدفت( 2006/2007)بن برنو عثمان الدراسات التي قاـ بيا  *

، حسام محمد ىيدان، محمد حاتم عبد الزىرة العبيدي، عمى 2004)فوكس وآخرون وية، وكذا دراسة المرحمة الثان
استيدفت مجتمع تمثل في الكمية الرياضية،  سموم جواد وآخرون، رامي صالح حلاوة وحسام عبد الرزاق بركات(

 وىذا ما اختمف تماما مع الدراسة الحالية لمباحث.
استيدفت ناشا كرة القدـ حسب كل  ، عبد الكريم محمود احمد(2003ن قوة عمي )بالدراسات التي قاـ بيا  *

عمى مدربي كرة القدـ، ودراسة  )عبد الواحد حسن قادر، ئاوات عمي حسين(مرحمة سنية، وكذلؾ اعتمدت دراسة 
وآخرون،  نزار حسين النفاخ، عمى سموم جوادعمى حراس مرمى في كرة القدـ، أما ) )عبد المنعم احمد الجنابي(

لكنيا  استخدمت ناشا كرة الطائرة، )عزيز كريم وناس(اعتمدوا عمى ناشا كرة السمة، ودراسة  جازم جاسم خزعل(
كميا تبمورت في وعاء واحد الا وىو الرياضات الجماعية، وىذا ما اتفقت مع دراسة الباحث الحالية في كوف 

لرياضة المطبقة لاف الدراسة الحالية طبقت رياضة كرة اليد المجتمع لاعبيف والرياضة جماعية لكف اختمفت في نوع ا
طبق كرة اليد لكف  )تيسير منسي(وىذا ما انفرد بو الباحث في دراستو الحالية اما في الدراسة التي اعتمدت عمييا 

 عند الفتيات الواعدات في الاردف.
 )ياسين حبيب، غزال الامارة(ت اليو دراسة واعتمدت كذلؾ الرياضات الفردية بمختمف انواع رياضاتيا وىذا ما تطرق

في رياضة رفع الاثقاؿ، وىذا ما اختمفت  )امنو فاضل محمود نعمان(باعتمادىما عمى رياضة السباحة، ودراسة 
 تماما مع الدراسة الحالية.

يا: الباحثوف في أغمب دراساتيـ المنيج الوصفي بأسموب المسحي عمى غرار بعض الدراسات نذكر من استخدـ *
، عبد المنعم احمد الجنابي، عبد الكريم محمود احمد، محمد حاتم عبد الزىرة 2004وآخرون  فوكسدراسة )
)رامي صالح حلاوة، حسام اما دراسات منيج وصفي فقط ولـ تبيف نوع المنيج عمى غرار كل مف دراسة (، العبيدي

، لكف في ىذه الدراسة اتفقت مع  الباسط(عبد الرزاق بركات، امان خصاونة ونارت شوكة واسماعيل غضاب وعبد 
 .النمط الوصفي والذؼ وجد في جميع الدراسات، لكف في الدراسة الحالية اعتمد المنيج الوصفي بأسموب التحميمي

( عمى المحدد الميارؼ وىذا ما تطرقت 03عدد ) منيا دراسات( 12دراسات أجريت عمى محدد واحد وعددىا ) *
( دراسات عمى 09، و)(، عمي سموم جواد وآخرون 2003، بن قوة عمي 2007)بن برنو عثمان  اتاليو دراس

، جازم جاسم، نزار حسين، رامي صالح، امان خصاونة وآخرون )االمحدد البدني وىذا ما جاءت في الدراسات 
)ياسين حبيب، عبد الكريم محمود(،  ودراسة تناولت المتغير الفسمجي والوظيفي في دراسة 2004فوكس وآخرون 

ودراسات تناولت علاقة بيف محدديف  ،)عبد المنعم احمد(وكذا دراسة واحدة درست المتغير الجسمي في دراسة 
عزيز )، ويتفق الباحث مع دراسة كل مف ميارؼ/جسمي( ويمكف في المحددات بدني/ميارؼ، بدني/02وعددىا )

الدراسة والذؼ تطرؽ الييا الباحث في دراستو الا وىي )بدني/ميارؼ(  في المحدداف قيد (كريم وناس وآخرون 
  ويختمف مع المحددات الاخرػ سابقة الذكر.
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الذؼ اعتمد عمى محددات  (تيسير منسي)اما دراسات اخرػ اعتمدت اكثر مف محدديف اثنيف مثل دراسة 
 .النفسي الا وىو مفيوـ الذاتالمحدد الذؼ تطرؽ الى  (عبد الواحد حسن)ودراسة ،جسميبدنية/وظيفية/

اعتمدت الطريقة العمدية والعشوائية في عممية الاختيار، فعمى سبيل المثاؿ في بالنسبة لمعينات فأغمب الدراسات  *
وباقي الدراسات اعتمدوا عمى العينة العشوائية عمى سبيل (، 2004فوكس وآخرون )العينات العمدية نجد دراسة 

)عزيز كريم  وكذا اعتمد عمى العينة العشوائية الطبقية مثل دراسة(، 2003)بن قوة عمي المثاؿ نذكر دراسة 
 وىذا ما يختمف مع دراسة الباحث حيث اعتمد في بحثو عمى العينة العرضية العشوائية.وناس(، 

دراسة، عمى سبيل المثاؿ ىناؾ  كل لمتغيرات تبعا وذلؾ السابقة الدراسات في البيانات جمع وسائل تعددت *
الاستبياف وىناؾ مف تطرؽ الى بطارية اختبار وكذا المقابلات وىذا كما قاؿ الباحث راجع لنوعية دراسات اعتمدت 

 المواضيع والمتغيرات.
 والانحراؼ المعيارؼ، الحسابي المتوسط مثل الأولية الإحصائية المعالجات استخداـ عمي السابقة الدراسات اتفقت *
 .الأخرػ  عف دراسة كل ىدؼ لاختلاؼ وذلؾ الإحصائية المعالجات في اختمفت أنيا إلا
عدة نقاط  مف الباحث استفاد الدراسات إليو أشارت ما ضوء فيالسابقة:  الدراسات من الباحث استفادة مدى 7-3

 :يمي ماك جاءت الدراسات ىذهو  سوؼ تكوف لو طريق لمعمل وتسيل عميو مشقة التعب،
 تطبيقيا. وكيفية المحددات تمؾ متغيرات تقيس التي والاختبارات القياسات عمى التعرؼ 
 .الاستفادة مف مختمف الفرضيات الموضوعة وكذا الاىداؼ التي بنيت عمييا الدراسة 
 وحجميا الدراسة عينة اختيار وأسموب الحالية الدراسة منيجية تحديد. 
 الحالية الدراسة تناسب التي العينة حجـ تحديد وكذلؾ البحث في المستخدـ المنيج تحديد. 
 الحالية الدراسة في منيا للاستفادة الإحصائية والمعالجات الادوات أنسب عمى التعرؼ . 
 الاختبار. بطاريات بناء في المتبعة والأساليب الطرؽ  لمباحث بينت 
 الحالية الدراسة نتائج مناقشة في السابقة الدراسات نتائج مف الاستفادة . 
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 تمهيد:
 وخصـ لاعب لوجود نظرا والتعدد بالتنوع فييا الحركي السموؾ يتميز التي الجماعية الرياضية الألعاب مف اليد كرة
 والتي والمندمجة المترابطة الحركات مف مجموعة بأنو الأداء يتميز لذلؾ منقطع، وغير مستمر تفاعل في وأداة

 البدنية المحددات عمى ذلؾ في معتمدا المنافسة خلاؿ المعب حالات حسب معيا التأقمـ اللاعب مف تتطمب
 .سنة 71 أقل مف عند فئة والفعالية الإنجاز مف عالية درجة إلى الأداء لتوجيو جميعا اوتفاعميم والميارية،

 الصفات ىذه مف صفة لكل حيث فرعية صفات تطمبي منيا واحد كل بحيث أساسية المذكورة الصفات وتعتبر
 تمكنو وميارية بدنية كفاءة وذ لاعبا يكوف  لكي الصفات ىذه إلى اليد كرة لاعب ويحتاج لتطويرىا، وتماريف وسائل

 .المباراة زمف طواؿ المتباينة المواقف خلاؿ التصرؼ وحسف الواجبات إنجاز مف
سوؼ نتطرؽ في ىذا الفصل الى ماىية كرة اليد الحديثة والمحددات البدنية والميارية للاعبي كرة اليد  وليذا

 .U17 أقل مفوخصائص فئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 U17كرة اليد الحديثة والمحددات البدنية والمهارية لدى فئة  الأول                                                          الفصل

31 

 

 كرة اليد الحديثة: 1-1
 :اليد كرة عن تاريخية نبذة 1-1-1

 بنات أف إلى الميلاد قبل عاـ 300 إلى ترجع التي الأثرية النقوش تشير إذ الإغريق إلى اليد كرة لعبة فكرة ترجع
 مجموعات في لمشباب تبرز الفرعونية والمقابر المعابد جدراف أف كما وصيفاتيف مع بأيدييف الكرة يمعبف كف المموؾ
 .بأيدييف الكرة رمي يتبادلوف 

 المباريات وأقيمت المجاورة الأوربية الدوؿ إلى انتقمت أف لبثت ما ثـ ألمانيا في اليد كرة لعبة انتشرت ما وسرعاف
 عشر إحدػ فريق كل لاعبي عدد وكاف وألمانيا النمسا فريقي بيف ـ 1915عاـ أوليا كاف التي والعالمية المحمية
 أمسترداـ ومقره اليد لكرة الدولي الاتحاد أسس ـ 1927عاـ وفي، مفتوحة ملاعب في المباريات وأقيمت لاعبا
 .أجمع ـالالع في ممارستيا وطرؽ  اليد كرة لوائح وضع الذؼ بيولندا
 عاـ ببرليف الأولمبية الدورة في دوليا المعبة قواعد وأقر لميواة الدولي للاتحاد مؤتمر أوؿ عقد ـ 1928عاـ وفي
 عادت أنيا إلا ألغتيا الدولية الأولمبية المجنة لكف الأولمبية الألعاب برنامج ضمف اليد كرة أدرجت ،ـ1936
 بعد ألمانيا في الأولمبية ميونخ دورة في أخرػ  مرة عمييا الدوؿ تنافست ـ 1972عاـ فيو  ،أولمبية كمعبة وأدرجت

 .فقط سبعة الفريق لاعبي عدد أصبح أف
اف لعبة كرة اليد واحدة مف الألعاب الرياضية التي يقترف نجاح أداء الحكـ فييا بالبناء النظرؼ والعممي، إذ اف 

بالمعمومات والمعارؼ التي يعمل عمى دمجيا مع ما تعممو سابقا يحقق الوصوؿ إلى التفكير الإبداعي  اللاعبتزويد 
عب يتغير وبذلؾ يتطمب تظافر العمل العقمي مع العمل الحركي الذؼ ينعكس في أثناء الأداء ولاسيما أف إيقاع الم

مف الاستعدادات والقرارات العقمية  لاعبيحتاجو كل  ما ، وعميو ميـاستجابة صحيحة لممواقف المختمفة بغية تكويف
، وضعفيا يؤدؼ إلى حدوث صعوبات ومشاىداتو وفيمو للأمور المختمفةالتي يحصل عمييا مف خلاؿ قراءاتو 

 . 1وعقبات في اختيار الحموؿ المناسبة لحالات المعب المختمفة 
 كرة اليد الحديثة:ماهية  1-1-2

قبالا استحسانا لاقت التي الرياضية الأنشطة مف واحدة اليد كرة  كمى مف والشباب الأطفاؿ مف شديديف وا 
 كبير عدد في الصدارة مكاف إلى تقفز أف السنيف مف عدد في استطاعت فإنيا نسبيا القصير عمرىا فرغـ الجنسيف،

 .العالـ دوؿ معظـ في وترويحي رياضي كنشاط انتشارىا إلى بالإضافة الدوؿ مف
 الاتحاديات تأسيس إلى دعا مما الجنسيف مف اليد لكرة المشاىديف وجميور الممارسيف أعداد ازديادا كاف فقد

 محميا منيا كاف ما سواء المستويات اختلاؼ عمى لقاءات ليا نظمت كما الرياضة، ىذه شؤوف  ترعى التي والنوادؼ
 .اأولمبي أو قاريا دوليا، أو

 إذ، ممارسييا عدد وزيادة المعبة انتشار عمى الكبير الأثر 1972 عاـ دأولمبيا ضمف اليد كرة لإدراج كاف لقد
 أف المعروؼ ومف ،سنوات أربع كل تقاـ التي الدورات ىذه في تمثميا فرؽ  تكويف عمى الدوؿ مف العديد عممت
 الرياضية الأندية في التدريب مراكز إنشاء ذلؾ نتاج فكاف ممارسيف، مف عريضة قاعدة يتطمب القومية الفرؽ  تكويف

 ".الرياضة ليذه ممارسيف مف ممكف عدد أكثر لممارسة الفرص لإتاحة والجامعات المدارس الشعبية، والساحات

                                                           
1

 41، ص  2002 ، يصر،انماْرج ، دار انفكر انعرتي ، 1، ط وزح اٌُذ اٌحذَثخكًال عثذ انحًيذ ٔمحمد صثحي حطاَيٍ ؛  
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 لاعب امكانية بمغت ميما اذ الاداء، تطوير في ومؤثرا فاعلا دورا بالأداء الخاصة القدرات تمعب اليد كرة فيو 
 "نصيف عمي " ويعرفيا بالمعبة، الخاصة البدنية القدرات يمتمؾ لـ ما الاداء بمستوػ  الارتقاء يمكنو لا الفنية اليد كرة
 قوتو حدود لأقصى العمل عمى قادرا الفرد تجعل التي والمكتسبة الفطرية الصفات تمؾ" بانيا( اىار )عف نقلا

 ىي البدنية القدرات اف "الخالق عبد عصاـ" ويرػ ، 1"عالية معنوية بروح الفعمية إمكانياتو أقصى وبذؿ الجسمية،
 القدرات باف القوؿ يمكف ذلؾ رغـ، 2"والنفسية والوظيفية والبنائية الصحية بالنواحي ويرتبط الجوانب متعدد مفيوـ"

مكانيات بدنية صفات مجموعة الى تشير عبارة البدنية  تظير التي الحوافز عمى التكيف في الوظيفية الأجيزة وا 
 البدني الاعداد وييدؼ 3" الوظيفية الأجيزة اتزاف عمى المحافظة بعد المستوػ  حسب وتحديدىا دائمة دوافع بوجود

 بالقدرات اللاعب وتزود ،اليد كرة لعبة في للأداء الخاصة البدنية الصفات تنمية الى اليد كرة للاعبي الخاص
 لا الحركية الميارة واف الأداء، مستوػ  لتحسيف الفعالة العوامل مف البدنية القدرات وتدريب والخططية، الميارية

 .الأداء مستوػ  ارتفع كمما الممارس النشاط لنوع القدرات ىذه تحسنت فكمما البدنية، القدرات وجود في إلا قتتحق
 كرة اليد: لعبة في الخاصة البدنية والمهارية المحددات 1-1-3
  البدنية: المحددات 1-1-3-1

كرة اليد الحديثة تتطمب أف يكوف اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، فقد أصبحت الصفات البدنية ضرورية 
أحد الجوانب اليامة في خطة التدريب اليومية، والأسبوعية والفترية، والسنوية وتتضمف حيث تعد للاعب كرة اليد، 

ييدؼ الإعداد البدني العاـ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي و ، البدنية لأداء المعب في كرة اليدالمتطمبات 
البدني الخاص إلى  الإعدادما ييدؼ يمكف عمى أساسيا بناء وتطوير الصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد، بين

تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد، وتزويد اللاعب بالقدرات الميارية، عمى أف يكوف 
  4عداد البدني العاـ ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب.مرتبط بالإ
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 .38 ،ص 1990 ، انعراق،انًٕصم جايعح يطاتع،  َصيف عهي عثذ  )ذرجًح(، اٌتذرَت أصىي : ديررظ ْارج 
2

 .58 ص ، 2003 ، يصر،الإضكُذريح انًعارف، يُشاج ،1ط ،"تطجُمبد -ٔظزَبد" اٌزَبضٍ اٌتذرَت :انخانك عثذ عصاو 
3
Singer Rober N; Motor training and Humain performance, 3rded .new York :mac millan publishing. Cpinc. 1990. p221 

4
 .31، ص 2003يركس انكراب نهُشر: يصر،   ،1ط  ،تطجُمبد –الإػذاد إٌفضٍ فٍ وزح اٌُذ ٔظزَبد محمد حطٍ علأي، ٔآخرٌٔ،  
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 لاعب كرة اليد:ب العامة والخاصة البدنية المحددات* 
 النشاط الحركي                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .البدنية العامة والخاصة للاعب كرة اليد المحدداتيمثل  (01الشكل رقم )
  البدنية في كرة اليد: المحدداتأهمية  1-1-3-2

البدنية القاعدة العريضة لموصوؿ الى الاداء الميارؼ الجيد، اذ يتوقف مستوػ الميارات  المحدداتتمثل 
الرياضية بصفة عامة عمى ما يتمتع بو اللاعب مف تمؾ القدرات التي ليا علاقة بالميارة، وعمى ذلؾ تعمل طرائق 

مكونات التدريب، فضلا عف اختيار  التدريب المختمفة بالارتقاء بمستوػ تمؾ القدرات مف خلاؿ ديناميكية العمل مع
الافراد الذيف يمتمكوف قدرات مناسبة لنوع الفعالية او الرياضة الممارسة، واختمف عمماء الغرب والشرؽ في تسمية 

، اما عمماء الشرؽ فيطمقوف (عناصر او مكونات المياقة البدينة)القدرات البدينة، اذ سماىا عمماء الغرب بمصطمح 
، وعمى الرغـ مف اختلاؼ الآراء بيف العمماء الا انيـ متفقوف في الجوىر، اذ يرونيا (قدرات البدنيةال)عمييا مصطمح 

يتوقف ذلؾ النمو عمى طبيعة عمل و "عبارة عف عناصر او صفات بدنية فيسيولوجية  تولد مع الانساف وتنمو بنموه 
 1والسرعة والجمد )المطاولة( والرشاقة والمرونة".الفرد واسموبو في الحياة وىذه العناصر ىي: القوة العضمية، 

ومؤىلا بدنيا لأداء  مييأالبدنية بمفيوميا العاـ ىي "قدرة الفرد عمى اداء عمل معيف بحيث يكوف  المحدداتواف 
ومفيوميا الرياضي ىي اف الجسـ الرياضي معد ومؤىل لأداء الواجب الحركي لفعاليتو الرياضية التي  ،ذلؾ العمل
 2بيا بشكل فعاؿ وبحسب متطمبات تمؾ الفعالية".يختص 
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 .36، ص 1996، دار انفكر انعرتي، انماْرج، يصر، أصش ؤظزَبد اٌتذرَت اٌزَبضٍاحًذ انثططٕيطي احًذ،  
2

 .45، ص 2010، انًطثعح انًركسيح، جايعح دياني، انعراق، اٌتذرَت اٌزَبضٍنيث اتراْيى جاضى،  

 تحمل السرعة

 القوة التحمل الســــرعة

 تحمل القوة القدرة

 الرشاقة
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عاؿ مف المياقة البدنية العامة والخاصة ويعود ذلؾ الفضل الى الطوؿ الفعمي  ػ "تتطمب كرة اليد المعاصرة مستو 
 (1)لممباراة وما تتضمنيا مف ىجمات ودفاعات متتالية التي يؤدييا شبل كرة اليد بكثافة عالية في اثناء المعب".

كرة اليد بصورة عامة ولكف ىناؾ قدرات بدنية يحتاجيا بصورة  لاعباف جميع القدرات البدنية يحتاجيا : قراءة
جممة مف البحوث والكتب ذات  ىخاصة واف لعبة كرة اليد ىي التي تفرض ماىية القدرات، اذ اطمع الباحث عم

في تحديد أىـ القدرات الخاصة بكرة اليد  صغيرةوالخبراء في ميداف الكرة ال العلاقة بكرة اليد والأخذ برأؼ المدربيف
 وتـ التوصل الى أىـ القدرات البدنية التي يقوـ عمييا لاعب كرة اليد والتي نستعرضيا كما يمي:  

  :الخاصة بمعبة كرة اليدالبدنية  المحددات 1-1-3-3
 بمتتط إذ مجتمعة والمرونة والرشاقة والمطاولة والسرعة بالقوة تتميز التي الألعاب مف واحدة اليد كرة لعبة تعد
 بدنية قدرات ىمع يرتكز ايفي الميارات أداء كوف  مثالية بصورة ايوممارست ايباتممتط ةيلمواج ايمن عاليا   مستوػ 
 الفني الجانب أف كما أكثر، أو بدني مكوف  مف الميارات مف ارةيم ومتخ لا وأن إلى يشير ميمالع والواقع اىلإنجاز 
 التي اليد كرة في الخاصة البدنية القدرات ميةىأ و  ارية،يوم بدنية قدرات مف والفريق اللاعب وب يتمتع ما ىمع يعتمد
 والانتقاؿ والمناولة الكرات قطع في سرعة ومف والدفاع تصويبمل القفز في قوة مف اللاعب ايب يتمتع فأ يجب

 الذؼ فاللاعب ويموع ا،يايتين حتى المباراة بداية مف اىبمستوا  المحافظة عف فضلا   ا،ىوغير  والتغطية والتقاطعات
 أشار إذ المباريات، ظروؼ يخدـ وبما جيدة بصورة الأداء ىمع القدرة ولدي الخاصة البدنية القدرات بامتلاؾ يتميز

Singer البدنيةالقدرات  تنوعت ولقد ،"2الخاصة البدنية القدرات وجود في إلا تتحقق لا الحركية ارةيالم إف" الى 
 والتي الخاصة البدنيةقدراتيا ب تماـىالا وجب لذلؾ التخصص تميز بقت ايلكن ايمسميات ذلؾ ضوء في فتمواخت
 .ايممارسي ايب يمتاز

 : التحمل*
يعتبر التحمل اىـ عناصر المياقة البدنية الضرورية لممحافظة عمى الاداء لفترة زمنية طويمة، والتحمل بشكل عاـ 

( التحمل 7991يحتاج الى كفاءة بدنية عالية لأجيزة الجسـ وخاصة الجيازيف الدورؼ والتنفسي، ويعرؼ )البساطي 
البدني والوظيفي لأطوؿ فترة زمنية ممكنة مف خلاؿ تأخر  قدرة اللاعب في الاستمرار والمحافظة عمى مستواه"بأنو 

 3."ظيور التعب الناتج اثناء اداء اللاعب خلاؿ المباراة
مقدرة اللاعب عمى الاستمرار في "الذؼ يعني  Basic Endurance التحمل العاـويقسـ التحمل الى قسميف: 

 التحمل، اما "الاجيزة الحيوية والمجموعات العضميةالمحافظة عمى العمل البدني لفترة طويمة مع كفاءة عمل 
 ."مقدرة اللاعب عمى الاستمرار في الاداء"الذؼ يعني  Special Endurance الخاص
: التحمل صفة بدنية اساسية في اؼ رياضة كانت سواء الفردية او الجماعية وتتعمق بالجيازيف الدوؼ والتنفسي قراءة

 الوظيفية لباقي الاجيزة الحيوية.وكفاءة العمميات الفيزيولوجية 
 
 

                                                           
1
 Xiaoyan Yu, Study of mechanical Model of sports Ball's flight trajectory and its application research journal of 

applied sciences (IVSL), Engineering end Technology, 2013, p.6-7 
2
 Singer N. Rebert : Optic, P 221 

3
 .41، ص 1997ضكُذريح، يصر، ، يُشأج انًعارف، الااٌتذرَت والاػذاد اٌجذٍٔ فٍ وزح اٌمذَانثطاطي اير الله احًذ،  
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  :)القدرة العضمية( القوة المميزة بالسرعة*
 الجياز العضمي العصبي التغمب عمى المقومات بانقباض عضمي سريع. ىي قدرةتعرؼ عمى أنيا: : اجرائيا

 واليد لما تتميز بكرة  بات البدنية الخاصة في لعبةمي الغالبة في المتطىقد تكوف قدرة القوة المميزة بالسرعة 
 وىبالقصيرة وبمساحة لعب كبيرة نسبيا، وكما  ليست ولفتراتبدرجة عالية مف القوة والسرعة  مياراتعبة مف أداء مال

 التي تمكف لاعب كرة اليد مف أداء حركات متكررة كالركض السريع ي القدرةىمعروؼ إف القوة المميزة بالسرعة 
ا مف الأداء ىبي وحركات الكبح والخداع والوثب والرمي وغير ميجابي أو السة التعجيل الاممرح وخاصة في القوؼ 

عبة  مالبدنية ل المحدداتا البارزة في يميتىلأ ولاعبي ا لدػيا وتنميتيى المدرب الإلماـ بمعبة ، والتي وجب عمالفني ل
ا " قوة اقل مف ينأ وكذا، 1"ية الذؼ يدمج كل مف السرعة والقوة في حركة مالعض قوةمر السريع ليي تمثل " المظيف

 2دوف مدد انتظار لتجميع القوة ". بالتكرارفي سرعة اقل مف القصوػ وتتميز  القصوػ 
خلاؿ " اف حركة اللاعب في  مية القوة المميزة بالسرعة بالنسبة للاعب مفىالى أ  "محمد حسن علاوي "وقد أشار 

الانتقاؿ السريع لقطع كرة مف الخصـ او الانتقاؿ  او جمةىمف مكاف الى آخر بسرعة لتنفيذ  وعب مثل انتقالمالم
قوة سريعة، كذلؾ في أداء حركات متكررة تؤدػ بسرعة وقوة عاليتيف والتي  ى بذؿما تدؿ عيلتغيير موقع اللاعب فإن

 3."متعددة وبزمف قصير لمرات ا القوةييحتاج في

 كقوة (الخاطف جوـيال وأدائ عند القوة سرعة إلى اليد كرة لاعب يحتاج " وان "المقصود عبد السيد" أكدوكذلؾ 
 "4 فةمالمخت القوة سرعة قدرات مستويات ومع ارتفعت مامك اللاعب مستوػ  ارتفع ماموك ،)عدوال

القوة المميزة بالسرعة مف العناصر المركبة الميمة التي ليا تأثير فعاؿ في اغمب الالعاب الجماعية التي وتعد 
والتيديف كما في كرة اليد، وقد عرؼ الكثير مف العمماء والباحثيف القوة المميزة بالسرعة ومنيـ تحتاج الى المناولة 
"عمى انيا قابمية الجياز العضمي في التغمب عمى مقاومات  6و )قاسـ المندلاوؼ، احمد سعيد( 5)محمد حسف علاوؼ(

 تتطمب درجة عالية مف سرعة الانقباضات العالية".
وية في الاداء البدني حيث يتطمب للاعب كرة اليد الضغط عمى حامل الكرة والرجوع لموراء ىي حجر الزا: قراءة

 عمى المرمى. افاع جيددويجب استخداـ القوة المميزة بالسرعة لمحصوؿ عمى الكرة وال
  مطاولة القوة المميزة بالسرعة:*

 أخذ التي الحديثة الموضوعات مف اليد كرة للاعبي بالنسبة ميةىالأ والبالغة المركبة البدنية القدرة ذهى تعد قد
 اليد كرة عبةمف ا،يقياس طرؽ  عف فضلا ايتنميت وكيفية اييتىما ىمع والتعرؼ ايالي التطرؽ  ـيعاتق ىمع الباحثوف 
 مستمرة بصورة المباراة ثناءأ جوميةيوال الدفاعية الواجبات ايلاعبي أداء ايفي بميتط التي الجماعية الألعاب إحدػ
 الدفاعية والتحركات الدفاعية اجمةيالم في المنطقة عف الدفاع ايومن الدفاعية فالواجبات بالمستوػ، بوطيال دوف 

 السريع جوـيال ايومن جوـيال حركات عف فضلا   لرجل، رجل الفردؼ والدفاع الصد حائط وعمل المدػ قصيرة
 جوـيال حالة إلى الدفاع حالة مف والانتقاؿ جماتيال وبتناوب والتصويب، والقفز والخداع والاستلاـ والمناولة
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 .127، ص  1998، دار انفكر انعرتي ،انماْرج، يصر، اٌتذرَت اٌزَبضٍ اٌحذَث ) تخطُظ تطجُك لُبدح ( يفري إتراْيى حًاد :  
2

 .256، ص 1997، دار انًعارف، الإضكُذريح، يصر، وزح اٌُذ اٌحذَثخياضر محمد حطٍ دتٕر:  
3

 110 ص ،1990، يصر ، ، انماْرج انًعارف دار ، اٌزَبضٍ اٌتذرَت ػٍُ : علأي حطٍ محمد 
4

 .131 ص ، 1997 يصر، ، انماْرج نهُشر، انكراب ، يركس 1 ط ، اٌمىح وفضُىٌىجُب تذرَت اٌزَبضٍ اٌتذرَت ٔظزَبد : انًمصٕد عثذ انطيذ 
5

 .115، ص1999، دار انفكر انعرتي، انماْرج، يصر، ػٍُ اٌتذرَت اٌزَبضٍمحمد حطٍ علأي،  
6

 .46-45، ص1979، يطثعح علاء، تغذاد، انعراق، ثُٓ إٌظزَخ واٌتطجُك اٌتذرَت اٌزَبضٍلاضى انًُذلأي ٔاحًذ ضعيذ،  
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 الحركة طريق عف مستمرة بصورة ويتكرر وسريع قوؼ  عاؿ   بدني ديج بذؿ اللاعب مف بميتط ذلؾ كل ، وبالعكس
 يعد والذؼد  06 والبالغ لشوطيف المباراة وقت خلاؿ جوميةيوال الدفاعية الواجبات بيف اللاعب انتقاؿ في المكوكية
 كرة لاعب ىمع وجب لذا عب،مال نظاـ وحسب التعادؿ كسر حالات في ذلؾ مف أكثر الى يتعدػ بل نسبيا   طويلا  
 .ايتنميت الى والسعي ايب الإلماـ المدرب ىموع عبةمال محددات ضمف ايميتىلأ القدرة ذهى ؾميمت فأ اليد

 مركبا   عنصرا " اىعد   إذ) بسطويسي أحمد بسطويسي (بالسرعة المميزة القوة مطاولة قدرة الى أيضا تطرؽ  وقد
 المميزة القوة بمتتط التي الأنشطة بعض تدريب مجاؿ في مةيالم العناصر مف يىو  والسرعة والقوة التحمل مف

 1." ةمطوي ولفترات بالسرعة
خلاؿ : تعتبر ميمة كونيا عنصر مركب مف ثلاث صفات بدنية ويحتاجيا لاعب كرة اليد بصورة كبيرة قراءة

 المباراة.
  القدرة الانفجارية:*

 آف في والسرعة القوة مف مزيجا   ييف اليد كرة للاعبي الخاصة البدنية القدرات مف واحدة الانفجارية القدرة تعد
 ىمع اليد كرة لاعب مقدرة تمثل ييف لذلؾ حركية، ارةيلم خدمة ايمزج في القدرة اللاعب مف بمتتط والتي واحد
 العربية والمراجع المصادر بماغ كانت بالبعيد ليس ولوقت القصوػ، وبالسرعة القصوػ  بالقوة يمتاز بدني ديج أداء
 أقصى بذؿ حيث مف تيفيمتشاب مايلكون أيضا كقدرة بالسرعة المميزة والقوة كقدرة الانفجارية القدرة بيف يميزوف  لا
 قدرة وليست قدرتاف ماينأ أساس ىمع الوقت ذلؾ في مايصنف مف ناؾى فأ إلا زمف، اقل او وقت وبأسرع قوة

 2".واحد منفجر عمل في طاقة أقصى بذؿ ىمع يةمالقاب " ايبأن ((Crattyايعرف كما الانفجارية فالقدرة واحدة،

 أداء خلاؿ مف واضحة ونراىا اليد كرة لعبة في ـيم دور ايل الانفجارية القدرة فبأ) إسماعيل محسف سعد (وأشار
 الانفجارية الدفاع حركات :بالآتي اللاعب قياـ خلاؿ مف ايميتيىأ  ريوتظ عبة،مال ذهى لميارات الفريق أو اللاعب
، بالقفز العالية الكرة استلاـ، الانطلاؽ لحظة في السريع جوـيال، مشتركة كرة ىمع حصوؿمل الانطلاؽ، السريعة
 القفز مف ايجميع التصويب أنواع، الارتكاز مف ايجميع التصويب أنواع ،القفز مف والمناولة البعيدة القوية المناولة
 .3الطيراف مف ايجميع التصويب أنواع، السقوط مف ايجميع التصويب أنواع، عاليا   أماما ،

 أو ةمالعض ايتنتج فأ يمكف ديناميكية قوة ىمأع " تعني الانفجارية القدرة فا ىمع) احمد بسطويسي (ويؤكد
 القوة (والقدرة) الانفجارية القوة (القدرة بيف يفرقوف  لا ميةمالع المراجع بعض في إف إذ واحدة، لمرة يةمعض مجموعة
 وب تتميز ما خلاؿ مف ريتظ الانفجارية القدرة لكف سرعة،×  قوة عف ما عبارةى القدرتيف إف أؼ) بالسرعة المميزة

 " 4.لحظية سريعة قوة أقصى ييف وبذلؾ واحدة، لمرة ممكنيف سرعة ىموأع قوة ىمبأع
"بأنيا القابمية عمى بذؿ اقصى طاقة في عمل  القدرة الانفجارية (Cratty)عف نقلا ويعرؼ )سعد محسف( 

 .5متفجر واحد"

                                                           
1

 .211 ص ، ِزجغ صبثك : تططٕيطي أحًذ تططٕيطي 
2
 Cratty B. J. : Movement Behavior and Motor Learning , Philadelphia ,Americain، 1975, p 212 

3
 ، اٌُذ وزح فٍ ػبٌُب   ثبٌمفز اٌجؼُذ اٌتصىَت دلخ فٍ واٌذراػُٓ ٌٍزجٍُٓ الأفجبرَخ اٌمىح ٌتُّٕخ تذرَجُخ أصبٌُت تأثُز : إضًاعيم يحطٍ ضعذ 

 .42ص  ، 1996 ، تغذاد ، جايعح انرياضيح انررتيح كهيح غير يُشٕرج، ، دكرٕراِ أطرٔحح
4

 .116، ص 1999، دار انفكر انعرتي ، انماْرج، يصر،  أصش ؤظزَبد اٌتذرَت اٌزَبضٍتططٕيطي أحًذ تططٕيطي :  
5

، تأثُز اصبٌُت تذرَجُخ ٌتُّٕخ اٌمىح الأفجبرَخ ٌٍزجٍُٓ واٌذراػُٓ فٍ دلخ اٌتصىَت اٌجؼُذ ثبٌمفز ػبٌُب فٍ وزح اٌُذضعذ يحطٍ اضًاعيم،  

 .75، ص 1996كهيح انررتيح انرياضيح، جايعح تغذاد، انعراق،  غير يُشٕرج، اطرٔحح دكرٕراِ،
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الخاص لأف اللاعب  عدادـ عناصر الإىمية كبيرة في كرة اليد إذ تعد واحدة مف أ ىقدرة الانفجارية أ مل: قراءة
ى مؾ القدرة عمفلاعب كرة اليد يجب أف يمت الدفاعية، جومية أويفة سواء المعب المختما في مواقف الييستخدم

 ر القدرة الانفجارية.ىـ مظاىر الحركية مف أ ىالمظا هذىو  ،والقفز عاليا  والرمي الانطلاؽ السريع
 داء: سرعة الأ*

 اىبدور  التي الخاص البدني الإعداد عناصر مف ـيم وعنصر الأساسية البدنية الصفات مف واحدة السرعة تعد
 لمجرات مستمرة وبصورة ايتنميت المدربيف ىمع وجب والتي اليد كرة للاعبي الخاصة التدريب حالة باتممتط احد
 مةيالم البدنية الشروط احد ونفس الوقت في وتتمثل الانجاز، مستوػ  تحديد في عاؿ تأثير مف ايل لما السريع عبمال

 بشدة العمل بمتتط ظروؼ ةيبمواج يتـ اف ينبغي والتي الحركية الواجبات لتنفيذ الأداء ميارات اييمع ترتكز التي
 كما عاـ كعامل اينسمي او مفردة بصورة ريتظ لا اليد كرة لعبة مجاؿ في كصفة السرعة لكف قصير، وبوقت عالية
 ارؼ يالم الأداء مع مرتبطة او التحمل او يةمالعض بالقوة مرتبطة اىنجد ما غالبا وانما والميداف، الساحة أركاض في

 مجموعة او ةمعض انقباض سرعة " تمثل ييف الأداء سرعة أما، وتوافق ورشاقة مرونة مف ويحتوي وما والخططي
 1. ما حركة لأداء يةمعض

 التي البدنية الصفات مف مجموعة ىمع جوميةيوال الدفاعية الواجبات ضمف اليد كرة في الفني الأداء يعتمد لذلؾ
 ىمع القدرة صالح في ايوتنميت الأداء مع ايدمج ىمع واللاعب المدرب مف كل ومقدرة السرعة ايومن وب ترتبط
 عنصر تعد اليد كرة للاعب الأداء سرعة " اف) الحيالي محمد ونوفل الخياط ضياء (أكد حيث السريع، ارؼ يالم الأداء
 الحركات أداء وسرعة تصويب،مل الاقتراب وسرعة والتمرير الاستلاـ سرعة في ريتظ اذ أداءه، لفعالية بالنسبة حاسـ

  2.زمنية فترة اقصر في معينة حركة أداء ىمع اللاعب كفاءة ييف الدفاعية التحركات وسرعة الخداعية،
( او تسمى السرعة الحركية وىي قدرة Speed Movementتعد قسـ مف اقساـ السرعة )سرعة الاداء : قراءة

 قصيرة.اللاعب في انجاز حركات في وقت معيف ولفترة زمنية 
  السرعة الانتقالية:*

المقدرة  ويكوؼ لدي الشبللدػ  اىب الأنشطة الرياضية، فعند توافر ممة في اغيالم القدرات في واحدة مى السرعة
 سريعةأداء حركات  فم فليتمك بالسرعةاليد  كرة شبليتمتع  فالضرورؼ ا فعالية، وم بسرعةى الأداء مع

ى أداء حركة أو مي قدرة الفرد عى" الانتقالية فالسرعة، المباراةفي أثناء  ـجو يوال فة كالدفاعمات وأوضاع مختىوباتجا
 3و".انتقال ـأو عد ـالجس لانتقا لؾصاحب ذ سواء فممك ففي أقصر زم معينة مجموعة حركات

 مناسب فبزم يةمالعض الاستجابةا مع يالعصبية وتوافق الاستجابةا مدػ يى انمالرياضي" ع لالمجا في  وتعرؼ
النوع  فالحركات م عمل سرعة واف ا،ميك الرياضية المياراتوضرورؼ في أنواع  يـم عاملي ىلأداء الحركات و 

  4سريع".بإيقاع  متكررة ي أداء حركاتىالواحد وبصورة متتابعة، أو 
ويشمل ، فوقت ممك بأسرعإلى آخر  فمكا فمل مكانية انتقاإا يالانتقالية "بأن السرعة" ابراىيـ"ليث  وكذلؾ عرؼ

الدفاع الجانبي  ة، أو أداء حركـالأربعة فمثلا  الركض إلى الأما اتىالاتجاف في أؼ اتجاه م ـالجس مةبكت لذا انتقاى
                                                           

1
 .379، ص 1995دار انفكر انعرتي، انماْرج، يصر، اٌتمىَُ واٌمُبس فٍ اٌتزثُخ اٌجذُٔخ،  حطاَيٍ، صثحي محمد 
2

 .425 ص ، 2001 ، انعراق، انًٕصم ، ٔانُشر نهطثاعح انكرة دار ، اٌُذ وزح : انحياني محمد َٕٔفم انخياط ضياء 
3

 .361ص  ٔفش اٌّزجغ، حطاَيٍ، صثحي محمد 
4

 .53، ص 2011، دار انكراب انعرتي، تيرٔخ، نثُاٌ، ِىصىػخ وزح اٌُذ اٌؼبٌُّخجًيم لاضى محمد، احًذ حًيص راضي،  
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ا ضرورية الانتقالية السرعة تُعد   وليذا ،1اليد في كرة  لمشبلعب، إذ تمنح مالمراكز  جميع في اليد كرة لعبة في جد 
 .عاليةسرعة في مياراتو عب وتأدية مفي أنحاء الم والتحرؾ لالانتقا

، وكذا اضاؼ 2مقدار المسافة التي يقطعيا الجسـ في فترة زمنية محددة""وتضيف )سوسف عبد المنعـ( بانيا 
 3)عبد الكريـ فاضل( "باف السرعة الانتقالية تحتاج قوة عضمية للانطلاؽ بأقصى جيد وفي مدة زمنية وجيزة"

وىي اداء حركات ينتقل فييا اللاعب مف مكاف لآخر ( Sprint )السرعة الانتقاليةالسرعة: تعد قسـ مف اقساـ قراءة
 وتأدية الميارات بسرعة فائقة وبدقة عالية.

  تحمل السرعة:*
لمباريات نظرا لما ا تؤدؼ دورا كبيرا في حسـيُعد  تحمل السرعة مف القدرات البدنية الميمة للاعبي كرة اليد إذ 

عب مف قدرة فائقة عمى تكرار الانتقاؿ مف مكاف إلى آخر بأقصى سرعة خلاؿ زمف المباراة، لأداء العديد يتطمبو اللا
"قدرة اللاعب في المحافظة عمى سرعتو لأطوؿ مدة  ويعرؼ تحمل السرعة بأنو مف التحركات الدفاعية واليجومية، 

ا بأن4زمنية ممكنة زمنية  مدة لأطوؿ السرعة مفلمعدلات العالية "قدرة الفرد عمى المحافظة عمى ا و، ويعرؼ أيض 
إذ  المباراة أثناء في السرعات أداء تكرار لكثرة جدا   كبيرة السرعة بصورة تحمل إلى يحتاج اليد كرة شبل فا   و ، 5ممكنة
عند الأداء  التعب مقاومة عمى تساعده السرعة تحمل فإف لذا واليجوـ، الدفاع في حركة مستمرة الشبل مف يتطمب

 .محدد بوقت العالية الشدة ذؼ
ىو مف اقساـ التحمل الخاص والذؼ يعبر عف قدرة الفرد الرياضي في المحافظة عمى المعدؿ العالي ويتطمب : قراءة

 لتفادؼ التعب في وقت محدد.مقامة شديدة 
  الرشاقة:*

واتقاف الميارات الحركية، الرشاقة تسيـ بقدر كبير في سرعة تعميـ "أف  Lomanعف نقلا يذكر محمد حسف علاوؼ 
وتعتبر الرشاقة في رأؼ الكثير مف الباحثيف قدرة مركبة لأنيا تتضمف مكونات القوة العضمية وسرعة رد الفعل  
الحركي والسرعة الحركية والقدرة العضمية والدقة والتحكـ والتوافق، وتعني القدرة عمى تغيير أوضاع الجسـ أو أجزاء 

 6."ء كاف ذلؾ عمى الأرض او في اليواءايـ سو بسرعة واحكاـ وتوقيت سم

 إلى الدفاع فم لللانتقاـ الجس اتجاه ييرغت تكرار بمتتط ايبوصف اليد كرة لعبة في كبيرة ميةىأ  ايل الرشاقة فإ
 صمالتخ أو التيديف، أو الخداع، عند ـالجس اتجاه ييرغت في السرعة لاشباؿا فم بمتتط وكما بالعكس أو ـجو يال
سواء  ،ـيمس وبتوقيت وبدقة بسرعة ىيااتجا أو ـالجس أوضاع ييرغت ىمع القدرة" ايبأن الرشاقة تعرؼو  المنافس، فم
  7.واءيال في أو الأرض، ىمع ومن فمعي بجزء وأ موكـ الجس بأجزاء ف ذلؾأكا

                                                           
1

 .69، ص ِزجغ صبثكنيث اتراْيى جاضى،  
2

 .120، ص1977، يصر، 1، جاٌجبَىُِىبُٔه فٍ اٌّجبي اٌزَبضٍضٕضٍ عثذ انًُعى ٔآخرٌٔ،  
3

غير  ، رضانح ياجطرير،ِمتزح ٌتطىَز اٌمىح اٌُّّزح ثبٌضزػخ ٌؼضلاد الاطزاف اٌؼٍُب واٌضفًٍ ٌٍٕبشئُِٕٓهج تذرَجٍ عثذ انكريى فاضم،  

 .24، ص 1989كهيح انررتيح انرياضيح، جايعح تغذاد، انعراق،  يُشٕرج،
4

 .60، ص 2001ٌ، ، دائرج انًطثٕعاخ ٔانُشر، عًاٌ، الارد1، طاٌتذرَت اٌزَبضٍ ٌٍمزْ اٌىاحذ واٌؼشزوْكًال جًيم انرتضي،  
5

 .75،ص 1998، يركس انكراب، انماْرج، يصر، 1، طِىصىػخ اٌتذرَت اٌزَبضٍ اٌتطجُمٍمحمد صثحي حطاَيٍ، احًذ كطرٖ يعاَي،  
6

، ص 2014،  دار انٕفاء نذَيا انطثاعح: يصر، 1، طدًٌُ ِمتزح ٌّؼٍٍّ اٌّزحٍخ الاػذادَخ فٍ ِٕبهج وزح اٌُذ اٌّطىريحًٕد طّ َثيّ يراد،  

54. 
7

 .277، ص 2001، دار انفكر انعرتي، انماْرج، يصر ، اختجبراد الاداء اٌحزوٍمحمد حطٍ علأي، محمد َصر انذيٍ رضٕاٌ،  
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 وانسيابية بدقة واءيال في أو الأرض ىمع الاتجاىات أو السرعة أو ـالجس أوضاع ييرغت ىمع القدرة" تعني كما
  1.صحيح وتوقيت
 2و"وضبط الحركي لمعمل الصحيح السريع والتعديل جديدة حركة أداء في ـالتحك سرعة ىمع القدرة" أيضا   تعنيو 

الجسمية  بالصفات أساسا ومرتبطة يةمالفع ياتمالعم ىمع وكذلؾ السابقة الفرد قدرات ىمع يعتمد الرشاقة قدرة فأو 
في  وسرعةحركي  استيعابي ىأو  والمعقد المتنوع الحركي العمل لنقل وحركي جسمي استعداد" يىو  فردمل والحركية

 3.أو ذلؾ ذا الأداءىى مقادرة ع سميمةزة حركية يـ مع أجمالتع
تعرؼ الرشاقة عمى انيا تغيير الاتجاه بسرعة ودقة ودوف فقداف صفة التوازف واداء حركات ناجحة في : قراءة

 والاتجاىات.مختمف المواقف 
 المرونة: *

يعتبر عنصر المرونة مف عناصر المياقة البدنية الميمة والتي تتوجب الاىتماـ بو حيث يمعب دور ميـ في 
الاداء البدني والانجاز الرياضي كما اف الاىتماـ بيذا العنصر وتنميتو يؤدؼ الى سرعة الاسترداد بعد المجيود 

ة الدموية الموضعية الخاصة بالعضلات التي تشمميا المرونة وارتفاع العضمي، وتجنب الاصابات وتنشيط الدور 
 4(.Métabolismمستوػ العمميات الايضية )

، كما انيا صفة مف الصفات الحركية 5وتؤدؼ ايضا الى تخفيف الجيد الواقع عمى العضلات والاوتار والاربطة
عمى مفصل معيف، والمرونة ومف ثـ الاطالة تتسـ  التي يتميز بيا الانساف ويطمق عمييا )الاطالة( اؼ مدػ الحركة

بالخصوصية، اذ اف مدػ الحركة في مفصل ما يختمف عف مدػ الحركة في مفصل آخر ومقدرة عضمة او 
 7 6مجموعة عضمية ما عمى الاطالة تختمف عف مقدرة العضمة او مجموعة عضمية أخرػ.

وتبقى  Dynamic والمرونة المتحركة Static لثابتةالمرونة اويمكف تقسيـ المرونة الى قسميف رئيسيف ىما 
المرونة عنصرا يحتاجو الانساف وبالذات الرياضي حتى مع تقدمو في السف اذا انو مف الضرورؼ ممارسة بعض 

 9 8التدريبات )المرونة والاطالة( مف اجل الحفاظ عمى صحة وقواـ الجسـ.
عضلات الفخذيف الخمفية وعضلات اسفل الظير عف  ويمكف قياس المرونة بعدة طرؽ مف اىميا قياس مرونة

طريق الوقوؼ عمى مكاف مرتفع وثني الجذع اماما اسفل مع استقامة القدماف لموصوؿ باليديف لأقصى مسافة او 
 بواسطة صندوؽ المرونة.

والتشنج العضمي : تعرؼ المرونة عمى انيا القابمية لتحريؾ الجسـ او اجزائو في مدػ واسع لتفادؼ الاصابات قراءة
 وكذا اصابات اخرػ متكررة.

                                                           
7

 .401، ص 1987، دار انمهى، انكٕيد، 1، طاٌتؼٍُ اٌحزوٍ واٌتذرَتمحمد عثًاٌ،  
2

 .199، ص 2001، دار انفكر انعرتي، انماْرج، يصر، 1، طاٌتذرَت اٌزَبضٍ اٌحذَثيفري اتراْيى حًاد،  
4

 .88، ص 1989دار انحكًح، تغذاد، انعراق،  ،2، ط ػٍُ اٌحزوخٔجيّ يحثٕب،  
4

 .11، ص 1990، الاذحاد انطعٕدي نهطة انرياضي، 1ط، دًٌُ اٌتّزَٕبد اٌؼضٍُختٕصانح عهي،  
5
 TD- Linn, G  Dianel,  E. The Healing  power  of  exercise Don Hamilton , OHSU 2000 P 352/353 

6
 .212-128 ص ، ص2002 د ٌ ، ،ِىىٔبد اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ واختجبراتهبانصًيذي نؤي،  
7

 .19، ص 1997 يصر، ، يركس انكراب نهُشر، انماْرج،اٌتذرَت اٌزَبضٍ الاطبٌخ اٌؼضٍُخ، ٔآخرٌٔانخطية َاريًاٌ،  
8

 .169-114-113، ص 1990، الاذحاد انطعٕدي نهطة انرياضي، واٌتذرَت اٌجذٍٔوظبئف الاػضبء انخانذي فاضم،  
9
 TS- Master,  P Coaching  Soccer Tim  Schum, National Soccer Coaches Association of America 1996 : P59 
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البدنية التي تـ ذكرىا سالفا ىي صفات برمجة مف طرؼ  او المحددات القدرات: لممحددات البدنية عامةقراءة 
خبراء ومدربيف مف داخل الوطف وخارجو، وىي الاساس في لعبة كرة اليد وبالتالي تعتبر منيجية عمل جد فعالة 

 لكي لا يتـ الاختيار بالطريقة العشوائية. 
  معبة كرة اليد:ب الخاصة المهارية المحددات 1-1-3-4

عمى الرغـ مف اختلاؼ جميعيا، تعد الميارات الأساسية عنصرا  ميما  لتعييف المستوػ في الألعاب الرياضية 
فردية ميارات ومبادػ أساسية يتـ بواسطتيا الوصوؿ الى تأدية  وأواف لكل لعبة جماعية  ،قيمتيا مف لعبة الى أخرػ 

 .ارتفع مستوػ الأداء العاـ ليا ةالمعبة، وكمما ارتفع الأداء لمميارات والمبادغ الأساسي
لمتقدـ، سواء كاف ذلؾ عمى مستوػ ميمة عمى الميارات الأساسية كقاعدة يعتمد  وتعد كرة اليد نشاطا  رياضيا  

  1.قيالفر اللاعبيف أـ 
 بميتط ذاىو  مدافعا ، ومرة اجما  يم مرة الفريق وضع في المستمر والتغيير الأداء بسرعة اليد كرة لعبة تتميزو 
 ويتوقف ،واستمرار بفعالية عبمالم في جوميةيوال الدفاعية الفنية لمميارات الأداء يستطيع كي للاعب جيدا   إعدادا  
 في ايتنميت في المدرب قدرة ىموع التدريب، في والاستمرارية ـمالتع في رغبة مف اللاعب ؾميمت ما ىمع ايإتقان

 يى اليد كرة لعبة في الخاصة فالميارات المنافسة، أثناء للاعب الجيد الأداء تخدـ بشكل الخاص ارؼ يالم الإعداد
 مف ذلؾ مف أبعد الى تتعدػ بل ايل ـمالتع فترة في اللاعب اييحتاج التي الأساسية الميارات ايعن يعبر ما ليست
 وما المباراة خلاؿ القوؼ  المنافس ووجود السريع عبمال إيقاع خلاؿ مف الشدة عالي ارؼ يالم الأداء باتممتط خلاؿ
 الأداء في والتصرؼ القدرات في الأداء مستوػ  يرتبط" " Sielovan أكد حيث، داءالأ ىمع اللاعب قدرة مف وبميتط

 ذاى في لمخ أؼ واف جوـ،يوال الدفاع في المستويات ىمأع لتحقيق مشتركة فرصة يوفر بما والجماعي الفردؼ
  " 2الأداء ةممرح في تحدث بيةمس انعكاسات ناؾى فأ يعني الترابط

 عف اىوبعد ايقرب ومدػ ايأدائ لطبيعة تبعا   فمتخت ارةيالم صعوبة درجة إف " فتحي خميل مشرق  "ويذكر
 كالتمرير صعبة وأوضاعا   معينة ليةآ اللاعب ىمع يفرض عاؿ أداء بمتتط حركية ميارات ناؾىو  والخصـ، الزميل
 مساحة لحماية أو واحد آف في خصميف ضد والدفاع المركب والخداع فةممخت بأوضاع والتصويب عالية بسرعة
 3" كبيرة
داء الحركي الميارؼ المطموب سواء كاف ىذا ساسية لأؼ رياضة لتنمية الأعداد الميارؼ القاعدة الأيعد الإو 
في ىذا الصدد  محمد توفيق الوليميويقوؿ ، كفاءة عالية في حراسة المرمىأو داء ىجوميا أو ميارة دفاعية الأ
الراىف خاصة بالنسبة الوقت التدريبية في  الميارات الأساسية لمعبة ىي العمود الفقرؼ بالنسبة لمعممية التعميمية أو"

غير معد مياريا لا يستطيع السيطرة عمى العداد الناشئيف حيث يصعب إصلاح الأخطاء فيما بعد، واللاعب ا لمرحمة 
  4.الكرة وعمى حركاتو

                                                           
1

 .13، ص 2001عح انًٕصم، انعراق، ، دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر، جايوزح اٌُذانخياط ضياء لاضى ٔانحياني َٕفم محمد يحًٕد:  
2
 Sielovan : Toriea Handball, Bucuresti, Romania, 2000, P 125 

4
 انرياضيح كهيح انررتيح يُشٕرج، ياجطرير، رضانح ، اٌُذ ثىزح واٌّهبرٌ اٌجذٍٔ ثبٌّضتىي اٌىظُفُخ اٌّتغُزاد ثؼض ػلالخ : فرحي خًيم يشرق 

 .9 ص ، 2001 انكٕيد، ، انمادضيح جايعح ،
4

 .19ٔذكريك، د ش، ص  ذذرية ،تؼٍُُ اٌُذ وزح :انٕنيهي ذٕفيك محمد 
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ويقوؿ ، الميارات في كرة اليد جميع الميارات الاساسية لمعبة سواء كانت بالكرة او بدونيا المحدداتوتتضمف 
جميع الميارات الأساسية كل التحركات الضرورية واليادفة التي يقوـ بيا "، تعني (محمد حسف علاوؼ وآخروف )

تائج أثناء التدريب أو التعميـ أو اللاعب وتؤدػ في إطار قانوف لعبة كرة اليد بيدؼ الوصوؿ إلى أفضل الن
  1."المباراة

تتميز كرة اليد بتعدد مياراتيا الأساسية التي يجب اف يمتمكيا اللاعب وبواسطتيا يمكف تنفيذ الكثير مف الميارات 
 ويمكف حصر المتطمبات الميارية لمعبة كرة اليد في ما يمي :، الفنية عند توفر الحد المطموب مف المياقة البدنية

يكوف مستحوذا  عمى الكرة او في حينما وىي الميارات التي يؤدييا اللاعب  :المهارية الهجومية المحددات -أولا
2لحظة استلامو ليا.

 

   مسك الكرة: /1
مف المبادغ الأساسية في كرة اليد واتقاف اللاعب لميارة لميمة وأوؿ مبدأ يعد مسؾ الكرة مف الميارات الاساسية ا

 تمكف مسؾ الكرة طريقة أف تحسيف كماالمسؾ يمكنو مف أداء الاستلاـ التمرير التصويب والخداع بصورة صحيحة 
 تتخذ صحيحة بصورة باليديف أو المعب لمسؾ الكرة باليد الواحدة ظروؼ تقضيو حسبما بالكرة التصرؼ مف اللاعب
 عند بالكرة تمتصق كي قميلا الداخل إلى أطرافيا الأصابع وانثناء تباعد مع الكروؼ  الشكل الأصابع مع اليد راحة
  3.ملامستيا لحظة

 : / التمرير والاستقبال2
  التمرير:*

اف اليدؼ مف التمرير ىو نقل الكرة الى المكاف المناسب بدقة وسرعة وبالتالي استغلاليا كأقصر طريق لموصوؿ 
سماعيلىدؼ الخصـ وبيذا الصدد يشير )الى   4.ف "الفريق الجيد ىو الذؼ ينقل الكرة بسرعة بيف لاعبيو"أ( ظاهر وا 

 4.لاعبيو"
ميف أ"اف المعب الحديث بكرة اليد يتطمب مف اللاعب الدقة المتناىية في تمريراتو فضلا  عف سرعتيا وذلؾ لت

المنافس، لذا فاف التمريرات القصيرة وخصوصا  مف وصوؿ الكرة الى المكاف الصحيح قبل اف تكوف فرصة لمقطع 
ننسى اىمية التمريرات الطويمة وفعاليتيا في  السريعة والدقيقة ضرورية جدا  في المعب الحديث، وىنا يجب اف لا

  5الوصوؿ الى ىدؼ المنافس وخاصة اذا ما استخدمت في الوقت المناسب"
اف اىـ ما يميز الأداء الحركي لميارة التمرير انيا تتطمب التوافق العضمي العصبي مما يستوجب تحكما  كاملا  

فر عنصر الدقة في ميارة التمرير اف تو أذ إمف المرتكزات الأساسية لمدقة، وذلؾ في الجياز العضمي والعصبي 
"اف استخداـ القوة استخداما  فعالا  يكوف إذ بالقوة  يكوف حتميا  وذلؾ لضماف نجاح الميارة ويجب اف يكوف مصحوبا  

عميو  تتوقفحيوتو عمى الرغـ مف عمى حساب توفرىما معا  يعد استثناءا  مطموبا  بدرجة كبيرة، فارتباط القوة بالدقة 
في  يسيـ التمرير في نقل الكرة إلى المكاف المناسب لمتصويب عمى اليدؼ، والتمرير الدقيقو  ،6مكاسب كثيرة "

                                                           
1

 33 ص و، 2003 ،اٌُذ وزح فٍ إٌفضٍ الإػذاد  :الآخرٌٔ ٔ علأٖ حطٍ محمد 
2

 17، ص 1988يذيريح دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر، جايعح انًٕصم، انعراق،، وزح اٌُذ انخياط ضياء لاضى ٔغسال عثذانكريى لاضى:  
3

 .65-63ص  ،1989، يذيريح دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر، جايعح انًٕصم، انعراق،اٌُذ وزح  :إضًاعيم يحطٍ ضعذ ظاْر، عارف كًال 
4

 .83، ص  ٔفش اٌّزجغظاْر كًال عارف ٔاضًاعيم ضعذ يحطٍ ،  
5

 .28، ص ٔفش اٌّزجغ اٌضبثكانخياط ضياء لاضى ٔانحياني َٕفم محمد يحًٕد،  
6

 .60، ص 1980، دار انفكر انعرتي، انماْرج، يصر، اٌمُبس فٍ وزح اٌُذعثذانحًيذ كًال ٔحطاَيٍ، محمد صثحي:  
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ويختمف ، الوقت المناسب يجعل الكرة وكأنيا لاعب ثامف في الفريق نظرا لأف الكرة تطير بسرعة تفوؽ أسرع لاعب
وتوقيت  ،ارتفاع التمرير ،التمرير مف وجية نظر خطط المعب إلى التمرير القوؼ، مسافة التمرير، اتجاه التمرير

 :1وتكمف أنواع التمرير في ما يمي ،التمرير
لمتمرير أو التصويب عمى  سوآءامف أىـ التمريرات في كرة اليد وتستخدـ  التمريرةتعتبر ىذه  الكتف التمريرة

، التمرير مف الارتكازالتمرير مف : اليدؼ وىناؾ نوعاف ليذا التمرير طبقا لطريقة الأداء وىما
 2.الجرؼ 

المنافس الذؼ يقف بيف اللاعب الذؼ  التمريرة المرتدة التي تستخدـ لتفادؼ قطع التمرير مف التمريرة المرتدة
عنده الكرة والزميل المستمـ ليا، وتؤدػ مثل التمريرة الكتف تقريبا لكف يتـ توجيو الكرة نحو 

 الأرض اترتد إلى الزميل المستمـ لمكرة.

من التمريرة 
 الوثب

الجيدة اشتقت ىذه التمريرة مف التصويب مف الوثب، وتعتمد بصورة كبيرة عمى حركة الرسغ 
 3.لإرساؿ الكرة بسرعة لمزميل

التمرير 
 الرسغية

يقتصر ستوػ ميارة اللاعب بدرجة كبيرة و تسيـ مختمف التمريرات الرسغية في الارتفاع بم
 4وتنقسـ إلى ثلاث أنواع ،استخداـ ىذه التمريرات عمى المسافة القصيرة

 التمريرة الرسغية لمجانب* التمريرة الرسغية لمخمف* التمريرة الرسغية للأماـ*
 

 
 يوضح التمريرة الرسغية. (02الشكل رقم )

  استقبال الكرة:*

الاستقباؿ  كقاعدة عامة أفو  ،خلاؿ المعب استخداماىمية عف سابقتيا كونيا أكثر أ استقباؿ الكرة لا تقل  ةميار 
 .فقدانيا، كما يساعد عمى أداء التمريرة الجيدةلمكرة يجب أف يتـ باليديف أو باليد الواحدة ما يساعد عمى عدـ  الجيد

 : 5يمكننا تقسيـ ميارة استقباؿ الكرة إلى ما يمي

                                                           
1

، دار غيذاء نهُشر 1ط ،أثز اٌتّزَٕبد ٌتطىَز الادران اٌحضٍ  اٌحزوٍ فٍ أداء ثؼض اٌّهبراد الأصبصُخ ٌذي لاػجٍ وزح اٌُذ ،ضعيذ َسار ضعيذ 

 .78، ص 2012ٔانرٕزيع: عًاٌ، الاردٌ، 
2

 .102ص  و، 2004 ،ٌٍجُّغ اٌُذ وزح :جريص يُير 
3

 .97-95، صٔفش اٌّزجغ اٌضبثككًال عارف ظاْر، ضعذ يحطٍ إضًاعيم،  
4

 .96-94، صٔفش اٌّزجغ اٌضبثكيُير جرش،  
5

 .96-94 ص ، ٔفش اٌّزجغ اٌضبثك :جريص يُير 
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 .مهارتي الاستقبال: استقبال الكرة باليدين، استقبال الكرة باليد الواحدة*

 
 يمثل مسك واستقبال الكرة باليديين (03الشكل رقم )

 
 يمثل مسك واستقبال الكرة باليد الواحدة. (04الشكل رقم )

  ايقاف الكرة:*
تستخدـ ميرة ايقاؼ الكرة لمحاولة فرض السيطرة عمى الكرة في حالة سوء التمرير أو عند استحاؿ التسمـ 

  1.الصحيح لمكرة

  التقاط الكرة:*
كثير مف الحالات سقوط التقاط يعني تناوؿ أو مسؾ الكرة الساكنة أو المتدحرجة عمى الأرض حيث يحدث في 

  2.الكرة أثناء استلاميا أو مناولتيا أو ارتدادىا مف حارس المرمى أو مف عارضة المرمى

 
 

                                                           
1

 .99 – 97، ص ٔفش اٌّزجغ اٌضبثكيُير جريص،  
2

 .21، ص 1987، اٌّجبدئ الاصبصُخ ٌىزح اٌُذانطايرائي،  ذٕفيك فؤاد 
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  تنطيط الكرة:*

، وفي حالة عدـ القدرة عمى التمرير لزميل ة في حالة انفراد انفراد المياجـتستخدـ ميارة تنطيط الكرة لكسب مساف
  1.أو يمنى خر ويتـ أداءىا بيد واحدة يسرػ آ
  : التصويب/ 3

 بالتسجيل ينجح الذؼ وى الفائز والفريق ،المباراة نتيجة اييمع تتوقف التي جوميةيال الميارات مف التصويب يعد
 ويرػ  داؼ،ىالأ بتسجيل الفوز وى اليد كرة مباراة غرض لأف داؼ،ىالأ مف أكثر بعدد المنافس الفريق مرمى في
 جوميةيال والخطط الأساسية الميارات اف بل والخسارة الفوز بيف الفاصل الحد التصويب ارةيم" أف "جرجيس منير"

  2دؼيال ىمع الناجح بالتصويب ايةيالن في تتوج لـ اذا الجدوػ  عديمة تصبح فةمالمخت ايبألوان
 الجماعي أو الفردؼ والخططي الفني الأداء ةمحصي تمثل التصويب ارةيم إف" متعب يوسف احمد" ويضيف

 وطرائق وأنواع تعددت مايوم خططية وتصرفاتميارات  مف ويتضمن ما بكل جوـيال اءيإن ارةيم يمثل ويف والفرقي
  3.المرمى حدود ايمحيط بكامل الكرة اجتياز وىو  واحدا   غرضا   تؤدؼ ايفإن وأدائ

 التصويب زاوية وصغر بكبر قميتع ما ايمن دؼيال لإحراز بالنسبة وإجادت في مؤثرة عوامل ارةيكم تصويبمول
 اىصد يصعب التي الأماكف استغلاؿ يشمل بما ووالتوجي دؼ،يال عف المصوب اللاعب وابتعاد ، والعمودية الأفقية
 الكرة صد صعوبة وبالتالي زخـ ىمأع تحقيق في ووسرعت وقوت عف فضلا دؼ،يال في وموقع وحسب المرمى حارس

 ارةيم ىمع التدريب عند الاعتبار نظرالب والأخذ ايب الإلماـ المدرب ىمع وجب وأكثر العوامل ذهى كل المرمى، ىمع
 فنامأس كما أنواع تصويبمول مة،يالم ارةيالم ذهى مف أبدا ومتخ لا والتي الخاصة التدريب جرعات خلاؿ التصويب

 الخصـ، الفريق دؼى مف والاقتراب الدفاعي الصد حائط مف صمتخمل يستعمل الذؼ عاليا القفز مف التصويب ومن
 أماما بالوثب والتصويب الخصـ، عاتادف اختراؽ عف بديلا يحل عندما فيمالخ الخط في اجميفيالم مف ولاسيما
 مف صمتخمل وذلؾ أمتار، الستة دائرة خط مف بالقرب عبوف مي الذيف اجميفيالم مف التصويب مف النوع ذاى فيستعمل

 .وتأثيره ويتمفاع بزيادة للأماـ الوثب بوساطة الخصـ دؼى مف التقرب ثـ ومف المدافعيف إعاقة
عند تحميل ميارة التصويب نلاحع بانيا تحتاج الى عدد مف عناصر المياقة البدنية مثل القوة والسرعة والدقة 
وكذلؾ الى القوة المميزة بالسرعة ومطاولة القوة، "فعممية التصويب تحتاج مف اللاعب اف يستخدـ قوة الرجميف 

الجذع، اذ تساعد قوة عضلات الرجميف اللاعب في اثناء القفز كما تتطمب عممية رمي الكرة نحو اليدؼ والذراعيف و 
الى قوة عضلات الكتف والذراعيف ومشاركة المجاميع العضمية الكبيرة لمجذع، كما اف اللاعب يحتاج الى القوة 

ة بالسرعة ومطاولة القوة العضمية التي بصورة عامة فضلا  عف حاجتو الى أوجو القوة الأخرػ مثل القوة المميز 
 4تساعد عمى اداء الميارات طواؿ مدة المباراة وخاصة ميارة التصويب مف المسافات البعيدة "

                                                           
1

 .141، ص  ٔفش اٌّزجغ اٌضبثكيُير جريص،  
2

 106 ص ، ٔفش اٌّزجغ : اتراْيى جرجيص يُير 
3

 انرياضيح، انررتيح يجهح عهٕو .اٌُذ ثىزح ػبٌُب اٌمفز ِٓ اٌتصىَت ِهبرح تؼٍُ فٍ إٌهبئُخ اٌزاجؼخ اٌتغذَخ ِٓ أٔىاع تأثُز : يرعة يٕضف احًذ 

 .79، ص 2002 ،1انًجهذ ، 2انعذد انرياضيح، انررتيح كهيح تاتم، جايعح
4

كهيح انررتيح  غ يُشٕرج، ، رضانح ياجطرير ،تمىَُ حبلاد اٌتهذَف اٌمزَت واٌجؼُذ ٌجطىٌخ صذاَ اٌذوٌُخ ثىزح اٌُذانشيخٕ خانذ فيصم حايذ:  

 .40، 1989انرياضيح، جايعح انًٕصم، انعراق، 
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ولعنصر الدقة دور ميـ في ميارة التصويب فعندما يكوف اللاعب قريبا  مف المرمى وتكوف زاوية التصويب "
الكرة الى الزاوية او المنطقة الحرجة بالنسبة لحارس المرمى مما يزيد ضيقة فانو يعتمد عمى عنصر الدقة لتوجيو 

 1مف صعوبة صدىا وبالتالي يساعد في نجاح عممية التصويب "
حارس المرمى مما يجعمو غير قادر  وكذلؾ فاف "السرعة في التصويب الى المرمى تساعد في نجاحو وتربؾ

  2"عمى التوقع الحركي لمسار الكرة
 3.المرمى صويب خلاؿ المعب يعتمد عمى السرعة ومفاجأة حارسإف نجاح الت

الخططية التي لنيائية لكافة الجيود الميارية و إف غرض كرة اليد ىو إصابة اليدؼ ويعتبر التصويب الحركة ا
 استخدمت لوصوؿ اللاعب إلى وضع التصويب الناجح عمى المرمى ىناؾ أنوع العديد مف أنواع التصويب منيا:

 التصويب في كرة اليدأنواع 
 

 (4)التصويب بالسقوط       التصويب بالوثب     التصويب من الكتف                 

 

 
 يمثل الأداء الفني لمتصويب من السقوط. (05الشكل رقم )

 
 
 

                                                           
1

ٌٍّهبراد اٌهجىُِخ ثىزح اٌُذ ٌطلاة وٍُخ اٌتزثُخ اٌزَبضُخ ثجبِؼخ اٌّىصً )دراصخ  راختجبثٕبء ثطبرَخ انجٕادي عثذانكريى لاضى غسال:  

 .18، ص 1997جايعح انًٕصم، انعراق، كهيح انررتيح انرياضيح،  غ يُشٕرج، ، اطرٔحح دكرٕراِ ،ػبٍُِخ(
2

 .92، ص 1985، يصر، ، انماْرج، دار انفكر انعرتي2، طاٌٍُبلخ اٌجذُٔخ وِىىٔبتهبعثذانحًيذ، كًال ٔحطاَيٍ، محمد صثحي:  
3

 .127، ص ٔفش اٌّزجغ اٌضبثككًال عارف ظاْر، ضعذ يحطٍ إضًاعيم،  
4

 .124، صٔفش اٌّزجغ اٌضبثكيُير جريص،  
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   الخداع:/ 4
في تغير انتباه  يعد الخداع مف الوسائل الفعالةو يستخدـ المياجـ الخداع كوسيمة لمتخمص مف إعاقة منافسو، 

ما بغرض إبعادىا عف الحركة الاساسية، أؼ الغرض منو ىو جعل  ةالمنافس إلى الاتجاه الخاطئ أو التمييد لحرك
 ىناؾ نوعاف مف الخداع ىما:اف المنافس يستجيب استجابة خاطئة، كما 

 
 

 
الخداع دون 

 كرة

            الذؼ أمامو وغالبا لاستقباؿ اوىو نادر ما يستخدـ وييدؼ إلى تخطي المياجـ مدافع
 والتصويب، ويكثر استخدامو ضد دفاع رجل لرجل، ويتـ تخطي المدافع بالطرؽ التالية:

 الي السريع لممرور بجانب كتف المدافع مباشرة. البطيءمف : تغيير سرعة الجرؼ *

عكس  الأولى في الخطوة المياجـ يقطع الخداع مف النوع ىذا في :الخداع البسيط بالجسـ*
 نقل مع الجانب إلى اليسرػ  بقدمو قصيرة خطوة المياجـ الاختراؽ فيقطع منو يتـ الاتجاه الذؼ

 إلى اليمنى بالقدـ سريعة خطوة المياجـ يقطع المدافع لمحركة استجابة وبعد عمييا الجسـ ثقل
 القدـ ذلؾ بنقل  بسرعة الثالثة الخطوة المدافع ثـ يقطع عف الابتعاد لغرض قميلا للأماـ الجانب
 لغرض لحمايتيا، والمدافع الكرة بيف الجسـ وضع ضرورة مع المدافع، يسار إلى أماما اليسرػ 
  1.إليو أخر مدافع تقدـ حالة في الخالي لمزميل التمرير أو والتصويب القفز

 
 الخداع بالكرة

 وىو مف أىـ أنواع الخداع المستخدـ في كرة اليد 
 2:ذراعي الرامي بعيدا عف متناوؿ المدافع، ويؤدؼ ىذا النوع بالطرؽ التاليةوييدؼ إلى تحرير 

الخداع قبل * الخداع بالجسـ*
 التمرير

الخداع قبل *
 التصويب

الخداع قبل *
 تنطيط الكرة

خداع حارس *
 المرمى

 / المناولة:5
 التي جوميةيال الأداء مراحل جميع في المشترؾ العامل ييف اليد كرة لعبة في اليجوميةالميارات  إحدػ تعد
 بواسطة اجميفيالم ووزملائ اللاعب بيف الربط تفيد ارةيم " يىو  والمنافسة، التدريب في اليد كرة لاعب اييمارس
 ." 3الكرة

 التنظيـ يضمف الفني الأداء ذاىو  اجميف،يالم بيف الاتصاؿ يى الكرة مناولة اف" غازؼ  ابىالو  عبد" ويضيف
 بدوف  ايمسك مف وتمكن بطريقة زميلمل الكرة مناولة ويجب الجماعي، الفريق لعمل الظروؼ قمويخ جوـميل المستمر

 4" أخرػ  حركة يبدأ اف وويمكن وحركت إيقاعية يفقد اف
 مف المباراة وقت طوؿ عالية بكفاءة ايأدائ ىمع قادريف ـميتجع بصورة ايإتقان اليد كرة لاعبي ىمع وجب لذلؾو 

 ايبأدائ المنافسة في المتغيرة عبمال ظروؼ تخدـ بصورة ايتنميت المدرب ىموع والتركيز، والدقة ايأدائ في السرعة
 .التدريب مف الخاصة ةمالمرح في ارؼ يالم الإعداد خلاؿ مف والاتجاه والمسار والمسافة بالحركة المتنوع
 
 

                                                           
1

 .190، ص ضبثكاٌّزجغ اٌكًال عارف ظاْر، ضعذ يحطٍ إضًاعيم،  
2

 .140، صٔفش اٌّزجغ اٌضبثكيُير جريص،  
3

 37 ص ، 1989 ،انكٕيد ، انطلاو يطاتع ، اٌُذ وزح : انٕنيهي ذٕفيك محمد 
4

 .106 ص ، 2008 انعراق، تغذاد، ، انعًراٌ يطثعح ، واٌتذرَجُخ اٌتؼٍُُّخ اٌّجبدئ وِب ػٍُهب ِبٌهب اٌُذ وزح : حًٕدي غازي انْٕاب عثذ 



 U17كرة اليد الحديثة والمحددات البدنية والمهارية لدى فئة  الأول                                                          الفصل

47 

 

 / الهجوم السريع:6
 جوـيال مف النوع ذاىو  ،ووكثرت وولتيلس اليد كرة مباراة بنتيجة التأثير العالية جوميةيال الميارات مف واحدا   يعد

 الفريق افراد مف الكرة استقباؿ لحظة في وليس دؼيال نحو اجـيالم اللاعب يد الكرة تترؾ التي حظةمال مف يبدأ
 المنافس الفريق باتجاه الفريق لاعبي لأحد السريع التقدـ خلاؿ مف الأحياف بماغ في دؼيال بإحراز ييلينت المدافع،
  وذلؾ المنافس فريقمل مفاجأة الميارات أكثر مف جوميةيال ارةيالم ذهىو  مرماه، حارس مف تكوف  ما غالبا بتمريره

 الفريق أداء في ميةىأ  السريع جوـميول ،وعن الدفاع فشل وبالتالي الدفاعية وصفوف تنظيـ مف فرصة وتعطي لا ايلأن
 الفني الأداء في ميةىأ  مف ول لما وب تماـىالا المدرب ىمع وجب والذؼ ،) الجماعي الفردؼ، (وبأنواع ارؼ يالم

 .الفوز صالح في النتيجة ىمع التأثير وفي وللاعبي
  المهارية الدفاعية: المحددات ثانيا/

 :  التحركات الدفاعية*
 احػراز مػف الخصػـ منػع فػي ايػميتىلأ اليػد كػرة لاعبػي قبػل مػف ايػإجادت يجػب التػي الدفاعيػة الميػارات مػف تعػد

 اجـ،يػالم الفريق لاعبي احد قبل مف الكرة حيازة فقداف لحظة في جديدة جمةى بناء في ايميتىأ  عف فضلا داؼىالأ
 التي يى مرمىمل اجـيالم اللاعب ومسافة مكاف واف اجـ،يالم اللاعب مراقبة يةمعم تبدأ الكرة فقداف بعد الدفاع فعند
 ايػيؤدي ادفػةى تحركػات عػف " عبػارة يىػ الدفاعيػة فالتحركػات المػدافع، للاعب وبةمالمط الدفاعية التحركات نوع تحدد

 تنفيذ في تساعده جوميةى حركية مميزات اجـيالم منع الى دؼيوت ودقيقة ومتلاحقة وقصيرة سريعة بخطوات المدافع
 او جانػبمل او للأمػاـ تكػوف  اف امػا المػدافع اللاعػب ايػب يقػوـ التػي الدفاعيػة والتحركػات وولفريقػ ول جومييال التصور

 1.يسارمل او يميفمل سواء بميل المشتقة اتىالاتجا لأحد او فمخمل
منفصمة  ػتنقسـ التحركات الدفاعية الى تحركات للإماـ، تحرؾ لمجانب، تحرؾ لمخمف، وىذه التحركات لا تؤد

عف بعضيا بل تحدث متداخمة وفقا  لمموقف التنافسي الذؼ يرتبط بطبيعة العمل الخططي اليجومي، واليدؼ مف 
ات منع تصور اللاعب المياجـ مف بناء مميزات ىجومية تساىـ في تطبيق العمل الخططي الجماعي كىذه التحر 

 سرعة تمكنو مف قطع الخط الوىمي الواصل بيفيمكنو مف التحرؾ بسيولة و  الممياجميف، اذ يتخذ المدافع وضع
  2لحظة مف لحظات المباراة. ةدفو ومياجمو الفردؼ )المسؤوؿ عنو( في أي  ى

ولتحميػػػل ميػػػارة التحػػػرؾ الػػػدفاعي نجػػػد اف ىػػػذه الميػػػارة تحتػػػاج الػػػى عػػػدد مػػػف عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة منيػػػا القػػػوة 
ف لاعػػب كػػرة اليػػد يػػركض بسػػرعة ليقػػوـ بعمميػػة التمريػػر او إذ إ، الانفجاريػػة لمػػرجميف والتوافػػق ومطاولػػة السػػرعة والدقػػة

الطبطبػػة او الخػػداع وكػػل ىػػذه الحركػػات تتطمػػب مػػف المػػدافع اف يتمتػػع بقػػدر مػػف التوافػػق لجميػػع أعضػػاء جسػػمو لكػػي 
يػػؤدؼ واجبػػو الػػدفاعي عمػػى أكمػػل وجػػو لاف " التوافػػق ىػػو مقػػدرة الفػػرد عمػػى أداء أنػػواع مػػف الحركػػات المختمفػػة سػػواء 

 3بصورة منسقة وواضحة "نفسو البسيطة في الوقت  أـلمركبة ا
لمخمػف وكػذلؾ  أـلمجانب  أـ  للأماـكما اف ميارات التحرؾ الدفاعي تعتمد اساسا  عمى الرجميف في التحرؾ سواء 

صػويب تبرز اىمية القوة الانفجارية لمرجميف في حالات القفز لعمل حائط الصد مف قبل المدافع لمنع الميػاجـ مػف الت

                                                           
1

 . 160، ص 1978الإضكُذريح، يصر،  ، انًعارف دار ، واٌتطجُك إٌظزَخ ثُٓ اٌُذ وزح : ٔآخرٌٔ جرجص يُير 
2

 .55، ص 2001، دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر، جايعح انًٕصم، انعراق، وزح اٌُذانخياط ضياء لاضى ٔانحياني َٕفم محمد يحًٕد:  
3

 .76، ص 1987، دار الايم نهُشر ٔانرٕزيع، عًاٌ، الاردٌ، 1،طواثؼبدهب اٌّختٍفخِفهىَ اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ ، حطٍ ٔاخراٌ: ريانحيا 
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وفػي ىػذا الصػدد يشػير ، كممػا تمتػع المػدافع بقػوة انفجاريػة لمػرجميف اكبػر ضػيق عمػى الميػاجـ رؤيػة اليػدؼإذ وأعاقتو 
 1في لعبة كرة اليد حيث الجدار الدفاعي الكثيف يعيق عممية التصويب " اميم القوة الوثب دور إلى اف "  "عودة"

لـ يعد ىدؼ الدفاع الفردؼ مقصورا عمى قياـ الاعب بتوظيف ميارتو الدفاعية لمنع اللاعب المياجـ مف تسجيل 
ىدؼ في مرماه، بل أصبح الآف ىدؼ الدفاع الفردؼ ىو قياـ اللاعب المدافع بتوظيف مياراتو الدفاعية ضد 

تحواذه عمييا بغية إفساد التصور الخططي اللاعب المياجـ قبل استلامو لمكرة أو لحظة استلامو ليا أو عند اس
لممياجـ أو دفعو إلى ارتكاب الأخطاء الفنية أو القانونية لاستحواذ عمى الكرة وتحوليا بالسرعة إلى ىجوـ مضاد، 

     في ىذا الصدد "منير جريس"إف وجود مدافع متميز بالميارات الدفاعية يعتبر عصب الأداء الدفاعي كما يذكر 
" إف العبرة ليست باختيار أنسب الطرؽ الدفاعية لمفريق ضد المنافس بل الأفضل ىو العناية بالمدافع الفردؼ، ثـ 

  2.بعد ذلؾ إدماجو في طريقة دفاعية ما
  :المهاجم حجز*

 الأقل عمى أو المرور مف لمنعو "المياجـ حجز" المياجـ جرؼ  طريق سد أو التحرؾ مف المدافع قياـ بو يقصد
 .الأىداؼ وتسجيل ولفريقو لو اليجومي تنفيذ التصور خلالو مف يستطيع الذؼ مكاف إلى الوصوؿ مف برىة تأخيره

  :التمريرات إعاقة*
 .آلية وبصورة محممة عممية محاولاتو الدفاعية تكوف  أف يجب التمريرات لإعاقة بالدفاع اللاعب قياـ عند

  :التصويبات إعاقة*
 المحظة في إلا التصويب إعاقة دفاعية بيدؼ بحركات والقياـ بسرعة الاندفاع وعدـ الحذر المدافع عمى يجب
 المياجـ لحركات التوقع صدؽ مف عالية درجة مف المدافع يتطمب وىذا بالتصويب المياجـ فييا يقوـ التي الحقيقية
 : ىما حالتاف ولو التصويبات، وا عاقة

 .خمفية منطقة مف المصوبة الكرات إعاقة -
 .المرمى منطقة حوؿ الأمامية اليجوـ منطقة مف المصوبة الكرات إعاقة -
  حائط الصد:*

 يجيد الذؼ المنافس فريقمل التصويبات لإعاقة استخداـ والأكثر اليد كرة لعبة في الدفاعية الميارات مف يعد
 الى ـيلجوئ او وأدائ ىمع قدرة مف لاعبوه وب يتمتع لما المدافعيف فوؽ  مف وخاصة والبعيد القريب لتصويب
 وتوقع التركيز بمويتط الحرة، الرميات خلاؿ مف او والتصويبلاختراؽ  ليـ فرصة وجود وعدـ الدفاع لقوة التصويب

ميو  ع ينصب مما أكثر، أو واحد بلاعب وأنواع بكل العالية تصويباتمل القفز في القوة عف فضلا اجـيالم حركة
 اللاعب ايب يقوـ محاولة وىو  التدريب مف الخاصة المرحمة في ولاعبي إعداد خلاؿ المدرب قبل مف تماـىالا

 يلمتق او ايتشتيت او المصوبة الكرات صد خلاؿ مف المرمى الى الدخوؿ مف الكرة منع ايدفى يكوف  اكثر او المدافع
 3." بالتصويب يقوـ الذؼ اجـيالم مف المرمى حارس نحو ايقوت مف
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  وضع الاستعداد الدفاعي:*
الوضع الذؼ يبدأ منو اللاعب التحرؾ لأداء أؼ ميارة مف الميارات الدفاعية بيدؼ الاستحواذ عمى الكرة أو ىو 

 منع لاعبي الفريق المياجـ مف تنفيذ التصور اليجومي وتسجيل الأىداؼ.
  1تتضمف ىذه الميارات ما يمي المهارات الأساسية لمدفاع ضد مهاجم غير مستحوذ عمى الكرة: *

ىي عبارة عف تحركات ألية ىادفة يؤدييا المدافع بخطوات سريعة وقصيرة ومتلاقية  التحركات الدفاعية
ودقيقة، تيدؼ إلى منع المياجـ مميزات حركية ىجومية تساعده في تنفيذ التصور 

 اليجومي لو.

والقصيرة ذا كانت الوسيمة الفعالة لتحركات المدافع ىي الخطوات الألية السريعة إ التوقف
والمتلاحقة، فيجب أف يعقب ىذه التحركات عممية توقف متزنة تسمح للاعب المدافع 

 بوضع دفاعي مناسب يستطيع مف خلالو إيقاؼ تحركات اللاعب المياجـ.
ويقصد بو قياـ المدافع بمنع المياجـ مف التحرؾ أو سد طريق جريو لمنعو مف القطع  حجز المهاجم

العممية  تنفيذأو عمى الأقل تأخيره مف الوصوؿ إلى المكاف الذؼ يستطيع مف خلالو 
اليجومية، وتتخمص طريقة الأداء في وضع المدافع لجذعو بمرونة وخفة أماـ جسـ 

 نونية.المياجـ في حركة اعتراض بطريقة قا

ىو عممية يقوـ بيا المياجـ مف خلاؿ حركة إعاقة قانونية للاعب المدافع بيدؼ  تفادي الحجز
 إتاحة الفرصة لزميمو المياجـ لمتخمص مف اللاعب المدافع.

2وتتضمف ىذه الميارات ما يمي  المهارات الدفاعية الأساسية لمدفاع ضد المستحوذ عمى الكرة: *
 

 وبقوة بسرعة المياجـ عمى ينقض و المدافع يياجـ وفييا الأولى بطريقتيف وتؤدؼ إعاقة التمريرات
 التمرير أو اجباره عمى عند إرباكو أو التمرير مف منعو ومحاولة الكرة لحظة استقبالو

 ليد ترؾ الكرة المدافع حتى لحظة ينتظر الثانية في اتجاه اخر أما الطريقة التمرير
 قبل الكرة تشتيت أو ايقاؼ إمساؾ أو ة لمحاولةبقطع تجاه التمرير  ويقوـ الرامي

 المياجـ. للاعب وصوليا
 في الأولى يتحرؾ المدافع نحو مياجـ حالتيف في الكرة تصويب المدافع إعاقة يتـ اعاقة التصويبات

 وا عاقة ةلالمباد الكرة حتى يستطيع امتلاؾ عنصر فييا التي يستقبل المحظة نفس
 .المبكرة بطريقة الخمفية وتؤدػ اليجوـ منطقة مف المصوبة الكرات

السيل  مف أنو حيث معا، والكرة المياجـ جسـ ضد الدفاع عمى التركيز في ويمثل الخداع التصدي لممراوغة
 ميارة أداء تتوقف الدفاع و في النشط اليجومي الأسموب ينبع الذؼ تحظى المدافع

 مف القريبة المنطقة ففي المرمى منطقة خط مف بعد المياجـ عمى التصدؼ لممراوغة
 .لمتخطي اندفاعو المياجـ أثناء جسـ عمى التركيز يتـ المرمى منطقة خط

 تكوف  التي المحظة وىي الأرض مف ارتدادىا لحظة الكرة تشتيت المدافع محاولة ىي الدفاع ضد تنطيط الكرة
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 التي المحظة وىي والمياجـ المدافع بيف ما مشتركة وتعتبر اليواء في الكرة معمقة فييا
 .السيطرة عمييا المياجـ فييا يفقد

  المهارية لحارس المرمى: المحددات *
حيث تتوقف  ،يعتبر حارس المرمى مف أىـ المراكز في لعبة كرة اليد ويمعب دورا أساسيا في ادارة دقة المعب

تقاف الميارات  عميو نتائج فريقو، فإف رغبة وسرعة رد الفعل والرشاقة والمرونة قدرات التركيز والذكاء والانتباه وا 
 الأساسية ىي السمات الظاىرة لحارس المرمى الجيد.

 أهم المهارات الأساسية الدفاعية لحارس المرمى
        وقفة الاستعداد        

 الدفاع بالوثب..الخ         الدفاع بالقدميف   الدفاع بالذراعيف    التحرؾ الدفاعي                      
 أهم المهارات الأساسية الهجومية لحارس المرمى

 
 

 1.الاشتراؾ في اليجوـ                            استقباؿ الكرة                      تمرير الكرة              

 التحركات الدفاعية الفردية: *
اف التحسف والتطور الاكثر ثباتا في المعب الدفاعي الفردؼ ممكف اف يقود الى اشكاؿ جديدة في الدفاع، وىذا ما 

، حيث 1989أكده العديد مف العمماء والخبراء والمدربيف والحكاـ الدولييف في ندوة الاتحاد الدولي التي عقدت عاـ 
سلافيا حينذاؾ )برانيسلاؼ بوكراجاؾ( بشجاعة وتحد مف اثبات ىذا الشيء بالرغـ مف حاوؿ مدرب منتخب يوغو 

اعتراض العديد مف الخبراء الذيف شككوا بو، الا انو وبالاعتماد عمى الانطباعات التي تـ الحصوؿ عمييا مف بطولة 
 2حق.ف بوكراجاؾ كاف عمى إممكف اف نؤكد انو بالرغـ كل شيء ف 1995العالـ بأيسمندا 

 أولا: التحرك الدفاعي: 
اف تحرؾ المدافع يكوف بصورة مستمرة عمى خط وىمي يصل بيف مرماه ومياجمو الشخصي وبيذا يغمق امامو 

 :3الطريق الى المرمى ولا يسمح بالتخمي لأسباب خططية
 4بتقسيـ تحركات المدافع الى "فيرنرفيؾ وآخروف "وقد قاـ 

  التحرؾ الى الاماـ والى الخمف. -
  الملازمة بالجرؼ جانبا. -
 التحرؾ الى الاماـ بالميل، والى الخمف في اطار مجموعة دفاعية. -
 التحرؾ جانبا اماما، جانبا خمفا، جانبا. -
 التحرؾ الى الاماـ والخمف بميل. -
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 .35 ص و، 2003 ضُح ،اٌُذ وزح فٍ إٌفضٍ الإػذاد  :الآخرٌٔ علأٖ، حطٍ محمد 
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، 2001، كهيح انررتيح انرياضيح، جايعح تغذاد، انعراق، وزح اٌُذ فٍ اٌتضؼُٕبد ِجّىػخ دراصبد ٔشزتهب وزح اٌُذ اٌؼبٌُّخضعذ يحطٍ اضًاعيم،  

 .40ص 
3
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 .28، ص 1988انررتيح انرياضي، جايعح انثصرج ، انعراق،
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 .332ص 
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 التحرؾ الى الاماـ والخمف بميل، والى الجانب في اطار مجموعة دفاعية. -
  ثانيا: المراقبة:

عند الخصـ يجب اف يعمل المدافع عمى تقييد وعرقمة المياجـ مف انطلاقاتو ومناولاتو عندما تكوف الكرة 
 اليجومية، وقد تكوف المراقبة بطريقة رجل لرجل او في المنطقة.

واجبات خططية فردية اثناء الدفاع في المباريات،  05" انو يجب عمى اللاعب اف يقوـ بػ ياسر دبورويوضح "
ه الواجبات وقد وضحيا بمايمي:"عمى كل مدافع اف يراقب المياجـ الخاص بو ومساعدة واف المراقبة ىي احد ىذ

 1المدافع المجاور في كل لحظة مف لحظات الموقف الدفاعي.

تتطمب مف اللاعب المدافع لياقة بدنية بما في ذلؾ الخفة والرشاقة  الميارة" اف ىذه الخياط ضياءويشير "
 2والسرعة والمطاولة الجيدة التي تؤىمو للاستمرار في المعب الى نياية المباراة.

 ثالثا: المهاجمة )المقابمة(:
رير او اف اليدؼ مف المقابمة ىي منع اللاعب المياجـ المستحوذ عمى الكرة مف التقدـ وافشاؿ عممية التم

" "بانو يجب اف تتـ المقابمة باتزاف يسمح بعمل دفاعي قوؼ يظير ارادة ياسر دبورالتصويب عمى المرمى، ويؤكد "
التصميـ في ايقاؼ اليجوـ، ويتـ التوقف لإيقاؼ التحرؾ الدفاعي يحث يجب التأكد اف ىناؾ قاعدة ارتكاز واتزاف 

توفر الاتزاف سيختل مركز الثقل لممدافع ومف ثـ يتمكف المياجـ مف لاف التوقف يعقبو التحاـ مع المياجـ، واذا لـ ي
 (3)تحقيق ىدفو.

 
 يوضح كيفية المهاجمة من قبل المدافع ضد لاعب الهجوم( 06الشكل رقم )

  رابعا: قطع وتشتيت الكرة والاستحواذ عميها:
كانت تمريرات طويمة مف  ءسوا يعتبر قطع وتشتيت الكرة مف النواحي الدفاعية ضد تمرير الكرة واستقباليا،

قطع الكرة والاستحواذ ميارة حارس المرمى في اليجوـ السريع، اـ التمريرات العرضية اماـ المرمى، ولا تختمف 
عمييا اىمية مف بقية الميارات الدفاعية بل تفوقيا اىمية لما ليا مف خاصية ايجابية عف طريق التحوؿ الى اليجوـ 

  والاستحواذ عمييا.مباشرة بعد قطع الكرة 
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 يوضح واجب قطع وتشتيت الكرة في الدفاع( 07الشكل رقم )

" باف قطع وتشتيت الكرة "ىو اجراء ضد استقباؿ المياجميف هانز جيرت، وادجارد فيدرهوفويوضح كل مف "
يندفع في طريق لمكرة وضد التمرير الغير متقف مف مياجـ لآخر، حيث ينتظر المدافع حتى المحظة المناسبة ثـ 

 1.الكرة، وىنا يمكنو في بعض الاحياف مسؾ الكرة أو ايقافيا وتمريرىا الى ىجومو
 خامسا: اعاقة التصويب وحائط الصد:

اـ بحركات دفاعية لغرض اعاقة التصويب ما لـ يعرؼ النية ييجب عمى المدافع الحذر وعدـ الاندفاع بسرعة والق
ينوؼ التمرير او التصويب او تخطي الدفاع، حيث يعتبر ىذا التحرؾ مف  المبيتة للاعب المياجـ فيما اذا كاف

لآف واحد، اذ يستطيع المدافع مف عمل حائط صد بمفرده مف خلاؿ مد الذراعيف االتحركات الدفاعية واليجومية في 
لمدافع مع وجود فتحة صغيرة بينيما، وفي حالة اخرػ يستطيع المدافع المجاور مف عمل جدار ثنائي بجانب ا

 " بتقسيـ اعاقة التصويب عمى اتجاىيف:ياسر دبورالاوؿ، ولقد قاـ "
 : الدفاع عمى التصويب من الخط الخمفي*

امتار مع التركيز عمى ذراع التصويب، او عمل حائط صد باليديف او  09ويتـ بمقابمة اللاعب المياجـ خارج الػ 
 بيد واحدة.

 : الدفاع عمى التصويب من الخط الامامي*
ويتحتـ عمى المياجـ القفز داخل منطقة الجزاء عف طريق الضغط القوؼ عمى جذعو ومنعو مف الدوراف 

 2.والارتكاز

 

 يوضح واجب اعاقة التصويب وحائط الصد في الدفاع( 08الشكل رقم )
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 .102، ص ٔفش اٌّزجغ اٌضبثكياضر دتٕر،  



 U17كرة اليد الحديثة والمحددات البدنية والمهارية لدى فئة  الأول                                                          الفصل

53 

 

ىي ميارات اساسية في كرة اليد واعتمد  التي تـ تداوليا في المحور الميارات: لممحددات المهارية عامة قراءة
  .وعدـ تجاىل ميارة عف أخرػ  معظمياالباحث عمى 

 : U17فئة  1-1-3-5
 حياة في امةىو  حاسمة جد ةممرح ىمع الضوء طمنس فإننا العمرية ةمالمرح في الأصاغر سف عف تحدثنا إذا
 الفرد ويتج ايوفي أخر طابع تأخذ ةمالمرح ذهى في الحياة أف إذ ،المراىقة ةمبمرح النفس ماءمع اييسمي ما يىو  الفرد

 ليحدد البيئية والظروؼ الجديدة المشاعر تمؾ بيف ويلائـ ،وفي يعيش الذؼ المجتمع مع ونفس يكيف أف محاولا
 .والانطواء العزلة عف والابتعاد النفس ضبط ىمع التعود محاولا الناضجيف، ؤلاءى مف وموقع
 :U17فئة  ميزة **

  :اٌجضٍّ إٌّى -

 مف أساسيف ريفيمظ ىمع الجسمي البعد ويشتمل ،المراىق نمو في البارزة الأبعاد أحد وى الجسمي البعد أف
 .العضوؼ  والنمو الفيزيزلوجي النمو ماى النمو، رىمظا

 وقوة الجسمية ووصحت الجسمي ريبمظ المراىق تـيوي الأخر بالجنس تماـىالا إلى الجسمي النمو ويؤدؼ
 رهيمظ في انحراؼ أؼ المراىق لاحع واذا الاجتماعي، التوافق في ميةىأ  مف موتحم لما الحركية ومياراتوو عضلات

 1.والانسحاب الانطواء إلى يؤدؼ وقد قموالق الضيق وينتاب أخفق واذا الوضع، لتصحيح جيده قصار يبذؿ وفإن
 :سنة 17فئة اقل من  مميزات خصائص**
 ذهى وتؤدؼ مةيالم الجسدية التغيرات مف العديد حدوث المراىقة ةممرح في يلاحع :والجنسي الجسمي النمو -

، الجسدؼ ريالمظ في كبير اختلاؼ إلى الزمف مف قصيرة لحظات في تحدث ايكأن يبدوا التي الكبيرة التغيرات
 وأولدز باباليا ترػ سنة  17.5 سف في الذكور وعندسنة  16 سف في الإناث معظـ عند الجسـ حجـ ويكتمل
 مباشر بشكل تتضمف لا الجنسي، النضج ىمع فيزيولوجية دلائل تعتبر الثانوية الجنسية الخصائص أف 1992

 الجنسية الخصائص وتتضمف الذكور، عند الكتفيف واتساع الإناث عند الصدر تتضمف ايأن الجنسية، الأعضاء
 2.الجسـ وشعر دمالج وبنية الصوت فيالتغيرات  الأخرػ  الثانوية

 :U17 الخصائص المورفولوجية -
 .يز في الجنس بشكل واضح، كما يبدو التمايتسـ النمو بالبطء عف ذؼ قبل -
 .دث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف تح -
 تصبح قريبة مف النسب الجسمية عند الراشد .تتعدؿ النسب الجسمية و  -
 يستمر نمو العضلات الكبيرة.يزداد نمو العضلات الصغيرة و  -
إلا أنيا توجد بعض الفروؽ البدنية القميمة بينيا بالإضافة إلى وجود فروؽ في  تتضح الفروؽ بيف الجنسيفلا  -

للإناث مقارنة بالذكور وتستمر ىذه الزيادة حتى سف  ةالييكل العظمي حيث نلاحع الزيادة في عظاـ الحوض بالنسب
  البموغ .
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 .48، ص 1990يصر،  ٬انًؤضطح انعرتيح نهذراضاخ ٔانُشر، انماْرج  ،2ط ، اٌّزاهكَٕري انحافع،  
2

 .412-410ص ، ص 2007،  يصر ، ٔانرٕزيع انًطيرج دار ٬ واٌّزاهمخ اٌطفىٌخ ،اٌتطىرٌ إٌفش ػٍُ :جادٔ أتٕ عهي محمد صانح 
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 وبالعالـ ايواستجابات مثيراتيا عبر بالفرد، المحيط الخارجي بالعالـ وثيقا ارتباطا الانفعالات ترتبط الأفؼبٌٍ: إٌّى -
 .والكيميائية الفيزيولوجية وتغيراتيا الوجداني شعور عبر يمالداخ العضوؼ 

 :اللاعب لدى تظهر التي الانفعالات بين ومن -
 .توغايا وبيف بينو ويحوؿ ونشاط يعرؼ بما يشعر عندما ويكوف  :الغضب -
يزاؿ  لا وأن ىمع ول الوالديف ةممعام وكذلؾ الجسدؼ، المستوػ  ىمع تحدث التي التغيرات يى وأسباب ـىأ  :القمق -

 ميشيوالت ماؿىبالإ المراىق شعور إلى يتحوؿ ذاى كل ،ورغبات يحترموف  ولا برأيو يأخذوف  لا ـيف وبالتالي ،صغيرا
 .المجتمع وحتى ووالدي قبل مف
 تتجسد التي النزاعات ؾمت يى التي العدوانية درجة في الزيادة ىمع المساعدة العوامل مف المراىقة تعد :العدوانية -
 1.بالأخر الأذػ إلى ترمي ميةىو  أو حقيقية تصرفات في
 الآف ويستطيع سابقا، ميوع يعتمد كاف الذؼ العيني التفكير عف ةمالمرح ذهى في المراىق يبتعد :العقمي النمو -

 التفكير مياتمبع القياـ ىمع بالقدرة عامة بصورة ويتميز ي،مالعق التصور وممارسة المجرد التفكير ىمع الاعتماد
 غير الأفكار ىمع المنطقية القوانيف تطبيق ىموع المادؼ بالواقع ايربط دوف  الأشياء تصور ىموع المنطقي،
 نةىبر مل اىواختبار  يةمالعق الفروض وضع ىمع والقدرة وتجريده التفكير بمرونة أيضا ةمالمرح ذهى تتميز كما الواقعية،

 .عاـ قانوف  أو قاعدة إلى توصلمل الممكنة الحموؿ بيف والجمع منظـ بشكل البدنية الحموؿ وفحص ا،يصحت ىمع
 النزوات زيادة ىمع يعمل الجديدة، الدماغية النظـ يئةيت واعادة والجسدية الفيزيولوجية التغيرات إف :إٌفضٍ إٌّى -

 :يمي كما تكوف  والتي النفسية، الأفعاؿ وردود
 .الطفولة ةممرح توديع بسبب عديدة نفسية اضطرابات*
 .الطفولة ةممرح في ايإلي وينتب لـ والتي) أنثى ذكر، (الجنسية ويةيبال الإحساس*
 التي الصورة أو بالعلاقة مرتبطة تكوف  المراىقة ةممرح في النمو سيرورة فإف والنفسانييف، للأخصائييف بالنسبة*

 ، الكراىية الحب، ،)الخجل(الخزؼ  : أحاسيس خلاؿ مف ذلؾ عف التعبير ويتـ ،)التغيرات( جسده مع المراىق ايأنشئ
 .الآخريف أجساد حالة مف أو جنسيا الناضج الجسد ذاى مف الغضب أو الاستمتاع،

 .قموالق التخوؼ بعض مع الأمور لمجريات الاستطلاع حب*           .التخيلات باتجاه موجية تكوف  وانشغالات*
 2.الكبار سيطرة تقبل عدـ*                  .المجرد التفكير في السريع النمو*
أف  نجد المنتظـ، غير السريع لمنمو نظرا الجسـ أبعاد واختلاؼ الجسمي النمو طفرة بسبب :الحركي النمو -

التوافق  ضعف نلاحع كما الحركات، في التحكـ وكذا الأعضاء، عمى السيطرة يستطيع لا المرحمة ىذه المراىق في
يتعمـ  البموغ مرحمة في المراىق نجد كما الحركات، أداء عند الزائد الجيد وبذؿ والتصمب والارتباؾ العضمي العصبي
 3وبصعوبة. بطيئة بصورة الحركات الجديدة
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 .40، ص 1995تيرٔخ، نثُاٌ،  ،ٔانُشر نهذراضاخ انعرتيح انًؤضطح ،2 ط ،"اٌّزاهك :حافع ثٕري 
2

 .42، ص ٔفش اٌّزجغ حافع،  ثٕري 
3

 .331، ص 1975 انماْرج، يصر، ،انعرتي انفكر دار، 4 ط ،ٌٍّٕى إٌفضُخ الأصش، انطيذ انثٓي فؤاد 
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 خلاصة:
المحددات البدنية  أف نتأكد ،الصغرػ  الفئات في تتوفر أف يجب التي لممحددات الفصل ىذا دراسة خلاؿ مف

 يتطمب ما وىذا الأنظمة، مختمف تنمية في الميـ لدورىاالمراىق  حياة في ىامة مكانةليا  والميارية في كرة اليد
اقل  العمرية المرحمة وتعتبر ،مجيود يتطمب الذؼ الرياضي النشاط ممارسة أثناء التحولات لمختمف الجيدة المعرفة
 إلى يميل المرحمة ىذه في اللاعب أف باعتبار وذلؾ والانتقاء الجيد الحركي لمتعمـ راحلمال أنسب مف سنة 71مف 
 . الحركية الميارات تعمـ

مر الييف، وانما يتطمب استخلاصو مف ىذا الفصل محاولة ربط المحددات بالمرحمة العمرية ليس بالأ وما يكمف
 مجيود وعمل التنسيق أثناء ترجمة ىذه العناصر.
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 تمهيد:
عمميتي  من خلاليا يتم حيث التقويم، عممية في أساسية أىمية ذو كبيرا دورا والقياسات الاختبارات تمعب

والتصنيف  التنبؤ من تمكننا الى أنيا بالإضافة اللازمة، المعايير ووضع التقدم متابعة أجل من التشخيص والعلاج
التقويم،  بغرض والقياسات الاختبارات فييا تطبق العموم التي إحدى ىي الرياضية والتربية، العممي والتوجيو والبحث

تيدف الى  التي ةالميم العوامل من الاختبارات أن حيث الاختبارات، تستخدم فييا التي الأخرى  العموم شأنيا شأن
 .العمل المبرمج

وعمميات الاختبار والقياس والتقويم من اىم العمميات التي تبرز القدرات الحقيقية للاعبين وتحقق من مختمف 
 الكفاءات اللازمة.
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 :مجال التدريب الرياضيالاختبار والقياس والتقويم في  2-1
  الاختبار: 2-1-1

يعد ىذا التعريف شاملا لعدد كبير من المعاني ومن ىذه المعاني أنو أيضا أي مقياس يؤدي إلى الحصول عمى 
بيانات كمية لتقييم نسبة ما يعانيو مريض من قمق ويستخدم المصطمح نفسو في العموم الطبيعية والمجالات الأخرى 

  1.حتمالاتفي اختبارات الدلالة والا الإحصاءالمتعمقة بيا، كما يستخدم 
، والاختبار أداة وصفية لظاىرة معينة سواء كانت ىذه الظاىرة ىي قدرات الفرد أو خصائصو السموكية النمطية

والمقصود بالوصف ىنا ىو الوصف العممي في شكل استخدام للأرقام أو في تصنيفات في فئات معينة، أما إذا 
خصائص معينة فقط  خاصة بتمك حيث تتوصل إلى نسبةكانت الظاىرة ليست كمية فإن الاختبار يحدد تصنيفات 

 .دون خصائص أخري 
 قياس وأنو اكثر او فردين لمقارنة سموك منظمة طريقة "ىو (1998) حسين"" عرفو كما الاختبار أيضًا

 طرق  استخدام يستمزم الاختبار ان حيث من القياس واشمل اعم والاختبار ،" السموك من لعينة موضوعي مقنن
 2والتجريب. والملاحظة القياس العممي مثل البحث

وتستيدف الاختبارات وبصورة كبيرة قياس العديد من القدرات البدنية والميارية والعقمية والاجتماعية ، حيث 
وعمى ذلك فالاختبار طريقة من طرائق القياس  ،الاختبارات الخاصة لكل مكون من مكونات ىذه القدرات عتوض

  3التقويمية والتي تعتمد عمى التجربة.
وتختمف الاختبارات حسب الحالات فيناك اختبارات نفسية وىناك اختبارات بدنية وىناك اختبارات ميارية، وىناك 

حمد محمد خاطر، وعلي أ :وفي ىذا الخصوص يقول ،تتبع نوع المجال الذي نعمل فيو ،اختبارات حركية....الخ
كثيرا ما نستخدم الاختبارات في المجال الرياضي ولا شك أن فوائدىا كثيرة فقد تصمم الاختبارات لقياس  البيك فهمي

العديد من القدرات والاستعدادات العامة والخاصة وكذلك النواحي العقمية والنفسية وغالب ما تستخدم الاختبارات 
  4لمتقويم والتوجيو.

 :الأسس العلمية للاختبار 2-1-2
 يعني أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجمو، ويعتبر معامل صدق الاختبار أحد المعايير :الصدق*

العممية اليامة التي يجب أن يتأكد منيا واضع الاختبار، فصدق الاختبار ىو مقدرتو عمى قياس ما وضع من أجمو 
  5كان صفة بدنية أو ميارية حركية أو سمة من السمات الشخصية. سوءا

تحت نفس الظروف  الإفراديعني الثبات أن الاختبار يحقق نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو عمى نفس  :الثبات*
خداما ىي أكثر من مرة، ويتم التعرف عمى الثبات الاختبار باستخدام أساليب إحصائية عديدة، أىميا وأكثرىا است
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، ص 2001،  دار انفكر نهطثاعح وانُشر، عًاٌ، الأردٌ، 1، ط الاختباراث وانمياس وانتمىيى في انتربيت انرياضيتيرواٌ عثد انًجُد إتراهُى،  

43. 
2

 .1021، 91، 27/1998ع  .انعراق .انعراقُح الأونًثُح انىطُُح انهجُح يجهح انمصيرة، انًسافاث نركض انًيذاني انتذريب :حطٍ حطٍُ قاضى 
3

 .42، ص  1997، يكرثح أَجهى انًصرَح: انقاهرج، يصر، 2ط   ،دنيم انبحث انعهًي خُر اندٍَ عهٍ عىَص، 
4

 .11، ص 1996دار انكراب نهُشر يدَُح انُصر: انقاهرج، يصر،  ،4، ط انمياس في انًجال انرياضي أحًد محمد خاطر، وعهٍ فهًٍ انثُك، 
5

 .39، ص 2001يركس انكراب نهُشر: انقاهرج، يصر،  ،1، ط كرة انيذ انحذيثتكًال عثد انحًُد، ومحمد صثحٍ حطاٍَُ،  
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درجة التماسك التي يمكن لوسيمة القياس  ىو" :أن الثبات "ليمي السيد فرحات"تضيف و طريقة إعادة الاختبار، 
  1."المستخدمة من تطبيقيا

عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين ميما اختمف  موضوعية الاختبارتعني الموضوعية: *
المحكمين دل ذلك عمى أن الاختبار موضوعي، وىذا يعني بأنو لو تم توجيو المحكمون، فكمما قل التباين بين 

ويمكن التعرف عمى موضوعية ، اختبار ما لمجموعة من المحكمين فإن النتائج التي تأتي عن آرائيم تكون متساوية
 ثنين أو أكثر للأداء.أالاختبار عن طريق التعرف عمى مقدار الفروق الفردية بين تقدير محكمين 

 : يمي بما التدريب لمجا في الاختبار اىداف تحددو  أهداف الاختبار: 2-1-3
  .نرياضييمل الخاصةو  العامة التدريبية الحالة ميو تق ىمع المساعدة -
  .فةمختمال الرياضية الأنشطة في لمموىوبين المباشر الكشف -
  .التدريب طريقةو  اللاعبو  المدرب من لكل مالعا التقويم -
  .نللاعبي تحفيزو  إثارة عامل الاختبارات -
 .نالجنسي لكلاو  لعبة بكل خاصة ياتو مست ضعو  -

 وأ بطاريات نم اىباختيار  المدرب وميق التي عةو ضو الم الاختبارات في افرو تت لا مزايا المقننة وللاختبارات
 دناو تز  ايأن ىمع فضلا ثباتا أكثرو  افضل ونح ىمع صممتو  ضعتو  ايلأن يا،ممععمييا  متعارف اختبار حداتو 

 إيجاد الاختبارات ىو نم الأساسي الغرض نأ إذ ،ىمتأخر  وأ ناللاعبي متقد ىمد ىمع نتعرف نأن يمك بمعايير
 ايلنتائج نكمي التيو  عياو ضو م قياسا اليد كرة للاعبي فةمالمخت القدرات قياس اياسطتو ب نستطيع التي الدرجات

 وتطبق متستخد نأ يجبو  ،بةمو المط ياتو المست إلى نباللاعبي والوصول التدريب جىمنا تحديثو  يرو تط في تأثيرال
 كما آخر لعمر ميستخد لا نمعي لعمرم يستخد ما نلأ ،ينشديدت دقةو  بحذر القياس وكذلك المقننة الاختبارات

 2شروط معينة. تحت إلا نساءمل ميستخد لا قد لمرجال ميستخد
    شروط إعطاء الاختبارات: 2-1-4
ينبغي تييئة أنسب الظروف المادية والجسمية والنفسية التي ترتبط  :المثلى لتطبيق الاختباراتتهيئة الظروف *

 :من أمثمة الظروف المادية ما يمي، بالموقف الاختباري 
 .أماكن أداء الاختبار وطريقة الاختبار -
 .اليدوء أثناء تطبيق الاختبار -

 :ومن أمثمة الظروف الجسمية والنفسية ما يمي
 الحالة النفسية لممختبرين فالمستوي العالي لمتوتر والقمق والخوف من العوامل اليامة التي تؤثر عمى الأداء. -
 .تنظيم المختبرين -
 بطاقات تسجيل الدرجات وبطاقات تسجيل الإجابات. -
 اختيار المساعدين وتدريبيم. -
 لتسييل القياس وتوفير الوقت. الإجراءاتاتخاذ بعض  -
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 .144، ص 2005يركس انكراب نهُشر: انقاهرج، يصر،   ،1ط  ،انمياس والاختبار في انتربيت انرياضيت  نُهً انطُد فرحاخ، 
2

 .11-9، ص 1985، الاردٌ، 1 ، ط انتذريبيت عًهيت في وانتمىيى انمياسضهًُاٌ:  عىدج احًد 
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 ختبارات لممختبرين.شرح الا -
 .اللاعبينإعداد التقارير وا علانيا عمى  -
  1إعداد الممفات والسجلات. -
 : القياس 2-2-1

 القياس أثّر لقد، و ايقياس المراد مالقي وأ الأشياء نع التعبير اياسطتو ب ميت التي مالتقيي ق طر  ىإحد القياس يعتبر
 التشخيص في بارزا لو دورا أصبح إذ الرياضيةو  البدنية التربية فداىأ و  سفةمف كتغيير تعديل في مباشرا تأثيرا

، ميمالع البحثو  وجيو التو  التدريبو  التنبؤو  والاكتشاف ياتو المستو  المعايير ضعو و  مالتقد متابعةو  يفالتصنو 
 : نعيو ن إلى القياس مينقسو 
 تعطي كالتي دقيقةو  مباشرة رةو بص النتيجة تعطي التي زةيالأج ىمع يعتمد يالذ القياس وىو :المباشر القياس*

 .القياس حداتو  نم اىكغير  الصفة ذهى تقدير نتبي أرقاما
 قياس في مويستخد المقننة الاختبارات اسطةو ب التجريب ىمع يعتمد يالذ القياس ىو :المباشر غير القياس*

 ىمع مباشرة، رةو بص وى المست تقدير المباشر القياس نفإ ذايبو  ا،ىغير و  الشخصية كالسمات يةمالعقالاستعدادات 
 غير رةو بص ى و المست لتقدير ماتمو مع ىمع مةلمحص قياسية طريقة ىو نالباحثي نم كثير يعتبره الذم الاختبار عكس
 .مباشرة

  أهمية القياس في المجال الرياضي: 2-2-2
أىمية كبيرة حيث ييتم بالنتائج التي يحققيا الأفراد، ويعطي نظرة حول ما حققو  لو القياس في المجال الرياضي

التي تستخدم لقياس  الإجراءاتالأفراد من تقدم أو تراجع في عمميم التدريبي، والقياس من الناحية النفسية يشير إلى 
يجاد الفروق النسبية بين الأفراد وىو يعتمد بشكل عام عمى معرفة الاستجابات الراىن ة واستخداميا لأغراض التنبؤ وا 

 حتىالأىمية تكمن في كونو يعطينا مؤشرات كمية حول الحالة الراىنة للأفراد ، و القرارات بالنسبة لمسموك المستقبمي
  2تجعميا أساس يتركز عميو من أجل تقسيم عمالنا وا عادة برمجتيا حسب المتطمبات الضرورية والمناسبة.

 : التقويم 2-3-1
 لمواصفات محددة في ضوء اعتبارات ىذا الاداء عمى الاحكام اصدار ثم الأفراد تقديرا لأداء يتضمن التقويم

 يتعداه ذلك بل عمى لا يقتصر فقط وىو التربوية الاىداف ىما  من الأفراد ومستوى  نجازالا تقويم يعد الاداء، حيث
 وبالتالي فييا، ويؤثر التدريبيةيتعمق بالعممية  ما وكل والمنيج والأسموب والطريقة والمدرب المدرس تقويم الى

 ىؤلاء كانوا سواء أو تلاشييا لدى الأفراد، الضعف لمعالجتيا ومواطن لتعزيزىا القوة مواطن عن والكشف التشخيص
 3رياضي. فريق أو نشاط في متدربين الأفراد

"التقويم ىو عممية التحقق من صحة ابعاد " كاننقلا عن " "عبد الحميد لكما ،نصر الدين رضوان"وقد عرف 
  4القرار معين او انتقاء افضميا واكثرىا مناسبة لمموقف".

                                                           
1

، 2000انقاهرج، يصر،  دار انفكر انعرتٍ، ،انمياس في انتربيت انرياضيت وعهى اننفس انرياضي محمد حطٍ علاوي، ومحمد َصر اندٍَ رضىاٌ، 

 .319ص 
2

 .43، ص 1994انقاهرج، يصر،  دار انفكر انعرتٍ، ،انرياضيتيمذو انتمىيى في انتربيت محمد َصر اندٍَ رضىاٌ، وكًال عثد انحًُد إضًاعُم،  
3

 .58، ص 1989، دار انفكر انعرتٍ، انقاهرج، يصر، 2 ط  .اننفسي انمياس :فرج صفىخ 
4

 .69-68، ص ص 2003، يركس انكراب نهُشر، يصر، 4، ط انبذنيت انتربيت في والاختبار انمياس انطُد، نُهً فرحاخ 
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 خطوات رئيسية كبيرة ىي: 30ويعرف" بومجارتنر وجاكسون" التقويم بأنو عممية تتضمن 
 : جمع البيانات اللازمة باستخدام الوسائل المناسبة.الخطوة الاولى
احكام قيمة عمى البيانات المتجمعة وفقا لبعض المحكات التقويمية كالمعايير أو المستويات : اصدار الخطوة الثانية

 او غيرىا.
  1: اتخاذ القرارات المناسبة فيما يتعمق بموضوع التقويم استنادا الى البيانات المتاحة.الخطوة الثالثة

المعمومات للاستفادة منيا في وصف جديد لمفيوم التقويم: " عممية الحصول عمى  3960وقدم "كرونباخ" 
 2القرارات فيما يتعمق بالبرنامج التعميمي او التربوي".

 خاصيةعمى الحكم  إصدار يتضمن كما والقياس الاختبار عمميات من المجمعة البيانات عمى يتأسس والتقويم
 الأغراض تمك تحققو ما مدى تحديد طريق عن الظواىر من ظاىرة أو السمات من سمة أو الخصائص من

 3.الموضوعة
 أو التحسين مفيوم إلى ويمتد الموضوعات أو الاشخاص أو الاشياء قيمة عمى احكام اصدار التقويم يتضمن

 .الاحكام اصدار فكرة عمى العمميات ىذه وتعتمد ،التطوير أو التعديل
 لمواصفات محددة اعتبارات ضوء في الاداء ىذا عمى الاحكام اصدار ثم اللاعبين لأداء تقديرًا يتضمن التقويم

 والامكانات والتدريب التعميم واساليب وطرق  والمناىج البرامج عمى احكام اصدار يتضمن التقويم ان كما ،الاداء
 .فييا ويؤثر المعب وطرق  واساليب البدنية والقدرات الحركية الميارات تدريبب يتعمق ما وكل
 :يمي فيما متمثمة كبيرة أىمية لمتقويمأهمية التقويم:  2-3-2
 .ويوضحيا التدريبية الأىداف قيمة يحدد التقويم -
 تحقيق دون  تحول والتي التدريبية العممية تعيق التي الظروف ومعرفة المنيج تنفيذ تواكب التي الصعوبات تحديد -

 .الأىداف
مكانياتيم اللاعبين قدرات تراعي التي الطريقة كوكذل والمحتوى  الأىداف في والمتمثمة المنيج عناصر تحديد -  وا 

 .واستعداداتيم
 .تعمموه مما استفادتيم ومدى اللاعبين مستوى  تحديد -
 يحقق وىل التعميمي أو التدريبي بالمنيج تتعمق التي الأساسية الجوانب من كثير عمى الضوء يمقي التقويم إن -

 4.؟لا أم الغرض
  أسس التقويم: 2-3-3
 المنيج بداية فيبدأ ومنظمة مستمرة بطريقة ويتم التعمم عممية مع جنب إلى جنبا فيسير مستمرا التقويم يكون  أن -

 .السنة نياية في يأتي ولا خرهآ إلى فيو ويستمر
 والثبات والموضوعية. الصدق وىي التقويم أدوات فيو تتوفر أن أي أسس عمى التقويم يقوم أن -

                                                           
1

 .21، ص  1998 ،يصر، ، انقاهرج انعرتٍ انفكر دار ، 1 ط ، انرياضيت انتربيت في انتمىيى يمذيت: كًال انحًُد عثد 
2

، 1994، دار انفكر انعرتٍ، انقاهرج، يصر، يمذيت انتمىيى في انتربيت انبذنيت وانرياضيتكًال عثد انحًُد اضًاعُم، محمد َصر اندٍَ رضىاٌ،   

 . 17ص
3

، 2000، دار انفكر انعرتٍ، انقاهرج، يصر، 2، طانرياضي اننفس وعهى انرياضيت انتربيت في انمياسمحمد حطٍ علاوٌ، َصر اندٍَ رضىاٌ،   

 .23ص 
4

 .39ص  ،سابك يرجع ،حطٍُ صثحٍ محمد 
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 .اللاعبين بين الفروق  التقويم في يراعى أن -
 1.والوقت الجيد في اقتصاديا التقويم يكون  أن -

 طاقاتو  مالمقدالعمل  استمرار مستمرةو  منظمة ة،مشام يةمعم التدريب الرياضي في ويمالتق نبأ نستنتج متقد مماو 
 ى الأخر  ياتو المست بعض إلى بالنسبةوى المستذلك  علاقةو  رةىظا أي وى مست نم التحقق إلى أتبد يةمعم ولأن الفرد
 نيمك التي المحددة المعايير يضع وأنن ع فضلا ،ايتقييم المراد رةىالظا ىمع أو قرار محك إصدار اجل نم

 ،وعدم نم بالنجاح التنبؤ نأمك المحدد وى المستن م اقتربت فإذا المقيمة، انبو الج درجات ىمع لمحكم استخداميا
 خر.يكمل كل منو الآ ويمالتقو  القياسو  الاختبار نفإ الأساس ذاى ىمعو 
 التقويم ىوويدفعنا لمتكمم فيو  الدراسة هىذ في ييمنا وما لمتقويم متعددة انواع ىناك :التقويم انواع 2-3-4

 :الموضوعي
 الاشخاص أو الاشياء قيمة عمى الاحكام اصدار عممية يتضمن: Objective Evaluation الموضوعي التقويم

 لتقدير المحكات أو المستويات أو المعايير استخدام موضوعية احكام إلى الوصول يتطمب نوإف الموضوعات، أو
 .القيمة ىذه
 : المستويات المعيارية 2-3-4-1

تعد المعايير احدى الوسائل الموضوعية التي يعتمد عمييا في تقييم اداء الفرد، حيث نستطيع من خلاليا ان 
ن مدى تحقيق الاىداف الموضوعية عنقارن ونفسر ونحمل ونعمل الدرجات، فالعممية التدريبية تتطمب تقويما مستمرا 

عممية سميمة لمحكم عمى اىمية وقيمة الاداء من خلال يجب ان تكون قائمة عمى اساس و وعممية التقويم بحد ذاتيا 
انو ينبغي النظر الى القياس "الى  Basherبراىيم مروان" نقلا عن إاكتشاف نقاط الضعف، حيث أشار "

والاختبارات والتقويم عمى انيا غايات وانما وسائل تؤدي الى زيادة التقدم، والاختبارات بحد ذاتيا ىي خير معين 
 2."ياضي بل المصدر الواقعيلممستوى الر 

 تعتبرو  ،الرياضي المجال في الوسائل أنجع من ىو مويالتق لعممية المعيارية والدرجات المستويات استخدام إن
 لمفرد النسبي الوضع أو المكان عمى تدل الطرق  ىذه لأن استخداما، والوسائل الطرق  أكثر من والمعايير المستويات

 إضافة الخام، الدرجات من مجموعة لتوزيع بالنسبة لمفرد مكانا تحدد فإنيا وبالتالي مجموعتو، افراد بمجموعة مقارنة
 .الرياضيينالافراد  بين والمقارنات الانتقاء، عممية عمى الرياضي المجال في العاممين تساعد أنيا إلى

من الافراد الذين ستطبق وتتم عممية وضع المعايير ومستوياتيا بواسطة جمع العلامات الخام من عدد كبير 
عمييم ىذه المعايير، ثم يتم تحميل ىذه العلامات احصائيا لمخروج بمستويات معيارية اكثر نجاعة وموضوعية 

 ومحددة بيذا الخصوص.
ويشير "حسانين صبحي" الى ان استخدام الاختبارات والمقاييس التي تبنى وتقنن عمى مجموعات اجنبية ىي 

قدرات افراد بلادنا، حيث انيا صممت وبنيت وقننت عمى مجتمعات ليا مواصفاتيا  ليست ادوات مثمى لقياس
 3وظروفيا، كما ان مستوياتيا ومعاييرىا قد لا تتناسب ايضا مع مستويات ابنائنا.

                                                           
1

، ص 1989 انعراق، تغداد، وانُشر،  نهطثاعح انكرة ، داروانرياضيت انبذنيت انتربيت في وانتمىيى وانمياس الاختباراثانًُدلاوٌ واخروٌ،  قاضى 

29. 
2

 .54، ص 1992دار انفكر، عًاٌ، الاردٌ،  الاختباراث وانمياس وانتمىيى في انتربيت انرياضيت،إتراهُى يرواٌ،  
3

 .34، ص 1987، ، دار انفكر انعرتٍ، انقاهرج، يصرطرق بناء وتمنين الاختباراث وانًماييس في انتربيت انرياضيتحطاٍَُ محمد،  
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داءات والميارات المرتبطة ير ما ىي الا مؤشرات التي تدل عمى الأيان المعا Weichel  "3330 ويرى "
 1وبالمعمم وبالمتعمم.بالمحتوى 

الى ان كممة المعايير تستخدم كثيرا في مجال القياس الرياضي وىي تستخدم في  3333وأشار "الصادق جعفر" 
بعض الاحيان كمفردات لكممة معدل او متوسط وفي احيان اخرى تستخدم للإشارة الى متوسطات الدرجات مجموعة 

 2يطمق عمييا )مجموعة التقنين( او المجموعة المرجعية. خاصة من الناس تمك المجموعة الخاصة من الناس
  :تعريف المستويات المعيارية 

( الى ان المستويات المعيارية ىي " اداة مصممة بدقة وشكل مناسب sykes & plastrikشار كل من )أ
  3ىدفيا اتخاذ القرارات والاحكام في اطار معنى وقيم مشتركة"

الى ان المستويات المعيارية ىي " عبارات عامة تحدد المعارف الاساسية  Carry& Harris)شار كل من )أو 
ان يكون قادرا عمى فعمو مثل  اللاعبوالميارات الرئيسية تشمل ما يجب عمى  اللاعبون،تشمل ما يجب ان يعرفو 

بالنجاح داخل  طرق التفكير والعمل والتواصل والتقصي، فالمستويات المعيارية تصف الاتجاىات والسموك المتعمقين
    4وخارج المدرسة".

: يمكن تعريف المستويات المعيارية عبارات عامة تصف المعارف والميارات العقمية والعممية الاساسية التي قراءة
 ، وتتصف بالعموم والشمول.اللاعب ويكون قادرا عمى القيام بيايجب ان يعرفيا 

 :أهمية المستويات المعيارية 
 الجودة في التدريب، وتكون مرجع عممي لمحكم عمى اللاعبين.تتماشى مع تحقيق  -
 تساعد ىذه الدراسة عمى كشف مستوى اللاعبين ومدى تكيفيم مع المستويات. -
 تسيم في كشف نقاط القوة والضعف. -
 الى انواع ىي: 3338: يشير "عبد المطيف" أنواع المستويات المعيارية 
ير المحتوى ما ىو مفترض ان يعممو المعمم، وما ىو ي: تصف معا Content standards: ير المحتوى يمعا*

 متوقع ان يتعممو الطلاب فيي تقدم توصيات واضحة ومحددة لممعرفة والميارات التي ينبغي ان يتعمميا.
ير الاداء من مؤشرات خاصة بالأداء وكذلك ميام ي: تتألف معا Performance standards: ر الاداءيمعاي*

 توافر فيو مقاييس الجودة؟يير الاداء عن السؤال التالي: الى اي مدى نحكم عمى الاداء بانو يب معاادائية وتجي
: نحدد المعيار الميسر لمتعمم مدى توافر البرامج والتمويل اللازم، كما تتضمن مجالا واسعا ير الميسر للتعلميالمعا*

 5من الخبرات.
 
 

                                                           
1
  Weichel M study of priciples perception of standers in nebraska connection 2003 p 35 

2
 د ص .2001، رضانح غُر يُشىرج، كهُح انررتُح انرَاضُح، جايعح تغداد، انعراق، تمىيى الاداء انفني نهًنتخب انىطني انعراليصادق جعفر،  

3
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4
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Planning  Association for Supervision and Curriculum Développent Virginia, USA, p184 
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 .60، ص انسابك نفس انًرجععثد انهطُف،  
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  :مفاهيم مرتبطة بالمستويات المعيارية 
طبقا  اللاعبين: تعرف العلامات المرجعية بانيا مثال حقيقي لأداء BENCHMARKSالعلامات المرجعية: *

حيث توضح الاداء  اللاعبينلسنيم او صفتيم او درجة نموىم، وتشير العلامات المرجعية الى عينات من اداء 
 .مستواىملتحقيق  اللاعبينالمطموب من 

: تعتبر معايير الاداء من الوسائل التي تساعد في PERFORMANCE INDICATORSمؤشرات الاداء: *
( بانيا" مقياس عددي لمدرجات لتحديد مدى Butlerحيث عرفيا ) ،الاجابة عمى السؤال: كيف نعرف ما تم انجازه؟

  1تحقق اليدف"
المعمم او ( بانيا "مخططات رصد وصفية يقوم بإعدادىا Moskal: يعرفيا موسكال )RUBRICSقواعد التقدير: *

 2المقوم لإرشاد او تحميل او تقويم نواتج العمميات التي يقوم بيا الطالب او اداءه الحقيقي لميمة تعميمية.
ويشير )محمد رجب فضل الله( الى عدد من السمات التي ينبغي توافرىا صياغة مؤشرات الاداء وىي: الوضوح، 

رات الاخرى لتشكل في مجمميا الاداء المقصود من وراء الانتماء الى المعيار المشتق منو، التكامل مع المؤش
بيان استخدام و امكانية ملاحظتو وقياسو، و تناقض مع المؤشرات الاخرى المشتقة من نفس المعيار، العدم و المعيار، 

 3الارتباط الوثيق بالجوانب الاخرى من الميارات والمعارف المتضمنة في المعيار.و وتوظيف المعرفة، 
 للاعبيتضح من خلال المصطمح انو: مقياس يتكون من مجموعة محكات تصف التوقعات الذي ينبغي ملاحظة: 

 عمى درجة من درجاتو المختمفة. اللاعبالقيام بيا لميمة او تكميف محدد والتي سيتم تقييميا ليحصل 
 : Normsالمعايير 2-3-4-2

تطبيق الاختبارات ليس ليا مدلول او دلالة  ان الدرجات الخام المستخمصة منالى  3338يشير "عبد المطيف" 
ير يجب تحويل الدرجات الخام يمعاالير يحدد معنى ىذه الدرجات ولذلك فان الوصول الى يالا اذا رجعنا الى معا
ير ىي احد الاىداف الاساسية التي ترمى الييا عممية تقنين يومن المعروف ان المعا ،الى درجات معيارية

 4الاختبارات.
ير في مجال التدريب الرياضي عند استخدام الاختبارات التي عمى شكل بطاريات نظرا يقيمة المعاوتبرز 

لاختلاف وحدات القياس التي تتضمنيا عادة مثل ىذه البطاريات، وىذا من اجل تسييل عممية التقويم وعادة ما 
 ير شكل جداول يطمق عمييا اسم المسطرة.يتأخذ ىذه المعا

د الشروط اللازمة توفرىا في الاختبارات، ويجب ان يسبق اعداد المعايير استخدام اختبارات والمعايير ىامة كأح
مقننة كما يجب فيم كل الخصائص المجتمع الاصمي التي تؤخذ منو الافراد، مع الملاحظة ان تكون عينات 

  5المقارنة من نفس المجتمع الاصمي.

                                                           
1
 Butler, Jane Urban African- American Middle school sciencestudents: Does standards-based teaching make a 

difference Journal of Research in science Teaching; 37 )9( PP 1019- 1041 
2
 Moskal, Barbara M، Scoring rubrics: what, when and how? Practical Assessment, Research & Evaluation   2000 , 

7)3(http://PAREonline.net/getvn.asp?v=7&n=3 
3

 يناهج انتعهيى وانًستىياث، انًؤذًر انعهًٍ انطاتع عشر، يتطهباث انتمىيى انهغىي في ظم حركت انًعايير انتربىيتمحمد رجة فضم الله،  

 .178-145، ص ص 2005، انجًعُح انًصرَح نهًُاهج وطرق انردرَص، انًجهد الاول، انًعياريت
4

غ يُشىرج، ، رضانح جايعح عٍُ انشًص، ينهج يمترح في انكيًياء نهًرحهت انثانىيت انعايت في ضىء يستىياث يعياريت يمترحتعثد انهطُف،  

 .56ص  ،2008كهُح انررتُح، يصر، 
5

 .76ص ، نفس انًرجع انسابك، صادق جعفر 
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المستويات التي تنشأ بواسطة جمع الدرجات لعدد كبير من ( ان المعايير ىي افضل انواع 3993يرى )فردكسي 
الافراد يكونوا متشابيين في السن والجنس والمقدرة بالإضافة الى بعض الصفات المتعمقة بالموضوع الذي ستستخدم 

 1فيو المعايير، ثم تحمل ىذه البيانات بالطرق الاحصائية حتى نحصل في النياية عمى المستويات المعيارية.
معددايير الاختبددار مددن المفدداىيم الأساسددية المتعمقددة بتفسددير درجددات الاختبددارات مرجعيددة الجماعددة أو المعيددار  يعددد

ولا فالدرجدة التددي يحصددل عمييددا فددرد فدي اختبددار مددا والتددي تسددمى الدرجددة الخدام لا يكددون ليددا معنددى ويصددعب تفسدديرىا 
 عمى الاختبدار نفسدو أو فدي اختبدارات أخدرى تصمح لممقارنة مع درجتو في اختبارات أخرى أو مع درجة شخص آخر 

 ،باستخلاص معمومات مفيددة مدن درجدات الاختبدار حفيذا النظام ىو الذي يسم ،ما لم يتم إسنادىا إلى نظام مرجعي
)الجماعدددة تسدددمى باسدددم  عمدددى احدددد الاختبددداراتإذ يشدددير مصدددطمح المعدددايير إلدددى متوسدددط جماعدددة معيندددة مدددن الأفدددراد 

 (. Norm groupالمعيارية 
من المفاىيم الاساسية المتعمقة بتفسير درجات الاختبارات مرجعية  Test normsويعد مفيوم معايير الاختبارات 

فالدرجة التي يحصل عمييا الفرد في اختبدار مدا والتدي تسدمى  ،  Norm Referenced testsالجماعة او المعيار 
 Referenceلا يكون ليا معنى ويصعب تفسيرىا ما لم يتم اسنادىا الى نظام مرجعي  Raw scoreالدرجة الخام 

system  يسددمح باسددتخلاص معمومددات مفيدددة مددن الدددرجات التدددي يحصددل عمييددا الافددراد عددن اجابدداتيم لفقددرات ذلدددك
 الاختبار .

م المستمدة من تطبيدق مجموعة من الدرجات مشتقة بطرق احصائية معينة من الدرجات الخاعن والمعايير عبارة 
 لمجتمع المستيدف .في االاختبار عمى عينة عشوائية ممثمة 

والمعدايير   Local normsويدرد فدي ادبيدات القيداس والتقدويم مصدطمحين كثيدري التدداول وىمدا المعدايير المحميدة 
اما المعايير الوطنية  ،المعايير التي تعتمد جماعة محميةويراد بالمعايير المحمية تمك  ، National normsالوطنية 

فيي تمك المعايير التي يتم حسابيا بالاعتماد عمى جماعية مرجعية اكثر اتسداعا تمثدل مجتمعدا واسدعا يشدمل شدريحة 
وتعد المعايير المحمية أكثر فائدة من المعايير الوطنية اذ نادرا ما نجد تطابق بين ، بأكممومن الافراد عمى امتداد بمد 
جعيددة التددي تسددتخدم عنددد حسدداب المعددايير الوطنيددة وخصددائص الجماعددة التددي يطبددق عمييددا خصددائص الجماعددة المر 

  2الاختبار فيما بعد وذلك لتغير خصائص الافراد بمرور الزمن .
 درجددة التددي يحصددل عمييدددااللأن  ؛القيدداس التربددوي والرياضددي واختبددارات التحصدديل اتتعددد المعددايير مددن ضددروري

فددي أي اختبددار والتددي تعددرف بالدرجددة الخددام لدديس ليددا معنددى بحددد ذاتيددا ولا تصددمح لممقارنددة مددع درجاتددو أو  المختبددر
آخددر عمددى نفددس المقيدداس إلا إذا أعدددناىا إلددى معيددار يحدددد معنددى ىددذه الدددرجات ومددن  مختبددراختبددارات أخددرى أو مددع 

 ي إلييا .بالنسبة لممجموعة التي ينتم المختبرخلاليا يمكن أن نتعرف عمى مستوى 
وىددي أسددس الحكددم عمددى  ،عمددى أىميددة أو قيمددة شدديء معددين فددردفالمعددايير ىددي " السددمة التددي تسددتخدم كمقيدداس لم

والمعيدددار ندددوعً مدددن الميدددزان المطمدددق الدددذي تدددرد إليدددو  ،الظدداىرة مدددن الدددداخل وتأخدددذ الصددديغة الكميدددة فدددي اغمدددب الأحدددوال
 3 ئوية "الدرجات الخام وأشير المعايير أي يعبر عنيا بالنسبة الم

                                                           
1
   Verducci F Measurements concepts in physical éducation & sports 2 édition cv mos by Co new York، P78. 

2
، انقاهرج  ،دار انفكر انعرتٍ  ،1ط ،انمياس وانتمىيى انتربىي واننفسي ) اساسياته وتطبيماته وتىجهاته انًعاصرة (، علاو  صلاح اندٍَ يحًىد 

 .234ص  يصر،
3

 . 56، ص  2010 يصر، انقاهرج ، دار انفكر انعرتٍ ، ،2، ط انًماييس اننفسيت والاجتًاعيت وانتربىيتيحًىد انطُد اتى انُُم ؛  
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ء الخصدائص الواقعيدة وتعرف المعايير ايضاً " أساس الحكم من داخل الظاىرة وليس من خارجيا وتحدد فدي ضدو 
، فالوصددول الدى المعددايير يوجدب تحويددل الدرجدة الخدام الددى درجدات معياريددة وىدي احددد الأىدداف الرئيسددة ليدذه الظداىرة

 عدن ان مصددر المعدايير ىدو الددرجات الخدام المستخمصدة التي نريدىا من عممية التقنين الخاصة بالاختبدارات فضدلاً 
 1.من تطبيق الاختبارات عمى عينو التقنين

ت الخاام بحياث تذخا  إن المعايير عبارة عن مجموعة من الدرجات المشتقة بطرق إحصاائية معيناة مان الادرجا
 :الشروط التالية بعين الاعتبار

ن مصطمح المعيار ، عمى عينة عشوائية ممثمة لممجتمع المستيدفتوزيع الدرجات المستمدة من تطبيق الاختبار  - وا 
يشير إلى متوسط درجات جماعة من الأفراد في اختبار أو مقياس معين، والمعيار ضروري  فدي الاختبدار الرياضدي 

بواسدددطة أو التحميمدددي ،لأن الدرجدددة الخدددام التدددي يحصدددل عمييدددا الفدددرد فدددي الاختبدددار لددديس ليدددا معندددى بحدددد ذاتيدددا ، إلا 
والمعايير ىدي جدداول تسدتخدم لتفسدير درجدات الاختبدار بالنسدبة لددرجات عيندة التقندين التدي اسدتخدمت فدي ، المعايير

 .بناء المعايير
يجددب أن يسددبق إعددداد المعددايير اسددتخدام اختبددارات مقننددو كمددا يجددب فيددم كددل خصددائص المجتمددع الأصددمي الددذي  -

المقارندة  عايير لمقارنة درجات من الأفراد مع ملاحظة أن تكون عينداتأخذت منو عينات وذلك قبل استخدام ىذه الم
 .من نفس المجتمع الأصمي

إذ أن النظام المرجعي المناسب ليذا النوع من المقاييس يعتمد عمى استعمال المعمومات التي يتم الحصول عمييا 
مي الاختبدار لدذلك تسدمى الاختبدارات من الجماعة المعيارية وىذه الجماعة تكون خصائصيا محددة ومعمومدة لمسدتعم

إذ يدتم مقارندة الدرجدة التدي يحصدل عمييدا فدرد فدي ، التي تستخدم ىذا النظام الاختبارات مرجعيدة الجماعدة أو المعيدار
إطار مرجعي الجماعة بأداء اقرأنو بيدف ترتيدب درجدات الأفدراد فدي الاختبدار بالنسدبة لبعضديم الدبعض وبدذلك يمكدن 

يحتمو الفرد بين اقرأنو في ضوء معيار جماعتو" ، وتقدم لنا المعايير إطارا مرجعيا وصفيا لتفسير  لمركز الذياتحديد 
علاقة فرد أو مجموعة صف أو بعض التجمعات الكبيدرة إذ لا يكدون لمدرجدة الخدام التدي يحصدل عمييدا الفدرد فدي أي 

 2معنى اختبار ما لم يتم مقارنتيا بالدرجة المعيارية. 
عمى انيا جداول تسدتخدم لتفسدير درجدات الاختبدار حيدث يسدتطيع المددرب  Normsيمكن ان تعرف المعايير : قراءة

اسدددتخدام تمدددك المعدددايير لمعرفدددة درجدددات الافدددراد المختبدددرين فدددي المسدددتوى المتوسدددط او مدددا فدددوق المتوسدددط او مدددا دون 
 المتوسط بالنسبة لعينة التقنين المستخدمة في بناء المعايير.

         نتيجددة اللاعبددين( مددثلا وحقددق احددد Shuttle ranنقددول انددو : لددو كنددا نجددري اختبددار )ىميددة المعددايير ولتوضدديح أ 
(LEVEL 9 فدإذا ذكرندا ىدذا الدرقم فاندو لا يعبدر عدن مسدتوى ىدذا ، )ىدل ىدو ) رديء أو متوسدط أو جيدد(  اللاعدب ،

كددون اختبددارا آخددر يقدديس الصددفة نفسدديا أو نتددائج زمددلاء تمددا أن إ   النتددائج ه، وىددذأخددرى إلا إذا تمددت مقارنتددو مددع نتددائج 
 اً عمدددى الاختبدددار نفسدددو ) الجماعدددة المعياريدددة ( ، فدددإذا عرفندددا أن ىدددذه الجماعدددة المعياريدددة قدددد حققدددت متوسدددط اللاعدددب

                                                           
1

 .43، ص  2009 الاردٌ،عًاٌ ،  دار انًطُرج نهُشر وانرىزَع ، ، 1، ط انمياس اننفسي وانتربىييحًىد أحًد عًر وآخروٌ ؛  
2

، ص 2016، جايعح انكىفح ، كهُح انررتُح انثدَُح وعهىو انرَاضح، انعراق، 05، انًحاضرج رقى انذرجاث وانًستىياث انًعياريتضهًاٌ انجُاتٍ،  

03. 
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، ويمكدن بدذلك مدن الوسدط الحسدابي لأفدراد مجموعتدو، عندىا نعرف أن درجدة الحكدم اكبدر (LEVEL 8قدره ) اً حسابي
 مستواه )جيد( . نّ إالمعيارية وبذلك ف مجموعةوىي ىنا اكبر من الوسط الحسابي لم ،مى درجتوم عنحكأن 
  :أنواع المعايير 

 نتبدي يىدو  الاختبدار، يمداتمتعكراسدة  نضدم ن تكدو  جدداول" ايدبان معداييرمل ايدبتعريف أيضًدا "نحسدي نايمدا" تشدير
 :ننوعي ىمع المعايير ن وتكو ) 1المرجعية العينات(نالتقني عينات في اللاعبين اييمع حصل التي الدرجات بوضوح

 : مرجعية معايير :النوع الاول
ن ضدم الاختبار ول يُجرى  الذي الفرد وضع يحدد متقيي بتوفير يعني ، مالتقيي أو التقدير أو الاختبار أنواع أحد ىو

 تحميل ىمع بناءً  التقدير ذاى تحديد مويت، قياسيا يُجرى  التي صفةمل بالنسبة ،قامسب المحددة الأشخاص نم مجموعة
 أُجدري  الدذي الشدخصن كدا إذا مدا وتحددد الافراد نم مجموعة نم مأخوذة وعين ىمع تم اجراؤىا والتي الاختبار نتائج
 2.الاختبار ذاى في نالمشاركين الآخري بالأفراد بموازنة اسوء أو افضل أداءً  مقد الاختبار ميوع

 : المرجع محكية معايير: النوع الثاني
 ييددف المرجدع المحكدي المعيدارن وا لقيداس،ا او الاختبار في الحديثة الأساليب نم المرجع المحكية المعايير تُعد  
 مدا مستوى  اي محدد، أداء مستوى  أومطمق  أداء بمستوى  المفحوص أداء مستوى  بموازنة الاختبار نتيجة تفسير إلى

 المرجدع المحكدي المعيدار نا "نايدالنب موسدى" ويؤكدد ا،يدإلي ينتمدي التدي المجموعدة إلدى الرجدوع ن دو  المختبدر أنجدزه
 الاختبدار واضدع ن قبدلمد مسبقاً  تحديدهم يت نمعي أداء مستوى  مع بالموازنة نالممتح أداء مستوى  يفسر الذي مقياس"
 . 3 "نالممتح ايإلي ينتمي التي المجموعة أداء إلى النظر ن دو  لصالحيا الاختبار تطبيق ميت التي المؤسسة أو

 الأداء لتفسدير متسدتخد قياسدية درجدات نويتضدم ،مطمدق مسدتوى  نعد عبارة المرجعي المحك" نرضوا محمد" وعرف
 4(القياسي المعيار( باسم نالأحيا نم كثير فيالمحك  ىذاويعرف 
 في تفسر اختبار علامة لينتج ممص إذا المرجع المحكي بالاختبار يسمى الاختبارن بأ   ممحم " محمد سامي" ويشير

ن مد المسدتوى  ذاىدو  بوضدوح، موصدوفاً  أو محددداً  الأداء مسدتوى  ن يكدو  الحالدة ذهىد وفدي ،مسدتقل محكدي أداء ضدوء
 5 .متقو  أو ستقارن  اختبار علامة كل مقابلًا  مرجعًا وبوصف الأداء

  :ما يمي: من أىم الشروط الواجب مراعاتيا عند استخدام المعايير الاختباراتشروط استخدام المعايير 
أن تكون المعايير حديثو : من المعروف أن معايير أي اختبار ىي دائما معايير مؤقتدة فمدع مدرور الوقدت تصدبح  -

غيددر صددالحة لممقارندددة نظددرا لان خصددائص الأفدددراد وقدددراتيم وسدددماتيم وصددفاتيم تتغيددر باسدددتمرار خصوصددا معدددايير 
 الاختبارات التحصيمية.

ممجتمع الأصمي :ينبغي أن تكون عينة التقنين التي تستخدم في بناء المعايير ممثمو أن تكون عينة التقنين ممثمو ل -
لممجتمددع الأصددمي تمثدديلا" صددحيحا بمعنددى أن تمثددل المعددايير الأداء الحقيقددي لممجتمددع الأصددمي الددذي سددتطبق عميددو 

 . ةالاختبارات بعد ذلك حتى تكون المقارنة موضوعي
                                                           

1
 انعراقُح. انرَاضُح الأكادًَُح الاَررَُد، شثكح :يحاضراث انتمىيى وانمياس في انتربيت انبذنيت حطٍُ، إًَاٌ 
2

 .26، ص 2009وانطثاعح، عًاٌ، الاردٌ،  وانرىزَع نهُشر انًطاَرج دار الاختباراث يحكيت انًرجع، عثاَُح، غصاب عًاد 
3

 .50، ص 2004 الاردٌ، وانرىزَع، عًاٌ، نهُشر انشروق داراساسياث انتمىيى في انعهىو انسهىكيت، َثهاٌ،  يىضً 
4

، 1994انعرتٍ، انقاهرج، يصر،  دار انفكر، 1 طيمذيت في انتمىيى في انتربيت انرياضيت،  اضًاعُم، انحًُد عثد وكًال رضىاٌ اندٍَ َصر محمد 

 .182ص 
5

 .62، ص 2000، دار انًطُرج نهُشر وانرىزَع وانطثاعح، عًاٌ، الاردٌ، 1، طانمياس وانتمىيى في انتربيت وعهى اننفسضايٍ محمد يهحى،  
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م )الصلاحية(: تشير صدلاحية المعدايير إلدى الدرجدة التدي تمتدد إلييدا عيندة فدي أن تكون المعايير مناسبة الاستخدا -
يجددب أن تسددتخدم معددايير خاصددة بددأفراد  تمثيددل العينددة التجريبيددة التددي يطبددق عمييددا الاختبددار فعمددى سددبيل المثددال لا

موضدددوعية بمعندددى عددددم تكدددون  فالمقارندددة فدددي ىدددذه الحالدددة لا نوغيدددر رياضددديي نلمقارندددة أداء أفدددراد رياضددديي نرياضددديي
 صلاحية المعايير لممقارنة.

دارة الاختبددار وكددذلك الدقددة فددي تسددجيل  - أن تكددون الشددروط الخاصددة بتطبيددق المعددايير واضددحة :ان وضددوح تنفيددذ وا 
لذا يجب بناء وتطبيق المعايير من قبل متخصصين في ، التي تلازم استخدام المعايير ةدرجاتو تعد من الأمور اليام

   1.ىذا المجال
: يددرى الباحددث ان مددن شددروط اسددتخدام المعددايير ان تكددون عينددة التقنددين ممثمددة لممجتمددع الاصددمي، وان تكددون قااراءة

 المعايير مناسبة للاستخدام، وان تكون المعايير حديثة.
  :تستخدم المعايير في مجال النشاط الرياضي عمى النحو التالي:استخدامات المعايير 
بدين الاختبدارات والمقداييس المختمفدة فالاختبدارات والمقداييس المنشدودة والتدي تتضدمن تستخدم كمحكات لممفاضدمة  -3

جدددداول المعدددايير لدددلأداء عمييدددا تعدددد أفضدددل مدددن الاختبدددارات والمقددداييس التدددي لا تتضدددمن مثدددل ىدددذه المعدددايير مدددع 
 افتراض توافر شروط الجودة الأخرى في الحالتين .

 ر الذي يحدث في أداء اللاعب خلال فترات زمنية مختمفة.تستخدم المعايير في ملاحظة مقدار التغيي -3
تسددتخدم المعددايير فددي مقارنددة أداء اللاعددب عمددى صددورة مددن صددور الاختبددار بأدائددو عمددى صددورة أخددرى للاختبددار  -0

 نفسو كما في حالة تجزئة الاختبارات.
 .تستخدم المعايير في تحديد موقع اللاعب النسبي مقارنة بالمتوسط الحسابي لمجموعتو -4
 تستخدم المعايير في مقارنة أداء اللاعب عمى أي عدد من الاختبارات المختمفة في وحدات القياس. -5
 الى اهمية المعايير كونها (2002المعايير )يشير صادق  واهداف أهمية: 
 انيا اسس لمحكم عمى الظاىرة من الداخل. -
 المجموعة.تأخذ الصبغة الكمية في غالب الاحوال فيي تشير الى مركز الفرد في  -
 تتحدد في ضوء الخصائص الواقعية لمظاىرة. -
 تعكس المستوى الراىن لمفرد. -
 2وسيمة من وسائل المقارنة والتقويم. -

 لمقياس والميام الوظائف ىذه عمى العمماء من العديد اتفق والتقويم، حيث القياس أىمية من المعايير أىمية وتأتي
 ( وتتمخص ىذه الوظائف في:3989 جي ومك براون مثل ) والتقويم

 جواندب نعدزز بحيدث ،اللاعبدين لددى والضعف القوة جوانب عمى نتعرف أن نستطيع :Diagnosis التشخيص 1-
 .عمييا أحكاما نصدر المتوفرة المعايير عمى وبناء الضعف، جوانب ونعالج القوة
 .مبكرة سن في الرياضي المجال في الانتقاء عممية في تساعدنا الوظيفة وىذه: Prediction التنبؤ 2-

                                                           
1

 03، ص انسابك نفس انًرجعضهًاٌ انجُاتٍ،  
2

 .2008، الأكادًَُح انرَاضُح انعراقُح، تغداد، انعراق، يمانت ينشىرةانصادق صادق جعفر،  
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 فدي المجموعدة افدراد تقدارب عمدى بنداء متجانسدة مجموعدات إلدى الافدراد توزيدع :Classification التصانيف -3
 الدوزن، الطدول، أسداس عمدى أو الانفعاليدة، العقمية، الميارية، الجسمية، البدنية، الحركية، الجوانب مثل معينة جوانب
 .وغيره الصفوف العمر،

 القبمدي القياسدين بدين مدا الفدرق  ىدو البدرامج بتقدويم والمقصدود :Programs Evaluationالبارام   تقاويم -4
 إن بيدا لنسترشدد إلييدا الرجدوع يدتم محدك بمثابة تعتبر والمعايير أحدثو، الذي والتحسن البرنامج تأثير ومدى والبعدي،

 .لا أم الصحيح الإتجاه في يسير البرنامج ىذا كان
 يسدتطيعون  الرياضدي المجدال فدي العداممين فدإن والمقداييس الاختبدارات ىدذه بواسدطة :Grading الدرجات وضع 5-

 وضدع عمميدة فدي الأساسدي المحدك ىدي تعتبدر والمعدايير عمييدا، والحكدم سدميمة عمميدة أسدس عمدى بنداء الدرجة وضع
 .الدرجات

 بمختمدف الرياضدي مجدالال فدي الميدانيدة العمميدة الأبحداث إن :Scientific Research العلماي البحاث 6-
 كذلك وىي بأنواعيا، الأبحاث ليذه البيانات جمع في القياس عمى تعتمد الصحية الميارية، النفسية، البدنية، مجالاتو
 .المقارنات بإجراء تسمح بحيث لممعايير، بالنسبة

 الرياضية المستويات إلى لموصول السميم الأساس ىي العممية ىذه إن :Sport Selection الرياضي الانتقاء 7-
 سدواء ومقداييس اختبدارات ىنالدك يكدون  أن دون  العمميدة ىدذه تدتم ولا معدا، والجيدد الوقدت مدن لندا تدوفره لمدا العاليدة،
 عمميدة في منيا الاستفادة من الحقل ىذا في والعاممين المختصين لتساعد جسمية فسيولوجية، نفسية، بدنية، ميارية،
 1.الرياضية والمستويات النتائج أفضل لتحقيق الاختبارات ىذه استخدام أىمية جاءت ىنا ومن ،الانتقاء

 :2أما أهدافها هي
  قرانو في نفس المجموعة التي ينتمي الييا.أتحديد مستوى الفرد بالنسبة لمن في مستواه من 
  الوسط الحسابي .تحديد موقع الفرد أو درجة من بعده في نفس المجموعة التي ينتمي الييا في 

تمخددص اىميددة المعددايير فددي انيددا تخبرنددا عددن كيفيددة أداء الآخددرين عمددى الاختبددار فتددوفر بددذلك أساسددا لممقارنددة : قااراءة
 وذلك بتحويل الدرجات الخامة التي تم الحصول عمييا الى درجات معيارية لإعطاء النتائج معنى ودلالة واضحتين.

  :الدرجة الخام 2-3-4-3
القدرة الانفجارية لمدرجمين  فمو تم قياس ،ما التي يحصل عمييا الفرد من تطبيق اختبار معين أو قياسىي الدرجة 
تمثدل الدرجدة  مسدافةسدم فيدذه ال (3883) وحصدل عمدى مسدافة قددرىاالقفز العريض مدن الثبدات لفدرد  باستخدام اختبار

  3.سم فان ىذه القيمة ىي درجة خام لقياس الطول (3873)ن طولو اوك وولو تم قياس طول اللاعب نفس ،لوالخام 
: ان الدددرجات الخامددة المستخمصددة مددن الاختبددارات ليسددت ليددا اي مدددلول الا اذا رجعنددا الددى معيددار يحدددد معنددى قااراءة

الدرجات فيدلنا مثلا عمى مركز الفرد بالنسبة لممجموعة وىل ىو متوسط او فدوق المتوسدط او اقدل مدن المتوسدط ومدا 

                                                           
1
  Barrow, H.M and MC Gee R.A. Practical Approach to Measurement In Physical Education. Philanddia: Ed, Lee 

Fibiger.PH. (1989) P 76 
2

 .82ص، 2010ارتُم، انعراق، ، 1؛ الاحصاء والاختبار في انًجال انرياضي ،ط واخروٌنؤٌ غاَى انصًُدعٍ  
3

 .05، ص انسابك نفس انًرجعضهًاٌ انجُاتٍ،   
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ه عن المتوسط لممجموعة التي تنتمي الييا وما ىو وضعو بالنسبة لأقرانو من افراد عينة التقنين، ولموصول مدى بعد
 1الى المعايير يجب تحويل الدرجات الخامة الى درجات معيارية.

  :المعيارية اتالدرج 2-3-4-4
سدتخدم فددي مقارندة مسددتوى أداء فددرد معدين بمسددتوى أداء المجموعدة التددي ينتمددي تىدي قدديم تحويدل الدددرجات الخددام و 

إن درجة الفرد التي يحصل عمييا  إذالمتوسط الحسابي لتمك المجموعة  عنإلييا وذلك عن طريق انحراف أي درجة 
ت أخددرى أو مددع د ذاتيددا ولا تصددمح لممقارنددة مددع درجتددو فددي اختبددارابحددفددي اختبددار مددا )الدرجددة الخددام( لدديس ليددا معنددى 

 رفالمعدايي ة،أو عمدى اختبدارات أخدرى إلا إن يدتم تحويميدا إلدى درجدات معياريد ونفسد درجة شخص أخر عمى الاختبار
  .ذلك أساسا لممقارنةبإذن ميمة لأنيا عبرت عن كيفية أداء الآخرين عمى الاختبار فتوفر 

جات المعياريددة معمومددات تدددلنا عددن كيفيددة نيددا مسددتويات ذلددك أن الدددر أومددن الخطددأ فيددم الدددرجات المعياريددة عمددى 
فمقارنددة درجددة الفددرد بمعيددار  ،الأداء للأفددراد فددي حددين أن المسددتويات معمومددات تدددلنا عمددى مددا يجددب أن يؤديددو الأفددراد

تددلنا عمدا يجدب أن تكدون عميدو درجدة ىدذا الفدرد ولكنيدا تددلنا فقدط كيدف أن ىدذا الفدرد  من الأفدراد لا ةدرجات مجموع
أدى الاختبار مقارنة بالأفراد الآخرين من نفس مستواه وذلك عن طريق تحديد مكانتو النسبية بالنسدبة لغيدره أي عيندة 

بالنسددبة لممسددتوى الددذي يجددب أن يكددون التقنددين وىددو مددا يمكننددا مددن تقددويم أداء ىددذا الفددرد بالنسددبة لعينددة التقنددين ولدديس 
 عميو. 

 او نفسدو، التوزيدع فدي الددرجات مدن مجموعدة الدى بالنسدبة معيندة درجدة موقدع لوصدف المعياريدة الدرجدة وتسدتخدم
 تحويدل فدي التشدتت ومقداييس المركزيدة عدةنز ال مقداييس مدن الافدادة ويمكدن آخدر، توزيدع فدي اخدرى  درجدة مدع مقارنتيدا
 .لمتفسير قابمة قيم الى الخام الدرجات

 2.الحسابي والوسط المعياري  الانحراف بواسطة يايمتحو  بعد الاصمية الدرجة ىي (د) المعيارية والدرجة
حيث ان المعيار  ،: الدرجة المعيارية تحدد مكانة الفرد بين مجموعتو التي اشتقت ليا المعايير )مجتمع البحث(قراءة

 يحدد معنى لمدرجة التي حصل عمييا الفرد المختبر.
  :التربيددة البدنيددة وسددنتناول الأنددواع الثلاثددة الأولددى كونيددا شددائعة الاسددتخدام فددي بحددوث أنااواع الاادرجات المعياريااة

 :والرياضية
 : الدرجة المعيارية الزائية -

حاصددل فددرق أي قيمددة خددام والوسددط الحسددابي لممجموعددة إن الدرجددة المعياريددة الزائيددة ىددي قيمددة نسددبية تنددتج عددن 
فددددددددإذا كانددددددددت لدددددددددينا مجموعددددددددة مددددددددن القدددددددديم ، المعياريددددددددة مقسددددددددوما عمددددددددى الانحددددددددراف المعيدددددددداري لممجموعددددددددة نفسدددددددديا

فدان الدرجدة المعياريدة الزائيدة ، ( وانحرافيدا المعيداري )ع(س  8........س ن( وكان وسطيا الحسدابي )0س،3س،3)س
 وفق المعادلة التالية :لأي قيمة من القيم ستكون 

 س   -س          
 ااااااااااااااا     ز = 

 ع           
                                                           

1
 .110-107، ص 1999، دار انفكر، الاردٌ، 1، طالاختباراث وانمياس وانتمىيى في انتربيت انرياضيتاتراهُى يرواٌ عثد انًجُد،  
2

 .١٥١(، ص ١٩٩١ تغداد، ،١ /رقى انررتُح وزارج يطثعح يدَرَح) انًدارش، يدَرٌ اخرثار ندوراخ ذدرَثُح رزيح 
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                                                    س = الدرجة الخام               ز= الدرجة المعيارية الزائية           
 الانحراف المعياري .ع =              س  = الوسط الحسابي لمجموعة الأفراد.

 اوانحرافيدددد (صددددفر)الحسددددابي يسدددداوي  يا( وان متوسددددط0 -، 0قيمددددة الدرجددددة المعياريددددة الزائيددددة تنحصددددر بددددين )  إن
 .دائما  (3)المعياري يساوي 

 : الزائية المعيارية ةعيوب الدرج*
 لا تصمح لعممية المقارنة إلا إذا كان توزيع الدرجات الخام اعتياديا ) طبيعيا ( أو قريب من الاعتدال.  -3
 .ص تا إلا الخبير المخيلا يفيم التي من درجات سالبة الزائية لا تخموا الدرجات المعيارية -3
 .تحتوي عمى كسور عشرية والتي تجعل إجراء المقارنة صعبة  -0

 :رجات المعيارية نجد إنومن ملاحظة عيوب الد
مدددن حيدددث  عيندددةلا يمكدددن السددديطرة عميدددة لان ذلدددك يتعمدددق بطبيعدددة الاختبدددار ومددددى ملائمتدددو لمسدددتوى ال لعياااب الأولا
 سيولة .الصعوبة و ال

تائيدة وتحويميا إلدى درجدات معياريدة  الزائية تعديل الدرجات المعياريةا بفيمكن السيطرة عميي العيب الثاني والثالثأما 
ضافة )و لمتخمص من الكسور أو تقميل الكسر  33×)ت( بضربيامعدلة   .تخمص من الإشارة السالبةلم( 53ا 

 الدرجة المعيارية التائية المعدلة )ت(:  -
وتنددتج عددن إجددراء تحويددل خطددي لمدددرجات المعياريددة الزائيددة )ز(  تعددد الدددرجات التائيددة )ت( درجددات معياريددة معدلددة

قيمددة مددن قدديم الدددرجات الزائيددة فددي مقدددار ثابددت ونجمعيددا مددع مقدددار ثابددت ونقصددد بالتحويددل الخطددي أن نضددرب كددل 
 ولذلك فان الصيغة العامة لمتحويلات الخطية لمدرجات المعيارية إلى درجات معدلة تكون وبالشكل التالي :، آخر

 ز ×الدرجة المعيارية التائية المعدلة)ت( = أ + ب 
مدن )صدفر( والانحدراف  ( بددلا53اريدة إلا أن المتوسدط أصدبح )وعمى الرغم من أن قيمة كل من )أ( و )ب( اختي

( لكي نستطيع التخمص من الإشارات السالبة والقيم الكسرية لمدرجات المعيارية والصيغة 3( بدلا من )33المعياري )
 التالية تستخدم في إجراء ىذا التحويل باستخدام الصيغة التالية :

 ز × 10+  50ت = 
( 53أنددو يمكددن اختيددار أي قدديم أخددرى لكددل مددن المتوسددط والانحددراف المعيدداري تختمددف عددن )ومددن الجدددير بالددذكر 

( بحسب مقدار ثابت فإذا كانت الدرجات الخدام للاختبدار قيميدا كبيدرة بدرجدة واضدحة فاندو يمكدن تصدميم نظدام 33و)
نحدددراف المعيددداري ( والا533مختمدددف لتحويدددل ىدددذه الددددرجات إلدددى درجدددات معياريدددة معدلدددة إذ ربمدددا نجعدددل المتوسدددط )

( كمددددا فددددي 36( والانحددددراف المعيدددداري )333( كمددددا فددددي اختبددددارات الاسددددتعداد الدراسددددي أو نجعددددل المتوسددددط )333)
 اختبارات الذكاء .

( ورنددايك)ثفقدد ادخدل  (ثورنددايك)وىدي الحدرف الأول مدن اسدم العدالم ويرمز لمدرجة المعيارية التائية المعدلة )ت( 
 :شارة أو تكون فييا كسور والتعديلات ىي الإ سالبةية الزائية عندما تكون تعديلات عمى الدرجة المعيار 

  أو تقميميا. لمتخمص من الكسور 33× ضرب الدرجة المعيارية الزائية  -
 .( إلى الدرجة الزائية بعد التخمص من الكسور لغرض التخمص من الإشارة السالبة53إضافة ) -

  :ىو المعدلة ائيةتوقانون الدرجة المعيارية ال
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 س   –س  
 50+  10× =   ز    Tأو                   50+10 ×اااااااااااااااااااااا        =   ت

 ع 
    التائية المعدلة الدرجة المعياريةت =
 التائية    المتوسط الحسابي لمدرجة المعيارية =س  

 ع= الانحراف المعياري.
ولة استخداميا واعتمادىا عمى التوزيع الطبيعي وامكانية التعبير فييا بوحدات يلس T. scoreالمعايير التائية  -

  1.متساوية 
ان الدرجات التائية لمدرجات الخامة ترتفع كمما ارتفع مستوى ىذه الدرجات عن المتوسط الحسابي كما في ملاحظة: 

ؤه، وسم، والنقاط( وبشكل عكسي في الاختبارات التي يتم فييا تسجيل وحدة القياس )عدد المرات، والمتر واجزا
الاختبارات التي يتم فييا تسجيل وحدة قياس )الثانية واجزاؤىا( أي ان الدرجات التائية لمدرجات الخامة ترتفع كمما 

 قل مستوى ىذه الدرجات عن المتوسط الحسابي.
 : Standardsالمستويات 2-3-4-5

الى ان المستويات تتشابو مع المعايير في انيا اسس داخمية لمحكم عمى الظاىرة  3338يشير عبد المطيف 
 2موضوع التقويم. 

درجات المستويات ىي معايير قياسية تمثل اليدف أو الغرض المطموب تحقيقو لأي صفة خاصة لأنيا تتضمن 
وىي أسس داخمية  ،ى أفراد ذوي مستوى عال في الأداءليذا يتم إعداد المستويات عمتبين المستويات الضرورية و 

 لمحكم عمى الظاىرة موضوع التقويم إلا أنيا تختمف عن المعايير في جانبين ميمين :
 *تأخذ الصورة الكيفية .

 *تحدد في ضوء ما يجب أن تكون عميو الظاىرة.
 .اس معين*توجد عدة أساليب لاستخراج المستويات المعيارية لنتائج اختبار أو مقي

ان المستويات لا تختمف عن المعايير فيي أيضا أسس داخمية لمحكم عمى الظاىرة موضوع التقويم الا بما تأخذه 
شيع استخدام المستويات بكثرة في أفقد  ،من الصورة والكيفية وكذلك تحدد في ضوء ما يجب ان تكون عميو الظاىرة

التربية البدنية وعموم الرياضة يتم قبولو من خلال مستوى معين واحد ميادين التربية البدنية وعموم الرياضة فطالب 
 .والفحوص الطبية من الكميات حيث شرط حصولو عمى الشيادة الإعدادية واجتياز الاختبارات العممية والنظرية

ير ، وكذلك " معاي3تعرف المستويات " عبارة عن مستوى مطمق يتضمن درجات قياسية تستخدم لتفسير الأداء"و 
 . 4قياسية تمثل اليدف أو الغرض المطموب تحقيقو بالنسبة لأي صفة أو خاصية "

 استخدام منحنى التوزيع الطبيعي:  -
                                                           

1
يركس  ،ذرجًح عثد الله زَد انكُلاٍَ وعثد انرحًٍ عدش  ،انمياس وانتمىيى في عهى اننفس وانتربيت ، ث ُوهُجٍ  انُسات،روترخ  ثىرَداَك  

 .136، ص 1989 ، الاردٌ،عًاٌ  ،انكراب الاردٍَ
2

 .57، ص انسابك انًرجع نفس عثد انهطُف، 
3

دار انفكر انعرتٍ ،  ، 3، ط تىجهاته انًعاصرة (  –تطبيماتهُ  –؛ انمياس وانتمىيى انتربىي واننفسي ) اساسياتهُ  لاح اندٍَ يحًىد علاوص 

 .92، ص  2012يصر،  انقاهرج ،
4

 .72 ،  ص 2012يصر،  انقاهرج ،دار انفكر انعرتٍ ،  ، 2، ط؛ انمياس اننفسي ) اننظريت وانتطبيك (  انرحًٍ ضعد عثد 



 الثاني                                                                                           الاختبار والقياس والتقويم  الفصل

73 

 

لان كثير  البدنية والرياضيةالتوزيعات شيوعا في مجال التربية  أكثرمن  دمنحنى التوزيع الطبيعي )كاوس( يع إن
( 6) منتكون ي وىو، الطبيعي التوزيعمن الصفات والخصائص التي تقاس في ىذا المجال يقترب توزيعيا من 

انحرافات ثلاثة منيا يمين الوسط الحسابي وثلاثة أخرى ( 6) متد إلىلكون الدرجات المعيارية ت معيارية مستويات
  . يسار الوسط الحسابي

 معدلة تائية درجات معيارية 10واحدة  = زائية ية المستوى الواحد = درجة معيار 
استخراج المستويات المعيارية باستخدام منحنى التوزيع الطبيعي إلا عندما يكون توزيع عينة التقنين  زولا يجو 
 طبيعيا.

  الطريقة الافتراضية:
التوزيع الطبيعي لاستخراج عندما لا يكون توزيع درجات عينة التقنين اعتداليا لذا لا يمكن استخدام منحنى 

المستويات المعيارية وعندىا نمجأ إلى الطريقة الافتراضية في تحديد المستويات المعيارية باستخدام قانون المستويات 
 وعمى النحو التالي :

 مدى الدرجات                        
 طول قاعدة المستوى = اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 عدد المستويات المطلوبة                           
 1أقل درجة. –مدى الدرجات = أعلى درجة        

 يوضح القوانين التي تخص المستويات المعيارية بالترتيب (01رقم ) جدول
 
 
 
 
 

المستويات 
 المعيارية

 المعادلات الدرجات 
 س   -س         الدرجة المعيارية الزائية

 ددددددددددددددد  ز = 
 ع      

 ز ×)ت( = أ   ب   الدرجة المعيارية التائية المعدلة)ت(
 53   33× =   ز    T المعدلة ائيةتالدرجة المعيارية ال

درجات  33واحدة  = زائية المستوى الواحد = درجة معيارية  منحنى التوزيع الطبيعي )كاوس(
 معدلة تائية معيارية

 مدى الدرجات                         قانون المستويات
 طول قاعدة المستوى = دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 عدد المستويات المطموبة                           
 أقل درجة. –مدى الدرجات = أعمى درجة        

 
 

                                                           
1

 .33، ص انسابك نفس انًرجعضهًاٌ انجُاتٍ،  
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 خلاصة:
 اياسطتو ب ميت التيو  والوسائل الميمة في عممية الاحصاء ق طر  ىإحد الاختبار والقياس والتقويم بأشكالو يعتبر
 المعايير ضعو و  مالتقد متابعةو  التشخيص في بارزا دورا ملي أصبح لقد، و ايقياس المراد مالقي وأ الأشياء نع التعبير

 .ميمالع البحثو  وجيو التو  التدريبو  كالتنبؤ والاكتشاف ياتو المستو 
وتعد المعايير ضرورية في القياس التربوي والرياضي واختبارات التحصيل لان درجة الفرد التي يحصل عمييا في 
أي اختبار والتي تعرف بالدرجة الخام وليس ليا معنى بحد ذاتيا ولا تصمح لممقارنة مع درجاتو واختبارات اخرى او 

ر يحدد معنى ىذه الدرجات ومن خلاليا يمكن ان مع شخص اخر عمى نفس المقياس الا اذا اعدناىا الى معيا
نتعرف عمى مستوى الفرد او اللاعب بالنسبة لممجموعة التي ينتمي الييا، وىذا ما اكده )عمى سموم جواد الحكيم 

( "ان الدرجات الخام التي يحصل عمييا القائم من تطبيق الاختبارات ليس ليا معنى او دلالة الا اذا رجعنا 3334
، ومن خلاليا يمكن ان نتعرف عمى الشخص بالنسبة الى المجموعة ىل ىو ضعيف 1ىذه الدرجاتر يحدد الى معيا

 او متوسط، جيد او ممتاز.

                                                           
1

 .2، ص2004،  يطثعح انطُف نهطثاعح، انُجف، انعراق، الاختباراث وانمياس والاحصاء في انًجال انرياضيعهٍ ضهىو جىاد انحكُى،  
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 تمهيد: 
ن يدركيا ويتقن أبحث العممي، التي يجب عمى الباحث ال اتتعتبر منيجية البحث والإجراءات الميدانية أىم خطو 

دراسة  دراستوتجعل من  وسمسةن يتمكن من الانتقال بين مختمف الخطوات بطريقة منطقية أخطواتيا، حيث لابد لو 
منظمة، وعميو أن يدرك طريقة استعمال مختمف الأدوات الخاصة بيذه العممية وكذا كيفية صياغتيا واستغلاليا في 

الاعتماد  عمى الباحثمختمف ىذه الإجراءات التي يجب الى في ىذا الفصل  سنتطرق حيث ، الدراسةخدمة ىدف 
 الدراسة.عمييا من أجل الوصول إلى حل مشكمة 

الاستطلاعية والاجراءات التي تضمنتيا ىذه الدراسة وىي منيج الدراسة،  لممراحلعرضا يتضمن ىذا الفصل و 
مجتمع وعينة الدراسة، متغيرات الدراسة، وادوات الدراسة، واجراءات القياس، والمعالجات الاحصائية المستخدمة وفي 

 يمي بيان لذلك: ما
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 منهجية الدراسة واجراءاتها الميدانية: 3-1
  :الاستطلاعية المراحل 3-1-1

 وموضوعية دقة لضمان وصدقيا صلاحيتيا، لمعرفة بحثو وسائل تجربة قصد الباحث بيا يقوم عممية ىي
 في المستخدمة الأداة بو تتمتع الذي والثبات الصدق مستوى  لقياس وتيدف النياية، في عمييا المحصل النتائج
 .التطبيق بعممية المحيطة الظروف مختمف معرفة عمى الباحث تساعد كما الأساسية، الدراسة
 صغيرة عينة عمى الباحث بيا يقوم اولية تجريبية دراسة" ىي الاستطلاعية المرحمة أن ":2007عيسى  "يشيرو 
 ."1وأدواتو البحث أساليب اختيار بيدف بدراستو قيامو قبل

 مشكمة ضوء وفي محددة، عممية ومواصفات شروط ذات وىي المرشحة الاختبارات من كبير عدد لوجود ونظرا
 الحصول اجل ومن الدراسة ليذه المختارة الاختبارات لإجراء طريقة أفضل إلى الوصول اجل ومن وأىدافيا، الدراسة
 شكميا في الاختبارات ىذه تطبيق ضمان اجل من استطلاعيتين مرحمتين جراءإب الباحث قام ،دقيقة نتائج عمى

 :النيائي
 في المرحمة التحضيرية( 11/08/2016) بتاريخ الأولى الاستطلاعية التجربة بإجراء الباحث قام :الأولى المرحمة

 بالطريقة اختيارىم تم( لاعبين 10، بمغ قواميا ) لاعبي كرة اليد من عينة عمىالتي تسبق مرحمة المنافسة 
 :ميي ما منيا اليدف كان يثح العشوائية،

  .جميعيا الشروط لتوحيد ليا اللازمة المساحات وتقدير الاختبارات عمييا ستجري  التي الأماكن تخطيط°
 التأكد من صلاحية الادوات والاجيزة المستخدمة.°
 معرفة الوقت المخصص لكل اختبار.°
 اثناء اجراء التجربة.المعوقات التي تعوق الباحث °
 .تطبيقيا وكيفية الاختبارات ماىية عمى المساعد العمل فريق تعرف°
 .الاختبارات إجراء في المستخدمة والأجيزة المساعدة الأدوات وسلامة صلاحية عمى التعرف°
 .العينة لأفراد الاختبارات شروط ملائمة مدى عمى التعرف°

 -اثناء مرحمة التحضير– (27/08/2016الى 19/08/2016) بتاريخ المرحمة ىذه طبقت :الثانية المرحمة
 من استثنائيا وتم الدراسة مجتمع من عشوائية عينة عمى اختبار واعادة الاختبار عمى والاعتماد نتقاء تأهيميل 

 معاملات إيجاد ىو المرحمة ىذه من اليدف وكانلاعبين،  10 من العينة تكونت حيث بعد، فيما الدراسة عينة
 التوزيع خلال من البحث لعينة متيائوملا الاختبارات صعوبة مدى عمى التعرف وكذلك للاختبارات، والثبات الصدق
 راع وقد، الاستطلاعية التجربة عينة عمى الاختبارات بتطبيق الباحث قام لذلك وتحقيقًا الاختبارات، لنتائج الطبيعي
 البدنية المياقة لمستوى  حقيقية القياسات نتيجة تكون  حتى المختمفة الأماكن في الاختبارات تطبيق عند الباحث

 :كالتالي وكان لاعب كل عندوالميارية 
 .كافية راحة أخذ بعد لآخر اختبار من اللاعبين انتقال - 1
 .الدراسة عينة أفراد لكل والتسجيل والقياس لمتنظيم المساعدين ثبات - 2

                                                           
1

انثذٍَح نهطهثح انًتمذيٍٍ نهمثىل تكهٍح انترتٍح انرٌاضٍح فً جايعح انُجاح تُاء يطتىٌاخ يعٍارٌح نثعض عُاصر انهٍالح عٍطى صثحً ومر:  

 94-54/2007،71، مجلح اتحاد الجامعاخ العرتٍح، مج.انىطٍُح
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 :الآتي الإحماء مدة إعطاء عند الباحث أيضا راع وقد
 .المقاسة الاختبارات لمجموعة المناسب الإحماء -1
 .لمقياس المطموبة النقاط توضيح مع التنفيذ بدء قبل اختبار لكل عمميًا نموذجًا الباحث عرض -2

 "بيانات المترشحين" استمارة الاختبارات(: 02الجدول رقم )  
 مسكيانةالمعمومات الخاصة بفريق: الاتحاد الرياضي لبمدية 

 الاتحاد الرياضي لبمدية مسكيانة اسم الفريق. -
 IRBM الرمز. -

 مسكيانة المدينة. -
 أم البواقي الولاية. -

 Categories U17قائمة اللاعبين المختبرين "المترشحين" 
 السن تاريخ الميلاد الرقم

 سنة  16 10/10/2000 01اللاعب رقم 
 سنة  16 23/12/2000 02اللاعب رقم 
 سنة 15 29/09/2001 03اللاعب رقم 
 سنة  16 31/01/2000 04اللاعب رقم 
 سنة 15 12/07/2001 05اللاعب رقم 
 سنة  16 24/03/2000 06اللاعب رقم 
 سنة  16 21/07/2000 07اللاعب رقم 
 سنة 16 08/08/2000 08اللاعب رقم 
 سنة 15 07/07/2001 09اللاعب رقم 
 سنة 16 25/07/2000 10اللاعب رقم 

 موضوع وأن مضى وقت أي في منيا أشد اليوم ىي والبحوث الدراسات إلى الحاجة إن :الدراسة منهج 3-1-2
 الأساليب من مجموعة عمى بالاستناد إلييا والوصول والتقصي المعرفة طمب عمى أساسا يقوم العممي البحث

  .والمناىج
 يقول الحقيقة إلى الوصول أجل من وضعيا يتم والأسس القواعد من مجموعة يعني العممي البحث في المنيج إن
 1(.الحقيقة لاكتشاف لممشكمة دراستو في الباحث يتبعيا التي الطريقة إنو" (دنيبات محمود ومحمد بوحوش عمار"

                                                           
1

 .89ص  ، 1995 انثذث وطرق انعهًً انثذث يُاهج :دوٍثاخ محمىد محمد .تىحىظ عمار 
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 الوصفي المنهجان طبيعة المشكمة واىداف الدراسة ىما المذان يحددان منيجية البحث الملائمة، لذا اعتمد الباحث 
، وذلك لملائمة طبيعة المشكمة واىداف الدراسة، فالمنيج الوصفي "يتضمن دراسة الحقائق الراىنة التحميميبالأسموب 

المتعمقة بطبيعة الظاىرة، ولا تقتصر ىذه الدراسة الوصفية عمى معرفة خصائص الظاىرة بل تتجاوز ذلك المعرفة 
 1الظاىرة".المتغيرات والعوامل التي تتسبب في وجود 

 مجتمع ،ويتمثل الباحث بدراستيا يقوم التي الظاىرة مفردات جميع الدراسة بمجتمع نعني مجتمع الدراسة: 3-1-3
 يواجو فالباحثسنة(  17)الاقل من  فئة بالرابطة الولائية لولاية ام البواقي اليد كرة لاعبي في ىذا بحثنا في الدراسة
 العممي البحث أىداف أحد أن المعروف ومن والعينة البحث مجتمع اختيار أي بحثو في العمل نطاق تحديد مشكمة

 كفاية درجة عمى يعتمد والذي الظواىر، من غيرىا إلى الدراسة موضوع الظاىرة عمى تعميمات إقامة إمكانية ىو
 .البحث في المستخدمة العينة

بين  ما أعمارىم تتراوح بولاية ام البواقي ممن الرابطة الجيويةلاعبي كرة اليد عمى مستوى  من الدراسة مجتمع تكون و 
لكرة  الجيويةإحصائيات الرابطة  حسب فرق  (10، والبالغ عددىم ) 2000/2001سنة اي من مواليد  15-17
 حق(الملاقائمة انظر ).2016/2017لعام  بولاية ام البواقي اليد
 بحيث عممية، وطرق  قواعد وفق اختيارىا يتم المجتمع، من الجزء ذلك ىي البحث عينة عينة الدراسة: 3-1-4

 المجتمع عن معمومات عمى الحصول ىو عينة اختيار من الأساسي اليدف إن صحيحا تمثيلا المجتمع مثل
 .الأصمي المجتمع افراد جميع عمى بحثو بتطبيق يقوم أن الباحث عمى السيل من وليس لمبحث، الأصمي

عينة مكونة من  في ىذه الدراسة اراد الباحث اختيار، و القصديةتم اختيار العينة  :بالاختباراتالعينة الخاصة  -
لذلك قام  ،%50( فرق، اي ما يعادل 10من اصل ) الرابطة الجيوية( فرق من ولاية ام البواقي المشاركة في 05)

 الشبابوىم: فرق في النياية  5لنحصل عمى باختيار الفرق التي احتمت مراكز متقدمة في جدول الترتيب الباحث 
الاتحاد الرياضي ، )ولاية سوق اىراس( الرياضي سدراتةتحاد الا، )ولاية ام البواقي( الرياضي لبمدية مسكيانة

 .)ولاية قالمة( الاتحاد الرياضي واد زناتي، )ولاية خنشمة( قايس الجيل الصاعد، )ولاية خنشمة( الخنشمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
. 33، ص 2008، دار وائل للىشر، عمان، الاردن، 4، ط الاجتًاعٍح والاَطاٍَحاضانٍة انثذث انعهًً فً انعهىو فىزي غراٌثح وآخرون،  
1
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 العينة: أفرادتوزيع  3-1-4-1
 ( يمثل التوزيع لأفراد العينة03الجدول رقم )

 المجموع النهائي حراس المرمى عدد اللاعبين الفرق 
 لاعب 23 (2حراس المرمي ) 21 .(JSBM)مسكيانة
 لاعب 22 (2حراس المرمي ) 20 .(UHBS)سدراتة

 لاعب 21 (2حراس المرمي ) 19 (CSK)خنشمة
 لاعب 22 (2حراس المرمي ) 20 (IJSK)قايس

 لاعب 24 (2حراس المرمي ) 22 (WZ)واد زناتي
 لاعبا 112 لاعبين 10 لاعبا 102 المجموع

 لاعبا 112 العينة النهائية
 مواصفات العينة: 3-1-4-2
 الرابطة الجيويةولاية ام البواقي ب الناشطة تشمل لاعبي كرة اليد لفرق  (:اختباراتالعينة الخاصة باللاعبين ) -

 .U17سنة فئة  (17-15)الذين تتراوح اعمارىم 
لأفراد  التجانس اجراء تم والعمر التدريبي: والوزن  والطول السن متغيرات في الدراسة لعينة الحصائي التوصيف -

 صدق عدم وبالتالي المجموعة باقي ىمع ميدرجات تؤثر ان الممكن من افراد وجود عدم ضمان لغرض المجموعة
 رتيوظ البحث، لمتغيرات التجانس استخراج في الالتواء معامل استخدام تم اذ البحث، ايالي سيتوصل التي النتائج
  .جدول في مبينىو  وكما العينة افراد تجانس ىمع يدل ذاىو  1 ±بين محصورة اميك النتائج

 N= 112  البحث متغيرات في العينة تجانس( 04الجدول رقم )
 الفرق 

 المختارة 
 وحدة المتغيرات

 القياس 
 المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري  
 معامل

 الالتواء 
  الشباب الرياضيفريق 

 لبمدية مسكيانة
N= 23 

 0,19 31,768 157,575 سم الطول
 0,43 0,688 15,739 سنة السن
 0,21 11,317 55,217 كغ الوزن 

 0,52 1,678 6,23 سنة العمر التدريبي
اتحاد الرياضي   فريق

 سدراتةلبمدية 
N= 22 

 0,17 31,639 153,751 سم الطول
 0,41 0,751 15,772 سنة   السن
 0,23 11,193 56,363 كغ الوزن 

 0,51 1,964 3,67 سنة العمر التدريبي
 0,18 32,629 152,653 سم الطول فريق الاتحاد الرياضي
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  الخنشمي
N= 21 

 0,46 0,669 15,619 سنة السن
 0,26 10,908 54,904 كغ الوزن 

 0,57 1,590 7,95 سنة العمر التدريبي
 قايس الجيل الصاعدفريق 

N= 22 
 

 0,16 30,843 154,269 سم الطول
 0,43 0,653 15,583 سنة السن
 0,27 10,229 55,291 كغ الوزن 

 0,50 0,979 3.45 سنة العمر التدريبي
 فريق الاتحاد الرياضي

 واد زناتيلبمدية 
N= 24 

 0,19 32,178 153,043 سم الطول
 0,49 0,795 15,818 سنة السن
 0,28 10,982 56,181 كغ الوزن 

 0,56 0,865 2,578 سنة العمر التدريبي
 سباب اختيار العينة:أ 3-1-4-3

 لقيام عديدة مميزات ىناك وكانت ،سنة 17-15 من دراستو عمييا أجرى  التي السنية المرحمة بتحديد الباحث وقام
 :التالية الأسباب ومنيا المرحمة ىذه باختيار الباحث

 الى يؤىميم مام لعبة كرة اليد في الحركية الميارات من كثير اكتسبوا قد اللاعبين يكون  السنية المرحمة ىذه في  -1
  .الحركية الاستجابة

  .عمييم التطبيق يسيل حيث ولاية ام البواقيالرابطة الجيوية لب لاعبون ينشطون   -2
  . متقاربة سنية مرحمة في اللاعبين جميع  -3
  . البحث أىداف تحقيق عمى تساعد التي الإمكانيات توافر  -4
 . البحث لتطبيق والزمان المكان مناسبة  -5
 :الدراسةمجالات  3-1-5

 112مى ع وشمل: يمثل المجال البشري عدد الافراد الذين تم من خلاليم انجاز ىذه الدراسة، أولا/ المجال البشري 
 .فرق  10 من اصلفرق  05الاختبارات موزعين عمى بلاعبا معنيين 

وىذا بعد اخذ الموافقة من المدرب فرق  خمسالبدنية والميارية عمى  الاختباراتتطبيق  تم: ثانيا/ المجال المكاني
تطبيق الاختبارات بنظام الورشات لربح  تم كذلكالامر في الممعب واثناء الحصة التدريبية،  تمورئيس الفريق، حيث 

 الوقت.
 .2018شير جوان الى غاية  2015: انطمق الباحث في دراستو من نياية شير ديسمبر ثالثا/ المجال الزماني

 البيانات عمى لمحصول الآتية والأدوات الوسائل باستخدام الباحث قام :البيانات جمع وأدوات وسائل 3-1-6
 :الدراسة لإجراءات المطموبة



 منهجية الدراسة واجراءاتها الميدانية                                                                                 الثالثالفصل 

83 

 

  العممية المراجع محتوى  وتحميل النظرية والقراءات الاطلاع خلال من وىذا: والأجنبية العربية المصادر°
  العربية الوطن وخارج داخل السابقة الدراسات عمى والاعتماد الاستعانة تم كما ،عامة التقويم مجال في تخصصةالم

الجانب البدني والمياري وكيفية تحديد  في اللاعبين وتقويم، عامة بصفة التقويم بعممية والمرتبطة والأجنبية
 المستويات المعيارية.

 مقننةال ختباراتالا مجموعة من عمى الباحث اعتمد وقد: )اختبارات بدنية، اختبارات مهارية( والقياس الاختبارات°
 تم والتي ،عمييا المنصوص للؤىداف مناسبة وتكون  ،كرة اليد في للاعبين المياري /البدني الجانب تقيسالتي 

 عمييا موافقتيم اأبدو  الذين1 خاصة كرة اليد وفي عامة التدريب مجال في متخصصين خبراء من طرف عرضيا
 آنفا. عرضيا يتم فو وس
 والميارية البدنية المياقة عناصر أىم لترشيح :التدريب الرياضي مجال في المختصين رأي استطلاع استمارة°

 في موضح ىو كما اللازمة التعديلات إجراء بعد العناصر ىذه من عنصر لكل الاختبارات أىم وترشيح
 )انظر قائمة الملاحق(.حقالملا

 آلية توضيح بعد، )مدربين واساتذة(  متخصصين 08 بالاستعانة الدراسة بإجراء الباحث قام :المساعدين اختيار°
 )انظر الممحق(.معممي وأماكن ميئأسما يوضح ،حقالملا في ىو كماإجراء الاختبارات 

 :المستخدمةدوات الاجهزة والا 3-1-7
 .الدراسة في المستخدمة القياس أدوات يوضح (05رقم ) الجدول

 الغرض العدد الأداة الرقم
 وزمن الاختبارات لقياس المسافة 02 وساعة توقيت ديكامتر 01
 كل اختبار في لمطالبات النتائج لتفريغ / (ممحق)ال اللاعبين نتائج تفريغ بطاقات 03
 .الاختبارات في الأماكن لتحديد 10 كبير/ حجم صغير حجم بلاستيكية أقماع 04
 .الاختبارات لبدء 02 صفارة 05
 الجذع ثني اختبار ، صندوق  ومسطرة مقسم صندوق  06

 الباحث قبل من تصميمو والوقوف تم الجموس من أماما
 (المرونة(الظير  عضلات قوة لقياس 01

 تحديد منطقة البداية والنيايةو قياس  05 ممونة طباشير 07
 الطبية الكرة رمي اختبار لأداء 05 كغ 02 وزن  طبية كرة 08
 لأداء التمرير والاستلام / حائط مستوى  09
 للاختبارات 10 كرات يد 10
 لقياس دقة التمرير عمى اليدف المرسوم 05 حمقات حجم كبير 11

                                                           
1

)جامعح  ، ا.د ضاير ٌىضف شعةضلاو جثار صادةا.و.د )جامعح المادضٍح/ العراق(،  يشرق عسٌس طٍُشدطىٌ، ا.و/  عثذ يىضى ا.د/ دازو 

.و.د )جامعح ري لار/ العراق(، ا ، ا.د شًذً دٍذر عثاشلٍص ضعٍذ داٌىا.و. د )جامعح واضظ/ العراق(،  فلاح دطٍ عثذ اللها.و تاتل/ العراق(، 

)المجلص الاعلى للتعلٍم  انًعثىد عثذ عهً د. محمد)جامعح الكىفح/ العراق(،  عمٍم الأرجًا.د )جامعح دٌالً/ العراق(،  عذي عثذ انذطٍٍ كرٌى

/ 3)جامعح الجسائر  ا.و.ا عثذ انطلاو يمثم انرًًٌ، ا.و.ا عثىرج راتخ)جامعح ضىق اهراش/ الجسائر(،  ا.و.ب يىفك صانختمطر/ جامعح لطر(، 

 )جامعح الثىٌرج/ الجسائر(. ضهًٍاٌ أ.و.ا لاوضٍٍ/ الجسائر(، 3)جامعح الجسائر  ًطاوضٍٍ ادًذتٍا.و.ب الجسائر(، 
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 الدراسة: اجراءات 3-1-8
 :الدارية الاجراءات 3-1-8-1
معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من جامعة  من باحثال ميمة تسييل ورقة عمى الحصول -1

 الختم لرئيس النادي.، مع ذلك يوضح والممحق ،البويرة )الجزائر(
 أىم لترشيح ،التدريب الرياضي مجال في والمختصين المحكمين من لجنة عمى الاختبارات بعرض ثالباح قام -2

 .عمميم وأماكن العممية ورتبيم أسماءىم يوضح والممحق ،الدراسة في واعتمادىا البدنية والميارية الاختبارات
 Minimeسنة  17لكرة اليد بولاية ام البواقي اقل من  رابطة الجيويةلم بالفرق المختارة من القسم اليواة الالتحاق -3
فرق( لتطبيق الاختبارات عمى لاعبييا واخذ النتائج لمعمل، وىذا بورقة تسييل الميمة التي تم ختميا والامضاء  5)

 عمييا من طرف رؤساء الفرق.
البدنية  عناصرال تحديد لغرض :لمتطبيق المرشحة والاختبارات والمهارية البدنية عناصرال تحديد 3-1-9

 العممية والمراجع بالمصادر مستعينًا استمارة بتصميم الباحث قام ،لدى لاعبي كرة اليد توافرىا والواجب والميارية
 والخارج، الوطن في والمختصين الخبراء من عدد عمى الاستمارة عرضت حيث الباحث، وخبرات السابقة والدراسات

 عنصر بكل الخاصة الاختبارات أىم الى بالإضافة ،بلاعبي كرة اليد الخاصة البدنية والميارية عناصر أىم لتحديد
 ىو كما واختباراتيا لمعناصر التعديل أو الإزالة أو بالإضافة لممختصين الحرية إعطاء مع العناصر، ىذه من

 عنصر كلل عدد التكرارات والنسبة المئوية حساب تم البيانات وتفريغ الاستمارات جمع وبعد ،حقالملا في موضح
 من فأكثر %75 نسبتو ما موافقة عمى حصمت التي والاختبارات العناصر جميع اعتمدت حيث ،ومياري  بدني

في  ( حيث قالامحمد حسن علاوي، نصر الدين رضوان، وىذا ما اشار اليو )%25واستبعاد ما نسبتو  المحكمين،
فأكثر من آراء المحكمين وأن كل مكون أو ميارة  %75عمى الباحث الحصول عمى الموافقة بنسبة : )ىذا الصدد

  1(.من المجموع الكمي للآراء تستبعد من التجربة المقصودة %25خاصة تحصل عمى تكرارات تقل عن 
 بكل الخاصة الاختبارات وأىملاعبي كرة اليد  في توافرىا الواجب والميارية البدنية المياقة عناصر أىم تحديد تم وقد

 مستوى  عمى سواءالتدريب او كرة اليد او القياسات والاختبارات  مجال في ومختص خبير 16 لآراء وفقًا عنصر
 خارجو.و  الوطن

 والاختبارات الخاصة البدنية والمهارية  عناصرال من عنصر كل لأهمية المئوية النسبة يمثل (06رقم ) الجدول
 والمختصين الخبراء نظر وجهة من به

                                                           
1

، دار الفكر العرتً، الماهرج، مصر، 2، طانرٌاضٍح وعهى انُفص انرٌاضً انمٍاش فً انترتٍحمحمد حطه علاوي، محمد وصر الذٌه رضىان،  

 .329، ص 1988

 المرشحة واختباراتها وأقسامها البدنية العناصر م
 التنفسي الدوري  التحمل :أولا

 إ/ مرشحة إ/ مستبعدة النسبة التكرار عنصر بدني بكل الخاصة الاختبارات
  * %12,50 02 دCOOPER 12اختبار كوبر  01
  * %25 04 م NAVETTE 20اختبار البيب  02
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  * %25 04 م1500اختبار الجري  03
  * %12,50 02 د 5بريكسي  اختبار  05
  * %00 00 م 800الجري والمشي اختبار  06
 واختباراتها العضمية القوة :ثانيا
 /  %93,75 15 م 30اختبار الحجل عمى ساق واحدة  01
  * %12,50 02 اختبار الجموس من الرقود 02

 ثالثا: القدرة العضمية
 /  %100 16 الوثب العمودياختبار  01
  * %18,75 03 اختبار الوثب العريض من الثبات 02
 /  %93,75 15 كغ 02رمي الكرة الطبية اختبار  03

 رابعا: السرعة الانتقالية
 /  %87,50 14 م 30اختبار جري  01
  * %25 04 م 50جري  اختبار 02
  * %06,25 01 م 70جري  اختبار 03

 المرونة خامسا:
 /  %93,75 15 ثني الجذع من الوقوف اختبار 01
 /  %87,50 14 ثني الجذع من الجموس اختبار 02
  * %18,75 03 اطالة عضلات البطن اختبار 03

 سادسا: الرشاقة
  * %06,25 01 الجري المكوكي المختمف الأبعاد اختبار 01
  * BAROU 03 18,75%بارو  اختبار 02
  * %06,25 01 م10×4الجري المكوكي  اختبار 03
  * %18,75 03 الجري المتعرج لفميشمان اختبار 04
 /  %87,50 14 اختبار الجري الزجاحي 05

 سابعا: التحمل العضمي
  * %12,50 02 الجموس من الرقود عمى الظير اختبار 01

 ثامنا: تحمل السرعة
 /  %87,50 14 م( 30×5الجري ) اختبار 01
  * %12,50 02 م 200جري  اختبار 02
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 والتقويم القياس في بالغة أىمية ليا المستخدمة الأداة صلاحية مفيوم نإ سس العممية للاختبارات:الأ 3-1-10
 .والموضوعية الصدقو الثبات في  والمتمثمة لممقياس السيكومترية الخصائص من تتفرع المفيوم ىذا لأن نظراً 

 تطبيق اعادة بطريقة الثبات معامل باحتساب الباحث قام الاختبار، ثبات حساب اجل من :الثبات 3-1-10-1
 الاختبارات بإجراء الباحث قام وقد الدراسة، عينة من بعد فيما استثنائيا تم البحث مجتمع من عينة عمى الاختبار

 مرور بعد عمييم الاختبارات تطبيق إعادة تم ثم ومن، (19/08/2016) بين الواقعة الفترة خلال لاعبين  10 عمى
 للاختبار والظروف المتغيرات جميع ضبط الاعتبار بعين الأخذ مع( 27/08/2016الواقعة ) الفترة خلال أسبوع
 بطريقة بيرسون  ارتباط معامل باحتساب الباحث قام ،والميارية البدنية الاختبارات ثبات حساب أجل من، الأول
 .ذلك يوضح والجدول الدراسة عينة خارج من لاعبين 10 من مكونة عينة عمى الاختبار تطبيق واعادة تطبيق

 
 
 
 
 
 

  * %25 04 (ثانية 40) ركض اختبار 03
 المرشحة واختباراتها وأقسامها المهارية العناصر

 اولا: التمرير والاستلام
 /  %93,75 15 اختبار التوافق وسرعة التمرير 01
 /  %93,75 15 م 3اختبار المناولة الاستلام عمى حائط  02

 التنطيط )الطبطبة(ثانيا: 
 /  %100 16 تنطيط الكرة حول الممعب اختبار 01
م في خط 30التنطيط لمسافة  اختبار 02

 متعرج
16 100%  / 

 ثالثا: التصويب
 /  %93,75 15  الجري المتعرج والتصويب اختبار 01
 /  %93,75 15 م 9التصويب من الارتقاء من  اختبار 02
 /  %93,75 15 م  7م/ 6اختبار التصويب من الثبات   03
  * %25 04 اختبار دقة اليدف القريب من القفز 04
  * %25 04 اختبار الدائري  05
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 والمهارية للاختبارات البدنية تطبيق واعادة تطبيق بطريقة لمثبات بيرسون  ارتباط معامل يمثل (07رقم ) الجدول
 10ن= 

الفرق  التطبيق الثاني التطبيق الأول اختبارات البدنية
بين 

 متوسطات

R 
 

 الدلالة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط (**)

 دال 0,886 0,773 3,732 9,357 4.082 10.130 م 30الحجل عمى ساق واحدة 
 دال 0,963 -0,02 0,153 2,542 0.148 2.522 الوثب العمودي
 دال 0,980 -0,19 2,090 7,430 2.095 7.240 كغ 02رمي الكرة الطبية 

 دال 0,976 0,22 0,427 6,231 0.427 6.451 م 30جري 
 دال 0,974 -1,50 4,175 6,100 4.247 4.600 ثني الجذع من الوقوف
 دال 0,960 -0,60 7,601 59,000 7.904 58.400 ثني الجذع من الجموس

 دال 0,663 -1,073 14,939 16,758 15.222 15,685 الجري الزجاجي
 دال 0,952 -0,069 0,632 5,861 0.480 5.792 " راحة45م(  30×5)الجري 

الفرق  التطبيق الثاني التطبيق الاول الاختبارات المهارية
بين 

 متوسطات

R 
 

 الدلالة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط (**)

 دال 0,971 -0,40 4,351 19,600 4.779 19.200 التوافق وسرعة التمرير
 المناولة الاستلام عمى حائط 

 م 3
 دال 0,885 0,40 4,164 19,300 2.830 19.700

توافق وسرعة التمرير عمى دائرة 
 مرسومة

 دال 0,933 0,00 4,211 18,200 5.541 18.200

  2×م 15التنطيط لمسافة 
 في خط متعرج

 دال 0,854 0,141 0,870 9,193 0.711 9.334

 دال 0,758 2,012 3,103 26,743 4.112 28.755 تنطيط الكرة حول الممعب
 دال 0,650 0,269 0,894 11.388 0.844 11.657 الجري المتعرج والتصويب
 دال 0,737 -0,60 2,412 4,600 2.000 4.000 م9التصويب من الارتقاء من 
 دال 0,665 0,40 1,449 3,600 1.490 4,100 م 6التصويب من الثبات  
 دال 0,906 -0,30 1,577 4,600 1.337 4.300 م 7التصويب من الثبات  

 (0005مستوى الدلالة )                                                        ذات دلالة معنوية. (**)دال 
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 ، حيثفي الاختبارات البدنية والثاني الأول التطبيقين بين بيرسون  ارتباط معاملات قيم الجدول نتائج من يلاحع
 وجود يبين مما إحصائيا، ودالة مرتفعة قيم وىي( 00980 -00663) بين الارتباط معاملات قيم جميع تراوحت
 يلاحعو ة دالات بدنية لكن يوجد ىناك اختبار و  .الاختبارات ثبات ارتفاع إلى يشير ومما ودالة، قوية إيجابية علاقة

 حيث ،المياريةفي الاختبارات  والثاني الأول التطبيقين بين بيرسون  ارتباط معاملات قيم الجدول نتائج منيضا أ
 وجود يبين مما إحصائيا، ودالة مرتفعة قيم وىي( 00971 -00737) بين الارتباط معاملات قيم جميع تراوحت
لكن يوجد ىناك اختبارين دالين وقيمتيما ، الاختبارات ثبات ارتفاع إلى يشير ومما ودالة، قوية إيجابية علاقة

 م(. 6)اختبار الجري المتعرج والتصويب، التصويب من الثبات  :( وىما عمى التوالي00665-00650) متوسطة
 ،1 "مواج من الاختبار ذاى وضع الذي الغرض الاختبار ايفي يقيس التي الدقة" وى الصدق :الصدق 3-1-10-2

 جيدة بنسبة يتمتع لا الذي فالاختبار ،الجيد الاختبار ايب يتصف ان بيج التي مةيالم الصفات من الصدق ويعد
 البدنية القدرات لقياس المرشحة الاختبارات صدق استخلاص ولغرض ،ووظيفت ؤديي أن يمكن لا الصدق من
 الدراسات من كثير في صدق معامل ليا الحالية الدراسة في المستخدمة الاختبارات ان من الرغم عمى، و اريةيوالم

 الدراسات من العديد عمى الاطلاع بعد بالدراسة الخاصة الاختبارات باختيار قام الباحث أن إلا السابقة، والأبحاث
 الصدق من نوعين بإيجاد الباحث قام ذلك ورغم بو، موثوق  مصدر من أكثر في ورودىا و العممية والمراجع النظرية

 ."الذاتي والصدق التجريبيصدق ال "ىما المستخدمة للاختبارات
 التي الخارجية او الذاتية او الشخصية العوامل جميع تجنب تعني الاختبار موضوعية :الموضوعية 3-1-10-3

 والاختبار،  2" الذاتية العوامل من الفاحص أو المحكم تحرر مد" ايبأن كذلك تعرفو  الاختبار نتائج عمى تؤثر
 الاستعانة من لابد الموضوعية قيم استخلاص اجل ومن الذاتية لمتقديرات الخاضع غير الاختبار وى الموضوعي
 موضوع ىمع أو ما شيء ىمع الحكم في المقدرين اختلاف عدم "يهبا مصطفى"يراىا  التي الاختبار بموضوعية

 .3معين
 اسئمة او وحدات من مكون  لأنو المحكمين عدد اختمف ميما واحدة نتيجة يعطي بالموضوعية يتسم الذي والاختبار
 في المستخدمة الاختبارات أن كما ،عالية موضوعية للاختبار ظيروي "اثنان عمييا يختمف لا اجاباتو ان كما محددة
 وحدات باستخدام يتم ليا والتسجيل الذاتي التقويم عن وبعيدة لمتأويل قابمة وغير وواضحة الفيم سيمة الحالية الدراسة
 .عالية موضوعية ذات المستخدمة الاختبارات تعد وبيذا والتكرار، والمسافة الزمن

 
 
 
 
 
 

                                                           
1

 .246،ص  2005 والطثاعح، عمان، الاردن، والتىزٌع  للىشر المٍطرج دار، 3 ط انمٍاش وانتمىٌى فً انترتٍح وعهى انُفص، ،ملحم محمد ضلامً 
2

 .169، ص 2001الماهرج، مصر،  للىشر، الكتاب مركس، 1 ط انرٌاضٍح،انمٍاش والاختثار فً انترتٍح  فرحاخ، الطٍذ لٍلى 
3

 .64، ص 1995مصر، ، مركس الكتاب للىشر، الماهرج، انًعايلاخ انعهًٍح تٍٍ انُظرٌح وانتطثٍكتاهً،  حطٍه مصطفى 
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 البدنية والمهارية للاختبارات الجدولية Rوقيمة  والصدق الثبات معاملاتيمثل  (08رقم ) الجدول
  عاملم وحدة القياس الاختبارات البدنية

 الثبات
  عاملم

 الصدق ذاتي
 0,941 0,886 انيةث م 30اختبار الحجل عمى ساق واحدة 

 0,981 0,963 سم الوثب العمودياختبار 
 0,989 0,980 متر كغ 02رمي الكرة الطبية اختبار 

 0.992 0.986 انيةث م 30اختبار جري 
 0,986 0,974 سم ثني الجذع من الوقوف اختبار
 0,979 0,960 سم ثني الجذع من الجموس اختبار

 0.703 0,665 انيةث الجري الزجاجي اختبار
 0,975 0,952 ثانية م( 30×5الجري ) اختبار

  عاملم وحدة القياس الاختبارات المهارية
 ثباتال 

  عاملم
 صدق ذاتي

 0,985 0,971 مرات اختبار التوافق وسرعة التمرير
 0,940 0,885 مرات م 3اختبار المناولة الاستلام عمى حائط 

 0,965 0,933 مرات توافق وسرعة التمرير عمى الدائرة مرسومة
 0,924 0,854 انيةث تنطيط الكرة حول الممعب اختبار

 0,870 0,758 انيةث م في خط متعرج30التنطيط لمسافة  اختبار
 0,670 0,650 انيةث الجري المتعرج والتصويب اختبار
 0,858 0,737 درجة م 9التصويب من الارتقاء من  اختبار

 0,751 0,565 درجة م 6اختبار التصويب من الثبات  
 0,951 0,906 درجة م 7التصويب من الثبات  

 :الآتية المتغيرات عمى الدراسة اشتممت متغيرات الدراسة:تحديد  3-1-11
 .المستويات المعيارية وهي: Independent variablesالمتغيرات المستقمة:  3-1-11-1
  .المحددات البدنية والميارية للاعبي كرة اليد :وهي Dépendent variablesالمتغيرات التابعة:  3-1-11-2
لمجموعة من قام الباحث بإجراء المسح المرجعي  كيفية اقتراح الباحث المحددات البدنية والمهارية قيد الدراسة: *

في مجال الرياضات الجماعية وذلك لموصول الى أىم  موضوع الدراسةوالبحوث العممية التي تناولت  الدراسات
 المحددات التي يرتكز عمييا.
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 ( يمثل كيفية الاقتراح لممحددات قيد الدراسة09الجدول رقم )

 المحددات المقترحة اسم الباحث وعنوان الدراسة. ت
 مهاري  جسمي نفسي فيزيو بدني

 اختبارات بطارية : اقتراح2012 فاتح مزاري  دراسة 01
 انتقاء عممية أثناء والبدنية الميارية القدرات لتقويم

   سنة 13-12 العمرية لممرحمة الناشئين السباحين

×    × 

 مجموعة بناء: 1992 الباقي عبد القادر عبد دراسة 02
 في سنة 12-10 القدم كرة ناشئ لانتقاء اختبارات

 .المعبة في بالتفوق  المرتبطة المحددات بعض ضوء

×     

 تحديد: الدراسة : عنوان2003عمي قوة بن دراسة 03
 عند الأساسية الميارات لبعض معيارية مستويات
 سنة 16-14 الناشئين القدم كرة لاعبي

×    × 

 بناء :1996 متولى محمد شوقي احمد مجدي دراسة 04
 والميارات البدنية الصفات لقياس اختبار بطارية

 .الطاولة تنس لناشئي الاساسية

×    × 

 الانتقاء: الدراسة : عنوان2008 محمد نورالدين أياد 05
 والاتجاه والوظيفية البدنية المحددات بعض وفق عمى

 بكرة اليجومية الميارات بعض تعمم في وتأثيره النفسي
 .السمة

×  ×  × 

: الدراسة : عنوان2000القريشي نجم ثريا دراسة 06
 اختيار عند والنفسية الوظيفية المؤشرات بعض تحديد
 .سنة 16-14 بأعمار العراق في الطائرة الكرة ناشئي

 × ×   

 القدرات أىم : تحديد2004الفرطوسي سموم عمي 07
 لمتنبؤ ومؤشرا الناشئين لانتقاء والعقمية الوظيفية
 السمة بكرة اليجومية الميارات بعض أداء بمستوى 

 ×    

 بطارية : وضع2007شقلابو محمد محمد لطفية 08
 اليد لكرة والمياري  البدني الاستعداد لقياس اختبارات
 الزاوية بشعبية سنة 9/12 من السنية المرحمة لتلاميذ

 الميبية. العربية بالجماىيرية

×    × 

     × وتقنين : بناء2005 الجنابي براك جبر حسين اكرم 09
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 عن فةممخت اميتجع مميزات ايل اليد كرة لعبة الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في الدراسة: 3-1-12
 ،المستوى  عالية اريةيوم بدنية محددات مبيتط مما سريع حركي إيقاع ذات ايبوصف الرياضية الالعاب من اىغير 
 تحديد بيج ميمع بشكل الاصاغر اختيار يتم ولكي اليد، كرة في المحددات ذهى بونس وأوليات مياتىأ  فموتخت

 المواصفات توضيح تم، الي معايير وتحديد ايلقياس المناسبة الاختبارات وترشيح اريةيوالم البدنية المحددات مىأ 
 :ىي المستخدمة والاختبارات الدراسة في المستخدمة والميارية البدنية العناصر لاختبارات النيائية

 الاختبارات البدنية وماذا يقيس كل اختبار:*
 )القوة المميزة بالسرعة( العضمية.: لقياس القوة م 30 واحدة ساق عمى الحجل اختبار .1
 )القوة الانفجارية( : لقياس القدرة العضمية.العمودي الوثب اختبار .2
 )القوة الانفجارية( لقياس القدرة العضمية.: كغ 02 الطبية الكرة رمي اختبار .3
 : لقياس السرعة الانتقالية.م 30 جري  اختبار .4
 : لقياس المرونة.الوقوف من الجذع ثني اختبار .5
 : لقياس المرونة.الجموس من الجذع ثني اختبار .6
 : لقياس الرشاقة.الزجاجي الجري  اختبار .7
 : لقياس تحمل السرعة.(م 30×5) الجري  اختبار. 8
 وماذا يقيس كل اختبار: المهاريةالاختبارات *
 .دقة التوافق وسرعة التمرير: لقياس التمرير وسرعة التوافق اختبار .1
 .التوافق وسرعة المناولة عمى الحائط لقياس :م 3 حائط عمى الاستلام المناولة اختبار .2
 .قدرة تنطيط الكرة حول الممعب لقياس :الممعب حول الكرة تنطيط اختبار .3

 القوى  العاب رياضي لانتقاء بدني اختبار بطارية
 سنة 15-14 بأعمار

 إختبار بطارية : بناء2006السطري  ابراهيم رائد 10
 والجسمية والميارية البدنية المتغيرات لقياس

 الأردن )دراسة في السمة كرة ناشئي لدى والفسيولوجية
 الاردنية( الجامعة عاممية

× ×  × × 

 اختبارات وتقنين تصميم:2010الشبمي فالح ناجي 11
 المدارس لطلاب والحركية البدنية القدرات لبعض
 .سنة( 18-13) بأعمار بغداد في الثانوية

×     

 06 01 02 03 09 المجموع الكمي 

81.81 النسبة المئوية
% 

27.27 
% 

18.18
% 

09.09 
% 

54.54
% 

 02 05 04 03 01 الترتيب النهائي
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 .بمصاحبة الكرة -الرشاقة-سرعة التنطيط  لقياس :متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط اختبار .4
 .في التصويب والتنطيطالدقة والرشاقة  لقياس :والتصويب المتعرج الجري  اختبار .5
 .المرسومة الأىداف عمى الارتقاء من التصويب دقة لقياس :م 9 من الارتقاء من التصويب اختبار .6
 .المرسومة الأىداف عمى الثبات من التصويب دقة م: لقياس 7 الثبات من التصويب اختبار .7
 .المرسومة الأىداف عمى الثبات من التصويب لقياس دقة: م 6 الثبات من التصويب اختبار .8
 :قيد الدراسة اسباب اختيار المهارات*
 .مبارياتوفي  كرة اليد لاعب عمييا يعتمد التي الميارات من الميارات ىذه تعتبر  -1
  . لسيولتيا الميارات ىذه مثل في قميمة تكون  الأخطاء  -2
 .البحث قيد السنية لممرحمة الميارات ىذه ملائمة  -3
 مواعيد في ذلك وتم الدراسة عينة عمى والميارية البدنية الاختبارات تطبيق تم اجراءات الاختبارات: 3-1-13

 والمتطمبات الظروف نفس تحت الاختبارات تطبيق وتم، المساعد العمل فريق وكذا الفرق  عمى المشرفين مع محددة
 : يمي كما العينةافراد  لجميع
 خط في م30 لمسافة التنطيطم، 3المناولة والاستلام عمى الحائط الدراسة ) لعينة الاختبارات تطبيق  :الأول اليوم
 (متعرج
 التوافق، كغ 02 الطبية الكرة رمي، م 30 واحدة ساق عمى الحجل) الدراسة لعينةالاختبارات  تطبيق :الثاني اليوم

 (الممعب حول الكرة تنطيط، التمرير وسرعة
 الجموس( من الجذع ثني، الوقوف من الجذع ثني، م 30 جري ) الدراسة لعينةالاختبارات  تطبيق :الثالث اليوم
 (، الجري الزجاجيم9 من الارتقاء من التصويب، (م 30×5) الجري ) الدراسة لعينةالاختبارات  تطبيق :الرابع اليوم
 التصويب، والتصويب المتعرج الجري ، سارجنت العمودي الوثب) الدراسة لعينةالاختبارات  تطبيق :الخامس اليوم
 .(م 6 الثبات من التصويب، م 7 الثبات من
 . الاختبارات تطبيق قبل البحث لعينة الاختبار مفردات جميع وعرض شرح تم*
 . الكامل الإحماءلإجراء  للاعبين كافية فرصة إعطاء*
 . وأخر اختبار بين للاعبين كاممة راحة فترات إعطاء*
 لعينة اريةيوالم البدنية الاختبارات ملائمة من التأكد وتم العمل لإجراء الأساسية باتمالمتط الباحث استكمل أن بعد

( 2017جوان  01--2017افريل  18) بتاريخ الاختبارات اجراء تم المستخدمة زةيوالأج الأدوات وصلاحية البحث
واستبعد الباحث يومي )الجمعة،  يوما، 42 لتجربةا تخممت( 112عمى لاعبي كرة اليد اصاغر والبالغ عددىم )

 استخدام ىمع الباحث حرصو  ،فريق لكل أيام خمس بواقع ،(يوما 30)السبت( وقت راحة، لتكون حصيمة العمل 
، 1.المساعد العمل فريق قبل من الاختبارات إدارة وتم ،العينة افراد جميع ىمع ونفس الوقت وفي واحدة وادوات زةيأج

 اوقات واعطاء ورشات شكل ىمع الاختبارات تطبيق يىو  المختبرين، اديإج إلى تؤدي لا آلية وفق الباحث وبإشراف

                                                           
1

 .الفرٌك ًمذرتالثاحث،  
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 الخمسةلكل فريق من الفرق  خمسة ايام ىمع الاختبارات تقسيم وتم ،الاختبارات وبينالورشات  بين بينية راحة
 :المذكورة

 ( يمثل برنامج العمل لتطبيق الاختبارات البدنية والمهارية10الجدول رقم )
 الايام                            

 الاختبار
 اليوم

 الاول 
 اليوم

 الثاني 
 اليوم

 الثالث 
اليوم 
 الرابع

اليوم 
 الخامس

    ×  م 30 واحدة ساق عمى الحجل
 ×     سارجنت العمودي الوثب
    ×  كغ 02 الطبية الكرة رمي

   ×   م 30 جري 
الوقوف من الجذع ثني    ×   
الجموس من الجذع ثني    ×   

  ×    (م 30×5) الجري 
  ×    الجري الزجاجي

    ×  التمرير وسرعة التوافق
     × م 3 حائط عمى الاستلام المناولة

    ×  الممعب حول الكرة تنطيط
     × متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط

 ×     والتصويب المتعرج الجري 
  ×    م 9 من الارتقاء من التصويب

 ×     م 7 الثبات من التصويب
 ×     م 6 الثبات من التصويب

 لضبط مؤشرا الباحث يضع أن اجل من :الدراسة في ةالمستخدم ةوالمهاري ةالبدني الاختبارات وصف 3-1-14
 دافىلأ طبقا النتائج دقة لضمان المقننة الاختبارات من مجموعة الباحث استخدمو  ،اييمع والسيطرة المتغيرات
 عن فضلاوالخبراء  الاختصاص ذوي  بعض ورأي ميةمالع والدراسات العربية المؤلفات ىمع ذلك في مستندا ،الدراسة
 .الباحث ىلد المجتمعة الخبرات
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 :البدنية المحددات اختبارات وصف 3-1-14-1
 م(. 30اختبار الحجل عمى ساق واحدة )الاختبار الثاني: 

 .الساق لعضلات بالسرعة المميزة القوة قياس الغرض منه:* 
 ينطمق الإشارة إعطاء عند لمخمف طميقة الحرة والساق البداية خط تمس القفز وقدم اللاعب يقفطريقة الأداء: * 
، يحجل اللاعب بأسرع ما يمكن حتى النياية خط عبور حتى الحجل فيوق، النياية خط إلى سرعة بأقصى عباللا

 .م30يجتاز خط 
 ازواجا بقابمية متساوية وتعطي محاولة لكل لاعب.ينطمق اللاعب 

 1م، شريط قياس.30: ساعة توقيت، خط بداية ونياية أدوات المستعممة *
 SARGANTودي مالاختبار الثالث: اختبار الوثب الع

  .قياس قوة الدفع ) الوثب لعضلات الرجمين( غرضه: *

لوحة خشبية موضوعة أو مثبتة عمى الحائط مدرجة بالسنتمترات أو مقياس عمى الحائط  المستخدمة: الأدوات *
متر، التدرج يبدأ عمى بعد متر عن الأرض، ويستعمل اللاعب قطعة الطباشير ليحدد ارتفاعو  4ارتفاعو لا يقل عن 

 أثناء الوثب.
 معا مع مسك الطباشير بيده القريبة من يقف المختبر بأحدي جانبيو مواجية الحائط، والكعبين وصف الاختبار: *

ليو إالحائط مع الاحتفاظ بكعبيو عمى الأرض، ويضع علامة بالطباشير عمى الحائط في أعمى مكان تصل 
 الطباشير التي يبين أصابع يده.

 يقوم المختبر بثني الركبتين لأسفل مع الاستمرار في رفع يده إلى الأعمى. -
بقدر المستطاع ويضع علامة أخرى بنفس اليد في أعمى مكان وصل إليو بالقفز  يقوم المختبر بالوثب لأعمى -

 لأعمى مع الاحتفاظ باستقامة جسمو.
 تعميمات إضافية: *
 عدم أداء محاولتين أو اىتزازات متكررة للاستعداد لموثب لأعمى. -
 أن تكون قطعة الطباشير عند أصبعو الأوسط والذراع الأخرى بجانب الجسم. -
 يقوم المختبر بثني الركبتين لأخذ الدفعة لموثب لأعمى. -
 حساب النتيجة: *
سجل المسافة بين الخط الذي وصل إليو من خلال الوقوف والذراعان مفرودتان عاليا والعلامة التي يصل إلييا ت -

  2.ثلاث محاولات وتسجل أحسن محاولة ىعطت، نتيجة الوثب
 كغ. 2رمي الكرة الطبية  اختبارالاختبار الرابع: 

 قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والجذع.الغرض منه:  *
: كرة طبية، شريط قياس مع تحديد منطقة إجراء الاختبار بخطين وعمى شكل مخروط يمتقي الأدوات المستخدمة *

 رأسو عند خط الرمي ويتعامد معو.
                                                           

1
 .135، ص 1999، جامعح المىصل، العراق، 2، طانرٌاضٍحكرج انمذو نطلاب كهٍاخ الطاو انترتٍح الحٍاوً محمد خضر اضمر،   

2
 .143، ص 2001،  دار الفكر للطثاعح والىشر، الأردن، 1، ط الاختثاراخ وانمٍاش وانتمىٌى فً انترتٍح انرٌاضٍحمروان عثذ المجٍذ إتراهٍم،  
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فتحا وىو ممسك بالكرة الطبية باليدين، بحيث تكون الكرة خمف خط : يتخذ المختبر وضع الوقوف إجراء الاختبار *
 مع محاولة ثني الجذع أمام صدره للؤسفل ومن ثم رمي الكرة للؤمام مع مد الجذع في حركة الرمي. الرمي

 1أحسن محاولة ناجحة من المحاولات الثلاثة. : يمنح للاعب ثلاثة محاولات متتالية، وتسجلطريقة التسجيل *

 .م من البدء العالي 30الاختبار الخامس: الجري 
 قياس السرعة الانتقالية القصوى.الغرض منه: * 
 : يقف  اللاعب عمى خط البدء الأول، وعند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بسرعة طريق إجراء الاختبار* 

المراقب رافعا ذراعو للؤعمى وعندما يقطع تزايدية حتى يصل إلى أقصاىا عند خط البدء الثاني الذي يقف عنده 
اللاعب الخط يقوم المراقب بخفض ذراعو للؤسفل بسرعة وفي نفس الوقت يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة وعندما 

 متر. 30يقطع اللاعب خط النياية يوقف الميقاتي الساعة ويكون زمن الجري لمسافة 
 2تعطى للاعب محاولة واحدة فقط، ويسجل زمن المقطوع خلال تمك المسافة. حساب النتيجة:* 

 ثني الجذع من الوقوف.الاختبار السادس: 
 قياس مرونة العمود الفقري ومطاطية عضلات خمف الفخذ. غرضه: *
يتم الاختبار باستخدام منضدة مثبت عمييا مسطرة مرقمة، ونقطة الصفر تكون عمى حافة  وصف الاختبار: *

محاولا  ءببطيالمنضدة، يصعد اللاعب عمى المنضدة، ومن وضع الوقوف دون ثني الركبتين يثني الجذع للؤسفل 
 3.تحقيق أقصى مدى ممكن من الثني لأسفل

 ثني الجذع من الجموس. :السابع الاختبار
 .الافقي المحور عمى الفقري  العمود مرونة قياس :الاختبار من الغرض *
 عمى افقيًا مثبتة سم 100الى  صفر من مقسمة مرنة غير مسطرة سم، (40) ارتفاعو ظير بدون  مقعد  :الادوات *

 يتحرك خشبي مؤشر لممقعد، السفمى لمحافة موازيا 100 ورقم المسطرة لسطح موازيا (50) رقم يكون  بحيث المقعد
  .المسطرة عمى

 الاحتفاظ المقعد، مع حافة عمى مضمومتان والقدمان المقعد امام طولا المختبر يجمس  :الاداء مواصفات *
 ممكنة مسافة أبعد الى اصابعو المؤشر بأطراف يدفع حيث للؤمام الجذع بثني المختبر يقوم ثم مفرودتين، بالركبتين

 ثانيتين لمدة ليا يصل مسافة آخر عند يثبت ان عمى
 :توجيهات *
 .الاداء اثناء الركبتين ثني عدم يجب -
 .افضميما تسجل محاولتان لممختبر -
 .ببطء الجذع ثني يتم ان يجب -
 . ثانيتين لمدة المختبر الييا يصل مسافة آخر عند الثبات يجب -
 4.بالسنتيمتر الأكبر المسافة وتحسب المحاولتين في حققيا التي المسافة لممختبر تسجل  :التسجيل *

                                                           
1

 .141، ص َفص انًرجع انطاتكمروان عثذ المجٍذ إتراهٍم،  
2

 .228، ص 2001دار الجامعح الجذٌذج تالإضكىذرٌح: الماهرج،  لٍاش، –تخطٍط تذرٌة  –الإعذاد انثذًَ وانىظٍفًأمر الله أحمذ الثاضطً،  
3

 267، صيرجع ضاتكأمر الله أحمذ الثاضطً،  
4

 .46، ص 2003الماهرج، مصر،  ، دار الفكر العرتً،5، ط2، جانمٍاش وانتمىٌى فً انترتٍح انثذٍَح وانرٌاضٍححطاوٍه محمد صثحً،  
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 .راحة بين التكرارات "45م(  30×5: الجري )الثامنالاختبار 
 السرعة. تحمل قياس: الغرض منه *
 بالجري  يقوم اللاعب الإشارة سماع وعند البداية خط خمف اللاعب يقف البدء وضع من: وصف الاختبار *

يقافيا الساعة بتشغيل يقوم الميقاتي الوقت نفس في (متر30 ) بعد عمى النياية خط حتى لو سرعة بأقصى  لحظة وا 
 أن للاعب ويمكن" بين كل تكرار وآخر 45( مرات مع راحة 05خمس ) الجري  اللاعب النياية يكرر لخط عبوره
 قبل تنفيذه. الاختبار عمى يتدرب

 (05)لمخمسةالكمي  الزمن وبجمعثانية  180الأقرب  الزمن من مقربا محاولة كل :  تسجلحساب النتيجة *
 1.م 30×5مسافة  زمن ىي وتكون  متوسطيم إيجاد ويتم محاولات

 الجري الزجاجي.الاختبار التاسع: 
 الرشاقة. قياسالغرض منه: * 
 (07) مسافة عن الآخر الواحد يبعد شاخصين، حول (8رقم) شكل عمى مرتين لاعب كل : يركضطريقة الاداء* 

 2.الأول الشارةشاخص  عند وينتيي الجري  يبدأ حيث أمتار
 المهارية: المحددات اختبارات وصف 3-1-14-2

 .قياس التوافق وسرعة التمريرالاختبار الاول: 
 .التمرير ارةيم قياس: الغرض من الاختبار *
 مستوي. وحائط توقيت، وساعة يد، كرة: الادوات *
واستمرار  الحائط إلى الكرة بتمرير يقوم الإشارة وعند ،الحائط عنم(03) بعد ىمع المختبر يقف: مواصفات الاداء *

 .قدره محدد زمن في ممكن عدد لأكثر التمرير
 3.المحدد الزمن في التمريرات عدد بتحس: التسجيل *

 .وسرعة التمرير عمى دائرة مرسومةالتوافق  الثاني: ختبارالا
 .التمرير ارةيم قياس: الغرض من الاختبار *
 توقيت، وساعةسم(  1.6) الأرض عن وترتفعسم(  70) اىقطر  دائرة يةمع مرسوم مستو حائط يد، كرة: الادوات *

 .وصافرة
 حدود ضمن الحائط الكرة بتمرير المختبر يقومم( من الحائط،  3) بعد ىمع المختبر يقف: مواصفات الاداء *

 ".30 زمن في المرات من عدد لأكثر التمريرواستمرار  الدائرة
( الدائرة من مرتدة يىو  الكرة استلام مرات عدد) المحدد الزمن في الصحيحة التمريرات عدد بتحس: التسجيل *

 يعطى ،التمرير ومتابعة الكرة التقاط ول ويحق بتحتس لن الدائرة حدود عن الخارجة أو الأرض ىمع الساقطة الكرة
 (4).اميمأفض لو بوتحس محاولتين

 
                                                           

1
 .263-262، ص يرجع ضاتكأمر الله أحمذ الثاضطً،  
2

 .263، ص َفص انًرجع، حطاوٍه محمد صثحً 
3

 .492، ص 2001، دار الكتة للطثاعح والىشر، جامعح المىصل، العراق، كرج انٍذالخٍاط ضٍاء لاضم والحٍالً وىفل محمد محمىد ،  
4

 .494، ص َفص انًرجع ،  الحٍالً محمد وىفل الخٍاط، ضٍاء 
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 م. 3الاختبار الثالث: المناولة والاستلام عمى حائط من مسافة 
 .قياس التوافق وسرعة المناولة عمى الحائط الهدف: *
 كرة اليد، ساعة توقيت، حائط مستوى.الادوات:  *
م من الحائط، يقوم بمناولة الكرة الى الحائط واستمرار لأكثر عدد ممكن في  3يقف المختبر عمى بعد الاداء:  *

 ".30زمن محدد قدره 
 1تحسب عدد المناولات في الزمن المحدد)يحسب عدد مرات الاستلام لمكرة(.التسجيل:  *
 ().ثانية30أمتار خلال المحددة  3تحسب عدد مرات الاستلام الصحيحة خارج منطقة : حساب الدرجات *

 .الاختبار الرابع: تنطيط الكرة حول الممعب
 .الممعب حول الكرة تنطيط قدرة : قياسمن الاختبار الغرض *
 متر 14 وعرضو متر 28 طولو ممعب شواخص، إيقاف، ساعة يد، : كرةلادواتا *
التالي ثم في الشكل  كما الأرض سطح مستوى  والكرة بجانبو عمى البداية خط عمى المختبر : يقفالاجراءات *

 لكل مختبر. تعطى محاولتين .الممعب حول الكرة تنطيط ،ربالمد طرف من البدء إشارة سماع بعد ينطمق
 2.المحاولتين بين من توقيت أحسن الاختبار يسحب أداء خلال المستغرق  التوقيت : يسجلالتسجيل *

  متر في خط متعرج:30الاختبار الخامس: التنطيط لمسافة 
 بمصاحبة الكرة. -رشاقة -: قياس سرعة التنطيطالاختبارالغرض من  *
 ساعة ايقاف -كرة يد -أعلام6أدوات الاختبار:  *
يقف اللاعب ممسكا بالكرة عند خط البدء  وعند اعطاء اشارة الانطلاق يقوم اللاعب بالتنطيط وصف الاختبار:  *

 متر إيابا.15متر ذىابا، 15متر، 30الزجاجي حول الاعلام لمسافة 
 شروط الاختبار:  *
 لكل لاعب محاولة واحدة، عند حدوث أي خطا قانوني يعاد الاختبار. -
 يراعى تبديل اليد التي تقوم بتنطيط الكرة عند الوصول إلى كل من الأعلام في الذىاب والعودة. -
 3ثانية. 0.1يحتسب الزمن لأقرب تسجيل نتائج الاختبار:  *

 م.09: التصويب من الارتقاء عمى بعد السادسالاختبار 
 قياس دقة التصويب عمى الأىداف المرسومة.: من الاختبار الغرض *
 كرات، مرمى كرة اليد، صافرة. 5الأدوات:  *
أمتار من مرمى كرة اليد، ويقوم بالتصويب عمى المربعات المرسومة في  9يقف المختبر عمى بعد الجراءات:  *

 سم.  60الزاوية العموية لممرمى التي يبمغ طول ضمعيا 
 4.درجات وتسجل مجموع درجات خلال العشر تصوييبات 10ـيسمح لممختبر عشر تصويبات ب

                                                           
1

 .360، ص 1988، دار الكتاب للطثاعح والىشر، المىصل، العراق، كرج انٍذضٍاء لاضم الخٍاط، عثذ الكرٌم لاضم،  


 تذطة عذد يراخ الاضتلاو انصذٍذح فمط ولا َُظر انى عذد انًُاولاخ. )التراح يٍ طرف انخثراء(.  
2

 .162، ص 1982، انٍذ نكرج انتطثٍمٍح ، انًًارضحلٍروىفٍك وآخرون 
3

 .53-52، ص 2012 مكتثح المجتمع العرتً للىشر  والتىزٌع: عمان، الاردن، ،1طإصاتاخ،  -تذرٌثاخ -يهاراخ -كرج انٍذ صثحً أحمذ لثلان، 
4

 .506، ص 1996دار الكتاب للىشر مذٌىح الىصر: الماهرج، مصر،  ،4، ط انمٍاش فً انًجال انرٌاضً أحمذ محمد خاطر، وعلً فهمً الثٍك، 
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 م.07: التصويب من الثبات من مسافة السابعالاختبار 
 الثبات من بالتصوي دقةالغرض من الاختبار:  *
 سم(. 40×40مربعات كل من ) 04، ايب المرمى لغمق ستارة يد، كرات 08: الادوات *
 المختبر يقوم الإشارةم( ممسكا بالكرة، وعند اعطاء  07الـ ) رمية خط فمخ المختبر يقف: مواصفات الاداء *

 ( ثم يكرر الاداء مرة اخرى.04( ثم )03( ثم )02( ثم )01) المربع ىمع ببالتصوي
 ثلاث خلال الكرة بعمت، الرمية أداء أثناء في ايتحريك وعدم المختبر قدمي احد ثبات يراعي: تعميمات الاختبار *

 .الإشارة سماع بدء من ثوان
 1.تدخل لم إذا صفرا بتحتس المخصص، المربع داخل تصويبو لكل نقطة بيحتس :التسجيل *

 م.06الاختبار الثامن: التصويب عمى المرمى من مسافة 
 : دقة التصويب من الثبات.الغرض من الاختبار *
 (.40×40مربعات دقة التصويب ) 4كرات يد،  06: الادوات *
 الواحدة الكرات وويوجم،  06 بعد ىموع مباشرة دفميل ةيالمواج المنطقة في المختبر يقف: مواصفات الاداء *
 الزاويتين من أي إلى كرات ثلاث بالتصوي يتم بحيث ،والسفمى يامالع المربعات من أي داخل إلى ى الأخر  ى و مت

 .مايتيمك أو السفميتين الزاويتين من أي إلى أخريات كرات وثلاث مايتيمك ويتينمالع
 2والسفمى. يامالع المربعات من الكرة ايفي تمر التي الرميات عدد بتحتس: التسجيل* 
 : جري المتعرج والتصويبلا التاسع: رختباالا
 .طيقياس الدقة والرشاقة في التصويب والتنط :لغرضا

 ز.كرة يد قانونية، ممعب كرة اليد، صافرة، ساعة إيقاف، أربع حواج الأدوات:
 .يخطط الممعب كما في الشكل البياني الجراءات:

ي الوسط أين توجد فثم ينطمق في اتجاه منتصف الممعب  ،الأول لمممعبيقف المختبر في إحدى زوايا النصف 
متر  2ثم يأخذ الكرة بالجري المتعرج بين الحواجز التي تبعد عن بعضيا بمسافة  ،الكرة بعد سماع صوت الصافرة

ن خر حاجز ليصوب مآإلى أن يصل إلى خط التصويب الواقع بعد  ،مع تنطيط الكرة بإحدى اليدين يمنى يسرى 
تعطى  ،سم 60الوثب باتجاه إحدى المربعات المرسومة عمى زاوية المرمى العموية التي تبمغ طول ضمعيا 

 محاولتين.
دقة  الزمن في حالة انعدام لا يحتسب، من لحظة البداية حتى ملامسة الكرة لممربع ابتداءيحتسب الزمن التسجيل: 

 3ولتين.يسجل أحسن وقت من بين المحا ،التصويب أو صحة الجري 
 برنامج الباحث استخدم الدراسة تساؤلات عن والإجابة البيانات معالجة اجل من :الحصائية المعالجات 3-1-15

 : الاتية (SPSS)4 الإحصائية المعالجات نتائج الى الوصل بيدف وذلك الرزم

                                                           
1

 .509، ص طاتكان انًرجع َفصالخٍاط ضٍاء لاضم والحٍالً وىفل محمد محمىد،  
2

 .507، ص طاتكان انًرجع َفصالخٍاط ضٍاء لاضم والحٍالً وىفل محمد محمىد،  
3

 .507ص، َفص انًرجع انطاتكاحمذ محمد خاطر، علً فهمً الثٍك ،  
4

 .245،215، ص 2010للطثاعح،  الثٍضاء دار الأشرف، الىجف1 ط ، spssيمذيح تالإدصاء وانتطثٍماخ الكىاوً، الكرٌم عثذ عاٌذ 
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 عناصر بعض مستوى  مىع التعرف بيدف وذلك الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -1
 .الدراسة عينة لدى العناصر الميارية وبعض البدنية المياقة

 .بيا الخاصة والميارية البدنية والاختبارات والميارية البدنية عناصرال لترشيح المئوية النسب 2-
والميارية  البدنية للاختبارات العممية المعاملات من لمتحقق Pearson corrélation بيرسون  الارتباط معامل -3

 .الدراسة في المستخدمة
          .الدرجة الزائية -4
               . المعدلة الدرجة التائية -5
 .(الثالثفصل الانظر ) المنحنى الطبيعي )كاوس(. -6
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 خــلاصة:
الشروع في انجاز التحميل بدأ الباحث  الممرحمة التطبيقية بعدم البوابة الرئيسيةيعتبر ىذا الفصل بمثابة 

والمناقشات والاستنتاجات وتييئتو بواسطة المعطيات المذكورة في البداية لمدخول في المرحمة القادمة بمعمومات 
مسبقة ولازمة، في ىذا الميدان حيث وضع في مستيمو المنيج المتبع في الموضوع، ووصف أدوات وتقنيات البحث 

 كذا المعالجة الجيدة لممعطيات.والوسائل الإحصائية و 
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 مهيد: ت
تحميل ومناقشة النتائج التي تم جمعيا من و  بعرض في ىذا الفصل يقوم الباحثبعد عممية جمع النتائج وعرضيا 

بعرض النتائج المسجمة من  قامحيث  ،نة البحث، وبطريقة عممية منظمةيالدراسة الميدانية التي أجريت عمى ع
، ومعالجة ىذه النتائج المستويات المعياريةطرف اللاعبين الذين طبقت عمييم الاختبارات البدنية والميارية لتحديد 

 .ومناقشتيا مناقشة بناءة معالجة إحصائية وتقديم تحميل مفصل ليذه النتائج
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 ول:ال  بالتساؤل المتعمقة النتائج عرض -أولا
 واةلمقسم الي )الفرق المختارة(سنة  17فئة اقل من  لاعبي كرة اليد لدػ البدنية العناصر بعض مستوػ  ما

 أم البواقي؟ الرابطة الجيوية ولاية
الفرق (لاعبي كرة اليد  لدػ المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات الباحث استخرج التساؤل عن للإجابة
 .يوضح ذلك( 11) رقم والجدول ككل ولمعينة )المختارة
 ككل ولمعينة سنة 17لاعبي كرة اليد اقل من  لدى البدنية المياقة لاختبارات المعياريةوالانحرفات  الحسابية المتوسطات :11 الجدول

 الاختبارات
 البدنية

وحدة  العنصر
 القياس

شباب الرياضي ال
 34 لبلدية مسكيانة

لبلدية الاتحاد الرياضي 
 33 سدراته

  الاتحاد الرياضي
 35 واد زناتي 

الاتحاد الرياضي 
 32 الخنشلي

 الجيل الصاعد 
 33 قايس 

المجموع الكلي للعينة 
223 

 إ م إ م إ م إ م إ م إ م
رمي الكرة الطبية 

 كغ3
القدرة 
 العضلية

 0,96 6,27 0,64 6,23 0,87 6,312 1,31 6,13 1,12 6,31 1,23 6,20 م

القدرة  العموديالوثب 
 العضلية

 6,66 21,87 6,29 21,81 6,45 22,80 7,68 20,85 6,67 21,09 6,52 21,86 سم

الحجل ساق 
 م43واحدة 

القدرة 
 العضلية

 1,32 11,24 0,84 12,15 1,22 10,97 2,22 10,71 1,28 10,75 1,64 11,07 ثانية

ثني الجذع من 
 الجلوس

 6,62 61,10 6,69 61,18 6,55 60 7,38 61,54 6,68 59,63 6,22 61,43 سم الدرونة

ثني الجذع من 
 الوقوف

 6,07 14,82 6,46 17,22 5,80 16,38 5,86 15,25 7,20 12,18 4,37 9,22 سم الدرونة

السرعة  م43الجري 
 الانتقالية

 0,69 6,19 0,81 6,34 0,58 6,13 0,80 6,37 0,77 5,97 0,74 5,92 ثانية

تحمل  م43×6الجري 
 السرعة

 0,49 6,26 0,44 6,39 0,43 6,247 0,51 6,23 0,56 6,18 0,53 6,27 ثانية

 1,30 9,16 1,67 9,45 0,95 8,92 1,45 9,25 0,94 8,89 1,52 9,31 ثانية الرشاقة الجري الزجاجي

 

 
 لمفرق المختارةالبدنية المقترحة المياقة ( توضح المتوسطات الحسابية للاختبارات 09الاشكال البيانية رقم )
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 كغ2 الطبية الكرة رمياختبار 

 
 كغ2( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار رمي الكرة الطبية 10الشكل البياني )

 :لمفرق المختارة كانت عمي التوالي )القدرة العضمية( كغ2رمي الكرة الطبية  لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين
 كانت وقد(، 6,270( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة ) 6,236، 6,312، 6,136، 6,310، 6,208)

 .خنشمةالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح كغ2 الطبية الكرة رمي اختبار في نتيجة أفضل
فريق الشباب الرياضي  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع كغ2رمي الكرة الطبية  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 6,312الخنشمي لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة لمفرق  الحقيقي

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 
 الوثب العمودي لسارجنت( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار 11الشكل البياني )

لمفرق المختارة كانت عمي التوالي:  )القدرة العضمية( الوثب العمودؼ لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين
 وقد(، 21,876( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة ) 21,818، 22,809، 20,856، 21,909، 21,869)

 .الاتحاد الرياضي لبمدية خنشمة لاعبي لصالح العمودؼ الوثب اختبار في نتيجة أفضل كانت

6
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6,312 

6,236 

1 2 3 4 5

19,5

20

20,5

21

21,5

22

22,5

23

1 2 3 4 5

21,869 21,909 

20,856 

22,809 

21,818 

1 2 3 4 5



 الرابع                                                                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل

105 
 

فريق الشباب الرياضي الخنشمي  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع الوثب العمودؼ لاختبار التطبيق خلال من نستنتج
 الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 22,809لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 

 .موضوعيةو  مقننة ميةمع  بطريقة لمفرق 
 م30اختبار الحجل عمى ساق واحدة 

 
 
 

 

 
 

 م30( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار الحجل عمى ساق واحدة 12الشكل البياني )           
لمفرق المختارة كانت عمي  )القدرة العضمية( م30الحجل عمى ساق واحدة  لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين

( 112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )12,154، 10,973، 10,710، 10,751، 11,079التوالي: )
الاتحاد الرياضي  لاعبي لصالحم 30الحجل عمى ساق واحدة  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 11,247)

 .واد الزناتيلبمدية 
فريق واد الزناتي  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع م30الحجل عمى ساق واحدة  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 10,71لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة لمفرق 

 اختبار ثني الجذع من الجموس

 
 المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار ثني الجذع من الجموس( يوضح 13الشكل البياني )
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لمفرق المختارة كانت عمي التوالي:  )المرونة( ثني الجذع من الجموس لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين
 وقد(، 61,101( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة ) 61,181، 60,000، 61,541، 59,636، 61,434)

 .الاتحاد الرياضي لبمدية واد الزناتي لاعبي لصالح الجموس من الجذع ثني اختبار في نتيجة أفضل كانت
فريق واد الزناتي لكرة اليد  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع ثني الجذع من الجموس لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 61,541كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة

 اختبار ثني الجذع من الوقوف

 
 ( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار ثني الجذع من الوقوف14الشكل البياني )

لمفرق المختارة كانت عمي التوالي:  )المرونة( الوقوفثني الجذع من  لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين
 وقد(، 14,824( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )17,227، 16,381، 15,250، 12,181، 9,227)

 .قايس لبمدية الصاعد الجيل لاعبي لصالح الوقوف من الجذع ثني اختبار في نتيجة أفضل كانت
فريق قايس لكرة اليد كان  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع الوقوفثني الجذع من  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 بطريقة لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 17,227جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع

 م30اختبار الجري 

 
 م30اختبار الجري ( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في 15الشكل البياني )
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، 5,926لمفرق المختارة كانت عمي التوالي: ) )السرعة الانتقالية( م30الجرؼ  لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين
 نتيجة أفضل كانت وقد(، 6,191( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )6,341، 6,130، 6,373، 5,977

 .مسكيانةالرياضي لبمدية  الشباب لاعبي لصالح م30الجرؼ  اختبار في
فريق شباب الرياضي مسكيانة لكرة  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع م30الجرؼ  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 5,926اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة

 م30×5الجري اختبار 

 
 م30×5( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار الجري 16الشكل البياني )

 لمفرق المختارة كانت عمي التوالي: )تحمل السرعة( م30×5الجرؼ  لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين
 كانت وقد(، 6,263( )112)( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة 6,399، 6,247، 6,230، 6,189، 6,272)

 .سدراتةالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالحم 30×5الجرؼ  اختبار في نتيجة أفضل
فريق سدراتة لكرة اليد كان جيدا  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع م30×5الجرؼ  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 ميةمع بطريقة لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 6,189وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة

 اختبار الجري الزجاجي

 
 ( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار الجري الزجاجي17الشكل البياني )
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، 9,314لمفرق المختارة كانت عمي التوالي: ) )الرشاقة( الزجاجيالجرؼ  لاختبار الحسابية المتوسطات أن تبين
 نتيجة أفضل كانت وقد(، 9,167( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )9,451، 8,923، 9,256، 8,893

 .الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة لاعبي لصالح الزجاجي الجرؼ  اختبار في
فريق سدراتة لكرة اليد كان جيدا  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع الزجاجيالجرؼ  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 ميةمع بطريقة لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 8,893وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة
 :الثاني التساؤل المتعمقة عرض نتائج -ثانيا

 واةلمقسم الي )المختارة الفرق (سنة  17فئة اقل من  لاعبي كرة اليد لدػ الميارية العناصر بعض مستوػ  ما
 أم البواقي؟ الرابطة الجيوية ولاية

الفرق (لاعبي كرة اليد  لدػ المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات الباحث استخرج التساؤل عن للإجابة
 .يوضح ذلك (12) رقم والجدول ككل ولمعينة )المختارة

 ككل ولمعينة سنة 17لاعبي كرة اليد اقل من  لدى المهارية لاختبارات المعياريةوالانحرفات  الحسابية المتوسطات :12 الجدول
الاختبارات 

 الدهارية
وحدة  العنصر

 القياس
شباب الرياضي 

 34لبلدية مسكيانة 
الاتحاد الرياضي 

 33سدراته 
 الاتحاد الرياضي

 35واد زناتي  
الاتحاد الرياضي 

 32الخنشلي 
 الجيل الصاعد 

 33قايس  
المجموع الكلي للعينة 

223 
 إ م إ م إ م إ م إ م إ م

التوافق وسرعة 
 التمرير

دقة التوافق 
 وسرعة التمرير

 
 درجات

19,34 3,61 19,04 5,13 21 5,09 18,42 3,80 21,40 6,31 20,46 5,10 

التوافق وسرعة 
على  التمرير

 دائرة الدرسومة

دقة التوافق 
 وسرعة التمرير

على الاهداف 
 المرسومة

 
 درجات

16,21 3,23 21,22 5,65 22,41 5,41 22 5,72 22,09 6,02 20,92 5,28 

الدناولة الاستلام 
 م 4على حائط 

التوافق وسرعة 
المناولة على 

 الحائط

 
 درجات

19,08 3,55 20,22 5,95 19,91 4,70 21,61 5,34 22 4,18 21,11 4,87 

تنطيط الكرة 
 حول الدلعب

تنطيط  قدرة
الكرة حول 

 الملعب

 
 الثانية

27,11 3,10 25,91 3,34 27,85 4,05 27,48 4,10 28,09 4,50 27,64 3,22 

التنطيط لدسافة 
م في خط 43

 متعرج

سرعة التنطيط          
 -الرشاقة-

 بمصاحبة الكرة

 
 الثانية

9,11 0,74 9,03 0,54 9,78 1,15 9,24 0,63 9,41 0,94 9,33 2,14 

الدتعرج الجري 
 والتصويب

الدقة والرشاقة 
في التصويب 

 والتنطيط

 
 الثانية

11,53 0,81 11,37 0,56 11,59 0,82 11,80 0,81 11,56 0,94 11,53 0,78 

التصويب من 
م :الارتقاء من   

دقة التصويب 
من الارتقاء 

على الأهداف 
 المرسومة

 
 درجات

5,04 2,70 5,40 2,23 4,87 2,87 6,71 2,68 6,22 2,48 5,85 2,57 

دقة التصويب التصويب من 
من الثبات على 

 
 

2,13 
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م 7الثبات   الأهداف  
 المرسومة

 
 درجات

1,91 
 

0,90  2,09 
 

0,81 
 

2,23 
 

0,91 
 

1,71 
 

1,05 
 

2,09 
 

1,10 
 

2,05 
 

0,94 
 

التصويب من 
 م 8الثبات  

5,39 2,67 6,04 2,60 6,29 2,66 7 1,92 7,36 2,21 6,62 2,29 

 

 
 ( توضح المتوسطات الحسابية للاختبارات المهارية المقترحة لمفرق المختارة18الاشكال البيانية رقم )

 
 اختبار التوافق وسرعة التمرير

 
 
 
 

 اختبار التوافق وسرعة التمرير( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في 19الشكل البياني )
، 19,347: )التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعا التمرير وسرعة التوافق ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين

 وقد(، 20,469) بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجة، 21,409، 18,428، 21,000، 19,045
 .قايسالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح التمرير وسرعة التوافق اختبار في نتيجة أفضل كانت
فريق قايس لكرة اليد كان  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع التمرير وسرعة التوافق لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 بطريقة لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 21,409جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع
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 اختبار التوافق وسرعة التمرير عمى الاهداف المرسومة

 
 ( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار التوافق وسرعة التمرير عمى الاهداف المرسومة20الشكل البياني )

 عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعا المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
 فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجة،  22,090، 22,000، 22,416، 21,227، 16,217: )التوالي

 لاعبي لصالح المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 20,923) بمغ
 .واد الزناتيالاتحاد الرياضي لبمدية 

فريق  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق لاختبار التطبيق خلال من نستنتج
 المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 22,416واد الزناتي لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 

 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة لمفرق  الحقيقي
 م3اختبار المناولة الاستلام عمى الحائط 

 
 م3( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار المناولة الاستلام عمى الحائط 21الشكل البياني )

: التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعا م3 حائط عمى الاستلام المناولة ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجة،  22,000، 21,619، 19,916، 20,227، 19,087)
 الصاعد الجيل لاعبي لصالح م3 حائط عمى الاستلام المناولة اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 21,111)

 .قايس لبمدية
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لكرة  قايسفريق  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع م3 حائط عمى الاستلام المناولة لاختبار التطبيق خلال من نستنتج
 بطريقة لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 22اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 

 .موضوعيةو  مقننة ميةمع
 اختبار تنطيط الكرة حول الممعب

 
 اختبار تنطيط الكرة حول الممعب( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في 22الشكل البياني )

: التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعاتنطيط الكرة حول الممعب  ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( ثانية،  28,094، 27,481، 27,850، 25,917، 27,114)
الاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالحتنطيط الكرة حول الممعب  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 27,644)

  .سدراتة
فريق سدراتة لكرة اليد  ان تبين ،الفرق المختارة ىمعتنطيط الكرة حول الممعب  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 25,917كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة

 م في خط متعرج30اختبار التنطيط لمسافة 

 
 م في خط متعرج30( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار التنطيط لمسافة 23الشكل البياني )

 عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعا متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( ثانية،  9,415، 9,244، 9,783، 9,030، 9,114: )التوالي
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الاتحاد الرياضي  لاعبي لصالح متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 9,336)
 .سدراتةلبمدية 
فريق سدراتة  ان تبين ،الفرق المختارة ىمع متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 9,030لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة لمفرق 

 اختبار الجري المتعرج والتصويب 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار الجري المتعرج والتصويب 24البياني )الشكل 
: التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعاالجرؼ المتعرج والتصويب  ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين

 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( ثانية،  11,564، 11,802، 11,590، 11,373، 11,530)
الاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح الجرؼ المتعرج والتصويب اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 11,534)

 .سدراتة
فريق سدراتة لكرة اليد  ان تبين ،الفرق المختارة ىمعالجرؼ المتعرج والتصويب  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 11,373كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة

 م9اختبار التصويب  من الثبات 

 
 م9الثبات ( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار التصويب  من 25الشكل البياني )

0

2

4

6

8

1 2 3 4 5

5,043 5,409 
4,875 

6,714 
6,227 

1 2 3 4 5

11,1

11,2

11,3

11,4

11,5

11,6

11,7

11,8

11,9

1 2 3 4 5

11,53 

11,373 

11,59 

11,802 

11,564 

1 2 3 4 5



 الرابع                                                                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل

113 
 

: التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعام 9التصويب من الارتقاء  ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
(، 5,855) بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجات،  6,227، 6,714، 4,875، 5,409، 5,043)

 .خنشمةالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالحم 9التصويب من الارتقاء  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد
فريق الاتحاد الرياضي  ان تبين ،الفرق المختارة ىمعم 9التصويب من الارتقاء  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 6,714الخنشمي لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة لمفرق  الحقيقي

 م6الاعمى من الثبات  في الزاويةاختبار التصويب 

 
 م6من الثبات  العميا في الزاوية( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار التصويب 26الشكل البياني )

 عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعام في الجانب العموؼ 6التصويب من الثبات  ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
 فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجات، 2,105، 2,181، 1,809، 2,333، 1,954، 2,130: )التوالي

 لاعبي لصالحم في الجانب العموؼ 6التصويب من الثبات  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 2,105) بمغ
 .واد الزناتيالاتحاد الرياضي لبمدية 

فريق  ان تبين ،الفرق المختارة ىمعم في الجانب العموؼ 6التصويب من الثبات  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج
 المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 2,333واد الزناتي لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 

 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة لمفرق  الحقيقي
 م6من الثبات السفمى  في الزاويةاختبار التصويب 

 
 م6من الثبات  في الزاوية السفمى( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار التصويب 27الشكل البياني )
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 عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعام في الجانب السفمي 6التصويب من الثبات  ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجات،  2,090، 1,714، 2,231، 2,090، 1,913: )التوالي

الاتحاد  لاعبي لصالحم في الجانب السفمي 6التصويب من الثبات  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 2,059)
 .واد الزناتيالرياضي لبمدية 

فريق  ان تبين ،الفرق المختارة ىمعم في الجانب السفمي 6التصويب من الثبات  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج
 المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 2,231واد الزناتي لكرة اليد كان جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 

 .موضوعيةو  مقننة ميةمع بطريقة لمفرق  الحقيقي
 م7اختبار التصويب من الثبات 

 
 م7( يوضح المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة في اختبار التصويب من الثبات 28رقم )الشكل البياني 

، 5,391: )التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة(  تبعام 7التصويب من الثبات  ختبارلا الحسابي المتوسط أن تبين
 كانت وقد(، 6,628) بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجات، 7,363، 7,000، 6,291، 6,045
 .قايسلبمدية  الجيل الصاعد لاعبي لصالحم 7التصويب من الثبات  اختبار في نتيجة أفضل
فريق قايس لكرة اليد كان  ان تبين ،الفرق المختارة ىمعم 7التصويب من الثبات  لاختبار التطبيق خلال من نستنتج

 بطريقة لمفرق  الحقيقي المستوػ  تحديد في الاختبار ذاى برمج حيث، 7,363جيدا وحصل عمى متوسط حسابي 
 .موضوعيةو  مقننة ميةمع
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 :الثالث بالتساؤل المتعمقة النتائجعرض  -ثالثا
 الياوؼ لاعبي الفرق المختارة لمقسم  لدػ المياريةو  البدنية عناصرلبعض ال معيارية مستويات تحديد إمكانية ما

 ؟ولاية ام البواقي الرابطة الجيوية -في كرة اليد
 وقياسات اختبارات نتائج خلال الخام من الدرجات عمى الحصول تم البحث عينة الاختبارات عمى تنفيذ بعد

 لاختيار ومستويات معايير بتحديد المتمثمة البحث أىداف وبغية تحقيق البحث، عينة لأفراد الدراسة قيد متغيرات
 نحصل الخام التي الدرجات لان"  معيارية درجات إلى الخام الدرجات تحويل الباحث من اليد يتطمب كرة لاعبي
 .1الدرجات" ىذه معنى يحدد مقارن  معيار خلال ايجاد دلالة ليا نجد أن دون  من فائدة بلا تعد الاختبارات من عمييا

 معيارية )ذات درجات إلى المختمفة( الوحدات القياسية )ذات الخام الدرجات تحويل يجب المعايير عمى ولمحصول
الدرجات  ىذه تفسير ثم ومن الخام لمدرجات النسبية الحالة لتحديد وسيمة ىذه الطريقة وتعدّ  موحدة(، قياس وحدات
 2نتائجيا. وتقويم

 استخدام خلال من امييع الحصول يمكن ما وى اللاعب لاختيار المعدلة المعيارية الدرجات تحديد من دفيال إِن
 ىمع يتم اىبناء لأن، ايل ةمالمقاب المعدلة المعيارية الدرجات مع البحث عينة عمييا افراد حصل التي الخام الدرجات
 ةمالمتمث البحث دافىا  ولتحقيق، الطبيعي منحنىمل المعيارية العلامات بين الواقعة حالاتمل المئوية النسب أساس
 أكثر من يعد والذؼ كاوس توزيع طريقة الباحث اعتمد فقد، اليد كرة لاعبين في لاختيار ومستويات معايير بتحديد

 المجال ذاى في تقاس التي والخصائص السمات من كثيرا لان البدنية والرياضية التربية ميدان في شيوعا التوزيعات
 المجتمع مفردات من %99،72 أن الطبيعي التوزيع خصائص ومن، 3"الطبيعي المنحنى من ايتوزيع يقترب

 الحد يمثل( و x+3sانحراف معيارؼ ) 3الحسابي بإضافة  المتوسط قيمة الأعمى الحد يمثل حدين بين تنحصر
 الدرجات استخدام تم الأساس ىذا وعمى، (x-3sانحراف معيارؼ ) 3الحسابي ناقص  المتوسط قيمة الادنى

وفي حين  50( ويمثل الوسط الحسابي درجة التقويم الوسطى 100) التقويم درجة الأعمى الحد يمثل حيث المعيارية
 4يمثل الحد الادنى درجة التقويم الصغرػ صفر.

 من عدد أؼ ضمننجد نسب معينة من المساحة الواقعة  الطبيعي التوزيع المنحنى حسب: المعيارية المستويات*
 الانحرافات المعيارية عن المتوسط الحسابي كما ىي موضحة كالتالي:

 ع(.+ع( و)س-)س بين تنحصر البيانات من 86,26% -
 ع(.2+ع( و)س2-)س بين تنحصر البيانات من 95,45% -
 ع(.3+ع( و)س3-)س بين تنحصر البيانات من 99,72% -
المصادر والمراجع بخصوص توزيع العينة طبيعيا فقد : من خلال اطلاع الباحث عمى التوزيع الطبيعي لمعينة*

( فردا وبما ان عينة البحث بمغت 20اتضح لمباحث ان العينة يمكن ان توزع توزيعا طبيعيا اذا كانت اكثر من )
                                                           

1
، 3112انعزاق، , تغذاد وانىثائك، دار انكرة: 1ط ، برَخهُخ ثذًُخ حركُخ هضالزطجُمُخ فٍ الزرثُخ الرَب الاخزجبرادًاٌ عثذ انطزفي ؛ هي سهع 

 .12ظ 
2

 .371، ظ 1891 انعزاق، يطثعح خايعح تغذاد، ،الاخزجبراد وهجبدئ الإحصبء فٍ الوجبل الرَبضٍليس َاخي وتسطىيسي احًذ؛  
3

 .211-211، ظ 1872، دار انُهضح، انماهزج، يصز، هٌبهج الجحث العلوٍ فٍ الزرثُخ وعلن الٌفسخاتز عثذ انحًيذ، واحًذ خيزي كاظى،  
4
 P. E PARLEPAS, B. CYFFERS: Statistique Appliquée Aux Activités Physiques Et Sportives. I.N.S.P, paris, 1992, 

pages 229-231. 
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 المنحنى في ليا المقرر النسب وتكون ، ( لاعبا، ىذا يعني ان العينة توزع توزيعا طبيعيا وفقا لمنحنى كاوس112)
 البياني: الشكل في الموضح الطبيعي عالتوزي

 
 وحدودها المعيارية والمستويات المعدلة المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات الطبيعي التوزيع منحنى( يوضح 29الشكل رقم )

 ( يوضح مستويات معيارية ونسب التوزيع الطبيعي13جدول رقم )
 ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا ممتاز

70-80 60-69 50-59 40-49 30-39 20-29 
2114% 13.59% 34.13% 34.13% 13.59% 2114% 

 المهارية: – للاختبارات البدنية الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية الوساط عرض 
 للاختبارات البدنية الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية الوساط عرض: 
%( من الحالات تقع ضمن ثلاثة انحرافات معيارية عن يمين 99.73منحنى التوزيع الاعتدالي بأن حوالي ) فترضي

( مستويات 6( وحدات معيارية ويقسمو المدػ عمى )6ويسار الوسط الحسابي، وتشمل عمى مدػ كمي يساوؼ )
لكل مستوػ معيارؼ مدػ  اختارىا الباحث بحيث يكون  ،ضعيف(-مقبول-متوسط-جيد-جيد جدا-)ممتاز معيارية

( درجات في التقييم المئوؼ لمدرجات المعدلة، وقد تم استخراج قيمة 10( من الدرجات المعيارية والتي تقابل )1)
 ىو ومعامل الالتواء لاختبارات عينة البحث وكما واعمى درجة واقل درجة وسط الحسابي والانحراف المعيارؼ متال

( وضمن توزيع المنحنى 1)±معامل الالتواء لجميع الاختبارات محصورة بين  والذؼ يبين قيم، مبين في الجدول
 .الطبيعي

متغيرات الالالتواء لمعينة في  لمعامقيمة و  درجة واقل درجة واعمى لانحراف المعياري ايبين الوساط الحسابية و ( 14جدول رقم )
 في الدراسة المختارة البدنية

وحدة  الاختبارات الدتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 اعلى 
 درجة

 اقل 
 درجة

 معامل 
 الالتواء

 نوع 
 التوزيع

موجب  0,274 8,05 4,31 0,692 6,191 ثانية متر  30جري  السرعة الانتقالية 1
 طبيعي

 
3 

القوة الانفجارية للرجلين 
 والذراعين

 موجب 0,329 12 37 6,668 21,876 سم الوثب العمودي من الثبات
 طبيعي
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 سالب طبيعي 0,57- 4,10 8,43 0,968 6,270 م كغ3رمي الكرة الطبية 
 
4 

 
 الدرونة

 سالب طبيعي 0,237- 50 75 6,622 61,101 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل
موجب  0,384 02 28 6,070 14,824 سم ثني الجذع من الوقوف

 طبيعي
 سالب طبيعي 0,73- 14,17 08,60 1,320 11,247 ثانية م43واحدة الحجل على ساق  القوة الدميزة بالسرعة 4
موجب  0,216 7,26 5,09 0,496 6,263 ثانية م43×6الجري  تحمل السرعة 6

 طبيعي
 سالب طبيعي 0,87- 10,73 7,51 1,309 9,167 ثانية الجري الزجاجي الرشاقة 7

 

 
 للاختبارات البدنية( يوضح المتوسطات والانحرافات 30الشكل البياني رقم )

( 0,692( وبانحراف معيارؼ )6,191م( بمغ )30)الجرؼ  لاختبار الحسابي الوسط بان( 14) الجدول من يتضح*
 لعينة الاختبار ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,274الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ بينما

 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث
( وبانحراف 21,876الثبات( بمغ ) من العمودؼ )الوثب لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*

 ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,329الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما6,668معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار

( وبانحراف معيارؼ 6,270كغ( بمغ )2 الطبية الكرة )رمي لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*
 الاختبار ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو سالب ( وىو0,57-الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما0,968)

 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة
( 61,101الطويل( بمغ ) الجموس من الجذع )ثني لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*

 يعني ما طبيعي وىو سالب ( وىو0,237-الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما6,622وبانحراف معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار ىذا ملائمة

-10
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( وبانحراف 14,824بمغ ) الوقوف( من الجذع )ثني لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*
 ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,384الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما6,070معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار

( وبانحراف 11,247بمغ ) م(30)الحجل عمى ساق واحدة  لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*
 ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو سالب ( وىو0,73-الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما1,320معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار

 معيارؼ  وبانحراف( 6,263) بمغ (م30×5الجرؼ ) لاختبار لحسابيا الوسط بان الجدول من يتضح وكذلك*
 الاختبار ىذا ملائمة يعني ما وىو طبيعي موجب وىو( 0,216) الاختبار ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 0,496)

 (.1+،1-) بين الالتواء معامل لان البحث لعينة
 معيارؼ  وبانحراف( 9,167) بمغالزجاجي(  الجرؼ ) لاختبار الحسابي الوسط بان الجدول من يتضح وكذلك*
 الاختبار ىذا ملائمة يعني ما وىو طبيعي سالب وىو( 0,87-) الاختبار ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 1,309)

 (.1+،1-) بين الالتواء معامل لان البحث لعينة
 في الاختبارات البدنية: ولمعينة ككل تحديد المستويات المعيارية لكل فريق 
درجات سالبة، وبغية  ذات المعيارية الدرجات معظم أن بماالمبحوثة:  لممتغيرات الخام والتائية الدرجات تحديد*

القياسية لتقييم الأرقام  الوسائل إحدػ "وىي التائية المعيارية المعدلة الدرجات باستخراج الباحث منيا قام التخمص
وضع المستويات  طريقيا عن يمكن المعيارؼ حتى الحسابي والانحراف المتوسط ضوء في الافراد من المسجمة

 .1جميع الحالات الأخرػ" تقييم ضوئيا في يتم القياسية التي
 JSBMلفريق م 30 مسافة واحدة ساق عمى الحجللاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (15الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين القياسوحدة  واحدة ساق عمى الحجل
  11.07 المتوسط 

 ثانية 
 %17.39 04 ممتاز 9,65اقل من 

 %39.13 09 جيد 11,33 -------- 9,66
 الانحراف
 

 %26.20 06 متوسط 13,08 -------- 11,34 1.64
 %17.39 04 ضعيف 13,09اكثر من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  JSBM للاعبي م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجل( المعنية باختبار 15تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%39.13بنسبة ) (ينلاعب 09) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
تحصل عميو  والمستوػ ممتاز المستوػ ضعيف، (%26.20بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) متوسطالمستوػ 

من  ))جيد((وقع في  م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجلوبالتالي فاختبار ، (%17.39بنسبة ) (لاعبين 04)
 .JSBM  الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة ( لفريق11,33_9,66)

 
                                                           

1
 .79، ظ 1881دار انكراب انحذيث، الاسكُذريح، يصز،  ، 1ط ،المُبس فٍ الوجبل الرَبضٍ وعهي انفهًي انثيك؛ خاطز محمد احًذ 
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 UHBSلفريق م 30 مسافة واحدة ساق عمى الحجللاختبار  المعيارية والمستوياتالخام  الدرجات: (16الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس واحدة ساق عمى الحجل

  10.75 المتوسط 
 ثانية 

 %18.18 04 ممتاز 9,42اقل من 
 %40.90 09 جيد 10,99 --------9,43

 الانحراف
 

 %27.27 06 متوسط 12,42 -------- 11,00 1.28
 %13.63 03 ضعيف 12,43اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  UHBS للاعبي م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجل( المعنية باختبار 16تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%40.90بنسبة ) (ينلاعب 09) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
لاعبين(  03تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%27.27بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) متوسطالمستوػ 
 عمى الحجلوبالتالي فاختبار ، (%18.18بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو ) والمستوػ ممتاز (%13.63بنسبة )

 .UHBS سدراتوالرياضي لبمدية  الاتحاد( لفريق 11,33_9,66من ) ))جيد((وقع في  م30 مسافة واحدة ساق
 CSKلفريق م 30 مسافة واحدة ساق عمى الحجللاختبار  المعيارية والمستوياتالخام  الدرجات: (17الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس واحدة ساق عمى الحجل
  10.97 المتوسط 

 
 ثانية 

 %14.28 03 ممتاز 9,86اقل من 
 %33.33 07 جيد 10,97 --------9,87

 الانحراف
 

 %38.09 08 متوسط 12,89 -------- 10,98 1.22
 %14.28 03 ضعيف 12,90اكثر من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  CSK للاعبي م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجل( المعنية باختبار 17تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  (ينلاعب 08) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
 ومستوػ ممتاز ، المستوػ ضعيف(%33.33بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو ) جيد، المستوػ (38.09%)

وقع في  م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجلوبالتالي فاختبار ، (%14.28لاعبين( بنسبة ) 03تحصل عميو )
 .CSK  الخنشمي( لفريق الاتحاد الرياضي 12,89_10,98من ) ((متوسط))

 WDZلفريق م 30 مسافة واحدة ساق عمى الحجللاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (18الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس واحدة ساق عمى الحجل

  10.71 المتوسط 
 

 ثانية 

 %00.00 00 ممتاز 9,20اقل من 
 %41.66 10 جيد 11,11 --------9,21

 الانحراف
 

 %54.16 13 متوسط 13,74 --------11,12 2.22
 %4.16 01 ضعيف 13,75اكثر من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات  WDZ للاعبي م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجل( المعنية باختبار 18تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  لاعب( 13) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
لاعب تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%41.66بنسبة ) (لاعبين 10تحصل عميو ) جيد، المستوػ (54.16%)

وقع  م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجلوبالتالي فاختبار ، معدوم تماما ممتاز المستوػ  ،(%4.16( بنسبة )واحد
 .WDZ  لبمدية واد زناتي( لفريق الاتحاد الرياضي 13,74_11,12من ) ))متوسط((في 

 IJSKلفريق م 30 مسافة واحدة ساق عمى الحجللاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (19الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس واحدة ساق عمى الحجل

  12.15 المتوسط 
 

 ثانية 

 %9.09 02 ممتاز 11,41اقل من 
 %45.45 10 جيد 12,23 --------11,42

 الانحراف
 

 %27.27 06 متوسط 13,20 --------12,24 0.84
 %18.18 04 ضعيف 13,21اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  IJSK للاعبي م30 مسافة واحدة ساق عمى الحجل( المعنية باختبار 19تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%45.45بنسبة ) (ينلاعب 10) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
( لاعبين 04تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%27.27بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) متوسطالمستوػ 
 عمى الحجلوبالتالي فاختبار ، (%9.09)تحصل عميو )لاعبين اثنين( بنسبة  ممتاز المستوػ  (،%18.18بنسبة )

 .IJSK  الجيل الصاعد قايس( لفريق 12,23_11,42من ) ((جيد))وقع في  م30 مسافة واحدة ساق
 م30يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار الحجل عمى ساق واحدة  (20رقم ) جدول

 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 ثا 8,60اقل من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 ثا 9,85_8,61
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 ثا 11,13_9,86

 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 ثا 12.43_11,14
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- ثا 13,76_12,44

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- ثا 13,77اكثر من 
 .لمعينة ككل م30لاختبار الحجل عمى ساق واحدة مسافة  المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( 21جدول رقم )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30الحجل عمى ساق واحدة 
  11124 المتوسط 

 
 

 ثانية 

 %0,89 01 ممتاز 8,60اقل من 
 %16,04 18 جيد جدا 9,85--------8,61

 الانحراف
 

 %30,35 34 جيد 11,13-------9,86 1132
 %33,03 37 متوسط 12,43------11,14
 %16,96 19 مقبول 13,76------12,44

 %2,67 03 ضعيف 13,77اكثر من 
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 %100 112 ------------------------ المجموع
م للاعبين الى الدرجات الخام 30واحدة مسافة  ( المعنية باختبار الحجل عمى ساق21تشير البيانات في الجدول )

 العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ومستويات التقدير وأعداد اللاعبين،
 وىي (%33,03لاعب( بنسبة ) 37وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ متوسط )

 03، اما المستوػ ضعيف تحصل عمى )%(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب منبقميل  اقل
، اما المستوػ مقبول %(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%2,67لاعبين( بنسبة )

 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%16,96لاعب( بنسبة ) 19قد تحصل عمى )
 المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%30,35لاعب( بنسبة ) 34، والمستوػ جيد عمى )%(13.59)

 في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%16,04لاعب( بنسبة ) 18، والمستوػ جيد جدا )%(34.13) الطبيعي
 النسب من اقل وىي (%0,89قط( نسبة )، اما المستوػ الممتاز فوجد )لاعب واحد ف%(13.59) الطبيعي المنحني
 .%(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة

 متوسطم )القوة المميزة بالسرعة( جاء 30وبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار الحجل عمى ساق واحدة 
 (، وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 11.24وىذا من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي والذؼ قدر بـ )

11.14-12.43. 

 
 م30المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار الحجل عمى ساق واحدة مسافة (: 31الشكل رقم )
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 JSBMلفريق  الوثب العموديلاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (22الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس العمودي الوثب
  21.86 المتوسط 

 
  سم

 %30.43 07 ممتاز 31من  اكثر
 %4.34 01 جيد 22 -----------30

 الانحراف
 

 %47.82 11 متوسط 16 -----------21 6.52
 %17.39 04 ضعيف 15من  اقل

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  JSBM للاعبي العمودؼ الوثب( المعنية باختبار 22تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 جيد، المستوػ (%47.82بنسبة ) (لاعب 11) متوسطان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 (%17.39لاعبين( بنسبة ) 04تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%4.34بنسبة ) (لاعب وحيدتحصل عميو )
وقع في  العمودؼ الوثبوبالتالي فاختبار ، (%30.43بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو ) والمستوػ ممتاز

 .JSBM  ( لفريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة16_21من ) ((متوسط))
 UHBSلفريق  الوثب العموديلاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (23الجدول رقم: )

 المئويةالنسبة  اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس العمودي الوثب
  21.90 المتوسط 

 
 سم 

 %36.36 08 ممتاز 31اكثر من 
 %18.18 04 جيد 22 -----------30

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 16 -----------21 6.67
 %13.63 03 ضعيف 15اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  UHBS للاعبي العمودؼ الوثب( المعنية باختبار 23تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 جيد، المستوػ (%36.36بنسبة ) (ينلاعب 08) ممتازان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

( %13.63لاعبين( بنسبة ) 03تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%18.18بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو )
وقع في  العمودؼ الوثبوبالتالي فاختبار ، (%31.81بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو ) متوسطوالمستوػ 

 .UHBS  سدراتوالرياضي لبمدية  الاتحاد( لفريق 31 من اكثرمن ) ((ممتاز))
 CSKلفريق  الوثب العموديلاختبار  المعيارية والمستوياتالخام   الدرجات: (24الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس العمودي الوثب
  22.80 المتوسط 

 
 سم 

 %23.80 05 ممتاز 29اكثر من 
 %19.04 04 جيد 23 -----------28

 الانحراف
 

 %38.09 08 متوسط 17 -----------22 6.45
 %19.04 04 ضعيف 16اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام ومستويات  CSK للاعبي العمودؼ الوثب( المعنية باختبار 24تشير البيانات في الجدول )
وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 

 جيد، المستوػ (%38.09بنسبة ) (لاعبين 08) متوسطان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
ن( بنسبة لاعبي 05تحصل عميو ) ممتاز، المستوػ (%19.04بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو )ومستوػ ضعيف 

( لفريق الاتحاد الرياضي 17_22من ) ((متوسط))وقع في  العمودؼ الوثبوبالتالي فاختبار ، (23.80%)
 .CSK  الخنشمي

 WDZلفريق  الوثب العموديلاختبار  المعيارية والمستوياتالخام  الدرجات: (25الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس العمودي الوثب
  20.85 المتوسط 

 
 سم 

 %4.16 01 ممتاز 37اكثر من 
 %16.66 04 جيد 29 -----------36

 الانحراف
 

 %25 06 متوسط 20 -----------28 8.67
 %54.16 13 ضعيف 19اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  WDZ للاعبي العمودؼ الوثب( المعنية باختبار 25تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 جيد، المستوػ (%54.16بنسبة ) (لاعب 13) ضعيفان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 ،%(25) بنسبة( لاعبين 06) عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%16.66بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو )
 ((ضعيف))وقع في  العمودؼ الوثب(، وبالتالي فاختبار %4.16( بنسبة )لاعب واحدممتاز تحصل عميو )المستوػ 

 .WDZ  زناتيلبمدية واد ( لفريق الاتحاد الرياضي 19 من اقلمن )
 IJSKلفريق  الوثب العموديلاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (26الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس العمودي الوثب
  21.81 المتوسط 

 
 سم 

 %4.54 01 ممتاز 34اكثر من 
 %9.09 02 جيد 28 -----------33

 الانحراف
 

 %40.90 09 متوسط 22 -----------27 6.29
 %45.45 10 ضعيف 21اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  IJSK للاعبي العمودؼ الوثب( المعنية باختبار 26تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 جيد، المستوػ (%45.45بنسبة ) (بينلاعب 10) ضعيفان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 ،(%40.90) بنسبة( لاعبين 09) عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%9.09بنسبة ) (لاعبين اثنينتحصل عميو )
 ))ضعيف((وقع في  العمودؼ الوثب(، وبالتالي فاختبار %4.54ممتاز تحصل عميو )لاعب واحد( بنسبة )المستوػ 

 .IJSK  الجيل الصاعد قايس( لفريق 21 من اقلمن )
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 يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار القفز العمودي سارجنت (27رقم ) جدول
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 سم 35اكثر من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 سم 34_29
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 سم 28_22
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 سم 21_15
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- سم 14_13

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- سم 12اقل من 
 .لمعينة ككل لاختبار القفز العمودي سارجنت المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 28جدول رقم )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس القفز العمودي سارجنت
  21187 المتوسط 

 
 
 سم 

 %2,67 03 ممتاز 35اكثر من 
 %21,42 24 جيد جدا 34------------29

 الانحراف
 

 %21,42 24 جيد 28------------22 6166
 %49,10 55 متوسط 21------------15
 %5,35 06 مقبول 14------------13

 %00 صفر ضعيف  12اقل من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

( المعنية باختبار القفز العمودؼ سارجنت للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات 28تشير البيانات في الجدول )
لاعب(  55التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ متوسط )

، اما المستوػ ضعيف لم %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب مناعمى  وىي (%49,10بنسبة )
، %(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من بكثير اقل وىي (%00يتحصموا عميو أؼ لاعب وبنسبة )

 المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%5,35لاعبين( بنسبة ) 06اما المستوػ مقبول فتحصموا عميو )
 في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%21,42لاعب( بنسبة ) 24، والمستوػ جيد عمى )%(13.59) الطبيعي
 المقررة النسب من اعمى وىي (%21,42لاعب( بنسبة ) 24، والمستوػ جيد جدا )%(34.13) الطبيعي المنحني

 وىي (%2,67لاعبين( بنسبة ) 03الممتاز فتحصل عميو )، اما المستوػ %(13.59) الطبيعي المنحني في ليا
 .%(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى

لمعينة  متوسطوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار سارجنت )القوة الانفجارية للاطراف السفمية( جاء 
 ( وعميو 21,87ككل وىذا من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 . 15-21فيذه القيمة وقعت في المجال 
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 المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار الوثب العمودؼ من الثبات سارجنت(: 32الشكل رقم )
 JSBMلفريق كغ  2 الطبية الكرة رميلاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (29الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس كغ 2 الطبية الكرة رمي
  6.20 المتوسط 

 
 م 

 %26.08 06 ممتاز 7,5اكثر من 
 %13.04 03 جيد 6.01 -----------7.49

 الانحراف
 

 %34.47 10 متوسط 4,9 ----------- 6.00 1.23
 %17.39 04 ضعيف 4,8اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  JSBM للاعبيكغ 2 الطبية الكرة رمي( المعنية باختبار 29تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%34.47بنسبة ) (لاعبين 10) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

لاعبين( بنسبة  04تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%13.04بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) جيدالمستوػ 
(، وبالتالي فاختبار رمي الكرة الطبية %26.08بنسبة ) (لاعبين 06ميو )تحصل ع ( والمستوػ ممتاز17.39%)
 .JSBM  ( لفريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة4.9_6من ) ))متوسط((كغ وقع في 2

 UHBSلفريق  كغ 2 الطبية الكرة رميلاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (30الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس كغ 2 الطبية الكرة رمي

  6.31 المتوسط 
 
 م 

 %13.63 03 ممتاز 7,37اكثر من 
 %27.27 06 جيد 6,13 -----------7,36

 الانحراف
 

 %36.36 08 متوسط 5,12 ----------- 6,12 1.12
 %22.72 05 ضعيف 5,11اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام  UHBS للاعبيكغ 2 الطبية الكرة رمي( المعنية باختبار 30تشير البيانات في الجدول )
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%36.36بنسبة ) (لاعبين 08) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
لاعبين( بنسبة  05تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%27.27بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) جيدالمستوػ 

 الطبية الكرة رمي(، وبالتالي فاختبار %13.63بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) ممتاز( والمستوػ 22.72%)
 .UHBS  ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو5,12 _6,12من ) ((متوسط))وقع في  كغ2

 CSKلفريق كغ 2 الطبية الكرة رميلاختبار  المعيارية والمستوياتالخام  الدرجات: (31الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس كغ2 الطبية الكرة رمي

  6.31 المتوسط 
 
  م

 %4.76 01 ممتاز 7,10اكثر من 
 %47.61 10 جيد 6.01 ----------- 7,09

 الانحراف
 

 %33.33 07 متوسط 5,35 ----------- 6.00 0.87
 %14.28 03 ضعيف 5,34اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  CSK للاعبيكغ 2 الطبية الكرة رمي( المعنية باختبار 31البيانات في الجدول ) تشير

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%47.61بنسبة ) (لاعبين 10) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

( لاعبين 03) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%33.33بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو ) متوسطالمستوػ 
 الكرة رمي(، وبالتالي فاختبار %4.76( بنسبة )لاعب واحدممتاز تحصل عميو )المستوػ و  ،%(14.28) بنسبة
 .CSK  ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي6.01_7,09من ) ((جيد))وقع في كغ 2 الطبية

 WDZلفريق  كغ2 الطبية الكرة رميلاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (32الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس كغ2 الطبية الكرة رمي

  6.13 المتوسط 
 
  م

 %12.5 03 ممتاز 6,99اكثر من 
 %45.83 11 جيد 6,00 -----------6,98

 الانحراف
 

 %37.5 09 متوسط 4,44 -----------5,99 1.31
 %4.16 01 ضعيف 4,43اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي كغ2 الطبية الكرة رمي( المعنية باختبار 32الجدول ) تشير البيانات في
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%45.83بنسبة ) (لاعب 11) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
 بنسبة( لاعبين 09) عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%4.16بنسبة ) (لاعب واحدتحصل عميو ) ضعيفالمستوػ 

 كغ2 الطبية الكرة رمي(، وبالتالي فاختبار %12.5( بنسبة )لاعبين 03ممتاز تحصل عميو )المستوػ  ،(37.5%)
 .WDZ  الرياضي لبمدية واد زناتي( لفريق الاتحاد 6,00_6,98من ) ((جيد))وقع في 
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 IJSKلفريق  كغ2 الطبية الكرة رميلاختبار  المعيارية والمستوياتالخام  الدرجات: (33الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس كغ2 الطبية الكرة رمي

  6.23 المتوسط 
 
  م

 %9.09 02 ممتاز 6,84اكثر من 
 %45.45 10 جيد 6,16 -----------6,83

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 5,17 -----------6,15 0.64
 %13.63 03 ضعيف 5,16اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الخام الى الدرجات  IJSK للاعبي كغ2 الطبية الكرة رمي( المعنية باختبار 33تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%45.45بنسبة ) (لاعببين 10) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

( لاعبين 07) عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%13.63بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) ضعيفالمستوػ 
 الكرة رمي(، وبالتالي فاختبار %9.09( بنسبة )لاعبين اثنينممتاز تحصل عميو )المستوػ  ،(%31.81) بنسبة
 .IJSK  الجيل الصاعد قايس( لفريق 6,16_6,83من ) ((جيد))وقع في  كغ2 الطبية

 كغ2يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار رمي الكرة الطبية  (34رقم ) جدول
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 م 8,14اكثر من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 م 08,13_07,15
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 م 07,14_06,26
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 م 06,25_05,21
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- م  05,20_04,21

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- م 4,20اقل من 
 .لمعينة ككل كغ2رمي الكرة الطبية لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 35جدول رقم )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس كغ2رمي الكرة الطبية 
  6127 المتوسط 

 
 
 م 

 %2,67 03 ممتاز 8,14اكثر من 
 %11.60 13 جيد جدا 08,13------07,15

 الانحراف
 

 %30,35 34 جيد 07,14------06,26 0196
 %41.07 46 متوسط 06,25------05,21
 %12.50 14 مقبول 05,20------04,21

 %1.78 02 ضعيف  4,20اقل من 
 %100 112 ------------------------ المجموع

كغ للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات 2( المعنية باختبار رمي الكرة الطبية 35تشير البيانات في الجدول )
 لاعب( 46التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ متوسط )

، اما المستوػ ضعيف %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%41.07بنسبة )
، %(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%1.78لاعبين( بنسبة ) 02تحصموا عميو )

 المنحني في ليا المقررة نسبال من اقل وىي (%12.50لاعب( بنسبة ) 14اما المستوػ مقبول فتحصموا عميو )
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 في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%30,35لاعب( بنسبة ) 34، والمستوػ جيد عمى )%(13.59) الطبيعي
 المقررة النسب من اقل وىي (%11.60لاعب( بنسبة ) 13، والمستوػ جيد جدا )%(34.13) الطبيعي المنحني

 وىي (%2,67لاعبين( بنسبة ) 03الممتاز فقد تحصل عميو ) ، اما المستوػ %(13.59) الطبيعي المنحني في ليا
 .%(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى

كغ )القوة الانفجارية للاطراف العموية( جاء  2وبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار رمي الكرة الطبية 
( وعميو فيذه القيمة وقعت في 6.27لمعينة ككل وىذا من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ ) جيد

 . 6,26-7,14المجال 

 
 كغ2المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار رمي الكرة الطبية (: 33الشكل رقم )

 
 JSBMلفريق م 30 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (36الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30 الجري 
  5.92 المتوسط 

 
 ثانية 

 %21.73 05 ممتاز 5,26من  اقل
 %17.39 04 جيد 5,89 ----------- 5,27

 الانحراف
 

 %34.78 08 متوسط 6,68 ----------- 5,9 0.74
 %26.08 06 ضعيف 6,69من  أكثر

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات التقدير  JSBM للاعبيم 30 الجرؼ ( المعنية باختبار 36تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث ان  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ و 
تحصل  جيد، المستوػ (%34.78بنسبة ) (لاعبين 08) متوسطالعينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

( والمستوػ %26.08لاعبين( بنسبة ) 06تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%17.39بنسبة ) (لاعبين 04عميو )
من  ))متوسط((وقع في م 30 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %21.73بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ممتاز

 .JSBM  ( لفريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة6,68_5,9)
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 UHBSلفريق  م30 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (37الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30 الجري 
  5.97 المتوسط 

 
  ثانية

 %54.54 12 ممتاز 5.99من  اقل
 %22.72 05 جيد 6,75 -----------6.00

 الانحراف
 

 %18.18 04 متوسط 7,96 -----------6,76 0.77
 %4.54 01 ضعيف 7,97من  اكثر

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات التقدير  UHBS للاعبي م30 الجرؼ ( المعنية باختبار 37تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث ان  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ و 
تحصل  جيد، المستوػ (%54.54بنسبة ) (لاعب 12) ممتازالعينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

( والمستوػ %4.54( بنسبة )لاعب واحدتحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05عميو )
 اقلمن ) ((ممتاز))وقع في  م30 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %18.18بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو ) متوسط

 .UHBS  ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو5.99 من
 CSKلفريق  م30 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (38الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30 الجري 
  6.13 المتوسط 

 
  ثانية

 %14.28 03 ممتاز 5,64من  اقل
 %38.09 08 جيد 6,13 -----------5,65

 الانحراف
 

 %28.57 06 متوسط 6,77 -----------6,14 0.58
 %19.04 04 ضعيف 6,78من  اكثر

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات التقدير  CSK للاعبي م30 الجرؼ ( المعنية باختبار 38تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث ان  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ و 
تحصل  متوسط، المستوػ (%38.09بنسبة ) (لاعبين 08) جيدالعينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 ،(%19.04) بنسبة( لاعبين 04) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%28.57بنسبة ) (لاعبين 06عميو )
من  ))جيد((وقع في  م30 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %14.28( بنسبة )لاعبين 03ممتاز تحصل عميو )المستوػ و 
 .CSK  ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي6,13_5,65)

 WDZلفريق  م30 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الخام الدرجات: (39الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  اللاعبيندرجة  وحدة القياس م30 الجري 
  6.37 المتوسط 

 
  ثانية

 %12.5 03 ممتاز 5,63من  اقل
 %33.33 08 جيد 6,33 -----------5,64

 الانحراف
 

 %45.83 11 متوسط 7,98 -----------6,34 0.80
 %8.33 02 ضعيف 7,99من  اكثر

 %100 24 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام ومستويات التقدير  WDZ للاعبي م30 الجرؼ ( المعنية باختبار 39تشير البيانات في الجدول )
وتبين لمباحث ان  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ و 

 ضعيف، المستوػ (%45.83بنسبة ) (لاعب 11) متوسطالعينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
 ،(%33.33) بنسبة( لاعبين 08) عميو تحصل جيد المستوػ  ،(%8.33بنسبة ) (لاعبين اثنينتحصل عميو )

 ((متوسط))وقع في  م30 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %12.5لاعبين( بنسبة ) 03ممتاز تحصل عميو )المستوػ 
 .WDZ  ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي7,98_6,34من )

 IJSKلفريق م 30 الجري لاختبار  المعيارية والمستوياتالخام  الدرجات: (40الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30 الجري 
  6.34 المتوسط 

 
  ثانية

 %13.63 03 ممتاز 5,50اكثر من 
 %36.36 08 جيد 6,42 ----------- 5,51

 الانحراف
 

 %40.90 09 متوسط 7,72 ----------- 6,43 0.81
 %9.09 02 ضعيف 7,73من  اكثر

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات التقدير  IJSK للاعبيم 30 الجرؼ ( المعنية باختبار 40تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث ان  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ و 
 ضعيف، المستوػ (%40.90بنسبة ) (لاعببين 09) متوسطالعينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 ،(%36.36) بنسبة( لاعبين 08) عميو تحصل جيد المستوػ  ،(%9.09بنسبة ) (اثنين لاعبينتحصل عميو )
 ((متوسط))وقع في  م30 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %13.63لاعبين( بنسبة ) 03ممتاز تحصل عميو )المستوػ 

 .IJSK  الجيل الصاعد قايس( لفريق 7,72 _6,43من )
 م30يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار الجري  (41رقم ) جدول

 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 ثا 4,76اقل من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 ثا 5,46_4,77
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 ثا 6,15_5,47
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 ثا 6,85_6,16
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- ثا 7,72_6,86

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- ثا 7,73اكثر من 
 .لمعينة ككل م30لاختبار جري  المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 42جدول رقم )

 المئويةالنسبة  اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30اختبار جري 
 المتوسط
 

6119  
 
 
  ثانية

 %2,67 03 ممتاز 4,76اقل من 
 %15,17 17 جيد جدا 5,46--------4,77

 الانحراف
 

 %38,39 43 جيد 6,15--------5,47 0169
 %26,78 30 متوسط 6,85--------6,16
 %12,50 14 مقبول 7,72--------6,86

 %4,46 05 ضعيف 7,73اكثر من 
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 %100 112 ------------------------ المجموع
للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات التقدير واعداد م 30 الجرؼ ( المعنية باختبار 42تشير البيانات في الجدول )

( %38,39لاعب( بنسبة ) 43اللاعبين وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد )
 05، اما المستوػ ضعيف تحصموا عميو )%(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي

، اما المستوػ مقبول %(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%4,46لاعبين( بنسبة )
، %(13.59) لطبيعيا المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%12,5لاعب( بنسبة ) 14تحصل عمى )

 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%26,78لاعب( بنسبة ) 30والمستوػ متوسط عمى )
 المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%15,17لاعب( بنسبة ) 17، والمستوػ جيد جدا )%(34.13)

 المقررة النسب من اعمى وىي (%2,67لاعبين( بنسبة ) 03، اما المستوػ الممتاز فوجدت )%(13.59) الطبيعي
 .%(2,14) الطبيعي المنحني في ليا

لمعينة ككل وىذا من  متوسط)السرعة الانتقالية( جاء م 30 الجرؼ وبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
 . 6,16-6,85( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 6.19خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 م30 المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار الجرؼ (: 34الشكل رقم )

 JSBMلفريق الوقوف  من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (43الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الوقوف من الجذع ثني

  9.22 المتوسط 
 
 سم 

 %4.34 01 ممتاز 18اكثر من 
 %34.78 08 جيد 9 ----------- 17

 الانحراف
 

 %47.82 11 متوسط 5 ------------ 8 4.37
 %13.04 03 ضعيف 4اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام  JSBM للاعبيالوقوف  من الجذع ثني( المعنية باختبار 43تشير البيانات في الجدول )
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%47.82بنسبة ) (لاعب 11) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
لاعبين( بنسبة  03تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%34.78بنسبة ) (لاعبين 08تحصل عميو ) جيدالمستوػ 

 من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %4.34بنسبة ) (لاعب واحدتحصل عميو ) ( والمستوػ ممتاز13.04%)
 .JSBM لبمدية مسكيانة( لفريق الشباب الرياضي 5_8من ) ))متوسط((وقع في الوقوف 

 UHBSلفريق  الوقوف من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (44الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الوقوف من الجذع ثني

  12.18 المتوسط 
 
  سم

 %13.63 03 ممتاز 20من  اكثر
 %36.36 08 جيد 10 ----------- 19

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 5 ----------- 9 7.20
 %18.18 04 ضعيف 4من  اقل

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  UHBS للاعبي الوقوف من الجذع ثني( المعنية باختبار 44تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،اللاعبينعداد أ ومستويات التقدير و 
، (%36.36بنسبة ) (ينلاعب 08) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

( بنسبة لاعبين 04تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%13.63بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) ممتازالمستوػ 
 من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %31.81بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو ) ( والمستوػ متوسط18.18%)

 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو10_19من ) ((جيد))وقع في  الوقوف
 CSKلفريق  الوقوف من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (45الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الوقوف من الجذع ثني
  16.38 المتوسط 

 
  سم

 %28.57 06 ممتاز 21من  اكثر
 %14.28 03 جيد 17 ----------- 20

 الانحراف
 

 %38.09 08 متوسط 11 ----------- 16 5.80
 %19.04 04 ضعيف 10من  اقل

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  CSK للاعبي الوقوف من الجذع ثني( المعنية باختبار 45تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%38.09بنسبة ) (لاعبين 08) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 بنسبة( لاعبين 04) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%14.28بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) جيدالمستوػ 
 من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %28.57لاعبين( بنسبة ) 06ممتاز تحصل عميو )المستوػ و  ،(19.04%)

 .CSK ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي11_16من ) ((متوسط))وقع في  الوقوف
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 WDZلفريق  الوقوف من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (46الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الوقوف من الجذع ثني

  15.25 المتوسط 
 
  سم

 %29.16 07 ممتاز 19من  اكثر
 %16.66 04 جيد 15 ----------- 18

 الانحراف
 

 %33.33 08 متوسط 10 ----------- 14 5.86
 %20.83 05 ضعيف 9من  اقل

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي الوقوف من الجذع ثني( المعنية باختبار 46تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%33.33بنسبة ) (ينلاعب 08) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 بنسبة( لاعبين 04) عميو تحصل جيد المستوػ  ،(%8.33بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ضعيفالمستوػ 
 من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %29.16لاعبين( بنسبة ) 07ممتاز تحصل عميو )المستوػ  ،(16.66%)

 .WDZ لبمدية واد زناتي( لفريق الاتحاد الرياضي 10_14من ) ))متوسط((وقع في  الوقوف
 IJSKلفريق الوقوف  من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (47الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الوقوف من الجذع ثني
  17.22 المتوسط 

 
  سم

 %18.18 04 ممتاز 24من  اكثر
 %31.81 07 جيد 17 ----------- 23

 الانحراف
 

 %36.36 08 متوسط 10 ----------- 16 6.46
 %13.63 03 ضعيف 9من  اقل

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبيالوقوف  من الجذع ثني( المعنية باختبار 47تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%36.36بنسبة ) (لاعببين 08) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 بنسبة( لاعبين 07) عميو تحصل جيد المستوػ  ،(%13.63بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) ضعيفالمستوػ 
 من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %18.18لاعبين( بنسبة ) 04ممتاز تحصل عميو )المستوػ  ،(31.81%)

 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 10_16من ) ))متوسط((وقع في الوقوف 
 يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار ثني الجذع من الوقوف 48رقم  جدول

 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 سم 28اكثر من 

 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 سم 26_21
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 سم 20_15
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 سم 14_9

 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- سم 8_3
 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- سم 2اقل من 
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 .لمعينة ككل لاختبار ثني الجذع من الوقوف المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض 49جدول رقم 
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس ثني الجذع من الوقوف

  14182 المتوسط 
 
 
 سم 

 %1,78 02 ممتاز 27اكثر من 
 %19,64 22 جيد جدا 26-----------21

 الانحراف
 

 %22,32 25 جيد 20-----------15 6107
 %32,14 36 متوسط 14------------9
 %22,32 25 مقبول 8-------------3

 %1,78 02 ضعيف 2اقل من 
 %100 112 ----------------------- المجموع

للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات الوقوف  من الجذع ثني( المعنية باختبار 49تشير البيانات في الجدول )
لاعب(  36التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ متوسط )

، اما المستوػ ضعيف %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%32,14بنسبة )
، %(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%1,78( بنسبة )اثنان لاعبانتحصموا عميو )

 المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%22,32لاعب( بنسبة ) 25اما المستوػ مقبول فتحصل عميو )
 المقررة النسب من اقل وىي (%22,32لاعب( كذلك أؼ بنسبة ) 25لمستوػ جيد عمى )، وا%(13.59) الطبيعي

 النسب من اعمى وىي (%19,64لاعب( بنسبة ) 22، والمستوػ جيد جدا )%(34.13) الطبيعي المنحني في ليا
بنسبة  ، اما المستوػ الممتاز فوجد ان )لاعبان اثنان( فقط أؼ%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة

 .%(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (1,78%)
لمعينة ككل وىذا  متوسط)المرونة( جاء الوقوف  من الجذع ثنيوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 

 . 9-14( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 14.82من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 الوقوف من الجذع المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار ثني(: 35الشكل رقم )
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 JSBMلفريق الجموس  من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (50الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الجموس من الجذع ثني

  61.43 المتوسط 
 
 سم 

 %21.73 05 ممتاز 68اكثر من 
 %39.13 09 جيد 62 ------------ 67

 الانحراف
 

 %13.04 03 متوسط 55 ------------ 61 6.22
 %26.08 06 ضعيف 54اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  JSBM للاعبيالجموس  من الجذع ثني( المعنية باختبار 50الجدول )تشير البيانات في 
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%39.13بنسبة ) (ينلاعب 09) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
لاعبين(  06تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%13.04بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) متوسطالمستوػ 
 الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %21.73بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) والمستوػ ممتاز ،(%26.08بنسبة )

 .JSBM الرياضي لبمدية مسكيانة( لفريق الشباب 62_67من ) ((جيد))وقع في الجموس  من
 UHBSلفريق  الجموس من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (51الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الجموس من الجذع ثني
  59.63 المتوسط 

 
 سم 

 %22.72 05 ممتاز 66اكثر من 
 %31.81 07 جيد 60 ----------- 65

 الانحراف
 

 %27.27 06 متوسط 52 ----------- 59 6.68
 %18.18 04 ضعيف 51اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  UHBS للاعبي الجموس من الجذع ثني( المعنية باختبار 51تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و ومستويات 
، (%31.81بنسبة ) (لاعبين 07) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

لاعبين( بنسبة  04تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ممتازالمستوػ 
 من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %27.27بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) والمستوػ متوسط ،(18.18%)

 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو60_65من ) ))جيد((وقع في  الجموس
 CSKلفريق  الجموس من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (52الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الجموس من الجذع ثني
  60 المتوسط 

 
 سم 

 %23.80 05 ممتاز 66اكثر من 
 %19.04 04 جيد 60 ----------- 65

 الانحراف
 

 %42.85 09 متوسط 54 ----------- 59 6.55
 %14.28 03 ضعيف 53اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام  CSK للاعبي الجموس من الجذع ثني( المعنية باختبار 52تشير البيانات في الجدول )
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%42.85بنسبة ) (لاعبين 09) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
 بنسبة( لاعبين 03) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%19.04بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو ) جيدالمستوػ 

 من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %23.80لاعبين( بنسبة ) 05ممتاز تحصل عميو )المستوػ و  ،(14.28%)
 .CSK ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي54_59من ) ))متوسط((وقع في  الجموس

 WDZلفريق  الجموس من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (53الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الجموس من الجذع ثني

  61.54 المتوسط 
 
 سم 

 %16.66 04 ممتاز 68اكثر من 
 %37.5 09 جيد 62 ----------- 67

 الانحراف
 

 %25 06 متوسط 54 ----------- 61 7.38
 %20.83 05 ضعيف 53اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي الجموس من الجذع ثني( المعنية باختبار 53تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، المستوػ (%37.5بنسبة ) (لاعبين 09) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 بنسبة( لاعبين 06) عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%8.33بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ضعيف
 الجموس من الجذع ثني(، وبالتالي فاختبار %16.66لاعبين( بنسبة ) 04ممتاز تحصل عميو )المستوػ  ،(25%)

 .WDZ لبمدية واد زناتي( لفريق الاتحاد الرياضي 62_67من ) ((جيد))وقع في 
 IJSKلفريق  الجموس من الجذع ثنيلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (54الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الجموس من الجذع ثني
  61.18 المتوسط 

 
 سم 

 %18.18 04 ممتاز 68اكثر من 
 %36.36 08 جيد 59 ----------- 67

 الانحراف
 

 %27.27 06 متوسط 55 ----------- 58 6.69
 %18.18 04 ضعيف 54اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي الجموس من الجذع ثني( المعنية باختبار 54تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%36.36بنسبة ) (لاعببين 08) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%18.18بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو ) ضعيف والمستوػ ممتازالمستوػ 
( لفريق 59_67من ) ))جيد((وقع في  الجموس من الجذع ثنيوبالتالي فاختبار  ،(%27.27) بنسبة( لاعبين 06)

 .IJSK الجيل الصاعد قايس
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 يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار ثني الجذع من الجموس 55رقم  جدول
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية الدرجات الخام حدود

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 سم 73اكثر من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 سم 72_67
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 سم 66_61
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 سم 60_55
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- سم 54_51

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- سم 50اقل من 
 .لمعينة ككل لاختبار ثني الجذع من الجموس المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض 56جدول رقم 

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس ثني الجذع من الجموس
 المتوسط
 

61110  
 
 
 سم 

 %1,78 02 ممتاز 73اكثر من 
 %25 28 جيد جدا 72-------------67

 الانحراف
 

 %25,89  29 جيد 66-------------61 6162
 %20,53 23 متوسط 60-------------55
 %26,78 30 مقبول 54-------------51

 %00 صفر ضعيف 50اقل من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

 للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات الجموس من الجذع ثني( المعنية باختبار 56تشير البيانات في الجدول )
لاعب(  30التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ مقبول )

، اما المستوػ ضعيف لم %(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%26,78بنسبة )
 المنحني في ليا المقررة النسب من بكثير اقل وىي (%00يتحصل أؼ لاعب عمى ذلك أؼ بنسبة معدومة )

 النسب من اقل وىي (%20,53لاعب( بنسبة ) 23، اما المستوػ متوسط فتحصل عميو )%(2,14) الطبيعي
 (%25,89لاعب( كذلك عمى نسبة ) 29، والمستوػ جيد عمى )%(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة
لاعب( بنسبة  28، والمستوػ جيد جدا )%(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي

، اما المستوػ الممتاز فوجد ان ىناك %(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (25%)
 . %(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%1,78)لاعبان اثنان( أؼ بنسبة )

لمعينة ككل وىذا من  متوسط)المرونة( جاء  الجموس من الجذعوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
 .61-66( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 6.10خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )
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 الجموس من الجذع المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار ثني(: 36الشكل رقم )

 
 JSBMلفريق  م30×5 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (57الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30×5 الجري 
  6.27 المتوسط 

 
 ثانية 

 %13.04 03 ممتاز 5,75اقل من 
 %26.08 06 جيد 6,28 ----------- 5,76

 الانحراف
 

 %34.78 08 متوسط 6,77 ------------ 6,29 0.53
 %26.08 06 ضعيف 6,78اكثر من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  JSBM للاعبي م30×5 الجرؼ ( المعنية باختبار 57تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 جيد، المستوػ (%34.78بنسبة ) (لاعبين 08) متوسطان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 (لاعبين 03تحصل عميو ) والمستوػ ممتاز، (%26.08بنسبة ) (لاعبين 06) ماعميي تحصلاومستوػ ضعيف 
( لفريق الشباب 6,77_6,29من ) ))متوسط((وقع في  م30×5 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %13.04بنسبة )

 .JSBM الرياضي لبمدية مسكيانة
 UHBSلفريق  م30×5 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (58الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  اللاعبيندرجة  وحدة القياس م30×5 الجري 
  6.18 المتوسط 

 
 ثانية 

 %13.63 03 ممتاز 5,64اقل من 
 %31.81 07 جيد 6,16 ----------- 5,65

 الانحراف
 

 %36.36 08 متوسط 6,75 ----------- 6,17 0.56
 %18.18 04 ضعيف 6,76اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام ومستويات  UHBS للاعبي م30×5 الجرؼ ( المعنية باختبار 58تشير البيانات في الجدول )
وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 

 جيد، المستوػ (%36.36بنسبة ) (ينلاعب 08) متوسطان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
( %18.18( بنسبة )لاعبين 04تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%31.81بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو )

وقع في  م30×5 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %13.63بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) ممتازوالمستوػ 
 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو6,75 _6,17من ) ((متوسط))

 CSKلفريق  م30×5 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (59الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30 الجري 
  6.24 المتوسط 

 
 ثانية 

 %28.57 06 ممتاز 5,88اقل من 
 %23.80 05 جيد 6,31 ----------- 5,89

 الانحراف
 

 %23.80 05 متوسط 6,66 ----------- 6,32 0.43
 %23.80 05 ضعيف 6,67اكثر من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  CSK للاعبي م30×5 الجرؼ ( المعنية باختبار 59تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 متوسط، المستوػ (%28.57بنسبة ) (لاعبين 06) ممتازان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 م30×5 الجرؼ وبالتالي فاختبار  ،(%23.80بنسبة ) (لاعبين 05) معميي واتحصموالمستوػ جيد والمستوػ ضعيف 
 .CSK ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي5,88 من اقلمن ) ((ممتاز))وقع في 

 WDZلفريق  م30×5 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (60الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30×5 الجري 
  6.23 المتوسط 

 
 ثانية 

 %16.66 04 ممتاز 5,74اقل من 
 %29.16 07 جيد 6,20 ----------- 5,75

 الانحراف
 

 %29.16 07 متوسط 6,74 ----------- 6,21 0.51
 %25 06 ضعيف 6,75اكثر من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  WDZ للاعبي م30×5 الجرؼ ( المعنية باختبار 60تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
، (%29.16بنسبة ) (ينلاعب 07) والمستوػ جيد متوسطالمستوػ  بين متساويةان العينة قد حصمت وبنسبة 

لاعبين( بنسبة  04ممتاز تحصل عميو )المستوػ  ،(%25بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) ضعيفالمستوػ 
 (6,20 _5,75، )(6,74 _6,21من ) ، جيد(())متوسطوقع في  م30×5 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار 16.66%)

 .WDZ لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي
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 IJSKلفريق  م30×5 الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (61الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30×5 الجري 
  6.39 المتوسط 

 
 ثانية 

 %18.18 04 ممتاز 6,15من  اقل
 %22.72 05 جيد 6,36 ----------- 6,16

 الانحراف
 

 %45.45 10 متوسط 6,83 ----------- 6,37 0.44
 %13.63 03 ضعيف 6,84اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  IJSK للاعبي م30×5 الجرؼ ( المعنية باختبار 61تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 ضعيف، المستوػ (%45.45بنسبة ) (لاعببين 10) متوسطان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 ،(%22.72) بنسبة( لاعبين 05) عميو تحصل جيد المستوػ  ،(%13.63بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو )
وقع في  م30×5 الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %18.18لاعبين( بنسبة ) 04ممتاز تحصل عميو )المستوػ 

 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 6.83_6,37من ) ))متوسط((
 م30×5يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار الجري  (62رقم ) جدولال

 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 ثا 5,24اقل من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 ثا 5,74_5,25
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 ثا 6,24_5,75
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 ثا 6,72_6,25
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- ثا 7,25_6,73

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- ثا 7,26اكثر من 
 .لمعينة ككل م30×5لاختبار الجري  المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 63الجدول رقم )

 المئويةالنسبة  اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م30×5الجري 
  6126 المتوسط 

 
 

  الثانية

 %6,25 07 ممتاز 5,24اقل من 
 %8,03 09 جيد جدا 5,74----------5,25

 الانحراف
 

 %30,35 34 جيد 6,24----------5,75 0149
 %32,14 36 متوسط 6,72----------6,25
 %22,32 25 مقبول 7,25----------6,73

 %0,89 01 ضعيف 7,26اكثر من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات التقدير م 30×5 الجرؼ ( المعنية باختبار 63تشير البيانات في الجدول )
لاعب( بنسبة  36واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ متوسط )

، اما المستوػ ضعيف تحصل عميو %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (32,14%)
، اما المستوػ %(2,14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%0,89)لاعب واحد( أؼ بنسبة )

 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%30,35لاعب( بنسبة ) 34جيد فتحصل عميو )
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 في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%8,03لاعبين( أؼ بنسبة ) 09، والمستوػ جيد جدا عمى )%(34.13)
 ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%6,25لاعبين( بنسبة ) 07، والمستوػ الممتاز )%(13.59) الطبيعي المنحني

 من اعمى وىي (%22,32لاعبا( بنسبة ) 25مقبول فوجد ان ىناك )، اما المستوػ %(2,14) الطبيعي المنحني في
 .%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب

لمعينة ككل وىذا من  متوسط)تحمل السرعة( جاء  م30×5 الجرؼ وبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
 .6,25-6,72( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 6,26خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 م30×5 المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار الجرؼ (: 37الشكل رقم )

 
 JSBMلفريق الزجاجي  الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (64الجدول رقم: )

 المئوية النسبة اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الزجاجي الجري 
  9.31 المتوسط 

 
 ثانية 

 %00.00 00 ممتاز 8,08اقل من 
 الانحراف
 

 %69.56 16 متوسط 9,23 ------------ 8,09 1.52
 %30.43 07 ضعيف 9,24اكثر من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  JSBM للاعبيالزجاجي  الجرؼ ( المعنية باختبار 64تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 والمستوػ ممتاز، (%69.56بنسبة ) (لاعبين 16) متوسطان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

الزجاجي  الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %30.43لاعبين( بنسبة ) 07تحصل عميو ) والمستوػ ضعيف تماما،معدوم 
 .JSBM ( لفريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة9,23_8,09من ) ))متوسط((وقع في 

 
 
 



 الرابع                                                                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل

142 
 

 UHBSلفريق  الزجاجي الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (65الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الزجاجي الجري 
  8.89 المتوسط 

 
 ثانية 

 %4.54 01 ممتاز 7,97اقل من 
 %50 11 جيد 8,87 ----------- 7,98

 الانحراف
 

 %36.36 08 متوسط 9,86 ----------- 8,88 0.94
 %9.09 02 ضعيف 9,87اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  UHBS للاعبي الزجاجي الجرؼ ( المعنية باختبار 65تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
تحصل  متوسط، المستوػ (%50بنسبة ) (لاعب 11) جيدان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

( والمستوػ %9.09( بنسبة )اثنين تحصل عميو )لاعبين ، المستوػ ضعيف(%36.36بنسبة ) (لاعبين 08عميو )
من  ((جيد))وقع في  الزجاجي الجرؼ (، وبالتالي فاختبار %4.54بنسبة ) (لاعب واحدتحصل عميو ) ممتاز

 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو8,87_7,98)
 CSKلفريق  الزجاجي الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (66الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الزجاجي الجري 
  8.92 المتوسط 

 
 ثانية 

 %4.76 01 ممتاز 8,05اقل من 
 الانحراف
 

 %33.33 07 متوسط 8,89 ----------- 8,06 0.95
 %61.90 13 ضعيف 8,9اكثر من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  CSK للاعبي الزجاجي الجرؼ ( المعنية باختبار 66تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 متوسط، المستوػ (%61.90بنسبة ) (لاعبين 13) ضعيفان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

  ،%(4.76) بنسبة( لاعب واحد) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(%33.33بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو )
 .CSK ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي8,9 من اكثرمن ) ((ضعيف))وقع في  الزجاجي الجرؼ وبالتالي فاختبار 

 WDZلفريق  الزجاجي الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (67الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الزجاجي الجري 
  9.25 المتوسط 

 
 ثانية 

 %00.00 00 ممتاز 8,05اقل من 
 الانحراف
 

 %29.16 07 متوسط 9,20 ----------- 8,06 1.45
 %70.83 17 ضعيف 9,21اكثر من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  WDZ للاعبي الزجاجي الجرؼ ( المعنية باختبار 67البيانات في الجدول )تشير 

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 متوسط، المستوػ (%70.83بنسبة ) (لاعب 17) ضعيفالمستوػ  عمى كبيرةان العينة قد حصمت وبنسبة 
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وقع  الزجاجي الجرؼ ، وبالتالي فاختبار معدوم تماماممتاز المستوػ  ،(%29.16بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو )
 .WDZ لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي(، 9,21 من اكثرمن )((، ضعيف))في 

 IJSKلفريق  الزجاجي الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (68الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الزجاجي الجري 
  9.45 المتوسط 

 
 ثانية 

 %00.00 00 ممتاز 7,97من  اقل
 الانحراف
 

 %45.45 10 متوسط 9,39 ----------- 7,98 1.67
 %54.54 12 ضعيف 9,4اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام ومستويات  IJSK للاعبي الزجاجي الجرؼ ( المعنية باختبار 68تشير البيانات في الجدول )

وتبين لمباحث  ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و 
 متوسط، المستوػ (%54.54بنسبة ) (لاعب 12) ضعيفان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

وقع  الزجاجي الجرؼ ، وبالتالي فاختبار معدوم تماما ممتاز المستوػ  ،(%45.45بنسبة ) (لاعبين 10تحصل عميو )
 .IJSK قايسالجيل الصاعد ( لفريق 9,4 من اكثرمن ) ((ضعيف))في 

 يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار الجري الزجاجي (69رقم ) جدولال
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 ثا 7,51اقل من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 ثا 9,05_7,52
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 ثا 9,16_9,06
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 ثا 9,99_9,17

 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- ثا 10,72_10
 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- ثا 10,73اكثر من 

 .لمعينة ككل لاختبار الجري الزجاجي المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 70الجدول رقم )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الجري الزجاجي

  9116 المتوسط 
 
 
  ثانية

 %00 صفر ممتاز 7,51اقل من 
 %52,67 59 جيد جدا 9,05----------7,52

 الانحراف
 

 %0,89 01 جيد 9,16----------9,06 1130
 %46,42 52 متوسط 9,99----------9,17
 %00 صفر مقبول 10,72-----------10

 %00 صفر ضعيف 10,73اكثر من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات التقدير الزجاجي  الجرؼ ( المعنية باختبار 70تشير البيانات في الجدول )
لاعب( بنسبة  59جدا ) واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد

، اما المستوػ ضعيف لم %(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من بكثير اعمى وىي (52,67%)
 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من بكثير اقل وىي (%00يتحصل أؼ لاعب عمى ذلك أؼ نسبة معدومة )

 ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%46,42لاعب( بنسبة ) 52، اما المستوػ متوسط فتحصل عميو )%(2.14)
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 من بكثير اقل وىي (%0,89، والمستوػ جيد عمى )لاعب واحد( اؼ نسبة )%(34.13) الطبيعي المنحني في
، والمستوػ مقبول والممتاز لم يتحصموا عمييم أؼ من %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب

 . (%2.14،%13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل بكثير وىي (%00اللاعبين أؼ نسبة )
لمعينة ككل وىذا من خلال  جيد)الرشاقة( جاء الزجاجي  الجرؼ وبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 

 .9,06-9,16( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 9,16المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 الزجاجي المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار الجرؼ (: 38الشكل رقم )

  لكل فريقنتائج الاختبارات البدنية: 
 :في الاختبارات البدنية فريقمن كل  عدد اللاعبين المنتقين وغير منتقين(: يوضح 71جدول رقم )

 المجموع JSBM UHBS CSK WDZ IJSK الفرق
 اللاعبين                  

 الاختبارات
غ  منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
  غ منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
 26 8: 04 18 01 23 03 18 03 19 04 19 م43مسافة الحجل على ساق 
 45 89 10 12 13 11 04 17 03 19 04 19 سارجنت الوثب العمودي

 27 7: 03 19 01 23 03 18 05 17 04 19 كغ3 بيةرمي كرة ط
 26 8: 02 20 02 22 04 17 01 21 06 17 م43الجري 
 :2 4: 03 19 05 19 04 17 04 18 03 20 من الوقوفثني الجذع 

 33 3: 04 18 05 19 03 18 04 18 06 17 ثني الجذع من الجلوس
 35 99 03 19 06 18 05 16 04 18 06 17 م43×6جري 
 62 72 12 10 17 07 13 08 02 20 07 16 الزجاجيالجري 

 223 33 35 32 33 34 المجموع
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 في الاختبارات البدنية: كل فريقالمستويات المعيارية المتحصل عميها من طرف ( يوضح 72الجدول رقم )
 JSBM UHBS CSK WDZ IJSK الدختارة الفرق

 36الفرق الدستويات الدعيارية الدتحصل عليها لكل فريق من 
 جيد متوسط متوسط جيد جيد م43الحجل على ساق مسافة 

 ضعيف ضعيف متوسط ممتاز متوسط الوثب العمودي سارجنت
 جيد جيد جيد متوسط متوسط كغ3رمي كرة طبية 

 متوسط متوسط جيد ممتاز متوسط م43الجري 
 متوسط متوسط متوسط جيد متوسط ثني الجذع من الوقوف

 جيد جيد متوسط جيد جيد الجلوسثني الجذع من 
 متوسط  جيدمتوسط  ممتاز متوسط متوسط م43×6جري 

 ضعيف ضعيف ضعيف جيد متوسط الجري الزجاجي
 37 37 38 39 39 الحصيلة الاجمالية
 منتقي منتقي منتقي منتقي منتقي منتقي/غير منتقي

نلاحع ان كل الفرق مختارة بشكل واضح من طرف المدرب وىذا راجع الى عممية  ين اعلاىمامن خلال الجدول
 UHBSفي عممية الانتقاء، اما فريق  08/08تحصل عمى  JSBMالانتقاء المبرمجة لدييم حيث لاحظنا ان فريق 

في عممية الانتقاء، وفريق  07/08تحصل عمى  CSKكذلك في عممية الانتقاء، اما فريق  08/08تحصل عمى 
WDZ  في عممية الانتقاء، اما الفريق  06/08تحصل عمىIJSK  وبالتاليفي عممية الانتقاء،  06/08تحصل عمى 
)ممتاز، جيد، متوسط(  الاختبار في عمييا تحصل التي النتيجة حسب انتقائو عدم أو انتقائو إمكانية مدػ يتحدد

 يفعل مثمما وليس، الانتقاء عممية في عميو نعتمد عممي وسندمنتقي، )ضعيف( غير منتقي، وبالتالي يكون دليل 
 .المدرب وخبرة الملاحظة عمى الاعتماد الأندية من الكثير

 المهارية:للاختبارات  الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية الوساط عرض 
متغيرات الالالتواء لمعينة في  لمعامقيمة و  درجة واقل درجة واعمى لانحراف المعياري ايبين الوساط الحسابية و ( 73جدول رقم )

 في الدراسة. المختارة المهارية
 الصفة الاختبارات ت

 الدقاسة 
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 اعلى 
 درجة

 اقل 
 درجة

 معامل
 الالتواء 

 نوع 
 التوزيع

 موجب طبيعي 0,43 10 32 5.10 20.46 درجات دقة التوافق وسرعة التمرير اختبار التوافق وسرعة التمرير 1
اختبار التصويب من الثبات  3

 (SUP/INFم ) 7
 
 

دقة التصويب من الثبات على 
 الأهداف المرسومة

 
 

 درجات

 موجب طبيعي 0,21 00 03 0,85  2.10

 موجب طبيعي 0,23 00 03 0.94 2.05

اختبار التصويب من الثبات  4
 م 8

 موجب طبيعي 0,48 00 10 2,29 6,62

اختبار التوافق وسرعة التمرير  4
 على دائرة الدرسومة

دقة التوافق وسرعة التمرير على 
 الاهداف المرسومة

 سالب طبيعي 0,37- 09 33 5,2 20,92 درجات

اختبار الدناولة الاستلام على  6
 م 4حائط 

 موجب طبيعي 0,76 34 10 4,87 21,11 درجات التوافق وسرعة المناولة على الحائط

اختبار تنطيط الكرة حول  7
 الدلعب

 سالب طبيعي 0,79- 37,24 21,45 3,22 27,64 الثانية قدرة تنطيط الكرة حول الملعب

م 43اختبار التنطيط لدسافة  8
 في خط متعرج

بمصاحبة  -الرشاقة- سرعة التنطيط
 الكرة

 
 الثانية

 سالب طبيعي 0,62- 12,78 7,62 2,14 9,33
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اختبار الجري الدتعرج  9
 والتصويب

الدقة والرشاقة في التصويب 
 والتنطيط

 موجب طبيعي 0,38 13,87 10,12 0,78 11,53 الثانية

اختبار التصويب من الارتقاء  :
م :من   

دقة التصويب من الارتقاء على 
 الأهداف المرسومة

 موجب طبيعي 0,61 00 10 2,57 5,85 درجات

 

 
 ( يوضح المتوسطات والانحرافات ومعاملات الالتواء للاختبارات المهارية.39الشكل البياني رقم )

( وبانحراف 20,469التمرير( بمغ ) وسرعة )التوافق لاختبار الحسابي الوسط بان( 73) الجدول من يتضح*
 ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,43الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 5,108معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار

( 2,105بمغ ) (Supérieur) م(6 الثبات من )التصويب لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*
 يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,21الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 0,852وبانحراف معيارؼ )

 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار ىذا ملائمة
( 2,059بمغ ) (Inférieur) م(6 الثبات من )التصويب لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*

 يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,23الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 0,947وبانحراف معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار ىذا ملائمة

( وبانحراف 6,628م( بمغ )7 الثبات من )التصويب لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*
 ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,48الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما2,292معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار

المرسومة( بمغ  دائرة عمى التمرير وسرعة )التوافق لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*
 طبيعي وىو سالب ( وىو0,37-الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 5,287( وبانحراف معيارؼ )20,923)
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار ىذا ملائمة يعني ما

-5
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( 21,111بمغ ) م(3 حائط عمى الاستلام )المناولة لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من يتضح وكذلك*
 يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,76الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 4,879وبانحراف معيارؼ )

 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار ىذا ملائمة
وبانحراف معيارؼ ( 27,644الممعب( بمغ ) حول الكرة )تنطيط لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من ويتضح*
 الاختبار ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو سالب ( وىو0,79-الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما3,221)

 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة
وبانحراف ( 9,336متعرج بمغ ) خط في م(30 لمسافة )التنطيط لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من ويتضح*

 ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو سالب ( وىو0,62-الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما2,149معيارؼ )
 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة الاختبار

وبانحراف معيارؼ ( 11,534بمغ ) والتصويب( المتعرج )الجرؼ  لاختبار الحسابي الوسط الجدول بان من ويتضح*
 الاختبار ىذا ملائمة يعني ما طبيعي وىو موجب ( وىو0,38الاختبار ) ليذا الالتواء معامل بمغ ( بينما0,789)

 (.1،+1-بين ) الالتواء معامل لان البحث لعينة
 معيارؼ  وبانحراف( 5,855) بمغ م(9)التصويب من الارتقاء  لاختبار الحسابي الوسط بان الجدول من ويتضح*
 الاختبار ىذا ملائمة يعني ما وىو طبيعي موجب وىو( 0,61) الاختبار ليذا الالتواء معامل بمغ بينما( 2,571)

 (.1+،1-) بين الالتواء معامل لان البحث لعينة
 يعطي ماوىو  المعيارية الانحرافات من رباك ىي الحسابية الاوساط قيم جميع بان: الباحث يستدل كل ىذا من

 من اكبر الحسابيالوسط  "ظيور بانؼ( المعمار )يشير اذ صلاحيتيا،و  لمعينة البحث متغيرات مةئلملا مؤشر جمي
 1ث".البح عينة لانتظام ميما مؤشرا يعد المعيارؼ  الانحراف
 امتد فاذا الالتواء، معامل بدلالة الطبيعي التوزيع من تقترب الاختبارات جميع بان عنلاح كذل الى اضافة

 الالتواء معامل يعد″ )ابراىيم مروان(يشير اذ صحيح، والعكس موجب التوزيع إن القول يمكن نياليم باتجاه لالتواءا
.″النتائج تعميم في عميو معتمدا الاختبار يجعل مما( 1± )بين تراوح ما اذا مقبولا

2 
  المهارية: الاختباراتفي  ولمعينة ككل المستويات المعيارية لكل فريقتحديد 

 JSBMلفريق  التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (74الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس التمرير وسرعة التوافق

  19.34 المتوسط 
 

 درجات 

 %21.73 05 ممتاز 23اكثر من 
 %21.73 05 جيد 21 ----------- 22

 الانحراف
 

 %43.47 10 متوسط 15 ----------- 19 3.61
 %13.04 03 ضعيف 14من  اقل

 %100 23 -------------------------- المجموع

                                                           
1

انًؤذًز انعهًي انذوني، انًدهح انعهًيح نهرزتيح انثذَيح  ،ثٌبء ثطبرَخ اخزجبراد الوهبراد الاسبسُخ فٍ كرح الوبءانًعًاري ايثار عثذ انكزيى،  

 .71، ظ 3111 يصز، ، خايعح حهىاٌ،1انًدهذ  ،انزياضيح
2

، دار انفكز نهرىسيع وانُطز، 1، ط الاسس العلوُخ والطرق الاحصبئُخ للاخزجبراد والمُبس فٍ الزرثُخ الرَبضُخنًديذ، اتزاهيى يزواٌ عثذ ا 

 .174، ظ 3111عًاٌ، الاردٌ، 
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الى الدرجات الخام  JSBM للاعبي التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 74تشير البيانات في الجدول )
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%43.47بنسبة ) (ينلاعب 10) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
 03ضعيف تحصل عميو ) المستوػ  ،(%21.73بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) جيد والمستوػ ممتازالمستوػ 

( لفريق 15_19من ) ((متوسط))وقع في  التمرير وسرعة التوافق، وبالتالي فاختبار (%13.04لاعبين( بنسبة )
 .JSBM الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة

 UHBSلفريق  التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (75الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس التمرير وسرعة التوافق

  19.04 المتوسط 
 

  درجات

 %18.18 04 ممتاز 25من  اكثر
 %22.72 05 جيد 19 ----------- 24

 الانحراف
 

 %45.45 10 متوسط 14 ----------- 18 5.13
 %13.63 03 ضعيف 13من  اقل

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  UHBS للاعبي التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 75تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%45.45بنسبة ) (ينلاعب 10) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

لاعبين( بنسبة  03تحصل عميو ) ، المستوػ ضعيف(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) جيدالمستوػ 
 وسرعة التوافق(، وبالتالي فاختبار %18.18بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو ) ( والمستوػ ممتاز13.63%)

 .UHBS الرياضي لبمدية سدراتو( لفريق الاتحاد 14_18من ) ((متوسط))وقع في  التمرير
 CSKلفريق  التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (76الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس التمرير وسرعة التوافق
  18.42 المتوسط 

 
 درجات 

 %14.28 03 ممتاز 23اكثر من 
 %33.33 07 جيد 19 ----------- 22

 الانحراف
 

 %33.33 07 متوسط 14 ----------- 18 3.80
 %19.04 04 ضعيف 14اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  CSK للاعبي التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 76تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
بنسبة  (لاعبين 07) متوسط والمستوػ جيدمنيم عمى المستوػ  متساويةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 03) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(%19.04بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو ) ضعيف، المستوػ (33.33%)
(، 14_18من ) ((متوسط، جيد))وقع في  التمرير وسرعة التوافقوبالتالي فاختبار   ،(%14.28) بنسبة( لاعبين

 .CSK لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي( 19_22)
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 WDZلفريق  التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (77الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس التمرير وسرعة التوافق

  21 المتوسط 
 

 درجات 

 %16.66 04 ممتاز 26اقل من 
 %50 12 جيد 20 ----------- 25

 الانحراف
 

 %16.66 04 متوسط 14 ----------- 19 5.09
 %16.66 04 ضعيف 13من  اقل

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 77تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
 متوسط، المستوػ (%50بنسبة ) (لاعب 12) جيدالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 التوافقوبالتالي فاختبار ا ،(%16.66بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو ) والمستوػ ضعيف والمستوػ ممتاز
 .WDZ لبمدية واد زناتي(، لفريق الاتحاد الرياضي 20_25من )((، جيد))وقع في  التمرير وسرعة

 IJSKلفريق  التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (78الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس التمرير وسرعة التوافق

  21.40 المتوسط 
 

 درجات 

 %13.63 03 ممتاز 28اقل من 
 %45.45 10 جيد 22 ----------- 27

 الانحراف
 

 %22.72 05 متوسط 14 ----------- 21 6.31
 %18.18 04 ضعيف 13اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 78تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%45.45بنسبة ) (ينلاعب 10) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

بنسبة  (لاعبين 03) ممتاز المستوػ  ،(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) متوسطالمستوػ 
وقع في  التمرير وسرعة التوافقوبالتالي فاختبار  (،%18.18بنسبة ) (لاعبين 04) ضعيف المستوػ  ،(13.63%)
 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 22 _27من ) ((جيد))

 التمرير وسرعة يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار التوافق (79رقم ) جدول
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 درجة 32اكثر من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 درجة 26_31
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 درجة 21_25
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 درجة 16_20
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- درجة 11_15

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- درجات 10اقل من 
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 .لمعينة ككل التمرير وسرعة لاختبار التوافق المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 80الجدول رقم )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس التمرير وسرعة التوافق

  20146 المتوسط 
 
 

  الدرجات

 %0,89 01 ممتاز 32اكثر من 
 %12,5 14 جيد جدا 26-------------31

 الانحراف
 

 %35,71 40 جيد 21-------------25 5110
 %32.14 36 متوسط 16-------------20
 %17,85 20 مقبول 11-------------15

 %0,89 01 ضعيف 10اقل من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات التمرير  وسرعة التوافق( المعنية باختبار 80تشير البيانات في الجدول )
لاعب(  40المستوػ جيد )التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى 

، اما المستوػ ضعيف %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%35,71بنسبة )
 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%0,89والممتاز تحصلا عمييم )لاعب واحد( أؼ بنسبة )

 ليا المقررة النسب من اقل وىي (%32.14لاعب( أؼ بنسبة ) 36، اما المستوػ متوسط تحصل عميو )%(2.14)
 النسب من اقل وىي (%12,5لاعب( بنسبة ) 14، والجيد جدا فتحصل عميو )%(34.13) الطبيعي المنحني في

 وىي (%17,85لاعب( عمى نسبة ) 20، والمستوػ مقبول عمى )(%13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة
 .%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى

لمعينة ككل وىذا من  متوسط)الدقة( جاء التمرير  وسرعة التوافقوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
 .20-16( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 20,46خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار التوافق وسرعة التمرير(: 40الشكل رقم )
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 JSBMلفريق   دوائر عمى التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (81الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس   دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق

  16.21 المتوسط 
 

 درجات 

 %17.39 04 ممتاز 20اكثر من 
 %26.08 06 جيد 17 ----------- 19

 الانحراف
 

 %47.82 11 متوسط 11 ----------- 16 3.23
 %8.69 02 ضعيف 10اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  JSBM للاعبي دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 81تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  (لاعب 11) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
 06تحصل عميو ) جيد المستوػ  ،(%8.69ضعيف تحصل عميو )لاعبين اثنين( بنسبة ) المستوػ ، (47.82%)

وبالتالي فاختبار (، %17.39لاعبين( بنسبة ) 04ممتاز تحصل عميو ) المستوػ  (،%26.08لاعبين( بنسبة )
 الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة( لفريق 11_16من ) ))متوسط((وقع في  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق
JSBM. 

 UHBSلفريق  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (82الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق

  21.22 المتوسط 
 

 درجات 

 %9.09 02 ممتاز 27اكثر من 
 %59.09 13 جيد 19 ----------- 26

 الانحراف
 

 %9.09 02 متوسط 16 ----------- 18 5.65
 %22.72 05 ضعيف 15اقل من 

 %100 22 ------------------------ المجموع
الى الدرجات  UHBS للاعبي دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 82تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%59.09بنسبة ) (لاعب 13) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
تحصل عميو  ، المستوػ ضعيف(%9.09بنسبة ) (اثنين لاعبينعميو ) تحصلا والمستوػ ممتازمتوسط المستوػ 

من  ((جيد))وقع في  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافقوبالتالي فاختبار ، (%22.72لاعبين( بنسبة ) 05)
 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو19_26)

 CSKلفريق  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (83الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق

  22 المتوسط 
 

 درجات 

 %19.04 04 ممتاز 28اكثر من 
 %33.33 07 جيد 22 ----------- 27

 الانحراف
 

 %33.33 07 متوسط 13 ----------- 21 5.72
 %14.28 03 ضعيف 12اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات  CSK للاعبي دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 83تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

 (لاعبين 07) متوسط والمستوػ جيدمنيم عمى المستوػ  متساويةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(%14.28بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) ضعيف، المستوػ (%33.33بنسبة )

 ))متوسط، جيد((وقع في  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافقوبالتالي فاختبار  ،(%19.04) بنسبة( لاعبين 04)
 .CSK ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي22_27(، )13_21من )

 WDZ دوائر عمى التمرير وسرعة التوافقلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (84الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق

  22.41 المتوسط 
 

 درجات 

 %12.5 03 ممتاز 27اقل من 
 %54.16 13 جيد 21 ----------- 27

 الانحراف
 

 %8.33 02 متوسط 17 ----------- 21 5.51
 %25 06 ضعيف 16اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  WDZ للاعبي دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 84تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%54.16بنسبة ) (لاعب 13) جيدالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
( لاعبين 06) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%8.33بنسبة ) (اثنين لاعبينتحصل عميو )متوسط المستوػ 

 وسرعة التوافقوبالتالي فاختبار  (،%12.5) بنسبة( لاعبين 03) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،%(25) بنسبة
 .WDZ ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي21_27من )))جيد((، وقع في  دوائر عمى التمرير

 IJSKلفريق  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (85الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين القياسوحدة  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق

  22.09 المتوسط 
 

 درجات 

 %22.72 05 ممتاز 28اقل من 
 %31.81 07 جيد 22 ----------- 27

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 15 ----------- 21 6.02
 %13.63 03 ضعيف 14اكثر من 

 %100 22 ------------------------- المجموع
الى الدرجات  IJSK للاعبي دوائر عمى التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 85تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

 07) ، والمستوػ متوسطجيدمنيم عمى المستوػ  متساويةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 ضعيف المستوػ  ،(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ممتاز، المستوػ (%31.81بنسبة ) (لاعبين

 ((متوسط، جيد))وقع في  دوائر عمى التمرير وسرعة التوافقوبالتالي فاختبار  (،%13.63بنسبة ) (لاعبين 03)
 .IJSK الجيل الصاعد قايسلفريق  (22_27) ،(15_21من )

 



 الرابع                                                                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل

153 
 

  دائرة عمى التمرير وسرعة حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار التوافق (86رقم ) جدول
 الدستويات الدعيارية الدرجات الدعيارية التائية الدعدلةحدود  حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 درجة 32اكثر من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 درجة 26_31
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 درجة 21_25
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 درجة 16_20
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- درجة 11_15

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- درجات 10اقل من 
 .لمعينة ككل المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة لاختبار التوافق المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( 87جدول )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس  دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق

  20192 المتوسط 
 
 

  الدرجات

 %1,78 02 ممتاز 32اكثر من 
 %21,42 24 جيد جدا 26------------31

 الانحراف
 

 %34,82 39 جيد 21------------25 5128
 %21,42 24 متوسط 16------------20
 %18,75 21 مقبول 11------------15

 %1,78 02 ضعيف 10اقل من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

الى الدرجات  للاعبين المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق( المعنية باختبار 87تشير البيانات في الجدول )
الخام ومستويات التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد 

، اما %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى ىيو  (%34,82لاعب( أؼ بنسبة ) 39)
 في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%1,78اثنين( أؼ نسبة )المستوػ ضعيف والممتاز تحصلا عمييما )لاعبين 

 من اقل وىي %(21,42) بنسبة( لاعب 24) تحصموا عميو ، اما المستوػ متوسط%(2.14) الطبيعي المنحني
لاعب( بنسبة  24، والجيد جدا تحصموا عميو كذلك )%(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب

 21، والمستوػ مقبول عمى )%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (21,42%)
 .%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%18,75لاعب( أؼ نسبة )

 متوسط)الدقة( جاء  المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافقوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
( وعميو فيذه القيمة وقعت في 20,92لمعينة ككل وىذا من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 .20-16المجال 
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 المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار التوافق(: 41الشكل رقم )

 JSBMلفريق  م3 الحائط عمى والاستلام المناولةلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (88الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م3 الحائط عمى والاستلام المناولة

  19.08 المتوسط 
 

 درجات 

 %17.39 04 ممتاز 23اكثر من 
 %39.13 09 جيد 19 ----------- 22

 الانحراف
 

 %21.73 05 متوسط 16 ----------- 18 3.55
 %21.73 05 ضعيف 15اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  JSBM للاعبي م3 الحائط عمى والاستلام المناولة( المعنية باختبار 88تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%39.13بنسبة ) (ينلاعب 09) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
تحصل عميو  ممتاز المستوػ  ،(%21.73لاعبين( بنسبة ) 05تحصل عميو ) والمستوػ متوسط ضعيف المستوػ 

من  ((جيد))وقع في  م3 الحائط عمى والاستلام المناولةوبالتالي فاختبار  (،%17.39لاعبين( بنسبة ) 04)
 .JSBM الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة( لفريق 19_22)

 UHBSلفريق  م3 الحائط عمى والاستلام المناولةلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (89الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م3 الحائط عمى والاستلام المناولة

  20.22 المتوسط 
 

 درجات 

 %18.18 04 ممتاز 26اكثر من 
 %36.36 08 جيد 20 -----------25

 الانحراف
 

 %27.27 06 متوسط 14 ----------- 19 5.95
 %18.18 04 ضعيف 13اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  UHBS للاعبي م3 الحائط عمى والاستلام المناولة( المعنية باختبار 89تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 
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، (%36.36بنسبة ) (ينلاعب 08) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
تحصل عميو  متوسط، المستوػ (%18.18بنسبة ) (لاعبين 04عميو ) تحصلا والمستوػ ممتاز ضعيفالمستوػ 

من  ))جيد((وقع في  م3 الحائط عمى والاستلام المناولة(، وبالتالي فاختبار %27.27لاعبين( بنسبة ) 06)
 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو20_25)

 CSKلفريق  م3 الحائط عمى والاستلام المناولةلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (90الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م3 الحائط عمى والاستلام المناولة

  21.61 المتوسط 
 

 درجات 

 %19.04 04 ممتاز 26اكثر من 
 %33.33 07 جيد 22 ----------- 25

 الانحراف
 

 %33.33 07 متوسط 14 ----------- 21 5.34
 %14.28 03 ضعيف 14اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  CSK للاعبي م3 الحائط عمى والاستلام المناولة( المعنية باختبار 90تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

 (لاعبين 07) والمستوػ جيد متوسطمنيم عمى المستوػ  متساويةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(%14.28بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو ) ضعيف، المستوػ (%33.33بنسبة )

 ))متوسط، جيد((وقع في  م3 الحائط عمى والاستلام المناولةوبالتالي فاختبار  ،(%19.04) بنسبة( لاعبين 04)
 .CSK الرياضي الخنشمي( لفريق الاتحاد 22_25(، )14_21من )

 WDZ م3 الحائط عمى والاستلام المناولةلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (91الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م3 الحائط عمى والاستلام المناولة

  22.41 المتوسط 
 

 درجات 

 %12.5 03 ممتاز 25من  اكثر
 %45.83 11 جيد 20 ----------- 24

 الانحراف
 

 %25 06 متوسط 14 ----------- 19 5.51
 %16.66 04 ضعيف 13اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الدرجات الى  WDZ للاعبي م3 الحائط عمى والاستلام المناولة( المعنية باختبار 91تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%45.83بنسبة ) (لاعب 11) جيدالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 بنسبة( لاعبين 04) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%25بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو )متوسط المستوػ 

 والاستلام المناولةوبالتالي فاختبار  (،%12.5) بنسبة( لاعبين 03) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(16.66%)
 .WDZ ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي20_24من )))جيد((، وقع في  م3 الحائط عمى
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 IJSKلفريق  م3 الحائط عمى والاستلام المناولة لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (92الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م3 الحائط عمى والاستلام المناولة

  22.09 المتوسط 
 

 درجات 

 %22.72 05 ممتاز 25من  اكثر
 %31.81 07 جيد 22 ----------- 24

 الانحراف
 

 %36.36 08 متوسط 15 ----------- 21 6.02
 %9.09 02 ضعيف 14من  اقل

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  IJSK للاعبي م3 الحائط عمى والاستلام المناولة( المعنية باختبار 92تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،اللاعبينعداد أ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  (لاعبين 08) متوسطمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 (لاعبين 03) ضعيف المستوػ  ،(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ممتاز، المستوػ (36.36%)

 عمى والاستلام المناولةوبالتالي فاختبار  ،%(31.81) بنسبة( لاعبين 07) جيد المستوػ  (،%13.63بنسبة )
 .IJSK الجيل الصاعد قايسلفريق  (15_21من ) ))متوسط((وقع في  م3 الحائط
 حائط عمى الاستلام يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار المناولة (93رقم ) جدول

 م 3
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 درجة 29اكثر من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 درجة 26_28
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 درجة 21_25
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 درجة 16_20
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- درجة 12_15

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- درجة 11اقل من 
 .لمعينة ككل م 3 حائط عمى الاستلام لاختبار المناولة المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( 94جدول رقم )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  اللاعبيندرجة  وحدة القياس م 3 حائط عمى الاستلام المناولة
  21111 المتوسط 

 
 

  الدرجات

 %2,67 03 ممتاز 29اكثر من 
 %11,60 13 جيد جدا 26------------28

 الانحراف
 

 %44,64 50 جيد 21------------25 4187
 %23,21 26 متوسط 16------------20
 %14,28 16 مقبول 12------------15

 %3,57 04 ضعيف 11اقل من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

للاعبين الى الدرجات الخام م 3 حائط عمى الاستلام المناولة( المعنية باختبار 94تشير البيانات في الجدول )
 50منيم عمى المستوػ جيد )ومستويات التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة 

، اما المستوػ %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%44,64لاعب( بنسبة )
 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%3,57لاعبين( أؼ نسبة ) 04ضعيف تحصل عمى )

 ليا المقررة النسب من اقل وىي (%23,21أؼ نسبة )لاعب(  26، اما المستوػ متوسط فتحصل عميو )%(2.14)
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 من اقل وىي (%11,60لاعب( عمى نسبة ) 13، والمستوػ جيد جدا عمى )%(34.13) الطبيعي المنحني في
لاعب( بنسبة  16، والمستوػ مقبول تحصل عميو )%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب

 03، والمستوػ الممتاز عمى )%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (14,28%)
 .%(2.14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%2,67لاعبين( أؼ بنسبة )

لمعينة ككل وىذا  جيد)الدقة( جاء م 3 حائط عمى الاستلام المناولةوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
 .25-21( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 21,11من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 م 3 حائط عمى الاستلام المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار المناولة(: 42الشكل رقم )

 
 JSBMلفريق  الممعب حول الكرة تنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (95الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الممعب حول الكرة تنطيط
  27.11 المتوسط 

 
 ثانية 

 %17.39 04 ممتاز 24,52من  اقل
 %43.47 10 جيد 27,83 ----------- 24,53

 الانحراف
 

 %21.73 05 متوسط 30,93 ----------- 27,84 3.10
 %17.39 04 ضعيف 30,94من  اكثر

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  JSBM للاعبي الممعب حول الكرة تنطيط( المعنية باختبار 95تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%43.47بنسبة ) (لاعبين 10) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

ممتاز تحصل عميو  المستوػ  ،(%21.73لاعبين( بنسبة ) 05ضعيف والمستوػ متوسط تحصل عميو ) المستوػ 
من  ))جيد((وقع في  الممعب حول الكرة تنطيطوبالتالي فاختبار  (،%17.39لاعبين( بنسبة ) 04)
 .JSBM الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة( لفريق 27.83_24.53)
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 UHBSلفريق  الممعب حول الكرة تنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (96الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الممعب حول الكرة تنطيط

  25.91 المتوسط 
 
  ثانية

 %13.63 03 ممتاز 22,73من  اقل
 %40.90 09 جيد 25,87 ----------- 22,74

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 30,51 ----------- 25,88 3.34
 %18.18 04 ضعيف 30,52من  اكثر

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  UHBS للاعبي الممعب حول الكرة تنطيط( المعنية باختبار 96تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%40.90بنسبة ) (لاعبين 09) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

لاعبين(  07متوسط تحصل عميو )، المستوػ (%18.18بنسبة ) (لاعبين 04عميو ) تحصلضعيف المستوػ 
 الكرة تنطيطفاختبار  وبالتالي ،%(13.63) بنسبة( لاعبين 03) عميو تحصل ممتاز المستوػ  (،%31.81بنسبة )
 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو25,87 _22,74من ) ))جيد((وقع في  الممعب حول

 CSKلفريق  الممعب حول الكرة تنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (97الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الممعب حول الكرة تنطيط

  27.48 المتوسط 
 
  ثانية

 %9.52 02 ممتاز 23,55من  اقل
 %42.85 09 جيد 27,87 ----------- 23,56

 الانحراف
 

 %38.09 08 متوسط 36,98 ----------- 27,88 4.10
 %9.52 02 ضعيف 36,99من  اكثر

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  CSK للاعبي الممعب حول الكرة تنطيط( المعنية باختبار 97تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%42.85بنسبة ) (لاعبين 09) جيدمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%9.52بنسبة ) (اثنين لاعبينعميو ) تحصلا والمستوػ ممتاز ضعيفالمستوػ 
من  ))جيد((وقع في  الممعب حول الكرة تنطيطوبالتالي فاختبار  ،(%38.09) بنسبة( لاعبين 08)
 .CSK لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي (27.87_23.56)

 WDZ الممعب حول الكرة تنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (98الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الممعب حول الكرة تنطيط

  27.85 المتوسط 
 
  ثانية

 %16.66 04 ممتاز 24,76اقل من 
 %33.33 08 جيد 27,94 ----------- 24,77

 الانحراف
 

 %29.16 07 متوسط 32,33 ----------- 27,95 4.05
 %20.83 05 ضعيف 32,34من  اكثر

 %100 24 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي الممعب حول الكرة تنطيط( المعنية باختبار 98تشير البيانات في الجدول )
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، المستوػ (%33.33بنسبة ) (ينلاعب 08) جيدالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 
 بنسبة( لاعبين 05) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%29.16بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو )متوسط 

 حول الكرة تنطيطوبالتالي فاختبار  (،%16.66) بنسبة( لاعبين 04) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(20.83%)
 .WDZ زناتيال( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد 27,94_24,77من )))جيد((، وقع في  الممعب

 IJSKلفريق  الممعب حول الكرة تنطيط لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (99الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الممعب حول الكرة تنطيط

  28.09 المتوسط 
 
  ثانية

 %4.54 01 ممتاز 23,44اقل من 
 %45.45 10 جيد 27,86 ----------23,45

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 32,77 ---------- 27,87 4.50
 %18.18 04 ضعيف 32,78اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي الممعب حول الكرة تنطيط( المعنية باختبار 99تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%45.45بنسبة ) (لاعبين 10) جيدمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 (،%18.18بنسبة ) (لاعبين 04) ضعيف المستوػ  ،(%4.54بنسبة ) (لاعب واحدتحصل عميو ) ممتازالمستوػ 

 ((جيد))وقع في  الممعب حول الكرة تنطيطوبالتالي فاختبار  ،%(31.81) بنسبة( لاعبين 07) متوسط المستوػ 
 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 27,86_23,45من )

 الممعب حول الكرة يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار تنطيط (100رقم ) جدول
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 ثا 21,45اقل من 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2 ثا 24,45_21,46
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 ثا 27,62_24,36
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 ثا 30,75_27,63
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- ثا 34,55_30,76

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- ثا 34,56اكثر من 
 .لمعينة ككل الممعب حول الكرة لاختبار تنطيط المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( 101جدول رقم )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الممعب حول الكرة تنطيط
  27164 المتوسط 

 
 
  ثانية

 %00 صفر ممتاز 21,45اقل من 
 %23,21 26 جيد جدا 24,45--------21,46

 الانحراف
 

 %32,14 36 جيد 27,62--------24,46 3122
 %25,89 29 متوسط 30,75--------27,63
 %14,28 16 مقبول 34,55--------30,76

 %4,46 05 ضعيف 34,56اكثر من 
 %100 112 ------------------------- المجموع
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للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات الممعب  حول الكرة تنطيط( المعنية باختبار 101في الجدول ) تشير البيانات
لاعب( أؼ  36التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد )

، اما المستوػ ممتاز لم %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%32,14نسبة )
 المنحني في ليا المقررة النسب من اقل بكثير وىي (%00يتحصل أؼ لاعب عمى ذلك أؼ معدومة وبنسبة )

 النسب من اقل وىي (%25,89لاعب( أؼ نسبة ) 29، اما المستوػ متوسط فتحصل عميو )%(2.14) الطبيعي
 وىي (%23,21لاعب( أؼ نسبة ) 26والمستوػ جيد جدا عمى )، %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة
لاعب( بنسبة  16، والمستوػ مقبول تحصل عمى )%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى

لاعب(  05، والضعيف عمى )%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (14,28%)
 .%(2.14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%4,46بنسبة )

لمعينة ككل وىذا من خلال  متوسطجاء الممعب  حول الكرة تنطيطوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
 .27,63-30,75( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 27,64المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 الممعب حول الكرة المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار تنطيط(: 43الشكل رقم )

 JSBMلفريق متعرج  خط في م30 لمسافة التنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (102الجدول رقم: )
 المئويةالنسبة  اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط

  9.11 المتوسط 
 

 ثانية 

 %13.04 03 ممتاز 8,41اقل من 
 %39.13 09 جيد 9,31 -------- 8,42

 الانحراف
 

 %30.43 07 متوسط 9,81 -------- 9,32 0.74
 %17.39 04 ضعيف 9,82اكثر من 

 %100 23 ------------------------ المجموع
الى  JSBM للاعبي متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط( المعنية باختبار 102تشير البيانات في الجدول )

 التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الدرجات الخام ومستويات التقدير و 
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بنسبة  (لاعبين 09) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة حققتيا
 03ممتاز تحصل عميو ) المستوػ  ،(%17.39لاعبين( بنسبة ) 04ضعيف تحصل عميو ) المستوػ ، (39.13%)

وبالتالي فاختبار  ،%(30.43) بنسبة( لاعبين 07) عميو تحصل متوسط المستوػ  (،%13.04لاعبين( بنسبة )
 الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة( لفريق 9,31_8,42من ) ))جيد((وقع في  متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط
JSBM. 

 UHBSلفريق  متعرج خط في م30 لمسافة التنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (103الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط

  9.03 المتوسط 
 

 ثانية 

 %22.72 05 ممتاز 8,52اقل من 
 %27.27 06 جيد 9,11 --------- 8,53

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 9,72 --------- 9,12 0.54
 %18.18 04 ضعيف 9,73اكثر من 

 %100 22 ------------------------- المجموع
الى  UHBS للاعبي متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط( المعنية باختبار 103تشير البيانات في الجدول )

 التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الدرجات الخام ومستويات التقدير و 
بنسبة  (لاعبين 07) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة حققتيا

 06تحصل عميو ) جيد، المستوػ (%18.18بنسبة ) (لاعبين 04عميو ) ضعيف تحصل، المستوػ (31.81%)
وبالتالي فاختبار  ،(%22.72) بنسبة( لاعبين 05) عميو تحصل ممتاز المستوػ  (،%27.27لاعبين( بنسبة )

 سدراتو ( لفريق الاتحاد الرياضي9,72_9,12من ) ((متوسط))وقع في  متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط
UHBS. 

 CSKلفريق  متعرج خط في م30 لمسافة التنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (104الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط

  9.24 المتوسط 
 

 ثانية 

 %28.57 06 ممتاز 8,77اقل من 
 %23.80 05 جيد 9,22 --------- 8,78

 الانحراف
 

 %23.80 05 متوسط 9,86 --------- 9,23 0.63
 %23.80 05 ضعيف 9,87اكثر من 

 %100 21 ------------------------- المجموع
الدرجات الى  CSK للاعبي متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط( المعنية باختبار 104تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  (لاعبين 06) ممتازمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 ،(%23.80بنسبة ) (لاعبين 05عميو ) واتحصم جيدمتوسط والمستوػ ضعيف والمستوػ ، المستوػ (28.57%)

( لفريق الاتحاد 8,77 من اقلمن ) ((ممتاز))وقع في  متعرج خط في م30 لمسافة التنطيطوبالتالي فاختبار 
 .CSK الرياضي الخنشمي
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 WDZ متعرج خط في م30 لمسافة التنطيطلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (105الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط

  9.78 المتوسط 
 

 ثانية 

 %16.66 04 ممتاز 8,96اقل من 
 %33.33 08 جيد 9,74 --------- 8,97

 الانحراف
 

 %37.5 09 متوسط 11,73 -------- 9,75 1.15
 %12.5 03 ضعيف 11,74اكثر من 

 %100 24 ------------------------- المجموع
الى الدرجات  WDZ للاعبي متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط( المعنية باختبار 105تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%37.5بنسبة ) (لاعبين 09) متوسطالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 بنسبة( لاعبين 03) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%33.33بنسبة ) (لاعبين 08تحصل عميو ) جيدالمستوػ 

 م30 لمسافة التنطيطوبالتالي فاختبار  (،%16.66) بنسبة( لاعبين 04) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(12.5%)
 .WDZ زناتيال( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد 11,73_9,75من )((، متوسط))وقع في  متعرج خط في

 IJSKلفريق متعرج  خط في م30 لمسافة التنطيط لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (106الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط

  9.41 المتوسط 
 

 ثانية 

 %27.27 06 ممتاز 8,42اقل من 
 %18.18 04 جيد 9,42 --------- 8,43

 الانحراف
 

 %40.90 09 متوسط 10,42 -------- 9,43 0.94
 %13.63 03 ضعيف 10,43اكثر من 

 %100 22 ------------------------- المجموع
الى الدرجات  IJSK للاعبيمتعرج  خط في م30 لمسافة التنطيط( المعنية باختبار 106تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  (لاعبين 09) متوسطمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 (لاعبين 03) ضعيف المستوػ  ،(%27.27بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) ممتاز، المستوػ (40.90%)

 في م30 لمسافة التنطيطوبالتالي فاختبار  ،(%18.18) بنسبة( لاعبين 04) جيد المستوػ  (،%13.63بنسبة )
 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 10,42_9,43من ) ((متوسط))وقع في متعرج  خط

 في م30 لمسافة يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار التنطيط (107رقم ) جدول
 متعرج خط

 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة الزائيةحدود الدرجات الدعيارية  حدود الدرجات الخام
دمج المستويين )ممتاز، جيد جدا ( 

 ثا 7,62اقل من 
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3
 جيد جدا 60-----------------80 1,1______________2

 جيد 50-----------------59 0,1______________1 ثا 9,22_7,61
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 ثا 11,23_9,23

 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- ثا 12,77_11,24
 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- ثا 12,78اكثر من 
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 .لمعينة ككل متعرج خط في م30 لمسافة لاختبار التنطيط المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( 108جدول رقم )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط

  9133 المتوسط  
 
 

 ثانية

 %00 صفر جيد جدا 7,62اقل من 
 الانحراف
 

 %50,89 57 جيد 9,22-------7,61 2114
 %45,53 51 متوسط 11,23------9,23

 %3,57 04 مقبول 12,77-----11,24
 %00 صفر ضعيف 12,78اكثر من 

 %100 112 ------------------------ المجموع
الدرجات الخام للاعبين الى متعرج  خط في م30 لمسافة التنطيط( المعنية باختبار 108تشير البيانات في الجدول )

 57ومستويات التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد )
، اما %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى بكثير وىي (%50,89لاعب( بنسبة )

 المنحني في ليا المقررة النسب من بكثير اقل وىي (%00المستوػ ضعيف لم يتحصل عمى أؼ فرد من الافراد )
والجيد جدا والممتاز بعد عممية الدمج لم يتحصلا أؼ لاعب عمى ذلك أؼ بنسبة معدومة  ،%(2.14) الطبيعي

وىذا بعد دمج النسب  %(15.73) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل بكثير وىي (00%)
 من اعمى بكثير وىي (%45,53لاعب( بنسبة ) 51المستوػ متوسط فتحصل عميو )(، اما 2.14%+13.59%)

 (%3,57لاعبين( أؼ بنسبة ) 04، والمستوػ مقبول عمى )%(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب
 .%(13.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي

لمعينة ككل وىذا من خلال  متوسطجاء  م30 لمسافة التنطيطوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
 .9,23-11,23( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 9,33المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

ثانية، وبالتالي تم  7,62: وجدنا ان كلا المستويين )جيد جدا والممتاز( في نفس المجال والتي قدرت بـ: ملاحظة
مستويات، لتصبح الدرجة الزائية محصورة بين  5دمج المستويين في مستوػ واحد الا وىو جيد جدا لنحصل عمى 

 التي والمستويات( صفر) من أعمى التي المستويات بدمج وذلك( 2) المستويات عدد يكون  أن ويمكن(، 3، 1,1)
 :التالي بالشكل المنحنى تحت القياسية النسب توزيع ليكون ( صفر) من أقل
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 .متعرج خط في م30 لمسافة التنطيطالمنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار (: 44الشكل رقم )

 
 JSBMلفريق  م9 من الارتقاء من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (109الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م9 من الارتقاء من التصويب
  5.04 المتوسط 

 
 درجات 

 %13.04 03 ممتاز 8اكثر من 
 %52.17 12 جيد 5 ----------- 7

 الانحراف
 

 %17.39 04 متوسط 3 ----------- 4 2.70
 %17.39 04 ضعيف 2اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  JSBM للاعبي م9 من الارتقاء من التصويب( المعنية باختبار 109تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%52.17بنسبة ) (لاعب 12) جيدوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

ممتاز تحصل عميو  المستوػ  ،(%17.39لاعبين( بنسبة ) 04ضعيف والمستوػ متوسط تحصل عميو ) المستوػ 
( 5_7من ) ))جيد((وقع في  م9 من الارتقاء من التصويبوبالتالي فاختبار  (،%13.04لاعبين( بنسبة ) 03)

 .JSBM الشباب الرياضي لبمدية مسكيانةلفريق 
 UHBSلفريق  م9 من الارتقاء من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (110الجدول رقم: )

 المئويةالنسبة  اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م9 من الارتقاء من التصويب
  5.40 المتوسط 

 
 درجات 

 %13.63 03 ممتاز 8اكثر من 
 %31.81 07 جيد 6 ----------- 7

 الانحراف
 

 %36.36 08 متوسط 4 ----------- 5 2.23
 %18.18 04 ضعيف 3اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات  UHBS للاعبي م9 من الارتقاء من التصويب( المعنية باختبار 110تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  (لاعبين 08) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
 07تحصل عميو ) جيد، المستوػ (%18.18بنسبة ) (لاعبين 04تحصل عميو )ضعيف ، المستوػ (36.36%)

وبالتالي فاختبار  (،%13.63لاعبين( بنسبة ) 03ممتاز تحصل عميو )المستوػ  (،%31.81لاعبين( بنسبة )
 .UHBS الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو( لفريق 4_5من ) ((متوسط))وقع في  م9 من الارتقاء من التصويب

 CSKلفريق  م9 من الارتقاء من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (111الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م9 من الارتقاء من التصويب

  6.71 المتوسط 
 

 درجات 

 %14.28 03 ممتاز 10اكثر من 
 %47.61 10 جيد 7 ----------- 9

 الانحراف
 

 %23.80 05 متوسط 4 ----------- 6 2.68
 %14.28 03 ضعيف 3اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الدرجات الخام الى  CSK للاعبي م9 من الارتقاء من التصويب( المعنية باختبار 111تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%47.61بنسبة ) (لاعبين 10) جيدمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%14.28بنسبة ) (لاعبين 03عميو ) تحصلا والمستوػ ممتاز ضعيفالمستوػ 
 (7_9من ) ))جيد((وقع في  م9 من الارتقاء من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(%23.80) بنسبة( لاعبين 05)

 .CSK لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي
 WDZ م9 من الارتقاء من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (112الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م9 من الارتقاء من التصويب
  4.87 المتوسط 

 
 درجات 

 %25 06 ممتاز 8اكثر من 
 %20.83 05 جيد 5 ----------- 7

 الانحراف
 

 %45.83 11 متوسط 2 ----------- 4 2.87
 %8.33 02 ضعيف 1اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي م9 من الارتقاء من التصويب( المعنية باختبار 112تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، المستوػ (%45.83بنسبة ) (لاعب 11) متوسطالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 بنسبة( اثنين لاعبين) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%25بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) ممتاز
 الارتقاء من التصويبوبالتالي فاختبار  (،%20.83) بنسبة( لاعبين 05) عميو تحصل جيد المستوػ  ،(8.33%)

 .WDZ زناتيال( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد 2_4من )(( متوسط))وقع في  م9 من
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 IJSKلفريق  م9 من الارتقاء من التصويب لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (113الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  اللاعبيندرجة  وحدة القياس م9 من الارتقاء من التصويب

  6.22 المتوسط 
 

 درجات 

 %22.72 05 ممتاز 9اكثر من 
 %27.27 06 جيد 7 ----------- 8

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 3 ----------- 6 2.48
 %18.18 04 ضعيف 2اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي م9 من الارتقاء من التصويب( المعنية باختبار 113البيانات في الجدول )تشير 

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%31.81بنسبة ) (لاعبين 07) متوسطمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

بنسبة  (لاعبين 04) ضعيف المستوػ  ،(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ممتازالمستوػ 
وقع  م9 من الارتقاء من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(%27.27) بنسبة( لاعبين 06) جيد المستوػ  (،18.18%)

 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 3_6من ) ))متوسط((في 
 م9الارتقاء من يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار التصويب (114رقم ) جدول

 الدعياريةالدستويات  حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 دمج ممتاز/جيد جدا

 درجات 10_9
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2

 جيد 50-----------------59 0,1______________1 درجات 8_6
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 درجات 5_4
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- درجات 3_2

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- درجة 1اقل من 
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 جيد جدا 60-----------------80 1,1______________3 درجات 10_9
درجات   جيد 50-----------------59 0,1______________1 8_6
درجات   متوسط 40-----------------49 1-_______________0 5_4
درجات   مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- 3_2

درجة  1اقل من    ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- 
 .لمعينة ككل م9الارتقاء من لاختبار التصويب المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 115جدول رقم )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م9 من الارتقاء من التصويب
  5185 المتوسط

 
 

 درجات

 %17,85 20 جيد جدا 10--------------9
 الانحراف
 

 %33,92 38 جيد 8---------------6 2157
 %22,32 25 متوسط 5---------------4
 %23,21  26 مقبول 3---------------2

 %2,67 03 ضعيف 1اقل من 
 %100 112 ------------------------- المجموع
للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات  م9 الارتقاء من التصويب( المعنية باختبار 115في الجدول )تشير البيانات 

لاعب( أؼ  38التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد )
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، اما المستوػ %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل نوعا ما وىي (%33,92بنسبة )
 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من بكثير اقل وىي (%22,32لاعب( بنسبة ) 25متوسط فتحصل عميو )

 من اعمى وىي%( 17,85) بنسبة( لاعب 20) تحصلا عمى الدمج عممية بعد والممتاز جدا والجيد ،%(34.13)
، والمستوػ %(2.14%+13.59) النسب دمج بعد وىذا%( 15.73) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب

 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%23,21لاعب( بنسبة ) 26مقبول تحصل عمى )
 المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%2,67لاعبين( عمى نسبة ) 03، والضعيف عمى )%(13.59)

 .%(2.14) الطبيعي
لمعينة ككل وىذا من خلال  متوسطجاء  م9 الارتقاء من التصويبوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 

 .4-5( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 5,85المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 م9 من الارتقاء من المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار التصويب(: 45الشكل رقم )

 
 JSBMلفريق  م7 من الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (116الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م7 من الثبات من التصويب
  5.39 المتوسط 

 
 درجات 

 %26.08 06 ممتاز 8اكثر من 
 %13.04 03 جيد 6 ----------- 7

 الانحراف
 

 %47.82 11 متوسط 3 ----------- 5 2.67
 %13.04 03 ضعيف 2اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  JSBM للاعبي م7 من الثبات من التصويب( المعنية باختبار 116تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%47.82بنسبة ) (لاعب 11) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 06ممتاز تحصل عميو ) المستوػ  ،(%13.04)لاعبين( بنسبة  03ضعيف والمستوػ جيد تحصلا عميو ) المستوػ 
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( لفريق 3_5من ) ))متوسط((وقع في  م7 من الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  (،%26.08لاعبين( بنسبة )
 .JSBM الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة

 UHBSلفريق  م7 من الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (117الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م7 من الثبات من التصويب
  6.04 المتوسط 

 
 درجات 

 %27.27 06 ممتاز 9اكثر من 
 %27.27 06 جيد 6 ----------- 8

 الانحراف
 

 %31.81 07 متوسط 4 ----------- 5 2.60
 %13.63 03 ضعيف 3اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  UHBS للاعبي م7 من الثبات من التصويب( المعنية باختبار 117تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%31.81بنسبة ) (لاعبين 07) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 06عميو ) تحصلا والمستوػ ممتاز جيد، المستوػ (%13.63بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو )ضعيف المستوػ 
( لفريق 4_5من ) ))متوسط((في  وقع م7 من الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  (،%27.27لاعبين( بنسبة )

 .UHBS الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو
 CSKلفريق  م7 من الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (118الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م7 من الثبات من التصويب
  7 المتوسط 

 
 درجات 

 %28.57 06 ممتاز 9اكثر من 
 %38.09 08 جيد 7 ----------- 8

 الانحراف
 

 %23.80 05 متوسط 4 ----------- 6 1.92
 %9.52 02 ضعيف 3اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  CSK للاعبي م7 من الثبات من التصويب( المعنية باختبار 118تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%38.09بنسبة ) (لاعبين 08) جيدمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

( لاعبين 05) عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%9.52بنسبة ) (اثنين لاعبين) تحصل عميوضعيف المستوػ 
 من التصويبوبالتالي فاختبار  ،%(28.57) بنسبة( لاعبين 06) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(%23.80) بنسبة
 .CSK ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي7_8من ) ))جيد((وقع في  م7 من الثبات

 WDZ م7 من الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (119الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م7 من الثبات من التصويب
  6.29 المتوسط 

 
 درجات 

 %25 06 ممتاز 9اكثر من 
 %25 06 جيد 7 ----------- 8

 الانحراف
 

 %37.5 09 متوسط 4 ----------- 6 2.66
 %12.5 03 ضعيف 3اقل من 
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 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي م7 من الثبات من التصويب( المعنية باختبار 119تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، المستوػ (%37.5بنسبة ) (ينلاعب 09) متوسطالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

( لاعبين 03) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%25بنسبة ) (لاعبين 06عميو ) تحصلا والمستوػ جيد ممتاز
( لفريق الاتحاد 4_6من )))متوسط(( وقع في  م7 من الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(%12.5) بنسبة

 .WDZ زناتيالالرياضي لبمدية واد 
 IJSKلفريق  م7 من الثبات من التصويب لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (120الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م7 من الثبات من التصويب
  7.36 المتوسط 

 
 درجات 

 %9.09 02 ممتاز 10اكثر من 
 %54.54 12 جيد 8 ----------- 9

 الانحراف
 

 %4.54 01 متوسط 6 ----------- 7 2.21
 %31.81 07 ضعيف 5اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي م7 من الثبات من التصويب( المعنية باختبار 120الجدول )تشير البيانات في 
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%54.54بنسبة ) (لاعب 12) جيدمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 
بنسبة  (لاعبين 07) ضعيف المستوػ  ،(%9.09بنسبة ) (اثنين لاعبينتحصل عميو ) ممتازالمستوػ 

وقع  م7 من الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(%4.54) بنسبة( لاعب واحد) متوسط المستوػ  (،31.81%)
 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 8_9من ) ((جيد))في 

 م7 الثبات من يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار التصويب (121رقم ) جدول
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 دمج ممتاز/جيد جدا

 درجات 10_9
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2

 جيد 50-----------------59 0,1______________1 درجات 8_7
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 درجات 6_5
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- درجات 4_2

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- درجة 1اقل من 
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 جدا جيد 60-----------------80 1,1______________3 درجات 10_9
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 درجات 8_7
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 درجات 6_5
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- درجات 4_2

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- درجة 1اقل من 
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 .لمعينة ككل م7 الثبات من لاختبار التصويب المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرضيوضح  (122جدول رقم )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس م7 الثبات من التصويب
  6162 المتوسط

 
 

 درجات

 %29,46 33 جيد جدا 10--------------9
 الانحراف
 

 %20,53 23 جيد 8---------------7 2129
 %26,78 30 متوسط 6---------------5
 %22,32 25 مقبول 4---------------2

 %0,89 01 ضعيف 1اقل من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

الى الدرجات الخام ومستويات للاعبين  م7 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 122تشير البيانات في الجدول )
لاعب(  33التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد جدا )

 المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي الدمج عممية بعدوىذا  والممتاز جدا والجيد (%29,46بنسبة )
 30، اما المستوػ متوسط فتحصل عميو )%(2.14%+13.59) النسب دمج بعد وىذا%( 15.73) الطبيعي

، والمستوػ جيد %(34.13) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%26,78لاعب( أؼ بنسبة )
 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من بكثير اقل وىي (%20,53لاعب( أؼ بنسبة ) 23عمى )

 في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%22,32لاعب( بنسبة ) 25والمستوػ مقبول تحصل عمى )، %(34.13)
 ليا المقررة النسب من اقل وىي (%0,89، والضعيف عمى )لاعب واحد( بنسبة )%(13.59) الطبيعي المنحني

 .%(2.14) الطبيعي المنحني في
لمعينة ككل وىذا من خلال  متوسطجاء  م7 الثبات من التصويبوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 

 .5-6( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 6,62المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 
 م7 الثبات من المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار التصويب(: 46الشكل رقم ) 
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 JSBMلفريق  ع ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (123الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس ع ج م6 الثبات من التصويب

  2.13 المتوسط 
 درجات 

 %39.13 09 ممتاز 3اكثر من 
 الانحراف
 

 %56.52 13 متوسط 1 ----------- 2 0.86
 %4.34 01 ضعيف 1اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  JSBM للاعبي ع ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 123تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

بنسبة  (لاعب 13) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة
 09ممتاز تحصل عميو ) المستوػ  ،(%4.34ضعيف تحصل عميو )لاعب واحد( بنسبة ) المستوػ ، (56.52%)

( 1_2من ) ))متوسط((وقع في  ع ج م6 الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  (،%39.13لاعبين( بنسبة )
 .JSBM الشباب الرياضي لبمدية مسكيانةلفريق 

 UHBSلفريق  ع ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (124الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس ع ج م6 الثبات من التصويب

  1.95 المتوسط 
 درجات 

 %27.27 06 ممتاز 3من اكثر 
 الانحراف
 

 %40.90 09 متوسط 1 ----------- 2 0.78
 %31.81 07 ضعيف 1اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  UHBS للاعبي ع ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 124تشير البيانات في الجدول )

 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ التقدير و الخام ومستويات 
بنسبة  (لاعبين 09) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ  ،العينة

 06ممتاز تحصل عميو )المستوػ ، (%31.81بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو )ضعيف ، المستوػ (40.90%)
( 1_2من ) ))متوسط((وقع في  ع ج م6 الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  (،%27.27لاعبين( بنسبة )

 .UHBS لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو
 CSKلفريق  ع ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (125الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس س ج م6 الثبات من التصويب
  1.80 المتوسط 

 درجات 
 %28.57 06 ممتاز 3اكثر من 

 الانحراف
 

 %61.90 13 متوسط 1 ----------- 2 0.98
 %9.52 02 ضعيف 1اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  CSK للاعبي ع ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 125في الجدول ) تشير البيانات

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%61.90بنسبة ) (لاعبين 13) متوسطمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 بنسبة( لاعبين 06) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(%9.52بنسبة ) (لاعبين اثنينتحصل عميو )ضعيف المستوػ 
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( لفريق الاتحاد 1_2من ) ((متوسط))وقع في  ع ج م6 الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  ،%(28.57)
 .CSK الرياضي الخنشمي

 WDZ ع ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (126الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس ع ج م6 الثبات من التصويب

  2.33 المتوسط 
 درجات 

 %54.16 13 ممتاز 3اكثر من 
 الانحراف
 

 %25 06 متوسط 1 ----------- 2 0.81
 %20.83 05 ضعيف 1اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي ع ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 126تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، المستوػ (%54.16بنسبة ) (لاعب 13) ممتازالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 بنسبة( لاعبين 05) عميو تحصل ضعيف المستوػ  ،(%25بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو ) متوسط
( لفريق الاتحاد 3 من اكثرمن )(( ممتاز))وقع في  ع ج م6 الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(20.83%)

 .WDZ زناتيالالرياضي لبمدية واد 
 IJSKلفريق  ع ج م6 الثبات من التصويب لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (127الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس ع ج م6 الثبات من التصويب
  2.18 المتوسط 

 درجات 
 %45.45 10 ممتاز 3اكثر من 

 الانحراف
 

 %27.27 06 متوسط 1 ----------- 2 0.85
 %27.27 06 ضعيف 1اقل من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي ع ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 127تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%45.45بنسبة ) (ينلاعب 10) ممتازمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(%27.27بنسبة ) (لاعبين 06عميو ) تحصلا متوسط والمستوػ ضعيفالمستوػ 
 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 3 من اكثرمن ) ((ممتاز))وقع في  ع ج م6 الثبات

 JSBMلفريق  س ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (128الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس س ج م6 الثبات من التصويب

  1.91 المتوسط 
 درجات 

 %30.43 07 ممتاز 3اكثر من 
 الانحراف
 

 %34.78 08 متوسط 1 ----------- 2 0.90
 %34.78 08 ضعيف 1اقل من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  JSBM للاعبي س ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 128تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

 08) والمستوػ ضعيفمتوسط منيم عمى المستوػ  متساويةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
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وبالتالي فاختبار  ،(%30.43لاعبين( بنسبة ) 07ممتاز تحصل عميو ) المستوػ ، (%34.78بنسبة ) (لاعب
الشباب الرياضي لفريق  (1 من اقل) (،1_2من ) ))متوسط، ضعيف((وقع في  س ج م6 الثبات من التصويب

 .JSBM لبمدية مسكيانة
 UHBSلفريق  س ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (129الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس س ج م6 الثبات من التصويب
  2.09 المتوسط 

 درجات 
 %36.36 08 ممتاز 3اكثر من 

 الانحراف
 

 %36.36 08 متوسط 1 ----------- 2 0.81
 %27.27 06 ضعيف 1 اقل من

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات  UHBS للاعبي س ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 129تشير البيانات في الجدول )
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

 08) ، والمستوػ ممتازمتوسطمنيم عمى المستوػ  متساويةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
وبالتالي فاختبار ، (%27.27بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو )ضعيف ، المستوػ (%36.36بنسبة ) (لاعبين

لفريق الاتحاد الرياضي  (3 من اكثر، و)(1_2من ) ((المتوسطاز،ممت))وقع في  س ج م6 الثبات من التصويب
 .UHBS لبمدية سدراتو

 CSKلفريق  س ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (130الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس س ج م6 الثبات من التصويب

  1.71 المتوسط 
 درجات 

 %28.57 06 ممتاز 3اكثر من 
 الانحراف
 

 %57.14 12 متوسط 1 ----------- 2 1.05
 %14.28 03 ضعيف 1اقل من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  CSK للاعبي س ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 130تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%57.14بنسبة ) (لاعب 12) متوسطمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 بنسبة( لاعبين 06) عميو تحصل ممتاز المستوػ  ،(%14.28بنسبة ) (لاعبين 03تحصل عميو )ضعيف المستوػ 
( لفريق الاتحاد 1_2من ) ))متوسط((وقع في  س ج م6 الثبات من التصويبوبالتالي فاختبار  ،%(28.57)

 .CSK الرياضي الخنشمي
 WDZ س ج م6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (131الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس س ج م6 الثبات من التصويب
  2.23 المتوسط 

 درجات 
 %58.33 14 ممتاز 3اكثر من 

 الانحراف
 

 %20.83 05 متوسط 1 ----------- 2 0.91
 %20.83 05 ضعيف 1اقل من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات  WDZ للاعبي س ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 131البيانات في الجدول )تشير 
 حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ الخام ومستويات التقدير و 

، (%58.33بنسبة ) (لاعب 14) ممتازالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة  ،العينة
 من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(%20.83بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) والمستوػ ضعيف متوسطالمستوػ 

 .WDZ زناتيال( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد 3 من اكثرمن )))ممتاز(( وقع في  س ج م6 الثبات
 IJSKلفريق  س ج م6 الثبات من التصويب لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (132الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس س ج م6 الثبات من التصويب
  2.09 المتوسط 

 درجات 
 %45.45 10 ممتاز 3اكثر من 

 الانحراف
 

 %27.27 06 متوسط 1 ----------- 2 1.10
 %27.27 06 ضعيف 1 اقل من

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي س ج م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 132تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%45.45بنسبة ) (لاعبين 10) ممتازمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 من التصويبوبالتالي فاختبار  ،(%27.27بنسبة ) (لاعبين 06عميو ) تحصلا متوسط والمستوػ ضعيفالمستوػ 
 .IJSK الجيل الصاعد قايس( لفريق 3 من اكثرمن ) ))ممتاز((وقع في  س ج م6 الثبات
م 6 الثبات من يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار التصويب (133رقم ) جدول

 العموية زاءجالا
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 دمج ممتاز/جيد جدا

 درجة 3_2
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2

 دمج جيد/متوسط
 درجة 2_1

 جيد 50-----------------59 0,1______________1
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0

 دمج مقبول/ضعيف
 درجة 1اقل من 

 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1-
 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1-

 الدعياريةالدستويات  حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 ممتاز 60-----------------80 1,1______________3 درجة 3_2
 متوسط 40-----------------59 1-_______________1 درجة 2_1

 ضعيف 20-----------------39 3-_____________1,1- درجة 1اقل من 
لمعينة  م في الزوايا العموية6 الثبات من التصويبلاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( 134جدول رقم )

 ككل
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس العموية ج في م6 الثبات من التصويب
  2110 المتوسط

  الدرجات
 %35,71 40 ممتاز 3اكثر من 

 الانحراف
 

 %33,92 38 متوسط 1------------2 0185
 %30,35 34 ضعيف 1اقل من 

 %100 112 ---------------------- المجموع
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للاعبين الى الدرجات  العموية الزوايا في م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 134تشير البيانات في الجدول )
الخام ومستويات التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

 النسب من بكثير اعمى وىي الدمج عممية بعد وىذا والممتاز والجيد جدا (%35,71لاعب( بنسبة ) 40) ممتاز
، اما المستوػ متوسط %(2.14%+13.59) النسب دمج بعد وىذا%( 15.73) الطبيعي المنحني في ليا المقررة

 النسب مناقل  وىي الدمج عممية بعد وىذا والمتوسط والجيد (%33,92لاعب( أؼ بنسبة ) 38فتحصل عميو )
 34، والضعيف عمى )%(34,59%+34,59) النسب دمج بعد وىذا%( 69,18) الطبيعي المنحني في ليا المقررة

 في ليا المقررة النسب من بكثير اعمى وىي الدمج عممية بعد وىذا والضعيف والمقبول (%30,35سبة )لاعب( بن
 .%(2.14%+13.59) النسب دمج بعد وىذا%( 15.73) الطبيعي المنحني

لمعينة ككل  ممتازجاء  العموية الزوايا في م6 الثبات من التصويبوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
اكثر ( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 2,10وىذا من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 .3من

 
 العموية الزوايا في م6 الثبات من المنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار التصويب(: 37الشكل رقم ) 

 
م 6 الثبات من يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار التصويب (135رقم ) جدول

 السفمية زاءجالا
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3 درجة 3_2دمج ممتاز/جيد جدا، 
 جيد جدا 60-----------------69 1,1______________2

 جيد 50-----------------59 0,1______________1 درجة 2_1دمج متوسط/جيد 
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0

 دمج مقبول/ضعيف
 درجة 1اقل من 

 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1-
 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1-

 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
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 ممتاز 60-----------------80 1,1______________3 درجة 3_2
 متوسط 40-----------------59 1-_______________1 درجة 2_1

 ضعيف 20-----------------39 3-_____________1,1- درجة 1اقل من 
لمعينة  م في الزوايا السفمية6 الثبات من لاختبار التصويب المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( 136جدول رقم )

 .ككل
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس السفمية ج في م6 الثبات من التصويب
  2105 المتوسط

 
  درجات

 %36,60 41 ممتاز 3اكثر من 
 الانحراف
 

 %35,71 40 متوسط 1---------------2 0194
 %27,67 31 ضعيف 1اقل من 

 %100 112 ----------------------- المجموع
للاعبين الى الدرجات  السفمية الزوايا في م6 الثبات من التصويب( المعنية باختبار 136تشير البيانات في الجدول )

الخام ومستويات التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 
 النسب من بكثير اعمى وىي الدمج عممية بعد وىذا والممتاز والجيد جدا (%36,60لاعب( أؼ نسبة ) 41) ممتاز
، اما المستوػ متوسط %(2.14%+13.59) النسب دمج بعد وىذا%( 15.73) الطبيعي المنحني في ليا المقررة

 النسب مناقل  وىي الدمج عممية بعد وىذا والمتوسط والجيد (%35,71لاعب( أؼ نسبة ) 40فتحصل عميو )
 31، والضعيف عمى )%(34,59%+34,59) النسب دمج بعد وىذا%( 69,18) الطبيعي المنحني في ليا المقررة

 في ليا المقررة النسب من بكثير اعمى وىي الدمج عممية بعد وىذا والضعيف والمقبول (%27,67لاعب( بنسبة )
 .%(2.14%+13.59) النسب دمج بعد وىذا%( 15.73) الطبيعي المنحني

لمعينة ككل  ممتازجاء  السفمية الزوايا في م6 الثبات من التصويبوبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 
اكثر ( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 2,05وىذا من خلال المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )

 .3من

 
 السفمية الزوايا في م6 الثبات من الطبيعي للاعبين في اختبار التصويبالمنحنى (: 48الشكل رقم ) 
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 JSBMلفريق  والتصويب المتعرج الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (137الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس والتصويب المتعرج الجري 
  11.53 المتوسط 

 
 ثانية 

 %8.69 02 ممتاز 10,69اقل من 
 %34.78 08 جيد 11,52 ----------- 10,7

 الانحراف
 

 %34.78 08 متوسط 12,36 ---------- 11,53 0.81
 %21.73 05 ضعيف 12,37اكثر من 

 %100 23 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  JSBM للاعبي والتصويب المتعرج الجرؼ ( المعنية باختبار 137تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
بنسبة  (لاعبين 08) متوسطجيد والمستوػ منيم عمى المستوػ  متساويةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

ممتاز تحصل عميو  المستوػ  ،(%21.73لاعبين( بنسبة ) 05ضعيف تحصل عميو ) المستوػ ، (34.78%)
من  ))جيد،متوسط((وقع في  والتصويب المتعرج الجرؼ وبالتالي فاختبار  (،%8.69)لاعبين اثنين( بنسبة )

 .JSBM لبمدية مسكيانةالشباب الرياضي لفريق   (11,52_10,7) (،12,36_11,53)
 UHBSلفريق  والتصويب المتعرج الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (138الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس والتصويب المتعرج الجري 
  11.37 المتوسط 

 
 ثانية 

 %18.18 04 ممتاز 10,86اقل من 
 %22.72 05 جيد 11,44 ---------- 10,87

 الانحراف
 

 %45.45 10 متوسط 11,97 ---------- 11,45 0.56
 %13.63 03 ضعيف 11,98اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الدرجات الخام الى  UHBS للاعبي والتصويب المتعرج الجرؼ ( المعنية باختبار 138تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، (%45.45بنسبة ) (لاعبين 10) متوسطوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ 

لاعبين( بنسبة  05جيد تحصل عميو )، المستوػ (%13.63بنسبة ) (لاعبين 03عميو ) ضعيف تحصلالمستوػ 
 المتعرج الجرؼ وبالتالي فاختبار  ،(%18.18) بنسبة( لاعبين 04) عميو تحصل ممتاز المستوػ  (،22.72%)

 .UHBS ( لفريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو11,97_11,45من ) ))متوسط((وقع في  والتصويب
 CSKلفريق  والتصويب المتعرج الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (139الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس والتصويب المتعرج الجري 
  11.80 المتوسط 

 
 ثانية 

 %9.52 02 ممتاز 10.99اقل من 
 %52.38 11 جيد 11,98 --------- 11.00

 الانحراف
 

 %4.76 01 متوسط 12,74 ---------- 11,99 0.81
 %33.33 07 ضعيف 12,75اكثر من 

 %100 21 -------------------------- المجموع
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الى الدرجات الخام  CSK للاعبي والتصويب المتعرج الجرؼ ( المعنية باختبار 139تشير البيانات في الجدول )
 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 

، (%52.38بنسبة ) (بلاع 11) جيدمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 
( لاعب واحد) عميو تحصل متوسط المستوػ  ،(%33.33بنسبة ) (لاعبين 07تحصل عميو )ضعيف المستوػ 

 المتعرج الجرؼ وبالتالي فاختبار  ،%(9.52) بنسبة( لاعبين اثنين) عميو تحصل ممتاز ، المستوػ %(4.76) بنسبة
 .CSK ( لفريق الاتحاد الرياضي الخنشمي11,98_11.00من ) ((جيد))وقع في  والتصويب

 WDZ لفريق والتصويب المتعرج الجري لاختبار  المعيارية والمستويات الدرجات: (140الجدول رقم: )
 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس والتصويب المتعرج الجري 
  11.59 المتوسط 

 
 ثانية 

 %12.5 03 ممتاز 10,76اقل من 
 %50 12 جيد 11,76 ---------- 10,77

 الانحراف
 

 %25 06 متوسط 12,66 ---------- 11,77 0.82
 %12.5 03 ضعيف 12,67اكثر من 

 %100 24 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  WDZ للاعبي والتصويب المتعرج الجرؼ ( المعنية باختبار 140تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
 متوسط، المستوػ (%50بنسبة ) (بلاع 12) جيدالمستوػ  عمى كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 بنسبة( لاعبين 03) عميو تحصلا والمستوػ ممتاز ضعيف المستوػ  ،(%25بنسبة ) (لاعبين 06تحصل عميو )
( لفريق الاتحاد 11,76_10,77من )((، جيد))وقع في  والتصويب المتعرج الجرؼ وبالتالي فاختبار  ،(12.5%)

 .WDZ زناتيالالرياضي لبمدية واد 
 IJSKلفريق  والتصويب المتعرج الجري  لاختبار المعيارية والمستويات الدرجات: (141الجدول رقم: )

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس والتصويب المتعرج الجري 
  11.56 المتوسط 

 
 ثانية 

 %22.72 05 ممتاز 10,66اقل من 
 %13.63 03 جيد 11,53 ---------- 10,67

 الانحراف
 

 %50 11 متوسط 12,53 ---------- 11,54 0.94
 %13.63 03 ضعيف 12,54اكثر من 

 %100 22 -------------------------- المجموع
الى الدرجات الخام  IJSK للاعبي والتصويب المتعرج الجرؼ ( المعنية باختبار 141تشير البيانات في الجدول )

 ،العينة حققتيا التي المعيارية لممستويات المئوية النسب في اختلافا   ىناك إن ،عداد اللاعبينأ ومستويات التقدير و 
، المستوػ (%50بنسبة ) (بلاع 11) متوسطمنيم عمى المستوػ  كبيرةوتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة 

 (لاعبين 03) والمستوػ جيد تحصلا عميو ضعيف المستوػ  ،(%22.72بنسبة ) (لاعبين 05تحصل عميو ) ممتاز
( لفريق 12,53 _11,54من ) ))متوسط((وقع في  والتصويب المتعرج الجرؼ وبالتالي فاختبار  (،%13.63بنسبة )

 .IJSK الجيل الصاعد قايس
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 يوضح حدود الدرجات )الخام والزائية والتائية المعدلة( والمستويات المعيارية لاختبار الجري المتعرج والتصويب (142رقم ) جدول
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام
 دمج ممتاز/جيد جدا 

 10,70اقل من 
 ممتاز 70-----------------80 2,1______________3
 جيد جدا 60-----------------80 1,1______________2

 جيد 50-----------------59 0,1______________1 11,48_10,71
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 12,17_11,49
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- 12,98_12,18

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- 12,99اكثر من 
 الدستويات الدعيارية حدود الدرجات الدعيارية التائية الدعدلة حدود الدرجات الدعيارية الزائية حدود الدرجات الخام

 جيد جدا 70-----------------80 1,1______________3 10,70أقل من 
 جيد 50-----------------59 0,1______________1 11,48_10,71
 متوسط 40-----------------49 1-_______________0 12,17_11,49
 مقبول 30-----------------39 2-_____________1,1- 12,98_12,18

 ضعيف 20-----------------29 3-_____________2,1- 12,99اكثر من 
 .لمعينة ككل لاختبار الجري المتعرج والتصويب المعيارية والمستويات الدرجات نتائج وتحميل عرض( يوضح 143رقم )جدول 

 النسبة المئوية اللاعبين المستوى  درجة اللاعبين وحدة القياس الجري المتعرج والتصويب
  11153 المتوسط 

 
 

 ثانية

 %14,28 16 جيد جدا 10,70أقل من 
 الانحراف
 

 %33,92 38 جيد 11,48--------10,71 0178
 %31,25 35 متوسط 12,17--------11,49
 %17,85 20 مقبول 12,98--------12,18

 %2,67 03 ضعيف 12,99اكثر من 
 %100 112 ------------------------- المجموع

للاعبين الى الدرجات الخام ومستويات والتصويب  المتعرج الجرؼ ( المعنية باختبار 144تشير البيانات في الجدول )
لاعب(  38التقدير واعداد اللاعبين، وتبين لمباحث ان العينة قد حصمت وبنسبة كبيرة منيم عمى المستوػ جيد )

 03، اما المستوػ ضعيف )%(34.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%33,92بنسبة )
، والجيد جدا تحصل %(2.14) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%2,67لاعبين( بنسبة )

 المقررة النسب من اقل وىي الدمج عممية بعد وىذا والممتاز والجيد جدا (%14,28لاعب( أؼ بنسبة ) 16عمى )
متوسط فتحصل ، اما المستوػ %(2.14%+13.59) النسب دمج بعد وىذا%( 15.73) الطبيعي المنحني في ليا

، %(34.59) الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اقل وىي (%31,25لاعب( أؼ بنسبة ) 35عميو )
 الطبيعي المنحني في ليا المقررة النسب من اعمى وىي (%17,85لاعب( عمى نسبة ) 20والمستوػ مقبول عمى )

(13.59)%. 
لمعينة ككل وىذا من خلال  متوسطجاء والتصويب  المتعرج الجرؼ وبالتالي فان المستوػ المتحصل عميو في اختبار 

 .12,49-12,17( وعميو فيذه القيمة وقعت في المجال 11,53المقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )
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 الجرؼ المتعرج والتصويبالمنحنى الطبيعي للاعبين في اختبار (: 49الشكل رقم )               

  الاختبارات المهارية لكل فريق:نتائج 
 :المهاريةعدد اللاعبين المنتقين وغير منتقين من كل فريق في الاختبارات (: يوضح 145جدول رقم )

 المجموع JSBM UHBS CSK WDZ IJSK الفرق
 اللاعبين                  

 الاختبارات
غ  منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
غ   منتقي

 منتقي
غ  منتقي

 منتقي
 29 5: 04 18 04 20 04 17 03 19 03 20 التوافق وسرعة التمرير

 :2 4: 03 19 06 18 03 18 05 17 02 21 التوافق وسرعة التمرير على الدائرة
 29 5: 02 20 04 20 03 18 04 18 05 18 م 4الدناولة الاستلام على حائط 
 :2 4: 04 18 05 19 02 19 04 18 04 19 تنطيط الكرة حول الدلعب

 :2 4: 03 19 03 21 05 16 04 18 04 19 م في خط متعرج43التنطيط لدسافة 
 32 2: 03 19 03 21 07 14 03 19 05 18 الجري الدتعرج والتصويب
 28 6: 04 18 02 22 03 18 04 18 04 19 م :التصويب من الارتقاء من 

 S 22 01 15 07 19 02 19 05 16 06 :2 32 م 7التصويب من الثبات  
I 15 08 16 06 18 03 19 05 16 06 95 39 

 29 5: 07 15 03 21 02 19 03 19 03 20 م 8التصويب من الثبات  
 223 33 35 32 33 34 المجموع

 :المهاريةالمستويات المعيارية المتحصل عميها من طرف كل فريق في الاختبارات ( يوضح 146جدول رقم )
 JSBM UHBS CSK WDZ IJSK الدختارة الفرق

 36الدستويات الدعيارية الدتحصل عليها لكل فريق من الفرق 
 جيد جيد  جيد متوسط متوسط متوسط التوافق وسرعة التمرير

 متوسط جيد جيد جيد متوسط جيد متوسط التوافق وسرعة التمرير على الدائرة
 متوسط ضعيف جيد متوسط جيد جيد م 4الدناولة الاستلام على حائط 
 جيد جيد جيد جيد جيد تنطيط الكرة حول الدلعب

 متوسط متوسط ممتاز متوسط جيد م في خط متعرج43التنطيط لدسافة 
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 متوسط جيد جيد متوسط متوسط جيد الجري الدتعرج والتصويب
 متوسط متوسط جيد متوسط جيد م :التصويب من الارتقاء من 

 م 7التصويب من الثبات  
 الجزء السفلي والعلوي

 ممتاز ممتاز متوسط متوسط متوسط
 ممتاز ممتاز متوسط متوسط ممتاز ضعيف 

 جيد متوسط جيد متوسط متوسط م 8التصويب من الثبات  
 09 08 09 09 08 الحصيلة الاجمالية
 منتقي منتقي منتقي منتقي منتقي منتقي/غير منتقي

من خلال الجدول نلاحع ان كل الفرق مختارة بشكل واضح من طرف المدرب وىذا راجع الى عممية الانتقاء 
تحصل  UHBSفي عممية الانتقاء، اما فريق  08/09تحصل عمى  JSBMالمبرمجة لدييم حيث لاحظنا ان فريق 

 WDZفي عممية الانتقاء، وفريق  09/09تحصل عمى  CSKكذلك في عممية الانتقاء، اما فريق  09/09عمى 
 يتحدد وبالتاليفي عممية الانتقاء،  09/09تحصل عمى  IJSKفي عممية الانتقاء، اما الفريق  08/09تحصل عمى 

)ممتاز، جيد، متوسط( منتقي،  الاختبار في عمييا تحصل التي النتيجة حسب انتقائو عدم أو انتقائو إمكانية مدػ
 من الكثير يفعل مثمما وليس، الانتقاء عممية في عميو نعتمد عممي وسند)ضعيف( غير منتقي، وبالتالي يكون دليل 

، وعميو فكل الفرق المختارة تم عمى اساس منقي وىذا راجع لممدرب المدرب وخبرة الملاحظة عمى الاعتماد الأندية
 مع الاختبارات.وامكانياتو في التعامل 
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -
 :بالفرضية الاولى المتعمقة النتائج مناقشة -اولا

سنة بالقسم الياوؼ  17لاعبي الفرق المختارة فئة اقل من  لدػ العناصر البدنية لبعض متوسط ىناك مستوػ 
 الرابطة الجيوية ولاية ام البواقي؟ –لكرة اليد 

كانت عمي تبين ان المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة  )القوة الانفجارية(كغ2رمي الكرة الطبية  اختبار جاء
 وقد(، 6,270( )112وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )(، 6,236، 6,312، 6,136، 6,310، 6,208) :التوالي
بنتيجة:  خنشمةالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح كغ2 الطبية الكرة رمي اختبار في نتيجة أفضل كانت

لمفرق المختارة كانت عمي  )القوة الانفجارية( الوثب العمودؼ لاختبار الحسابية المتوسطات أن كذلك تبين، و 6,312
( 112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة ) 21,818، 22,809، 20,856، 21,909، 21,869التوالي: )

 الاتحاد الرياضي لبمدية خنشمة لاعبي لصالح العمودؼ الوثب اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 21,876)
)ولاية  الاتحاد الرياضي الخنشمي لصالح كانت نتيجة أفضل أن في السبب الباحث عزووي، 22,809 بنتيجة:
راجع الى ان لمقدرة العضمية عامل ميم في الاداء البدني والعديد من الميارات الرياضية التي يعتمد عمييا  ،خنشمة(

الامر الخارجية،  تغمب عمى المقوماتفي الالجياز العضمي العصبي  قدرة تعرف عمى أنياالرياضي بصفة دورية، و 
والفعال في قياس قوة عضلات الرجمين والذراعين، الذؼ يدل عمى ان ىذا التطور راجع الى نوع الاختبار المطبق 

قد تكون وذلك من خلال مدة الاختبار التي تم تحديدىا بدقة ومدة الراحة البينية بين التكرارات من خلال التدرج، و 
 مياراتعبة من أداء مال وكرة اليد لما تتميز ب بات البدنية الخاصة في لعبةمي الغالبة في المتطى العضميةقدرة ال

 في السبب الباحث عزويو ، بالقصيرة وبمساحة لعب كبيرة نسبيا ليست ولفتراتبدرجة عالية من القوة والسرعة 
والقفز العمودؼ  الطبية الكرة رمي لاختبار بالنسبة نتيجة أفضل عمى فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي حصول
 العضمية القوة مستوػ  في التطورلمذراعين والرجمين الى  القصوػ  العضمية القوة ان عمى التوالييقيس المذان سارجنت

 ايبدو  ذلك أن إلى بالإضافةالسنة )مرحمة المنافسة( والعمل عمييا خلال بداية التحضيرات لمسنة المقبمة،  نياية في
قدر حركة الجسم مثل التصويب الذؼ يحتاج ب اجزاء عمى القوة توزيع إلى تحتاج التيالميارات  تعمم خلال واضحا

عالي الى قوة الذراعين والرجمين، وكذا التطور في التمرين المطبق لأفراد العينة والتي اثبتت فاعميتيا في تطوير قوة 
رضا المدامغة وميدؼ كاظم  محمدالذراعين والرجمين عن طريق النتائج التي حصل عمييا، وفي ىذا الصدد يؤكد )

المختمفة لتنمية قوة عضلات نفس المجموعة العضمية يؤدؼ الى زيادة ( ان "التنوع في استعمال التمارين السوداني
القوة -(، "ان اىم التمارين التي تحمل الصفة المركبة من السرعة1998قاسم حسن حسين ، ويؤكد )1كبيرة في القوة"

لالعاب التي ، اذ ان ا2ىي تمارين القفز والرمي وضرب الكرة والتصويب في كرة اليد والمكم والخطف في المصارعة"
يجب عمى اللاعب ان يتغمب عمى مقاومة خارجية او و تحتاج الى اداء الحركات سريعة وقوية مثل الرمي والقفز، 

داخمية بأسرع وقت ممكن، وبصورة خاصة في لعبة كرة اليد والتي يؤدؼ فييا اللاعب حركات القفز والرمي وبسرعة 

                                                           
1

 .317، ظ 3112، دار انضياء نهطثاعح، 1، طالوخزلفخ للأعوبراسس الزذرَت الرَبضٍ محمد رضا اتزاهيى انًذايغح، يهذي كاظى انسىداَي،  
2

، ظ 1889 يصز، ، دار انفكز انعزتي نهطثاعح وانُطز وانرىسيع، انماهزج،1، طعلن الزذرَت الرَبضٍ فٍ الاعوبر الوخزلفخلاسى حسٍ حسيٍ،  

81. 
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م، وحتى في حالة الدفاع 7فز العالي او من الثبات او رمية عالية جدا عندما يصوب الكرة عمى المرمى من الق
عندما يؤدؼ جدار الصد ضد المنافس كل ىذه الحركات تؤدػ لمرة واحدة وبسرعة عالية وبقوة عالية، وىي صفة 
 القدرة العضمية والتي تمثل في قوة عضلات الذراعين في رمية الكرة الطبية، وبالتالي يحتاج الييا لاعب كرة اليد

 لتأدية والوثب والقفز الطيران اجل من الرجمين عضلات في القوة ىذه إلى يحتاج اليد كرة لاعب بصفة خاصة، وكذا
 عضلات في القوة زيادة ان" إلى( المندلاوؼ  قاسم) يؤكد إذ ،ممكنة وسرعة قوة بأقصى المختمفة التصويب انواع

ويرػ الباحث أن ىذه الخاصية ميمة ، 1"بالسرعة المميزة القوة تزداد وبالنتيجة سرعتيا زيادة إلى تؤدؼ الرجمين
القوة  لتنميةلذا يجب عمى المدرب الاىتمام بيا والعمل عمى تطويرىا ومن الأسباب الرئيسية  اليد،للاعب كرة 

العضمية استخدام التدريب بالأثقال أو الكرات الطبية أو مقاومة الزميل والركض عمى الرمال وصعود التلال 
ان القوة الانفجارية لمرجمين وعمى الرغم من انيا صفة وراثية الا انو يمكن تطويرىا بالتدريب وفق الاسس و ، والسلالم
 بالقوة تمتاز اليد كرة ميارات لأن وذلك اليد كرة لاعبي لدػ البدنية قةالميا عناصر أىم من واحدة تعد، لذا 2العممية
 والتصويب الرجمين في كبيرة انفجارية قوة تتطمب نقطة أعمى إلى الارتقاء فعممية ،الذراعين أو لمرجمين سواء والسرعة
 في ميمان أساسيان عاملان ىنالك بأنو القول يمكن لذلك الرامية الذراع في انفجارية قوة تتطمب كبيرتين وقوة بسرعة
كمال وقد أشار )، الرمي وسرعة والرجمين لمذراعين الانفجارية القوة ىما (التصويببعض الميارات مثل ) فاعمية

( إلى مجموعة من الدراسات في مجال الرمي اسيمت بتحسين الانجاز بالاعتماد عمى تطوير 2004جميل الريضي 
تمارين مشابيو إلى حد كبير للأداء  بإعطاءإلى امكانية تنمية القدرة الانفجارية القدرة الانفجارية وكذلك أشار 
كما إن تكرار المجيود يجب إن ، مع اداء الرياضي لتمرين باستخدام اقصى جيد، المطموب في المسابقات الرسمية

  3.يكون قميلا
كانت تبين ان المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة  )القوة المميزة بالسرعة(م30الحجل عمى ساق واحدة  اختباروفي 

( 112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )12,154، 10,973، 10,7103، 10,751، 11,079عمي التوالي: )
الاتحاد الرياضي  لاعبي لصالحم 30الحجل عمى ساق واحدة  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 11,247)

)ولاية قالمة(، ويعزو الباحث ذلك الى العمل الجبار والمتواصل الذؼ قام بو ىذا الفريق في  لبمدية واد الزناتي
مية القوة المميزة بالسرعة ىالى أ  ( من ىذا المنظورمحمد حسن علاوؼ )وقد أشار عنصر القوة المميزة بالسرعة، 

 جمة اوىمن مكان الى آخر بسرعة لتنفيذ  وعب مثل انتقالمخلال "ان حركة اللاعب في الم بالنسبة للاعب من
قوة سريعة، كذلك في  ى بذلما تدل عيالانتقال السريع لقطع كرة من الخصم او الانتقال لتغيير موقع اللاعب فإن

وتعد القوة ، 4"متعددة وبزمن قصير لمرات ا القوةيأداء حركات متكررة تؤدػ بسرعة وقوة عاليتين والتي يحتاج في
من العناصر المركبة الميمة التي ليا تأثير فعال في اغمب الالعاب الجماعية التي  )القدرة العضمية( عةالمميزة بالسر 

تحتاج الى المناولة والتيديف كما في كرة اليد، وقد عرف الكثير من العمماء والباحثين القوة المميزة بالسرعة ومنيم 

                                                           
1

 .413ظ   ،1878انعزاق، تغذاد،يطثعح علاء ،  ،الزذرَت الرَبضٍ ثُي الٌظرَخ والزطجُك احًذ سعيذ: لاسى حسٍ، انًُذلاوي 
2

دار انفكز نهطثاعح وانُطز  ، 1، ط الوىهىة الرَبضٍ وخصبئصه فٍ هجبل الزذرَت الرَبضٍلاسى حسٍ حسيٍ وفرحي انًهطهص يىسف ؛  

 .83، ظ1999 الاردٌ، عًاٌ ، وانرىسيع،
3

 .92، ظ3111 ،عًاٌ ،الاردَيح اندايعح ، 3ط ،الزذرَت الرَبضٍ للمرى الحبدٌ والعشروى، كًال خًيم انزيضي 
4

 .110  ظ ،1990، يصز ، ، انماهزج انًعارف دار ، الرَبضٍ الزذرَت علن : علاوي حسٍ محمد 
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انيا قابمية الجياز العضمي في التغمب عمى مقاومات ( "عمى 2وقاسم المندلاوؼ واحمد سعيد 1محمد حسن علاوؼ )
 المميزة القوة( عمى ان 2002خربيط ومصمح ويؤكد كل من )، تتطمب درجة عالية من سرعة الانقباضات العالية"

 دور ا تمعب القوة أن إلى الباحث ويعزو، 3زمن ممكن" أقل في القوة من قدرة أقصى تحقيق عمى القدرة ىي" بالسرعة
 في( ورضوان علاوؼ ) يؤكده ما وىذا ،السرعة زيادة إلى ذلك أدػ المبذولة القوة زادت كمما أؼ السرعة في أساسيا

 المستويات في الأداء متطمبات أساس المكون  وىذا توافقيا   حركيا   نمطا   مكونا   يظير والسرعة القوة بين الربط ن"أ
 النمر وناريمان العزيز عبد) يذكرو ، 4"بالسرعة المميزة القوة عميو طمقي ما وىو السريعة الحركة لإنتاج العميا

ا القوة عالية تمرينات شكل تأخذ أن يجب العالية القدرة ذات التمرينات" أن (1996الخطيب   السرعة عالية أو جد 
ا  لسرعة مماثمة أو قريبة تكون  أن يجب القدرة تدريب عند الأداء سرعة فإن وعموم ا منيما، كل من مزيج أو جد 

 سرعة خفض لأن التدريب تأثير من يقمل ببطء العضمية القدرة تمرينات أداء لأن الفعمية، المنافسة في الأداء
 قد التدريب سرعة من التقميل أن إلى بالإضافة ىذا، السريعة الحركية الوحدات اشتراك تقميل إلى يؤدػ العضلات

 محمد) من كل يتفق"، و 5القدرة أداء من العالي المستوػ  أثناء والسرعة القوة بين التزامن إمكانية خفض إلى يؤدػ
 العضمية القوة من مركبة صفة بالسرعة المميزة القوة أن، 7(2000وآخرون  الدايم عبد ، ومحمد19926علاوػ 
 مقاومات عمى التغمب في العصبي العضمي الجياز إمكانية بأنيا" تعريفيا ويمكن" القدرة" بمصطمح وتعرف والسرعة
 الحركة ذات الرياضية المسابقات فى أىميتيا ليا صفة وىى العضمية الانقباضات سرعة من عالية درجة تتطمب
أىم متطمبات حركة لاعب كرة اليد أن تكون  ويرػ الباحث كونو لديو معرفة بسيطة في كرة اليد ان من، "الوحيدة

قوية وسريعة سواء في الدفاع أو اليجوم أو في الوثب عاليا لغرض التصويب نحو اليدف من فوق الجدار الدفاعي، 
، أو الكفاح المستمر لاستخلاص الكرة من اللاعب المنافس وىذا كمو يحتاج إلى قوة كبيرة ومجيود عضمي قوؼ جدا

 والسرعة لمقوة استخدام من المعبة ىذه تتطمب لمااليد  كرة لعبة في بارزا   دورا   تمعب بالسرعة المميزة ةالقو  وكذلك فإن
ر، وىذا ما استدل اخ الى مكان من بالكرة الانتقال او المختمفة المناولات عند سواء المعب حالات من كثير في معا
 قدرا   يمتمكون  أنيم المتفوقين الرياضيين يميز ما "ان 8(رضوان الدين نصر واحمد علاوؼ  حسن محمد) من كل بو

 اجل من السريعة القوية الحركة لإحداث متكامل بشكل بينيما الربط عمى القدرة ويمتمكون  والسرعة القوة من عاليا
 العمل إتقان في تسيم ذاتيا بالسرعة المميزة القوة قدرة إن ( "وآخرون  درويش كمال) ويرػ "، الأمثل الأداء تحقيق

وبالتالي كرة اليد تحتاج الى مقاومات مختمفة وفتح ثغرات واستغلال نقاط الضعف ، 9"واليجومي الدفاعي الميارؼ 

                                                           
 .115 ، صنفس المرجعمحمد حسن علاوي،  1
 .46-45 ، صنفس المرجع السابققاسم المندلاوي واحمد سعيد،  2
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 .47، ظ 3113 الاردٌ، ،تغذاد وانرىسيع،انطزوق نهُطز  دار ،ًظرَبد رذرَت المىحخزيثظ، وريساٌ عثذ انًديذ، ويصهح عهي ذزكي،  
4

 .31ظ ،1873، دار انفكز انعزتي، انماهزج، يصز،  اخزجبراد الأداء الحركٍ،  انذيٍ محمد حسٍ ، ورضىاٌ محمد َصز علاوي 
5

، يزكش انكراب 1ط،  الزذرَجٍالزخطُظ الوىسن ،  رذرَت الأثمبل رصوُن ثراهج المىح – الرَبضٍالزذرَت عثذ انعشيش انًُز وَاريًاٌ انخطية ، 

 .19، ظ 1881انماهزج، يصز، ،نهُطز
6

َطزج أنعاب انمىي نههىاج ، الاذحاد انذوني لأنعاب انمىي نههىاِ،  في، يمال يُطىر  " الصفبد الجذًُخ لوزسبثمٍ الوُذاى والوضوبرمحمد علاوي، "  

 .89 ، ظ1883 يصز، نههىاِ، يزكش انرًُيح الإلهيًي، انعذد انثاَي، انماهزج،
7

، يطاتع الأهزاو ، انماهزج، يصز،  ثراهج رذرَت الإعذاد الجذًٍ ورذرَجبد الاثمبلمحمد يحًىد عثذ انذايى ويذحد صانح انسيذ وطارق محمد ضكزي،  

 .14 ، ظ3111يصز، 
8

 .71، ظ 3111 يصز، ، دار انفكز انعزتي، انماهزج،المُبس فٍ الزرثُخ وعلن الٌفس الرَبضٍمحمد حسٍ علاوي ومحمد َصز انذيٍ:  
9

 .48، ظ 1899 ، يصز،انماهزج ،يزكش انكراب نهُطز ، الأسس الفسُىلىجُخ لزذرَت كرح الُذكًال دروش وآخزوٌ ؛  
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 مصطمح أنمثميا مثل الجودو، فصفة القوة المميزة بالسرعة ميمة وفعالة واساسية في مراحل المعب في كرة اليد، و 
ا شيئ ا جميعا الانفجارية والقوة بالسرعة المميزة والقوة العضمية القدرة  من ينتج الذػ الحركي المكون  وىو ألا واحد 
 اليد كرة للاعب البدنية الصفات مىأ  من تعد، و توافقي حركي نمط لإخراج القصوػ  والسرعة العضمية القوة بين الربط

 جوميال في الأساسية الميارات من الكثير أداء أثناء في كبيرة ميةىأ  ايل التي ىمالسف الاطراف لعضلات وبخاصة
 من شكل مثلا، وىي التصويب يةمبعم قياممل ىمالأع والى الأمام إلى الوثب إلى اليد كرة لاعب لاحتياج والدفاع
 خاصة وكرة اليد عامة الألعاب بملأغ الرياضي إعداد في ميوالم الفاعل الدور عبمت التي يةمالعض القوة أشكال
 الحركي الأداء خدمة في تعملان مايتيمك إن إذ، ةمالعام العضلات وسرعة القوة بين وانسجام توافق إلى تحتاج ايكون
 الأداء ميوع يرتكز بدني كأساس بالسرعة المميزة القوة ميةىأ  يؤكد الذؼ الأمر ،ومن جزء مىأ  وتشكلان ارؼ يالم
 )ولاية قالمة( لكرة اليد.( WD)، وىذا ما نجح بو فريق عبةمبال الخاص والخططي ارؼ يالم
كانت عمي التوالي: تبين ان المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة  )المرونة(ثني الجذع من الجموس اختبار وفي
 وقد(، 61,101( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )61,181، 60,000، 61,541، 59,636، 61,434)

 وفي، الرياضي لبمدية واد الزناتيالاتحاد  لاعبي لصالح الجموس من الجذع ثني اختبار في نتيجة أفضل كانت
، 9,227كانت عمي التوالي: )تبين ان المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة  )المرونة(ثني الجذع من الوقوف اختبار

 أفضل كانت وقد(، 14,824( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )17,227، 16,381، 15,250، 12,181
 أن في السبب الباحث عزووي، قايس لبمدية الصاعد الجيل لاعبي لصالح الوقوف من الجذع ثني اختبار في نتيجة
 انوىذا راجع الى  ،)ولاية خنشمة( والجيل الصاعد قايس )ولاية قالمة( نادؼ واد زناتي لصالح كانت نتيجة أفضل
 الحركات جميع عمييا تشتمل التي السمة ىي المتباينة، وتعدداتيا وأقساميا وأنواعيا أشكاليا شتى في المرونة

 البدنية، لمياقة المكونة العناصر من مركب مزيج البدنية الناحية منو  ،لاعب كرة اليد بيا يقوم التي والميارات
 بأقصى أجساميم حركة عمى والحفاظ بواجبيم القيام من يتمكنوا حتى الأفراد جميع يحتاجيا خاصة بصفة والمرونة

ا الباحث ويرػ ، السلامة من كفاية  الخاطئ للاعتقاد وذلك التدريب، نوادر من تعد الصحيح بشكميا المرونة أن أيض 
 أن الباحث وحسب نظر وغيرىا، الاصابات من العديد تسبب السفمي الطرف لمفاصل وخاصة المرونة تمرينات بأن
نما ذاتيا بحد المرونة تمارين محصمة ليس فيو التدريب في بالمرونة الخاصة التمارين أثناء قبل من نتج إن ذلك  وا 

ويرػ الباحث انيا تمعب دورا ىاما في الاداء ، التدريب في البعض يستخدميا التي والعشوائية الخاطئة الخبرة حصيمة
الجيد للاعب حيث تمنحو الانسيابية في الحركة بالإضافة الى وقايتو من الاصابات المفاجئة عن طريق استخدام 

 من الكثير في الفرد ففاعمية اليد لمكرة الضرورية المكونات إحدػ عضلات الجسم، وىيالاطالة المناسبة لجميع 
 اقل جيدا يبذل العالية المرونة ذو والشخص معين مفصل مرونة أو الشاممة الجسم مرونة بدرجة تتحدد الأنشطة

مع النشاط الذؼ يقوم بو، صفة المرونة من العوامل الميمة التي تجعل الرياضي متكيفا و ، مرونة الأقل الشخص من
حيث تمعب ىذه الصفة دورا كبيرا في تقميل الاصابات التي تحدث خلال المنافسات الرياضية كما تساعد عمى أداء 

( حيث IJSK،WD، وىو ما نجح بو الفريقين )الحركات أو الميارات بطريقة سيمة مما يسبب تأخير ظيور التعب
احد عناصر المياقة البدنية التي تساىم مع غيرىا من القوة والسرعة والتحمل  والمرونة ىي، وجدا لدييما مرونة جيدة

في بناء وتطوير الاداء الحركي عند اللاعب والرياضي الذؼ يمتاز بمرونة جيدة تساعده مرونتو عمى استخدام بقية 
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عنصرا  أساسيا  ميما  من وتعد  عناصر المياقة البدنية الاخرػ بجيد قميل وبزمن قصير لتحسين الانجاز وتطويره،
وتعزػ دائما   ،العناصر البدنية، لأنيا تمعب دورا  كبيرا  في تحسين ورفع مستوػ الاداء والانجاز في مجالات مختمفة

الى مدػ امكانية الحركة عمى مفصل أو عادة  عدة مفاصل لذا فان قدرا كبيرا من المرونة مطموب لإنجاز اؼ حركة 
 المرحمة وىي المراىقة الوسطى مرحمة في أوجو يصل المرونة عنصر بأن الباحث وجد، و الفردمن حركات 

 بين ما المتداخل التأثير خاصة بينيا، فيما متداخمة (النمو) العمرية المراحل فإن لذا الحالية، الدراسة في المستيدفة
 الإرادية الحركة" في المرونة عمى انيا: (Bernard، وفي ىذا الصدد يرػ )تمييا التي المرحمة وبداية المرحمة نياية
 أنيا: "أيضا يرػ  كما، "مفاصل عدة أو الواحد المفصل باستخدام المرجحة مدػ مقدار عمى وتدل تحصل التي

، تنمية لمحركات واقتصاد، لمحركات مدػ أو بعد أكبر تترجم التي المفاصل مجموعة أو المفاصل تمايل عممية
 دفيي بشكل الرياضي المجال في يةمالعض الاطالة تمرينات وان استخدام، 1"الإصابات من والوقاية والتوازن  الرشاقة

 ويذكر التدريبي، جيالمن او التدريبية الوحدة في امياج من استخدمت التي الغاية وفق الفائدة تحقيق الى دفيي
 من مجموعات شكل في الاطالة تمرينات تؤدػ" يذكر اذ التمرينات ذهى استخدام في 1997 (البصير عبد عادل)

 حركاتمل الارجحة بمدػ التدريجي التقدم مراعاة ضرورة مع التدريب اثناء في تتكرر التي المختارة التمرينات
 تشير علامة بمثابة يكون  الذؼ بالألم بالإحساس ذلك يرتبط لاأ ومراعاة القصوػ، ايايتين الى تصل حتى فةمالمخت
 2".الارجحة مدػ زيادة من الحد ضرورة الى
كانت عمي التوالي: تبين ان المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة  )السرعة الانتقالية(م30الجرؼ  اختبار وفي
 كانت وقد(، 6,191( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )6,341، 6,130، 6,373، 5,977، 5,926)

 أن في السبب الباحث عزووي، مسكيانةالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح م30الجرؼ  اختبار في نتيجة أفضل
السرعة الانتقالية  انوىذا راجع الى  ،)ولاية ام البواقي( الرياضي لبمدية مسكيانة الشباب لصالح كانت نتيجة أفضل

الانتقالية لمفريق  فالسرعة أقصر، وقت في اليدف تحقق كمما جيد الأداء ويكون  بالوقت مرتبط كون ت اليد كرة في
 وأن الحديثة، اليد كرة في البطيء للاعب مكان ولا اليد كرة نتائج في ىاما محددا تعتبر الحاصل عمى نتيجة جيدة

وعند الرجوع ، بأنواعيا السرعة لتطوير عمرية مرحمة أفضل أنيا أساس عمى مبكرة مرحمة في يكون  أن يجب ياتدريب
عرف السرعة الانتقالية "بأنيا أمكانية انتقال من مكان إلى آخر بأسرع وقت  (ابراىيمليث )للاطار النظرؼ نجد ان 

ممكن، ويشمل ىذا انتقال بكتمة الجسم في أؼ اتجاه من الاتجاىات الأربعة فمثلا  الركض إلى الأمام، أو أداء حركة 
ا3"الدفاع الجانبي في كرة اليد في لعبة كرة اليد في جميع مراكز المعب، إذ  ، وليذا تُعدّ السرعة الانتقالية ضرورية جد 

( الكريم فاضل عبدإذ تمنح لمفرد الانتقال والتحرك في أنحاء الممعب وتأدية مياراتو في سرعة عالية، وكذا اضاف )
 تتضح اىمية السرعةو، 4قوة عضمية للانطلاق بأقصى جيد وفي مدة زمنية وجيزة" "بان السرعة الانتقالية تحتاج

السرعة  ، وانالمباراة عند مفاجئ الخصم من خلال سرعة الاداء والتمرير والتحرك وتغيير المراكز في الانتقالية
                                                           

1
  Bernard Turpin ،Football préformation et formation.- Paris: édition Amphores ، P21 

2
  ، ظ 2010انعزاق، والاسرُساخ،تغذاد، نهطثاعح ، انُىرالرَبضٍ الزذرَت واسبلُت طرائك اسزرارُجُبد ضغاذي؛ فاخز وعايز انعهي عهي حسيٍ 

 .334  ظ
3

 .69، ظ 3111 انعزاق، دياني، خايعح انًزكشيح، انًطثعح الرَبضٍ، الزذرَت ،نيث اتزاهيى خاسى 
 منشورة ، رسالة ماجستير،والسفلى للناشئينمنهج تدريبي مقترح لتطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الاطراف العليا عبد الكريم فاضل،  4

 .24، ص 1989كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق، 
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حيث يساىم ذلك في زيادة فعاليات الخطط اليجومية بالإضافة الى  ،الحديثة اليدبأنواعيا من مميزات لاعب كرة 
تكامل والالية تحت ضغط المنافس وخاصة عند اىمية السرعة في اداء اللاعب لمميارات الاساسية لمسرعة والدقة وال

التصويب عمى المرمى او التمرير الدقيق او قطع الكرة، كما تنمي لدػ المياجم والمدافع الاستجابات المتعددة 
ويرػ الباحث أن السرعة الانتقالية ، لكرة اليد JSBMلمواقف المعب المختمفة والحركات الخطيرة، وىو ما يميز لاعبي 

بين طول الخطوة وترددىا فضلا  وتتأثر بعدة عوامل مثل القوة وتكنيك الأداء ومرونة المفاصل والتناسق ماترتبط 
عن الحاجة إلى أن يكون مسار مركز ثقل الجسم وخط عمل القوة بخط مستقيم فضلا عن رد فعل سريع في بداية 

مبرمج وفق الأسس العممية الصحيحة لتضمن الأداء أو الحركة، وكل ىذه العوامل تحتاج إلى تعمم وتدريب منتظم و 
تطورىا وتحقيق أفضل انجاز، وىذا يفسر تحقيق نسب عالية لأؼ فرد من أفراد العينة مستوػ )جيد( في اختبار 

أن لاعبي ىذه المرحمة العمرية يمتازون برغبتيم في إظيار قدراتيم البدنية، وحرص الباحثون عمى و ، م جرؼ 30
 ناء أداء الاختبارات.إثارة روح المنافسة أث

 كانت عمي التوالي:تبين ان المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة  )تحمل السرعة(م30×5الجرؼ  اختبار وفي
 كانت وقد(، 6,263( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )6,399، 6,247، 6,230، 6,189، 6,272)

 عزووي، 6,189 بنتيجة: سدراتوالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالحم 30×5الجرؼ  اختبار في نتيجة أفضل
 انراجع الى  ،)ولاية سوق اىراس( الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو لصالح كانت نتيجة أفضل أن في السبب الباحث

ىذا الفريق كان مميز ويكمل كل المباريات بشكل جيد وىو ما كان عندما وجد الباحث ان تحمل السرعة جاء 
فريق تحمل السرعة من القدرات البدنية الميمة للاعبي كرة اليد ايجابيا، وبالتطرق الى نظرة الباحث لمفريق وجد ان 

UHBS  مبو المعب من قدرة فائقة عمى تكرار الانتقال من مكان لمباريات نظرا لما يتطاإذ تؤدؼ دورا كبيرا في حسم
يعرف تحمل السرعة و إلى آخر بأقصى سرعة خلال زمن المباراة لأداء العديد من التحركات الدفاعية واليجومية، 

ا بأنيا "قدرة الفرد عمى 1"بأنيا "قدرة اللاعب في المحافظة عمى سرعتو لأطول مدة زمنية ممكنة ، ويعرف أيض 
 تحمل إلى يحتاج اليد كرة لاعب نإِ اذ ، 2"زمنية ممكنة مدة لأطول السرعة منالمحافظة عمى المعدلات العالية 

 الدفاع في حركة مستمرة اللاعب من إذ يتطمب المباراة أثناء السرعات أداء تكرار لكثرة جدا   كبيرة السرعة بصورة
ويرػ الباحث ، محدد بوقت العالية الشدة عند الأداء ذؼ التعب مقاومة عمى تساعده السرعة تحمل فإن لذا واليجوم،

 قصيرة مسافات خلال سرعة بأقصى الحركة توقيت من عال بمعدل الاحتفاظ عمى المقدرةىو  السرعة تحمل ان
 ذلك تطوير اجل ومنك في الميدان والاحتكاك بالمنافسين، التحر  يكثر اليد كرة في اللاعب لكون ، وىذا طويمة ولفترة

 الشدة ضمن التدريبات تكون  وان المستمر التدريب طريقة استخدام عمى التركيز المدربين عمى يجب العنصر
 من العنصر ىذا في الأداء وتحسين الانجاز فقيمة ،مقاومة ضد بتمرينات ذلك ودمج نسبي ا أطول ولفترات المتوسطة

 UHBS، وىو ما يميز بو فريق التعب مقاومة ضد قوؼ  وسلاح والرئوية الوعائية القمب كفاءة عمى المؤشرات أىم
تظير ىذه الصفة البدنية المركبة في جميع الألعاب وخاصة لعبة كرة اليد التي تتميز بسرعة التنقل إلى و ، لكرة اليد
 ان كرة القدم( في مجال الخياط وعمي الخطيب منذر) وىذا ما اشار اليو ثم سرعة العودة إلى الدفاع،من اليجوم و 
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 ولمسافات متكررة انطلاقات من يؤديو ما بسبب كبيرة بصورة السرعة ولةامط صفة الى يحتاج القدم كرة لاعب"
 لممحافظة المختمفة الطاقة انتاج انظمة في عالية كفاءة يتطمب الذؼ الامرباستمرار،  المعب احداث وتغير مختمفة
إلى التعرف عمى  دفع الباحثما ، ىذا 1"السرعة مطاولة صفة ىي وىذه ممكنة فترة لأطول سرعتو مستوػ  عمى

 ىمع باللاع ساعدت ياان ذا، لما ليا من أىمية بالغة في ىذه الرياضة للاعبي كرة اليدمستوػ ىذه الصفة المركبة 
 للاعب توفر السرعة تحمل فقدرة الاخيرة الدقيقة ىتح مستواه ىمع والمحافظة المباراة من وقت أؼ يف بالتع تحمل
 عمى القابمية زيادة منيا ىو فيد، والدفليا وتحقيق يتوافق والمباراة بما أداء وسرعة أكثر مسافة قطع عمى القدرة

 عمى الرياضي قابمية السرعة تحمل يمثل خرآ وبتعبير المعنية الفعالية في الجيد الاقصى رغم والانتاج الاستمرار
 أن وبما، مواصمة الاداء الرياضي وحسب ما تحتاجو الفعالية من متطمبات الاداء وبشدة عالية الى نياية المباراة

 يعبر والذؼ العصبي العضمي الجياز الخصوص وجو ىموع الوظيفية الاجيزة من عالية ءةاكف بميتط السرعة تحمل
 الصفة ىذه عمى التدريب الضرورة واجب من فكان كالمشتر  العمل في الجيازينىاذين  بين فيما الفعال التناغم عن
 أو المعبة لميارات الفني الأداء لمستوػ  ميم مؤشر ويعد، والمنافسة المسابقة اداء لمستوػ  مقاربة أو عالية بشدة

 والسرعة والخفة العالية بالاقتصادية الأداء تميز إلى يؤدؼ لمميارات الفني الأداء تحسن إن حيث الرياضية الفعالية
 .العميا المستويات رياضيو أداء بو يتميز ما وىذا عالية ودقة وبتوافق الأداء سرعة بمستوػ  والاستمرار

، 9,314كانت عمي التوالي: )تبين ان المتوسطات الحسابية لمفرق المختارة  )الرشاقة(الجرؼ الزجاجي اختبار وفي
 نتيجة أفضل كانت وقد(، 9,167( )112( وبمغ المتوسط الاجمالي لمعينة )9,451، 8,923، 9,256، 8,893

 السبب الباحث عزووي، 8,893 بنتيجة: الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة لاعبي لصالح الزجاجي الجرؼ  اختبار في
 العمرية المرحمة طبيعةراجع الى  ،)سوق اىراس( الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو لصالح كانت نتيجة أفضل أن في
، وان صفة الرشاقة من اكثر الصفات البدنية استخداما في كرة اليد وتتمثل في جميع حركية امكانية من تحتويو وما

حركات الخداع بالكرة او بدونيا وترتبط بالتوافق العصبي العضمي والدقة في اداء الميارة، وىذا ما تميز بو ىذا 
 لمكل جامعة صفة فيي بدنية،ال الصفات ىذه من واحدة وتعدالفريق كون لاعبيو يمتازون بقدر كافي من الرشاقة، 

 ثم السريع الانطلاق او الارض عمى او اليواء في اوضاعو او الجسم اتجاىات تغيير حالات عمى تحتوؼ  اذ
 رشيق اللاعب اداء ان" (لؤؼ صبحي جاسم، حيث يشير )واحد اطار في ميارة من اكثر ادماج او الخداع ثم التوقف

 لاعب عن لاعب يميز وىذا جيد وباقل واصعبيا المواقف مختمف في التحكم عمى القدرة ولديو جيد اداءه ان اؼ
 التي الرياضية للأنشطة بالنسبة أىمية ليا الرشاقة ان، و 2ر"واكب  واسرع اسيل انجازه فيكون  حيانالأ اكثر في اخر

 ادماج محاولة او بسرعة والتوقف البدء او الارض، عمى او اليواء في أوضاعو تغيير او الجسم اتجاه تغيير تتطمب
 والدقة التوافق من كبير بقدر ومتباينة متغيرة ظروف تحت الحركي الاداء او واحد، اطار في حركيةميارات  عدة

 بالقدرة ويتميز وبدقة بسرعة بالكرة الطبطبة عمى القدرة لديو تكون  بالرشاقة يمتاز الذؼ اليد كرة فلاعب، والسرعة
 البدء ثم بالكرة التوقف يستطيع انو كما اليواء، في او الارض عمى سواء وبدقة بسرعة جسمو اوضاع تغيير عمى
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، وان الكثير من المصادر تشير ان الرشاقة تشيد في ىذه المرحمة نمو محدود وبدقة بسرعة اخرػ  مرة بيا بالركض
 . الفرضية ىذه صحة ومن خلال مناقشة الفرضية الاولى بتمعن نؤكد ،مقارنة بالقدرات الاخرػ 

 :بالفرضية الثانية المتعمقة النتائج مناقشة -ثانيا
سنة بالقسم  17لاعبي الفرق المختارة فئة اقل من  لدػ العناصر الميارية لبعض متوسط ىناك مستوػ 

 الرابطة الجيوية ولاية ام البواقي؟ –الياوؼ لكرة اليد
: التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة( تبين ان المتوسطات الحسابية  التمرير وسرعة التوافق اختبارفي 

 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجة، 21,409، 18,428، 21,000، 19,045، 19,347)
الاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح التمرير وسرعة التوافق اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 20,469)

وىذا راجع الى  ،الجيل الصاعد قايس )ولاية خنشمة( لصالح كانت نتيجة أفضل أن في السبب الباحث ويرػ قايس، 
السرعة والدقة في التمرير وتكرار العمل الذؼ ساىم وبشكل لافت في ابراز ىاتو الميارة وتطويرىا من طرف ىذ 

 في المتناىية الدقة اللاعب من يتطمب اليد بكرة الحديث المعب ان"( الخياط والحياليالفريق، وفي ىذا الصدد يؤكد )
 المنافس، من لمقطع فرصة تكون  ان قبل الصحيح المكان الى الكرة وصول مينألت وذلك سرعتيا عن فضلا   تمريراتو

 ننسى لا ان يجب وىنا الحديث، المعب في جدا   ضرورية والدقيقة السريعة وخصوصا   القصيرة التمريرات فان لذا
، 1"المناسب الوقت في استخدمت ما اذا وخاصة المنافس ىدف الى الوصول في وفعاليتيا الطويمة التمريرات اىمية
 الوقت في الدقيق والتمرير اليدف، عمى لمتصويب المناسب المكان إلى الكرة نقل في التمريرالتوافق وسرعة  ويسيم

 اليد كرة تتميز، و لاعب أسرع تفوق  بسرعة تطير الكرة لأن نظرا الفريق في ثامن لاعب وكأنيا الكرة يجعل المناسب
 تنفيذ يمكن وبواسطتيا اللاعب يمتمكيا ان يجب التي ومنيا ميارة التوافق وسرعة التمرير الأساسية مياراتيا بتعدد
 التمرير أداء أن الى ذلك سبب الباحث ويعزو، البدنية المياقة من المطموب الحد توفر عند الفنية الميارات من الكثير

 في يحدث لما مشابيا الاداء يكون  حيث الركض ومن مستمرة بصورة تكون  قد والتي الحركة من يكون  والاستلام
 التي الصعبة التحركات رغم لممناولة الصحيح التصرف عمى قدرة يمتمك ان يجب اللاعب فان ولذا ،المباريات
 الفريق في ثغرات بحدوث الساحة داخل يتجمى والذؼ الخططي الأداء خلال بنتيجة مطالب وىو وخاصة تواجيو
 ، وىو ما يميز فريق الجيل الصاعد قايس لكرة اليد وكان موفق الى حد بعيد.المدافع
 كانت قد)لمفرق المختارة( تبين ان المتوسطات الحسابية  المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق اختبار وفي
 ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجة، 22,090، 22,000، 22,416، 21,227، 16,217: )التوالي عمى
 لاعبي لصالح المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 20,923) بمغ فقد

او ما  الدقة، ويعزو الباحث ذلك ان فريق واد زناتي )ولاية قالمة( لديو ميارة الاتحاد الرياضي لبمدية واد الزناتي
 تعدتسمى ميارة التمرير عمى دوائر المرسومة، وىذا راجع الى التدريب المتواصل والاجتياد لان ميارة الدقة لدييم 

 فعالال الدور ليا ان كما عاليا كفاءة وتتطمب اليد كرة لعبة في الاساسية الميارات داءأ لنجاح الميمة العناصر من
 معناىا" حسب )ليث ابراىيم( الدقة فان لذا ،او تمرير الكرة بدقة الى اللاعب الاخر الناجح التيديف عممية في
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 كما ،والعصبي العضمي الجيازين من عالية كفاءة وتتطمب تحديده يتم ىدف نحو الارادية الحركة توجيو امكانية
 كان ما سواء التوجيو، محكمة العصبي الجياز من العضلات الى الواردة العصبية الاشارات تكون  ان الأمر يتطمب
 اللازمة بالدقة المطموب الاتجاه في الحركة تؤدػ حتى ليا المقابمة لمعضلات او العاممة لمعضلات موجو منيا

 1."اليدف لإصابة
: التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة( تبين ان المتوسطات الحسابية  م3 حائط عمى والاستلام المناولة اختبار وفي
 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجة،  22,000، 21,619، 19,916، 20,227، 19,087)
 الصاعد الجيل لاعبي لصالح م 3 حائط عمى الاستلام المناولة اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 21,111)

 والمتنوعو المتغيرة بمواقفيااليد  كرة مباريات خلال المعب طبيعة ان)ولاية خنشمة(، وىذا راجع الى  قايس لبمدية
 تكون ت البناء اشكال من شكل ىي المركبة الميارة فان لذا الميارات في مركبة اشكال استخدام اللاعبين عمى تفرض

 من يتطمب الذؼ الامر متبادل تأثير الاخر عمى منيا كل ويؤثر بتوالي تؤدػ ةمندمج ةمفرد ميارات عدة من
 حيث المباريات روفظل طبقا الميارؼ  أدائيم لمستوػ  الارتقاء خلال من المواقف تمك جيةالمو  لاعبيو اعداد المدرب

 قدرتة زيادة ثم ومن المعب لموقف طبقا مياضاف يتيح استلام مناولو ليا واتقانو المفردة لمميارات اللاعب امتلاك ان
 عمى يؤكد اليد كرة تدريب في الحديث الاتجاه ان نجد لذلك وىو ما وفق فيو ىذا الفريق، الخطط وتنفيذ المناوره عمى
 خلال من بنائيا يمكن حتى تعميميا ويفضل مبكرا عمييا التدريب يتم مركبةميارة  لتكوين الأساسية الميارات دمج

 الفني وىذا الأداء المياجمين، بين الاتصال"ىي الكرة مناولة ان (غازؼ  الوىاب عبد) ويشير، فييا الكثيرة التكرارات
 تمكنو بطريقة لمزميل الكرة ويجب مناولة الجماعي، الفريق لعمل الظروف ويخمق لميجوم التنظيم المستمر يضمن

 . 2"أخرػ  يبدأ حركة ان ويمكنو حركتو إيقاعية يفقد بدون ان مسكيا من
: التوالي عمى كانت قد)لمفرق المختارة( تبين ان المتوسطات الحسابية  الممعبتنطيط الكرة حول  اختباروفي 

 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( ثانية، 28,094، 27,481، 27,850، 25,917، 27,114)
 قد)لمفرق المختارة( تبين ان المتوسطات الحسابية  متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط اختباروفي ، (27,644)

 فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( ثانية، 9,415، 9,244، 9,783، 9,030، 9,114: )التوالي عمى كانت
الاتحاد  لاعبي لصالح متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 9,336) بمغ

 لمسافة التنطيط اختبار الكرة حول الممعب وتنطيط  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقدسدراتة، الرياضي لبمدية 
)ولاية سوق اىراس(، وىذا راجع الى التناسق  الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة لاعبي لصالح متعرج خط في م30

الجيد بين الرجمين واليدين والتدريبات الجدية التي يتقنيا المدرب حالت الى تحقيق نتيجة ايجابية دعت الحاجة الى 
 والمناسب الصحيح الاستثمار واناختراق حصون المدافعين والتسجيل وىي من الميارات الاساسية في  كرة اليد، 

 بتثت لكي بالميارة ةمص ايل التي والمبادغ خطواتمل يممالس التطبيق ىمع يعتمدالتي اعتمد عمييا الفريق  طريقةمل
 مفتاح ايجاد من لابد كان اليد كرة لعبة في لمفريق ارةيالم ذهى ىميةلأ اونظر التنافسية،  المواقف في ايوقيمت اىأثر 
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 .106 ص ، 2008 العراق،بغداد،  ، العمران مطبعة ، والتدريبية التعليمية المبادئ وما عليها مالها اليد كرة : حمودي غازي الوهاب عبد 2
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 حر بشكل لتحركا ايل تتيح الحركية فالألعاب عب،مال طريق عن ممالتع وى المفتاح ذاىو  ارةيالم ذهى تنمية في مىيسا
 يكون  ان يمكن عبمال طريق عن مملتعا ان الاعتبار في نضع أن من بد فلا لذا ياياتمقاب فتتطور المتعة ايفي بطريقة
 الميارات من واحدة يوالطبطبة او التنطيط ى، وىو ما تطرق اليو الفريق الحاصل عمى افضل نتيجة، افضل

 وذلك ايإتقان اللاعبين ىمع التي الأولى ارةيالم وتعد عب،مال أثناء في آخر إلى مكان من للانتقال الفعالة جوميةيال
 ايوعرف ،اجمايم يكون  لن بالتأكيد وفإن وبموازنة ولةيبس الطبطبة يؤدؼ أن يستطيع لا الذؼ اللاعب لأن
(Cooper) 1".اللاعب قبل من الأرض باتجاه واحدة بيد الكرة ارتداد يةمعم" ايبأن 

: التوالي عمى كانت قدة الحسابي اتالمتوسط أن تبين )لمفرق المختارة( الجرؼ المتعرج والتصويب اختبار وفي
 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( ثانية، 11,564، 11,802، 11,590، 11,373، 11,530)
الاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح المتعرج والتصويبالجرؼ  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 11,534)

 عمى كانت قدة الحسابي اتالمتوسط أن تبين)لمفرق المختارة(  م9التصويب من الارتقاء  اختبار وفي، سدراتة
 بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجات، 6,227، 6,714، 4,875، 5,409، 5,043: )التوالي

الاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالحم 9التصويب من الارتقاء  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 5,855)
 اتالمتوسط أن تبين)لمفرق المختارة(  م في الجانب العموؼ والسفمي6التصويب من الثبات  اختبار وفي، خنشمة
 المتوسط أما( درجات، 2,105، 2,181، 1,809، 2,333، 1,954، 2,130: )التوالي عمى كانت قدة الحسابي
 قدة الحسابيات المتوسط أن تبين)لمفرق المختارة(  وفي الجانب السفمي(، 2,105) بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي

 ككل لمعينة الحسابي المتوسط أما( درجات، 2,090، 1,714، 2,231، 2,090، 1,913: )التوالي عمى كانت
الجانب العموؼ والجانب السفمي  م في6التصويب من الثبات  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 2,059) بمغ فقد

 أن تبين)لمفرق المختارة(  م7التصويب من الثبات  اختبار وفي، واد الزناتيالاتحاد الرياضي لبمدية  لاعبي لصالح
 المتوسط أما( درجات، 7,363، 7,000، 6,291، 6,045، 5,391: )التوالي عمى كانت قدة الحسابي اتالمتوسط
 لاعبي لصالحم 7التصويب من الثبات  اختبار في نتيجة أفضل كانت وقد(، 6,628) بمغ فقد ككل لمعينة الحسابي

ويعزو الباحث سبب حصول عينة البحث في مختمف الاختبارات عمى افضل النتائج ، قايسلبمدية  الجيل الصاعد
 إن نجدراجع الى ان ميارة التصويب وباختلاف اشكاليا ميمة واساسية في كرة اليد والقاعدة الاولية لمميارات، حيث 

، الأفضل والنتائج الفوز قتحقي وبالتالي اللاعبين معنويات ارتفاع إلى يؤدؼ إجادتو وان الفريق غاية ىو التصويب
 اللاعب بيا يقوم التي المناورات كل وان المبذول الجيد نتيجة ىو التصويب إنوعميو يؤكد في ىذا الصدد الباحث ب

 وتركيز مرونة ذا والتصويب الفريق لجيد الختامية الميارة فيو ناجح، بتصويب تتوج مالم مكتممة غير ميارات ىي
 اصابة ىو اليد كرة لمعبة الأساسي اليدف ان، و الطبطبة أو القفز أو الثبات من التصويب اللاعب وبإمكان عالي

 تصبح والخطط الميارات كل وان اليد كرة لعبة في والأساسية الميمة الميارات من التصويب ميارة تعد لذا المرمى
 والخداع المناورات خلال من الفريق أعضاء جميع التصويب ويساىم، الناجح بالتصويب تنتيي لم اذا الفائدة عديمة

 قدرتو عمى وكذلك البدنية وصفاتو الفردية اللاعب امكانات عمى ويعتمد المدافعين أمام الحجز عممية أداء أو

                                                           
1

 .72، ظ 3118، يزكش انكراب نهُطز، انماهزج ، يصز، أسس الحركخ للإًسبى فٍ الحُبح الرَبضُخكًال عثذ انحًيذ،  
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 يؤكد، و 1".الاىداف من عدد اكبر تسجيل ىو اليد كرة في اليجومية الميارات ىدف ان" (جرجيس) ويشير، الحركية
(Neil 1976 )"سرعة عن فضلا دقتو في تكمن المسافات مختمف ومن الزوايا جميع من التصويب فاعمية ان 

 المنطقة من يكون  نأك منو يؤدؼ الذؼ المكان اساس عمى يصنف ان يمكن اليد كرةفي  التصويبو ، 2"وقوتو
 كل يؤدؼ ان يمكن وكذلك بعيدة، مسافة او قريبة مسافة من يكون  ان واما( الزاوية) الجناح من او لممرمى المواجية

 بيا ينفذ التي بالدقة وثيقا ارتباطا ترتبط المتغيرات ىذه جميع بان عمما الحركة، او القفز او الثبات من ذلك
 تنفيذ اثناء ولاسيما للاعب الميارؼ  الاداء مستوػ  عمى رئيسيا اعتمادا الاخرػ  ىي تعتمد الدقة وىذه التصويب
من خلال مناقشة الفرضية ، ةالميار  تنفيذ في والسرعة الدقة الى ىنا اللاعب يحتاج اذ القريبة المناطق من التصويب

 .الفرضية ىذه صحة كدؤ الثانية بتمعن ن
 الفرضية الثالثة:النتائج المتعمقة بمناقشة  -ثالثا

لاعبي الفرق المختارة لمقسم  لدػ والميارية البدنية عناصرلبعض ال معيارية مستويات لتحديد إمكانيةىناك 
 ؟ولاية ام البواقي  الرابطة الجيوية -في كرة اليد واةالي

 :الجذًُخ اللُبلخ أ/

 المباراة اثناء التصويب خلال من وىذاتعتبر من اولويات لاعب كرة اليد ويحتاجيا بصفة دورية  الانفجارية القوة
أن تنمية   Matvewذلكواثبت  ،، وكذا الارتقاء لاخذ الكرة عندما تكون عاليةالمباريات وحسم الاىداف لتسجيل

القوة العضمية والقدرة عمى الوصول لممستوػ العالي يكون عن طريق التدريب السنوؼ المنتظم، أما عدم الانتظام 
سابقة الذكر  ولاالجد خلال ومن، والزيادة في التدريب ينتج عنو نقص كبير في مستوػ نمو الحالة التدريبية

 تطبيق عند أنو نلاحع العمودؼ الذؼ يقيس القوة الانفجارية للاطراف السفميةلممستوػ كل فريق في اختبار الوثب 
 يبقى ولكن، الاختبار ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب تمكن فقد العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا

 عددىم فكان سارجنتاختبار الوثب العمودؼ  في المنتقين غير اللاعبين عن أما، "الدرجة" التقويم في الاختلاف
(، جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(04) كان حيث( لاعب، 15)
( من فريق 03(، و)ممتازوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(03و)

( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد 01(، و)متوسطالمستوػ )وجاء في  الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(
وجاء في المستوػ  ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(04(، و)ضعيفوجاء في المستوػ ) زناتي )قالمة(

 نسبة وىي %13.39 الاختبار ىذا في )مستوػ ضعيف( الناجحين غير اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث (،ضعيف)
 يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن ،العممية الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا

 ىذا في الناجحين نسبة أما)القوة الانفجارية(،  الصفة بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف من المدربين
 ولكنجيدة جدا،  نسبة وىي %86.6 في فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( الاختبار
كغ والذؼ يقيس القوة 2رمي الكرة الطبية  اما، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف

                                                           
1

 .91، ظ1893انماهزج ، يصز، ، ، دار انطعة  كرح الُذ للجوُعخزخيس يُيز،  
2
 Neil Graham: modern Team handball Beginner to Expert Monteral Mcgill, University printing service 1976, P43. 
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 أغمب تمكن فقد العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع الانفجارية للاطراف العموية
 غير اللاعبين عن أمافي كل مرة،  "الدرجة" التقويم في الاختلاف يبقى ولكن، الاختبار ىذا اجتياز من اللاعبين
( من فريق الشباب الرياضي لبمدية 04) كان حيث( لاعب، 16) عددىم فكان اختبار رمي الكرة الطبية في المنتقين

 لبمدية سدراتة )سوق اىراس(( من فريق الاتحاد الرياضي 05(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) مسكيانة)ام البواقي(
(، جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(03(، و)متوسطوجاء في المستوػ )

( من فريق الجيل 03(، و)جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(01و)
)الحاصمين عمى  الناجحين غير اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث (،يدجوجاء في المستوػ ) الصاعد قايس )خنشمة(

 فمن ،العممية الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %14.28 الاختبار ىذا في مستوػ ضعيف(
 الصفة بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف من المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا

 في فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( الاختبار ىذا في الناجحين نسبة أما)القوة الانفجارية(، 
 لعنصروالمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، دة جداجي نسبة وىي 85.71%

 ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  اختبار القفز العمودؼ من الثباتالقدرة العضمية )القوة الانفجارية لمرجمين( في 
مسافة ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة 

 من اكثر) اقدرى ( مسافة70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( سم 12 من اقلقدرىا )
ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ  سم (35

( 21,87( سم بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )21-15( قدر مسافة بـ: )متوسطعمى مستوػ معيارؼ )
والمستويات  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، جاء اختبار القفز العمودؼ من الثبات متوسط

 لدػ لاعبي فرق  كغ2القدرة العضمية )القوة الانفجارية لمذراعين( في اختبار رمي الكرة الطبية  لعنصرالمعيارية 
 ية المعدلةالدرجة المعيار ( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة

( 70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( متر 4,20 من اقل) اقدرى مسافة( 20-29)
ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة عمى مستوػ  متر (8,14 من اكثر) اقدرى مسافة

( بالمقارنة مع المتوسط الحسابي 07,14-06,26بـ)( قدر جيدالجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
 ككل العينة افراد حصول سبب أن الباحث وجد، كغ جيد2( جاء اختبار رمي الكرة الطبية 6,27الذؼ قدر بـ )

"القوة الانفجارية  العضمية ةدر الق عنصر يخص فيما جدول نتائج خلال من( متوسط) تقدير عمى لاعب( 112)
 ادراكيم إلى إضافة المطموب، بالشكلبعض مدربي كرة اليد  لدػ الأكاديمية الكفايات إلىو ىذا يعز و  ،لمرجمين"
، وكذا تطبيق معايير او مكونات الحمولة بالشكل العمرية الفئات ليذه الملائمة التدريب طرق  استخدام لأىمية

 دراستو نتائج أن الباحث يرػ و ، لمفرق المختارةجيد الطبيعي والعممي والذؼ ادػ الى ايجاد تقدير متوسط وىو مؤشر 
 محمد دراسة حساممع " اتفقت قد رمية الكرة الطبية وسارجنت اختبار في والمتمثل القدرة العضمية عنصر يخص فيما

 البدنية فاتصال من تعد والتي، والرجمين راعينذلم بالسرعة والمميزة الانفجارية لمقوة معيارية مستويات وضع"، هيدان
 باغم في البدنيتين تينصفاللياتين  الكبيرةلأىمية  الرياضية التربية لكميات المتقدمات لمطالبات للاختبار الخاضعة
"جازم جاسم  دراسةالاربعة، واتفقت كذلك مع  لممراحل الدراسةمناىج  يتضمنيا التي ةيالرياضوانشطة  الفعاليات
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 متوسط (رتقدي عند تقع البحث لعينة البدنيةللاختبارات  المعيارية المستويات نأ (رياضة كرة السمة)في خزعل" 
 الدراسة نتائج توصمت حيث" 2009الزعبي ، واتفقت مع دراسة "المميزةبالذراع  الطبية الكرة رمي لاختبار بالنسبة)

 قدو (، متوسط) بتقدير والرجمين لمذراعين العضمية القوة كما ظيرت المستيدفة، ةلمفئ معيارية مستويات بناء إلى
 منخفض بمستوػ  ظيرت العضمية القوة أن إلا دراستو نتائج أشارت حيث، "2011شرعب " دراسة مع تعارضت

أفراد عينة البحث  الى انوىذا يعطي مؤشر ، ، وىو ما يتعارض مع الدراسة الحالية لمباحثالمستيدفة الفئات لدػ
، وىي قدرة بدنية ومستوػ القوة الانفجارية لمرجمين متوسطجيد، لدييم  القوة الانفجارية لمذراعين)لاعبين( كان مستوػ 

 النسبة وعميه فان، قوة وارتقاء كبير بيدف التصويب والمخادعةب يتطم تميضرورية للاعبي كرة اليد لكون أدائيم 
كغ، ومستوى 2 الطبية الكرة رمي اختبار المعياري ))جيد(( في المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة

 القفز العمودي سارجنت. اختبار معياري ))متوسط(( في
 القوة ان حيث" الرياضية الألعاب لجميع بالسرعة المميزة القوة أىمية عمى التدريب عمم مجال في المختصون  يتفقو 

 الرياضية الأنشطة تميز التي البدني الإعداد لمكونات الأساسية القدراتكإحدػ  ىاما   دورا   تمعب بالسرعة المميزة
 من يرثالك عمييا ترتكز التي الأساسية البدنية القدرات من وتعدفي كرة اليد،  والتصويب للأعمى والوثب العدو مثل

 إلى الوصول وبالتالي والخططي الميارػ  الأداء تحسين خلاليا من يمكن والتي اليد كرة وخاصة الرياضية الفعاليات
سابقة الذكر لممستوػ كل فريق في اختبار الحجل عمى ساق واحدة الذؼ يقيس  ولاالجد خلال ومن، انجاز أفضل

 اللاعبين أغمب تمكن فقد العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحعالقوة المميزة بالسرعة 
اختبار  في المنتقين غير اللاعبين عن أما، "الدرجة" التقويم في الاختلاف يبقى ولكن، الاختبار ىذا اجتياز من

( من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام 04) كان حيث( لاعب، 15) عددىم فكان الوثب العمودؼ سارجنت
وجاء في  ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(03(، و)جيدوجاء في المستوػ ) البواقي(

( من 01(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) ياضي الخنشمي )خنشمة(( من فريق الاتحاد الر 03(، و)جيدالمستوػ )
( من فريق الجيل الصاعد 04(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(

 ىذا في )مستوػ ضعيف( الناجحين غير اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث (،جيدوجاء في المستوػ ) قايس )خنشمة(
 من أنو القول يمكن ىنا فمن ،العممية الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %13.39 الاختبار
)القوة المميزة  الصفة بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف من المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال

 %86.6 في فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( الاختبار ىذا في الناجحين نسبة أمابالسرعة(، 
 اعلاهيتضح من الجدول و ، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ولكنجيدة جدا،  نسبة وىي

اختبار  القدرة العضمية )القوة المميزة بالسرعة لمرجمين( في لعنصروالمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة
 اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  م30الحجل عمى ساق واحدة 

عمى مستوػ ( ثانية 13,77 من اكثرزمن قدره )( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17)
ممتاز، وحصمت عمى مستوػ  ثانية (8,60 من اقلبزمن قدره )( 70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )معيارؼ 

( قدر بـ: متوسطالعينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
( جاء اختبار الحجل عمى ساق واحدة 11,24( ثانية بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )11,14-12,43)
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 نتائج خلال من( متوسط) تقدير عمى ( لاعب112) ككل العينة افراد حصول سبب أن الباحث وجد، وسطم مت30
 الكافية العناية إلى ويعز  ،م30القوة المميزة بالسرعة في اختبار الحجل عمى ساق واحدة  عنصر يخص فيما جدول

 إلى أيضا يرجع وىذا البدنية، المياقة عناصر مختمف تنمية عمى تساعد التيو  التي تمس ىذا العنصر، بالأنشطة
 الباحث ويعزو، وتدريب تعميم عمى القائمين قبل من الواقع أرض عمى وتطبيقيا الأكاديمية النظرية بين ما التوافق
 أو المدرسة في ممارستيا عمى العينة أفراد أعتاد والتي الأساسية الحركات من الحجل أن من الرغم عمى أن كذلك
 لا نفسو الوقت في أن ألا المختبرات الطالبات عند المنافسة روح تثير التي المشوقة الحركات من وكونيا البيت
، وبالتالي فان لعنصر القوة والسرعة اثر فعال في اغمب انواع الفعاليات والالعاب بكفاءة للأداء الرجل تأىل الى ترقى

عمى تطويرىما معا وفي آن واحد، حيث ان القوة الجماعية وخاصة كرة اليد، لذا فان اغمب المدربين لا يعممون 
كما يراىا الباحث حسب  القوة السريعةلكن يجب ان نبين ان ، والسرعة تزدادان بنفس المعدل اذا ما مرنتيا معا

القدرة عمى التغمب عمى مقاومات تتطمب سرعة عالية من الانقباضات العضمية، واليدف من التدريبات انيا  نظرتو
 التي الميمة القدرات من وتعتبر، السريعة ىو تطوير المجاميع العضمية التي تعمل بشكل رئيسي في المبارياتالقوة 
 خلال من تنفذاليد  كرة فعالية ميارات ومعظم واليجومي الدفاعي والتكتيك المعبة بيعةطو اليد  كرة لاعب يحتاجا
 أفضل إلى ولموصول بدنيا الرياضي لبناء الأساسية الركائز من تعتبر لذلك ،لتأديتيا بالسرعة المميزة القوة استخدام
 الجوانب تطبيق ان كذلك الباحث ويرػ  ،السنوية الخطة من الخاص الإعداد فترة ىي ياتدريب فترة وان ،مستوػ 
 تعد، و بالسرعة المميزة القوة اىميا من خاصة بدنية صفات اللاعب امتلاك تحتم المباراة داخل والخططية الميارية
 اليد كرة مثل الرياضية المنافسات من كثير في الأداء مستوػ  تحديد في الأساسية الصفات من الصفة ذهى كذلك

 نسبة يحتل وفأن اليد كرة للاعب القوة من النوع ذاى ميةىلأ ونظرا ،اليد كرة في المستخدمة القوة أنواع أكثر من يىو 
 من النوع ذابي الاعب أداء لتميز نظرا التدريبية جىالمنا في يةمالعض القوة لتنمية المخصص الزمن من كبيرة

 المنافسات من كثير في الأداء مستوػ  تحديد في الأساسية الصفات إحدػ ايبوصف ما  يم دورا تؤدؼو  النشاط،
 العميا لممستويات والوصول التفوق  عوامل من الكثير ليا يرجع قد بالسرعة الميزة القوة أن الباحث ويرػ ، الرياضية

 اليجوم حالة في بقوة التيديف يمكن حتى الذراعين عضلات مقدرة في واضحة بصورة تظير فيي اليد، كرة في
 في إسياميا إلى بالإضافة ىذا ،واليجوم الدفاع حالتي في بالوثب التيديف حالة في الرجمين عضلات مقدرة وكذلك
 لذلك بالمنافس المستمر الاحتكاك عند الإصابة وتجنب المنافس مقاومة عمى والقدرة بالنفس الثقة اللاعب إكساب

 الأداء مستوػ  تحسين في يسيم قد الخاصة لمسرعة الميزة القوة تنمية في الفعالة الوسائل استخدام عمى العمل فان
 القدرة العضمية )القوة المميزة بالسرعة( عنصر يخص فيما دراستو نتائج أن الباحث ويرػ ، للاعبين والميارؼ  البدني

)في رياضة  "2006 حجازي  أبو الفضل أحمدوفي ىذا الصدد يشير " م،30الحجل عمى ساق  اختبار في والمتمثل
 التي المختمفة المقاومات عمى التغمب في اللاعب قدرة وتعنى الجودو للاعب بالسرعة المميزة القوة أنالجودو( "

 المميزة القوة إلى والجود لاعب ويحتاج ،المختمفة الصراع مواقف خلال والسرعة القوة من عالية بدرجة تواجيو
 والقدرة المنافس، انتباه وتشتيت ثغرات، وفتح المنافس، دفاع وتجنب المثالي، الأداء لىا باللاعب لموصول بالسرعة
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أفراد عينة البحث  الى انوىذا يعطي مؤشر ، 1"المنافسة أثناء المنافس لدػ المختمفة الضعف نقاط استغلال عمى
 ؼلدييم متوسط، وىي قدرة بدنية ضرورية للاعبي كرة اليد لكون أدائيم  القوة المميزة بالسرعة)لاعبين( كان مستوػ 

 المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان، الممعبفي تمك  والقوؼ  ب التنقل السريعيتطم
 م.30الحجل عمى ساق  اختبار المعياري ))متوسط(( في

المرونة ىي احد عناصر المياقة البدنية التي تساىم مع غيرىا من القوة والسرعة والتحمل في بناء اما عنصر 
وتطوير الاداء الحركي عند اللاعب والرياضي الذؼ يمتاز بمرونة جيدة تساعده مرونتو عمى استخدام بقية عناصر 

وتعد عنصرا  أساسيا  ميما  من العناصر  من قصير لتحسين الانجاز وتطويره،المياقة البدنية الاخرػ بجيد قميل وبز 
سابقة الذكر لممستوػ كل فريق في اختبار ثني الجذع من الوقوف الذؼ يقيس المرونة  ولاالجد خلال ومن، البدنية
 ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب تمكن فقد العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع

اختبار ثني الجذع من  في المنتقين غير اللاعبين عن أما، "الدرجة" التقويم في الاختلاف يبقى ولكن، الاختبار
وجاء  ( من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(03) كان حيث( لاعب، 19) عددىم فكانالوقوف 

(، جيدوجاء في المستوػ ) الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(( من فريق الاتحاد 04(، و)متوسطفي المستوػ )
( من فريق الاتحاد 05(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(04و)

 ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(03(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(
 الاختبار ىذا في )مستوػ ضعيف( الناجحين غير اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث (،متوسطالمستوػ )وجاء في 
 ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن ،العممية الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي 16.96%
 في الناجحين نسبة أما)المرونة(،  الصفة بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف من المدربين يتمكن الاختبار

 ولكنجيدة جدا،  نسبة وىي %83.02 في فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( الاختبار ىذا
وفي اختبار ثني الجذع من الجموس الذؼ يقيس ، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف
 ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب تمكن فقد العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحعالمرونة 
اختبار ثني الجذع من  في المنتقين غير اللاعبين عن أما، "الدرجة" التقويم في الاختلاف يبقى ولكن، الاختبار
وجاء  مسكيانة)ام البواقي(( من فريق الشباب الرياضي لبمدية 06) كان حيث( لاعب، 22) عددىم فكانالجموس 

(، جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(04(، و)جيدفي المستوػ )
( من فريق الاتحاد 05(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(03و)

وجاء  ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(04(، و)جيدالمستوػ )وجاء في  الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(
 %19.64 الاختبار ىذا في )مستوػ ضعيف( الناجحين غير اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث (،جيدفي المستوػ )

 الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن ،العممية الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي
 ىذا في الناجحين نسبة أما)المرونة(،  الصفة بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف من المدربين يتمكن

 ولكنجيدة جدا،  نسبة وىي %80.34 في فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( الاختبار
                                                           

1
جبري"  -سىرى -لزٌوُخ المىح العضلُخ الخبصخ علً ثعض الخصبئص الوُكبًُكُخ لوهبرح "أو رذرَجٍرأثُر ثرًبهج ، حداسيأحًذ أتى انفضم  

 .19، ظ 3111رسانح دكرىراِ ، خايعح لُاج انسىيس،  ،لٌبشئ الجىدو
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 لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف
 ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق )المرونة( في اختبار ثني الجذع من الوقوف  لعنصروالمستويات المعيارية 

في ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة 
ضعيف، ودرجة معيارية معدلة عمى مستوػ معيارؼ ( سم 2 من اقلالجذع من الوقوف عمى مسافة )اختبار ثني 

ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ عمى مستوػ  سم (27 من اكثر) اقدرى ( بمسافة80-70)
( سم بالمقارنة مع المتوسط 14-9( قدر بـ: )متوسطلمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )

لمدرجات التائية  اعلاهيتضح من الجدول و ، ( جاء ثني الجذع من الوقوف متوسط14,82الحسابي الذؼ قدر بـ )
 المختارة لدػ لاعبي فرق )المرونة( في اختبار ثني الجذع من الجموس  لعنصروالمستويات المعيارية  المعدلة

-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  البواقي اليد بولاية امالجيوية لكرة  ةرابطلم
ضعيف، ودرجة عمى مستوػ معيارؼ ( سم 50 من اقلفي اختبار ثني الجذع من الجموس عمى مسافة )( 29

ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من عمى مستوػ  سم (73 من اكثر) اقدرى ( بمسافة70-80معيارية معدلة )
( سم بالمقارنة 60-55( قدر بـ: )متوسطقسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )ال

 حصول سبب أن الباحث وجد، ( جاء ثني الجذع من الجموس متوسط61,10مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )
المرونة في  عنصر يخص فيما جدول نتائج خلال من( متوسط) تقدير عمى ( لاعب112) ككل العينة افراد

عينة  الى اكتساب المرحمة ىذه في و الباحث التطور التدريجييعز و  اختبارؼ ثني الجذع من الوقوف والجموس،
 المفاصل في للإصابة الرياضي الفرد عرضوالتي تعتبر بمثابة طوق الامان ولا ت المرونة صفة الىالدراسة 

": "ان المبالغة في مرونة 2004كمال الربضي ولكن عند المبالغة فييا تصبح سمبية وىو ما يراه " والعضلات،
نجد  كما، الأخرػ  البدنية الصفات عمى التأثيرى بالإضافة 1المفاصل يؤدؼ الى ارتخاءىا واحيانا الى حالة الاصابة"

ويعتبرونيا اساسية، وىذا ما وجده الباحث  باتيمتدري من يستثنونيالا و  المرونة بتدريبات ييتمون  المدربين بعض أن
 في والمتمثل المرونة عنصر يخص فيما دراستو نتائج أن الباحث ويرػ مقابلات الشفوية مع بعض المدربين، عند ال
عند  "Row and Mahar 1994" بو قاممع ما  اتفقت قد ثني الجذع من الوقوف والجموس )المرونة( اختبار
 الولايات من نفسيا العمرية الفئة من أطفال مع الباىامس جزر مدارس أطفال لدػ البدنية المياقة مستوػ  مقارنة
، المرونة عنصر في الباىامس في اقرانيم عمى الأمريكيون  طفالللأ تفوق ، وجد ان ىناك الأمريكية المتحدة

 الدورؼ  التحمل اختباراتتفوقوا عمى اقرانيم في  الباىامس جزر مدارس أطفالوتعارضت نفس الدراسة كون ان 
 عنصر في انخفاض وجود إلى النتائج أشارت "2006 الرحاحمة" دراسة، وكذا العموؼ  الجزء وتحمل وقوة التنفسي،
لدييم متوسط، وىي قدرة بدنية  المرونةأفراد عينة البحث )لاعبين( كان مستوػ  الى انوىذا يعطي مؤشر ، المرونة

 المحققة النسبة وعميه فان، اطالة المفاصل والتحرك بكل انسيابيةب ضرورية للاعبي كرة اليد لكون أدائيم يتطم
ثني الجذع من الوقوف وثني الجذع  اختبار المعياري ))متوسط(( في المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة

 من الجموس.

                                                           
 92ظ ًفس الورجع السبثك،، انزيضيكًال خًيم  1
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لانيا طريق لميجمات  بيا التميز اليد كرة لاعب عمى يجب التي الصفات أىم من فيي الانتقالية السرعةفيما يخص 
سابقة الذكر لممستوػ كل  ولاالجد خلال ومن، المرتدة، وبالتالي فالسرعة الانتقالية ميمة جدا جدا للاعب كرة اليد

 المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحعم الذؼ يقيس السرعة الانتقالية 30فريق في اختبار الجرؼ 
 عن أما، "الدرجة" التقويم في الاختلاف يبقى ولكن، الاختبار ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب تمكن فقد العينة في

( من فريق الشباب 06) كان حيث( لاعب، 15) عددىم فكانم 30اختبار الجرؼ  في المنتقين غير اللاعبين
( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة 01(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) مسكيانة)ام البواقي(الرياضي لبمدية 
وجاء في المستوػ  ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(04(، و)ممتازوجاء في المستوػ ) )سوق اىراس(

( من فريق 02(، و)متوسطفي المستوػ )وجاء  ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(02(، و)جيد)
)مستوػ  الناجحين غير اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث (،متوسطوجاء في المستوػ ) الجيل الصاعد قايس )خنشمة(

 ىنا فمن ،العممية الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %13.39 الاختبار ىذا في ضعيف(
 الصفة بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف من المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن

 في فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( الاختبار ىذا في الناجحين نسبة أما)السرعة الانتقالية(، 
يتضح من و ،  اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ولكنجيدة جدا،  نسبة وىي 86.6%

)المرونة( في اختبار ثني الجذع من الوقوف  لعنصروالمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهالجدول 
الدرجة ( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق 
عمى مستوػ ( ثانية 7,73 من اكثرتبار ثني الجذع من الوقوف عمى زمن )في اخ( 29-20) المعيارية المعدلة

ممتاز، وحصمت عمى مستوػ  ثانية (4,76 من اقلقدره ) ( بزمن70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )معيارؼ 
( قدر بـ: متوسطالعينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )

 الباحث وجد، م متوسط30( جاء الجرؼ 6,19( ثانية بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )6,16-6,85)
السرعة الانتقالية  عنصر يخص فيما جدول نتائج خلال من( متوسط)تقدير عمى ككل العينة افراد حصول سبب أن

 والتي الانتقالية السرعة في الأىمية أنالباحث ذلك الى عدة عوامل ونقاط اىميا  ويعز و  م،30في اختبار الجرؼ 
 ففي السباق، لإنجاز المتميزة الصحيحة النياية تعتبر الاختبار ىذا في البدء سلامة، ىذا يعني التنفيذ سرعة تتطمب
 الاختبار انجاز تفقد سواء حد عمى السريعة أو البطيئة سميمة الغير الاستجابة لأن الفعل، رد سرعة تنمية يتم البداية
 الاىمية عمى يدل وىذا، الانتقالية السرعة تحقيقو الى تسعى ما وىو لآخر مكان من الانتقال دور يأتي ثم تميزه،
 البدنية، القواعد عمييا تبنى التي الاسس من الانتقالية السرعة أن حيث من جوىره في العامل ىذا يحمميا التي

 بين رابط ىي إنما فحسب البدنية المياقة عناصر إحدػ ليست السرعة كون  حيث من ذلك في تتفق الدراسات وجميع
والعمل عمى تدريبيا ليصبح ذو كفاءة وخبرة، وعميو فالأفراد في عينة الدراسة جاءوا في مستوػ  العناصر مختمف

صل لممدرب والفريق ككل ادػ الى تحقيق ىذا متوسط وىذا من خلال التكرار القميل ليذه الصفة والعمل الغير متوا
" "ان اللاعبين السريعين يستطيعون ربط التكتيكات المختمفة او تعديل وتطوير التكتيك سعد جلالالمستوػ، ويؤكد "
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 عنصر يخص فيما دراستو نتائج أن الباحث ويرػ ، 1لتحسين انجازىم وىؤلاء ليسوا ميرة فقط بل ذو خبرة عالية"
 " وRow and Mahar 1994" مع ما دراسة اتفقت قد م،30الجرؼ  اختبار في والمتمثل الانتقاليةالسرعة 

الى "ان صفة السرعة ميمة وضرورية عند لاعب كرة اليد ومكسب في تغيير مجرػ " 2013"تيسير منسي 
المباريات"، ويرػ الباحث ان الفرد يحتاج في مواقف كثيرة الى السرعة الانتقالية لمتابعة اليجمات والصد ليا، حيث 

لمنافس وفتح ثغرات ان كرة اليد تعتمد وبشكل متزايد عمى صفة السرعة وخاصة السرعة الانتقالية لمباغتة ا
 وسرعة والحركة الانتقال خصوصية من يحتويو وما عام بشكل السرعة عنصر أن الباحث يرػ لمتسجيل، وبالتالي 

" بان السرعة مفتى ابراهيموىذا ما يتفق مع ما ذكره " ،الانتقالية السرعة اختبارات في فعميا تجسد قد الفعل، رد
مكون ىام في العديد من جوانب الاداء البدني في الرياضات المختمفة، ومن ناحية الانتقالية تظير اىميتيا في "انيا 

" عمى ان السرعة نزار ناظم حميد الخشالي، واشار "2اخرػ يعتبر احد عوامل نجاح العديد من الميارات الحركية"
مى تأثير التدريبات عمى الانتقالية تأثر بشكل فعال، حيث قال "ان التطور الحاصل في نتائج ىذه الاختبارات دل ع

وفق السرعة الانتقالية كانت فعالة في تطوير حركات الرجمين والذراعين والتحكم الصحيح بيما، مما ضمن ذلك 
م والذؼ يعبر عن السرعة الانتقالية لعينة البحث، واسفرت النتائج عن ان المنيج 30نقصانا في زمن ركض 

 أمانوتعارضت الدراسة مع دراسة "لانتقالية لدػ افراد عينة البحث، التدريبي المقترح اسيم في تطوير السرعة ا
عن كون حيث اسفرت النتائج " 2009 الحافظ عبد الباسط عبد"و "غصاب إسماعيل"و "شوكة نارت"و "خصاونة

نصف أفراد عينة البحث )لاعبين( كان مستوػ السرعة  الى انوىذا يعطي مؤشر السرعة جاءت بدرجة منخفضة، 
طول م 40في ممعب أبعاده ) تميلدييم متوسط، وىي قدرة بدنية ضرورية للاعبي كرة اليد لكون أدائيم  الانتقالية

 كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان، ب التنقل السريع في تمك المساحةعرض( لذا يتطم م20و
 .م30ركض  اختبار المعياري ))متوسط(( في المستوى  في
مباريات الفي حسم  ىام ومميزتحمل السرعة من القدرات البدنية الميمة للاعبي كرة اليد إذ تؤدؼ دورا  عنصرام 

نظرا لما يتطمبو المعب من قدرة فائقة عمى تكرار الانتقال من مكان إلى آخر بأقصى سرعة خلال زمن المباراة لأداء 
سابقة الذكر لممستوػ كل فريق في اختبار الجرؼ  ولاالجد خلال ومن، العديد من التحركات الدفاعية واليجومية

 تمكن فقد العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحعم الذؼ يقيس تحمل السرعة 30×5
 المنتقين غير اللاعبين عن أما، "الدرجة" التقويم في الاختلاف يبقى ولكن، الاختبار ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب
( من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام 06) كان حيث( لاعب، 24) عددىم فكانم 30اختبار الجرؼ  في

وجاء في  ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(04(، و)متوسطوجاء في المستوػ ) البواقي(
( من 06(، و)ممتازوجاء في المستوػ ) ي )خنشمة(( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشم05(، و)متوسطالمستوػ )

( من فريق الجيل الصاعد 03(، و)جيد/متوسطوجاء في المستوػ ) فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(
 في )مستوػ ضعيف( الناجحين غير اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث (،متوسطوجاء في المستوػ ) قايس )خنشمة(

 أنو القول يمكن ىنا فمن ،العممية الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %21.42 الاختبار ىذا
                                                           

1
 .31، ظ 1899، دار انًعارف، انماهزج، يصز، علن الٌفس الزرثىٌسعذ خلال، محمد صثحي حساَيٍ،  
2

 .312، ظ 3111، دار انفكز انعزتي، انماهزج، يصز، 3، طالزذرَت الرَبضٍ الحذَث رخطُظ ورطجُك ولُبدحيفري اتزاهيى حًاد،  
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)تحمل السرعة(،  الصفة بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف من المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من
 وىي %78.56 في فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( الاختبار ىذا في الناجحين نسبة أما

 اعلاهيتضح من الجدول و ، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ولكنجيدة جدا،  نسبة
 المختارة لدػ لاعبي فرق  م30×5)تحمل السرعة( في اختبار  لعنصروالمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة

-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم
-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( ثانية 7,26 من اكثرزمن ) م30×5في اختبار ( 29
وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة ممتاز، عمى مستوػ  ثانية (5,24 من اقلقدره ) ( بزمن70

( ثانية بالمقارنة مع المتوسط 6,72 -6,25( قدر بـ: )متوسطالجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
 الأكاديمية النظرية بين ما التوافق إلى يرجع وىذام متوسط، 30×5( جاء الجرؼ 6,26الحسابي الذؼ قدر بـ )

 المستيدفة العمرية والمرحمة عامة، العمرية المراحل تدريبال عمى القائمين قبل من الواقع أرض عمى وتطبيقيا
 خلال من( متوسط) تقدير عمى ( لاعب112) ككل العينة افراد حصول سبب أن الباحث وجد، الحالية بالدراسة
 بدنية صفة السرعة تحملان م، ويعزو الى 30×5تحمل السرعة في اختبار الجرؼ  عنصر يخص فيما جدول نتائج

 من الصفتين تيناى وأن السرعة وصفة التحمل صفة بين ما الوثيقة العلاقة تمثل انيا حيث التكوين ومركبة مزدوجة
 حيث التحمل عانوا  احد السرعة تحمل ويعد والجماعية الفردية جميعيا الرياضية الفعاليات في الضرورية الامور
، وفي المنافسة او السباق في مدة ولاطول عالية بسرعة التخصصي الاداء ظروف في لمتعب الجسم مقاومة يمثل

 زمنية ولمدة عالية بسرعة مميز بدني عمل ءادا عمى الفرد قدرة( عمى انيا " وآخرون  كولديالسياق يؤكد )
يُعدّ من القدرات البدنية الميمة للاعبي كرة اليد إذ تؤدؼ دورا كبيرا في حسم لمباريات نظرا لما يتطمبو و ، 1"مستمرة

المعب من قدرة فائقة عمى تكرار الانتقال من مكان إلى آخر بأقصى سرعة خلال زمن المباراة، لأداء العديد من 
رة اللاعب في المحافظة عمى سرعتو لأطول مدة يعرف تحمل السرعة بأنيا "قدو التحركات الدفاعية واليجومية، 

ا بأنيا "قدرة الفرد عمى المحافظة عمى المعدلات العالية 2زمنية ممكنة زمنية  مدة لأطول السرعة من، ويعرف أيض 
 إذ المباراة أثناء في السرعات أداء تكرار لكثرة جدا   كبيرة السرعة بصورة تحمل إلى يحتاج اليد كرة شبل نا ِ و ، 3ممكنة
عند الأداء  التعب مقاومة عمى تساعده السرعة تحمل فإن لذا واليجوم، الدفاع في حركة مستمرة الشبل من يتطمب

 اختبار في والمتمثل تحمل السرعة عنصر يخص فيما دراستو نتائج أن الباحث ويرػ ، محدد بوقت العالية الشدة ذؼ
العنصر وليس النشاط المطبق عميو كون صفة تحمل اشترك من حيث الصفة او  قد م في كرة اليد،30×5الجرؼ 

 المعاصرة الرياضية المجمة" في وصال صبيح كريمالسرعة واحدة في الفعاليات الفردية والجماعية، وعمى ىذا نشرتو "
( اختبارات) لمسافات معيارية ومستويات درجات ايجاد بعنوان " 2011 لسنة العاشر المجمد عشر الخامس العدد
 التي الاستنتاجات ومنسنة،  16-14لعدائين العراق باعمار  م٠١١ ركض لفعالية الخاص السرعة تحمل قياس

 والمتوسطة، القصيرة للاركاض الخاص السرعة تحمل لقياس المناسبة المسافات تحديد امكانية: ليا الباحثة توصمت

                                                           
1
 coldy and others؛metholoding of training :Moscow.1986,p.342 

2
 .60، ظ 2001، دائزج انًطثىعاخ وانُطز، عًاٌ، الاردٌ، 1، طالزذرَت الرَبضٍ للمرى الىاحذ والعشروىكًال خًيم انزتضي،  
3

 .75،ظ 1998، يزكش انكراب، انماهزج، يصز، 1، طهىسىعخ الزذرَت الرَبضٍ الزطجُمٍمحمد صثحي حساَيٍ، احًذ كسزي يعاَي،  
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 القدرة تمك لقياس مناسبة فعلا انيا م٠١١ لركض الخاص السرعة تحمل لقياس المرشحة المسافات كافة ان وثبت
 المسافة تمك انجاز مع عالية ارتباط علاقة ليا م٠١١ لركض المرشحة المسافات كافة ظيرت متباينة، وبنسب
 تحمل السرعةنصف أفراد عينة البحث )لاعبين( كان مستوػ  الى انوىذا يعطي مؤشر ، متقاربة ارتباط وبدرجة

 م20طول وم 40في ممعب أبعاده ) تميلدييم متوسط، وىي قدرة بدنية ضرورية للاعبي كرة اليد لكون أدائيم 
البحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان، في تمك المساحة والتحمل كذلك عرض( لذا يتطمب التنقل السريع

 .م30×5 الجري  المعياري ))متوسط(( في اختبار المستوى  في كانت ككل
 او الجسم اتجاه تغيير تتطمب التي الرياضية للانشطة بالنسبة اىمية البدنية المكونات اكثر من الرشاقة مكون  انو 

 اطار في حركيةميارات  عدة ادماج محاولة او بسرعة والتوقف البدء او الارض عمى او اليواء في اوضاعة تغيير
 الجداول خلال ومن، والسرعة والدقة التوافق من كبير بقدر ومتباينة متغيرة ظروف تحت الحركي الاداء او واحد

 ىذا تطبيق عند أنو نلاحع الرشاقةالذؼ يقيس  الجرؼ الزجاجيسابقة الذكر لممستوػ كل فريق في اختبار الجرؼ 
 الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار

 ( لاعب، حيث51عددىم ) فكان الزجاجياختبار الجرؼ  في المنتقين غير اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في
( من فريق 02، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(07كان )

( من فريق الاتحاد الرياضي 13، و)(جيدالمستوػ ) وجاء في الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(
وجاء  ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(17، و)(ضعيفوجاء في المستوػ ) الخنشمي )خنشمة(

 قدرت ، حيث(ضعيفوجاء في المستوػ ) ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(12، و)(ضعيففي المستوػ )
 عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %45.53الاختبار  ىذا في غير الناجحين )مستوػ ضعيف( اللاعبين عدد نسبة
 ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا

الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ  ىذا في الناجحين نسبة (، أماالرشاقةالصفة ) بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين
 الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنضئيمة نوعا مانسبة  وىي %54.45في  فتمثمت ممتاز، جيد، متوسط(

 لعنصروالمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، اللاعب عمييا تحصل التي
فئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  الجرؼ الزجاجي)الرشاقة( في اختبار 

 من اكثرزمن )الزجاجي  الجرؼ في اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغر
 انيةث (7,51 من اقلقدره ) ( بزمن70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( ثانية 10,73

ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى عمى مستوػ 
( جاء 9,16( ثانية بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )9,16-9,06( قدر بـ: )متوسطمستوػ معيارؼ )

 قبل من الواقع أرض عمى وتطبيقيا الأكاديمية النظرية بين ما التوافق إلى يرجع وىذاجيد،  الزجاجي الجرؼ الجرؼ 
 سبب أن الباحث وجد، الحالية بالدراسة المستيدفة العمرية والمرحمة عامة، العمرية المراحل تدريبال عمى القائمين
الرشاقة  عنصر يخص فيما جدول نتائج خلال من( متوسط) تقدير عمى ( لاعب112) ككل العينة افراد حصول

 تجاىاتا  تغيير حالات عمى تحتوؼ  اذ لمكل جامعة صفةفي اختبار الجرؼ الزجاجي، ويعزو الباحث الى الرشاقة 
 ميارة من اكثر ادماج او الخداع ثم التوقف ثم السريع الانطلاق او الارض عمى او اليواء في اوضاعو او الجسم
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 في جدا   صعبة ظروفا   يواجيون  الذين لممدربين عون   ليكون كونيا ضرورية  ىذه الصفة اىمية تكمن، و واحد اطار في
 النظرية بين ما التوافق إلى كذلك يرجعو  ،ايجابي وبشكل اليد كرة لعبة تطوير في يسيم وان ،اليد كرة لاعب اعداد

 العمرية والمرحمة عامة، العمرية المراحل تدريبال عمى القائمين قبل من الواقع أرض عمى وتطبيقيا الأكاديمية
 تغيير عمى القدرة"  انيا عمى "Fox&Mathewsوبالتطرق الى ما ىو نظرؼ يشير "، الحالية بالدراسة المستيدفة
 لمحركة القابمية في النموذج" ىي" Jackيراىا " كما، 1"والتوازن  والتوافق الدقة من عالية وبدرجة بسرعة الاتجاه
وبيذا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة ، 2"السرعة او الموازنة فقدان وبدون  بسرعة اتجاىو او الجسم وضع وتغيير

 البدنية المياقة لعناصر معيارية مستويات ايجاد: "هريبد كاظم نبيلو  العزاوي  حسين ناصر أيادو  وناس كريم عزيز"
 حققتيا نسبة أعمى أن، وخمصت الى الأوسط الفرات أندية في لمناشئين الطائرة بالكرة الأساسية والميارات الخاصة

 مع اتفقت قد دراستو نتائج أن الباحث أشار كماالرشاقة،  اختبار في جيد المعيارؼ  المستوػ  في كانت البحث عينة
 يؤيد ما ىذاجيد، و  كمي تقدير عمى حصل الرشاقة عنصر أن دراستو نتائج أظيرتحيث  ،"2009 الزعبي" دراسة
نصف أفراد عينة  الى انوىذا يعطي مؤشر ميمة وضرورية لاصاغر كرة اليد،  الرشاقة أن من الباحثة نظر وجية

من ، وىي قدرة بدنية ضرورية للاعبي كرة اليد لكون لذا يتطمب جيدلدييم  الرشاقةالبحث )لاعبين( كان مستوػ 
 كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان، اللاعب الانسيابية والخفة في الارتقا وكذا حراسة المرمى

 .الجري الزجاجي اختبار (( فيجيدالمعياري )) المستوى  في
 :الوهبرَخ ة/

سرعة التمرير من الميارات الاساسية التي اخذت حيزا كبير والعمل عمييا يعد بمثابة الاولوية في التدريب لان  ان
 العمرية لمفئات والتدريبية التعميمية العممية عمى القائمين ادراك إلى يرجع وىذا التمرير قاعدة لاؼ لاعب كرة اليد،

سابقة  الجداول خلال ومن، العمل المقدم من طرف اللاعبين والاجتياد والمثابرة المستيدفة العمرية والمرحمة كافة
 عند أنو نلاحع التمرير وسرعة التوافق دقةالذؼ يقيس  التوافق وسرعة التمريرالذكر لممستوػ كل فريق في اختبار 

 الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق
عددىم  فكان التمرير وسرعة التوافقاختبار  في المنتقين غير اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف

، (متوسطوجاء في المستوػ ) الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(( من فريق الشباب 03كان ) ( لاعب، حيث18)
( من فريق 04، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(03و)

 ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد04، و)(/جيدمتوسطوجاء في المستوػ ) الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(
، (جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(04، و)(جيدوجاء في المستوػ ) زناتي )قالمة(

 يمكن لا نسبة وىي %16.07الاختبار  ىذا في غير الناجحين )مستوػ ضعيف( اللاعبين عدد نسبة قدرت حيث
من  المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف
الاختبار  ىذا في الناجحين نسبة (، أماالتوافق والتمريرالصفة ) بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف

                                                           
1
 Fox and Matahews. The physiological Basis of Physical, Education and athletics, 3ed Saunders College Publishing. 

1981, p. 115. 
2
 Jack H. Wilmore. Athletic Training and physical Fitness, By Allyn and Bacon Inc, U.S.A. 1977, p. 243 
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 في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %83.91في  فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط(
 دقةالذؼ يقيس  التوافق وسرعة التمرير عمى الدوائر المرسومةفي اختبار و اللاعب،  عمييا تحصل التي الدرجة
 العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع المرسومة الاىداف عمى التمرير وسرعة التوافق

 اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن
( 02كان ) ( لاعب، حيث19عددىم ) فكان المرسومة الدوائر عمى التمرير وسرعةالتوافق اختبار  في المنتقين غير

( من فريق الاتحاد 05، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(
( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي 03، و)(جيدوجاء في المستوػ ) )سوق اىراس(الرياضي لبمدية سدراتة 

وجاء في  ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(06، و)(/جيدمتوسطوجاء في المستوػ ) )خنشمة(
 قدرت حيث ،(/جيدمتوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(03، و)(جيدالمستوػ )

 عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %16.96الاختبار  ىذا في غير الناجحين )مستوػ ضعيف( اللاعبين عدد نسبة
 ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا

الاختبار  ىذا في الناجحين نسبة (، أماوالتمرير عمى الدوائر المؤسومةالتوافق الصفة ) بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين
 في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %83.02في  فتمثمت )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط(

في والمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة
 اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  التوافق وسرعة التمريراختبار 

 من اقلدرجة )التمرير  وسرعة التوافقفي اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17)
 درجة (32 من اكثر) اقدرى ( بدرجة70-80عيف، ودرجة معيارية معدلة )ضعمى مستوػ معيارؼ ( درجات 10

ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد  معيارؼ  عمى مستوػ 
( جاء 20,46( درجة بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )16-20( قدر بـ: )متوسطعمى مستوػ معيارؼ )

 كافة العمرية لمفئات والتدريبية التعميمية العممية عمى القائمين ادراك إلى يرجع وىذامتوسط،  التمرير وسرعة التوافق
لمدرجات  اعلاهيتضح من الجدول و ، العمل المقدم من طرف اللاعبين والاجتياد والمثابرة المستيدفة العمرية والمرحمة

 لدػ لاعبي فرق  المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافقفي اختبار والمستويات المعيارية  التائية المعدلة
 الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة

عمى مستوػ معيارؼ ( درجات 10 من اقلدرجة ) المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافقفي اختبار ( 20-29)
ممتاز، وحصمت  معيارؼ  عمى مستوػ  درجة (32 من اكثر) اقدرى ( بدرجة70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )

( قدر بـ: متوسطالعينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
 دائرة عمى التمرير وسرعة التوافق( جاء 20,46بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )( درجة 20-16)

 والمرحمة كافة العمرية لمفئات والتدريبية التعميمية العممية عمى القائمين ادراك إلى يرجع وىذامتوسط،  المرسومة
 العينة افراد حصول سبب أن الباحث وجدجتياد والمثابرة، العمل المقدم من طرف اللاعبين والا المستيدفة العمرية
 عمى التمرير وسرعة التوافق ،التمرير وسرعة التوافق يخص فيما جدول نتائج خلال من( متوسط)تقدير عمى ككل
تعد  المرسومة دائرة عمى التمرير وسرعة التوافقو  ، ويعزو الباحث الى ان التوافق وسرعة التمرير ،المرسومة دائرة
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 مكثف وتدريب عال تركيز الى تحتاج وانيا عنيفة حركات او السرعة تتضمن لا غالبا التي وىي ،الدقة من ميارات
 زيادة عمى اساسا يعتمد اليد كرة لعبة تطوير في الحديث الاىتمام ان، و ومثاليا العصبي العضمي التوافق لتحسين
ىو ما وجدناه عند ، و الاخر بالبعض بعضياالميارات  ربط الضرورؼ  ومن للاعبين، الميارؼ  بالاعداد الاىتمام

ويعزو الباحث السبب في طبيعة اداء ميارة التمرير والتي تتطمب كما سبق الذكر الى الدقة، اذ ان الفرق المختارة، 
التوقيت  ىذه الاخيرة ىي دقة ىدفية وىي وصول الكرة الى المكان المناسب، وسرعة الاداء ىي سرعة التمرير في

 اليجومية العممية واتمام المعب لخطط بالنسبة أساسية ميارة التمرير أن" الى  "الوليمي توفيق محمد" ويشير المناسب،
 بل الحركة خلال من الأداء لدقة بالإضافة المنافسات خلال والمستخدمة المختمفة التمريرات تعميم إتمام وجب ولذا

، والدقة ميمة 1ة"الكر  لعدم فقد الحركة ومتابعة التمرير في الدقة وتعني الأداء طبيعة مع المتماثمة السريعة والحركة
 نحو الفرد بيا يقوم التي الارادية الحركات توجيو عمى القدرة"  بأنيا" حسانين صبحي محمد" في كرة اليد حيث يرػ 

 البدنية العناصر لبعض معيارية مستويات بناء: "منسي تيسير، واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة ""2.معين ىدف
، حيث اسفرت النتائج عن ان الاردن في اليد لكرة الواعدين لمراكز الفتيات لانتقاء الجسمية والقياسات والميارية

 وعميه فان، وىو ما نلاحظو في ىاتو الدراسة، المستوػ المعيارؼ جاء بين المتوسط والجيد وفي ميارة التمرير
 وسرعة التوافق(( في اختبار متوسطالمعياري )) المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة
 .التمرير وسرعة واختبار التوافق، المرسومة دائرة عمى التمرير

 والمناولة المنافس الفريق دفى الى الوصول يمكن ايفبواسطت اليد كرة لعبة في مةيالم الميارات من مناولةال اما
 دفى الى الوصول يستطيعون  الكرة مناولة يجيدون  الذين الفريق وافراد التصويب، يةمعم عن ميةىأ  تقل لا الجيدة
 الفريق دفى الى ميوصول فرصة ناف المناولة يجيد لا الذؼ الفريق عكس داف،ىالأ وتسجيل عدة مرات الخصم
 يؤدون  اللاعبين ان الى الباحث يرجعو ، ةمالمسج دافىالأ عدد في بيمس تأثير ول بالتأكيد ذاىو  ة،ميمق تكون  المنافس

 مرحمة اجتازوا وقد الحركي التوافق مكونات من كونيما واتزان كبيرة دقة الى تحتاج وكونيا باستمرار الميارة ىذا
الذؼ  م3 حائط عمى الاستلام المناولةسابقة الذكر لممستوػ كل فريق في اختبار  الجداول خلال ومن، الاولي التعمم
فقد  العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع الحائط عمى المناولة وسرعة التوافقيقيس 
 غير اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب تمكن

( من فريق الشباب 05كان ) ( لاعب، حيث18)عددىم  فكان م3 حائط عمى الاستلام المناولةاختبار  في المنتقين
( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة 04، و)(جيدوجاء في المستوػ ) الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(

وجاء في المستوػ  ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(03، و)(جيدوجاء في المستوػ ) )سوق اىراس(
( من 02، و)(جيدوجاء في المستوػ ) من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة( (04، و)(/جيدمتوسط)

غير الناجحين  اللاعبين عدد نسبة قدرت ، حيث(متوسطوجاء في المستوػ ) فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(
 فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %16.07الاختبار  ىذا في )مستوػ ضعيف(

الصفة  بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا
                                                           

1
 .41-18، ظ1898 ،انكىيد ،، ضزكح يطاتع انسلاو  كرح الُذ رعلُن رذرَت ركزُكانىنيهي محمد ذىفيك :  
2

 .148، ظ 1884، دار انفكز انعزتي، انماهزج ، 2، ط  1ج  ،المُبس والزمىَن فٍ الزرثُخ الجذًُخ والرَبضُخحساَيٍ ، محمد صثحي:  
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الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد،  ىذا في الناجحين نسبة (، أماالمناولة الاستلام عمى الحائط)
، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %83.91في  فتمثمت متوسط(

 حائط عمى والاستلام المناولةفي اختبار والمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و 
( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  م3

عمى ( درجات 11 من اقلدرجة )م 3 حائط عمى والاستلام المناولةفي اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة
 معيارؼ  عمى مستوػ  درجة (29 من اكثر) اقدرى ( بدرجة70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )مستوػ معيارؼ 

الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم 
 عمى والاستلام المناولة( جاء 21,11( درجة بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )21-25( قدر بـ: )جيد)

 واتزان كبيرة دقة الى تحتاج وكونيا باستمرار الميارة ىذا يؤدون  اللاعبين ان الى ذلك الباحث يرجعجيد، و م 3 حائط
 العينة افراد حصول سبب أن الباحث وجدو ، الاولي التعمم مرحمة اجتازوا وقد الحركي التوافق مكونات من كونيما
" يعرب خيون ، ويؤكد "م3 حائط عمى والاستلام المناولة يخص فيما جدول نتائج خلال من( جيد)تقدير عمى ككل
 لاعب إلى ايواعادت اياستلام ودقة الكرة ىمع السيطرة مقدار ىمع بعيد حد إلى تعتمد أساسية ارةيكم" المناولةبان 
 في وضع وبأحسن ووأسرع طريق اقصر باستعمال وذلك الخصم دفى منطقة إلى يمكن ما بأسرع ايلإيصال آخر
 المدافعين صفوف بين الثغرات من كثير إحداث يمكن اللاعبين بين المناولة حسن خلال ومن،1"الخصوص ذاى

 قادرين تجعميم بصورة إتقانيا كرة اليد لاعبي عمى وجب ولذلك، دافىالأ من الكثير تسجيل ايخلال من يمكن والتي
 بصورة تنميتيا المدرب وعمى والتركيز، والدقة في أدائيا من السرعة المباراة وقت طول عالية بكفاءة أدائيا عمى
 الإعداد خلال من والاتجاه والمسار والمسافة بالحركة المتنوعبأدائيا  في المنافسة المتغيرة المعب ظروف تخدم

 تصويبمل المناسبة الأماكن أحسن إلى الكرة نقل في المناولات ميتس، و التدريب من الخاصة في المرحمة الميارؼ 
 تجعل المناسب الوقت في الدقيقة والمناولة الفريق مستوػ  ىمع والصحيحة السريعة المناولات وتدل دفيال ىمع

اسفرت  2"موفق سعيد احمد، محمد عبد الجبار حامد، ومن ىذا المنظور يؤكد "الفريق في ثامن لاعب ايوكأن الكرة
المتغيرات البدنية والميارية قيد  جميع في تطورا التجريبية مجموعةمل المقترح التدريبي اجيالمن احدثالنتائج عن 

لدى  المحققة النسبة وعميه فانناولة بالاساس، ، وفي ميارة المالمعنوية درجة الى التطور مستوػ  وارتقىالدراسة 
 .م3 حائط عمى والاستلام المناولة(( في اختبار جيدالمعياري )) المستوى  في كانت البحث )الفرق المختارة( عينة
 يؤدؼ أن يستطيع لا الذؼ اللاعب لأن وذلك ايإتقان اللاعبين ىمع التي الأولى ارةيالم تعد ميارة التنطيطاما 

 باتجاه واحدة بيد الكرة ارتداد يةمعم" ايبأن (كوبر) ايوعرف ،اجمايم يكون  لن بالتأكيد وفإن وبموازنة ولةيبس الطبطبة
 حول الكرة تنطيط اختبارسابقة الذكر لممستوػ كل فريق في  الجداول خلال ومن، 3"اللاعب قبل من الأرض
 في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع الممعب حول الكرة تنطيط قدرةالذؼ يقيس الممعب 
 عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة

                                                           
1

 .33، ظ3111، يطثعح انكهًح انطيثح، تغذاد، انعزاق، 3، طثُي الوجذأ والزطجُك الزعلن الحركٍ ،يعزب خيىٌ 
2

 للاعجٍ  والوهبرَخ الجذًُخ الوزغُراد هي عذد فٍ خبصخ لىح روبرَي ثبسزخذام همزرح رذرَجٍ هٌهج اثر ،حايذ اندثار عثذ محمد احًذ، سعيذ يىفك 

 .148، ظ 3113 عاو، 48في انعذد رلى  19في انًدهذ رلى  ()َصف سُىيحيدهح انزافذيٍ نهعهىو انزياضيح  ،الٌبشئُي الُذ كرح
3

 .72، ظ 3118، يزكش انكراب نهُطز، انماهزج ، يصز، أسس الحركخ للإًسبى فٍ الحُبح الرَبضُخكًال عثذ انحًيذ،  



 الرابع                                                                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل

206 
 

من فريق  (04كان ) ( لاعب، حيث19عددىم ) فكان الممعب حول الكرة تنطيطاختبار  في المنتقين غير اللاعبين
( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية 04، و)(جيدوجاء في المستوػ ) الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(

وجاء في  ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(02، و)(جيدوجاء في المستوػ ) سدراتة )سوق اىراس(
( من 04، و)(جيدوجاء في المستوػ ) لبمدية واد زناتي )قالمة(( من فريق الاتحاد الرياضي 05، و)(جيدالمستوػ )

غير الناجحين  اللاعبين عدد نسبة قدرت ، حيث(جيدوجاء في المستوػ ) فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(
 فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %16.96الاختبار  ىذا في )مستوػ ضعيف(

الصفة  بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا
في  فتمثمت الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( ىذا في الناجحين نسبة (، أماالتنطيط)

 التنطيط اختبارفي و اللاعب،  عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي 83.02%
 ىذا تطبيق عند أنو نلاحع الكرة بمصاحبة -الرشاقة- التنطيط سرعةالذؼ يقيس متعرج  خط في م30 لمسافة

 الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار
( لاعب، 19عددىم ) فكان التمرير وسرعة التوافقاختبار  في المنتقين غير اللاعبين عن أما ،"الدرجة" التقويم في

( من فريق 04، و)(جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(04كان ) حيث
من فريق الاتحاد الرياضي  (05، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(

وجاء  ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(03، و)(ممتازوجاء في المستوػ ) الخنشمي )خنشمة(
 قدرت ، حيث(متوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(03، و)(متوسطفي المستوػ )

 عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %16.96الاختبار  ىذا في ػ ضعيف(غير الناجحين )مستو  اللاعبين عدد نسبة
 ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا

مستوػ  الاختبار )الحاصمين عمى ىذا في الناجحين نسبة (، أماالتنطيطالصفة ) بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين
 تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %83.02في  فتمثمت ممتاز، جيد، متوسط(

 الكرة تنطيطفي اختبار والمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، اللاعب عمييا
( سنة، حيث 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  الممعب حول

( 34,56 من اكثرزمن قدره )الممعب  حول الكرة تنطيطفي اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلةحصمت 
عمى  ثانية (21,45 من اقل) قدره زمن( 70-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ثانية 
ممتاز، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى  معيارؼ  مستوػ 

( 27,64( ثانية بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ )30,75-27,63( قدر بـ: )متوسطمستوػ معيارؼ )
في والمستويات المعيارية  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، متوسطالممعب  حول الكرة تنطيطجاء 

فئة  اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  متعرج خط في م30 لمسافة التنطيطاختبار 
 خط في م30 لمسافة التنطيطفي اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغر
 قدره زمن( 60-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( ثانية 12,78 من اكثرزمن قدره )متعرج 

جيد جدا، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة  معيارؼ  عمى مستوػ  ثانية (7,62 من اقل)
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( ثانية بالمقارنة مع المتوسط 11,23-9,23( قدر بـ: )متوسطالجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
 ان الى ذلك الباحث يرجعمتوسط، و متعرج  خط في م30 لمسافة التنطيط( جاء 9,33الحسابي الذؼ قدر بـ )

 أن الباحث وجد، قوة وسرعة وتوافق بين الرجمين واليدين الى تحتاج وكونيا باستمرار الميارة ىذا يؤدون  اللاعبين
، الممعب حول الكرة تنطيط يخص فيما جدول نتائج خلال من( متوسط)تقدير عمى ككل العينة افراد حصول سبب

 باعتبار اليد كرة في المعب أثناء الطبطبة ميارة استخدام قمة ويعزو الباحث، متعرج خط في م30 لمسافة التنطيط
 عمى ؤكدون ي المختصين من الكثير ىنالك أن ألا الخصم ىدف الى الوصول في طريق أقصر ىي المناولات أن

 تعرف، و ذلك مراعاة لممدربين لابد لذا المبتدئين قبل من وممارستيا تعمميا وضرورة اليد كرة في الميارة ىذه أىمية
 دون  من وسيطرة وانسجام بتناسق تؤدػ الجسم اجزاء جميع بين عصبي عضمي توافق أنيا"  عمى الطبطبة ميارة

 جيود ضياع في سببا تكون  لا لكي المناسب والمكان المناسب الظرف في تستعمل أن شرط عمى توتر أو تصمب
 احدثاسفرت النتائج عن:  2"موفق سعيد احمد، محمد عبد الجبار حامد، ويؤكد مرة اخرػ كل من "1" اللاعبين

 مستوػ  وارتقىالمتغيرات البدنية والميارية قيد الدراسة  جميع في تطورا التجريبية مجموعةمل المقترح التدريبي اجيالمن
 كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فانميارة الطبطبة بالأساس، ، وفي المعنوية درجة الى التطور

 في م30 لمسافة التنطيط، وفي اختبار الممعب حول الكرة تنطيط اختبار(( في متوسطالمعياري )) المستوى  في
 .متعرج خط

ميمة واساسية في كرة اليد والقاعدة الاولية لمميارات، فالتصويب ضرورؼ ان ميارة التصويب وباختلاف اشكاليا 
سابقة الذكر لممستوػ  الجداول خلال ومن، في كرة اليد وقاعدة اساسية تعمميا لمفرد وىذا لكسب نقاط والفوز بالمباراة

 أنو نلاحع والتنطيط بالتصوي في والرشاقة الدقة قدرةالذؼ يقيس والتصويب  المتعرج الجرؼ  اختباركل فريق في 
الاختبار، ولكن  ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند
 فكان والتصويب المتعرج الجرؼ اختبار  في المنتقين غير اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف يبقى

وجاء في المستوػ  من فريق الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي( (04كان ) ( لاعب، حيث19عددىم )
، (متوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(04، و)(/جيدمتوسط)
اضي ( من فريق الاتحاد الري03، و)(جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(05و)

وجاء في  ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(03، و)(جيدوجاء في المستوػ ) لبمدية واد زناتي )قالمة(
 %16.96الاختبار  ىذا في غير الناجحين )مستوػ ضعيف( اللاعبين عدد نسبة قدرت ، حيث(متوسطالمستوػ )

 الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي
 نسبة (، أماالجرؼ المتعرج والتصويبالصفة ) بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن

، معتبرة وىي %83.02في  فتمثمت الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( ىذا في الناجحين
الذؼ م 9 الارتقاء من التصويب اختبارفي و اللاعب،  عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ولكن
 المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع المرسومة الأىداف عمى الارتقاء من التصويب دقةيقيس 

                                                           
1

 .127، ظ 1893، يكرثح انماهزج انحذيثح، انماهزج، يصز، كرح الُذ للجوُعحسٍ سيذ يعىض،  
2

 .148، ظ ًفس الورجع ،حايذ اندثار عثذ محمد احًذ، سعيذ يىفك 
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 عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في
( من فريق 04كان ) ( لاعب، حيث17عددىم ) فكان م9 الارتقاء من التصويباختبار  في المنتقين غير اللاعبين

( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية 04، و)(جيدوجاء في المستوػ ) الشباب الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(
وجاء في  ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(03، و)(متوسطالمستوػ )وجاء في  سدراتة )سوق اىراس(

( 04، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(02، و)(جيدالمستوػ )
غير  ناللاعبي عدد نسبة قدرت ، حيث(متوسطوجاء في المستوػ ) من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(

 الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %15.17الاختبار  ىذا في الناجحين )مستوػ ضعيف(
 الذين اللاعبين ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية،
الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ  ىذا في الناجحين نسبة (، أمام9التصويب من الارتقاء الصفة ) بيذه يتمتعون 

 تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %84.81في  فتمثمت ممتاز، جيد، متوسط(
 عمى الثبات من التصويب دقةالذؼ يقيس  (فميسزء الج) م6 الثبات من التصويب اختبارفي و اللاعب،  عمييا

 من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع المرسومة الأىداف
اختبار  في المنتقين غير اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز

فريق الشباب الرياضي ( من 01كان ) ( لاعب، حيث21عددىم ) فكان( السفمي جزء) م6 الثبات من التصويب
( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق 07، و)(ضعيفوجاء في المستوػ ) لبمدية مسكيانة)ام البواقي(

وجاء في  ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(02، و)(/ممتازمتوسطوجاء في المستوػ ) اىراس(
، (ممتازوجاء في المستوػ ) ضي لبمدية واد زناتي )قالمة(( من فريق الاتحاد الريا05، و)(متوسطالمستوػ )

غير  اللاعبين عدد نسبة قدرت ، حيث(ممتازوجاء في المستوػ ) ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(06و)
 الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %18.75الاختبار  ىذا في الناجحين )مستوػ ضعيف(

 الذين اللاعبين ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية،
الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ  ىذا في الناجحين نسبة (، أمام6التصويب من الثبات الصفة ) بيذه يتمتعون 

 تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %81.24في  فتمثمت ممتاز، جيد، متوسط(
 عمى الثبات من التصويب دقةالذؼ يقيس  (زء العموؼ ج) م6 الثبات من التصويب اختبارفي و اللاعب،  عمييا

 من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار ىذا تطبيق عند أنو نلاحع المرسومة الأىداف
اختبار  في المنتقين غير اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز

( من فريق الشباب الرياضي 08كان ) ( لاعب، حيث28عددىم ) فكان( العموؼ  جزء) م6 الثبات من التصويب
)سوق  ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة06، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) لبمدية مسكيانة)ام البواقي(

وجاء في المستوػ  ( من فريق الاتحاد الرياضي الخنشمي )خنشمة(03، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) اىراس(
( من 06، و)(ممتازوجاء في المستوػ ) ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي )قالمة(05، و)(متوسط)

غير الناجحين  اللاعبين عدد نسبة قدرت ث، حي(ممتازوجاء في المستوػ ) فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(
 ىنا فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف يمكن لا نسبة وىي %25الاختبار  ىذا في )مستوػ ضعيف(
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الصفة  بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة من الكشف المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن
 الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط( ىذا في الناجحين نسبة (، أمام6 التصويب من الثبات)

 اختبارفي و اللاعب،  عمييا تحصل التي الدرجة في دائما يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %75في  فتمثمت
 ىذا تطبيق عند أنو نلاحع المرسومة الأىداف عمى الثبات من التصويب دقةالذؼ يقيس  م7 الثبات من التصويب
 الاختلاف الاختبار، ولكن يبقى ىذا اجتياز من اللاعبين أغمب فقد تمكن العينة في المختارة الفرق  عمى الاختبار

( لاعب، 18عددىم ) فكان م7 الثبات من التصويباختبار  في المنتقين غير اللاعبين عن ، أما"الدرجة" التقويم في
( من 03، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) الرياضي لبمدية مسكيانة)ام البواقي(( من فريق الشباب 03كان ) حيث

( من فريق الاتحاد 02، و)(متوسطوجاء في المستوػ ) فريق الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتة )سوق اىراس(
 )قالمة( ( من فريق الاتحاد الرياضي لبمدية واد زناتي03، و)(جيدوجاء في المستوػ ) الرياضي الخنشمي )خنشمة(

 ، حيث(جيدوجاء في المستوػ ) ( من فريق الجيل الصاعد قايس )خنشمة(07، و)(متوسطوجاء في المستوػ )
 يمكن لا نسبة وىي %16.07الاختبار  ىذا في غير الناجحين )مستوػ ضعيف( اللاعبين عدد نسبة قدرت

من  المدربين يتمكن الاختبار ىذا خلال من أنو القول يمكن ىنا فمن العممية، الطريقة باستعمال إلا عنيا الكشف
 ىذا في الناجحين نسبة (، أمام7التصويب من الثبات الصفة ) بيذه يتمتعون  الذين اللاعبين ومعرفة الكشف

 يبقى الاختلاف ، ولكنمعتبرة وىي %83.91في  فتمثمت الاختبار )الحاصمين عمى مستوػ ممتاز، جيد، متوسط(
والمستويات  لمدرجات التائية المعدلة اعلاهيتضح من الجدول و ، اللاعب عمييا تحصل التي الدرجة في دائما

 اليد بولاية ام البواقيالجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  والتصويب المتعرج الجرؼ في اختبار المعيارية 
 والتصويب المتعرج الجرؼ في اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة 

 أقل) قدره زمن( 60-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( ثانية 12,99 من اكثرزمن قدره )
جيد جدا، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية  معيارؼ  عمى مستوػ  ثانية (10,70 من

( ثانية بالمقارنة مع المتوسط الحسابي 12,17-11,49( قدر بـ: )متوسطمعيارؼ )ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ 
 لمدرجات التائية المعدلةمن الجدول كذلك يتضح و ، متوسط والتصويب المتعرج الجرؼ ( جاء 11,53الذؼ قدر بـ )

اليد الجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  م9 الارتقاء من التصويبفي اختبار والمستويات المعيارية 
 التصويبفي اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  بولاية ام البواقي

-9) قدره( 60-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( درجة 1 من اقلقدره )م 9 الارتقاء من
العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام جيد جدا، وحصمت  معيارؼ  عمى مستوػ  درجات (10

( درجة بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ 5-4( قدر بـ: )متوسطالبواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
 لمدرجات التائية المعدلة اعلاه كذلكيتضح من الجدول و ، متوسطم 9 الارتقاء من التصويب( جاء 5,85)

الجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  )ج س( م6 الثبات من التصويبفي اختبار والمستويات المعيارية 
في اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقي

ضعيف، ودرجة معيارية معدلة عمى مستوػ معيارؼ ( درجة 1 من اقلقدره ) )ج س( م6 الثبات من التصويب
جيد جدا، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ  معيارؼ  عمى مستوػ  درجات (2-3) قدره( 80-60)
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( درجة بالمقارنة مع المتوسط 3-2( قدر بـ: )جيد جدالمرابطة الجيوية ام البواقي لكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
لمدرجات التائية  كذلكيتضح من الجدول و ، جيد جدام 6 الثبات من التصويب( جاء 2,05در بـ )الحسابي الذؼ ق

الجيوية  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  )ج ع( م6 الثبات من التصويبفي اختبار والمستويات المعيارية  المعدلة
في اختبار ( 29-20) المعيارية المعدلةالدرجة ( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  اليد بولاية ام البواقيلكرة 

-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( درجة 1 من اقلقدره ) )ج ع( م6 الثبات من التصويب
جيد جدا، وحصمت العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة  معيارؼ  عمى مستوػ  درجات (2-3) قدره( 50

( درجة بالمقارنة مع المتوسط الحسابي 3-2( قدر بـ: )جيد جدااليد عمى مستوػ معيارؼ )الجيوية ام البواقي لكرة 
 لمدرجات التائية المعدلةيتضح من الجدول و ، جيد جدا )ج ع( م6 الثبات من التصويب( جاء 2,05الذؼ قدر بـ )

اليد بولاية الجيوية لكرة  ةرابطلم المختارة لدػ لاعبي فرق  م7 الثبات من التصويبفي اختبار والمستويات المعيارية 
 من التصويبفي اختبار ( 29-20) الدرجة المعيارية المعدلة( سنة، حيث حصمت 17) اصاغرفئة  ام البواقي

 (9-10) قدره( 60-80ضعيف، ودرجة معيارية معدلة )عمى مستوػ معيارؼ ( درجة 1 من اقلقدره )م 7 الثبات
العينة لمفرق المختارة من القسم الياوؼ لمرابطة الجيوية ام البواقي  جيد جدا، وحصمت معيارؼ  عمى مستوػ  درجات

درجة بالمقارنة مع المتوسط الحسابي الذؼ قدر بـ  (9-10)( قدر بـ: متوسطلكرة اليد عمى مستوػ معيارؼ )
ويعزو الباحث سبب حصول عينة البحث في مختمف الاختبارات جيد جدا، م 7 الثبات من التصويب( جاء 6,62)

عمى افضل النتائج راجع الى ان ميارة التصويب وباختلاف اشكاليا ميمة واساسية في كرة اليد والقاعدة الاولية 
 لغزو الفريق يممكو الذؼ القوؼ  حالسلا" ىو التيديف بأن (1987 محمود حنفيويشير في ىذا الصدد )لمميارات، 

 المضاد الفريق مرمى في الاىداف وتسجيل ،الأخرػ  الفرق  تخشاه التيديف يجيد الذؼ واللاعب الاخر الفريق مرمى
، وبالتالي فالتصويب ىي النتيحة 1".يرةثم غير المباراة تصبح الأىداف تسجيل وبدون  بالمباراة الفوز لتحقيق ىو

 يبعث دافىالا تسجيل النيائية لكل فعاليات كرة اليد اثناء المباراة اذ من خلالو تحسم نتيجة المباراة، وبالتالي فان
وتبث روح  بانفسيم ثقة اللاعبين تعزيز يعني اليدف فاصابة الفوز عزيمة من وتزيد الجماعي العملو  سةفالمنا روح

 التمرينات إلىيرجع  ديفيالت ارةيم في الحاصل التطور ذامجيود زائد، وى بذل الى اللاعبين وتدفع فييم الحماس
 ديفيالت ارةيم أداء اللاعب إتقان لأجل يممع أساس ىمع ايوضع تم والتي القفز بدون  أو بالقفر ديفيبالت الخاصة
 عبمال لظروف ةيمشاب ظروف إلى اللاعب إيصال في الواضح الأثر ارةيالم أداء لتصعيب وكان صحيحة، بصورة

المعياري  المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان، المرمى ىمع ديفيالت خلال من
 .والتصويب المتعرج الجري  اختبار(( في متوسط))

 التصويب اختبار(( في متوسطالمعياري )) المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان
 .م9 الارتقاء من

 التصويب اختبار(( في جيد جداالمعياري )) المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان
 و)الجزء العموي(. (فميسال زءجال) م6 الثبات من

                                                           
1

 .197، ظ 1897، دار انفكز انعزتي، انماهزج ، يصز،  الاسس العلوُخ فٍ رذرَت كرح المذم ،حُفي يحًىد يخرار 
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 التصويب اختبار(( في متوسطالمعياري )) المستوى  في كانت ككلالبحث  لدى عينة المحققة النسبة وعميه فان
 .م7 الثبات من
 مقارنة النتائج بالفرضية العامة: -

 جدول يبين المقارنة بين والنتائج والفرضية العامة
 القرار صياغتها الفرضية

الفرضية الجزئية 
 الاولى

 الفرق  لاعبي لدػ البدنية العناصر لبعض مستوػ  ىناك* 
 –اليد لكرة واةالي بالقسم سنة 17 من اقل فئة المختارة

 .البواقي ام ولاية الجيوية الرابطة

 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الثانية

 الفرق  لاعبي لدػ الميارية العناصر لبعض مستوػ  ىناك* 
 – اليد لكرة الياوؼ  بالقسم سنة 17 من اقل فئة المختارة

 .البواقي ام ولاية الجيوية الرابطة

 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الثالثة

 العناصر لبعض معيارية مستويات تحديد إمكانية ىناك* 
 الرابطة المختارة( اليد)الفرق  كرة لاعبي لدػ والميارية البدنية

 البواقي ام ولاية الجيوية

 تحققت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الرابع                                                                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل

212 
 

 :خـــلاصــــــة
وذلك من  ،أصاغرللاعبي كرة اليد  المستويات المعياريةمعرفة وتحديد  من تمكن الباحث الفصل ىذا خلال من  

المستوػ المعيارؼ لكل فريق خلال فرز نتائج اللاعبين المسجمة في الاختبارات البدنية والميارية، وا عطاء 
 . المعيارية لمعينة ككلوالمستويات 

لمعرفة  كل اختبار بدني وميارؼ ولكل فريق عمى حدػ نتائج تحميلعرض و ب قام الباحثأيضا  الفصل ىذاوفي   
 ينتقون لاعبييم بطريقة سميمة، وتحديد المستويات العامة من اجل انتقائيم في المستقبل. المدربينىل ان 
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 :خاتمة

في كل التخصصات و لممشاركة في المنافسات  ىمأىمية كبيرة من أجل إعداد ذاتن عممية انتقاء الرياضيين إ
 في دور ليا لأن الأخيرة السنوات في كبيرا اىتماما لاقت التي الموضوعات أىم من يعد، و بغية تحقيق نتائج عالية

 جميع في الأفراد بين فردية فروق  وجود نتيجة الرياضي الانتقاء عممية إلى الحاجة وظيرت اللاعبين أفضل اختيار
 العممية والأساليب بالأسس ممما يكون  أن الرياضي المدرب عمى وجب ولذا ،والميارية بالخصوص البدنية الجوانب

 .المتقدمة الدول في والمذىمة السريعة التطورات ومواكبة العميا المستويات إلى الوصول أجل من وذلك
 حظيتقاعدة ممارسة واسعة وقد  التي تمتمك الجماعيةومما لا شك فيو أن كرة اليد أحد أىم الأنشطة الرياضية 

من أجل الوصول إلى أعمى  باىتمام كبير جدا خاصة في الآونة الأخيرة من طرف المختصين والمدربين...،
لتشكيل فريق تنافسي اعتمادا عمى  النوادي والفرق المستويات الممكنة ومن أجل ذلك تطرقوا إلى عممية الانتقاء في 

 مقاييس مختمفة.
وتعتبر الاختبارات والمقاييس إحدى الوسائل التقويمية التي تتبع الأسموب العممي حيث أنيا الوسيمة الموضوعية 

عمى أسس  الطرق والاساليب المبنيةالصادقة لتحقيق أحد أىم أغراضيا ألا وىي عممية الانتقاء الرياضي، متبعة 
 .ما يسمى الانجاز الرياضيالمناسبة لموصول إلى  تالاستعدادالتوفير  عممية 

 عمييا يعتمد التي اليامة والأسس العوامل من وىي الموضوعية الوسائل أحد والمعايير المستويات وتعتبر
 الأداء ىذا ومقارنة للاعبين الأداء لتقييم خاص، بشكل مدربو كرة اليدو  عام بشكل الرياضي المجال في العاممون 

الاختبارات  ىذه خلال من وأخرى، فترة بين ما اللاعبين بقية من الاقران مع الأداء مقارنة وأيضا ،لاعبينال لنفس
 المحمية المشاركات في مستقبلا المرضية النتائج عمى لمحصول المطموب الرياضي التقدم إلى والوصول والمقاييس
 .الدولية والمحافل

 عمى تأثيرات من ليا لما وميمة جدا حساسة عممية اليد كرة في الانتقاء عممية كون  الدراسة الحاليةجاءت و 
 تمك وجود في إلا يأتي لن النواحي جميع من متميزين لاعبين فإعداد الرياضية، رق فلم المستقبمية النتائج

 ىذه دراستو في الباحث حاول وقد زمنية فترة ولأطول ممكن مستوى  أحسن لتحقيق اللازمة والمؤىلات الاستعدادات
بيدف  سنة 71تحديد مستويات معيارية انتقائية لبعض المحددات البدنية والرياضية لأصاغر كرة اليد فئة اقل من 

بالإضافة إلى وضع  في المحددات البدنية والمياريةالبحث عن أفضل الكيفيات لانتقاء عناصر متفوقة في كرة اليد 
بغرض انتقاء عناصر ليا من المؤىلات بما يسمح ليا لممارسة ىذه المحددات تمك يارية لتقويم مستويات مع

ة في القسم اليواة لمرابطة الجيوية ام شطعمى مختمف الاندية الناالرياضة، وقد تم القيام بمجموعة من الاختبارات 
 .لتسييل عممية الانتقاء بطريقة موضوعية معيارية مستويات وتم تحديد البواقي

 



 الاستنتاجات:
ايجاد المستوى الحقيقي وافضل نتيجة لمفرق المختارة من خلال المتوسطات والانحرافات المعيارية في  .1

 الاختبارات البدنية والمهارية.
ناتج  جداولا هعد لأ و  تائية معدلة في الاختبارات البدنية والمهارية إلى درجات معيارية مالدرجات الخا تحويل .2

 ن في كل فريق.المستوى الحقيقي للاعبي نع
 ر:تقدي عند تقع ( لاعب112) البحث لعينة البدنية للاختبارات المعيارية المستويات نأ .3
 كغ،2 الطبية الكرة رمي اختبار في(( جيد)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .سارجنت العمودي القفز اختبار في(( متوسط)) معياري  ومستوى 
 ساق عمى الحجل اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .م33
 من الجذع ثني اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .الجموس من الجذع وثني الوقوف
 .م33 ركض اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -
 .م33×5 الجري  اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -
 .الزجاجي الجري  اختبار في(( جيد)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -
 ر:تقدي عند تقع ( لاعب112) البحث لعينة المهارية للاختبارات المعيارية المستويات نأ .4
 وسرعة التوافق اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .التمرير وسرعة التوافق واختبار المرسومة، دائرة عمى التمرير
 المناولة اختبار في(( جيد)) المعياري  المستوى  في كانت( المختارة الفرق ) البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .م3 حائط عمى والاستلام
 حول الكرة تنطيط اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .متعرج خط في م33 لمسافة التنطيط اختبار وفي الممعب،
 المتعرج الجري  اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .والتصويب
 من التصويب اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .م9 الارتقاء
 من التصويب اختبار في(( جدا جيد)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 (.العموي  الجزء)و( السفمي الجزء) م6 الثبات
 الثبات من التصويب اختبار في(( متوسط)) المعياري  المستوى  في كانت ككل البحث عينة لدى المحققة النسبة -

 .م7



  :المستقبلية والفروض الاقتراحات
 البدنية التربية حقل في العاممين إلى قدمي أن ارتئي البحث ىذا في الباحث عمييا تحصل التي النتائج خلال من

 إلى بيم لموصول اللاعبين نتقا الا يةلعمم الجيد السير في مفيدة راىاي التي الاقتراحات من مجموعة والرياضية
 .عالية مستويات

انتقا   لعممية الموضوعي الاىتمام من لابد والرياضية البدنية التربية إطار ضمن اليد كرة ممارسة تطوير أجل ومن
 :يمي بما يقترح ومنو اللاعبين

اجرا  مستويات معيارية جديدة لمؤشرات سوا  النفسية او الفيسيولوجية ولممراحل العمرية الاخرى تعتمد عمييا  .1
 وطنية بكرة اليد.رابطات جيوية كانت او 

اجرا  دراسات مشابية عمى باقي المحددات البدنية والميارية للأىمية الكبيرة في عممية انتقا  لاعبي الرابطة  .2
 سنة. 17الجيوية لكرة اليد فئة اقل من 

ضرورة بنا  مستويات معيارية لمقبول في الاندية في شتى النشاطات )جماعية او فردية( وعمى مستوى القطر  .3
 ائري.الجز 

اجرا  دراسة مقارنة بين نتائج الحالية لمباحث ودراسات اخرى عمى المستوى الدولي لمتعرف عمى المستوى  .4
 سنة. 17البدني والمياري للاعبين في كرة اليد فئة اقل من 

 كل جديد يخص لعبة كرة اليد. وعصرنة لمواكبة سنتين وىذاتحديد وبنا  مستويات معيارية كل  .5
الاستفادة من الاختبارات المقننة التي استخدمت في ىذه الدراسة باعتبارىا طريقة لتقويم مستوى العناصر البدنية  .6

 والميارية لدى لاعبي كرة اليد.
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، مراحل الدفاع بكرة اليد واثرها عمى نتائج فرق دوري اندية الدرجة الاولى في العراقل عباس، خميل اسماعي 191
 .1988رسالة ماجستير، غ منشورة، كمية التربية الرياضي، جامعة البصرة ، العراؽ،

 :المواقع الالكترونية
 الانترنيت، الأكاديمية الرياضية العراقية.، شبكة محاضرات التقويم والقياس في التربية البدنيةإيماف حسيف،  192
 



 

 

 

 (01رقم: ) ممحق
 استطلاع رأي الخبراء حول

  U17 فئة كرة اليد للاعبيتحديد مستويات معيارية لبعض المحددات البدنية والمهارية 
 لكرة اليد بولاية ام البواقي  الرابطة الجهويةالناشطة في و  التي احتمت مراكز متقدمة بعض الفرؽ بدراسة ميدانية 

 الطالب الباحث إعداد
 قعقاع توفيق

 -الجزائر –طالب دكتوراه بقسم التدريب الرياضي بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة 
 إشراؼ

 / زاوي عبد السلامأ.د
 -الجزائر –بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة  تعميم عالي استاذ

 .حضرة الدكتور/الخبير/ المختص....................................................................المحترم 
 :تحية طيبة وبعد 

 للاعبي والمهارية البدنية المحددات لبعض معيارية مستويات تحديد "يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان:       
" تندرج ضمن متطمبات نيل شيادة الدكتوراه في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية U17 فئة اليد كرة

تخصص تدريب رياضي، حيث اقترح الباحث عددا من الاختبارات التي تم جمعيا من الأطاريح والمراجع العممية 
وتصمح لقياس القدرات البدنية والميارية الخاصة بلاعبي كرة اليد، ونظرا لمكانتكم العممية وخبرتكم  التي تخدم البحث

حول الصفات البدنية وكذلك ترشيح أىم  رأي سيادتكم برجاء إبداءالعممية في مجال الاختصاص تم اختياركم 
 .U17ة كرة اليد فئ للاعبيالاختبارات البدنية والميارية التي ترونيا مناسبة 

بداء آرائكم لو أىمية بالغة في مساعدة الباحث عمى إنجاز ىذه الدراسة بالشكل الأمثل والمرغوب فيو.  إن تعاونكم وا 
 مع جزيل الشكر والتقدير سمفا

 

 الملاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق

 .الخبراء السادة آراء استطلاع استمارة 01الممحقة 
 .U17تحديد أىم الصفات البدنية الضرورية للاعبي كرة اليد فئة  02الممحقة 
 .U17تحديد أىم الصفات الميارية الضرورية للاعبي كرة اليد فئة  03الممحقة 
 .U17اختيار الاختبارات المناسبة لقياس المتغيرات البدنية للاعبي كرة اليد فئة  04الممحقة 
 .U17اختيار الاختبارات المناسبة لقياس المتغيرات الميارية للاعبي كرة اليد فئة  05الممحقة 
 قائمة الأساتذة المساعدين في التجربة الاستطلاعية. 06 الممحقة



 

 

 (02ممحق رقم: )
 .U17أولا: تحديد أهم الاختبارات البدنية الضرورية للاعبي كرة اليد فئة 

 أسموب التعامل مع الاستمارة.
أمام  (علامة )وذلك بوضع ، U17يرجى من سيادتكم إبداء الرأي في تحديد الصفات البدنية للاعب كرة اليد فئة 

 كل متغير.
 أ/ القدرات البدنية:

 الرأي البدنية القدرات الرقم
 غ/موافق موافق

   * التحمل الدوري التنفسي. 01
   * القوة العضمية. 02
   القدرة العضمية.*  03
   * السرعة الانتقالية. 04
   * المرونة. 05
   * الرشاقة. 06
   * التوازن. 07
   * التحمل العضمي. 08
   * تحمل السرعة. 09

قدرات أخرى ترونها ضرورية يمكنكم إضافتها: 
...............................................................................................................

............................................................................................................... 
 (03ممحق رقم: )

 .U17ثانيا: تحديد أهم الاختبارات المهارية الضرورية للاعبي كرة اليد فئة 
 أسموب التعامل مع الاستمارة.

أمام  (علامة )، وذلك بوضع U17يرجى من سيادتكم إبداء الرأي في تحديد الصفات الميارية للاعب كرة اليد فئة 
 كل متغير.

 ب/ المهارات الاساسية في كرة اليد:
 الرأي الصفات المهارية الرقم

 غ/موافق موافق
   * التمرير والاستقبال. 01
   * التصويب . 02
   التنطيط.*  03



 

 

   * المراوغة. 04
   * الخداع. 05
   * الصد الدفاعي. 06

 مهارات أخرى يرون سيادتكم إضافتها:
...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 (04ممحق رقم: )
 .U17أولا: اختيار الاختبارات المناسبة لقياس المتغيرات البدنية للاعبي كرة اليد فئة 

 أسموب التعامل مع الاستمارة.
يرجى من سيادتكم إبداء الرأي في تحديد أفضل الاختبارات التي تصمح لقياس متغيرات البحث، وذلك بوضع علامة 

 لقياس الصفة التي وضع من أجميا.( أمام الاختبارات الذي ترونو سيادتكم مناسبا √)

 الرأي الاختبارات المستخدمة الصفات البدنية الرقم
 موافق/غ موافق

 
 
 
01 

 
 

 
 التحمل الدوري التنفسي 

   د  TEST COOPER 12* اختبار كوبر 
   م جري. 1500* اختبار 

   م(. 55× 5* اختبار الجري المكوكي )
   د BRIXCI 5* اختبار بريكسي 

   .م 800* اختبار الجري والمشي 
   .NAVETTEم  20* اختبار البيب 

 القوة العضمية 02
 القوة المميزة بالسرعة

   م. 30* اختبار الحجل عمى ساق واحدة 
   * اختبار الجموس من الرقود.

 
03 

 
 القدرة العضمية
 القوة الانفجارية

   .SARGENT* اختبار الوثب العمودي 
   * اختبار الوثب العريض من الثبات.

   كغ. 02* اختبار رمي الكرة الطبية 
 
04 

 
 السرعة الانتقالية.

   م. 30* اختبار جري 
   م. 50* اختبار جري 
   م. 70* اختبار جري 

 
05 
 
 

 
 المرونة
 
 

   * اختبار ثني الجذع من الوقوف.
 ثني الجذع من الجموس. * اختبار

  
 * اختبار إطالة عضلات البطن.

  



 

 

 
00 

 
 
 

 الرشاقة

 * اختبار الجري المكوكي المختمف الأبعاد.
  

 .BAROU* اختبار بارو 
  

 م. 10×4* اختبار الجري المكوكي 
  

 * اختبار الجري المتعرج لفميشمان.
  

 * اختبار الجموس من الرقود عمى الظير.
  

 .الجري الزجاجي* اختبار 
  

 
 
00 

 
 

 تحمل السرعة
 
 

 م(. 30×5* اختبار الجري )
  

 م. 200* اختبار جري 
  

 ثانية(. 00* اختبار ركض )
  

 اختبارات أخرى ترونها تخدم موضوع البحث يمكنكم إضافتها:
...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 (05ممحق رقم: )
 .U17تبارات المناسبة لقياس المتغيرات المهارية للاعبي كرة اليد فئة ثالثا: اختيار الاخ

 أسموب التعامل مع الاستمارة.
يرجى من سيادتكم إبداء الرأي في تحديد أفضل الاختبارات التي تصمح لقياس متغيرات البحث، وذلك  

 التي وضع من أجميا.( أمام الاختبارات الذي ترونو سيادتكم مناسبا لقياس الصفة √بوضع علامة )

 الغرض منها الاختبارات الرقم
 

 الرأي
موافقغ/ موافق  

   دقة التوافق وسرعة التمرير قياس  التوافق وسرعة التمريراختبار  01

تنطيط الكرة حول اختبار  02
 الممعب

   قدرة تنطيط الكرة حول الممعبقياس 

   الدقة والرشاقة في التصويب والتنطيطقياس الجري المتعرج اختبار  03



 

 

 اختبارات مهارية يمكن لسيادتكم إضافتها:
...............................................................................................................

............................................................................................................... 
 (   06ممحق رقم: )

 أسماء فريق العمل المساعد الذين تمت الاستعانة بهم في اجراء الاختبارات.

 والتصويب 
04 

 الدائري اختبار 
   الدقة والرشاقة التي يمتمكيا المختبرقياس 

05 
م في 30التنطيط لمسافة اختبار 

 خط متعرج

بمصاحبة  -الرشاقة–سرعة التنطيط قياس 
 الكرة

  

06 
التصويب من الارتقاء اختبار  

 م 9من منطقة 

 عمى الارتقاء من التصويب دقةقياس 
 المرسومة. الأىداف

  

07 
التصويب من الثبات من اختبار 

 م 7م/  6منطقة 

 عمى الثبات من التصويب دقة قياس
 المرسومة. الأىداف

  

المناولة الاستلام عمى اختبار  08
 متر 3حائط من مسافة  

   التوافق وسرعة المناولة عمى الحائط.قياس 

00 
من دقة اليدف القريب  إختبار

 القفز

   مستوى دقة اليدف.قياس 

 ومكان العمل الوظيفة الحالية الدرجة العلمية اسم الخبير

 ام البواقي الجزائر مدرب كرة اليد جامعي عباس محمد
 ام البواقي الجزائر مدرب كرة اليد جامعي امين محمدضياف 
 ام البواقي الجزائر مدرب كرة اليد جامعي حمزاوي  طارق 
 ام البواقي الجزائر مدرب كرة اليد جامعي فريتح  شريف

 ام البواقي الجزائر استاذ التربية البدنية طالب دكتوراه براح حمزة
 ام البواقي الجزائر استاذ التربية البدنية جامعي بوعفان محمد

 ام البواقي الجزائر مدرب كرة اليد جامعي طالب كواشخية ابراىيم



 

قائمة 
السادة الخبراء المحكمين لاختبارات البدنية والمهارية

 
 ت

الاسم الكامل لمخبير
 

درجة العممية
 

ص
الاختصا

 
مكان العمل/
 

الجامعة
 

البمد
 

من خارج بمد الجزائر
 

01
 

حازم موسى عبد حسون 
 

ا.د
 

اختبارات 
وقياس

 
ضة

جامعة القادسية كمية التربية البدنية وعموم الريا
 

العراق
 

02
 

صاحب
سلام جبار 

 
ا.م.د

 
اختبارات وقياس

 
ضة

جامعة بابل كمية التربية البدنية وعموم الريا
 

العراق
 

03
 

فلاح حسن عبد الله
 

ا.م
 

ضي كرة اليد
تدريب ريا

 
ضة

جامعة واسط كمية التربية البدنية وعموم الريا
 

العراق
 

04
 

مشرق عزيز طنيش
 

ا.م
 

ضي كرة اليد
تدريب ريا

 
ضة

جامعة القادسية كمية التربية البدنية وعموم الريا
 

العراق
 

05
 

قيس سعيد دايم
 

ا.م.د
 

ضي كرة اليد
تدريب ريا

 
ضة

جامعة ذي قار كمية التربية البدنية وعموم الريا
 

العراق
 

06
 

عدي عبد الحسين كريم
 

ا.م.د
 

اختبار وقياس
 

جامعة ديالي 
ضة

كمية التربية البدنية وعموم الريا
 

العراق
 

07
 

عقيل الأرجي
 

ا.د
 

تعمم حركي
 

جامعة الكوفة كمية التربية لمبنات
 

العراق
 

80
 

سامر يوسف شعب
 

أ.د
 

تعمم كرة اليد
 

جامعة 
بابل

ضة
/ كمية التربية البدنية وعموم الريا

 
العراق

 
80

 
شمحي حيدر عباس

 
أ.د

 
اختبارات كرة اليد

 
جامعة 

ذي قار
/ 

ضة
كمية التربية البدنية وعموم الريا

 
العراق

 
08

 
محمد عمي عبد المعبود

 
 د

البيوميكانيك
 

المجمس الأعمى لمتعميم بقطر
 

قطر
 

من داخل بمد الجزائر
 

00
 

صالح
موفق 

 
أ.م.ب

 
ضي

تدريب ريا
 

جامعة سوق اهراس
 

الجزائر
 

01
 

عبد السلام مقبل الريمي
 

أ.م.أ
 

ضي
تدريب ريا

 
جامعة الجزائر 

3 
الجزائر

 
02

 
عبورة رابح

 
أ.م.أ

 
ضي

تدريب ريا
 

جامعة الجزائر 
3 

الجزائر
 

03
 

ت
مطاوسين احمد

 
أ.م.ب

 
- 

جامعة الجزائر 
3 

الجزائر
 

04
 

لاوسين سميمان
 

أ.م.أ
 

- 
جامعة البويرة

 
الجزائر

 
05

 
بوحاج مزيان

 
أ.م.أ

 
ت

ضي
دريب ريا

 
جامعة البويرة

 
الجزائر

 
 



ال
جدول 

رقم )
0
3

) 
ترشيح الاختبارات البدنية في كرة اليد من طرف السادة الخبراء

 
الاختبارات البدنية الموضوعة

 
 

السادة المحكمين
 

اختبار التحمل الدوي التنفسي
 

اختبار القوة العضمية
 

اختبار القدرة العضمية
 

كوبر
 

12
د 

 
NAVETT

E 20
م 

 

1500
 

م 
جري 

 
الجري 

×5المكوكي 
55

م 
 

بريكسي 
د 5

 
الجري 
والمشي 

800
م 

 

الحجل عمى 
ساق واحدة 

30
م. 

 

الجموس 
من الرقود

 
الوثب 

العمودي 
 

الوثب 
ض 

العري
من الثبات

 

رمي الكرة 
الطبية 

02
 

كغ
 

أ. د حازم موسى عبد حسون )القادسية/
 

العراق
) 

 
 


 

 


 
 


 


 


 


 


 

أ. م. د سلام جبار صاحب )بابل/
 

العراق
) 

 


 
 

 
 

 


 


 


 


 


 
س

أ. م. د قي
 

سعيد دايم )ذي قار/
 

العراق
) 


 

 
 

 
 

 


 
 


 

 


 
الله )واسط/

أ. م. فلاح حسن عبد 
 

العراق
) 

 
 

 
 

 
 


 

 


 
 


 

ش )القادسية/
أ. م. مشرق عزيز طني

 
العراق

) 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

 
 

أ. م. د عدي عبد الحسين كريم )ديالي/ العراق(
 

 


 


 
 

 
 


 

 


 
 


 

أ. د عقيل الارجي )الكوفة/ العراق(
 


 

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

أ. د 
سامر يوسف شعب

 
)بابل/ العراق(

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

 


 

أ. د 
س

شمحي حيدر عبا
 

)ذي قار/ العراق(
 

 
 

 
 

 
 


 

 


 
 


 

محمد عمي عبد المعبود )
د. 

 م
الأعمى لمتعميم/ قطر(

 
 

 


 
 


 

 


 
 


 


 


 

أ. م. أ بوحاج مزيان )البويرة/ الجزائر(
 

 


 


 
 

 
 


 

 


 
 


 

أ.م, ب 
موفق صالح

 
س

)سوق اهرا
/ الجزائر(

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

 


 

أ.م. أ 
عبد السلام مقبل الريمي

 
)الجزائر 

3
/ الجزائر(

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

 


 

أ.م. أ 
عبورة رابح

 
)الجزائر 

3
/ الجزائر(

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

 


 

أ.م.ب 
ت

مطاوسين احمد
 

)الجزائر 
3

/ الجزائر(
 

 
 

 
 

 
 


 

 


 
 


 

أ.م. أ 
لاوسين سميمان

 
)البويرة/ الجزائر(

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

 


 

عدد التكرارات 
 

02
 

04
 

04
 

00
 

02
 

00
 

15
 

02
 

16
 

03
 

15
 

النسبة المئوية 
 

12,50
 

25
 

25
 

 
00

 
12,50

 
00

 
93,75

 
12,50

 
100

 
18,75

 
93,75

 



 

الاختبارات البدنية الموضوعة
 

 
السادة المحكمين

 

اختبار السرعة الانتقالية
 

اختبار المرونة
 

اختبار الرشاقة
 

30جري 
م 

 
50جري  
م 

 

70جري 
م 

 
اثني 

لجذع 
من 

الوقوف
 

ثني 
الجذع 
من 

س
الجمو

 

اطالة 
عضلات 

البطن
 

الجري 
الزجاجي

 
الجري المتعرج 
حول الحواجز 

الأربعة
 

الجري 
المكوكي 
المختمف 

الأبعاد
 

بارو 
BARO

U 

الجري 
×4المكوكي 

10
 م 

الجري 
المتعرج 
لفميشمان

 

أ. د حازم موسى عبد حسون )القادسية/
 

العراق
) 

 


 
 


 


 


 


 

 
 

 
 


 

أ. م. د
 

سلام جبار صاحب )بابل/
 

العراق
) 


 

 
 


 


 

 


 
 


 

 
 

 
س سعيد دايم )ذي قار/

أ. م. د قي
 

العراق
) 


 

 


 


 


 
 


 

 
 


 

 
 

الله )واسط/
أ. م. فلاح حسن عبد 

 
العراق

) 


 
 

 


 
 

 


 
 

 


 
 

 
ش )القادسية/

أ. م. مشرق عزيز طني
 

العراق
) 


 

 
 


 


 


 


 

 
 

 
 

 
أ. م. د عدي عبد الحسين كريم )ديالي/

 
العراق(

 
 


 

 


 


 
 


 

 
 

 


 
 

أ. د عقيل الارجي )الكوفة/ العراق(
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

أ. د 
سامر يوسف شعب

 
)بابل/ العراق(

 


 
 

 


 


 
 


 

 
 

 
 

 
أ. د 

س
شمحي حيدر عبا

 
)ذي قار/ العراق(

 


 
 

 


 


 
 


 

 
 

 
 

 
محمد عمي عبد المعبود )

د. 
 م

الأعمى لمتعميم/ قطر(
 


 


 

 


 


 


 


 
 

 
 

 


 
أ. م. أ

 
بوحاج مزيان )جامعة البويرة/ الجزائر(

 


 


 
 


 


 

 
 

 
 

 
 


 

أ.م, ب 
موفق صالح

 
س/ الجزائر(

)سوق اهرا
 


 

 
 


 


 

 


 
 

 
 

 
 

أ.م. أ 
عبد السلام الريمي

 
)الجزائر 

3
/ الجزائر(

 


 
 

 


 


 
 


 

 
 

 
 

 
أ.م. أ 

عبورة رابح
 

)الجزائر 
3

/ الجزائر(
 


 

 
 


 


 

 


 
 

 
 

 
 

أ.م.ب 
ت

مطاوسين احمد
 

)الجزا
ئر 

3
/ الجزائر(

 


 
 

 


 


 
 


 

 
 

 
 

 
أ.م. أ 

لاوسين سميمان
 

)البويرة/ الجزائر(
 


 

 
 


 


 

 


 
 

 
 

 
 

عدد التكرارات 
 

14
 

04
 

01
 

15
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 .اختبار القوة العضمية 
 م(. 30الوحدة الثانية: اختبار الحجل عمى ساق واحدة )

 .الساق لعضلات بالسرعة المميزة القوة قياس الغرض منه: *
 باستخدام مقاومات عمى المتكرر التغمب عمى القدرة أنيا عمى الساق لعضلات بالسرعة المميزة القوة صفة عن يعبر
 .العضمية الانقباضات سرعة

 ينطمق الإشارة إعطاء عند لمخمف طميقة الحرة والساق البداية خط تمس القفز وقدم اللاعب يقفطريقة الأداء:  *
 حتى يتم الحجل الجدول مع ويقارن  النياية خط عبور حتى الحجل فيوق، النياية خط إلى سرعة بأقصى عباللا
 .المسافة طوال نفسيا واحدة ساق عمى النياية خط

 
 م 30يوضح اختبار الحجل عمى ساق واحدة  01الشكل 

 :مستويات الاختبار
 النتيجة  التقدير 

 ثانية 06,8اقل من  ممتاز
 ثانية 5609--06,8 جيد جدا

 ثانية 88681--,560 جيد
 ثانية 84611--88681 متوسط
 ثانية ,8163--84611 مقبول
 ثانية 81633اكثر من  ضعيف

 .اختبارات القدرة العضمية 
 SARGENTالوحدة الثالثة: اختبار الوثب العودي 

  .قياس قوة الدفع ) الوثب لعضلات الرجمين( غرضه: *

لوحة خشبية موضوعة أو مثبتة عمى الحائط مدرجة بالسنتمترات أو مقياس عمى الحائط  المستخدمة: الأدوات *
متر، التدرج يبدأ عمى بعد متر عن الأرض، ويستعمل اللاعب قطعة الطباشير ليحدد ارتفاعو  1ارتفاعو لا يقل عن 

 أثناء الوثب.
 معا مع مسك الطباشير بيده القريبة من يقف المختبر بأحدي جانبيو مواجية الحائط، والكعبين وصف الاختبار: *

ليو إالحائط مع الاحتفاظ بكعبيو عمى الأرض، ويضع علامة بالطباشير عمى الحائط في أعمى مكان تصل 
 الطباشير التي يبين أصابع يده.



 

 

 يقوم المختبر بثني الركبتين لأسفل مع الاستمرار في رفع يده إلى الأعمى. -
المختبر بالوثب لأعمى بقدر المستطاع ويضع علامة أخرى بنفس اليد في أعمى مكان وصل إليو بالقفز  يقوم -

 لأعمى مع الاحتفاظ باستقامة جسمو.
 
 تعميمات إضافية: *
 عدم أداء محاولتين أو اىتزازات متكررة للاستعداد لموثب لأعمى. -
 الأخرى بجانب الجسم.أن تكون قطعة الطباشير عند أصبعو الأوسط والذراع  -
 يقوم المختبر بثني الركبتين لأخذ الدفعة لموثب لأعمى. -
 حساب النتيجة: *
سجل المسافة بين الخط الذي وصل إليو من خلال الوقوف والذراعان مفرودتان عاليا والعلامة التي يصل إلييا ت -

 نتيجة الوثب.
  (1).ثلاث محاولات وتسجل أحسن محاولة ىعطت -

 

 
 وديمالوثب العيوضح اختبار  02لشكلا

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 سم 19اكثر من  ممتاز
 سم 11—45 جيد جدا

 سم 40—44 جيد
 سم 48—89 متوسط
 سم 81—81 مقبول
 سم 84اقل من  ضعيف

 كغ. 2ختبار رمي الكرة الطبية ا 
 والجذع.قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين الغرض منه:  *
: كرة طبية، شريط قياس مع تحديد منطقة إجراء الاختبار بخطين وعمى شكل مخروط يمتقي الأدوات المستخدمة *

 رأسو عند خط الرمي ويتعامد معو.
                                                           

1
 .143، ص 2001،  دار الفكر للطثاعح والىشر، الأردن، 1، ط الاختباراث والقياس والتقىيم في التربيت الرياضيتمروان عثذ المجيذ إتراهيم،  



 

 

: يتخذ المختبر وضع الوقوف فتحا وىو ممسك بالكرة الطبية باليدين، بحيث تكون الكرة خمف خط إجراء الاختبار *
 ثني الجذع أمام صدره للأسفل ومن ثم رمي الكرة للأمام مع مد الجذع في حركة الرمي.مع محاولة  الرمي

 (1)أحسن محاولة ناجحة من المحاولات الثلاثة. : يمنح للاعب ثلاثة محاولات متتالية، وتسجلطريقة التسجيل *

 

 كغ 2إختبار رمي الكرة الطبية  يوضح 03الشكل 

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 م 0681اكثر من  ممتاز
 م 80681--83689 جيد جدا

 م 83681--,8,64 جيد
 م 8,649--89648 متوسط
 م 89648--81648 مقبول
 م 1648اقل من  ضعيف

 .اختبار السرعة الانتقالية 
 م: 30الوحدة الرابعة: الجري 

 قياس السرعة الإنتقالية القصوى.منه:  الغرض* 
 : يقف  اللاعب عمى خط البدء الأول، وعند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بسرعة الإختبارطريق إجراء  *

تزايدية حتى يصل إلى أقصاىا عند خط البدء الثاني الذي يقف عنده المراقب رافعا ذراعو للأعمى وعندما يقطع 
م الميقاتي بتشغيل الساعة وعندما اللاعب الخط يقوم المراقب بخفض ذراعو للأسفل بسرعة وفي نفس الوقت يقو 

 متر. 18يقطع اللاعب خط النياية يوقف الميقاتي الساعة ويكون زمن الجري لمسافة 
 (2).تعطى للاعب محاولة واحدة فقط، ويسجل زمن المقطوع خلال تمك المسافة حساب النتيجة: *
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 .141، ص نفس المرجع السابقمروان عثذ المجيذ إتراهيم،  
2

 .228، ص  مرجع سابقأمر الله أحمذ الثاسطي ،   



 

 

 

 م 30الجري يوضح اختبار  04الشكل 

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 ثانية ,163اقل من  ممتاز
 ثانية ,961--1633 جيد جدا

 ثانية 689,--9613 جيد
 ثانية 609,--,68, متوسط
 ثانية 3634--,60, مقبول
 ثانية 3631اكثر من  ضعيف

 :اختبارات المرونة 
 الوحدة الخامسة: ثني الجذع من الوقوف.

 قياس مرونة العمود الفقري ومطاطية عضلات خمف الفخذ. غرضه: *
يتم الاختبار باستخدام منضدة مثبت عمييا مسطرة مرقمة، ونقطة الصفر تكون عمى حافة  وصف الاختبار: *

محاولا  ءببطيالمنضدة، يصعد اللاعب عمى المنضدة، ومن وضع الوقوف دون ثني الركبتين يثني الجذع للأسفل 
 (1).تحقيق أقصى مدى ممكن من الثني لأسفل

 

 ثني الجذع من الوقوفاختبار  05الشكل رقم 
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 267، صمرجع سابقأمر الله أحمذ الثاسطي،  



 

 

 مستويات الاختبار:

 النتيجة  التقدير 
 سم 43اكثر من  ممتاز

 سم ,4—48 جيد جدا
 سم 48—89 جيد

 سم 81—5 متوسط
 سم 0—1 مقبول
 سم 4اقل من  ضعيف

 .إختبار ثني الجذع من الجموس 
 .الافقي المحور عمى الفقري  العمود مرونة قياس :الاختبار من الغرض *
 عمى افقيًا مثبتة سم 100الى  صفر من مقسمة مرنة غير مسطرة سم، (40) ارتفاعو ظير بدون  مقعد  :الادوات *

 يتحرك خشبي مؤشر لممقعد، السفمى لمحافة موازيا 100 ورقم المسطرة لسطح موازيا (50) رقم يكون  بحيث المقعد
  .المسطرة عمى

 الاحتفاظ المقعد، مع حافة عمى مضمومتان والقدمان المقعد امام طولا المختبر يجمس :الاداء مواصفات *
 ممكنة مسافة أبعد الى اصابعو المؤشر بأطراف يدفع حيث للأمام الجذع بثني المختبر يقوم ثم مفرودتين، بالركبتين

 ثانيتين لمدة ليا يصل مسافة آخر عند يثبت ان عمى
 :توجيهات *
 .الاداء اثناء الركبتين ثني عدم يجب -
 .افضميما تسجل محاولتان لممختبر -
 .ببطء الجذع ثني يتم ان يجب -
 . ثانيتين لمدة المختبر الييا يصل مسافة آخر عند الثبات يجب -
 (1).بالسنتيمتر الأكبر المسافة وتحسب المحاولتين في حققيا التي المسافة لممختبر تسجل  :التسجيل *

 

 اختبار ثني الجذع من الجموس 06الشكل رقم 
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 .67، ص 2003، دار الفكر العرتي، القاهرج، مصر، 5، ط2، جالقياس والتقىيم في التربيت البذنيت والرياضيتحساويه محمد صثحي،  



 

 

 مستويات الاختبار:

 النتيجة  التقدير 
 سم 31اكثر من  ممتاز

 سم 34—3, جيد جدا
 سم ,,—8, جيد

 سم 8,—99 متوسط
 سم 91—98 مقبول
 سم 98اقل من  ضعيف

 
 اختبار تحمل السرعة. 

 راحة بين التكرارات "45م(  30×5اختبار الجري ): السابعةالوحدة 
 السرعة. تحمل قياس: الغرض منه *
 بالجري  يقوم اللاعب الإشارة سماع وعند البداية خط خمف اللاعب يقف البدء وضع من: وصف الاختبار *

يقافيا الساعة بتشغيل يقوم الميقاتي الوقت نفس في (متر30 ) بعد عمى النياية خط حتى لو سرعة بأقصى  لحظة وا 
 أن للاعب ويمكن" بين كل تكرار وآخر 45( مرات مع راحة 05خمس ) الجري  اللاعب النياية يكرر لخط عبوره
 قبل تنفيذه. الاختبار عمى يتدرب

 (05) الكمي لمخمسة الزمن وبجمعثانية  180الأقرب  الزمن من مقربا محاولة كل :  تسجلحساب النتيجة *
 (1)موضح في الجدول. ىو كما م 30×5مسافة  زمن ىي وتكون  متوسطيم إيجاد ويتم محاولات

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 ثانية 9641اقل من  ممتاز
 ثانية 9631--9649 جيد جدا

 ثانية 641,--9639 جيد
 ثانية 634,--649, متوسط
 ثانية 3649--631, مقبول
 ثانية ,364اكثر من  ضعيف

  الرشاقةاختبار. 
 اختبار الجري الزجاجي:: السابعةالوحدة 

 الرشاقة. قياسالغرض منه: * 
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 .263-262، ص مرجع سابقأمر الله أحمذ الثاسطي،  



 

 

 (07) مسافة عن الآخر الواحد يبعد شاخصين، حول (8رقم) شكل عمى مرتين لاعب كل : يركضطريقة الاداء* 
 1.الأول الإشارةشاخص  عند وينتيي الجري  يبدأ حيث أمتار

 
 الجري الزجاجياختبار  70الشكل رقم 

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 ثانية 3698اقل من  ممتاز
 ثانية 5689--3694 جيد جدا

 ثانية ,568--,568 جيد
 ثانية 5655--5683 متوسط
 ثانية 88634--88 مقبول
 ثانية 88631اكثر من  ضعيف

 :اختبارات التمرير 
 .قياس التوافق وسرعة التمريرالوحدة الاولى: اختبار 

 .التمرير ارةيم قياس: الغرض من الاختبار *
 مستوي. وحائط توقيت، وساعة يد، كرة: الادوات *
 الحائط إلى الكرة بتمرير يقوم الإشارة وعند ،الحائط عنم( 03) بعد ىمع المختبر يقف: مواصفات الاداء *

 .قدره محدد زمن في ممكن عدد لأكثر التمريرواستمرار 
 (2).المحدد الزمن في التمريرات عدد بتحس: التسجيل *
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 .263، ص نفس المرجع، حساويه محمد صثحي 
2

 .492، ص 2001، دار الكتة للطثاعح والىشر، جامعح المىصل، العراق، كرة اليذالخياط ضياء قاسم والحيالي وىفل محمد محمىد ،  



 

 

 

 يوضح اختبار قياس التوافق وسرعة التمرير 01الشكل رقم 
 مستويات الاختبار:

 النتيجة  التقدير 
 درجة 14اكثر من  ممتاز

 درجة ,4—18 جيد جدا
 درجة 48—49 جيد

 درجة ,8—48 متوسط
 درجة 88—89  مقبول
 درجة 88اقل من  ضعيف

  وسرعة التمرير عمى دائرة مرسومةاختبار التوافق. 
 .التمرير ارةيم قياس: الغرض من الاختبار *
 توقيت، وساعةسم(  1.6) الأرض عن وترتفعسم(  70) اىقطر  دائرة يةمع مرسوم مستو حائط يد، كرة: الادوات *

 .وصافرة
 حدود ضمن الحائط الكرة بتمرير المختبر يقومم( من الحائط،  3) بعد ىمع المختبر يقف: مواصفات الاداء *

 ".30 زمن في المرات من عدد لأكثر التمريرواستمرار  الدائرة
( الدائرة من مرتدة يىو  الكرة استلام مرات عدد) المحدد الزمن في الصحيحة التمريرات عدد بتحس: التسجيل *

 يعطى ،التمرير ومتابعة الكرة التقاط ول ويحق بتحتس لن الدائرة حدود عن الخارجة أو الأرض ىمع الساقطة الكرة
 (1).اميمأفض لو بوتحس محاولتين
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 .494، ص نفس المرجع السابق،  الحيالي محمد وىفل الخياط، ضياء 



 

 

 

 يوضح اختبار التوافق وسرعة التمرير عمى دائرة مرسومة 02الشكل رقم 
 مستويات الاختبار:

 النتيجة  التقدير 
 درجة 14اكثر من  ممتاز

 درجة ,4—18 جيد جدا
 درجة 48—49 جيد

 درجة ,8—48 متوسط
 درجة 88—89 مقبول
 درجة 88اقل من  ضعيف

  م. 3اختبار المناولة والاستلام عمى حائط من مسافة 
 .قياس التوافق وسرعة المناولة عمى الحائط الهدف: *
 كرة اليد، ساعة توقيت، حائط مستوى.الادوات:  *
م من الحائط، يقوم بمناولة الكرة الى الحائط واستمرار لأكثر عدد ممكن في  3يقف المختبر عمى بعد الاداء:  *

 ".30زمن محدد قدره 
 (1)تحسب عدد المناولات في الزمن المحدد)يحسب عدد مرات الاستلام لمكرة(.التسجيل:  *
 ().ثانية18أمتار خلال المحددة  1تحسب عدد مرات الاستلام الصحيحة خارج منطقة : حساب الدرجات *

 
 م. 3اختبار المناولة والاستلام عمى حائط من مسافة يوضح  03الشكل رقم 
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 .360، ص 1988، دار الكتاب للطثاعح والىشر، المىصل، العراق، كرة اليذقاسم الخياط، عثذ الكريم قاسم،  ضياء 


 تحسب عذد مراث الاستلام الصحيحت فقط ولا ننظر الى عذد المناولاث. )اقتراح من طرف الخبراء(.  



 

 

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 درجة 45اكثر من  ممتاز
 درجة ,4—40 جيد جدا

 درجة 48—49 جيد
 درجة ,8—48 متوسط
 درجة 84—89 مقبول
 درجة 88اقل من  ضعيف

 .)اختبارات التنطيط )الطبطبة 
 الوحدة الثانية: اختبار تنطيط الكرة حول الممعب

 .الممعب حول الكرة تنطيط قدرة : قياسمن الاختبار الغرض *
 متر 14 وعرضو متر 28 طولو ممعب شواخص، إيقاف، ساعة يد، : كرةلادواتا *
التالي ثم في الشكل  كما الأرض سطح مستوى  والكرة بجانبو عمى البداية خط عمى المختبر : يقفالاجراءات *

 لكل مختبر. تعطى محاولتين .الممعب حول الكرة تنطيط ،ربالمد طرف من البدء إشارة سماع بعد ينطمق
 (1)6المحاولتين بين من توقيت أحسن الاختبار يسحب أداء خلال المستغرق  التوقيت : يسجلالتسجيل *

 

 

 اختبار تنطيط الكرة حول الممعبيوضح  04كل رقم شال
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 .162، ص 1982، اليذ لكرة التطبيقيت ، الممارستقيروىفيك وآخرون 



 

 

 الاختبار: مستويات
 النتيجة  التقدير 

 ثانية 48619اقل من  ممتاز
 ثانية 41619--,4861 جيد جدا

 ثانية 436,4--,4161 جيد
 ثانية 18639--436,1 متوسط
 ثانية 11699--,1863 مقبول
 ثانية 11691اكثر من  ضعيف

  متر في خط متعرج:07اختبار التنطيط لمسافة  
 بمصاحبة الكرة. -رشاقة -سرعة التنطيط: قياس الغرض من الاختبار *
 ساعة ايقاف -كرة يد -أعلام,أدوات الاختبار:  *
يقف اللاعب ممسكا بالكرة عند خط البدء  وعند اعطاء اشارة الانطلاق يقوم اللاعب بالتنطيط وصف الاختبار:  *

 متر إيابا.89متر ذىابا، 89متر، 18الزجاجي حول الاعلام لمسافة 
 الاختبار:  شروط *
 لكل لاعب محاولة واحدة، عند حدوث أي خطا قانوني يعاد الاختبار. -
 يراعى تبديل اليد التي تقوم بتنطيط الكرة عند الوصول إلى كل من الأعلام في الذىاب والعودة. -
 (1)ثانية. 8.8يحتسب الزمن لأقرب تسجيل نتائج الاختبار:  *

 
 متر في خط متعرج 07لمسافة اختبار التنطيط بوضح  05الشكل رقم 

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 ثانية 36,4اقل من  جيد جدا
 ثانية 5644--36,8 جيد

  ثانية 88641--5641 متوسط
 ثانية 84633--88641 مقبول
 ثانية ,8463اكثر من  ضعيف
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 .53-52، ص 2012 مكتثح المجتمع العرتي للىشر  والتىزيع: عمان، الاردن، ،1طإصاباث،  -تذريباث -مهاراث -كرة اليذ صثحي أحمذ قثلان،  



 

 

 .اختبارات التصويب 
 م. 09الثالثة: اختبار التصويب من الارتقاء عمى بعد  الوحدة

 قياس دقة التصويب عمى الأىداف المرسومة.: من الاختبار الغرض *
 كرات، مرمى كرة اليد، صافرة. 9الأدوات:  *
أمتار من مرمى كرة اليد، ويقوم بالتصويب عمى المربعات المرسومة في  5يقف المختبر عمى بعد الإجراءات:  *

 سم. كما في الشكل البياني 8,الزاوية العموية لممرمى التي يبمغ طول ضمعيا 
 (1).درجات وتسجل مجموع درجات خلال العشر تصوييبات 88يسمح لممختبر عشر تصويبات ب

 

 م 09اختبار التصويب من الارتقاء عمى بعد يوضح  07الشكل رقم 
 مستويات الاختبار:

 النتيجة  التقدير 
 درجة 88—5 جيد جدا

 درجة 0—, جيد
 درجة 9—1 متوسط
 درجة 1—4 مقبول
 درجة 8اقل من  ضعيف

  م. 07اختبار التصويب من الثبات من مسافة 
 الثبات من بالتصوي دقةالغرض من الاختبار:  *
 سم(. 40×40مربعات كل من ) 04، ايب المرمى لغمق ستارة يد، كرات 08: الادوات *
 المختبر يقوم الإشارةم( ممسكا بالكرة، وعند اعطاء  07الـ ) رمية خط فمخ المختبر يقف:  مواصفات الاداء *

 ( ثم يكرر الاداء مرة اخرى.04( ثم )03( ثم )02( ثم )01) المربع ىمع ببالتصوي
 ثلاث خلال الكرة بعمت، الرمية أداء أثناء في ايتحريك وعدم المختبر قدمي احد ثبات يراعي: تعميمات الاختبار *

 .الإشارة سماع بدء من ثوان
 (2).تدخل لم إذا صفرا بتحتس المخصص، المربع داخل تصويبو لكل نقطة بيحتس :التسجيل *
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 .506، ص 1996دار الكتاب للىشر مذيىح الىصر: القاهرج، مصر،  ،4، ط القياس في المجال الرياضي أحمذ محمد خاطر، وعلي فهمي الثيك، 
2

 .509، ص مرجع سابقالخياط ضياء قاسم والحيالي وىفل محمد محمىد،  



 

 

 

 م 07يوضح اختبار التصويب من الثبات من مسافة  08الشكل رقم 
 مستويات الاختبار:

 النتيجة  التقدير 
 درجة 88—5 جيد جدا

 درجة 0—3 جيد
 درجة ,—9 متوسط
 درجة 1—4 مقبول
 درجة 8اقل من  ضعيف

  م. 06اختبار التصويب عمى المرمى من مسافة 
 : دقة التصويب من الثبات.الغرض من الاختبار *
 م(. 40×40مربعات دقة التصويب ) 4كرات يد،  06: الادوات *
 ومت الواحدة الكرات وويوجم،  06 بعد ىموع مباشرة دفميل ةيالمواج المنطقة في المختبر يقف: مواصفات الاداء *

 ويتينمالع الزاويتين من أي إلى كرات ثلاث بالتصوي يتم بحيث ،والسفمى يامالع المربعات من أي داخل إلى ى الأخر 
 .مايتيمك أو السفميتين الزاويتين من أي إلى أخريات كرات وثلاث مايتيمك

 (1)والسفمى. يامالع المربعات من الكرة ايفي تمر التي الرميات عدد بتحتس: التسجيل* 

 

 م. 06يوضح اختبار التصويب عمى المرمى من مسافة  09الشكل رقم 
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 507، ص مرجع سابقالخياط ضياء قاسم والحيالي وىفل محمد محمىد،  



 

 

 مستويات الاختبار لمجزء العموي:
 النتيجة  التقدير 

 درجات 1اكثر من  ممتاز
 درجة 4—8 متوسط
 درجة 8اقل من  ضعيف

 مستويات الاختبار لمجزء السفمي:
 النتيجة  التقدير 

 درجات 1اكثر من  ممتاز
 درجة 4—8 متوسط
 درجة 8اقل من  ضعيف

 جري المتعرج والتصويبلار اختبا : 
 .طيقياس الدقة والرشاقة في التصويب والتنط :لغرضا

 ز.كرة يد قانونية، ممعب كرة اليد، صافرة، ساعة إيقاف، أربع حواج الأدوات:
 .يخطط الممعب كما في الشكل البياني الإجراءات:

ي الوسط أين توجد فثم ينطمق في اتجاه منتصف الممعب  ،إحدى زوايا النصف الأول لمممعبيقف المختبر في 
متر  4ثم يأخذ الكرة بالجري المتعرج بين الحواجز التي تبعد عن بعضيا بمسافة  ،الكرة بعد سماع صوت الصافرة

خر حاجز ليصوب من آإلى أن يصل إلى خط التصويب الواقع بعد  ،مع تنطيط الكرة بإحدى اليدين يمنى يسرى 
تعطى  ،سم 8,الوثب باتجاه إحدى المربعات المرسومة عمى زاوية المرمى العموية التي تبمغ طول ضمعيا 

 محاولتين.
دقة  مالزمن في حالة انعدا لا يحتسب، من لحظة البداية حتى ملامسة الكرة لممربع ابتداءيحتسب الزمن التسجيل: 

  (1)يسجل أحسن وقت من بين المحاولتين. ،التصويب أو صحة الجري 

 

  
 يوضح اختبار الجري المتعرج والتصويب 10الشكل رقم 
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 507، صنفس المرجع السابقاحمذ محمد خاطر، علي فهمي الثيك ،  



 

 

 مستويات الاختبار:
 النتيجة  التقدير 

 ثانية 88638أقل من  جيد جدا
 ثانية 88610--88638 جيد

 ثانية 84683--88615 متوسط
 ثانية 84650--84680 مقبول
 ثانية 84655اكثر من  ضعيف

 



L-^.^-:J i Àrt ti;-. n\L;\;J\L,-t-+J\
I{épr-rblicltre Algérier.rr.re [)(n.]ocrë]ticlLre et Populaire

M inistère <ie l'Ënscigneurent Strpérictrr
cl dc la Rechcrchc Scicnti{iquc

L.lnilcrsité Akli Mohand Oulhad.j - Ilouire, -

Iasdr\\,il ,Akli Muhend LJlhag --lubirc'l1 -

Irr.ritrrl dcs Scicrrecs.l Ice llniqLrc\
(tü-.t 

^ilr\ 
itc. Phy.iq11,.'5 cl Spot-tir c:

%Abr ll r ?3,,r.rrr

r-IJ \.:.-+ ! \.} LJ t -*,J.-t t i"- t"-,

zé"\ -..4 )4\').-',--
-ô rdl-

^i J\ , .(;L )lrUL:J\j,Çi t ,)e Jÿ..,t/
,r,

2016r ,ÿJr( 7olb,"-rS,

;h ) ,JJé.+. :(É)J 1'"*,Jl J!
Q i rA. ri.*/)*rt *Ç .,*}-..xrl :t

ü."{1 !13-., :?*dl
"9."§/J

;,*ë erf,.- tst)t ,2017 12016 ,r*t.æll f-11 Jy- o\Ét ze*i:E-! tü! ,l .rurj

.41,uCl ga-.êâi r,+efrJf: U;,.Jr .:LbU.;Jt c.rÇrô: t4, O,r*r,rl 053:f,If i-S-ÿ\ Pt

..,.. rt,lJl

J-r"JnrJlJ çt,-rl!t ôl)t-P dJt!| \.r. IJJê

al|f tr!
3.S,t'lf'



,*---:;\ '4-t, 
',/--.a-\ )-\ tL )\ç--+'\ <,_-----;*!-

l{éptLbl icltrt,'\ igél-ictlne I)itrroet ittitlt.ti' cL I'optrlit ir c

\ I r r l r :.lel e,-ie l'Ltt:t,.:t grlcLt'tclli StlLrcl lcllr
et rli: Ia Rcchcrchr': Scictltificltrt:

t cir'.rsité Âkli Nlc,harrd ()r.:lhnd-i - IJouir.i -

lr,.rlrrrlr Akli\4Lrhentl L)lltag - ltrLrirctl -

i., , r.. \\.'.11\'." .; lr'r"'tlt. ',r's
\ r!. r)lt\. lr1ttt. .'l \11,,.1i\15

'1,À!.i À/', 73,eU;,'

.rr-j i .-*; i, .* *i \ -*ü-l' âÿ- r,,-,

- A " u''e' )4 ;* '--
-o -JçJt-v.:

--; .^-;. J .-,..o;:^:1 ; ---0, ) .ÿ.ç."

2016 ).r i r (. , o\it .i)t

..,... 2,1r,,t. »)..\ é. +. : ( ô ) ''+*J I -Jj
i 
r,,)1.,,., :....* )r,. 

"rx-Q..,âl-..xr.t

,)

/i
l

3.,'--? c)J+ ç,t')t ,20L7 i2016 .r*t"rJl

'-^,,..uJ1 ,a-.ar.; 't-a\)tt Ç'LJl èüL:-:Jl

-,J:Jl Jr, 1." LU

.'. "u'

J-r.rÀrJlJ 1fryrXf ül)t--ie.ijts lr. lrJé

i'' /
i
I

i

t
t

À4.I4 L*.;':?*d\e lr-v l$J, J

:Lç' ,Ça; $e JÉ*.JIJ tJLJl 1r.«l "/).,*ry J: a,;ri,ri..sor';1

([-]c-'

û-jJl J)l.> r\f* ;ë)ÿ\ r'.æ,1 ,,ül *l Jr.:

,;Çii!t t1,9,-r'{r, çi 5 rr.u.'.!r t>3ÿ'l '-a-'À'

-, iij'
": ,.-

\ *



:L--..--:JI LJâr--i )J\L;\;1i .,u "__+-1\
I{épr"rblicluc Algérierrr.re Dé:u:ocr:rticlue et poptrlaire

M in istc\rc de l'Ër.iseigncnrer.)t Supét.iour
cr tle la Rcchcrcl'rc Scicntifiqr.rc

Univclsité 
^kli 

Mohand Oulhad_i - lloÙira -

Iâsd.1!vir Akli Mu]-rerlcl LjIhêg -'I-ubjrelt -

, rIJ \-:--J \r JL,tr ----r^f t;-t;,Y
r.ÿtt xa3,At;'*"''--

-rrzl\_
uJJuçt\ru(jJlr o! :i:r,1rr, *-,

2016t )\, d .! L lto{& ,ë}l

institu I des Scicirces et'lèchniques
dr's A.ri\.ircs I,llysiquL.s ù( Spo,.ri\'c,r

'?.Abt.i"l.i .?3 ,a? ô,,t)l

-l, )
..... d,i.;,;.r=!.\*ÿ-+. : (ô)-r--Jl .,JI

ol; ) r.a. r. i. 4t...u*Ç.. #-..x;,

i".{" , L,A-.j :P +^bc.§Jl, v-, çJ'J

r-+JÀllJ Ê1r:àT1 i--')t+ .ijB L, tj-liJ

I J& 1" 4iç

].!',ill

;,*; 1:tu- aüt ,2tt7 12016 .r*+Jr f',ÿJ1 Jy, ors§: ;agbi _rr+,1 ;ü: d *Xj:

-.rr.r-Jl -,a-.a:.; t,r-bt-Jto ç't]r JtbLi.,Jl *r=ü: lÿ lrr"f d lt,y.S,rJ' A1ÿ\ nzr-lt

rt. 1t



Ért.jI É+r
üJl--b Érti-r,



-J!

;,.4-r 9J-u" +;lJl

,.-,.r-)J.J I -ê-r-zi

n*4. J*e--' :1to§t

:+*{., .,1...&*i u59 -F.tJl-,

,i ,-.
o' .sur--

1ôyJÜcJt

:j=z:-tji o;,

,2077,2016 **..i,Ji ,,--9Jl J)t2 d;é'bsÿ\ lbp! lü! ,5s '-xi:

.*.;r,Jrg çJr .iUau;Jt .-'r"'jÙ9 |jle dl.r+ i cll35iJr wÿ\ -e'àr

,F 
,LJl

r*,.'uidrl ç,ir;"2§\ *l;L-ts d-i\9 trÔ \1'-l+Ü

q8li: u tÇ
, , -/-'

-. . ^ *-::- ;. -, , t-^ > '-,, : - 
n' "'rs-1*/', 

-.,
l<:p, ,:li. ,,. r'.11,'l ,.','"., '1 ,, 1' l'itr\ltr' gt I)r'ptrlrtLrc

!)]r!'rriù,., ,*, ]j\.:-.--fbJLJ\ --+J\';.,'\,'J

Lrrli\,.rsiré 
^kti 

N/iohâ*cl ()riihÂd,i - iictui'ii- &# fu# l- - 
-r=..- -il--.t- - "r'A\'

-Iascl'Lrÿit Al(li \'lrrlr!,lrd L'llrrLrl lLrl)ir'1r ';tit'lblU 
(\ ( r \\ .)LJ-;J _r.À, 

^g^,l.sti,.t (le s Scl(.re r.:i c,.'lcL lrtrirtr::: -:-'l\.4-'..rLrzr\!L'J2r?iJle
clcs À.-rLr ilé: l'h,'i'1Lrcs '-L 

-'l)i)rii!(\ 
/,

'?rAbtll.l!.i 
'/4 ,e itÿ\ 2t\t6l : '/ r r 

' 
llalb *)t



tÿ uÇ)t LsIt.-J\,LqÎ\
e1ort

^r-j

rfrU*l d.s-.,i- J

-lll,* çêr#i

ty i-/



à*.*-jl]l ilL.+ ! \ 4it:J\ t",:.:-ÉJ\
Républ iclue A^lgérienne Dénloci'atique et Populaire

Supérierir
§cientifiquc
Oulhad_i - IJouira -

henC Ulha§ - Tubi.eit -

.r.ldl {'.-+ !r ü t.i \ -^+": \ â,- \ÿ;J

at#rt ,'.-+.rr<-li."-i=
-; -.jl -

V :''

Ç 4\r i-àtr,Jt ")Gud1.!ç,;;r "jJ§ -\6*"

20L61 )Ç è.) L llo{& ,;St

d§
îzl I rr^ b"

Irrstrn-rt dcs Scienccs cl Tcchniqucs

" q.-iÈ'Li' É&,,8haaaltr cs cl s r,o rt i vc s

" 
2*Àbr.tl.l t.% :§anÇt

"Jl .Jté+.l(Ë)J-#Jl çJ!

ri, .t.ri...$.: r,,5 a*.*uJÀ

4"+,J#:p*y't

,!Vt r! ' ç4)Ûs 41!

dr.-a OJ-{ 6,$ ,2A17 p016 *a re.Jr g-,-9."tt J}; ors§a'a4rb.,.rle-rl :ü! çe élJ}:

i-,.-1-ull ,a-ea; ,LaUlJ Ç*Jl *rbu;1l ,;rt iiJ els or*+ us or5rS:rJr {-P't,=i,

ÉetJ!

r--JiJlJ ç!-:r.ft r:l)L+ éJtÂ l*;a lgJ+Â,

e;Jall Jrr l" aiç

&\r
<\

r'

:Âa4a ,rt é*; çsâ J*^&J!J ,--eJ!

J.=-.eit *i.

:rT=Jt rrtt: ë;ue /p Yl À:



fËÈ
ës#y

§

a'.\



i**-! \ ÀiLI ---i n\L;\;4\ L,')--+^1\
llépub I i c1 trc A I gJI'icrrne Dôn.rocr-aticl rrc et Popr-r I aire

iU iristère cie I'L,useignctlent SllPéI icLrr

ct de la lLcchcl-clTc Scienti{iclLlc

LlniYcrsité Akli Mohand ()r'iihacl.i - Bouit'ii -

l?rsdr\\il Alili l'4tthend LJlhag - l'Ùbirell -

lll-rilur (lcs S.icrrccs (l l!'cllniqLtcs
. i.'! \(r,\i..rs Phy'iqrrt'ct Spol-rr\us

%Abr Àllr %:êat4\

JJ-J\.:.-+\r + LJ\ --^H1 ;,- 1,-r

-VL ---+ ).*\\'-' '-.{. r \.2

-ô ièJ\-v./'
1* rl\r lj,tl\ ;,(tl:lt.:L-i:r r)o'*^,

20L61 )ç ù è L çLOI'$,neSt

;!

i.*, J.e- :Lÿ4\

pe Or*"c,t)t ,2017 12016 .r*r"Jr n,l1 J)\, crl§: ez9ÿ\ -rh;l tüi d -!51

,-+1J*i1 .-/-æâj ,+pUlf Ç.j.Jr i:r!''ill i,)\ïiiiJ îJ.l., iJu{i' irg Ô1lj6.l.l1 !e1ÿ\ oa*;t

\t,l.,J1

J-,.IÀCIJ tlr;r:r ùlJL+ é-.rU t-L' l3.J+iJ

-,-t Jt ,t.,, \,0 iuug, _:

< \\§J\





,,,æ
I l i.ÿ r.r-r

I rJl;,ii,te-.. aé
1 ;' ^"',i* ü tag-l;,#fr*i*,-,;;',;:'. 

- 
,r[ .,-r,,r--==1e",rr.^ :,;:\;--\".._e

er"Èf5,$#"dou,had.,-rrot,rra. «ù l:,i-.4i7'-=
Sc ic n rrfirruc u /l\
ourhad., - r;ou,ra «i)
Uf haÈ .- Tuk,iretr - 3-z/ l-.n,h

À*=-:J \ â+ i i{,: t +r; çJtLro-*$t.t,ry _--l_"<;- 1 a=-''.=^.ll,4'*ai/.3-!.'»\4J1./)1çr-==\Q^r/'ffi\
a' ,'i*;\t\ République Algérienne DÉmocratiquê et Populaire

,\tt&@6oend urhaÈ-ruk,irett- ';rlrÇç -;o'.4\:
f nsrrrur dctsciences er Tcchniqu€s i;Jl ?; .^L Jl.r(Ll:-_lt,rLji s rlo ,*--

''thddtù.téfulbt5i*I..s ct soortivcs t"
-/,
?.AbtÀ./! t.% ,o?ér+t 2016l )Ç Ç -,, a llal',6 ,;Sr

;*-:,;lé.+" ; (;) *+l *J!

r5, 4t.*i*";t r"»St &...x,il^

l\l rt.,. -#t# dt!

;.*; pl+ 6.t! ,2A1712016 o+'L+Jr {'-,}Jl J)1- at2§t t'4ÿî iwl :ü! c# d}:

r-"1-r-:lloe-.aa*, ,LèUb ÇrJr crrlu.Jl *ÇÂ,3 eF" or-rr",re eryéUr {rb\-**J'
*etJl

J-{JâJIJ elJo§l ,}lJL+ éé\e L"r, l}J+J

r ,,.UJl .ir, ta a",Lili-,

(\



fÆ
ü*,

\

a,,\



I

t

) -J

{ --l
\'1\.J(t-

q.

\LL 
,J

§ü.
üt.'

d>3<,J
È ,t'

.T

-l:z 1ltî) tl

co g,
É. 1

iJ
i6\tt
.:_

-)
'\r a1

t--.-,_ 1è>-
df-u do,-4 4

..s l-â/^*tJL-r'

F'ltnl

v, :4
Lô "]U;J

co .J
T1
f,?

J,c4'B.
ts-1r-- )

*&'
vL-
4-
l*

Xuo

xt!

§n§
ù/ - iH-(/)lE i+
-!rl_lJ_t\

iÈi-,_ tël /

-I§-r-_-
9-f \z-l > i,)ini<i

§,FI
tr1 

I-.) I

LL

co
æ.
U
\s'

u_

\
N.
§_

i-(ir l

h
1i

È

§
<l
§l hIt

9 l,n
r-- l@\lr
ÉrÉ
É, ivt ;/t/§l§/s

= 14 iE lA l(JlJ l- 1< I

u- l\l.<i Iæ I ,..- l'
ü iE l'

= 
lh l< l-'l3i I

15fÊo(§ st
t!,

ËEocq:cO
.oE

Ëà(§=
Ê3.9o+, El-go.of

TïI àO

E ls lu
-. l( I lù

§là/ë

III( I'p le
r-.1 1>.

È1È
fl

B

rn

VI

1r)
É,

ttl i tâÉ. coF lr
9i<
3 fu=

f/§/§/$
S/E
p" lÈLJi Ë/Ë/§

et 
/r 

/BL)I\iF\\- i ( l\.<-l:< l:<< l.u, l.ô
Ë J" l'

arl
ær1
>l
<1
Èi

Fql

(â
o
J
f

F/§/§/§
t_ 1-t-
11 l? /?
l'1 /æ i.r'

H/:?'/ë
rtr.'ll lr*,-l-L l

i_ IF',l
?11 i?l
,p' l,? ia i.

3i?l?I',rl:iiI,
l_/_

B/1 11? 1,"' i."
=l-JiEii
J i.J /.J

§ ,/ {,

\§-.(ç/
Y -a_tn{

â6-.i,ç
L { Y;-..',+-
"q**-,-Y



UNIVERSITE MOHAND AKLI OULHADJ BOUIRA

SPECIALITE :ENTRAINEMENT SPORTTVE

ôJrl ell.ri *, (Jtfi d*.r+

çèbLl +r*)l tû.-a2ll

2016/08/11 :e.ruJr

,l".tl tr;,i DrLl a* 
"1"ç; 't*tlr

ar,;,.,LLll ;.reJl .rb ô.:,r.. oj.g,,i *rç>tL,.it À-!Jr e!J?! elJi: ,.isi LlÀr,*JüJt t".p J.{rj âÀtlJ\t G.J-

.4rlü crlJkzl ,lr1 f, l!11 oja,-,.J.tIt e. t{3., F?.,J ,UL7 }Wt âji "Ur 6f ér!

;rlelJâl Jr"«.i t{,1J.,.j.Jl Jql !p .rl,rl,!l ojJ gB-9 ,Jr[Jl ?"-J*Jl 3 dy<: a>1ÿl e,U] fli';!. ,-Jült,

. ,J"lrJ I é.r.J I

flj.ll ilJ t. jJÀJl JJti é" !f:À,

cl-a.!l



+$ffiÿ«»-at

TINI\rERSITE MOHAND AKLI OULHADJ BOUIRA

SPECIALITE:ENTRAINEMENT SPoRTIYE

'ofdt 
eùtlJlJ !ÉI'i Ar.L"

. -au Jl !,,l;Jt : -a-arill

2016108128:2;dt

' t--y2l ! h,**,,
:.tt j l-.b Ç

é)t .) 2016 ,4t 27 ,)t 2016 c4r 19 ;,. gr.Jr LÀç ürsdt, ;rry-hÊJlt a.,trJt c-i 2}]:6l0gt27 Oq
dh,, ôJrrr ô* é3ÿ é cr-fs ,200112000 §,te a,t ejL.el Cllr' l:rj 10 ;a c,,J.r! ;;.e .jlÊ ;rUil. i.-{ .s- tl_*l

.air.c ûa éi^!b JL,:'l JS.:/tj e!i&,! Retest Jl.rrt ôslrb Test Jl+r! .# e,.qjr J..iet e., ,.rJr ôf ç! +,.t.r!t

Érl'lJâl Jt <r-.j L8rtJ*-.,l J."t d/" €/l"J&!! orÂ gr;ra ,y'lJr .l.l*,r 4 ayfl: -a>ÿl 
A"û.H *+. +llejtj

t**ttit'tJi 'I'Cl\llv;àtçÇ

Li"é/tth, :,:èut ,-lut/î/rÿb-)tt i-trJt /it :erê{,

. .r.l^J I è.r-.J l



4-dÉt§'»-;

UNIVERSITE MOHÀND AIGI OULHADJ BOUIRA

SPECIALITE :ENTRAINEMENT SPORTTVE

ô.,Jt >.tlci rlt . -iti a,"t.r-r. I r \P

, -lUJl r-,,.ujt : .a-ar.:J t

2016109116 :i";$t

:J.,J ,.b qj

.r,tg€Oé /çJAr t* rl*; :etalr

,ts,- éÿ 6, t"Kèg,ill ô.)klt, Ç41 é,bti'!l rl;+! éU!9 ,,:Éÿ LtÂ,i +U.Jr f"{" ,-[+;r ulrél (J2.r

ià 2001 Jl 2000 i;.,J é. ga.1r.rr cetjs a$ üp)Jr g, bÿ* ,* ürr..l oj^, 4 d;l: ;,n3 *!r ov ù. ôrrLJr.,

,ertj !'lçrlt .)É!t 4-J9 ÔJJe ù"^,rI rlÂ;r ÿr ;e .lJt ôtùu'. j ,r5î 4,.1.r, e. l.&dJ di-,., .JJl .J'J u17 ÿ\è1

.(.r-r, g-l J"J<r) IRBM arL<-*

è,1r!Êr Ju<..,! l.{..tràr,t J+t ù, É.,t rrll cj.Â 6ur-9 ÿll./r ;ej*lr é ot»É5 izrÿî a.u}, Èlââ. JrLjrj

rl;>jt .!lc r-. .,JÀJl .üt!.;"0 tJ-.Ëjvzt

ij5-. Jr", çj)r- i!-y! .!rÂr <;"1:*t '-s]J;$ 2016logl16 ;.+t 
ruq ,lÀr1l iilr, eJE : Àlà,)'

bL., L, 09:00 ;r-ujl i.rL.Jl

tr!---^.=J \ s. f.-,.^;,

.!s.lrjl c"Â.Jt

EI#'#'


