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 :الإشكالیة -1
 الاتجاهات الحدیثة في التدریب الریاضي تتطلب أنماط تشتمل على ما یساند الأسالیب التدریبیة المتبعة إن

منها التصور و  التي تستعمل بها المهارات العقلیة الاستراتجیاتالذي یمثل  ،التدریب العقلي الأنماطمن بین هذه و 
العقلي الذي یمثل الوسیلة التي من خلالها تنجز أهداف التدریب العقلي. ومهما كانت التخصصات الفردیة 

تقانهافالتدریب البدني فقط على أداء المهارات الحركیة غیر كافیة لتعلمها  الجماعیةو  بصورة كاملة حیث أن  وإ
، تعتمد أساسا على الترابط بین الجانب البدني والجانب العقلي والتنویع الریاضيالتدریب مجال في  العملیة التدریبیة

في استعمال أسالیبها، وهذا یتطلب الاهتمام بهذین الجانبین والتركیز على النواحي العقلیة ولا سیما أثناء تعلم 
  (RAYMONDS, 1994, p. 107) المهارات الجدیدة.

لاعبة التنس"كریس أفرت"  إلیهما أشارت  أهمیة التصور العقلي في المجال الریاضي،هو وخیر دلیل على
 .حدوثها عقلیا و كیفیة الاستجابة لها المحتملبأنها قبل أن تشترك في أي مباراة تحاول أن تتصور المواقف 

(THOMAS, 1991, p. 106)  

  (ALDERMAN, 1986, p. 18) ."جاكوبسن" الذي یرى أن الصور العقلیة هي الحقیقة الثانیة للواقع إلى بالإضافة 

الریاضیة فان واقع الأندیة  علم النفس الریاضي. إلیهوما توصل  بالرغم من التطور الحاصل في هذا المجال،و 
المدربین  أن إذتشهد تدني في مستواها مقارنة بالریاضات الأخرى.  الجزائریةوالنخب الوطنیة وبالخصوص كرة الید 

بالنواحي العقلیة للریاضیین أثناء الحصص التدریبیة. ومن  المهاري مقارنةالبدني و  بالإعدادیهتمون بشكل واضح 
ارتأینا بدراسة هذه المشكلة من خلال برنامج أعد لهذا الغرض یتضمن استعمال التصور العقلي كوسیلة مساعدة  هنا

داء ، وذلك لمعرفة أثر هذا النوع من المهارات العقلیة في الارتقاء بمستوى الأالتقني الریاضي ومصاحبة للتدریب
ومن هنا یدفعنا الأمر إلى طرح  لریاضي كرة الید. حب للتدریب الریاضيلتصور العقلي مصااالریاضي باستعمال 

  :التساؤل التالي
  ؟. في كرة الیدمصاحبا للتدریب الریاضي  مستوى الأداء المهاري باستعمال التصور العقليرفع من ال هل یمكن

  من خلال التساؤل السابق یمكن إدراج الأسئلة الجزئیة التالیة:   
في مستوى التصور  التجریبیة للمجموعة  ن القبلي والبعديبین الاختباری إحصائیةهل هناك فروق ذات دلالة  -

  ؟. العقلي
لمجموعة التجریبیة في مستوى لصالح ا دالة إحصائیا بین الاختبار القبلي و البعدي ذات فروقهل هناك  -

  ؟. اء المهاريالأد
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  الفرضیات:  -2 
  الفرضیة العامة: 

  في كرة الید. الریاضي لتدریبل باستعمال التصور العقلي مصاحبا الریاضي الأداء المهاريرفع من مستوى ال یمكن
  الفرضیات الجزئیة:

  في مستوى التصور العقلي.  للمجموعة التجریبیة القبلي والبعدي ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارهناك فروق  -
اء لمجموعة التجریبیة في مستوى أدصالح ابین الاختبار القبلي والبعدي ل إحصائیالة دلا ذات فروق هناك -

  .المهاري
  :الموضوع اختیار أسباب -3
  . في تطویر مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الید العقليتوضیح فعالیة التصور  -
  . في البرامج التدریبیة لدى لاعبي كرة الید  نقص برامج التصور العقلي -
  تدني مستوى الأداء المهاري للاعبین بالأخص لاعبي كرة الید. -
  مثل هذه البرامج النفسیة لتطویر قدراتهم المهاریة. إلىحاجة اللاعبین  -
  تكمن أهمیة البحث في:  أهمیة البحث: -4

       الجانب العلمي:
 لدى لاعبي كرة الید. )النفسیة التصور العقلي (مهارة بناء برامج لتنمیة -
  للمساعدة على التعلم السریع والجید. تقدیم برنامج التصور العقلي لمدربي كرة الید والریاضات الأخرى -

 الجانب العملي(التطبیقي):
  إثبات أهمیة الجانب النفسي في البرامج التدریبیة. -
  تطویر المهارات النفسیة خاصة المهاریة منها.بیان فعالیة التصور العقلي في تحسین و  -
  یهدف هذا البحث إلى التعرف على ما یلي:  أهداف البحث: -5

  للاعبي كرة الید.    الأداء المهاري مستوى في تطویر برنامج تدریبي عقلي مدى فعالیة -

  معرفة الفروق الفردیة بین الریاضیین الذین یتدربون على التصور العقلي والذین لا یتدربون علیه. -
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 والمفاهیم:تحدید المصطلحات  - 6
  التصور العقلي:  

 التعریف نظري:  
التصور العقلي عبارة عن محاولة استرجاع لأحداث الخبرات الحسیة السابقة أو محاولة تكوین صورة جدیدة 

  )197، صفحة 2000(الضمد،  .لحدث جدید ومحاولة تكراره ذهنیا أكثر من مرة
التصور العقلي على أنه جمیع أنواع الخبرات الشبه الحسیة والإدراكیة التي تشعر  Richardsonریشاردسونیعرفه 

 بها في العقل الواعي في حالة غیاب المثیرات الشرطیة والتي تستدعي نظائرها الحسیة والإدراكیة الحقیقیة.

(FAMOSE, 1993, p. 07)  
 التعریف الإجرائي : 

التصور العقلي هو قدرة من القدرات العقلیة التي تمكن الریاضي من تكوین تصورات لخبرات سابقة أو 
 .تصورات جدیدة لم تحدث من قبل 

 الأداء المهاري                                                                                                   :
 التعریف النظري:  

تقان وتثبیت المهارات الحركیة الریاضیة التي یمكن استخدامها في المنافسات  تعلیم وتطویر وصقل وإ
  )107، صفحة 2010(الفضلي،  الریاضیة لتحقیق أعلى الانجازات الریاضیة.

 التعریف الإجرائي:  
  الحركیة التي تتطلبها المنافسات الریاضیة للوصول إلى أعلى مستوى.هو إتقان أداء المهارات 

 كرة الید: 
 نظريال التعریف:   

لاعبین، یمرر اللاعبین الكرة فیما بینهم لیحاولا رمیها  7هي ریاضة جماعیة یتبارى فیها فریقان لكل منها 
  .)188، صفحة 2009(الحشحوش،  داخل مرمى الخصم لإحراز هدف.

 التعریف الإجرائي:  
حارس المرمى  إلى بالإضافةهي ریاضة جماعیة تلعب بین فریقین یتكون كل منهما من سبعة لاعبین 

الهدف بالیدین  إحراز هدف في مرمى الخصم، وتلعب هذه الریاضة بالیدین ویجب إحرازوغرض كل فریق هو 
  .وضمن قواعد اللعبة
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 :الاسترخاء  
 :التعریف النظري  

یقصد به عدم أداء أي شيء مطلقا باستخدام العضلات، وهذا یعني"فك أسر"أو"إطلاق صراح" أي انقباض 
 درجة الصفر تقریبا في نشاط العضلي. إلىأو توتر في العضلات وعدم وجود نشاط عضلي تماما أو الوصول 

(LEVIS, 1987, p. 31) .  

الاسترخاء هو الانسحاب المؤقت والمدروس من النشاط في وقت معین بما یتیح الفرصة للفرد من إعادة 
  .)16، صفحة 1990(راتب،  تعبئة طاقاته البدنیة والعقلیة والانفعالیة.

 :التعریف الإجرائي  
الریاضي على ارتخاء جمیع عضلاته والبعد عن  تساعد النفسیة التيالاسترخاء یعتبر من بین المهارات 

  .النشاط العضلي بشكل كلي وهي من بین وسائل الاسترجاع
 فئة أصاغر:  

 :التعریف النظري  
تلك  بین فیها الفرد طابع آخر یتجه فیها نفسه مع المجتمع الذي یعیش فیه، ویلاءم  المرحلة التي یأخذ هيو 
 عن والابتعاد النفس ضبط على التعود من هؤلاء الناضجین، محاولا موقعه لیحدد البیئیة والظروف الجدیدة المشاعر

  )48، صفحة 1990 (الحافظ،  الجماعة. لواء تحت والانطواء العزلة
  الإجرائيالتعریف: 

نفسیة وعقلیة فسیولوجیة و  ت والتي تتمیز بتغیراتسنوا 17-14هي الفئة العمریة التي تتراوح ما بین 
  .والجسمیة للفرد



 

 
  س
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 قـائمة الأشكال



 

 



 ملخص الدراسة 
 

 
  ص

  .للاعبي كرة الید التصور العقلي في تطویر مستوى الأداء المهاري فعالیة تطبیق
  )17- 14فئة أصاغر(

  -)MHBدراسة على النادي الریاضي للهواة كرة الید البویرة ( -
  
  

  میهوبي رضوان إشراف الأستاذ:                                صباح طاوس               إعداد الطالبة:
  

  الملخص:
  التقنیات الحدیثة في علم النفس العرفي والمكملة للعملیة التدریبیة للاعبي كرة الید  إحدىقدمت هذه الدراسة 

وذلك من أجل تطویر مستوى الأداء الریاضي عموما والأداء المهاري خصوصا.احتوت الدراسة على مجموعتین 
قام الباحث بتطبیق التصور العقلي على  .)لاعبین 5( والأخرى ضابطة لاعبین)5( تجریبیة إحداهمامتجانستین 

 للهواة ولایة البویرة تخصص كرة الید، لمعرف الریاضي ) ریاضیین من النادي05( عینة التجریبیة المتكونة من
   .الأداء المهاري لمهارة التمریر ىر مستو ویأثر هذا النوع من التدریب في تط

    طبیعة الدراسة. كما استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته مع
  الباحث إلى: توتوصل
  أظهرت النتائج أن التدریب المنظم والمستمر والمقنن على مهارة التصور العقلي، یساعد الریاضیین على

  . التحكم والسیطرة على مختلف الانفعالات النفسیة وتنمیة التركیز لدیهم
 في مستوى الأداء المهاري بین المجموعتین التجریبیة والضابطة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة.  
  التدریب على مهارة التصور العقلي بطریقة منتظمة له فعالیة ایجابیة في تطویر مستوى الأداء المهاري بشكل

  جید.

 البحث: ومن أهم توصیات

 تكفل بنفسه وجعل أداءه یجب استعمال التصور العقلي في التدریب الریاضي من أجل مساعدة الریاضي لل
 عالي المستوى وأكثر نجاعة.

 أكثر في الأداء وسد ثغرة النقائص التي  ءإدراج التدریب العقلي ضمن البرامج السنویة العامة للتدریب، للارتقا
 نشهدها في المیدان الریاضي.

 ى یتمكنون من التحكم یجب تلقین تقنیات التصور العقلي خاصة والتدریب العقلي عامة ابتداء من الناشئین حت
  فیها واستغلالها في تعلم مختلف المهارات الحركیة والسیطرة على التوتر ومختلف الانفعالات السلبیة.

  الكلمات الدالة:
 .سنة )17- 15( الفئة العمریةالتصور العقلي، الأداء المهاري، كرة الید، 
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  مقدمة:
تعتبر الحالة النفسیة للریاضي وما یتمتع به من استقرار وهدوء وتحكم في الانفعالات، من أهم العوامل       

  .التي تساعده على توظیف كل قدراته لتحقیق أفضل المستویات الریاضیة
الموهبة وحدها والمشكلة التي تواجه الریاضیین الیوم هي الحاجة إلى إعداد عقلي جید، حیث لا تكتفي      

ولا اللیاقة البدنیة لكي یتفوق ریاضیا، انه في الحاجة إلى القوة العقلیة والإیمان بالذات والقدرة على التركیز 
  )33،صفحة2002(علاوي،  خاصة خلال المنافسات.

داء من بین أهم الأبعاد الهامة التي یعتمد علیها التدریب الریاضي الحدیث في الارتقاء بمستوى الأو      
المهاري في الأنشطة الریاضیة المختلفة هو التدریب العقلي، حیث أن الانجازات الریاضیة العالمیة تتطلب 

  )222،صفحة1996(شمعون، القرارات أثناء المنافسة. لإصدارقدرا كبیرا من تدخلات للمهارات العقلیة 

لتدریب العقلي من الموضوعات وقد لا یزال بعض المختصین في المجال الریاضي یظنون أن موضوع ا     
ى أوائل ولكن الواقع یؤكد أن الاهتمام یرجع إل الحدیثة التي أثارت العلماء في مجال علم النفس الریاضي،

وانتشر بصورة كبیرة في أوائل السبعینات بعد أن  مع بدایة الأربعینات، بدا استخدامه القرن التاسع عشر وأن
رفع مستوى الأداء التقني"المهاري" والتفوق  إلىفي الوصول   تهوفعالی تهعوعلمیا من نجاتم التحقق میدانیا 

   الریاضي.
 أنهم ولكن للأسف یبقى مدربینا في مختلف المستویات الریاضیة المختلفة خاصة في ریاضة كرة الید،     

البدني وتكرار  یلجئون الى طریقة وأسلوب وحید لتعلم هذه المهارات الحركیة، هو ساعات عدیدة من التدریب
  الأداء للوصول الى مرحلة الاتقان وتحقیق الأداء الحركي النموذجي والمثالي.

وترجع فاعلیة التصور العقلي الى قدرة الجهاز العصبي على التسجیل الحسي والأنماط الحركیة وقدرتها      
ومن هذا یمكن أن نستخلص أن التدریب العقلي قد یؤدي الى التغیرات  على استرجاع واعادة ترتیب التصور،

  )46صفحة1995(عنان، في الجهاز العصبي المركزي والتي تنتج من خلال الأداء.
وبالتالي حتى یمكن اعداد الریاضي اعدادا شاملا ومتزنا ومتكاملا في عملیة التدریب الریاضي التي      

  فمن الضروري أن یراعي في اعداده الجانب العقلي. ،تسمح بها قدراته أواستعداداته
الأداء المهاري عند  في تطویر مستوىالتصور العقلي تطبیق وتأتي هذه الدراسة للكشف عن فعالیة 

  الریاضیین في كرة الید.
، ویضم اشكالیة الدراسة وفروض الدراسة وأسباب وقد قسمنا الدراسة الى مدخل عام للتعریف بالبحث    
  ار الموضوع  بالاضافة الى أهمیة وأهداف البحث والمفاهیم المستخدمة في الدراسة.اختی

ول المحور الا الجانب النظري ویضم الفصل الأول للخلفیة النظریة للدراسة، ویحتوي على أربعة محاور:أما  
)سنة. أما 17-14الثالث لفئة أصاغر(المحور لأداء المهاري وكرة الید و للتصور العقلي والمحور الثاني ا

  للدراسات المرتبطة بالبحث. فكان الفصل الثاني



 مقدمة
 

 
  ط

دواة المستخدمة، المنهج الأ ءات المنهجیة منالأول یضم الاجرا: أما الجانب التطبیقي یضم فصلین    
ومناقشة النتائج التي  المتبع، ومجتمع البحث وخصائص العینة. والفصل الثاني منه یضم تحلیل وعرض

نختمها في هذه الدراسة ببعض الاقتراحات والملاحق ، وفي الأخیر في الدراسة المیدانیة ثتوصل الیها الباح
  والمصادر التي استعنت بها في اعداد هذا البحث.  
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 :الإشكالیة -1
 الاتجاهات الحدیثة في التدریب الریاضي تتطلب أنماط تشتمل على ما یساند الأسالیب التدریبیة المتبعة إن

منها التصور و  التي تستعمل بها المهارات العقلیة الاستراتجیاتالذي یمثل  ،التدریب العقلي الأنماطمن بین هذه و 
العقلي الذي یمثل الوسیلة التي من خلالها تنجز أهداف التدریب العقلي. ومهما كانت التخصصات الفردیة 

تقانهافالتدریب البدني فقط على أداء المهارات الحركیة غیر كافیة لتعلمها  الجماعیةو  بصورة كاملة حیث أن  وإ
، تعتمد أساسا على الترابط بین الجانب البدني والجانب العقلي والتنویع الریاضيالتدریب مجال في  العملیة التدریبیة

في استعمال أسالیبها، وهذا یتطلب الاهتمام بهذین الجانبین والتركیز على النواحي العقلیة ولا سیما أثناء تعلم 
  (RAYMONDS, 1994, p. 107) المهارات الجدیدة.

لاعبة التنس"كریس أفرت"  إلیهما أشارت  أهمیة التصور العقلي في المجال الریاضي،هو وخیر دلیل على
 .حدوثها عقلیا و كیفیة الاستجابة لها المحتملبأنها قبل أن تشترك في أي مباراة تحاول أن تتصور المواقف 

(THOMAS, 1991, p. 106)  

  (ALDERMAN, 1986, p. 18) ."جاكوبسن" الذي یرى أن الصور العقلیة هي الحقیقة الثانیة للواقع إلى بالإضافة 

الریاضیة فان واقع الأندیة  علم النفس الریاضي. إلیهوما توصل  بالرغم من التطور الحاصل في هذا المجال،و 
المدربین  أن إذتشهد تدني في مستواها مقارنة بالریاضات الأخرى.  الجزائریةوالنخب الوطنیة وبالخصوص كرة الید 

بالنواحي العقلیة للریاضیین أثناء الحصص التدریبیة. ومن  المهاري مقارنةالبدني و  بالإعدادیهتمون بشكل واضح 
ارتأینا بدراسة هذه المشكلة من خلال برنامج أعد لهذا الغرض یتضمن استعمال التصور العقلي كوسیلة مساعدة  هنا

داء ، وذلك لمعرفة أثر هذا النوع من المهارات العقلیة في الارتقاء بمستوى الأالتقني الریاضي ومصاحبة للتدریب
ومن هنا یدفعنا الأمر إلى طرح  لریاضي كرة الید. حب للتدریب الریاضيلتصور العقلي مصااالریاضي باستعمال 

  :التساؤل التالي
  ؟. في كرة الیدمصاحبا للتدریب الریاضي  مستوى الأداء المهاري باستعمال التصور العقليرفع من ال هل یمكن

  من خلال التساؤل السابق یمكن إدراج الأسئلة الجزئیة التالیة:   
في مستوى التصور  التجریبیة للمجموعة  ن القبلي والبعديبین الاختباری إحصائیةهل هناك فروق ذات دلالة  -

  ؟. العقلي
لمجموعة التجریبیة في مستوى لصالح ا دالة إحصائیا بین الاختبار القبلي و البعدي ذات فروقهل هناك  -

  ؟. اء المهاريالأد
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  الفرضیات:  -2 
  الفرضیة العامة: 

  في كرة الید. الریاضي لتدریبل باستعمال التصور العقلي مصاحبا الریاضي الأداء المهاريرفع من مستوى ال یمكن
  الفرضیات الجزئیة:

  في مستوى التصور العقلي.  للمجموعة التجریبیة القبلي والبعدي ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارهناك فروق  -
اء لمجموعة التجریبیة في مستوى أدصالح ابین الاختبار القبلي والبعدي ل إحصائیالة دلا ذات فروق هناك -

  .المهاري
  :الموضوع اختیار أسباب -3
  . في تطویر مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الید العقليتوضیح فعالیة التصور  -
  . في البرامج التدریبیة لدى لاعبي كرة الید  نقص برامج التصور العقلي -
  تدني مستوى الأداء المهاري للاعبین بالأخص لاعبي كرة الید. -
  مثل هذه البرامج النفسیة لتطویر قدراتهم المهاریة. إلىحاجة اللاعبین  -
  تكمن أهمیة البحث في:  أهمیة البحث: -4

       الجانب العلمي:
 لدى لاعبي كرة الید. )النفسیة التصور العقلي (مهارة بناء برامج لتنمیة -
  للمساعدة على التعلم السریع والجید. تقدیم برنامج التصور العقلي لمدربي كرة الید والریاضات الأخرى -

 الجانب العملي(التطبیقي):
  إثبات أهمیة الجانب النفسي في البرامج التدریبیة. -
  تطویر المهارات النفسیة خاصة المهاریة منها.بیان فعالیة التصور العقلي في تحسین و  -
  یهدف هذا البحث إلى التعرف على ما یلي:  أهداف البحث: -5

  للاعبي كرة الید.    الأداء المهاري مستوى في تطویر برنامج تدریبي عقلي مدى فعالیة -

  معرفة الفروق الفردیة بین الریاضیین الذین یتدربون على التصور العقلي والذین لا یتدربون علیه. -
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 والمفاهیم:تحدید المصطلحات  - 6
  التصور العقلي:  

 التعریف نظري:  
التصور العقلي عبارة عن محاولة استرجاع لأحداث الخبرات الحسیة السابقة أو محاولة تكوین صورة جدیدة 

  )197، صفحة 2000(الضمد،  .لحدث جدید ومحاولة تكراره ذهنیا أكثر من مرة
التصور العقلي على أنه جمیع أنواع الخبرات الشبه الحسیة والإدراكیة التي تشعر  Richardsonریشاردسونیعرفه 

 بها في العقل الواعي في حالة غیاب المثیرات الشرطیة والتي تستدعي نظائرها الحسیة والإدراكیة الحقیقیة.

(FAMOSE, 1993, p. 07)  
 التعریف الإجرائي : 

التصور العقلي هو قدرة من القدرات العقلیة التي تمكن الریاضي من تكوین تصورات لخبرات سابقة أو 
 .تصورات جدیدة لم تحدث من قبل 

 الأداء المهاري                                                                                                   :
 التعریف النظري:  

تقان وتثبیت المهارات الحركیة الریاضیة التي یمكن استخدامها في المنافسات  تعلیم وتطویر وصقل وإ
  )107، صفحة 2010(الفضلي،  الریاضیة لتحقیق أعلى الانجازات الریاضیة.

 التعریف الإجرائي:  
  الحركیة التي تتطلبها المنافسات الریاضیة للوصول إلى أعلى مستوى.هو إتقان أداء المهارات 

 كرة الید: 
 نظريال التعریف:   

لاعبین، یمرر اللاعبین الكرة فیما بینهم لیحاولا رمیها  7هي ریاضة جماعیة یتبارى فیها فریقان لكل منها 
  .)188، صفحة 2009(الحشحوش،  داخل مرمى الخصم لإحراز هدف.

 التعریف الإجرائي:  
حارس المرمى  إلى بالإضافةهي ریاضة جماعیة تلعب بین فریقین یتكون كل منهما من سبعة لاعبین 

الهدف بالیدین  إحراز هدف في مرمى الخصم، وتلعب هذه الریاضة بالیدین ویجب إحرازوغرض كل فریق هو 
  .وضمن قواعد اللعبة
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 :الاسترخاء  
 :التعریف النظري  

یقصد به عدم أداء أي شيء مطلقا باستخدام العضلات، وهذا یعني"فك أسر"أو"إطلاق صراح" أي انقباض 
 درجة الصفر تقریبا في نشاط العضلي. إلىأو توتر في العضلات وعدم وجود نشاط عضلي تماما أو الوصول 

(LEVIS, 1987, p. 31) .  

الاسترخاء هو الانسحاب المؤقت والمدروس من النشاط في وقت معین بما یتیح الفرصة للفرد من إعادة 
  .)16، صفحة 1990(راتب،  تعبئة طاقاته البدنیة والعقلیة والانفعالیة.

 :التعریف الإجرائي  
الریاضي على ارتخاء جمیع عضلاته والبعد عن  تساعد النفسیة التيالاسترخاء یعتبر من بین المهارات 

  .النشاط العضلي بشكل كلي وهي من بین وسائل الاسترجاع
 فئة أصاغر:  

 :التعریف النظري  
تلك  بین فیها الفرد طابع آخر یتجه فیها نفسه مع المجتمع الذي یعیش فیه، ویلاءم  المرحلة التي یأخذ هيو 
 عن والابتعاد النفس ضبط على التعود من هؤلاء الناضجین، محاولا موقعه لیحدد البیئیة والظروف الجدیدة المشاعر

  )48، صفحة 1990 (الحافظ،  الجماعة. لواء تحت والانطواء العزلة
  الإجرائيالتعریف: 

نفسیة وعقلیة فسیولوجیة و  ت والتي تتمیز بتغیراتسنوا 17-14هي الفئة العمریة التي تتراوح ما بین 
  .والجسمیة للفرد
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  تمهید:
لقد نالت كرة الید مكانة مرموقة على مستوى الدولي بعد كرة القدم، وأصبحت تتنافس نظریتها من          

الریاضات، وذلك لتمیزها بإیقاع فني خفیف وسریع، وطابعها البدني على الاحتكاك والاندفاع من أجل إحراز 
  الهدف والفوز.

  ة وقدرات عقلیة ونفسیة تفرض على ممارستها امتلاكها.فكرة الید تتضمن مهارات حركیة متنوع       
وهذه الریاضة الجماعیة لها مهارات أساسیة، سوف نتطرق إلیها في المحور الثاني،نظرا لأهمیتها على       

 مستوى المهاري والحركي وما یمیز اللاعبین من بعضهم البعض.
ى الدولي والعالمي یتقاربون لدرجة كبیرة من حیث من المعروف أن اللاعبین والریاضیین على المستو         

قدراتهم ومهاراتهم البدنیة والحركیة والخططیة، إلا أن هناك عاملا هاما یحدد نتیجة الفروق بینهم أثناء الأداء 
  والذي یتأسس علیه النجاح والتفوق وهو عامل قدراتهم ومهاراتهم العقلیة.

حدیث طویل فنحن نتحدث عن عالم بذاته، عالم التصور والتخیل في هذه  الحدیث عن التصور العقليو        
  الحالة مرافقة للفرد في نومه أو في عمله أو في التدریب والمنافسة بالنسبة للریاضي.

وهو إحدى الطرق المستخدمة في مجال  ،التصور العقلي یعمل على خلق توافق عضلي عصبي أو نفسيو       
لعلوم الحدیثة التي بدأت تبحث كما هو معروف عن أسالیب وطرق جدیدة في علم علم النفس الریاضي وا

  التدریب لتحسین الانجاز وتحقیق أفضل أداء مهاري في المنافسات الریاضیة.
) هي التي تتمیز بالتغیرات الفزیولوجیة والبدنیة والنفسیة على المستوى الجسمي 17-14كما أن الفئة العمریة(

      للفرد. 
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  التصور العقلي: -1-1
 الإسترخاء: -1-1-1

  تعریف الاسترخاء: 
یقصد به عدم أداء أي شيء مطلقا باستخدام العضلات، وهذا یعني"فك أسر"أو"إطلاق صراح" أي انقباض أو توتر 

 درجة الصفر تقریبا في نشاط العضلي. إلىفي العضلات وعدم وجود نشاط عضلي تماما أو الوصول 
(FERNANDZ, 1987, p. 31)  

  (BOUSMGRN, 1996, p. 124) المهارات النفسیة التي تساعد على تعدیل السلوك. وهو یندرج ضمن
الاسترخاء هو التوقف الكامل لكل الانقباضات والتقلصات العضلیة المصاحبة للتوتر، والاسترخاء بهذا المفهوم 

  )168، صفحة 1999(شمعون،  مثل المهارات الحركیة.مهارة عقلیة لابد أن تتعلم وتكتسب مثلها في ذلك 

  تصنیف تقنیات الاسترخاء: 
ویمثل الاسترخاء التدریجي(التصاعدي) " لجاكبسن"، التي تسعى إلى تحقیق الشعور المركز  التقنیات التحلیلیة: - أ

 بحالة الارتخاء العضلي من خلال التربیة التدریجیة لسلسلة تقلص.
الذهني  من أهمها تقنیة التدریب الذاتي" لشولتر"،التي تستهدف أساسا الجانب الفكري والنشاطالتقنیات الكلیة:  -ب

 .ي بهدف الوصول إلى الاسترخاء بحد ذاته وكیفیة تفسیر المجال العضلي والانفعالي لجانب الشخصیةوالتصور 
 .)222، صفحة 1987(علاوي، مرجع سابق، 

  مجالات استعمال تقنیات الاسترخاء: 
  المرضیة كالشد العضلي.عند الإنسان السوي: تستعمل التقنیة عند ظهور أغلبیة الأعراض 
  استعمال الاسترخاء عند الإنسان المریض: سواء الأعراض القلبیة الوعائیة كزیادة الضغط الشریاني أو الأعراض

 النفسیة كالربو(اضطراب التهویة الرئویة) والسل الرئوي. 
 .استعمال الاسترخاء في الطب العصبي العقلي مثل المصابین بمرض باركنسون 
 سترخاء في میدان الصناعة لتحقیق التوازن في الطبع والتخفیف من التعب ومقاومة الضجیج.استعمال الا 
 .استعمال الاسترخاء في مجال التربیة لمعالجة التلامیذ المصابین باضطرابات السلوكیة 

 أهمیة الاسترخاء في المجال الریاضي: 
 تسهیل عملیة الاسترخاء. 
 تسییر الانفعالات كالتوتر والقلق. 
 یة الثقة بالنفستنم. 
 والتكیف مع المحیط والتعامل الایجابي مع الأحداث 
 .التحكم في تربیة السلوك الریاضي كالسلوك العدواني 
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  التصور العقلي -1-1-2
 التصور العقلي: تعریف 

داخل العقل التي تتضمن الخصائص البصریة للصور المرئیة بالعین سابقا،  كل استرجاع وتكوین للصور هو
  (DOPOX, 2002, p. 67) .فة في عملیة التصور العقليفلا تؤدي وظی أما حاسة البصر (العین)

كما أنه لم  الحركيوالخططي والمهاري و امین یساعد على التدریب البدني في الریاضة بمثابة فیت يالتصور العقل
لا یتخطى أقصى قدراته الفسیولوجیة، إنما هو عامل یساعد على إظهار منح اللاعب قدرات خارقة للعادة و یستطع 

   )249، صفحة 2002(علاوي،  .كالثقة بالنفس والتركیز خلال الأداء أقصى لقدراته الكامنة
ولة تكوین صور جدیدة الخبرات الحسیة السابقة أو محاارة عن محاولة استرجاع الأحداث و عب يلتصور العقلا

   تدریجیا.التخلص من الأخطاء لحدث جدید ومحاولة تكراره أكثر من مرة ویستعمل لغرض تحسین الأداء و 
  أنواع التصور العقلي: 

  الخارجي: التصور العقلي - أ
ظیفها في طریقة هو یساعد على ایجاد العلاقة لتو نفسه كما یشاهد فیلما سینمائیا، و هو الذي یرى فیه اللاعب و 

  التعرف على الأخطاء ووضع الخطط في المستقبل.الأداء المناسب و 
  التصور العقلي الداخلي: -ب

صورا لكل الأشیاء التي یراها وهو الذي یرى فیه اللاعب نفسه كما لو كانت آلة تصویر مثبتة فوق رأسه تسجل 
التمكن من ات المصاحبة من شعور وانفعالات، و یسترجع الفرد الصور بهدف التعرف على جمیع العملیو  أثناء الأداء

  اتخاذ الاستجابات المناسبة في المستقبل.
  فوائد استخدام التصور العقلي: 
 التخطیط المسبق للأداء.: تقویم الفرد للموقف التنافسي و المناسبة اتخاذ القرارات 
 :التخطیط لما یجب أن یقوم به تحت أي ظروف.تصور اللاعب لمواقف اللعب و  تطویر إستراتیجیة اللعب 
 تقانها: وذاك من اعدة في تعلم المهارات الحركیة و المس لمهارة اللنموذج  خلال استحضار الصورة الصحیحةإ

عادة تكرارها،مما یساهم في سرعة تعلمها. امحاولة تقلیدهو  التي یرید اللاعب إتقانها الحركیة  وإ
 :إلى أن أحد لاعبات التزحلق عل الجلید الإیقاعي واجهة صعوبات في   "لیكاو  تیري"أشار  حل مشكلة الأداء

أداء إحدى الحركات الإجباریة، وعندما طلب منها محاولة رؤیة نفیها تؤدي هذه الحركة كانت غیر قادرة وطلب 
ركة من خلال التصور العقلي لمدة عشر دقائق یومیا لمدة أسابیع تمكنت بعدها من أدائها بكل منها أداء هذه الح

 وذلك بمساعدة الأخصائي النفساني واسترجاع مجموعة من الخبرات.سهولة 
 :تصحیح الأداء الفاشل ما یساعد في التقدم بمستوى الأداء تصحیح الأخطاء. 
 :التي تمثل المسافة في علاقتها بالزمن عنصرا أساسیا الأنشطةخاصة في  التقسیم الزمني للأداء 
 :استحضار صورة الأداء المهاري بدقة وتمكن یساعد یدعم اللاعب في التقدیر الایجابي لقدراتها بناء الثقة 

 المهاریة.البدنیة و 
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  :دم السیطرة على یمكن أن تتصور مواقف سابقة تمثل لك بعض المشكلات المرتبطة بعالسیطرة على الانفعالات
خطأ متعمد، یمكن أن تتصور الانفعالات مثل الشعور بالغضب اتجاه حكم المبارات، هذا الحكم احتسب ضدك 

الأداء المطلوب یق العمیق والتركیز على التنفس و الشهنفسك وأنت تتعامل مع هذا الموقف بشكل ایجابي مثل 
 .منك
  ي مع الزملاء بدلا من الانعزال صابة: وذلك بالاندماج النفسسرع الاستشفاء بعد الإالمساعدة في تحمل الألم و

  )212، صفحة 2000(الضمد،  .الإصابةوالشعور بالضعف والمرض و 
  : وضع برامج التصور العقلي 

  هي:للاعبین و  التصور العقلي هناك مراحل یمكن الاسترشاد بها في برامج
نموذج لتوضیح طریقة أدائها و أهمیتها  اقتناع اللاعب بأهمیة هذه التقنیة وتقدیمالعقلي للاعب:تقدیم التصور   -  أ

 .تطویر مستواه و إعداده نفسیافي 
بعد الاقتناع بفائدة التصور العقلي ینبغي تقییم قدرات اللاعب على تقییم قدرات التصور العقلي للاعب:  - ب

 ضعف باستخدام حواسه المختلفة.الالعقلي للتعرف على مواقف القوة و التصور 
  التدریب الأساسي على مهارات التصور العقلي: 

إن التدریب الأساسي لمهارات التصور العقلي یشبه تدریب للصفات البدنیة أو المهارات الحركیة في المرحلة 
    :التي تمر بثلاث مراحل هيو الإعدادیة لعملیة التدریب الریاضي 

 :فرصته أفضل كانت اللمس..."كلما السمع، كلما استطاع استخدام الحواس أكثر"البصر، تنمیة الوعي بالحواس 
 في تكوین الصورة العقلیة الواضحة لخبراته.

  :الصورةنقاء حواس الهامة مع مراعاة أن وضوح و ذلك من خلال سلسلة من التمرینات تشمل الوضوح الصورة 
 على التصور البصري. یعتمد

   :الزغول،  بشكل صحیح.تتضمن العمل الذي یریده بوضوح و  استحضار الصورة التيتنمیة التحكم في الصورة)
  .)200، صفحة 1989

  :قات ممارسة التصور العقليأو  
  152، صفحة 1992(عكاش،  دقائق لكل جرعة ممارسة.10یخصص وقت  بعد التمرین:قبل و( 
   الرغبة.: یعتمد على شخصیة الفرد وأن یشعر بالراحة و بعد المنافسةقبل و 
 :مثل مسابقات الرمي. الفترات البینیة للمسابقة (HARBRTZ, 1991, p. 59) 
  الرحمان،  دقائق لممارسة التصور العقلي.10یخصص الوقت الشخصي: في مكان هادئ ومناسب له و)

  )134، صفحة 1998
  53، صفحة 2001(عكاشة،  بغرض خفض مستوى القلق عند المصابین ومقاومة الآلام. :الإصابةالاستشفاء من(  
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  :مبادئ التصور العقلي 
 .الاسترخاء 
 .الأهداف الواقعیة 
 .تعدد الحواس 
  .التصور العقلي للأداء و نتائجه 
 .الانتباه إلى التفاصیل 
 .التركیز على الایجابیات 
 .التصور العقلي للمهارة ككل 
 .التصور العقلي قبل الأداء مباشرة 
 .التصور العقلي في سرعة الأداء 
 .التصور العقلي لمدة قصیرة من الوقت (THOMAS, 1991, p. 115) 

  القدرة على التصور: 
تعتبر القدرة على التصور من المتغیرات الهامة التي تعكس تأثیر التدریب العقلي على الأداء، فقد وجد أن مجموعة 

الأداء عن یحصلون على درجات أعلى في  اللاعبین من ذوي المستوى الوضوح والتحكم في التصور العقلي،
 ,thomas) أو وضوحا أقل وتحكما أعلى في التصور العقلي المجموعات التي تمتلك سواء وضوحا عالیا تحكما أقل،

1987, p. 268)  
درجة الوضوح والتحكم أكثر في التصور العقلي، وترتبط درجة الوضوح بالنقاء  إلىالأداء الجید بشكل عام یمیل 

والواقعیة في التصور من خلال التقدیر الذاتي للفرد. أما التحكم فیمكن التعرف علیه عن طریق أسلوب عدم التحكم 
  كدلیل للتعرف على التحكم.

  ویوضح المثال ذلك المثال التالي: 
، فهذا یمكن أن أجاب أنه لم یتمكن من تصور الكرة للإرسالرة عن التصور العقلي عند سؤال لاعب كرة الطائ

 .یطلق علیه عدم التحكم في التصور العقلي

وقد تم تصنیف اللاعبین في ضوء القدرة على التصور العقلي العالي والمنخفض باستخدام استبیان الوضوح 
التصور العقلي لدیهم القدرة على استرجاع العقلي للمهارات والتصور المرئي. ووجد أن اصحاب القدرة العالیة على 

  )280، صفحة 1998(الجمال،  .بدقة عالیة عن أصحاب القدرة المنخفضة
  استخدامات التصور العقلي: 
  تقانهاالمساعدة في سرعة تعلم المهارات الحركیة  .وإ
  تقانهاالمساعدة في سرعة تعلم خطط اللعب  .وإ
 :لتوضیح الدور الذي یلعبه التصور العقلي. اذج في الأنشطة الریاضیةوذلك بتقدیم نم تطویر مستوى الأداء 
 :الإجباریةالحركات  إحدىأداء  یقعت لك لمواجهة الصعوبات التي قدوذ المساعدة في حل المشكلات. 



التصور العقلي                                                                   المحور الأول                      
 

 

13 

  وغیرها من المهارات النفسیة.المران على بعض المهارات النفسیة(العقلیة) كالتحكم في الانتباه والاسترخاء 
  :ودرجة حرارة الجسم. مثل دقات القلب والتنفسالمساعدة في التحكم في الاستجابات الفسیولوجیة 
  الخصم. سواء للأداء الذي قام به اللاعب أو الذي قام به وتحلیله: الأداءمراجعة 
 تحسین الثقة بالنفس والتفكیر الایجابي. 
 .الاستعداد للأداء في ظروف معینة 
 .123، صفحة 1997(راتب، مرجع سابق،  المساعدة في تحمل الألم وسرعة استعادة الشفاء بعد الإصابة( 

  العائد من التصور العقلي: 
تصور المهارات الحركیة في الأداء الصحیح والناجح، وعلى العكس تماما بالتصور  الایجابيالتصور العقلي یقصد ب

 انخفاض مستوى الأداء إلىالعقلي السلبي فهو تصور المهارات الحركیة في حالة الفشل في الأداء، وهو یؤدي 
لدوري العام ولكنه لم یحقق أي ملعب في القسم الأول من االالذي لم یهزم على  ،فعلى سبیل المثال فریق كرة القدم

 فوز خارج ملعبه لمدة عام كامل، على الرغم من بقاء نفس اللاعبین وتوفر الدافعیة للكفاح ومحاولة بذل أقصى
جهد. إلا أنه لا یمكنهم استخدام طاقاتهم خارج ملعبهم طالما كان لدیهم التصور العقلي على اللعب الضعیف خارج 

 .ملعبهم فیصعب تحقیق الفوز
  قیاس التصور العقلي في المجال الریاضي: 

ضیة وبعد م بقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي مع زیادة المنافسة على تحقیق الانجازات الریازاد الاهتما
وبعد انتشار برامج التدریب  لمواجهة الضغوط. ،أسالیب تعمل على تلبیة احتیاجات اللاعبینالحاجة الماسة إلى 

  من بین هذه الأدوات:نجد  المؤثرة في هذا البرنامج، كأحد الأبعاد من أهمیتهاوتأكید ، العقلي
 :وضعه هال استبیان التصور الحركي "hall " وبونرجاس"pangras "،  عبارة والتي تصف تسع  18یتكون من

 )340، صفحة 1999(شمعون،  سلاسل حركیة قصیرة.
 :ویهدف إلى قیاس التصور البصري  وروشال) ماركس، ،إسحاقوضعه كل من (استبیان وضوح تصور الحركیة

 مقیاس تقدیم. إلىعبارة تتم الاستجابات 24وكذلك الإحساس الحركي ویتكون من مصاحبا مع الحركة  نفسها،
 :مارتنز"قد قام بإعداده و  استبیان التصور في الریاضة"."martiens" الاستبیان وصفا لأربع خبرات  ویقدم هذا

الاشتراك في  ،مشاهدة الزمیل ،الممارسة مع الآخرین ،الممارسة الفردیة شائعة في المجال الریاضي هي:
 .المنافسة

 :التعرف على التصور البصري والانفعالات  إلىوضعه دورتي هاریس، یهدف  مقیاس هاریس للتصور العقلي
 عبارة. 39بعدا ویشمل على 12المصاحبة للأداء،ویتكون من 

 ویعتبر من أكثر الأدوات شیوعا واستخداما في مجال البحوث وقدتم تطویره  وضوح التصور البصري: استبیان
 عبارة. 12بواسطة ماركس، ویتكون من 
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  كرة الید والأداء المهاري: -1-2
  كرة الید: -1-2-1

 كرة الید: تعریف  
یمرر اللاعبین الكرة فیما بینهم لیحاولا رمیها داخل  لاعبین،7هي ریاضة جماعیة یتبارى فیها فریقان لكل منها      

  )506، صفحة 2012(جاموس،  .لإحراز هدف مرمى الخصم

دقیقة والفریق الذي یتمكن من تسجیل أكبر عدد من الأهداف في مرمى 30وتتألف المباراة من شوطین مدة كل منها
  )55صفحة  ،2010(ربه،  الخصم في نهایة شوطي المباراة هو الفائز.

تلعب كرة الید بین فریقین یتكون كل منهما من سبعة لاعبین بالإضافة إلى حارس المرمى وغرض كل فریق      
بالیدین  من هذان الفریقان إحراز هدف في المرمى الفریق الآخر ومنعه من إحراز هدف، وتلعب هذه الریاضة

   )188، صفحة 2008(بزار،  وضمن قواعد وقوانین اللعب ویجب إحراز الهدف بالیدین
 :المهارات الأساسیة في كرة الید  

  :     تنقسم المهارات الحركیة في كرة الید إلى
   

    
                                 

             
            
            
            

  
                                    

  
   
  
  
 
  
  
  
  
  

 مھارات حارس المرمى  المھارات الدفاعیة        المھارات الھجومیة

  بدون كرة: المھارات الھجومیة  
  

  البدء والتوقف. -     
 الجري مع تغییر الاتجاھات. -     
  العدو والجري. -     
  المراوغة بالجسم. -     
  الحجز. -     
  تغییر توقیت الجري. -     

  
  :بالكرةالمھارات الھجومیة  

 التمریر. -
 الاستقبال. -
 تنطیط الكرة. -
 التصویب. -
  الخداع. -

  
                                       

  تشمل على:
 وقفة الدفاع. -
 المقابلة. -
 حائط الصد. -
 جمع الكرات المرتدة. -
 تثبیت وقطع الكرات. -
 التحركات الدفاعیة. -
 التغطیة. -
 التسلیم والتسلم. -
 التخلص من الخصم. -
 الدفاع ضد تنطیط الكرة. -

  المھارات الدفاعیة:
 .وقفة الاستعداد الدفاعیة -
التمرد داخل منطقة  -

 المرمى.
الدفاع ضد التصویبات  -

 العالیة والسفلى.
الدفاع ضد التصویبات  -

 الجناحیة.
الدفاع ضد التصویبات  -

 المسقطة.
قطع المراد وإفساد الھجوم  -

 الخاطف.
 جمع الكرات المرتدة. -

  المھارات الھجومیة:
 استحواذ على الكرة. -
 الرمیة الجانبیة. -
 توجیھ الزملاء. -
 رمیات الجزاء أحیانا.أداء  -
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 :المتطلبات المهاریة للاعبي كرة الید  
  
  

    
  

    
  
  
  
  
  
  
  

  
  الأداء المهاري: -1-2-2

 مفهوم الأداء المهاري:  
تقان وتثبیت المهارات الحركیة الریاضیةتعلیم وتطویر وصقل الأداء المهاري هو    التي یمكن استخدامها في  وإ

  )35، صفحة 2014(علي،  ت الریاضیة لتحقیق أعلى الانجازات الریاضیة.المنافسا

، 1996(شحاتة، مرجع سابق،  ویعرف"هخومس"الأداء المهاري بأنه الأسلوب المیكانیكي البیولوجي بهدف انجاز المهارة. 
  )207صفحة 
 :مفهوم تطویر الأداء المهاري للوصول للآلیة   

هو تهیئة اللاعبین واللاعبات للوصول لأعلى درجة للمهارات الحركیة،بحیث تؤدي بأعلى درجات الآلیة و الدقة 
والدافعیة التي تسمح بها قدراتهم خلال المنافسة الریاضیة،بهدف تحقیق أفضل النتائج مع الاقتصاد في  والإنسانیة

  الجهد.
  له للآلیة:العوامل المؤثرة في تطویر الأداء المهاري ووصو  

 اللاعب أو اللاعبة.عوامل الوظیفیة والتشریحیة لجسم ال -

 الصفات البدنیة:فضل تناسق للانقباض والاسترخاء العضلي خلال الأداء. -

 تطویر كفاءة العملیات العقلیة مثل الانتباه و الإرادة. -أالعوامل النفسیة:   -

 أفضل استشارة انفعالیة خلال الأداء. إلىالوصول  -ب                 

  أفضل درجة ممكنة من الدافعیة. إلىالوصول  -ت                 

المتطلبات المھاریة 
      الھجومیة:

المتطلبات المھاریة 
       الدفاعیة:

 التمریر . -
 التنطیط. -
 التصویب. -
 الخداع. -
 الجري و المتابعة. -
 الرمیات الحرة.  -
التحرك الھجومي  -

 الخاطف.

 التحركات -
 .الدفاعیة

المھاجمات  -
 الدفاعیة.

 التغطیة و المتابعة. -
 التسلیم و التسلم. -
 المراقبة و العد. -
التزاحم في اتجاه  -

 الكرة.
التخلص من  -

 الحجز.
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توفیر خبرات حركیة متنوعة:توفر قاعدة عریضة من الأداء الحركي المتنوع والمتعدد في الاتجاهات  -        
  .)36، صفحة 2012، (قبلان المختلفة في شدة الأداء.

 :طرق تنمیة الأداء المهاري  
 استعمال الكرة وتمریرها من الثبات ومن الحركة. -

 التصویب على المرمى. -

 تنطیط الكرة. -

 الحركات الخداعیة. -

  )5، صفحة 2014(السید،  تدریبات مركبة. -
 :أهداف تطویر كفاءة الأداء المهاري  

 أداء ثابت المستوى و غیر متذبذب في محاولات الأداء. تحقیق -

 تحقیق أعلى درجات الدقة. -

 الانسیابیة و عدم تقطع الأداء.  -

 أعلى استثارة لدافعیة. -

 الوصول إلى درجة آلیة الأداء من خلال مواصفات الأهداف السابقة. -

 المنافسة.درجة مناسبة من المرونة و التكیف مع الظروف المحیطة بالأداء خلال  -

 :تعریف المهارة  
هو ذلك الأداء الحركي الضروري الذي یهدف إلى تحقیق غرض معین في الریاضة التخصصیة وفقا لقواعد  -

 )2012(مبارك،  التنافس وانجازها یعتمد على الإعداد البدني ویبنى علیها الإعداد الخططي والذهني.

ذو المستوى الرفیع في كافة مجالات الحیاة،و هو بذلك یشمل كافة الآداءات الناجحة للتوصل هو الأداء المتمیز  -
  )14، صفحة 2002(حماد،  إلى أهداف سبق تحدیدها شریطة أن یتمیز هذا الأداء بالإتقان والثقة.

 :الخطوات التي یجب إتباعها عند تعلیم المهارة  
 المهارة بدون كرة.تعلم  -

 تعلم المهارة باستخدام الكرة بدون منافس ثم باستخدام الكرة و المنافس. -

 تعام المهارة باستخدام المنافس. -

 تدریب اللاعب على العدید من المهارات والأماكن المختلفة في اللعب. -

 )161، صفحة 2014(المشهدي،  تدریب اللاعب على الظروف التي یقابلها ثم المباریات. - 

  

 :المهارات الحركیة  
مقدرة الفرد على التوصل إلى نتیجة من خلال القیام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر 

  )2012(مبارك،  من الطاقة في أقل زمن ممكن.

  )141، صفحة 2005(شحاتة،  كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معین.مدى  المهارات الحركیة هي
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 فة:لأسس الحركة وعلاقتها بالمهارات الأساسیة في الأنشطة المخت  
كما یمكن أن یكون الهدف من المهارة هو أدائها بدقة أن تكون الحركة هادفة:ذات هدف خططي معین،  -  أ

تقان جید كالتصویب في كرة الید.عالیة   وإ

المهارة مع بذل مجهود الأمثل المطلوب لأداء المهارة  الحركة الریاضیة اقتصادیة:أن تؤدىأن تكون    - ب
  )147، صفحة 2014(السید،  بالشكل المطلوب.

 :خصائص المهارة الحركیة الریاضیة  
 تتحسن بالخبرة.تتطلب التدریب، و المهارة  المهارة تعلم: -

 لها هدف مطلوب تحقیقه من الأداء. المهارة لها نتیجة نهائیة: -

 تنفیذ المهارة یتحقق خلاله الهدف من آدائها بصورة ثابتة من الأداء آخر. المهارة تحقق النتائج بثبات: -

و توقیت سلیم وبسرعة أو ببطء طبقا  وبفعالیة: توافق توافق وتجانس وانسیابیة المهارة تؤدى باقتصادیة في الجهد -
 )14، صفحة 2005(شحاتة،  لها.لمتطلبات الأداء الحركي خلا
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 فئة أصاغر: -1-3
  صاغر:أفئة  -1-3-1

  التعریف بفئة الأصاغر:  
نسلط سنة فإننا  17إلى14إذا كنا بصدد التحدث عن الأصاغر في ریاضة كرة الید أو المرحلة الممتدة من 

الضوء على مرحلة حاسمة في حیاة الفرد وهي ما یسمیها علماء النفس بمرحلة المراهقة الوسطى وهي مرحلة من 
  مراحل عمر الإنسان لابد لكل واحد منا أن یمر بها.

  ) سنة: 17-14ممیزات المرحلة العمریة ( 
  :صورة واضحة ویزداد نمو العضلات تتمیز هذه  المرحلة بزیادة النمو الجسمي للفتى والفتاة بالنمو الجسمي

ملامح الجسم  تؤخذالجسمي إذ  اتزانهوالجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر مع نمو العظام حتى یستعید الشباب 
     .)147، صفحة 1992(الشاطئ،  والوجه صورتها الكاملة وتصبح عضلات الفتیان أطول وأثقل من الفتیات

 یبین قاسم المندلاوي أنه في هذه المرحلة یتكامل نمو الأجهزة الداخلیة ولاسیما الدورة الدمویة النمو الفسیولوجي :
سنة یصلون إلى تطورهم الوظیفي للأجهزة  18سنة والطلاب في سن  17والأوعیة والقلب وأن الطالبات في سن 

لة للنشاط الحركي وبتقدم العمر یزداد الداخلیة إلى مستوى الكبار وهذا ما یجعل تكیف أكبر وأفضل للأجهزة الداخ
حجم القلب وقدرته على تحمل تمارین السرعة والقوة ولكن لا یزال ضعیف في تمارین المداومة ولاسیما في السباقات 

(قاسم  على النفس والاعتمادالطویلة، ویشمل النمو أیضا الجهاز العصبي فیتكامل النمو الفكري وقدرة الفرد للعمل 
  .)21، صفحة 1990المندلاوي وآخرون، 

 :القدرات العقلیة مع وضوح الذكاء العام والقدرة في التعبیر،  یتسع مجال في هذه المرحلة النمو العقلي المعرفي
الذي یحفز الجانب  الشيءالمهارات والمعلومات،  اكتسابوسرعة التحصیل والقدرة اللفظیة والعددیة، وقدرة تعلم 

المعرفي للطفل ویجعل له القدرة على تطبیق كل ما هو نظري ویصبح التعلم منطقي لا آلي وینمو إدراكه على 
العلاقات، كما تزداد القدرة  واستنتاجالمستوى الحسي المباشر إلى المستوى المعنوي، وینمو التذكر معتمد على الفهم 

  . )145، صفحة 1992(محمد حسن علاوي،  ویتجه من المحسوس إلى المجرد تباهالانعلى التخیل المجرد المبني على 
  على نفسه ویجب أن نعامله كرجل كبیر  بالاعتمادیتمیز الطفل في هذه المرحلة : الاجتماعيالنمو النفسي

، ویمیل للتسلیة الانتقامعن الصفات الذمیمة كالحقد والرغبة في  الابتعادوذلك لبدایة نمو عقله وأفكاره ومحاولة 
  والفرح وحب السعادة، والضحك، ویراعي مشاكل الآخرین وتكوین علاقات معهم.

العاطفي والحساسیة الزائدة تؤدي بالطفل المراهق إلى المرور بفترة توتر وصراع  الاستقرارإن كثرة التناقضات كعدم 
السلوك كما یزداد إعجابه بالأفكار والآراء الفلسفیة  اضطرابهذه المرحلة بمرحلة  نفسي حیث وصف "لفین"

      .)33، صفحة 1988(زهران،  والسیاسیة
 مع وصول المراهق إلى المراهقة الوسطى یكون قد تعلم المشاركة الوجدانیة والتسامح النمو الأخلاقي :

والأخلاقیات العامة المتعلقة بالصدق والعدالة والتعاون والولاء والمرونة والطموح وتحمل المسؤولیة، وتزداد هذه 
ة في هذه المرحلة نجد من بینها المفاهیم عمقا مع النمو ومن بعض أنماط السلوك الخارج عن المعاییر الأخلاقی
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 أماكن غیر مرغوبة وارتیادالكبار  استئذانمضایقة المدرسین ومشاغبة الزملاء والتخریب والغش والخروج بدون 
   .)173، صفحة 1990(تركي، 
  ) سنة:17-14مشاكل المرحلة العمریة ( 

من العوامل النفسیة التي  وانطلاقا: من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراهق المشاكل النفسیة*
وثورته لتحقیق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالیب فهو لا  والاستقلالتبدو واضحة في تطلع المراهق نحو التجدید 

بل أصبح یفحص الأمور ویزنها بتفكیره  ،والاجتماعیةیخضع لأمور البیئة وتعلمها وأحكام المجتمع وقیمه الخلقیة 
  وعقله.

ندفاعها، وهذا المشاكل الإنفعالیة: * إن العامل الإنفعالي لدى المراهق یبدو واضحا في عنف الإنفعالات وحدتها وإ
الإندفاع الإنفعالي لیس له أسباب نفسیة خاصة، بل یرجع ذلك إلى التغیرات الجسمیة فإحساس المراهق بنمو جسمه 

(معوض،  ان الجسم لا یختلف عن جسم الرجال وصوته قد أصبح خشنا فیشعر المراهق بالزهر والفرح والفخر وشعوره
    .)73، صفحة 1971

إن المشاكل الإجتماعیة السلوكیة الأساسیة مثل الحصول على مركزه ومكانته في الأسرة المشاكل الإجتماعیة: *
  والمدرسة كماصدر للسلطة على المراهق. والمجتمع

من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل الشدید للجنس الآخر، ولكن التقالید في مجتمعه تقف  المشاكل الجنسیة: :*
الموجودة عند  حائلا دون أن ینال ما یرید فعندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة

حباطها  وقد یتعرض إلى الإنحرافات وغیرها من السلوك الأخلاقي، بالإضافة إلى المراهق إت جاه الجنس الآخر وإ
  إلى لجوء المراهقین إلى أسالیب مكبوتة لا یقرأها المجتمع.

إن المتاعب الریاضیة التي یتعرض لها الشباب في سن المراهقة حیث یشعر المراهق بسرعة المشاكل الصحیة: *
ذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل وعرضه على  التعب ودوران، كذلك البدانة إذ یصاب بسمنة مؤقتة وإ

    .)220، صفحة 1974(رفعت،  شدیدة بالغة اضطراباتطبیب أخصائي فقد تكون ورائها 
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  خلاصة:
من خلال كل ما سبق، یمكن القول أن كرة الید حققت مكانة عالیة في المجال الریاضي خاصة في 

  الریاضات الجماعیة والتي أصبحت تتنافس نظیرتها من الریاضات.
فكرة الید تتمیز بإیقاع فني خفیف وسریع والتي تتطلب، مهارات بدنیة وخططیة ونفسیة متنوعة وقدرات  

ى ممارسیها توجیهها وتطویرها لإتقانها والتحكم فیها. من بین هذه المهارات نجد مهارة التصور عقلیة تفرض عل
العقلي التي سوف نثبت أثرها على الأداء المهاري عند لاعبي كرة الید للفئة العمریة أصاغر في الجانب 

  التطبیقي للبحث.
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  تمهید:

تعتبر الدراسات العلمیة من البحوث والوسائل المنهجیة التي تسعى إلى الاكتشاف والتفسیر العلمي 
بإتباع سبل والمنطقي للظواهر والاتجاهات والمشاكل، وتنطلق من الفرضیات أو التخمینات یمكن التأكد منها 

تحقق أهداف ویمكن قیاسها بقوانین طبیعیة أو اجتماعیة یتحكم الناس فیها، وتستهدف إلى الوصول إلى نتائج 
من مهمة الباحث أن یحدد أهدافه ومنهجه ا تفسیریا أو تحلیلیا، و تحقق رغبات الباحث سواء كان البحث نظری

  بوضوح لكي یصل إلیها بأقصى الطرق وأفضلیها.
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  الدراسات المرتبطة بالبحث: -2-1
  الدراسات السابقة: -2-1-1

  الدراسة الأولى: 
: تأثیر التدریب العقلي على بعض المتغیرات العقلیة ودقة توجیه الضرب الساحق لدى لاعبي واضح أحمد أمین

  )، لنیل شهادة دكتوراه.2010- 2009، (سنة) 20(أقل من  كرة الطائرة
 :الهدف من الدراسة  
 معرفة مدى تأثیر استخدام التدریب العقلي على دقة أداء مهارة الضرب الساحق لدى ناشئي كرة الطائرة. -
 استخدام التدریب العقلي على بعض المهارات العقلیة قید البحث لدى ناشئي كرة الطائرة.معرف مدى تأثیر  -
 ب الساحق لدى ناشئي كرة الطائرة.معرفة العلاقة بین المهارات العقلیة قید البحث و دقة أداة مهارة الضر  -
 :الفرضیات  
للتدریب العقلي دور فعال ایجابي في تحسین دقة أداة مهارة الضرب الساحق و المهارات  الفرضیة العامة: -

  سنة. 20العقلیة لدى لاعبي كرة الطائرة أقل من 
  الفرضیات الجزئیة: -
مهارة الضرب الساحق لدى ناشئي كرة الطائرة یؤثر استخدام التدریب العقلي بصورة ایجابیة على دقة أداة  -

 سنة. 20أقل من 
كرة الطائرة أقل  استخدام التدریب العقلي ایجابیا على بعض المهارات العقلیة قید البحث لدى ناشئي یؤثر -

 سنة. 20من 
ناشئي ایجابیة بین المهارات العقلیة قید البحث ودقة أداة مهارة الضرب الساحق لدى  ارتباطیهتوجد علامة  -

 سنة. 20كرة الطائرة أقل من
 :اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي الأقرب لحل المشكلات بطریقة علمیة منهج البحث

  للتحكم في جمیع متغیرات.
  لاعبا من أصل ثلاث فرق لصنف الأواسط في  60اشتملت عینة الدراسة على  كیفیة اختیارها:العینة و

  ، وقد تم اختیارها بطریقة قصدیة.القسم الجهوي لرابطة البلیدة
 :اختبارات كندي للیاقة  شراط لقیاس الطول، الاختبارات البدنیة كرونومیتر، میزان طبي، أدوات البحث)

 ارات العقلیة.الاختب الاختبارات المهاریة، البدنیة)،
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 :أهم النتائج التي توصل الیها الباحث  
وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في مستوى الأداء المهاري للمجموعة الضابطة  -

ولا توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي في بعض الجوانب العقلیة  لصالح القیاس البعدي،
 التصور قید البحث للمجموعة الضابطة.وأبعاد 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي في كل  إحصائیاوجود فروق دالة  -
 اختبارات مهارة الضرب الساحق لصالح المجموعة التجریبیة.

في القیاس البعدي للمهارات  التجریبیةبین المجموعة الضابطة والمجموعة  إحصائیاوجود فروق دالة   -
 .التجریبیةالعقلیة قید البحث لصالح المجموعة 

بین بعض الجوانب العقلیة قید البحث ودقة أداة مهارة الضرب  إحصائیاایجابیة دالة  ارتباطیهتوجد علاقة  -
 الساحق.

 المقترح ذو فاعلیة في تحسین دقة أداء الضرب الساحق لدى عینة البحث. البرنامج التدریبي العقلي  -
برنامج التدریب العقلي المقترح ذو فاعلیة في تحسین بعض المهارات العقلیة قید البحث لدى لاعبي كرة  -

 الطائرة.
 :الاقتراحات المستقبلیة  
دراجها ضمن الخطط السنویة لنا لها - من تأثیر في تحسین مستوى الأداء  استخدام برنامج التدریب العقلي وإ

 المهاري.
مع الدمج بینهما  تعلیم المهارات البدنیة  والفنیةتعلیم المهارات العقلیة للناشئین بنفس الطریقة التي تم بها  -

 حتى یمكن تطویرها من مراحل مبكرة مما یساعد على الارتقاء بهما.
دریب والتي تتناسب مع نوع النشاط الریاضي والمهارة تحدید نوع المهارات العقلیة المستخدمة في الت ضرورة -

 المستهدفة.
 الاستعانة بأخصائي نفسي ریاضي ضمن الجهاز التدریبي للفریق. -
تقدیم برامج تدریبیة إضافیة للتدریب العقلي یقوم بها اللاعب خارج أوقات التدریب حتى یتمكن من تطویر  -

 مهارته العقلیة.
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  الدراسة الثانیة: 
''الهجوم المعاكس''  عقیل عبد القادر: مدى تأثیر التدریب العقلي على تطویر المهارات الحركیة المفتوحةبلعید 

  دة الدكتوراه،لنیل شها2008-2007لریاضي الكراتي دو،
 :هدف البحث  
یاضة یبي للتصور العقلي یساعد في تطویر مهارة المعاكس ضمن منافسات الكیمیتیه لر ر وضع منهاج تد -

 دو.الكراتیه 
المستوى العالي لریاضة  لریاضيمعرفة تأثیر التدریب العقلي على تطویر المهارات الحركیة المفتوحة  -

 الكراتیه دو.
 ما هو مطلوب في  الساحة العالمیة للریاضة التنافسیة. إلىرفع مستوى الریاضي الجزائري  -
 :الفرضیات  
 :على الرفع من المهارات الحركیة المفتوحة  هناك تأثیر ایجابي لبرامج التدریب العقلي الفرضیة العامة

 لریاضي النخبة الوطنیة للكراتیه دو. 
 :الفرضیات الجزئیة 
التدریب العقلي له تأثیر ایجابي في تطویر مستوى التصور العقلي عند ریاضي المستوى العالي لریاضة  -

 الكراتیه دو.
(الهجوم المعاكس) عند ریاضي النخبة التصور العقلي له تأثیر ایجابي في تطویر مهارة حركیة مفتوحة -

 الوطنیة لریاضة الكراتیه دو.
 :المنهج الأقرب لحل المشاكل  لأنهاعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي  منهج البحث

  بالطریقة العلمیة.
  :تم اختیار  قدو  مجموعتین متكافئتین، إلىریاضي مقسمین  12اشتملت العینة على العینة وكیفیة اختیارها

  العینة بطریقة مقصودة.
 اختبار التصور العقلي، جهاز الكامیرا،الملاحظة، برنامج تدریب مهارة التصور العقلي عند   البحث: تأدوا

  ریاضي الكراتیه دو.
  إلیهاالنتائج التي تم التوصل:  
النخبة للكراتیه  ریاضيتطبیق برنامج للتدریب العقلي له تأثیر فعال في تطویر مستوى التصور العقلي عند  -

 دو.
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هناك علاقة طردیة ایجابیة بین التدریب العقلي وتطویر مهارة الهجوم المضاد عند ریاضي النخبة الوطنیة  -
 للكراتیه دو.

تنمیة قدرات التصور العقلي عند ریاضي الكراتیه دو باستعمال التدریب العقلي المبرمج والمنتظم له انعكاس  -
 الهجوم المعاكس لریاضي المستوى العالي للكراتیه دو.ایجابي في تطویر مهارة 

 ...الخ باستعمال التدریب العقلي.، السمعيیمكن تطویر مستوى التصور العقلي البصري -
 بلیةالمستق الاقتراحات:  
 التأكید على استعمال التصور العقلي مع التدریب المهاري له دور في عملیة التدریب. -
 أداء أي مهارة حركیة یؤدي إلى تطویرها.استعمال التصور العقلي قبل  -
 على التدریب على التصور العقلي في أوقات غیر أوقات التدریب(الوقت الشخصي). الریاضيتشجیع  -
 استعمال التصور العقلي قبل أداء أي مهارة حركیة یؤدي إلى تطویرها. -

  الدراسة الثالثة: 
  ) لنیل شهادة الماجستیر.2007- 2006القدم ( تأثیر التصور العقلي في مجازفة لاعب كرة افروجن نبیل:

 :هدف البحث  
معرفة الدور الحقیقي الذي یلعبه التصور العقلي في تطویر المجازفة ونجاعة الأداء التقني تكتیكي للاعب  -

 الجزائري لكرة القدم.
 توضیح ضرورة التكامل بین الجوانب التقنیة تكتیكیة والنفسیة وبالخصوص المعرفیة. -
ة التدریب العقلي للاعبین على غرار المتابعة التقنیة،الطبیة،البدنیة، والتكتیكیة وذلك بتشجیع أهمی إبراز -

 .أخصائیین نفسانیین لمتابعة هذا الجانب إیجاد
 رفع مستوى الریاضي الجزائري إلى ما هو مطلوب في الساحة العالمیة للریاضة التنافسیة. -

 
 :الفرضیات  

مستوى التصور العقلي عند اللاعب الجزائري لكرة القدم بفعل التدریب الفرضیة العامة: یكمن تطویر 
  .العقلي، وهذا له تأثیر ایجابي في تطویر المجازفة في أداءه التقني التكتیكي الهجومي

 :الفرضیات الجزئیة  
 مستوى التصور العقلي عند اللاعب الجزائري لكرة القدم متوسط مقارنة على ما هو مطلوب. -
لي على مهارة التصور العقلي یؤدي الى تطویر درجة التصور العقلي للاعب الجزائري لكرة التدریب العق -

 القدم.
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 یؤثر تدریب التصور العقلي إیجابا في تطویر المجازفة للاعب الجزائري لكرة القدم. -
 :اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي لأن الدراسة تعتمد على التجریب. منهج البحث  
 :مجموعتین متكافئتین واحدة تجریبیة  إلىلاعبین مجزئین  10تتكون العینة من  العینة وكیفیة اختیارها

  ى ضابطة.ر وأخ
 مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي، الملاحظة، جهاز مسجل فیدیو. البحث: تأدوا  
  الباحث: إلیهاأهم النتائج التي توصل  
لكرة القدم ذو المستوى العالي حسب ولیس متوسط كما كنا  الجزائريمستوى التصور العقلي عند اللاعب  -

 نتوقعه قبل التجربة.
قریب من الجید فیما یخص التصور العقلي  رفیع وخبرة اللاعب في اكتساب مستوىمساهمة الأداء ال -

 الحركي، وهذا یدل على استعمال اللاعب التصور العقلي بطریقة تلقائیة.
 التصور العقلي أكثر حیویة وتحكم.تعدد الحواس یجعل  -
كالثقة في النفس،التركیز، الانتباه  تأثیر على المهارات العقلیة الأخرىعلى التصور العقلي له التدریب  -

 وغیرها.
 :الاقتراحات  
یجب استعمال التصور العقلي في التدریب الریاضي من أجل مساعدة الریاضي للتكفل بنفسه وجعل أداءه  -

 أكثر نجاعة.
 استعمال التصور العقلي قبل الأداء أي مهارة حركیة. -
 یجب تطبیق نتائج البحوث العلمیة في میدان التطبیقي. -
  إدراج التدریب العقلي ضمن البرنامج السنوي العام للتدریب. -

 
  الدراسة الرابعة: 

المرتبط بالمنافسة في مرنیز آمنة: تدریب مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي وتأثیرها على السلوك العدواني 
  لنیل شهادة الماجستیر. 2007-2006ریاضة  كرة الید النخبوي،

 :هدف البحث  
 لاعب كرة الید. إعدادمدى أهمیة الجانب النفسي في  إبراز -
 بناء برنامج لتنمیة المهارات النفسیة. -
 دور مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي في الحد من السلوك العدواني. إبراز -
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  البحث:فرضیات  
  الفرضیة العامة: تدریب مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي في الحد من السلوك العدواني.

 :الفرضیات الجزئیة  
تدریب مهارة الاسترخاء یساعد الریاضي على اكتساب الراحة النفسیة العصبیة أثناء المنافسة في ریاضة  -

 عالیة مما یزید رزانة وهدوءه وخفته ونشاطه.كرة الید النخبویة، ویسمح له بدخول المنافسة بطاقة ذهنیة 
تدریب مهارة التصور العقلي یكسب لاعب كرة الید صور قبلیة لمجریات المنافسة النخبویة مما یؤثر على  -

 سلوكاته العدوانیة بطریقة ایجابیة.
 :الإحصائي.اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي  منهج البحث  
  لاعب للفریق المنتخب الوطني لكرة الید، وقد اختارها 30اشتملت عینة الدراسة على  وكیفیة اختیارها:العینة

  الباحث بطریقة مقصودة، وهي نفیها العینة التي تم علیها تطبیق الاختبارات خلال دراسته للماجستیر.
 الدراسة النظریة، التمارین النفسیة المطبقة، الاستبیان.  البحث: تأدوا  
 م النتائج التي توصلت إلیها الدراسة:أه  
 التدریب المنظم والمستمر والمقنن على مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي. -
التدریب على مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي یساعد لاعبي ریاضة كرة الید النخبوي على التحكم في  -

 انفعالاتهم، وضبط مستوى الیقظة وكذلك مواجهة القلق,
الإعداد النفسي لاسیما التدریب على مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي له أهمیة كبرى كغیره  أظهرت أن -

 من الإعدادات الأخرى.
 :الاقتراحات  
 النفسي. الإرشادأن یتلقى المدرب تكوینا نظریا في میدان  -
ریاضیین و النفسي العلمي الأكادیمي وجعله كجزء من التحضیر العام والمتكامل لل الإعداد إجراءیجب  -

 . للفرق الریاضیة وتطبیق بكل صرامة
ضرورة مراقبة الاضطرابات النفسیة  كالقلق والتوتر وكذلك مراقبة تصرفات اللاعبین وسلوكاتهم وقیاسها  -

 بمقاییس سوسیومتریة قبل المنافسات الریاضیة.
رب واللاعبین تدریب مهارات الاسترخاء والتصور العقلي وانعكاسها على عملیة الاتصال بین المد -

 الجزائریین أثناء برنامج التدریب السنوي.
 

  



                                          المرتبطة بالبحث الدراسات          الفصل الثاني                                                            
 

 

29 

  الدراسة الخامسة: 
قاسمي یاسین: تأثیر التصور العقلي على إصلاح أخطاء المهارات الحركیة عند ریاضي المستوى العالي سنة 

  لنیل شهادة الماجستیر. 2005
 :هدف البحث  
 التعلم السریع للمهارات الحركیة في الجمباز.معرفة أثر التدریب،تنمیة قدرة التصور العقلي على  -
 .فحص علاقة تنمیة القدرة على التصور العقلي وتخفیف عدد التكرارات في عملیة التعلم للمهارات الحركیة -
معرفة الفروق الفردیة بین الریاضیین الذین یتدربون على التصور العقلي والذین لا یتدربون علیه وكذا ما  -

 والأصاغر.بین الأكابر 
 :الفرضیات  

التعلم الجید والسریع للمهارات الحركیة  إلىتحسن قدرة الریاضي في مهارة التصور العقلي یؤدي  الفرضیة العامة:
  مقارنة بالریاضي ذو القدرة المنخفضة في التصور العقلي.

 :الفرضیات الجزئیة  
الأخطاء المهاریة الحركیة عند  إصلاحتخفیض عدد التكرارات في  إلىتحسن قدرة التصور العقلي یؤدي  -

 ریاضي الجمباز المستوى العالي.
أن التدریب لتنمیة القدرة على التصور العقلي له نفس الأثر في عملیة التعلم الجید والسریع للمهارات  -

 الحركیة عند الأكابر والأصاغر.
 :اعتمد الباحث على المنهج التجریبي في درایته. منهج البحث  
  لاعبا مقسمین إلى  12تم اختیار عینة البحث بطریقة قصدیة واشتملت على  وكیفیة اختیارها:عینة البحث

  مجموعتین متكافئتین.
 :مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي لرینر مارتنز، جهاز الكامیرا،إعداد برنامج تدریب  أدواة البحث

  مهارة التصور العقلي عند ریاضي الجمباز.
 توصل إلیها الباحث: أهم النتائج التي  
مستوى الأداء  التدریب على التصور العقلي، یساعد على تحسن في هذه المهارة العقلیة ومكنهم من رفع -

 المهاري والاقتصاد في الجهد وذلك من خلال تقلیل عدد التكرارات لإصلاح الأخطاء الحركیة.
أساسي ومكمل في العملیة التعلیمیة عامل التصور العقلي على تحسین الأداء الحركي یعتبر مكون  تأثیر -

 والتدریبیة بالإضافة إلى العوامل الأخرى.
 عقلي.في تحسین قدرة الریاضي على التصور ال عائقاعامل السن لا یعتبر  -
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 :الاقتراحات  
تنشیط الدراسات المعاصرة فیما یتعلق بموضوع التدریب العقلي وبالأخص القصور العقلي في المجال  -

 مستوى معهد التربیة البدنیة والریاضیة. الریاضي خاصة على
إدراج موضوع التدریب العقلي في التدرج و من بعد التدرج على مستوى معهد التربیة البدنیة والمعاهد  -

 الریاضیة الأخرى.
فتح مخابر خاصة للدراسة و البحث في مجال التدریب العقلي على مستوى معاهد التربیة البدنیة  -

 والریاضیة.
 ى الدراسات:علالتعلیق 

 وبین بینها العلاقة السابقة الدراسات عرض خلال من تضحتإن أي دراسة سابقة تعد بمثابة بدایة للدراسة القادمة، و 
صور العقلي في تطویر مستوى الأداء المهاري فعالیة برنامج الت، عن الدراسات معظم تتمحور حیث الحالیة، الدراسة

 هذه تناول الباحث سیحاول حین في ،لدى اللاعبین من جهة ودوره في تصحیح الأخطاء المهاریة من جهة أخرى 
  .التفصیل من بشيء العلاقة

 استغرقت أغلب الدراسات مدة زمنیة معتبرة في الدراسة التطبیقیة. الزمني:  المجال حیث / من1
 المتغیرات في كبیر اتفاق هناك أنه إلا تختلف الموضوع صیاغة أن من بالرغمالموضوع:  حیث / من2

  .داء المهاري، الأالتصور العقلي :التالیة المتغیرات في الدراسات اشتركت حیث
التصور العقلي في تطویر الأداء برنامج فعالیة  هدف في كااشتر  هناك أن الملاحظ الهدف: حیث / من 3

 جانبیة أهداف هناك أن إلا الحالیة، الدراسة مع یتفق ما وهذا  المهاري
 بین الدراسات. اختلفت

 استخدمت الحالیة الدراسة أن كما جمیع هذه الدراسات المنهج التجریبي، استخدمت المنهج: حیث / من 4
   للدراسة. لملائمته وذلك المنهج نفس

القدم ، هناك دراسة شملت العینة  كرة لاعبي من الدراسات معظم في العینة اشتملت :العینة حیث / من 5
هذا ما یتشابه على تصمیم مجموعتین(ضابطة، تجریبیة)  اعتمدتمن لاعبي كرة الید ، كل هذه الدراسات 

تضم  سنة 17-14من لاعبي كرة الید  تجریبیة وضابطة فاشتملت على عینة الدراسة الحالیة مع
 .لاعبین10
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مقیاس   استخدم من هناك حیث ،الوسائل من مجموعة الدراسات كل استخدمت: الأدوات حیث / من 6
 الباحث استخدم حین في ،شبكة الملاحظة ومقیاس التصور العقلي  استخدم من وهناك فقط التصور العقلي

 .برنامج التصور العقلي وشبكة الملاحظة ومقیاس التصور العقليفي الدراسة الحالیة 
التصور العقلي ومدى فعالیته في  الإعتماد على برنامج على الدراسات معظم اتفقت النتائج: حیث / من 7

في مهارة التمریر  لدى لاعبي كرة القدم والدراسة الحالیة لدى لاعبي كرة الید تطویر مستوى الأداء المهاري
  .(البسیطة، المرتدة والطویلة)

  للاعبي كرة الید.    لمهاريالأداء ا مستوى برنامج تدریبي عقلي في تطویر مدى فعالیة -
  معرفة الفروق الفردیة بین الریاضیین الذین یتدربون على التصور العقلي والذین لا یتدربون علیه.  -
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  خلاصة:

التي من أبرزها من خلال كل هاته الدراسات المرتبطة بالبحث استفاد الباحث منها في عدة جوانب و 
والصعوبات التي وقع فیها الباحثون وتجنبها، وكذا معرفة مختلف الإجراءات التنظیمیة والمیدانیة معرفة الأخطاء 

  والتوجه إلى مقر أو مكان إجراء البحث مباشرة وذلك من خلال الاقتصاد في المال والجهد والوقت.
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  تمهید:

تعتبر الدراسات العلمیة من البحوث والوسائل المنهجیة التي تسعى إلى الاكتشاف والتفسیر العلمي 
بإتباع سبل والمنطقي للظواهر والاتجاهات والمشاكل، وتنطلق من الفرضیات أو التخمینات یمكن التأكد منها 

تحقق أهداف ویمكن قیاسها بقوانین طبیعیة أو اجتماعیة یتحكم الناس فیها، وتستهدف إلى الوصول إلى نتائج 
من مهمة الباحث أن یحدد أهدافه ومنهجه ا تفسیریا أو تحلیلیا، و تحقق رغبات الباحث سواء كان البحث نظری

  بوضوح لكي یصل إلیها بأقصى الطرق وأفضلیها.
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  الدراسات المرتبطة بالبحث: -2-1
  الدراسات السابقة: -2-1-1

  الدراسة الأولى: 
: تأثیر التدریب العقلي على بعض المتغیرات العقلیة ودقة توجیه الضرب الساحق لدى لاعبي واضح أحمد أمین

  )، لنیل شهادة دكتوراه.2010- 2009، (سنة) 20(أقل من  كرة الطائرة
 :الهدف من الدراسة  
 معرفة مدى تأثیر استخدام التدریب العقلي على دقة أداء مهارة الضرب الساحق لدى ناشئي كرة الطائرة. -
 استخدام التدریب العقلي على بعض المهارات العقلیة قید البحث لدى ناشئي كرة الطائرة.معرف مدى تأثیر  -
 ب الساحق لدى ناشئي كرة الطائرة.معرفة العلاقة بین المهارات العقلیة قید البحث و دقة أداة مهارة الضر  -
 :الفرضیات  
للتدریب العقلي دور فعال ایجابي في تحسین دقة أداة مهارة الضرب الساحق و المهارات  الفرضیة العامة: -

  سنة. 20العقلیة لدى لاعبي كرة الطائرة أقل من 
  الفرضیات الجزئیة: -
مهارة الضرب الساحق لدى ناشئي كرة الطائرة یؤثر استخدام التدریب العقلي بصورة ایجابیة على دقة أداة  -

 سنة. 20أقل من 
كرة الطائرة أقل  استخدام التدریب العقلي ایجابیا على بعض المهارات العقلیة قید البحث لدى ناشئي یؤثر -

 سنة. 20من 
ناشئي ایجابیة بین المهارات العقلیة قید البحث ودقة أداة مهارة الضرب الساحق لدى  ارتباطیهتوجد علامة  -

 سنة. 20كرة الطائرة أقل من
 :اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي الأقرب لحل المشكلات بطریقة علمیة منهج البحث

  للتحكم في جمیع متغیرات.
  لاعبا من أصل ثلاث فرق لصنف الأواسط في  60اشتملت عینة الدراسة على  كیفیة اختیارها:العینة و

  ، وقد تم اختیارها بطریقة قصدیة.القسم الجهوي لرابطة البلیدة
 :اختبارات كندي للیاقة  شراط لقیاس الطول، الاختبارات البدنیة كرونومیتر، میزان طبي، أدوات البحث)

 ارات العقلیة.الاختب الاختبارات المهاریة، البدنیة)،
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 :أهم النتائج التي توصل الیها الباحث  
وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في مستوى الأداء المهاري للمجموعة الضابطة  -

ولا توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي في بعض الجوانب العقلیة  لصالح القیاس البعدي،
 التصور قید البحث للمجموعة الضابطة.وأبعاد 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي في كل  إحصائیاوجود فروق دالة  -
 اختبارات مهارة الضرب الساحق لصالح المجموعة التجریبیة.

في القیاس البعدي للمهارات  التجریبیةبین المجموعة الضابطة والمجموعة  إحصائیاوجود فروق دالة   -
 .التجریبیةالعقلیة قید البحث لصالح المجموعة 

بین بعض الجوانب العقلیة قید البحث ودقة أداة مهارة الضرب  إحصائیاایجابیة دالة  ارتباطیهتوجد علاقة  -
 الساحق.

 المقترح ذو فاعلیة في تحسین دقة أداء الضرب الساحق لدى عینة البحث. البرنامج التدریبي العقلي  -
برنامج التدریب العقلي المقترح ذو فاعلیة في تحسین بعض المهارات العقلیة قید البحث لدى لاعبي كرة  -

 الطائرة.
 :الاقتراحات المستقبلیة  
دراجها ضمن الخطط السنویة لنا لها - من تأثیر في تحسین مستوى الأداء  استخدام برنامج التدریب العقلي وإ

 المهاري.
مع الدمج بینهما  تعلیم المهارات البدنیة  والفنیةتعلیم المهارات العقلیة للناشئین بنفس الطریقة التي تم بها  -

 حتى یمكن تطویرها من مراحل مبكرة مما یساعد على الارتقاء بهما.
دریب والتي تتناسب مع نوع النشاط الریاضي والمهارة تحدید نوع المهارات العقلیة المستخدمة في الت ضرورة -

 المستهدفة.
 الاستعانة بأخصائي نفسي ریاضي ضمن الجهاز التدریبي للفریق. -
تقدیم برامج تدریبیة إضافیة للتدریب العقلي یقوم بها اللاعب خارج أوقات التدریب حتى یتمكن من تطویر  -

 مهارته العقلیة.
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  الدراسة الثانیة: 
''الهجوم المعاكس''  عقیل عبد القادر: مدى تأثیر التدریب العقلي على تطویر المهارات الحركیة المفتوحةبلعید 

  دة الدكتوراه،لنیل شها2008-2007لریاضي الكراتي دو،
 :هدف البحث  
یاضة یبي للتصور العقلي یساعد في تطویر مهارة المعاكس ضمن منافسات الكیمیتیه لر ر وضع منهاج تد -

 دو.الكراتیه 
المستوى العالي لریاضة  لریاضيمعرفة تأثیر التدریب العقلي على تطویر المهارات الحركیة المفتوحة  -

 الكراتیه دو.
 ما هو مطلوب في  الساحة العالمیة للریاضة التنافسیة. إلىرفع مستوى الریاضي الجزائري  -
 :الفرضیات  
 :على الرفع من المهارات الحركیة المفتوحة  هناك تأثیر ایجابي لبرامج التدریب العقلي الفرضیة العامة

 لریاضي النخبة الوطنیة للكراتیه دو. 
 :الفرضیات الجزئیة 
التدریب العقلي له تأثیر ایجابي في تطویر مستوى التصور العقلي عند ریاضي المستوى العالي لریاضة  -

 الكراتیه دو.
(الهجوم المعاكس) عند ریاضي النخبة التصور العقلي له تأثیر ایجابي في تطویر مهارة حركیة مفتوحة -

 الوطنیة لریاضة الكراتیه دو.
 :المنهج الأقرب لحل المشاكل  لأنهاعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي  منهج البحث

  بالطریقة العلمیة.
  :تم اختیار  قدو  مجموعتین متكافئتین، إلىریاضي مقسمین  12اشتملت العینة على العینة وكیفیة اختیارها

  العینة بطریقة مقصودة.
 اختبار التصور العقلي، جهاز الكامیرا،الملاحظة، برنامج تدریب مهارة التصور العقلي عند   البحث: تأدوا

  ریاضي الكراتیه دو.
  إلیهاالنتائج التي تم التوصل:  
النخبة للكراتیه  ریاضيتطبیق برنامج للتدریب العقلي له تأثیر فعال في تطویر مستوى التصور العقلي عند  -

 دو.
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هناك علاقة طردیة ایجابیة بین التدریب العقلي وتطویر مهارة الهجوم المضاد عند ریاضي النخبة الوطنیة  -
 للكراتیه دو.

تنمیة قدرات التصور العقلي عند ریاضي الكراتیه دو باستعمال التدریب العقلي المبرمج والمنتظم له انعكاس  -
 الهجوم المعاكس لریاضي المستوى العالي للكراتیه دو.ایجابي في تطویر مهارة 

 ...الخ باستعمال التدریب العقلي.، السمعيیمكن تطویر مستوى التصور العقلي البصري -
 بلیةالمستق الاقتراحات:  
 التأكید على استعمال التصور العقلي مع التدریب المهاري له دور في عملیة التدریب. -
 أداء أي مهارة حركیة یؤدي إلى تطویرها.استعمال التصور العقلي قبل  -
 على التدریب على التصور العقلي في أوقات غیر أوقات التدریب(الوقت الشخصي). الریاضيتشجیع  -
 استعمال التصور العقلي قبل أداء أي مهارة حركیة یؤدي إلى تطویرها. -

  الدراسة الثالثة: 
  ) لنیل شهادة الماجستیر.2007- 2006القدم ( تأثیر التصور العقلي في مجازفة لاعب كرة افروجن نبیل:

 :هدف البحث  
معرفة الدور الحقیقي الذي یلعبه التصور العقلي في تطویر المجازفة ونجاعة الأداء التقني تكتیكي للاعب  -

 الجزائري لكرة القدم.
 توضیح ضرورة التكامل بین الجوانب التقنیة تكتیكیة والنفسیة وبالخصوص المعرفیة. -
ة التدریب العقلي للاعبین على غرار المتابعة التقنیة،الطبیة،البدنیة، والتكتیكیة وذلك بتشجیع أهمی إبراز -

 .أخصائیین نفسانیین لمتابعة هذا الجانب إیجاد
 رفع مستوى الریاضي الجزائري إلى ما هو مطلوب في الساحة العالمیة للریاضة التنافسیة. -

 
 :الفرضیات  

مستوى التصور العقلي عند اللاعب الجزائري لكرة القدم بفعل التدریب الفرضیة العامة: یكمن تطویر 
  .العقلي، وهذا له تأثیر ایجابي في تطویر المجازفة في أداءه التقني التكتیكي الهجومي

 :الفرضیات الجزئیة  
 مستوى التصور العقلي عند اللاعب الجزائري لكرة القدم متوسط مقارنة على ما هو مطلوب. -
لي على مهارة التصور العقلي یؤدي الى تطویر درجة التصور العقلي للاعب الجزائري لكرة التدریب العق -

 القدم.
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 یؤثر تدریب التصور العقلي إیجابا في تطویر المجازفة للاعب الجزائري لكرة القدم. -
 :اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي لأن الدراسة تعتمد على التجریب. منهج البحث  
 :مجموعتین متكافئتین واحدة تجریبیة  إلىلاعبین مجزئین  10تتكون العینة من  العینة وكیفیة اختیارها

  ى ضابطة.ر وأخ
 مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي، الملاحظة، جهاز مسجل فیدیو. البحث: تأدوا  
  الباحث: إلیهاأهم النتائج التي توصل  
لكرة القدم ذو المستوى العالي حسب ولیس متوسط كما كنا  الجزائريمستوى التصور العقلي عند اللاعب  -

 نتوقعه قبل التجربة.
قریب من الجید فیما یخص التصور العقلي  رفیع وخبرة اللاعب في اكتساب مستوىمساهمة الأداء ال -

 الحركي، وهذا یدل على استعمال اللاعب التصور العقلي بطریقة تلقائیة.
 التصور العقلي أكثر حیویة وتحكم.تعدد الحواس یجعل  -
كالثقة في النفس،التركیز، الانتباه  تأثیر على المهارات العقلیة الأخرىعلى التصور العقلي له التدریب  -

 وغیرها.
 :الاقتراحات  
یجب استعمال التصور العقلي في التدریب الریاضي من أجل مساعدة الریاضي للتكفل بنفسه وجعل أداءه  -

 أكثر نجاعة.
 استعمال التصور العقلي قبل الأداء أي مهارة حركیة. -
 یجب تطبیق نتائج البحوث العلمیة في میدان التطبیقي. -
  إدراج التدریب العقلي ضمن البرنامج السنوي العام للتدریب. -

 
  الدراسة الرابعة: 

المرتبط بالمنافسة في مرنیز آمنة: تدریب مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي وتأثیرها على السلوك العدواني 
  لنیل شهادة الماجستیر. 2007-2006ریاضة  كرة الید النخبوي،

 :هدف البحث  
 لاعب كرة الید. إعدادمدى أهمیة الجانب النفسي في  إبراز -
 بناء برنامج لتنمیة المهارات النفسیة. -
 دور مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي في الحد من السلوك العدواني. إبراز -
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  البحث:فرضیات  
  الفرضیة العامة: تدریب مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي في الحد من السلوك العدواني.

 :الفرضیات الجزئیة  
تدریب مهارة الاسترخاء یساعد الریاضي على اكتساب الراحة النفسیة العصبیة أثناء المنافسة في ریاضة  -

 عالیة مما یزید رزانة وهدوءه وخفته ونشاطه.كرة الید النخبویة، ویسمح له بدخول المنافسة بطاقة ذهنیة 
تدریب مهارة التصور العقلي یكسب لاعب كرة الید صور قبلیة لمجریات المنافسة النخبویة مما یؤثر على  -

 سلوكاته العدوانیة بطریقة ایجابیة.
 :الإحصائي.اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي  منهج البحث  
  لاعب للفریق المنتخب الوطني لكرة الید، وقد اختارها 30اشتملت عینة الدراسة على  وكیفیة اختیارها:العینة

  الباحث بطریقة مقصودة، وهي نفیها العینة التي تم علیها تطبیق الاختبارات خلال دراسته للماجستیر.
 الدراسة النظریة، التمارین النفسیة المطبقة، الاستبیان.  البحث: تأدوا  
 م النتائج التي توصلت إلیها الدراسة:أه  
 التدریب المنظم والمستمر والمقنن على مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي. -
التدریب على مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي یساعد لاعبي ریاضة كرة الید النخبوي على التحكم في  -

 انفعالاتهم، وضبط مستوى الیقظة وكذلك مواجهة القلق,
الإعداد النفسي لاسیما التدریب على مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي له أهمیة كبرى كغیره  أظهرت أن -

 من الإعدادات الأخرى.
 :الاقتراحات  
 النفسي. الإرشادأن یتلقى المدرب تكوینا نظریا في میدان  -
ریاضیین و النفسي العلمي الأكادیمي وجعله كجزء من التحضیر العام والمتكامل لل الإعداد إجراءیجب  -

 . للفرق الریاضیة وتطبیق بكل صرامة
ضرورة مراقبة الاضطرابات النفسیة  كالقلق والتوتر وكذلك مراقبة تصرفات اللاعبین وسلوكاتهم وقیاسها  -

 بمقاییس سوسیومتریة قبل المنافسات الریاضیة.
رب واللاعبین تدریب مهارات الاسترخاء والتصور العقلي وانعكاسها على عملیة الاتصال بین المد -

 الجزائریین أثناء برنامج التدریب السنوي.
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  الدراسة الخامسة: 
قاسمي یاسین: تأثیر التصور العقلي على إصلاح أخطاء المهارات الحركیة عند ریاضي المستوى العالي سنة 

  لنیل شهادة الماجستیر. 2005
 :هدف البحث  
 التعلم السریع للمهارات الحركیة في الجمباز.معرفة أثر التدریب،تنمیة قدرة التصور العقلي على  -
 .فحص علاقة تنمیة القدرة على التصور العقلي وتخفیف عدد التكرارات في عملیة التعلم للمهارات الحركیة -
معرفة الفروق الفردیة بین الریاضیین الذین یتدربون على التصور العقلي والذین لا یتدربون علیه وكذا ما  -

 والأصاغر.بین الأكابر 
 :الفرضیات  

التعلم الجید والسریع للمهارات الحركیة  إلىتحسن قدرة الریاضي في مهارة التصور العقلي یؤدي  الفرضیة العامة:
  مقارنة بالریاضي ذو القدرة المنخفضة في التصور العقلي.

 :الفرضیات الجزئیة  
الأخطاء المهاریة الحركیة عند  إصلاحتخفیض عدد التكرارات في  إلىتحسن قدرة التصور العقلي یؤدي  -

 ریاضي الجمباز المستوى العالي.
أن التدریب لتنمیة القدرة على التصور العقلي له نفس الأثر في عملیة التعلم الجید والسریع للمهارات  -

 الحركیة عند الأكابر والأصاغر.
 :اعتمد الباحث على المنهج التجریبي في درایته. منهج البحث  
  لاعبا مقسمین إلى  12تم اختیار عینة البحث بطریقة قصدیة واشتملت على  وكیفیة اختیارها:عینة البحث

  مجموعتین متكافئتین.
 :مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي لرینر مارتنز، جهاز الكامیرا،إعداد برنامج تدریب  أدواة البحث

  مهارة التصور العقلي عند ریاضي الجمباز.
 توصل إلیها الباحث: أهم النتائج التي  
مستوى الأداء  التدریب على التصور العقلي، یساعد على تحسن في هذه المهارة العقلیة ومكنهم من رفع -

 المهاري والاقتصاد في الجهد وذلك من خلال تقلیل عدد التكرارات لإصلاح الأخطاء الحركیة.
أساسي ومكمل في العملیة التعلیمیة عامل التصور العقلي على تحسین الأداء الحركي یعتبر مكون  تأثیر -

 والتدریبیة بالإضافة إلى العوامل الأخرى.
 عقلي.في تحسین قدرة الریاضي على التصور ال عائقاعامل السن لا یعتبر  -
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 :الاقتراحات  
تنشیط الدراسات المعاصرة فیما یتعلق بموضوع التدریب العقلي وبالأخص القصور العقلي في المجال  -

 مستوى معهد التربیة البدنیة والریاضیة. الریاضي خاصة على
إدراج موضوع التدریب العقلي في التدرج و من بعد التدرج على مستوى معهد التربیة البدنیة والمعاهد  -

 الریاضیة الأخرى.
فتح مخابر خاصة للدراسة و البحث في مجال التدریب العقلي على مستوى معاهد التربیة البدنیة  -

 والریاضیة.
 ى الدراسات:علالتعلیق 

 وبین بینها العلاقة السابقة الدراسات عرض خلال من تضحتإن أي دراسة سابقة تعد بمثابة بدایة للدراسة القادمة، و 
صور العقلي في تطویر مستوى الأداء المهاري فعالیة برنامج الت، عن الدراسات معظم تتمحور حیث الحالیة، الدراسة

 هذه تناول الباحث سیحاول حین في ،لدى اللاعبین من جهة ودوره في تصحیح الأخطاء المهاریة من جهة أخرى 
  .التفصیل من بشيء العلاقة

 استغرقت أغلب الدراسات مدة زمنیة معتبرة في الدراسة التطبیقیة. الزمني:  المجال حیث / من1
 المتغیرات في كبیر اتفاق هناك أنه إلا تختلف الموضوع صیاغة أن من بالرغمالموضوع:  حیث / من2

  .داء المهاري، الأالتصور العقلي :التالیة المتغیرات في الدراسات اشتركت حیث
التصور العقلي في تطویر الأداء برنامج فعالیة  هدف في كااشتر  هناك أن الملاحظ الهدف: حیث / من 3

 جانبیة أهداف هناك أن إلا الحالیة، الدراسة مع یتفق ما وهذا  المهاري
 بین الدراسات. اختلفت

 استخدمت الحالیة الدراسة أن كما جمیع هذه الدراسات المنهج التجریبي، استخدمت المنهج: حیث / من 4
   للدراسة. لملائمته وذلك المنهج نفس

القدم ، هناك دراسة شملت العینة  كرة لاعبي من الدراسات معظم في العینة اشتملت :العینة حیث / من 5
هذا ما یتشابه على تصمیم مجموعتین(ضابطة، تجریبیة)  اعتمدتمن لاعبي كرة الید ، كل هذه الدراسات 

تضم  سنة 17-14من لاعبي كرة الید  تجریبیة وضابطة فاشتملت على عینة الدراسة الحالیة مع
 .لاعبین10
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مقیاس   استخدم من هناك حیث ،الوسائل من مجموعة الدراسات كل استخدمت: الأدوات حیث / من 6
 الباحث استخدم حین في ،شبكة الملاحظة ومقیاس التصور العقلي  استخدم من وهناك فقط التصور العقلي

 .برنامج التصور العقلي وشبكة الملاحظة ومقیاس التصور العقليفي الدراسة الحالیة 
التصور العقلي ومدى فعالیته في  الإعتماد على برنامج على الدراسات معظم اتفقت النتائج: حیث / من 7

في مهارة التمریر  لدى لاعبي كرة القدم والدراسة الحالیة لدى لاعبي كرة الید تطویر مستوى الأداء المهاري
  .(البسیطة، المرتدة والطویلة)

  للاعبي كرة الید.    لمهاريالأداء ا مستوى برنامج تدریبي عقلي في تطویر مدى فعالیة -
  معرفة الفروق الفردیة بین الریاضیین الذین یتدربون على التصور العقلي والذین لا یتدربون علیه.  -
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  خلاصة:

التي من أبرزها من خلال كل هاته الدراسات المرتبطة بالبحث استفاد الباحث منها في عدة جوانب و 
والصعوبات التي وقع فیها الباحثون وتجنبها، وكذا معرفة مختلف الإجراءات التنظیمیة والمیدانیة معرفة الأخطاء 

  والتوجه إلى مقر أو مكان إجراء البحث مباشرة وذلك من خلال الاقتصاد في المال والجهد والوقت.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 



 

 



 

 



جراءاته المی                           الفصل الثالث                         دانیةــمنهجیة البحث وإ
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 تمهیـــد:

یتم التركیز كثیرا على الجانب التطبیقي في البحوث العلمیة، وهذا قصد الإجابة على التساؤلات التي تطرح 
للتأكد من صحة الفرضیات حول الموضوع المدروس، وهذا بتوظیف التقنیات الإحصائیة في التحلیل والتفسیر 

المصاغة أو إبطالها وهنا تتجلى أهمیة اختیار الوسائل الصحیحة والمناسبة لجمع المعلومات والتقنیات المناسبة 
  لترجمة المعلومات المتعلقة بالبیانات.

ولذلك سوف نتناول في هذا الفصل المتعلق بمنهجیة الدراسة المیدانیة من حیث المنهج المناسب وعینة  
الدراسة وشرح الأدوات والوسائل المستعملة لجمع المعلومات وتحلیل ذلك مع إبراز علاقتها بالفرضیات وكذا إبراز 

      التقنیات الإحصائیة المستعملة.
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  :الدراسة الاستطلاعیة -1- 3

دراسیة تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب ال     
  المیدانیة. دراستهالباحث بتنظیم زیارات لمیدان دراسته أو الاطلاع على بعض محاور  قام المیدانیة لبحثه، حیث 

تم التقرب من مدرب الفریق لإجراء  ،استطلاعیة من خلالهاقبل الشروع في الدراسة المیدانیة قامت الباحثة بدراسة 
هذه الدراسة فكان  ولتعریف له بالدراسة وأهمیته قصد التعاون لإجراء ،مقابلة وهذا لعرض علیه المشاركة في البحث

س التصور رده ایجابیا، ثم تم وزع على أفراد العینة مقیاس راینر مارتنز، الذي قام بتعریبه أسامة كامل راتب لمقیا
العقلي.وبعدها تم اختیار حصة من ثلاث مراحل المكونة لبرنامج التدریب على التصور العقلي من أجل تطبیقها 
على بعض أفراد العینة "المجموعة التجریبیة" لمعرفة مدى استجابتهم لبروتكول التصور العقلي في تطویر مستوى 

  الأداء المهاري في كرة الید.

لاعبین، لمعرفة واقع التصور العقلي ضمن البرنامج التدریبي السنوي  5طلاعیة أولى على حیث قمنا بدراسة است
) وقمنا بإجراء دراسة MHBللاعبین ومن خلالها وقع الاختیار على النادي الریاضي للهواة لمولودیة البویرة لكرة الید(

ات البحث والتحضیر لتطبیق برنامج استطلاعیة ثانیة من أجل تحدید عینة البحث بدقة ومعرفة مدى ملائمة أدو 
  التصور العقلي.

  المنهج المتبع: -3-2

علاقة بین الیقرر  ،هو المنهج الوحید الذي یستخدم التجربة في اختبار فرضو  تم استعمال المنهج التجریبي
الذي ضبطت كل المتغیرات ما عدا المتغیر الذي  ،عاملین أو متغیرین وذلك عن طریق الدراسة للمواقف المتقابلة

  )99، صفحة 2013(باهي،  .یهتم الباحث بدراسة تأثیره

  متغیرات البحث: -3-3

ل نرید من خلاله قیاس هو العلاقة بین السبب والنتیجة أي العامل المستعمالمتغیر المستقل:  -3-3-1
  الخ...النواتج.

       )117، صفحة 2001(عمار،  .المستقل التصور العقليل المتغیر ففي بحثنا هذا یمث

هو الذي یوضح الناتج أو الجوانب لأنه یحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة شرحها المتغیر التابع:  -3-3-2
  الخ...ها وهي تتأثر بالمتغیر المستقلالباحث إلى قیاسوهي تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى 

  )117، صفحة 2001(محمد،  .الأداء المهاري ففي بحثنا هذا یمثل المتغیر التابع
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  تحدید مجتمع وعینة البحث: -3-4

إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة التي ترید إقامة الدراسة التطبیقیة علیها وفق المنهج  مجتمع البحث: -3-4-1
لرابط الولائیة  صاغرثنا من لاعبین كرة الید فئة أالمختار والمناسب لهذه الدراسة، وفي هذه الدراسة یتكون مجتمع بح

 فرق كالتالي: 10بالبویرة التي تضم 

LIGUE DE HANDBALL DE LA WILAYA DE BOUIRA 

RECAPITULATIF DES LICENCES PAR CLUBS 2015  

N°     CLUBS  
01 MHB BOUIRA(20) 
02 OSGHOZLANE(24) 
03 DRBKADIRIA(23) 
04 GSSGHOZLANE(17) 
05 CAM’CHEDALLAH(17) 
06 ASTELIOUINE(14) 
07 AABESSEM(26) 
08 IRBCHORFA(06) 
09 OSAAGHBALOU(12) 
10 ESLAKHDAIRIA(23) 
total 182 

  

  بالبویرة. -رابطة ولائیة-أصاغریمثل فرق كرة الید لفئة  :01جدول رقم                   

  

 البحث وكیفیة اختیارها:عینة  -3-4-2

  إلى مجموعتین متكافئتین. مقسمین كعینة للدراسة الاعب10دراسة علىاشتملت هذه ال

أي أن هذه الطریقة تعني اختیار كیفي من قبل الباحث للمسحوبین  قصدیةوقد تم اختیار العینة بطریقة 
(عمر،  لا تعطي الفرص المتكافئة لكل وحدة اجتماعیة لأن تكون ضمنها.العینة القصدیةأهداف بحثه و  إلىاستنادا 

   )208، صفحة 2004
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من  إلى مجموعتین متكافئتینتم تقسیمهم  (MHB )للهواة لولایة البویرة الریاضي  فان اختیارنا وقع على للنادي
   وكانت المجموعتین كالتالي: ،المیدانیة السن والخبرة حیث العدد،

  ریاضیین یضاف إلى تدریبهم العادي برنامج التصور العقلي. 05المجموعة التجریبیة: تحتوي على - أ     

  ریاضیین ویبقى تدریبهم عادي أي كلاسیكي. 05المجموعة الضابطة: تحتوي على  -ب     

  :واختیرت العینة وفقا للمعاییر التالي

  .لاعبا كان من أجل التحكم في مجریات الدراسة التي تعتمد على التجرب 10اختیار العینة من  -

كلیة ویخضعون لتربص مغلق طویل المدى في نفس أن یكون المستوى الفني والمهاري متجانس ومتعادل بصفة  -
   الظروف ومع نفس الطاقم الفني.

  مجالات البحث: -3-5
صنف  القسم الثاني )MHB(لكرة الید النادي الریاضي للهواةأجریت الدراسة على  المجال البشري: -3-5-1
  . رصاغأ

  . میرة الریاضیة في ثانویة عبد الرحمانعة لقد أجریت الدراسة المیدانیة في القا المجال المكاني: -3-5-2

 غایة إلى 2015مارس 24 یوممن  للمذكرة ابتداء الدراسة التطبیقیة تم إجراء :انيالمجال الزم -3-5-3 
  .2015ماي17

إن دراسة أي مشكلة یستلزم وسائل لها علاقة بموضوع الدراسة وهذا من أجل الوصول إلى  :أدوات البحث -3-6 
  اجل إیجاد إجابات للفرضیات المطروحة في إشكالیة البحث، لذلك اعتمدنا على:كشف الحقائق من 

  

  

  

  :الدراسة النظریة -3-6-1

والتي یصطلح في تسمیتها بالمعطیات الببلیوغرافیة، حیث تتمثل بالاستعانة بالمصادر والمراجع من الكتب، 
المذكرات المجلات والجرائد الرسمیة والتي یدور محتواها حول التصور العقلي، ومستوى الأداء المهاري التي تخدم 

  بیة أو الدراسات ذات صلة بالموضوع.  الموضوع سواء كانت مصادر باللغة العربیة أو باللغات الأجن
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في  لتسجیل الحصص التدریبیة المطبقة SONYالنوعتم استعمال جهاز الكامیرا من  جهاز الكامیرا: -3-6-2
  برنامج تدریب مهارة التصور العقلي.

 أنواع مهاراتالتي تضم تائج كمیة، اعتمادا على هذه الوسیلة لأنها تمدنا بن شبكة الملاحظة: -3-6-3
  )01(ملحق رقممحاولات. 03التي یسجلها كل ریاضي ضمن  (البسیطة والمرتدة والطویلة)التمریر

الذي أعد صورته العربیة أسامة كامل راتب، ویحتوي هذا  "لرینر مارتینز" مقیاس التصور العقلي  -3-6-4
 مع الآخرین، ثالثا مشاهدة الزمیل،المقیاس على أربعة مواقف ریاضیة كالتالي:أولا الممارسة الفردیة،ثانیا الممارسة 

ویتم الاستجابة لكل موقف من المواقف أعلاه عن طریق مجموعة من الأبعاد هي:  رابعا الأداء في المسابقة.
  ).02(ملحق رقم  الانفعالیة المصاحبة ، الحالةالحركي ، الإحساسالتصور البصري، التصور السمعي

  صدق وثبات المقیاس:

(الحمید،  یقیس الخصائص التي وضع لتقییمه. أنه الاختبارمن أجل التأكد أنه یمكن من خلال تطبیق  هو :الصدق
  )37، صفحة 1980

وأن هذا المقیاس تم تطبیقه من طرف الباحث افروجن نبیل الذي تناول في دراسته"تأثیر التصور العقلي في مجازفة 
  .بعدما تم المصادق علیه من طرف المحكمین وتوصل إلى نتائج ایجابیة "قدملاعب كرة ال

  التصور العقلي  المقیاس
  0.83  معامل الارتباط
  0.90  معامل الثبات

  ):یمثل جدول الارتباط لمعامل الارتباط لبرسون في دراسة "افروجن نبیل".02الجدول رقم(              

  أداة الدراسة وهي كالتالي:هناك عدة طرق لحساب صدق وثبات 

 الاختبار. إعادةطریقة  -
 طریقة التجزئة النصفیة. -
 طریقة الاختبارات المتكافئة. -

 .)286، صفحة 2000(علاوي،  طریقة تحلیل البیانات. -

  الثبات لمقیاس التصور العقلي:

، صفحة 1999(یاسین،  إذا أعید تطبیقه في الشروط والظروف نفسها.یعني أن الاختبار یعطي النتائج نفسها الثبات: 
211(   
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وهذه الطریقة  لحساب ثبات مقیاس التصور العقلي اعتمدنا على طریقة التجزئة النصفیة، وهذا مراعاة للوقت والجهد،
الفردیة والزوجیة،ثم نقوم بحساب معامل الارتباط بینهما وكلما تتمیز بتقسیم المقیاس إلى قسمین حسب العبارات 

  كان معامل الارتباط مرتفع كان ثبات المقیاس كبیر.

(		مج	س	)				(مج		ص)																																											 			− 						ن		x			مج			س		x			ص	

ට(ص	مج) 		− (مج	س)(	نݔمج	ص (		ن	ݔ			مج		س−
=  ر

  :مقادیر الارتباطات كما هو في الجدول الموالي وهذا باستعمال المعادلات التالیةتوصلنا إلى 

  یمثل معامل الارتباط لبیرسون المحسوبة في دراسة بحثنا. ):03الجدول رقم(

  

  

  

  برنامج تدریب مهارة التصور العقلي عند ریاضي كرة الید: -3-6-5

لبدء برنامج تدریب المهارات العقلیة أن تحدد أولا ما هي الأهداف الخاصة التي تحققها من ذلك  الإعدادیتطلب 
  البرنامج ثم یأتي بعد ذلك تحدید الخطوات الأساسیة لتنفیذ البرنامج.

 :تتركز أهداف البرنامج في النقاط التالیة: أهداف البرنامج  

  تعلم تنمیة واكتساب مهارة التصور العقلي وتوظیفها خلال الحصص التدریبیة.- 1

  استدعاء مهارة التصور العقلي في عملیة التدریب لتطویر الأداء المهاري.- 2

 christianإعداد كریستیان تارجتفي هذه الدراسة اخترنا برنامج مقنن للتدریب على التصور العقلي للریاضیین من 
 target فكانت النتیجة ایجابیة ،تم تطبیق هذا البرنامج في ریاضة كرة القدم من طرف الباحث افروجن نبیل حیث

  .(target, 2003, p. 4) .فحاولت بدوري تطبیقه على ریاضي كرة الید

  برامج جزئیة وهي كالآتي:یتكون هذا البرنامج من ثلاثة 

 )حصص.8برنامج للاسترخاء مكون من ثمانیة ( 
 )حصص3برنامج للاسترخاء والتصور العقلي مكون من ثلاثة (. 
 )02(ملحق رقم ) حصة.12برنامج للتصور العقلي مكون من اثنتا عشرة(.  

  التصور العقلي      المقیاس                                 
  0.90  معامل الارتباط
  0.94  معامل الثبات
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 :إجراءات تنفیذ برنامج التدریب على التصور العقلي 

اللذان  معنان كمل ومیهوبي رضوان هما العقلي اعتمدنا على أخصائیین في علم النفسقصد تنفیذ برنامج التصور 
  ، وهذا البرنامج قائم على:لدیهم الخبرة في المیدان

 :وذلك بتقدیم التصور العقلي لكل أفراد العینة بإبراز أهمیة التصور العقلي وفائدته في تطویر مستوى الأداء  التوجیه
 .المهاري

  فكان بحضور جمیع أعضاء المجموعة التجریبیة والضابطة وهذا لتوزیع مقیاس التصور العقلي  المبدئي:التقییم
بعد شرح وتفسیر كل خطوات البرنامج وأسئلة المقیاس، طلب من اللاعبین الإجابة على الأسئلة بكل تركیز مع 

 .الأخذ الوقت الكافي لذلك
 :تم توضیح كل خطوات برنامج التصور العقلي:خاص بالمجموعة التجریبیة حیث  جلسات الفریق  

 المجال الزمني للبرنامج. -
 هدف كل مرحلة من مراحل كل البرنامج. -
 وقت إدماج تمارین التصور العقلي في كل حصة تدریبیة. -

  :وهو التقییم البعدي للدراسة لملاحظة الفرق بین المجموعة الضابطة التي تدربت بشكل عادي التقییم النهائي
   والمجموعة التجریبیة التي خضعت لبرنامج التصور العقلي.

  یة:الوسائل الإحصائ -3-7

  وهذا لحساب كل من:SPSS21) (الإحصائیةحزمة البرامج 

 والانحراف المعیاري. تحدید المتوسطات الحسابیة -
 .وسائل الدراسة ثباتلقیاس لدراسة العلاقة بین درجة التصور العقلي ومستوى الأداء المهاري  ل الارتباط: معام -
  )717، صفحة 2008(المنزل،  : لحساب دلالة الفرق بین المتوسطات الحسابیة للمجموعتین.Tحساب اختبار ستیودنت -

  

  

  

  

 خلاصة:
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لها وأن تتوفر لدى نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمیة بدون منهج، وكل دراسة علمیة ناجحة ومفیدة لا بدّ      
وتتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث، ولا بد له أن تتوفر  ،الباحث الذي یقوم بها منهجیة علمیة معینة ومناسبة
نة ومتغیرات  تتماشى مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة  ....الخ. واستبیانلدیه أدوات البحث مختارة بدقة من عیّ

ضروریا في  أمرادة للباحث والمجتمع ومنه فإن العمل بالمنهجیة یعد تسمح له بالوصول إلى حقائق صحیحة ومفی
البحوث العلمیة الحدیثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة بإتباع كل ما من شأنه أن یساهم في إضافة 

كون أن تالجدید وكذلك التعرف على مختلف المشكلات والصعوبات التي یمكن أن تواجهه، إضافة إلى ذلك وجوب 
  في البحث واضحة وخالیة من الغموض والتناقضات. المنهجیة والأدوات المستخدمة
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  تمهید:
من متطلبات البحث العلمي یقتضي عرض ومناقشة وتحلیل مختلف النتائج التي كشفت عنها الدراسة 

  المیدانیة وعلى أساس العلاقة الوظیفیة وبینها الإطار النظري.
المنهجیة یمكننا تفسیر النتائج التي كشف عنها الدراسة المیدانیة في انطلاقا من هذه الاعتبارات 

البحث وانطلاقا من افتراضنا العام ما إذا كان البرنامج التدریبي للتصور العقلي یساهم في تطویر مستوى 
  الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الید.

كان برنامج  إذاوالبعدیة لمعرفة فیما  ولأجل التحقق من هذا الفرض قمنا بتقدیم شبكة الملاحظة القبلیة
وكانت النتائج  الإحصائیةهذا باستخدام الأدوات و  التصور العقلي یساهم في تطویر مستوى الأداء المهاري،

  :على النحو التالي
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  : مقیاس التصور العقليعرض وتحلیل نتائج 1- -4
  :التجریبیة للمجموعة والبعدياس القبلي عرض وتحلیل نتائج القی1--4-1

  .التجریبیة للمجموعةالقیاس القبلي والبعدي یبین  ):01(الجدول رقم  -

  
  التجریبیة. للمجموعةیمثل القیاس القبلي والبعدي  ):01الشكل رقم ( -

  

         
  
الذي یبین نتائج القیاس القبلي والبعدي للعینة  والمنحنى البیاني من خلال الجدول تحلیل ومناقشة: -

 4,03انحراف معیاري قد 61,60التجریبیة تحصلت على القیاس القبلي على متوسط حسابي قدره قدره
وكانت "ت"  3,27وانحراف معیاري یقدر ب 66,50وحصلت في الاختبار البعدي على متوسط حسابي یقدره 

   .إذ توجد دلالة إحصائیة 2,30وهي أكبر من "ت" المجدولة المقدرة ب  18,07المحسوبة
أن  التي تم التوصل إلیها من خلال القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة أثبتت النتائج إناستنتاج: -

تطور التصور العقلي مستوى  وأنله أفضلیة واضحة  على العینة التجریبیة المطبق برنامج التصور العقلي
  .كرة الید لاعبي لدى بشكل ملحوظ للمجموعة التجریبة

القیاس القبلي القیاس البعدي

61,6
68

4,03 2.12

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستو 
ى 

  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,12 61,60 05 القبلي التجریبیة
18,07 2,30 08 

    
 4,03 68,00 05 البعدي التجریبیة  دالة
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 عرض وتحلیل نتائج شبكة الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في مهارة التمریر-4-1-2
   :البسیطة

  :البسیطة ): یبین نتائج الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في مهارة التمریر02الجدول رقم (

  
  .لمهارة التمریر البسیطة الضابطة للمجموعةیمثل الملاحظة القبلیة والبعدیة  ):02الشكل رقم ( -

    
 
والبعدیة  القبلیة الملاحظةمن خلال ملاحظتنا للجدول و المنحنى البیاني الذي یبین نتائج : تحلیل ومناقشة -
وانحراف  48,00البعدي للمجموعة الضابطة أقل بمتوسط حسابيالملاحظة الضابطة فكانت نتائج  عینةلل

بینما كانت نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة أكبر بمتوسط حسابي  2,77معیاري
أكبر من نتائج "ت" 12,67وكانت نتائج "ت" المحسوبة تقدر  2,12وانحراف معیاري قدره68,00قدره

في مستوى  موعتین. وهذا یعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المج2,30المجدولة التي تقدر ب
  لاعبي كرة الید.لالأداء المهاري لمهارة التمریر البسیطة 

من خلال هذه الملاحظة نستنتج أن النتائج التي حققتها المجموعة الضابطة من خلال الملاحظة  :استنتاج -
 في مستوى الأداء لمهارة التمریر البسیطة لأن تدریبها كان عادي. ة والبعدیة أثبت أن لیس هناك تطورالقبلی

 
  

الملاحظة البعدیة للتمریرة البسیطة  الملاحظة القبلیة للتمریرة البسیطة

21,8 20,4

2,58 1,34

متوسط حسابي انحراف معیاري

 
المتوسط  الإحصائيالبیان 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

 المحسوبة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,58 21,80 05 القبلي ضابطةال
1,07 2,30 08 

  غیر دالة

 1,34 20,40 05 البعدي الضابطة
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  :البسیطةعرض نتائج شبكة الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في مهارة التمریر  -4-1-3
  :البسیطة):یبین نتائج الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في مهارة التمریر 03الجدول رقم(

  
  یمثل الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة لمهارة التمریر البسیطة. ):03الشكل رقم ( -

  
  

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة أي بعد  تحلیل ومناقشة:
التمریر البسیطة تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة 

 4,08،حیث كانت قیمة "ت"المحسوبة8 ودرجة الحریة 0,05وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
في  إحصائیةوهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة  2,30وهي أكبر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب

  بعد تطبیق برنامج التصور العقلي. مهارة التمریر البسیطة
على تحسین مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر البسیطة لدى  دبرنامج التصور العقلي ساع إن اج:استنت

 طبق علیها برنامج التصور العقلي. لاعبي كرة الید للمجموعة التجریبیة التي
  

الملاحظة القبلیة الملاحظةالبعدیة

19,8

30,2

2,58
5,06

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,58 19,80 05 لقبليا التجریبیة
4,08 2,30 08 

  دالة   

 5,06 30,20 05 البعدي التجریبیة



 عرض وتـحلیل ومناقشة النتائج                الفصل الرابع                                            

  

 
- 47 - 

  :البسیطةعرض نتائج شبكة الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر  -4-1-4
  :البسیطة):یبین نتائج الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر 04الجدول رقم(

  
  یمثل الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة لمهارة التمریر البسیطة. ):04الشكل رقم ( -

        
 

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة القبلیة للمجموعة الضابطة والتجریبیة أي  تحلیل ومناقشة:
قبل تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن لیس هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر 

،حیث كانت قیمة 8 ودرجة الحریة 0,05البسیطة وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
وهذا ما یدل أنه لیس هناك  2,30وهي أصغر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب 1,22"ت"المحسوبة

  فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارة التمریر البسیطة قبل تطبیق برنامج التصور العقلي.
مجموعة  لیس هناك تحسین مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر البسیطة لدى لاعبي كرة الید للاستنتاج: 

  الضابطة والتجریبیة لأنه لم یطبق علیها برنامج التصور العقلي فكان تدریبهما كلاسیكي عادي.
  

  الملاحظة القبلیة للعینة التجریبیة  الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة

21,8
19,8

2,58 2,58

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,58 21,80 05 لقبليا ضابطةال
1,22 2,30 08 

  دالة غیر

 2,58 19,80 05 قبليال التجریبیة
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  :تجریبیة في مهارة التمریر البسیطةللعینة الضابطة وال البعدیةعرض نتائج شبكة الملاحظة -4-1-5
  :البسیطةللعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر  البعدیة): یبین نتائج الملاحظة 05الجدول رقم(

  
  البسیطة.مهارة التمریر في التجریبیة و  الضابطة للعینة البعدیةیمثل الملاحظة  ):05الشكل رقم ( -

        
  
  

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة البعدیة للمجموعة الضابطة والتجریبیة أي  تحلیل ومناقشة:
بعد تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر 

حیث كانت قیمة  ،8ودرجة الحریة 0,05البسیطة وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
هذا ما یدل أن هناك فروق ذات و  2,30وهي أكبر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب 4,17"ت"المحسوبة

  دلالة إحصائیة في مهارة التمریر البسیطة بعد تطبیق برنامج التصور العقلي.
دى لاعبي كرة الید الذي كان لصالح هناك تحسین مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر البسیطة لاستنتاج: 

  للمجموعة  التجریبیة التي طبق علیها برنامج التصور العقلي.

الملاحظة البعدیة للعینة الضابطة الملاحظة البعدیة للعینة التجریبیة

20,4

30,2

1,34
5,06

متوسط الحسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 1,34 20,40 05 البعدي ضابطةال
4,17 2,30 08 

  دالة

 5,06 30,20 05 البعدي التجریبیة
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  في مهارة التمریر المرتدة: والبعدیة للعینة الضابطة القبلیةعرض نتائج شبكة الملاحظة -4-1-6
    البعدیة للعینة الضابطة في مهارة التمریر المرتدة:و  القبلیة ):یبین نتائج الملاحظة06الجدول رقم(

    
  ): یمثل الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في مهارة التمریر المرتدة.06الشكل رقم ( -
  

       
 

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة القبلیة للمجموعة الضابطة أي قبل تطبیق  تحلیل ومناقشة:
برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر مرتدة وهو ما 

وهي  1,77،حیث كانت قیمة "ت"المحسوبة 8 ودرجة الحریة 0,05یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
هذا ما یدل أن لیس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في و  2,30أصغر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب

  مهارة التمریر المرتدة قبل تطبیق برنامج التصور العقلي.
لیس تحسین مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر المرتدة لدى لاعبي كرة الید الذي كان لصالح استنتاج: 
  التجریبیة التي طبق علیها برنامج التصور العقلي. للمجموعة 

الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة الملاحظة البعدیة للعینة الضابطة

19,8
22,6

2,48 2,5

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,48 19,80 05 القبلي ضابطةال
1,77 2,30 08 

  غیر دالة

 2,50 22,60 05 البعدي الضابطة
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  التجریبیة في مهارة التمریر المرتدة: للمجموعةعرض نتائج شبكة الملاحظة القبلیة والبعدیة -4-1-7
  التجریبیة في مهارة التمریر المرتدة:   للمجموعة):یبین نتائج الملاحظة االقبلي والبعدي 07الجدول رقم(

  
  یمثل الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في مهارة التمریر المرتدة. ):07الشكل رقم ( -

  
  

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة القبلیةوالبعدیة للمجموعة التجریبیة أي قبل  تحلیل ومناقشة:
وبعد تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر مرتدة 

 6,74"ت"المحسوبة ،حیث كانت قیمة 8 ودرجة الحریة 0,05وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في  2,30وهي أكبر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب

  مهارة التمریر المرتدة بعد تطبیق برنامج التصور العقلي.
تحسین في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر المرتدة لدى لاعبي كرة الید لصالح  هناك استنتاج: 

  للمجموعة  التجریبیة التي طبق علیها برنامج التصور العقلي.

الملاحظة القبلیة للمجموعة التجریبیة الملاحظة البعدیة للمجموعة التجریبیة

19,8

30,2

2,68 2,16

متوسط حسابي انحراف معیاري

 الإحصائيالبیان           
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,68 19,80 05 القبلي التجریبیة
6,74 2,30 08 

  دالة

 2,16 30,20 05 البعدي التجریبیة
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  عرض نتائج شبكة الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر المرتدة:-4-1-8 
  یبین نتائج الملاحظة االقبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر المرتدة: ):08الجدول رقم(

  المرتدة. یمثل الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر ):08الشكل رقم ( -

  
  تحلیل ومناقشة:

الملاحظة القبلیة للمجموعة الضابطة والتجریبیة أي قبل تطبیق برنامج من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین 
التصور العقلي،نسجل أن لیس هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر مرتدة وهو ما یؤكده 

وهي أصغر من  0,18،حیث كانت قیمة "ت"المحسوبة 8 ودرجة الحریة 0,05مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
وهذا ما یدل أن لیس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارة  2,30ت"المجدولة والتي قدرت بقیمة "

  التمریر المرتدة قبل تطبیق برنامج التصور العقلي.
تحسین في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر المرتدة لدى لاعبي كرة الید  هناك :  لیساستنتاج

  للمجموعة الضابطة والتجریبیة التي لم یطبق علیهما برنامج التصور العقلي فكان تدریبها عادي.
  
  
  

  الملاحظة القبلیة للعینة التجریبیة  الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة

20,6 21

2,79 3,87

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,79 20,60 05 القبلي الضابطة
0,18 2,30 08 

  غیر دالة

 3,87 21 05 القبلي التجریبیة
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  عرض نتائج شبكة الملاحظة البعدیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر المرتدة:-4-1-9
  المرتدة: بطة والتجریبیة في مهارة التمریر):یبین نتائج الملاحظة البعدیة للعینة الضا9الجدول رقم(

  المرتدة. یمثل الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر ):9الشكل رقم ( -
  

  
  
  
من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة البعدیة للمجموعة الضابطة والتجریبیة أي  تحلیل ومناقشة: 

بعد تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر مرتدة 
 5,12حسوبة ،حیث كانت قیمة "ت"الم8 ودرجة الحریة 0,05وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 

وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في  2,30وهي أكبر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب
  مهارة التمریر المرتدة بعد تطبیق برنامج التصور العقلي.

تحسین في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر المرتدة لدى لاعبي كرة الید لصالح  هناك استنتاج: 
  للمجموعة  التجریبیة التي طبق علیها برنامج التصور العقلي.

الملاحظة البعدیة للعینة الضابطة الملاحظة البعدیة للعینة التجریبیة

22,6

30,2

2,5 2,16

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 2,50 22,60 05 البعدي الضابطة
5,12 2,30 08 

  دالة

 2,16 30,20 05 البعدي التجریبیة
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  :الطویلة للعینة الضابطة في مهارة التمریر والبعدیة القبلیةعرض نتائج شبكة الملاحظة 4-1-10
  :الطویلة في مهارة التمریرللعینة الضابطة  والبعدیة القبلیة):یبین نتائج الملاحظة 10الجدول رقم(

  
  .الطویلة في مهارة التمریرللعینة الضابطة  والبعدیة یمثل الملاحظة القبلیة ):10الشكل رقم ( -
  

       
  

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة أي قبل  تحلیل ومناقشة:
تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر الطویلة 

 0,38حسوبة ،حیث كانت قیمة "ت"الم8 ودرجة الحریة 0,05وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  ه لیسوهذا ما یدل أن 2,30وهي أكبر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب

  في مهارة التمریر المرتدة بعد تطبیق برنامج التصور العقلي.
 لأنلدى لاعبي كرة الید  الطویلةتحسین في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر  هناك لیس استنتاج: 

  طبق علیها برنامج التصور العقلي.تدریبها كان كلاسیكي ولم ی
  

الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة الملاحظة البعدیة للعینة الضابطة

16 16,4

1,87
4,4

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 1,87 16 05 القبلي الضابطة
0,38 2,30 08 

  غیر دالة

 1,34 16,40 05 البعدي الضابطة
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  في مهارة التمریر الطویلة: التجریبیة للعینة والبعدیة عرض نتائج شبكة الملاحظة القبلیة- 4-1-11
  ):یبین نتائج الملاحظة القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في مهارة التمریر الطویلة:11الجدول رقم(

  في مهارة التمریر الطویلة. التجریبیةللعینة  والبعدیة یمثل الملاحظة القبلیة ):11الشكل رقم ( -
  

         
  
  

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة أي قبل  تحلیل ومناقشة:
تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر بعد و 

،حیث كانت قیمة "ت"المحسوبة 8 ودرجة الحریة 0,05الطویلة وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
وهذا ما یدل أنه هناك فروق ذات دلالة  2,30وهي أكبر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب 3,18

  .لصالح المجموعة التجریبیة إحصائیة في مهارة التمریر المرتدة بعد تطبیق برنامج التصور العقلي
للمجموعة  لیدتحسین في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر الطویلة لدى لاعبي كرة ا هناك استنتاج: 
  ق علیها برنامج التصور العقلي.یطببتلأن تدریبها كان  التجریبیة

الملاحظة القبلیة للعینة التجریبیة الملاحظة البعدیة للعینة التجریبیة

16,6

30,2

3,2 4,4

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 3,20 16,60 05 القبلي التجریبیة
3,18 2,30 08 

  دالة

 8,98 30,20 05 البعدي التجریبیة
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  التجریبیة في مهارة التمریر الطویلة:و  الضابطة للعینة عرض نتائج شبكة الملاحظة القبلیة- 4-1-12
  الطویلة:التجریبیة في مهارة التمریر و  الضابطة ):یبین نتائج الملاحظة القبلیة للعینة12الجدول رقم(

  یمثل الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر الطویلة. ):12الشكل رقم ( -
  

  
  

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة القبلیة للمجموعة الضابطة والتجریبیة أي  تحلیل ومناقشة:
قبل تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن لیس هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر 

"ت"المحسوبة ،حیث كانت قیمة 8 ودرجة الحریة 0,05الطویلة وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
وهذا ما یدل أنه لیس هناك فروق ذات دلالة 2,30وهي أصغر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب 0,36

  إحصائیة في مهارة التمریر المرتدة قبل تطبیق برنامج التصور العقلي.
تحسین في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر الطویلة لدى لاعبي كرة الید لأن  هناك لیس استنتاج: 

  تدریبها كان كلاسیكي ولم یطبق علیها برنامج التصور العقلي.

الملاحظة القبلیة للعینة الضابطة الملاحظة القبلیة للعینة التجریبیة

16 16,6

1,87

4,4

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 1,87 16 05 القبلي الضابطة
0,36 2,30 08 

  غیر دالة

 3,20 16,60 05 القبلي التجریبیة
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  للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر الطویلة: البعدیةعرض نتائج شبكة الملاحظة - 4-1-13
  للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر الطویلة: البعدیةحظة ):یبین نتائج الملا13الجدول رقم(

  
  للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة التمریر الطویلة. البعدیةیمثل الملاحظة  ):13الشكل رقم ( -

  
  

من خلال ملاحظة الجدول الذي یبین الملاحظة البعدیة للمجموعة الضابطة والتجریبیة أي  تحلیل ومناقشة:
بعد تطبیق برنامج التصور العقلي،نسجل أن هناك اختلاف في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر الطویلة 

 3,39لمحسوبة ،حیث كانت قیمة "ت"ا8 ودرجة الحریة 0,05وهو ما یؤكده مقدار"ت" في مستوى الدلالة 
وهذا ما یدل أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في  2,30وهي أكبر من قیمة "ت"المجدولة والتي قدرت ب

  مهارة التمریر المرتدة بعد تطبیق برنامج التصور العقلي.
ها تحسین في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر الطویلة لدى لاعبي كرة الید لأن تدریب هناك استنتاج: 

  كان بتطبیق علیها برنامج التصور العقلي.

الملاحظة البعدیة للعینة الضابطة الملاحظة البعدیة للعینة التجریبیة

16,4

30,2

1,34
4,4

متوسط حسابي انحراف معیاري

 البیان الإحصائي          
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
  " ت"

المحسو 
 بة

قیمة 
  "ت"

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  

 العدد القیاس المجموعة

 1,34 16,40 05 البعدي الضابطة
3,39 2,30 08 

  دالة 

 8,98 30,20 05 البعدي التجریبیة
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  مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات: -4-2
  مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى: -4-2-1

روق ذات دلالة إحصائیة بین هناك ف :أن لغرض التحقق من صحة الفرضیة الجزئیة التي تتمحور حول فكرة
وهذا حسب مقیاس"مارتنز"  مستوى التصور العقلي ، فيللمجموعة التجریبیة القبلي والبعدي  ختبارالا

بل راجع أي أن النتائج لم تكون ولیدة الصدفة ،الذي جاءت نتائجه باتجاه تحقق الفرضیة للتصور العقلي
الذي استفادت منه المجموعة التجریبیة، وهذا ما یتفق مع العدید من  التصور العقلي روتوكوللفعالیة ب

 "رافع النصیر الزغول" و"عماد عبد الرحیم الزغول" في كتابهم علم النفس المعرفي إذ نجد البحوث السابقة،
"أن التصور العقلي هو إحدى الاستراتیجیات المعرفیة في التفكیر والتذكر التي لا یمكن الاستغناء  :یقول
ان یطلب منهم تشكیل صور ذهنیة، ف الدراسات أن الأفراد عندماحیث أظهرت  .)198، صفحة 2007(الزغول،  عنها"

هلة وسریعة على نحو دراماتیكي، وتعتمد سرعة تذكرها على الوسائل عملیة استرجاع المفردات تكون س
لان المخططات العقلیة بمثابة بنى معرفیة تنظیمیة، تعمل  ،التصور والأسالیب التي یستخدمها الأفراد في

عرفة حول عدد من المفاهیم والمواقف والأحداث، وتعمل هذه البنى كدلیل یوجه عملیات الفهم على تنظیم الم
هذا بالضبط ما ، و )65، صفحة 2000(الضمد،  والإدراك لمفهوم أو حدث أو مهارة ما وفقا لطبیعة العلاقة  بینها.

العینة التجریبیة لبروتوكول التصور العقلي الذي یبدأ  أفراد إخضاعبعد  إذ ،وقفنا عنده من خلال نتائج بحثنا
دف تنمیة  القدرة على الارتخاء من خلال الضبط والتحكم في درجة التقلص العضلي وضبط بالإسترخاء به

 .RHOUX G, 1990, p)  .بالإضافة إلى دعم التركیز وتوجیه الانتباه نحو المثیرات الخارجیة التنشیط التنفسي،

ما یتأكد  ،العقليفي نتائجنا في تحسین عمل آلیة ونوعیة التصور  وقفنا على تحسن ملحوظ مترجم.  (39
على تصور، واسترجاع  الفردالتدریب على التصور العقلي یساعد كذلك باتجاه الدراسات التي تدلنا على أن 

ویقول محمد صبري سلیط في كتابه علم النفس  .الصور الذهنیة للأحداث أو للمهارة بصورتها الصحیحة
المعرفي وتطبیقاته أن "الصور الذهنیة تعبر عن الأشیاء والأحداث والمواقف الذهنیة التي تحدث أمام الفرد، 

ى تخیل الصور الذهنیة بصورتها الأصلیة وضبطها والتحكم وقت عملیة الإدراك، ویمتلك الفرد عادة القدرة عل
من خلال سلوكات لاحظناه ما لمسناه في نتائجنا و  هذا )158، صفحة 2007(سلیط،  بها بدرجة عالیة من الدقة"

  .التي اختاروها والمواقف اللاعبین أثناء استذكارهم للصور
التوتر، القلق والشك التي  ،ف من الانفعالاتیخفتال ساعد الریاضي علىیالعقلي  التصور في حكمالت أنكما 

، ، فهي جزء لا یمكن فصله عن المهارات الأخرى ومكمل لهالتدریب وخاصة في المنافسةقد تصیبه خلال ا
ریاضیة "أن الممارسة "ممدوح عبد الفتاح عنان" في كتابه سیكولوجیة التربیة البدنیة وال ویقول في هذا الصدد

مع متواصلة و العقلیة كإستراتیجیة معرفیة أكثر فاعلیة من عدم الممارسة، ویجب استخدامها بطریقة مكملة 
الأمر الذي لاحظناه ،)343، صفحة 1995(عنان،  الممارسة البدنیة للتخلص من الانفعالات ولإعطاء نتائج أفضل"

تجاوبا  أبدتالتي التصور التي طبقناها مع العینة و حرصنا على احترامه بفضل العدد الكافي من حصص و 
  التحكم في الإنفعالات شیئا فشیئا.وظهرت على ملامحها وفي نتائجها آثار التحسن و ملحوظا 
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أن التصور یساهم في عملیة تخزین المعلومات بالذاكرة والاحتفاظ بها لمدة طویلة مما یسهل  إضافة إلى
 اعتمدنا على ،في مستوى التصور الیةمثالدرجة ال إلى الفرد صلیولكي عملیة استرجاعها بشكل أسرع 

عنها "أسامة  یقول إذعملیة التصور العقلي في  المبدأ الأساسي وهي جسدیة وعقلیة-وكمهارة نفس الاسترخاء
كامل راتب" في كتابه "دوافع التفوق في النشاط الریاضي" أن الاسترخاء هو انسحاب مؤقت ومدروس من 

، 1990(راتب،  النشاط في وقت معین بما یتیح الفرصة للفرد من إعادة تعبئة طاقاته البدنیة والعقلیة والانفعالیة".

كانت التهیئة النفسیة ، الطاقویة الإجابیة المهمة للتصور فبعد التأكد من الإنتهاء من هذه التعبئة ،)16صفحة 
قلي مكمل للتدریب الریاضي.كما یقول ممدوح عبد الع لتصورفا .لمسناه في النتائجیام بالتصور ما واردة للق

معرفیة أكثر  كإستراتیجیةالممارسة العقلیة  أنسیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة :  الفتاح عنان في كتابه
 نتائج أفضل" لإعطاءفاعلیة من عدم الممارسة، ویجب استخدامها بطریقة مكملة مع الممارسة البدنیة 

(RAYMONDS, 1994, p. 107). الأولى تحققت علیه فان الفرضیة.  
  الفرضیة الثانیة:مناقشة نتائج  -4-2-2

لمجموعة التجریبیة لصالح االبعدي  بین الاختبار القبلي و ةإحصائیالتي تنص هل هناك فروق ذات دلالة 
  .(مهارة التمریر) في مستوى الأداء المهاري

له  الذي طبق على المجموعة التجریبیة أن برنامج التصور العقليیتضح  )14-10-6الجداول(لال من خ
حیث أن هذه المهارات التقنیة كرة الید،  تأثیر ایجابي على مستوى الأداء المهاري، لمهارة التمریر لریاضي

 تصورالریاضي على  ساعدی الذي العقلي باستخدام التصور إذ جانبها، إلىقدرات عقلیة خاصة إلى  تحتاج
 الأداءأن سرعة تعلم بعض المهارات  إلى ،بعض المدربین الریاضیین أشار حیث .أداءهقبل  المهاري الأداء
فبروتوكول التصور العقلي الذي طبق على العینة  التصور العقلي. والتحكم فيستخدام الجید ا إلىراجع 

مهارة التمریر قبل التجریبیة أضفى بنتائج ایجابیة حیث تمكن أفراد العینة من تصور المهارات الحركیة ل
 ، وهو ما یعكس قدرة ه من النتائج مقیاس التصور المطبق على العینة التجریبیةأثبتته ولاحظنا أدائها، وهذا ما

محمد العربي  إلیه أشارویتفق هذا مع ما . الأداءتمكنهم في التصور العقلي وتركیزهم الكبیر خلال الأفراد و 
التي تفسر حدوث تأثیر التدریب العقلي بأنه عند  شمعون في تحلیل للنظریة العضلیة العصبیة والنفسیة

 استثارة عصبیة خفیفة، إلىیحدث استثارة للعضلات المشاركة في هذه المهارة فیؤدي  التصور العقلي للمهارة،
في  الأداءتكون كافیة لحدوث التغذیة الرجعیة الحسیة التي یمكن استخدامها في تصحیح المهارة عند محاولة 

ثم قیاس  لصورلاللاعب  جاعستر ا یة هذه النظریة عدة مرات عن طریقتم اختیار صلاح وقد المستقبل،
أول  JACCOBSONتعتبر أعمال "جاكوبسن" كما . )218، صفحة 2001(شمعون،  النشاط الكهربائي للعضلات.

ملاحظة علمیة لهذه النظریة حیث لاحظ أن تصور تمدد الذراع ینتج عنه استجابة خفیفة لعضلات الذراع، 
 إلىوفسر ذلك على أن الریاضي عندما یرید اتفان حركة ما فانه یكرر ممارستها عدة مرات، وهذا ما یؤدي 

كة، انطلاقا من ذلك یمكن الحصول المتحكمة في هاته الحر  عضلاتالتقویة المسالك العصبیة التي تؤثر في 
   )251، صفحة 2002(علاوي،  على نفس التأثیر عن طریق تكرار تصور تأدیة الحركة"
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 تنفیذ المهارة  اكررو على العینة التجریبیة خلال الحصص التطبیقیة، وهو أن أفراد العینة  الأمر الذي لاحظناه
لثلاث مرات وكلهم یحاول أن یكون أداءه الثاني أفضل من الأول، فكانت النتائج أفضل عن سابقتها التمریر 

على  ناهظحلا الأمر الذيالقائم على تقنیة الاسترخاء و  المقدم لهم استفادوا من التصور العقلياستندوا و  لأنهم
فع النصیر الزغول" و"عماد الرحیم في كتاب علم النفس المعرفي ل "را "سیمون وجاز انجا" اذ نجد آدائهم.
في دراساتهم أن القسم الأیمن من الدماغ یكون أكثر نشاطا ومهارة الاسترخاء  أهمیة التصور العقلي الزغول"

في حالة طلب من الأفراد استرجاع باستخدام التصور في حفظ قوائم المفردات مقارنة بالقسم الأیسر حیث أن 
وهو الأمر   .)201، صفحة 2007(الزغول،  ي هذا القسم منها في القسم الأیسر.ردة الفعل الزمني تكون أسرع ف

وتركیزهم منصب على  في تنفیذ الرمیاتسریعین أفراد العین كانوا حیث أن  ة التجریبیةعي المجمو فكذالك 
  .حسن اتقان مهارة التمریر وكل محاولة كانت أفضل من سابقتها

"أن إذ یرى  قول محمد العربي شمعون في كتابه لعلم النفس الریاضي والقیاسات النفسیة، ذلك بالإضافة إلى
دني لوحده لا أي أن التدریب الب ."والجسم في قمة من الاستثارة معا قمة الأداء تحدث عندما یكون العقل

نما یحتاج إلى تحضیر عقلي لیكمل هذه العملیة التدریبیة بشكل كامل.   أنكما یكفي الغرض في الأداء وإ
سنة تتسع فیها القدرات العقلیة للطفل مع وضوح الذكاء العام  17- 14فرد في مرحلة النمو العقلي المعرفي لل

ة التحصیل، والقدرة اللفظیة والعددیة، والقدرة على تعلم في تنفیذ الحركات المهاریة، والقدرة في التعبیر وسرع
 طفل، ویجعل له القدرة عل تطبیق واكتساب المهارات أو المعلومات، الشيء الذي یحفز الجانب المعرفي لل

 17- 14ففي سن عند المراهق،  التصور العقلي له أهمیة إذ نجد أن.)145، صفحة 2001(شمعون،  ماهو نظري"
بدو واضحا في عنف الانفعالات وحدتها واندفاعها وهذا الاندفاع انفعالاته، ت المراهق سنة تكون لدى الطفل

، صفحة 1971(معوض،  الانفعالي، لیس له أسباب نفسیة خاصة، بل راجع إلى التغیرات الجسمیة والفسیولوجیة.

حیث تسمح  ،معاعلى التصور العقلي  والاسترخاء  وقصد التحكم في هذه الانفعالات، یجب التدریب .)73
هذه التقنیة في التحكم في مختلف الانفعالات وتنمیة القدرة على التركیز على الأداء، وتنمیة القدرة على 

الاسترخاء تتوقف أهمیة التصور العقلي و لا حیث   .)203، صفحة 2002(علاوي،  التصور وتجمیع القوى البدنیة.
إنما التصور العقلي یمكن قیاسه وتطویره عند الطفل وبالخصوص عند الریاضي قصد معرفة  ،هنا فقط

ویقول "بیاجیه" في هذا الصدد أنه كلما  تطویر التفكیر عند الطفل أساسهي ف ،أهمیته في المجال الریاضي
نما الطفل، تغیرت الأسالیب العامة التي ینتهجونها  في تفاعلهم مع البیئة ویستخدم "بیاجیه" مصطلح مخطط 
أو بنیة للدلالة على كل من الأسالیب السلوكیة الحسیة الواردة من الفرد من أفعال مخططات عقلیة. كما 

مراحل النمو من خلال تحدید  كیف؟ ومتى؟ وبماذا یحدث التصور العقلي؟ حاول "بیاجیه" الإجابة على
سنوات،  3-2، حیث خلص في كتابه إلى أن الأطفال لا یشكلون الصور العقلیة حتى سن للأطفال ةالمعرفی

سنوات، حیث یمكن للطفل أن یشكل بسهولة 7-4كما تبدأ العملیة الفعلیة لعملیة التصور العقلي ابتداء من
نما  الأحداث والأشیاء الغیر الموجودة في الواقع، ولیس هناك ریاضي معدم التصور أو كامل التصور، وإ

  الریاضي المتمثل في الأداء.تقاس هذه المهارة العقلیة على طول مقیاس لخاصیة من خصائص سلوك 



 عرض وتـحلیل ومناقشة النتائج                الفصل الرابع                                            

  

 
- 60 - 

كان الأداء المهاري لمهارة التمریر(البسیطة والمرتدة والطویلة) بان تطور مستوىوبالتالي نستطیع القول 
لتصور العقلي القائمة على تقنیة الاسترخاء، التي تم لبروتوكول ا التي خضعت لمجموعة التجریبیةا لصالح

وهي على عكس مع المجموعة الضابطة التي لم تخضع لتصور  طبیقها بالإضافة إلى الحصص التدریبیة،
  ، وعلیه فان الفرضیة الثانیة تحققت.العقلي والتي كان تدریبها عادي
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  خلاصة:
  وقد  إحصائیامعالجتها  بعد احتوى هذا الفصل على عرض وتحلیل النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة،

ن فعالیة انتائج الملاحظة القبلیة والبعدیة الخاصة بالعینة التجریبیة، و التي أردنا من خلالها تبیتبین من 
برنامج التصور العقلي في تطویر مستوى الأداء المهاري، وهذا ما أظهرته أیضا النتائج بعد المعالجة 

 الإحصائیة.



 

 



ستنتاج العامالا   
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  ستنتاج العام:الا
في حدود عینة البحث والبرنامج المطبق واعتمادا على ما توصلنا إلیه في هذا البحث من نتائج وتفسیرها تم 

  التوصل إلى الاستنتاجات التالیة:
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأداء المهاري بین المجموعتین التجریبیة والضابطة  -

باعتبار أن أصحاب المجموعة التجریبیة لكلا الصنفین قد تدربوا على  ،ةلصالح المجموعة التجریبی
 برنامج التصور العقلي.

 وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في مستوى التصور العقلي. -
في مهارة  وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي -

 التمریر لصالح المجموعة التجریبیة.
أظهرت النتائج أن التدریب المنظم والمستمر والمقنن على مهارة التصور العقلي یعتبر قاعدة عامة  -

على التحكم والسیطرة على  ،في الإعداد النفسي كونها تساعد الریاضي الجزائري في ریاضة كرة الید
  لتركیز لدیه.مختلف انفعالاته النفسیة وتنمیة ا

  الأداءالتدریب على مهارة التصور العقلي بطریقة منتظمة له فعالیة ایجابیة في تطویر مستوى  -
 .المهاري (تقنیة التمریر) بشكل جید

 مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الید.بالإیجاب على  التصور العقلي یؤثر -
 تطویر مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الید راجع إلى الاستعمال التلقائي للتصور العقلي -

 .والتحكم في التقنیة للوصول إلى أعلى مستوى من الانجاز
تأثیر عامل التصور العقلي على تحسین الأداء المهاري یعتبر مكون أساسي ومكمل في العملیة  -

 الأخرى كالبدني والخططي.التدریبیة بالإضافة إلى العوامل 
مستوى التصور العقلي عند لاعبي كرة الید ذو مستوى رفیع ولیس متوسط كما كنا نتوقع قبل  -

 التجربة. 
هذا  إخضاعالریاضي بالخصوص فلابد من المثالیة للفرد و درجة من التصور العقلي  إلىللوصول  -

  .لقائم علیها تقنیة التصور العقليالحصص الاسترخائیة التي تعتبر من بین المبادئ ا إلىالأخیر 
  

     
 
 
  
 



 

 



 خاتمة                                                   

 

 63 

  خاتمة:

هدف كان  من القرن الماضي، الأخیرةارتفاع مستوى التقدم الریاضي المعاصر خاصة في الحقبة  إن
فمازال العدید منهم یسعى  رغم هذا الكثیر من العلماء والمختصین في المجال الریاضي عامة، إلیهیسعى 

كهدف أسمى یقطعون به الألفة الثالثة، مستغلین في ذلك  مواكبة التطور العلمي في المجال الریاضي إلى
  الحدیثة في شتى المجالات. لتقنیاتالتطور الهائل 

فنجد ومما لاشك فیه أن العلاقة بین الجسم والعقل علاقة تكاملیة وقد أثبتت ذلك العدید من الدراسات، 
بما فیه میدان الطب الذي  تأثیر العقل على الوظائف البدنیة والحركیة، وهذا ما أظهرت الدراسات الحدیثة

أثبتت أن العقل البشري والعملیات العقلیة لها دور فعال في تطویر المهارات والقضاء على بعض 
  الأمراض وذلك باستخدام تقنیة الاسترخاء.

 تأثیري المجال الریاضي وقد أكدت العدید من الدراسات التجریبیة، كما تظهر هذه العلاقة بوضوح ف
مما یتیح للریاضي فرصة لفهم أكثر للنشاط وكیفیة  القدرات العقلیة على الوظائف البدنیة والحركیة.

  التعامل مع المواقف الخططیة وتسییرها.

جسم والعقل نجد التحكم في ومن بین الآلیات المستخدمة في المجال الریاضي لتعزیز التكامل بین ال
تقنیات التصور العقلي والذي یؤدي بالفرد للتحكم في الكثیر من المواقف وخاصة منها الریاضیة سواء من 

نفس حركي أو من الجانب الانفعالي أو الخططي، هذا تأكیدا لما ینص علیه الكثیر من الباحثین الجانب ال
ى أنه وحدة بیولوجیة ونفسیة واجتماعیة متكاملة، وهذا في أنه یجب التعامل مع الفرد وخاصة الریاضي عل

  الوقت الذي یعرف فیه علم النفس الریاضي تطورا كبیرا من خلال دراسات متعددة ومتنوعة.

وقد تأكد استغلال التدریب العقي في البلدان الأجنبیة في شتى المیادین خاصة الریاضي وهذا ما یفسر 
لذا نرجو  أنها تبقى جد ضئیلة في بلادنا، إلالعلمیة حول هذا الموضوع سر نجاحهم،فرغم تعدد البحوث ا

البحث العلمي في مجال النشاط البدني الریاضي، وأن تشكل هذه النتائج  إثراءأن یساهم عملنا هذا في 
والمعلومات المتحصل علیها مكسب للإفادة في التطبیق العلمي والعملي، لعلها تمد المختص والعام برؤیة 

  یقیة لكیفیة تعامل المدربین مع ریاضیي الأندیة بصفة عامة وریاضیي النخبة بصفة خاصة.حق

لقد سمحت مختلف الدراسات بتوفیر قسط وفیر من المعلومات تسمح للمدرب بمساعدة اللاعب في نشاطه 
هو الریاضي وفي حیاته الیومیة، لأن الهدف الرئیسي لاستعمال تقنیات التدریب العقلي بصفة عامة 

   مساعدة الریاضي على التكفل بنفسه وتحقیق مختلف النجاحات.
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وحتى نتأكد أكثر من فعالیة التصور العقلي في تطویر مستوى الأداء المهاري، قمنا بمقارنة بین نتائج 
في مستوى الأداء المهاري لمهارة التمریر الاختبار القبلي والبعدي عند كل مجموعة، واتضح أن التصور 

وضوحا عند المجموعة التجریبیة، وهذا ما یحقق نتائج أفضل في عملیة إتقان المهارات كان أكثر 
  الحركیة.
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  مستقبلیة:اقتراحات وفروض 
  من خلال دراستنا ونتائجها فإننا سنقوم بمحاولة تقدیم بعض الاقتراحات والمتمثلة في:

یجب استعمال التصور العقلي في التدریب الریاضي من أجل مساعدة الریاضي للتكفل بنفسه وجعل  -
 أداءه عالي المستوى وأكثر نجاعة.

أكثر في الأداء وسد ثغرة النقائص  ء، للارتقالسنویة العامة للتدریبالتدریب العقلي ضمن البرامج ا إدراج -
 التي نشهدها في المیدان الریاضي.

 أداء أي مهارة حركیة. استعمال التصور العقلي قبل -

یجب تلقین تقنیات التصور العقلي خاصة والتدریب العقلي عامة ابتداء من الناشئین حتى یتمكنون من  -
في تعلم مختلف المهارات الحركیة والسیطرة على التوتر ومختلف الانفعالات  التحكم فیها واستغلالها

 السلبیة.

یجب توسیع استعمال التصور العقلي في النوادي والجمعیات الریاضیة وتعوید الریاضیین استعمالها منذ  -
 الصغر.

رفي مختلف ینبغي على المدربین توسیع معلوماتهم النظریة الخاصة بعلم النفس الریاضي عامة ومع -
 .في نجاعة الأداء التقني تفنیات التدریب العقلي وفعالیته عل مختلف المجالات البسیكولوجیة المتدخلة

 ینبغي الاهتمام أكثر بتوفیر مراجع للتصور العقلي في المكتبات الجامعیة أو المعاهد المختلفة بالریاضة. -

، فینبغي تدریب ي تحسین قدرة الریاضي على التصور العقليكون أن عامل السن لا یعتبر عائقا ف -
التي ستعكس بالإیجاب على  الریاضیین الناشئین لمختلف الریاضات مبكرا لتنمیة هذه المهارة العقلیة

 .المهاري ءالأدا

التصور العقلي له أهمیة في مجالات عدیدة ومتنوعة في العملیة التربویة بشكل عام وفي المجال  -
 بشكل خاص.الریاضي 

إجراء تجارب مماثلة على لاعبي المستویات المختلفة( خاصة النخبة) وفي جمیع المراحل النسبیة في  -
مختلف الأنشطة الریاضیة وعلى جمیع المهارات الأساسیة حسب التخصص الریاضي، وباستخدام 

 برنامج متنوع من التدریب العقلي للارتقاء بمستوى الأداء.
 

تبین لنا أهمیة الدمج بین برامج التدریب العقلي والتدریب البدني والمهاري في  في ختام هذه الدراسة
التدریب العقلي التفكیر في معرفة مدى تأثیر برنامج  إلىالارتقاء بمستوى الأداء المهاري، وهذا ما یدفعنا 

 لمنافسة.، على الأداء المهاري خلال االمتكون من الاسترخاء والتركیز والانتباه والتصور العقلي
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  جامعة البویرة                          01ملحق رقم 

  معهد علوم والتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة                         

  تخصص تدریب ریاضي                                      

  التصور العقلي  الموضوع: تحكیم استبیان                       

سیادتكم المحترمة، أنتم أساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   إلىنتقدم 
البحث العلي لنیل شهادة الماستر في  إطاربجامعة البویرة، بهذا الاستبیان الذي یتدرج في 

  علوم و تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة،تخصص تدریب ریاضي.

  تحت عنوان:       

  في تطویر مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الید. برنامج التصور العقليبیق فعالیة تط

 MHB) لأولبیك مدینة البویرة( دراسة میدانیة على نادي الریاضي

دقة توجیهات نظركم بكل  بإعطاءنرجوا منكم المشاركة في انجاز هذا البحث بالتفضل 
  وموضوعیة على كل ما یحویه هذا الاستبیان.

ملاحظاتكم حول صحة الفقرات و مدى انسجامها مع المجال المحدد لها وكتابة  ءإبداى ننتم
  أي اقتراحات لتعدیلها.

  یهمنا رأیكم الشخصي كثیرا، ویرجى منكم الموافقة على تحكیم هذا الاستبیان.

  شاكرین مسبقا تعاونكم معنا                                                              

  ظة:ملاح

ضافة أي اقتراح ترونه مناسبا.xتوضع علامة(   )أمام العبارة التي توافق رأیكم. وإ

  

  

    2015-2014السنة الجامعیة:                             



 

 



   01ملحق رقم 

  مقیاس التصور العقلي الریاضي

  هذا المقیاس من إعداد "رینر مارتنز" و أعد صورته العربیة أسامة كامل راتب.

لشيء...انه على هذا المقیاس تذكر أن التصور العقلي أكثر من مجرد الرؤیة  الإجابةقبل           
استخدام الحواس المتعددة مثل:السمع، اللمس، الشم، التذوق، إضافة إلى الحالة الانفعالیة  یتطلب

  المصاحبة للموقف.

(الممارسة بمفردك، الممارسة مع الآخرین، مشاهدة  یتضمن هذا المقیاس أربعة مواقف ریاضیة          
منك أن تتصور الموقف الموضح لك و تستجیب  (المنافسة).. و المطلوب الزمیل، الأداء في المسابقة

  لكل موقف وفقا لمیزان تقدیر من خمسة أبعاد على النحو التالي:

  .5- 4-3-2- 1          عدم وجود صورة للموقف.     -

  .5-4-3- 2-1     وجود صورة ولكن غیر واضحة.    -

  .5-4-3- 2-1صورة واضحة بدرجة متوسطة.          -

  .5-4- 3-2-1ة كبیرة.            صورة واضحة بدرج -

  .5-4- 3-2-1صورة واضحة بدرجة كبیرة جدا.         -

  و فیما یلي المواقف الریاضیة المطلوب أن تستجیب علیها:

  ): الممارسة بمفردك1( موقف

مهارة محددة في ریاضتك ...التصور العقلي أنك تؤدي المهارة في المكان المعتاد  اختر
  العینین حوالى دقیقة. بمفردك (الملعب/المضمار/حمام السباحة..الخ)، أغلق

ت، و كن و حاول أن تشاهد نفسك في هذا المكان، تسمع الأصوات، وتشعر بجسمك و هو یؤدي الحركا
  نفعالیة.الاواعیا بحركاتك العقلیة و 

      .5-4- 3-2-1          كیف تجید رؤیة نفسك و أنت تؤدي المباراة. -
 .5-4- 3-2-1     كیف تجید الاستماع للأصوات المصاحبة للأداء. -
 . 5-4- 3-2-1                   كیف تشعر بجسمك یؤدي المهارة. -



 .5-4- 3-2-1      كیف تجید الشعور بحالتك الانفعالیة المصاحبة. -

  ): الممارسة مع آخرین2( موقف

مدربك و زملائك في الفریق، التصور العقلي لنفس المهارة السابقة، ولكن في حضور  أداء             
في هذه اللحظة ارتكبت خطأ واضحا. أغلق العینین حوالي دقیقة و استحضر الصورة العقلیة لهذا الخطأ 

  و الموقف الذي یحدث بعده مباشرة.

 .5-4-3-2- 1                     نفسك.كیف تجید رؤیة  -
 .5-4-3-2- 1             كیف تجید الاستماع للأصوات. -
 .5-4-3- 2-1جید الإحساس الحركي.              كیف ت -
 .5-4-3- 2-1كیف تجید الشعور بحالتك الانفعالیة.        -

  مشاهدة الزمیل ):3( موقف

                 مهارة سهلة.أغلق العینین حوالي دقیقة. استحضر  في زمیل لك یفشل في أداء التفكیر             
ت أو المسابقا إحدىء هذه المهارة في داهو یفشل في ألیة بنشاط وواقعیة لأداء زمیلك و الصورة العق

  سات الریاضیة.المناف

 .5-4- 3-2-1كیف تجید رؤیة زمیلك.                  -
 .5-4- 3-2- 1كیف تجید الاستماع للأصوات....       -
 .5-4-3- 2-1كیف تشعر بجسمك ...                 -
 .5-4- 3-2-1كیف تجید الشعور بالانفعالات ...       -

  ): الأداء في المنافسة4موقف (

تلعب بمهارة المسابقات(المباریات) و أنت  إحدىلنفسك تقوم بالأداء في التصور العقلي 
یقة، لك.الآن أغلق العینین حوالي دقزملاء یعبرون عن تقدیرهم فائق،و یوجد جمهور و 

  نشاط كلما أمكنك ذلك.وتصور هذا الموقف بواقعیة و 

 .5- 4-3-2- 1                       كیف تجید رؤیة نفسك. -
 .5- 4-3-2- 1               كیف تجید الاستماع للأصوات. -
 .5- 4-3- 2-1        بالأداء الحركي.  الإحساسكیف تجید  -
 .5- 4-3-2- 1               لانفعالات.كیف تجید الشعور با -



 

  تقدیر درجات للتصور العقلي

 ..) للمواقف الأربعة= ......1= جمع الدرجات في العبارة (التصور البصري -
 ) للمواقف الأربعة=.........2العبارة (التصور السمعي = جمع الدرجات في  -
 الأربعة =.........) للمواقف 3الإحساس الحركي = جمع الدرجات في العبارة( -
 =......... الأربعة) للمواقف 4الحالة الانفعالیة المصاحب = جمع الدرجات في العبارة( -

زادت  ، كلمادرجة كحد أقصى20أدنى و  درجات كحد 4تتراوح الدرجات لكل(بعد)بین              
تعني أنك تحتاج إلى المزید الدرجة المنخفضة في القدرة على التصور العقلي، و  الدرجة یبین ذلك كفاءتك

 .من التدریب لتطویر هذا البعد للتصور العقلي

   یتم تقدیر لمستوى التصور العقلي في كل بعد على النحو التالي:

 10-18ممتاز                - 1
 17-15جید                  - 2
 14- 12      متوسط         - 3
 11-8 ضعیف             - 4
 7-4 ضعیف جدا         - 5

  

  

 



 

 



03ملحق رقم   

                             Test  d’évaluation des capacités d’imagerie :   

                        (Réalisé par : Edgar Thill et Philippe fleurance1998)  

Ce questionnaire a pour but d’évaluer la netteté et la vivacité de vos images mentales. 

Cette estimation se fera en utilisant l’échelle de 0 à 4 ci-dessous. Avant de répondre 
essayez de vous relaxer. Répondez à chaque item de façon indépendante, en cerclant 
le numéro de la bonne réponse. 

 

      

 

 

  

   

 

 

                                Vous pensez à votre entraineur : 

1- Le contour de son corps, de ses épaules, du visage              0-1-2-3-4 

2- L’allure habituelle de sa démarche                                          0-1-2-3-4 
3- Les  différentes couleurs de son survêtement                       0-1-2-3-4 

        Vous pensez à votre terrain ou salle d’entrainement : 

4- La forme et touts les détails du matériel                       0-1-2-3-4 
5- La sensation de contact au sol en s’y déplaçant            0-1-2-3-4  
6- Le bruit d’une séance d’entrainement                         0-1-2-3-4 

   Vous effectuez un saut à pieds joints dans l’herbe : 
7- Votre saut est comme dans un film                             0-1-2-3-4 
8- Vous ressentez la mise en jeu de tout le corps              0-1-2-3-4 
9- Vous sentez l’odeur de l’herbe fraichement coupée        0-1-2-3-4 

Vous imaginez votre prestation durant une compétition : 
10- Vous arrivez à vous voir des 3 /4 arrière                  0-1-2-3-4 

  1  2   3   4 

Aucune image Image vague 
imprécise 

Moyennement 
nette et vivace 

Nette 
vivace 

Parfaitement 
vivace, nette 

  0 



11- A ressentir toutes les sensations de mouvement         0-1-2-3-4 
12- Vous êtes conscient des émotions ressenties              0-1-2-3-4 

Vous imaginez qu’un adversaire  exécute un bon geste technique :    
13- Vous percevez en détail et sans saccades ce geste      0-1-2-3-4 
14- Vous percevez votre propre présence à cette occasion  0-1-2-3-4 
15- Vous entendez le bruit des spectateurs                       0-1-2-3-4 

Cotation : 

Imagerie visuelle : items n 1+4+7+10+13 

Imagerie kinesthésique : items n 2+5+8+11+14 

Autre modalités : items n 3+6+9+12+15 

Scoras total : somme des items précédents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                      Programme de relaxation et d’imagerie : 

                               Réalisé par Target(Christian) 

1- Programme de relaxation : 
thème 
  

a-  
induction 

b-  
 
Respiration 
cœur  

 
Programme de relaxation et d’imagerie : 

   
    thème 

     
N°  

Enoncé de l’exercice                        objectifs 

          C- 
découvrir 
les 
qualités de 
l’image : 
image 
ressource 
calme 
(TRC) 
 
 
 

9 
 
 

Découvrir l’image 
ressource calme(IRC) 
 

-contrôle de l’image (stabilité, 
persistance) 
-Réactiver les expériences sensorielles 
passées. 

10 Image ressource calme et 
canal préférentiel  

-vivacité de l’image (netteté, précision, 
clarté) 
-Découvrir sa modalité dominante 

11 Renforcer et consolider 
l’IRC : rôle central de 
l’émotion du plaisir 

-Recherche des autres modalités de 
l’émotion et de leurs déclencheurs. 
-Expérience de superposition des canaux 
-Consolidation par répétition 

 

 

 

 

 

 

N°      Enoncé de l’exercice          objectifs 
1 ascenseur Déconnexion avec le monde environnant 
2 pesanteur Abaissement du tonus musculaire 
3 Détente-tension Idem par contraste contraction- 

relâchement 
4 Apaisement respiration Déconnexion généralisée par la respiration 
5 Régulation cardiaque Idem par contrôle cardiaque 
6 Respiration abdominale Détente rapide 
7  Respiration massage Détente par control viscéral  
8 Respiration expulsion Symbolique d’exécution de l’anxiété 



 

2- Programme d’imagerie : 
Thème  N° 

 
Enoncé de l’exercice Objectifs  

D- 
Les modalités 
de l’image  

12 La modalité visuelle et 
ses sous-modalités. 

-balayage des sous-modalités 
visuelles. 
-mise en évidence du pouvoir de 
manipulation de ses images . 

13 Les autres modalités et 
leurs sous-modalités. 

-Les modalités auditives et 
kinesthésiques. 
-Leur puissance émotionnelle. 

E- 
Perspectives de 
l’image 
 

14 La perspective 
externe :IMD 
La perspective interne : 
IMA. 

Apprendre et ressentir leurs 
spécificités et leur plasticité. 

   
F- le switch 
contre la fatigue 

15 Retarder ou différer 
l’apparition de la 
fatigue(ou de douleur). 

Les 3 techniques de 
dévocalisation et 
communication sensorielle du 
switch appliqués à la douleur 
physique. 

G-les images de 
référence  
 

16 Identifier l’image de 
référence et ses 
émotions.  

Rechercher et identifier ses 
meilleurs moments avec 
l’émotion qui la caractérise. 

17 Ancrer et stocker 
l’image de référence et 
ses émotions. 

Code, ancrer, répéter, 
mémoriser et pouvoir rappeler 
ses meilleurs moments.  

H- techniques et 
stratégies du 
switch 

18 Switch de positif à 
positif : ajuster le 
niveau d’activation et 
de concentration. 

Surfer sur des ancrages d’images 
positives successives : l’émostat. 

19 Switch de négatif à 
positif : modifier le 
niveau d’activation . 

Tenter d’effacer les traces 
négatives en basculant sur une 
image.  

I-   
Se placer en 
méta 
 

20 Se distancier de son 
action pour la juger. 

Faire le point périodiquement : 
après l’action et/ou pendant 
l’action. 

           J-   
Répétition 
mental 

21 Apprendre et 
mémoriser un geste(ou 
autre comportement).  

Apprendre et mémoriser des 
situations de façon 
complémentaire à 
l’entrainement physique 
(renforcement). 

  Identifier ses erreurs et Possibilité de corriger une erreur 



K- 
Programme 
mentale de 
correction 
 

22 
 
 

les corriger. technique(ou autre 
comportement) et de mémoriser 
la repense corrigée. 

L-  
Programmer le 
future 
 

23 Construire et vivre son 
future 3 séquences 
vivantes. 

Construire en perspective les 
étapes de sa vie vivre et 
observer son futur. 

 

 

 

 

 

 



 

 



  04ملحق رقم 

  كرة الید.في  )(مهارة التمریر شبكة ملاحظة الأداء المهاري

  

/  /  /  /  /  /  Type de 
réalisations 

Tota
l :  

p. pied. en 
réception   

p. main. en 
réception  

adresse  P. pied   MVT bras 
tireur  

P. simple  

  1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4  

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4  

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4  

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4  

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4  

évaluation 

  P. pied en 
réception 

  

P. main. en   
réception  

Cours en  
avant   

P. pied en  
déplacement   

MVT bras 
droit de tireur  

Passe avec 
robons   

  1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

évaluation 

  Course  adresse  trajectoire  P. pied droit. de 
tireur  

MVT bras de 
tireur droit  

Passe 
longe. bras 
droit   

  1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4  

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

1-2-3-4 
1-2-3-4 
1-2-3-4 

évaluation 

  

  المفتاح:

  .لا شيء: 1

  حسن. :2

  جید. :3

 ممتاز. :4

 



 (العینة الضابطة): نتائج شبكة الملاحظة للأداء المهاري قبل التجربة

  التجربة(العینة التجریبیة):نتائج شبكة الملاحظة للأداء المهاري قبل 

  )P.Sالتمریرة العادیة(  )P.AR( التمریرة المرتدة  )P.Lالتمریرة الطویلة(  العینة التجریبیة
1  15  26  19  
2  20  20  20  
3  19  18  17  
4  17  24  24  
5  12  17  19  

  نتائج شبكة الملاحظة للأداء المهاري بعد التجربة(العینة الضابطة):

  )P.Sالتمریرة العادیة(  )P.AR( التمریرة المرتدة  )P.Lالتمریرة الطویلة(  العینة الضابطة
1  17  25  21  
2  18  19  22  
3  17  21  21  
4  15  24  19  
5  15  24  19  

  نتائج شبكة الملاحظة للأداء المهاري بعد التجربة(العینة التجریبیة):

  )P.Sالتمریرة العادیة(  )P.AR( التمریرة المرتدة  )P.Lالتمریرة الطویلة(  العینة التجریبیة
1  25  29  38  
2  29  34  29  
3  46  29  29  
4  25  30  31  
5  26  29  24  

 

  )P.Sالتمریرة العادیة(  )P.AR( التمریرة المرتدة  )P.Lالتمریرة الطویلة(  العینة الضابطة
1  16  24  24  
2  19  18  19  
3  15  20  23  
4  15  23  24  
5  15  18  19  


