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Résumé:

L'étude a abordé le theme suivant: "Certains traits émotionnels et leur relation a la
compétence dans |I'enseignement des professeurs d'éducation physique et sportive,” et il vise
donc a montrer la relation entre ces caractéristiques émotionnelles: (nervosité, la dépression,
la susceptibilité a I'excitabilité) et, I'efficacité dans I'enseignement des professeurs d'éducation
physique et sportive.

Nous avons développé des hypotheses sur le sujet qui contient ,I’hypothése générale et
trois hypotheses partielles .L'hypothese générale consiste en : il existe une relation entre ces
caractéristiques émotionnelles: (nervosité, la dépression, la susceptibilité a I'excitabilité) et
I'efficacité dans I'enseignement des professeurs d'éducation physique et sportive, ainsi que les
hypothéeses partielles consistent en :
¢ il ya une relation entre trait et I'efficacité de neurones dans I'enseignement des professeurs
d'éducation physique et sportive.

e il existe une relation entre la dépression caractéristique et I'efficacité dans I'enseignement des
professeurs d'éducation physique et sportive.

¢ il existe une relation entre la fonction de sensibilité de I'excitabilité et I'efficacité dans
I'enseignement des professeurs d'éducation physique et sportive.

Comme nous avons utilisé I'enquéte comme le moyen le plus efficace, car il est plus facile
pour nous de recueillir des informations voulues a obtenir dans notre sujet pour vérifier les
hypothéses précédentes, et répondre a la problématique, ainsi que I'entretien avec les
inspecteurs de matériel d'éducation pour I'éducation physique et des sports.

Le questionnaire est un ensemble de questions liées a la méthodologie avec des
hypothéses et un moyen de recueillir des informations directement de la source originale, et
ces questions sont mises sous forme de formulaire destiné aux personnes concernées par
notre recherche.

L'entrevue, elle est considérée comme l'un des principaux outils dans le recueil des
données et des informations pour I'étude des individus et des groupes humains et, I'entretien
entre l'intervieweur et la personne ou groupe de personnes afin d'obtenir des informations
relatives a un sujet particulier.

Notre étude s’est basée sur la Méthode d'analyse descriptive, parce que les domaines de
I'éducation et de I'’enseignement est d'autant une enquéte portait sur un phénomene parmi
plusieurs phénomenes scientifiques, psychologiques et sociaux dans I'espoir d’y parvenir a des
généralisations significatives afin de consolider et d’enrichir nos connaissances sur un tel
phénomeéene. Concernant I'échantillon, il a été sélectionné de maniere aléatoire, elle s’est
composée de 30 professeurs de |'échantillon d'origine, qui sont au nombre de 116 professeurs
répartis a travers différents lycées dans la wilaya de Bouira, cela de période allant entre
Février et Mai, et a partir de ces données, nous avions suivi la méthode du pourcentage de
calcul et (Ca 2).



L'importance de choix de notre théeme de Rechercher est imposé par la réalité de
I'observation sur le terrain qui est pratiquée et consacrée par les professeurs d'éducation
physique et sportive au cours du processus éducatif .Cette derniere, attire une attention
particuliere a I'époque actuelle étant considérée un moyen du développement et du progres.

Comme le professeur fait partie intégrante de cette partie du processus, on ne peut pas
I’écarter ;car il joue un role trés important dans ce processus comme tous le reste enseignants
et est un enseignant et psychologue en méme temps a cet état il doit améliorer le
comportement et le traitement, et en posséder dans ce domaine la maitrise des nerfs et la
maitrise de soi, parce émotion affecte négativement ses résultats sur la performance du
professeur et d'affaiblir sa capacité a accomplir des taches assignées et affecte sa relation avec
ses collegues et ses éleves . La réaction comprend les fonctions vitales .L’étre humain agit
émotionnellement il attaque, frappe dans un état de colere et d'évasion (cas de la peur),
comme l'indique I'objet de notre travail qui un vrai probleme dans I’éducation qui mérite une
I'étude.

Bien aussi, nous avons choisi ce sujet ,car le domaine de la physique et I'éducation
sportive est encore un champ fertile et Cela ,est di a son association avec le reste des Sciences
et que Ce dernier est en mobilité permanente. Ce qui fait qu'il est impératif pour ceux en charge
de la question de I'éducation physique et du sportive pour suivre le rythme des progres que
nous visons a travers notre recherche pour étudier le coté psychologique du professeur et
spécifiguement connaitre les émotions et savoir leur relation avec la compétence dans
I'enseignement en soulignant la relation des traits émotionnels: la nervosité, la dépression, la
susceptibilité a augmenter I'efficacité de I'enseignement et de la recherche sur les causes
possibles de I'émergence de I'agitation parmi les professeurs d'éducation physique et sportive,
et aussi travailler a trouver des solutions appropriées permettant I'élimination ou au moins
atténuer |'agitation .

Enfin, nous proposons quelques suggestions et recommandations, afin que d’ accorder
une attention a I'éducation physique et sportive de la part des responsables pour une prise en
charge et en I'a considérant comme une matiere essentielle et de base, ainsi que de fournir des
méthodes pédagogiques et un espace approprié pour l'application des activités sportives .Et afin
de faciliter la tache d'un professeur, et il ne doit pas négliger I'aspect psychologique, ce qui
devrait étre réexaminer dans les Programmes psychologiques et d’accorder l'intérét de plus
pour les professeures de cette matiere par la formation et organisation des séminaires.



