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  بعض السمات اانفعالية وعاقتها بالكفاءة فيبعض السمات اانفعالية وعاقتها بالكفاءة في
  أساتذة التربية البدنية والرياضيةأساتذة التربية البدنية والرياضيةالتدريس لدى التدريس لدى 

  --الطور الثانويالطور الثانوي--



حمد ذي ه ا حات تتم بعونه ا صا صاة ا سام وا ه على وا ى عليه محمد وحبيبنا سيدنا رسو  أز

صاة تسليم وأفضل ا ه وعلى ا  أجمعين وصحبه آ

 سورة اإسراء( – 24إلى من قال فيهما عز وجل  وارحمهما كما ربياني صغيرا  )اآية          
 بعــــــــــــــــــــد:أمـــــــــــــــــــــــــا 

بحث هذا سفينة رست بعدما ختام شواطئ عل ا جهد هذا ثمرة أهدي أن إا يسعني ا ا  ا
متواضع ى ا تي إ لسان عجز ا ىي، نحو  مآثرها وصف عن ا مرأة إ تي ا ى، وحنان حبا غمرتني ا  إ

اية عمر ح ى، ا تي إ ام، أقابلها ام بأي أدري ا ا ن أب سماء في أم اأرض في يس ليل أبعبارات ،ا  ا

نهار بعبارات أم  . ا
ى ية .........................................................................أمي إ غا  .اه حفضها ا

ى جهدي ثمرة أهديو  ك روح إ شخص ذ ذي ا ه بروحه يوما علي يبخل م ا ى، وما شخص إ  ا

ذي ى، يبحزن ويحزن ، يبسعادت يسعد ا ك إ مقام ذ راسخ ا اري ذهني في ا  .وأف

ى .................... ي أبي........................................................إ غا  حفظه اه. ا

 إلى ،بنصائحه الموجه والمشرف، الذي لم يبخل عليإلى نعم المرشد و 
 امـــــــــــــــــــزاوي عبد الس  :الدكتور القدير اأستاذ 

 عادل والكتكوتة الصغيرة ليناأعمامي وعماتي، وأخوالي وخااتي، إلى كل من:  إلىاإخوة واأخوات، إلى 
  .العائلة الكريمة، القريبة والبعيدة، إلى: عائلة طالم، بن صدوق، آيت زقاغ، بلقاسم، سقني كلإلى  

ا الذرية الصالحة ،الغالية ……………………………… إلى زوجتي  .رزقني اه وإيا
النشاطات البدنية والرياضية على مستوى جامعة واية البويرة الكرام  وتقنيات إلى كل أساتذة علوم

 .الذين لم يبخلوا علينا يوما بتقديم يد العون والمساعدة
 :بدءا برئيس المعهد الدكتور بالبويرة  STAPSإلى الزماء والزميات في العمل بمعهد 
 بوحاج مزيان. 

 .وخاصة قسم الموارد البشريةالخدمات الجامعية: إلى الزماء في العمل بمديرية 
 ssfتحية لكل فريق 

 .STAPSإلى كل الزماء في الحياة الجامعية وخاصة طلبة قسم 
داء. ء والصديقات، والزماء والزميات،اأصدقاكل إلى   ذا اإ  وكل من قرأ 

 طالم سعيد



 

 
 

الحمد ه حمدا كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه وصلي اللهم على سيدنا محمد 

 خاتم اأنبياء والمرسلين.

 نشكر اه سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا والقائل في محكم تنزيله

يم ( – 07) اآية        {{لئن شكرتم أزيدنكم   }}  سورة إبرا

ذا العمل من قريب أو من م في انجاز  كما  بعيد ونتقدم بالشكر إلى كل من سا

 زاوي عبد السام :نتقدم بالشكر الجزيل الخالص إلى اأستاذ المشرف والموجه

وبين لنا الخطأ ووجهنا إلى الصواب فألف شكر وتقدير  ،سهل لنا طريق العملالذي 

ذا العمل المتواضع  .له على كل شيء قدمه لنا من أجل انجاز 

 



   ت  

 

 
ورقة موضوع ا  ا

ر وتقدير- أ   ش

 إهداء- ب

بحث- ت  محتوى ا

جداول- ح  قائمة ا

ال- خ  قائمة اأش

بحث- د  ملخص ا

 مقدمة- ر

بحث تعريف با  مدخل عام: ا
ية -1 2 ا   اإش

فرضيات -2 3  ا

موضوع -3 3  أسباب اختيار ا

بحث -4 3  أهمية ا

بحث -5 4  أهداف ا

مفاهيمتحديد  -6 4 مصطلحات وا   ا

بحث مرتبطة با دراسات ا لدراسة وا نظرية  خلفية ا نظري: ا جانب ا   ا

لدراسة نظرية  خلفية ا فصل اأول: ا  ا

  تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــد 9

شخصيـــــــــة محور اأول: ا  ا
شخصية 1-1-1 11  مفهوم ا

شخصية 1-1-2 12  سمات ا

شخصية بنية 1-1-3 13  ا

شخصية 1-1-4 13  نظريات ا

شخصية 1-1-5 14 امل ا  ت

رياضية 1-1-6 15 بدنية وا تربية ا  خصائص شخصية أستاذ ا

ثاني:  محور ا  اانفعااتا
 مفهوم اانفعاات 1-2-1 17



  ث

 

 تعريف اانفعاات 1-2-2 17

 خصائص اانفعاات 1-2-3 18

 أنواع اانفعاات 1-2-4 18

 نظريات اانفعال 1-2-5 18
رياضي 1-2-6 19 نشاط ا مرتبطة با ية ا خبرات اانفعا  ا
انفعاات 1-2-7 19 مصاحبة  مظاهر ا  ا

محور ث: عملية  ا ثا  تدريس اا

تدريس 1-3-1 22  مفهوم ا

تدريس 1-3-2 22 تعليم وا فرق بين ا  ا

تدريس علم أم فن؟ 1-3-3 23  هل ا

تدريس 1-3-4 23  خصائص ا

تدريس 1-3-5 24 تي تبنى عليها طريقة ا قواعد اأساسية ا  ا

تدريس 1-3-6 24  نظريات ا

تدريس 1-3-7 25  أهداف نظريات ا

محور رابع ا فاءة ا رياضية: ا بدنية وا تربية ا   دى أساتذة ا

27 I-  فاءة  ا
فاءة  1-4-1 27  مفهوم ا

فاءة   1-4-2 27  مصدر ا

فاءة  1-4-3 27  خصائص ا
فاءات 1-4-4 28  أنواع ا
29 - II رياضية بدنية وا تربية ا  أستاذ ا
رياضية 1-4-1 29 بدنية وا تربية ا  تعريف أستاذ ا

رياضية 1-4-2 30 بدنية وا تربية ا  خصائص أستاذ ا

رياضية 1-4-3 30 بدنية وا تربية ا نفسي أستاذ ا دور ا  ا

 خاصــــــة  32
بحث مرتبطة با دراسات ا ثاني: ا فصل ا  ا

 تمهيد 34

دراسات 2-1 35  عرض ا
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دراسات 2-2 39 تعليق على ا  ا
 خاصة 40

لبحث ميدانية  دراسة ا تطبيقي: ا جانب ا  ا

ميدانية جراءاته ا بحث وا  ث: منهجية ا ثا فصل ا  ا

 تمهيد- 43

دراسة ااستطاعية -3-1 44  ا

منهج -3-2 44 متبع ا  ا

بحث -3-3 45  متغيرات ا

بحث -3-4 45  مجتمع ا

بحث -3-5 45  عينة ا

بحث -3-6 45  مجاات ا

بحث -3-7 46  أدوات ا

أداة -3-8 47 علمية   اأسس ا

وسائل اإحصائية -3-9 48  ا

 خاصة 49

فصل  رابعا نتائجا  : عرض وتحليل ومناقشة ا

 تمهيد. - 51

نتائج. عرض وتحليل -4-1 52  ا

 .عرض وتحليل نتائج ااستبيان -4-1-1 52
مقابلة -4-1-2 73  .عرض وتحليل نتائج ا
فرضيات. -4-2 75 نتائج با  مناقشة ومقابلة ا

 خاصة. - 79

عام. - 80  ااستنتاج ا

خاتمة. - 81  ا

 اقتراحات وفروض مستقبلية. - 82

بيبليوغرافيا. - 83  ا

ماحق - /  .ا

ملحق رقم  01  01ا
ملحق رقم  07  02ا
ملحق رقم  11  03ا
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جداول  قائمة ا
جدول عنوان رقم ا صفحة ا  ا

واية 01 وية با ل ثا ة من  عي اهم في ا ذين أخذ  46 عدد اأساتذة ا

مين( 02 مح يم ااستبيان )صدق ا  48 تح

سؤال رقم  03 تائج إجابات اأساتذة على ا  52 01يمثل 

سؤال رقم 04 تائج إجابات اأساتذة على ا  53 02 يمثل 

سؤال رقم 05 تائج إجابات اأساتذة على ا  54 03 يمثل 

سؤال رقم 06 تائج إجابات اأساتذة على ا  55 04 يمثل 

سؤال رقم 07 تائج إجابات اأساتذة على ا  56 05 يمثل 

سؤال رقم 08 تائج إجابات اأساتذة على ا  57 06 يمثل 

سؤال رقم 09 تائج إجابات اأساتذة على ا  58 07 يمثل 

سؤال رقم 10 تائج إجابات اأساتذة على ا  59 08 يمثل 

سؤال رقم 11 تائج إجابات اأساتذة على ا  60 09 يمثل 

سؤال رقم  12 تائج إجابات اأساتذة على ا  61 10يمثل 

سؤال رقم  13 تائج إجابات اأساتذة على ا  62 11يمثل 

سؤال رقم 14 تائج إجابات اأساتذة على ا  63 12 يمثل 

سؤال رقم 15 تائج إجابات اأساتذة على ا  64 13 يمثل 

سؤال رقم 16 تائج إجابات اأساتذة على ا  65 14 يمثل 

سؤال رقم 17 تائج إجابات اأساتذة على ا  66 15 يمثل 

تائج إجابات اأساتذة على 18 سؤال رقم يمثل   67 16 ا

سؤال رقم 19 تائج إجابات اأساتذة على ا  68 17 يمثل 

سؤال رقم 20 تائج إجابات اأساتذة على ا  69 18 يمثل 

سؤال رقم 21 تائج إجابات اأساتذة على ا  70 19 يمثل 

سؤال رقم 22 تائج إجابات اأساتذة على ا  71 20 يمثل 

ة ااحصائية يمثل  23 دا محور اأولا  76 عبارات ا

ييمثل  24 ثا محور ا عبارات ا ة ااحصائية  دا  77 ا

ثيمثل  25 ثا محور ا عبارات ا ة ااحصائية  دا  78 ا
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ال  قائمة اأش
ل ش عنوان رقم ا صفحة ا  ا

سؤال رقم  01 سبية توضح إجابات ا  52 01دائرة 

سؤال رقم  02 سبية توضح إجابات ا  53 02دائرة 

سؤال رقم  03 سبية توضح إجابات ا  54 03دائرة 

سؤال رقم  04 سبية توضح إجابات ا  55 04دائرة 

سؤال رقم  05 سبية توضح إجابات ا  56 05دائرة 

سؤال رقم  06 سبية توضح إجابات ا  57 06دائرة 

سؤال رقم  07 سبية توضح إجابات ا  58 07دائرة 

سبية توضح  08 سؤال رقم دائرة   59 08إجابات ا

سؤال رقم  09 سبية توضح إجابات ا  60 09دائرة 

سؤال رقم  10 سبية توضح إجابات ا  61 10دائرة 

سؤال رقم  11 سبية توضح إجابات ا  62 11دائرة 

سؤال رقم  12 سبية توضح إجابات ا  63 12دائرة 

سؤال رقم  13 سبية توضح إجابات ا  64 13دائرة 

سؤال رقم  14 سبية توضح إجابات ا  65 14دائرة 

سؤال رقم  15 سبية توضح إجابات ا  66 15دائرة 

سؤال رقم  16 سبية توضح إجابات ا  67 16دائرة 

سؤال رقم  17 سبية توضح إجابات ا  68 17دائرة 

سؤال رقم  18 سبية توضح إجابات ا  69 18دائرة 

سبية توضح إجابات 19 سؤال رقم  دائرة   70 19ا

سؤال رقم  20 سبية توضح إجابات ا  71 20دائرة 
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بحث:  ملخص ا
دراسة موضوع: " اوت ا بدنية ت تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا ية وعاقتها با سمات اانفعا بعض ا

رياضية"  ية وا فعا سمات اا عاقة بين ا ى إبراز ا ك فهي تهدف إ ية: )وبذ تا قابلية ا تئاب، ا عصبية، اا ا
رياضية.استثارة ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا  ( وا

تي تحتوي على فرضية عامة وثاث فرضيات جزئية وتتمثل  موضوع، وا خاصة با فرضيات ا ا بوضع ا قد قم و
عامة في:  فرضية ا سمات بين عاقة وجدتا ية ا ت اانفعا قابليةا تئاب، ا عصبية، اا ية: )ا فاءة ا  استثارة( وا

تدريس في تربية أساتذة دى  ا بدنية ا رياضية ا جزئية في: وا فرضيات ا  ، فيما تتمثل ا
 عصبية سمة بين عاقة توجد فاءة ا تدريس في وا رياضية. أساتذة دى ا ية وا بد تربية ا  ا

 تئاب سمة بين عاقة توجد فاءة اا تدريس في وا ية أساتذة دى ا بد تربية ا رياضية. ا  وا

 قابلية سمة بين عاقة توجد فاءة استثارة ا تدريس في وا تربية أساتذة دى ا ية ا بد رياضية. ا  وا

ا  طريقة باعتبار ااستبيان باستخدامفيما قم جع ا ه، اأ ا يسهل أ معلومات جمع علي مراد ا حصول ا  عليها ا
فرضيات من لتحقق سابقة ا ي ا تا ية على اإجابة وبا ا مقابلةاإش ك ا ذ ية  ، و بد تربية ا مادة ا تربية  مع مفتشي ا

رياضية.  وا
هجية بطريقة مرتبطة اأسئلة من مجموعة عن عبارة وااستبيان فرضيات، مع م  جمع وسيلة وهو ا

معلومات اهاقد  اأسئلة وهذ اأصلي، مصدرها من مباشرة ا اها  استمارة في وضع يين اأشخاص علىووزع مع  ا
بحث  .با

مقابلة فهي د دراسة اأفراد تعتبر  أما ا معلومات ع ات وا بيا رئيسية في جمع ا من بين اأدوات ا
ية، سا جماعات اإ حصول على  وا مقابلة وبين شخص أو مجموعة أشخاص بهدف ا قائم با وهي حوار يتم بين ا

 معلومات متعلقة بموضوع معين.
قد ت و دراسة تب منهج ا وصفي ا تربية فمجال ،ا تعليم ا صب استقصاء ل هو وا  من ظاهرة على ي

ظواهر علمية ا فسية ا توصل في ماآ وااجتماعية وا ى ا ى ذات اتتعميم إ ا رصيد بها زيد  مع  تلك عن معارف
ظاهرة ة، أما فيما يخص ا عي ت من  ا و ة اأصلية  أستاذا 30فقد تم اختيارها بطريقة عشوائية، وقد ت عي من بين ا
تي  بويرةأستاذا موزعين على مختلف  116عددها وا ويات واية ا ك ف ثا ممتدة بين أفريل ومايوذ فترة ا  ي ا

اف تربيع ) مئوية وا سب ا حساب با ا طريقة ا معطيات اتبع  (.2اوحساب هذ ا
بحث اختيار أهمية إن ماحظة واقع فرضه ا ية ا ميدا تي ا تربية أساتذة يجسدها ا ية  ا بد رياضيةو ا اء  ا أث

عملية تعليمية، فهاته ا تي اأخيرة ا ي في عصرا خاصة بااهتمام ىتحض ا حا ها ا تطور سبيل تعتبر و تقدم ا  وا
عملية من هذ يتجزأ ا جزء اأستاذ أن وبما  ا فا ا ها عزه يم ه ع شطها و د جليًا قف وموجهها، وقد م  ع

تربية ية أستاذ ا بد رياضية ا ذي وا معلم فهو اأساتذة باقي عن دور يقل ا ا ي ا فسا  يحسن أن فعليه واحد في آن وا

تصرف معاملة، وأن ا ميدان هذا في يتحلى وا م بهدوء اأعصاب ا تح فس في وا فعال وعدم ا اء اا  درس تقديمه أث

تربية ية ا بد ك ا رياضية وذ فعال أن وا س اا ع ب اأستاذ أداء على سلبا تائجه ت  قابليته وتضعف اأخطاء فيرت

جاز في مهام إ لف بها وتتأثر ا م فعال بتاميذ عاقته ا سلوك يشمل وزمائه، فاا وظائف ا حيوية وا سان ا  فاإ
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يا تصرفًا يتصرف فعا غضب فهو يضرب ا ة ا ة في ويهرب في حا مشار عليه  حا موضوع ا ما يرتبط ا خوف،  ا
ى دراسة تربوية لة تربوية تحتاج إ ه مش ا من حيث أ  بمجال عمل

ى أن ميدان   تربيةفيما تعود أهدافه إ ية ا بد رياضية ا ا  وا ه بباقي ارتباطه راجع وهذا خصبا ا يزال ميدا  واتصا

علوم ية في اأخيرة فهذ ا ذي دائمة، اأمر حر قائمين على يحتم ا تربية على ا ية مادة ا بد رياضية ا بة وا تقدم بموا  ا

حن ا خال من هدف ف ى هذا بحث ب دراسة إ فسي لجا تحديد أستاذ ا فعاات تعرف ظاهرة وبا  ومعرفة باا

تدريس فاءة في ا سمات عاقةمع إبراز  عاقتها با ية ا فعا ية:  اا تا قابليةا تئاب، ا عصبية، اا  استثارة ا
فاءة تدريس با ة اأسباب بحث عنوا في ا مم فعاات ظهور ا تربية أساتذة دى اا ية ا بد رياضية ا وأيضا  ،وا

عمل على  قضاء تسمح مائمة حلول إيجادا تخفيف اأقل أو على با فعاات. حدة من ا  اا
توصيات بحيث يجب  قوم باعطاء بعض ااقتراحات وا تربية بحصة ااهتمام وختاما  ية ا بد رياضية ا  من وا

ين طرف مسؤو يها ظراو  ا عمل على أساسي مادة إ ك ا ذ وسائل توفيرة، و بيداغوجية ا مساحات ا مائمة وا  ا

شطة تطبيق رياضية اأ ك ا فسي، بحيث يجب إعادة اأستاذ مهمة تسهيل وذ ب ا جا ، ويجب عدم إهمال ا
ثيف  ت تاميذ، ويجب ا تعامل مع ا أستاذ من فائدة في ا ما يقدمه  ثر  فس وااهتمام به أ ظر في برامج علم ا ا

دوات ا دورات وا عملية بحيث يجب من ا فسية، ودون إغفال دور اأستاذ في هذ ا احية ا ية خاصة من ا وي ت
ان. سلبية قدر اإم فعاات ا صبر واابتعاد عن اا تحلي با  عليه ا
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 قدمة:م
ظرياتها من  تي تستمد  تربية اأساسية ا رياضية إحدى فروع ا ية وا بد تربية ا مختلفة وتعتبر ا علوم ا ا

اما مع ما يتاءم وحاجات  ظم إعداد اأفراد إعدادًا مت م موجه وا مختار ا ي ا بد شاط ا وتستخدم عن طريق ا
مجتمع  .ا

مي  تي ت رياضي ا شاط ا د ممارسة أوجه ا رياضية عملية تتم ع ية وا بد تربية ا دي أن:" ا ويرى بشير غا
جسم" ان دريوش جلون،  وتصون ا فتاح، عد ي، محمود عبد ا خو ور ا  .(19، صفحة 1996)أمين أ

شأ  رياضة في فرد على ا ما تعمل على تطبيع ا فهي تلعب دورا هاماً  جدًا في تحقيق هذ اأغراض، 
حر مهارات ا تسبا قدرا مائما من ا حوها، م يا اتجاهات إيجابية  ه ممارسة رياضية أو متفهما، متب فل  تي ت ية ا

تي عامة ا تربية ا امل ا اء وت اء و  ترويحية مفيدة وممتعة من خال حياته، مما يساعد على ب ى ب عداد ا  تهدف إ
مس ا ا يه مجتمع ذي يتطلع إ مواطن ا ي،  لم.ا خو ور ا  (20، صفحة 2002)أمين أ

يف  ت ية، وعلى ا مسؤو وين جيل قادر على تحمل ا فء يستطيع ت له ا يتحقق إا بوجود مربي  وهذا 
، وا يخفى  امل شخصية أفراد يوم بقوة وصابة وت مجتمع وصابته تقاس ا فسه ومجتمعه، أن قوة ا يخدم  سليم  ا

فع رياضية وتأثير ا ية وا بد تربية ا م على أحد أهمية دور مربي ا ك بح تي يقوم بها، وذ ات ا سلو ال في مختلف ا
مواد  ثر من ا جدهم يقبلون على مادته أ ك  ذ مربين،  تاميذ من بقية ا ه با ك  أخرىاطبيعة عمله واتصا ويرجع ذ

مختلفة فعااته ا م في ا تح مدرس ومدى ا فاءة وشخصية ا مادة و ى طبيعة ا حاات إ ثير من ا ما ، في ا ظرا 
ظرا أيضا  تدريس تسمح بتحقيق أهدافها، و فاءة في ا وي من  ثا تعليم ا رياضية في مرحلة ا ية وا بد تربية ا تتطلبه ا
عاقة بين بعض  شف عن ا ا في ا ية رغبة م حا دراسة ا جاز ا ا بإ دهم، قم ية ع فعا سمات اا وجود هذ ا

ية  فعا سمات اا تدريسو ا فاءة في ا رياضية. ا ية وا بد تربية ا  دى أساتذة ا
ى بابين) دراسة إ ين وأربعة )02وقد قسمت ا باب ( فصول04( اث لدراسة ، فا ظري  ب ا جا اأول وهو ا

ينا (02) ويحتوى على فصلين ل، اث ظرية  خلفية ا جد فيه ا ى أربعة محاور دراسةفصل اأول  ا ويتفرع إ ، بدأ
لمحاور دى  بتمهيد شامل  يتها وخصائصها  شخصية ومفهومها وسماتها وب محور اأول فيتمثل في ا اأربعة، أما ا

ي فتمثل في اا ثا محور ا رياضية، أما ا ية وا بد تربية ا ى تعريفها وخصائصها فعااتأستاذ ا ا إ ، بحيث تطرق
ا فيه إ ث فتطرق ثا محور ا ها، أما ا مصاحبة  مظاهر ا واعها وا ك أ ذ قواعد و تدريس، خصائصه وا ى مفهوم ا

رابع واأخير فتمحور حول  محور ا ظرياته وأهدافه، فيما يخص ا تدريس و ى عليها طريقة ا تي تب اأساسية ا
ما  واعها،  فاءة، مصدرها وخصائصها وأ ل ا بإعطاء مفهوم  رياضية، بحيث قم ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا فاءة  ا

ت ا أستاذ ا محاور اأربعة عرف ا خاصة خاصة با فسي، وفي اأخير قدم رياضية، خصائصه ودور ا ية وا بد ربية ا
ر. فيما يخص  ذ سابقة ا ي ا ثا فصل ا وان ا ان تحت ع ذي  بحثا مرتبطة با دراسات ا ى ا ا فيه إ ، فقد تطرق



  ز

 

ى أهم ما تطرق إ ك با ا هذا وذ بحث مشابهة  سابقة وا دراسات ا تساؤات  عرض ا عام وا تساؤل ا ا دراسة  يميز ا
تي تم  يب اإحصائية ا مستعملة واأسا متبع، اأدوات ا هج ا م جزئية، ا فرضيات ا عامة وا فرضية ا جزئية، ا ا
شبه وأوجه  دراسات بإظهار أوجه ا تعليق على ا باحث، وفي اأخير تم ا يها ا تي توصل إ تائج ا عمل بها وأهم ا ا

سابقة اأخرى.ااختا دراسات ا ا وا  ف بين دراست
جد فيه فصلين لبحث  ية  ميدا دراسة ا تطبيقي وفيه ا ب ا جا ي وهو ا ثا باب ا هجية ، فصل خاص بمأما ا
مس بحث، اأدوات ا ة ا بحث، عي ية ويتمثل في مجتمع ا ميدا جراءاته ا بحث وا  جة ا معا تخدمة، أدوات ا

فصل اأخير  ،اإحصائية جداول وا تعليق على ا تائج ويتضمن ا اقشة ا ى عرض وتحليل وم ا فيه إ تطرق
ي ميدا دراسة ا باحث من ا يها ا تي توصل إ تائج ا ال وعرض ا سبية،   ةواأش دوائر ا تاج باستخدام ا ثم ااست

عام بحث ا مجمل ا ىوخاتمة شاملة  ل فروض مستقبلية ااقتراحات إعطاء بعض  ، باإضافة إ واأسئلة على ش
دراسة بقائمة فيما  مراجع و اختتمت ا بحث.ا معتمدة في ا ماحق ا  ا
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ية  -1 ا بحث إش  :ا

تربية تعمل ية ا بد رياضية ا مواد باقي وا مية على اأخرى ا فرد من شخصية بلورةو  ت واحي جميع ا  ا

فسية ية وا حر ك في معتمدة وااجتماعية، ا ي على ذ حر شاط ا ذي ا ذي يميزها ا شطة من مدا يأخذ وا ية اأ بد  ا

رياضية ح فهي واجتماعية ثقافية دعامة وا متعلم تم سجمًا وتعايشا سليمًا توازًا ه يضمن رصيدًا ا محيط مع م  ا

خارجي بعه ا ات م حه فاضلة سلو دماج فرصة تم فعلي اا تربية  ا ية، )وزارة ا وط  .(12، صفحة ص2006ا

مادة هذ تدريس أن إا سهل باأمر يس ا ذي ا عامة أغلبية يتبادر ا دارة ا خاصة فتعليم وا  مادة هذ وا  ا

ك يتضح وا مؤهلين أشخاص به يقوم أن يجب فاءة ما يسمى بوجود إا ذ ضرورية با تدريس في ا تي ا  بواسطتها وا

تسب مربي ي قدرة ا فعلية ا تغيير إحداث ممارسة على اأدائية ا متعلم سلوك في اإيجابي ا مهارة من بدرجة ا  ا

جودة  .وا
مادة هذ ااعتبار إعادة له وهذا علمية ا ك يتحقق وا ومدرسيها، ا  تقتصر ا فء بوجود أستاذ إا ذ

ته علم تلقين على رسا ما فقط، ا يات يعمل وا  مثا ون با موذج  ي مقتدىا مرآة به، ا صادقة وا تاميذ حب ا  ه، وأن ا

تزام يتصف ا مهمته، متحمسا أداء في باا لهم حل في يشترك تاميذ بمادته متفهمًا وملما ها، متم  عمليو  مشا

تشف توجيههم، على حسن وين على مواهبهم، ويساعدهم ويصقل قدراتهم وي سوية شخصيتهم ت متزة، ويعتبر ا  ا

ذي اأستاذ مهام من هذا تاميذ وميول رغبات تحقيق على يسهر ا ك ا ظم تربوي إطار في وذ ي،  م خو ور ا )أمين أ

 .(148، صفحة 2002

ر سبق ومما مربي دور أن جليا يظهر ذ تاميذ تزويد على يقتصر ا ا معلومات ا  في دور بل يتعدى با

يد رغبة تو مية ا ميول وت دوافع ا مواقف ديهم وااستعدادات وا ظرًا اتجا ا تعليمية و ثيرة لعراقيل ا تي ا  تعترضه ا

مادة تدريس هاج حسب ا م ر أهمها ومن ا مثال سبيل على ذ  :ا

 تظاظ قسم في اا واحد ا ى ا ب إ شآت قص جا م عتاد ا ضرورية أداء وا وسائل ا  مهامه  وا

ل عن فضا مشا مضايقات وا ان اإدارية، وااضطرابات ا ي ومحيطه عمله في م مه د قد ا  هذا يو

مربي( تعقد مهام اأستاذ)ا حساس هذا اتجا ا دور ا ل هذ مثل عليه وتفرض ا مشا ضرورة ا ي با تا  ا قد وبا
جو مثل في يستطيع مليء هذا ا صعوبات ا توافق با خروج وا معها ا  من إثرها بمجموعة على دوامتها فيصاب من ا

فسية ااضطرابات تي ا جم ا ها ت فعاات ع عصبيةمثل:  مختلفة ا خ،  ا استثارة....ا قابلية  تئاب، ا شيء اا ا
رفزة وفقدان توتر وا ى ا ذي يدفعه إ م اأعصاب ا تح فس في وعدم ا تهاون ا ك  ااهتمام، محاوا وعدم وا في ذ

هروب من    هذ ااضطرابات.ا

اءًا و ن تقدم ما ل على ب عامة: طرح يم ية ا ا وقت اإش فس ا ي وهو في  تا سؤال ا  ا
سمات بين عاقة هناك هل ية ا استثارة( اانفعا قابلية  تئاب، ا عصبية، اا ية: )ا تا فاءة  ا  في وا

تدريس تربية أساتذة دى ا بدنية ا رياضية؟ ا  وا
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ا ثاث تساؤات جزئية وهي: عام استخلص تساؤل ا  ومن ا

اك هل . أ عصبية سمة بين عاقة ه فاءة ا تدريس في وا ية دى ا بد تربية ا رياضية ؟ أساتذة ا  وا
اك هل . ب تئاب بين عاقة ه فاءة سمة اا تدريس في وا تربية دى ا ية أساتذة ا بد رياضية ا  ؟ وا

اك هل . ت قابلية سمة بين عاقة ه فاءة استثارة ا تدريس في وا تربية دى أساتذة ا ية ا بد رياضية ؟ ا  وا
 : فرضياتا -2

عامة: 2-1 فرضية ا  ا

سمات بين عاقة توجد ية ا فعا قابلية اا تئاب، ا عصبية، اا ية: )ا تا فاءة ا تدريس في استثارة( وا  دى ا

تربية أساتذة ية ا بد رياضية ا  . وا

جزئية: 2-2 فرضيات ا  ا
عصبية سمة بين عاقة توجد .أ فاءة ا تدريس في وا رياضية أساتذة دى ا ية وا بد تربية ا  . ا

تئاب سمة بين عاقة توجد .ب فاءة اا تدريس في وا ية أساتذة دى ا بد تربية ا رياضية ا  . وا

قابلية سمة بين عاقة توجد .ت فاءة و استثارة ا تدريس في ا تربية أساتذة دى ا ية ا بد رياضية. ا  وا

موضوعأسباب اختيار  -3  :ا
ويات ا ببعض ثا فرصة وأن عمل ا ا دي ت  ا ه  س بحيث  بما أ يسا ثة  ثا ة ا س تربص ا واية في فترة ا ا

ه عاقة  ل ما  ا عن  ت تدور بي ا تي  رياضية، ومن خال اأحاديث ا ية وا بد تربية ا ا ببعض أساتذة ا احت
فس وعلم  جامعات وخاصة في ميدان علم ا معاهد وا تي تلقوها في مختلف ا وين ا ت ة، ورغم طبيعة ا مه با

تي ااجت تصرفات( ا ات وا سلو ك من خال ااضطرابات )ا بير ويتجسد ذ قص  اك  ه ما زال ه ماع، إا أ
ية: تا قاط ا بحث في ا ت أسباب اختيار ا ا مدرسين في هذا ااختصاص، وعليه  تصدر من ا

 تماشي عدم تربية متطلبات مع ا حديثة ا تي ا ه ترى ا ون أن يجب أ فاءة اأستاذ ي   أجل من يةعا ذو 

تغيير إحداث موجب ا متعلم. سلوك في ا  ا
 وين في قص لة حيث من اأساتذة ت قدر ااختصاص هذا أساتذة رس ذي يتماشى با عملية ا تعليمية وا   ا

حديثة  .ا
 موضوع ارتباط مشار ا يه ا باحث عمل بمجال إ ها حيث من ا لة أ ى تربوية مش  تربوية. دراسة تحتاج إ

بحث أهمية -4  : ا

بحث اختيار أهمية إن ماحظة واقع فرضه ا ية ا ميدا تي ا تربية أساتذة يجسدها ا ية  ا بد رياضيةو ا اء  ا أث
عملية تعليمية، فهاته ا تي اأخيرة ا ي في عصرا خاصة بااهتمام تحضي ا حا ها ا تطور سبيل تعتبر و تقدم ا  وا

عملية من هذ يتجزأ ا جزء اأستاذ أن مابو  ا فا ا ها عزه يم ه ع شطها و د جليًا قف وموجهها، وقد م أستاذ  ع
تربية ية ا بد رياضية ا ذي وا معلم فهو اأساتذة باقي عن دور يقل ا ا ي ا فسا  يحسن أن فعليه واحد في آن وا

تصرف معاملة، وأن ا ميدان هذا في يتحلى وا م بهدوء اأعصاب ا تح فس في وا فعال وعدم ا اء اا  درس تقديمه أث
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تربية ية ا بد ك ا رياضية وذ فعال أن وا س اا ع ب اأستاذ أداء على سلبا تائجه ت  قابليته وتضعف اأخطاء فيرت

جاز في مهام إ لف بها وتتأثر ا م مستوى تحقيق عن يعجز و وزمائه بتاميذ عاقته ا متوقع ا ه ا ك و م  :أن ذ

فعاات تأثير .1 حصر ا اا احية في ي فسية ا ى يتعدى بل ا واحي ل إ جسمية ا  .ا

فعاات أن .2 جهاز على تؤثر اا عصبي ا ل ا  رئيسي. بش

فعال .3 سلوك يشمل اا وظائف و ا حيوية ا سان ا يا تصرفًا يتصرف فاإ فعا ة في فهو يضرب ا غضب حا  ا

ة في ويهرب خوف حا خ... ا  . إ
ا من حيث . 4     يه بمجال عمل مشار إ موضوع ا هارتباط ا ى دراسة تربوية أ لة تربوية تحتاج إ  . مش
بحث أهداف 5-   : ا

تربية ميدان يزال ا ية ا بد رياضية و ا ا ا ه بباقي ارتباطه راجع وهذا خصبا ميدا علوم واتصا  اأخيرة فهذ ا

ية في ذي دائمة، اأمر حر قائمين على يحتم ا تربية على ا ية مادة ا بد رياضية ا بة وا تقدم بموا حن ا  من هدف ف

ا خال ى هذا بحث  : يلي ما إ

 ب دراسة فسي لجا تحديد أستاذ ا فعاات تعرف ظاهرة وبا فاءة ومعرفة باا تدريس في عاقتها با  . ا
 سمات إبراز عاقة ية ا فعا ية:  اا تا تئاب، ا عصبية، اا قابليةا فاءة استثارة ا تدريس في با  .ا

 بحث عن ة اأسباب ا مم فعاات ظهور ا تربية أساتذة دى اا ية ا بد رياضية ا  .وا

 عمل على إيجاد قضاء تسمح مائمة حلول ا تخفيف اأقل أو على با فعاات(. حدة من ا ظاهرة )اا  هذ ا

 تربية أستاذ ااعتبار إعادة ية ا بد رياضية و ا ي ا تا  .ل لمادة ااعتبار إعادة وبا

 فائدة إعادة تعميم بحث ميدان في ا علمي ا قص ومأ ا فراغ ا ملموس وا ا في ا تبات   ميدان في وخاصة م

فس لمع  . ا
مفاهيم حديدت -6  مصطلحات وا  : ا
شخصية: 6-1  ا

تعريف . أ نظري ا  : لشخصية ا

شخصية مفهوم يعد ثر من ا فس علم مفاهيم أ رياضي ا يبًا، فهو تعقيدًا ا افة وتر صفات يشمل  جسمية ا  ا

عقلية ية وا وجدا بعض، وفي بعضها مع تفاعلها في وا املها في ا ة اجتماعية بيئة مع يتفاعل معين شخص ت  معي

دال دافيدوف،   .(470، صفحة 1988)

فس علماء يقصد وعادة شخصية ا ماط تلك با مستمرة اأ سبية ا ير واإحساس اإدراك من ا تف سلوك وا  وا

تي اس تعطي تبدو ا مميزة ذاتيتهم ا ساعاتي،  ا  .(119، صفحة 1983)سامية حسن ا
تعريف . ب  : لشخصية اإجرائي ا

فسية وااجتماعية تساعد على   جسمية وا صفات ا خصائص وا سمات وا هي عبارة عن مجموعة من ا
هم. تمييز بين اأشخاص فيما بي  ا
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 اانفعاات: 6-2

تعريف . أ نظري ا  :ا

فسية اأحوال هي تي ا لذة اإحساس يحدثها ا م با هيجان ثاثة وهي واأ م، ا لذة، اأ واع: ا  أيضا وتعرف أ

ها فعل بأثر اإحساس بأ لذيذ ا م، وهي أو ا مؤ ب داخلية حاات ا حساسات خاصة معرفية تصف جوا  ردود و وا 

وجية أفعال ما تعبيري وسلوك فيزيو ال في تظهر معين،  م ويصعب فجأة عديدة أش تح ي، محمد  فيها ا )مختار متو

 .(93اسماعيل ابراهيم، صفحة 
تعريف . ب  :ااجرائي ا

فعال حدوث سبب، فسبب تيجة ل أن بما بهات هو اا م عوامل تعمل م  في مفاجئ استثارة داخلية، أ

ر معدة، تذ ظر مفزع مثل: رؤية خارجية مفزع، أو خبر ا ما خبر سماع أو م فعال أن مؤثر،  غًا تأثيرًا ا  على با

ها: تأثر في واحي عدة فرد م عقل، على على ا جسم، على حياة ا فرد ا  . صحته وعلى ا

استثارة( وهي ت ماحظة: قابلية  تئاب، ا عصبية، اا ية: )ا تا فعاات ا دراسة على اا يز في هذ ا تر فعاات م ا ا
ي على  تا فاءة اأستاذ وبا اس سلبي على  ع  .أدائهها ا

 عصبية إحدى :ةيعصبا ية تعتبر ا فعا حاات اا ش ا تي ت مة أا مثيرات ومواقف مؤ فرد   وقد  ،من ترقب ا

عقلي عمليات ا ير وا تف  ة.تعوق ا

 تئابا ذاته باعتبار سببا في هذا اإحباا شخص  وم ا  هو سمة ط و : عبارة عن إحباط يتوقف علي درجة 

عقلية وتحد من طاقته اإ فرد ا فسي تشمل قدرات ا د في إطار  شخصية تتو ه من سمات ا ذا سلو مبدعة و تاجية ا
فسي  .ااجتماعي وا

 ىو  :استثارة ةيبلاقا خارج مما يؤدي إ تأثير من ا قبول ا تهيؤ  ي ا ية وتع فعا  هي سمة شخصية ا

ية فعا  . استثارته اا
فاءة: 6-3  ا

تعريف . أ نظري ا  :ا

قدرة سمة هي فعلية اأدائية ا د ا مربي ع تغيير إحداث ممارسة على ا موجب ا متعلم في سلوك ا  من بدرجة ا

مهارة جودة ا تي وا تيجة هذا شأن من ترفع ا فعل،  اصر وهي بعض ا ع  (144)محمد يعقوبي، مرجع سابق، صفحة  :ا

 مؤهات دراسية ا تي ا مربي عليها يحصل ا  . تخصصه في ا

 اتجة علمية ا خبرة ا  تطبيقية. فعلية ممارسة عن ا

تعريف . ب  :ااجرائي ا

قدرات مختلف هي معارف ا خبرات وا تي وا د تتوفر أن يجب ا تعديل بهدف إحداث مدرس أي ع موجب ا  ا

متعلم سلوك في مهارة من بدرجة ا جودة ا  . وا
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سمة 6-4  :ا
نظري: . أ تعريف ا سبيا،  ا سمة هي أي طريقة مميزة ثابتة  فرد عن غير من اأفراد ها با )محمد حسن  ميز ا

 . (290، صفحة 1983عاوي، 

تعريف  . ب فرد عن غير. جرائي:ااا تي تميز ا مزاجية ا خلقية وا صفات ااجتماعية وا  هي جملة ا
رياضية: 6-5 بدنية وا تربية ا  أستاذ ا

نظري: . أ تعريف ا  ا
ثير أ يعتبر اأستاذ تطور في ا تاميذ على ا تعليم حيث يساعد ا تربية وا جذور اأساسية في مجال ا حد ا

فسية تسبة من  ،من ااتجاهات بما فيها ااجتماعية وا م قوا ا طبيعية توجيها سليما ويهيئ  ذي يوجه قوا ا وهو ا
بيئة ا مائمة حتى تحدد محصلا مجهود اتعليمية ا افعتلميذ في ااة   .(، صفحة )محمد فايز مراد،  تجا ا

تعريف اإجرائي:  . ب  ا
يه من طرف  لين إ مو تدريس وتعليم مجموعة من اأطفال ا ة ا ذي يمتهن مه مثقف ا شخص ا ك ا هو ذ

رياضية دورا  ية وا بد تربية ا ياء، حيث أن أستاذ ا ة واأو دو متعلما  .هاما في إعداد ا
تدريس 6-6  ا

تعريف  . أ نظريا  :ا
دما يحاول فرد مثقف واحد مساعدة فرد آخر أو مجموعة أفراد في أداء  تدريس ع  تعلم  أو يحدث ا

مثقفة أو  شاط خاص، ويقصد به ة ا محاو مساعدة وهذ ا يمد با مدرس  ب ا ية من جا قصد أو ا توافر ا
ه تدريس بأ قد عرف ا ه، و مدروسة تعتبر مفهوما أساسيا  ى تحسين تعليم شخص آخر": ا )أمين  "أي تأثير يهدف إ

ي،  خو ور ا  .(، صفحة أ

تعريف . ب  اإجرائي: ا

تساب  فرد من أجل تعليم أو مساعدة فرد آخر أو مجموعة من اأفراد من أجل ا هي طريقة يستعملها ا
ية. بد ية وا ف قدرات ا معارف وا معلومات وا  ا

رياضية: - بدنية وا تربية ا  ا

نظريتعريف ا . أ  :ا

ي سا ى تحسين اأداء اإ تي تهدف إ تربوية ا عملية ا ها ا ية و  ،تعرف بأ بد شطة ا مختارةهو اأ  تحقيق ا
تي ، اأهداف تربوية ا عملية ا جزء من ا ك ا يةتويقصد بها ذ بد تربية ا مية ا ية ساهم في ت فعا  جتماعيةواا واا

يةو  بد شطة ا ل فرد من خال وسط اأ عقلية  امل  ا ي، أسامة  خو ور ا شافعي، )أمين أ  .(، صفحة راتب، جمال ا
ى تحسين أداء جرائي:اإتعريف ا . ب تي تهدف إ تربوية ا عملية ا فسيا هي ا يا و تاميذ بد  عن طريق ا

يةي وه ،وسيط بد شطة ا  .اأ
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 : تمهيد
تربية إن ي ها مفهوم أبسط في ا توافق عملية تع يفو  ا ت تربية، ا مفهوم هذا حسب فا  عبارة ا

فرد بين تفاعل عملية عن ك ااجتماعية وبيئته ا توافق بغرض وذ يف أو ا ت سان بين ا قيم اإ  وا

تي وااتجاهات روحي فيها، ا مادي وا تطور ا درجة ا بيئة، تبعا  ى  تفرضها ا تربية تهدف إ  مساعدةفا

شخصية ية ا سا راهية  على اإ حقد وا يا واجتماعيا وعقليا، سليما يحررها من ا فعا موا ا مو  أن ت
ة ضغي ي، فيصل ياسين شاطىء،  وا  (9، صفحة 1992)محمد عوض بسيو

ذي يضم ف شخصية هي اإطار اأساسي ا ي تميز عن غيرا تا لفرد وبا فسية  ات ا و م  ا
جد من ما اختلفت شخصية اأستاذ عن آخر، ف واجب واحترام  فلطا يتميز بشخصية تظهر روح أداء ا

يد لتقا تراث  عمل وعدم اا اك من ا خيال، وه ى ا ميل إ ير وا تف عاطفة تغلب عن ا د ا طوي  ،ع وهذا م
توتر واإهمالخر تبدو عليه مامح اواآ رفزة وا يبها وأبعادها ، وغيرها غضب وا ل شخصية تر فل

فعااتها. ذا اضطراباتها وا وراثية، و بيئية وا موها وتطورها ومحدداتها ا  اأساسية و
سان في تقلب مستمر وتغير دائم، فا سان يشعر  تمضي حياته على وتيرة واحدة، فحياة اا فاإ

فعاات متعددة عيش ا حن  ا أخرى، ف ر أحيا ا وبا حب أحيا فجر دون سابق با يف وقوي ي ، بعضها ع
ذار هذ وبعضها يبدأ غامضا ثم  إ ا، يتضخم و بير على حيات فعاات اأثر ا عامة فهي تؤثر على ا

فاءة اأسات ا هو تأثيرها على  ا ه مجتمع، وما يهم رياضية أفراد ا ية وا بد تربية ا ذة في تدريس حصة ا
ه  ا م طبيعة عمله واحت ك بح تاميذ، وذ تي يقوم بها ا ات ا سلو فاأستاذ تأثير فعال في مختلف ا
حصص اأخرى  ثر من ا جدهم يقبلون على حصته أ ك  ذ مواد اأخرى،  تاميذ على غرار ا ه با واتصا

مادة. طبيعة ا ك راجع   وذ
رياضية  فتدريس ية وا بد تربية ا ذي يعد مادة ا رياضية ا ية وا بد تربية ا ون من خال أستاذ ا ي

تدريس حاسم في مدى تحقيق عملية ا عامل ا تعليمية ، ا تربوية وا عملية ا يزة اأساسية في ا ر وهو يعتبر ا
اشئ تربية صحيحةفهو يلعب  مجتمع وتقدمه عن طريق تربية ا اء ا بيرة  ،دور في ب وهذا يعتمد بدرجة 

جاح وأن يطلع اأستاذ على  ية تساعد على أداء مهمته ب فاءات مه على ما يتصف به هذا اأستاذ من 
تربوية أيضا وعلى  فاءته ا ية وب مه موذجية وأن يظهر رغبته في تطوير مهارته ا طرق ا تطبيقات وا ا

تربية فاءة أستاذ ا ضوء على  سلط ا حاول أن  رياضية هذا  ية وا بد  .ا
موارد ف فاءة مجموعة ا شاط مهاري يمارس على وضعيات، ويستدعي مصطلح ا فاءة هي  ا

جاز فعل جاح في ا فرد بتعبئتها في وضعية ما بهدف ا تي يقوم ا ي توظيف ما ا فاءة تع ما أن ا  ،
معارف شخص  ة ا  .في وضعية معي

تعرف على هيف ل يسمح با دة بش مج ظمة وا م معارف ا قدرات وا ية وحلها من  مجموعة ا ا إش
شاط  اء معرفتهيخال  متعلم في ب لتربية،  ظهر فيه أداء أو مهارات ا جزائرية  مجلة ا  .(، صفحة )ا
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شخصية فهومم 1-1-1  : ا

شخصية مفهوم يعتبر ثر من ا مفاهيم أ تي ا علماء عليها يتفق م ا  فيما مختلفة تعاريف عدة وضعت فقد، ا

ها ظر وجهات ختافا تبعا بي تي ا ظريات هاتهأصحاب  بها يؤمن ا  . ا
فعل من مشتقة شخصية لمة إن شيء وشخص، شخص ا ي ا  هذا ىوعل غائبا ان أن بعد وبان ظهر يع

مقصود فإن اأساس شخصية ا صفات ل هو غويا با ظاهرة ا خاصة ا فرد ا تي با  ثم داخليا أو خافيا بعضها ان وا

ت ظهر ا ا من غير عن تميز بمجموعها و ويس،  س.ا امل طه  ب،  طا زار مجيد ا   .(78، صفحة 1998)

شخصية يقصد ما وعادة ماط تلك با مستمرة اأ سبية ا ير و  اإدراك من ا تف سلوك اإحساسوا تي وا  تبدو ا

اس تعطي مميزة ذاتيتهم ا دال دافيدوف،  .ا  .(470، صفحة 2003)
شخصية مفهوم ويعد ثر من ا فس علم مفاهيم أ رياضي ا يب تعقيدا ا صفات افة يشمل فهوا، وتر  ا

جسمية عقلية ا ية وا وجدا بعض بعضهامع  تفاعلها في وا املها وفي، ا  اجتماعية بيئة مع يتفاعل معين شخص في ت

ة ساعاتي، ) معي  .(119صفحة  ،1993سامية حسن ا
تعاريف ومن ر سابقة ا ذ ن ا ى اإشارة يم مامح أهم إ تي ا شخصية مفهوم تحدد ا  : يلي فيما ا

شخصية . أ سلوك يست إن ا ظاهري ا ها أي لفرد ا ها استعداد استجابة وا مثيرا يست إ  وع و

سلوك من معين مواقف من ثير في يظهر ا متعددة )ما يسمى  ا عاداتا سمات با خصائص وا قيم وا  وااتجاهات وا

دوافع(  (290محمد حسن عاوي، صفحة ) وا
لشخصية: . أ  تعريف علماء ااجتماع 

بثق بيسانز( يرى ) شخص وسماتها، وت ظيم يقوم على أساس عادات ا شخصية هي ت  أن ا
وجية بيو عوامل ا شخصية من خال ا ثقافية. ا  وااجتماعية وا

د  ون( ويؤ ثقافية)سور ساق ااجتماعية وا ل اأ ات اأساسية في  و م وشخصياتهم تؤثر  أن اأفراد هم ا
شخصية. وجية في ا بيو وراثة ا ر أهمية ا ن دون أن يذ ساق  ساعاتي، ) وتتأثر بهذ اأ  (119 ، صفحة1993سامية حسن ا

لشخصية:  . ب نفس   تعريف علماء ا
يه ها ميادين بحثهم في مجمل ما تطرقوا إ و ك  شخصية وصفاتها، وذ  :تتعدد تعريفاتهم ا

  لفرد وهي مجموع أوجه ية  سلو عادات ا شخصية هي مجموع ا ية ترى بأن ا سلو مدرسة ا  فا

ية. عقا ماحظة ا ها با شف ع ن ا تي يم شاط ا   ا
 تحليل مدرسة أما شخصية بان ترى ا زية قوة هي ا فرد توجه داخليه مر اته في ا  .حر

يه  مختلفة وهذا ما ذهب إ لمثيرات ا فرد  ها: استجابات ا ى تعريفها على أ اك من اتجه إ  وه
يس(ووورث(  )وود  .)مار

شخصية أن على تعريفهم في ذهب من هموم مثيرات يتوسط متغير عن عبارة ا ثر وهو وااستجابات ا  أ

تعريفات تي ا د وضعت ا ما تردد ع ارل،  ل( -) اتل(و)وارن( وماي ساعاتي،  )  (120، صفحة 1993)سامية حسن ا
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ن ها يظهر لشخصية ظرة سبق مما و وقت فس في واستجابة مثير أ فرد نأ، ا تأثير يحدث ا  في ا

محيط وفي اآخرين مقابل ا محيط هذا مؤثرات يستجيب وبا ن، ومهما ا  مختلف بين ما ااختاف رغم هفإ اأمر ي

تعريفات ى تحديد في ا  .لشخصية واضح مع
ها إا قاط في تتفق أ ية ا تا  : ا

شخصية .1 ى تشير ا يب إ ثابتة اأسا سلوك في ا سمات ا تي وا جماعات تميز ا  اأشخاص وا

ثقافات واعها اختاف على وا  . أ
شخصية .2 تفاعات مجموع تشمل ا ماط ل بين ا ية اأ سلو تغيرات ا تي تحدث  وا داخلية ا  ا

خارجية من جهة أخرى. مثيرات ا قذافي، ) لفرد من جهة وا  (111، صفحة 2007رمضان محمد ا
شخصية:  1-1-2  سمات ا

مقصود اس فيها يختلف خاصية )سمة( أيبلفظ  ا ى آخر فرد من تتباين أو ا قول مثال إ ك  ا أن ذ  فا

ي خروآ مسيطر حساسية شدة تتباين ما جبان وذاك شجاع هذا أون، مس ية ا فعا ون وقد خرآ شخص من اا  ت

سمة سمات فطريا استعدادا ا مزاجية ا فعال شدة: مثل ا ي وااتزان بطئه أو سرعته أو ضعفه أو اا فعا  . تقلبه أو اا

ون وقد سمة ت تسبة ا سمات م ة مثل ااجتماعية ا صدق ،اأما ذب، ا شفقة، ا قسوة، ا ك ا ذ ميول و  ا

عواطف وااتجاهات سمة، وا تسبة أو فطرية صفة أي هيإذا  فا ن م ، خرآو  فرد بين أساسها على تفرق أن يم
سماتو  شخصية ا فرد دى ا ها رغم ثابتة ا ن خرآ فرد من تتباين أ ظروف هذ و وهي  مختلفة مستويات في توجد ا

 طرفان هما:
لسلوك:-أوا موضوعية  مظاهر ا  ا

فرد ذاته  ن أن ياحظها ويبحثها آخرون غير ا تي يم موضوعية ا سمات ا جسمية وا خصائص ا اك ا فه
وزن  طول وا ها: ا مون عليها، ومن بي ها ويح ما حظين يحصلون ويتحققون م ين من ا ى أن أي اث سرعة، بمع وا

مقاييس. فس ا  عمليا على 
وجية ذاتية:-ثانيا و  أحداث سي

فرد خارج من مباشرة تاحظ ا داخلية أحداث وهي اس درج وقد ا مشاعر فسية ظواهر تسميتها على ا  ا

رغبات مخاوف وا دوافع واآراء وا ة وا ام طرف هذا في ا يات توجد ا سلوك آ عقد أو ا تي ا ن ا ا مرة رؤيتها يم  با

ما،  مباشرة بطريقة محلل عليها يستدل وا  فسي ا ون وهي آثارها من ا ة أو عميقة عقدة ت اء  سفلية بطا ب
شخصية. مليجي، ) ا  (41، صفحة 1998حلمي ا
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شخصية: 1-1-3  بنية ا
بناء . أ وظيفي ا  : لشخصية ا

ون اء يت ب وظيفي ا ات من لشخصية ا و املة م ة في قويا وظيفيا ارتباطا ترتبط مت سواء حا ذا ا  احدث وا 

ان أي في شذوذ أو قص أو اضطراب ها م عاقة في أو م ها،  ا ى أدىبي اء في اضطراب إ ب عام ا  واأداء ا

وظيفي ات يلي وفيمالشخصية،  ا و اء م ب وظيفي ا  : لشخصية ا
 .ات جسمية و  م

 .ات عقلية معرفية و  م

 .ية فعا ات ا و  م

 .ات اجتماعية و  م

لشخصية: . ب ي  دينام بناء ا  ا
اء يوضح ب امي ا دي قوى لشخصية يا ة ا محر تي فيها ا سلوك تحدد وا ون، و ا اء يت ب  ا

ي امي دي شعور من لشخصية ا اشعور، ا ون وا هو من أيضا ويت ا ا ا واأ  . اأعلى واأ
صراع يحدث وقد هو بين ا ا ا ا بين أو اأعلى واأ هو اأ ا بين أو وا ا اأ ضغوط وتعمل اأعلى واأ  ا

بيئية خارجية ا صراع تشمل إذ عملها ا حرمان حباطاإو  اتا توتر  وا سام زهران،  حامد عبد) .اتوا صفحات ، 1997ا  (74-73ا
شخصية: 1-1-4  نظريات ا

ظريات ون ظرا تي ا اة، عديد وموضوعها لشخصية تطرقت ا تطرق فإ  تعتبر ظريات اثى ثإ س

سبة اأهم ى با ا إ  :وهي موضوع

سمات نظرية  . أ  : ا

سمات تصف شخصية ا سمة نأة، اأساسي سماتها طريق عن ا  عن لفرد مميزة خاصية أو صفة هي ا

ون وقد، غير  تسب" أو ة"وراثي" فطرية ت سمات ظرية أن ماة" م شخصية سمة أن تفترض ا ا سبي ثابتة سمة هي ا
شخص ذا واحد فا فس يتصرف أن ه يتوقع ا طريقة ب  يختلفون اأفراد أن أيضا تفترض ما مختلفة مواقف في ا

هم فيما سمة في بي واحدة ا سمة درجة أي ا عاقة ذات ا ل، ا سان ف ة بدرجة يتصرف إ قلق من معي سان ن ا  اا

دما قلقه درجة في يتساوى ا  .حرجم موقف يتعرض ع
نظرية  . ب ية ا سلو  : ا

ظرية هذ تتصف مواقف على اعتمادها في ا سلوك ا ظاهري وا شخصية عن تعبير أساسا ا  ثوراندايك " ا

ر" "واتسن"" علماء هؤاء إن" س بيئة بتأثير اهتموا ا فرد على ا فرد استجابة ويعتبرون ا تأثير هذا ا  أساسا ا

 . لشخصية

 

 



    اأول ...................................................................الخلفية النظرية للدراسةالفصل 
 المحور اأول:  الشخصية

 

14 

 

نظرية  . ب ية ا حر  : ا

ظرية هذ علماء إن ظرون ا ى ي شخصية وا ها على ا واحي تفاعل عن عبارة أ وجية ا فيزيو مجتمع ا  وا

تي واأدوار فر  بها يقوم ا نا وين هذا د، وا  ت ي ا حر ذي هو ا ون ا شخصية ي ظرية هذ دعاة، فا ات تقسم ا و  م

شخصية ى ا  : إ
 .ات جسمية و  م

 .جماعة ات مستمدة من ا و  م

 .مواقف ات مستمدة من ا و  م

شخصية املت 1-1-5  : ا
سلوك يعتبر فصل غير لفرد ااجتماعي ا بيووجي اأساسين عن م ووجي ا سي سان وا املة وحدة فاإ  مت

امل أن أي ,تتجزأ ا ائن ت حي ا مليجي،  :وهي عوامل ثاثة تضامن على يعتمد بيئته في ا صفحات 1998)حلمي ا ، ا
205-206) 

امل املع أوا: ت بيووجي ا جهاز وهو ا عصبي ا ظيم اأساسية ووظيفته ا تفاعات ت عضوية ا تي ا  ا

جسم داخل تحدث  . ا
امل عواملثانيا:  ت ووجي ا سي رة وهو ا ذا ماضي بين اتصال حلقة ووظيفتها ا حاضر ا  ومختلف وا

وظائف عقلية ا مرء يشعر ثم ومن ا ه ا تي تغيرات خال ثابتة ذات بأ ون ا حياة سيج ت واها ا فرد تعرض و  ا

فسية ااضطرابات أشد شعور فقد اضطراب وهو ا ذا بثبات ا حياة أن مات، ا فسية ا د ا شيطها في تست  ت
موها ى شاطها ومواصلة و تحصيل إ تساب ا رة واا ذا شرط هي وا تساب تحقيق اأساسي ا ظيمه اا  . وت

ثا:  مجتمع ثا فرد وا لغة" ووظيفتها حلقة اتصال بين ا امل ااجتماعي "ا ت ظيم  باإضافةعامل ا ى ت إ
ه. ه وشؤو  سلو

مربي شخصية خصائص . أ  : ا
اك   خصائص من مجموعةه تي ا مربي في تتوفر أن يجب ا دور مع وتتماشى ا ذي ا تطورات ومع يلعبه ا  ا

تي تحدث ميدان في ا تربوي ا ها ا  : وم

 جسمية:ا  خصائص ا

 جسد سامة عيوب من ا جسدية ا تشوهات اإعاقة ا  .وا

 س ظر، ا حواس )ا شم،سامة ا ذوق، ا لمس، ا ام(  مع، ا مظهر سامة ا ية ظافته، و ا بد  ا

  (8، صفحة 1993)سمير محمد أبريت،  واأخاقية

قص أن ذإ ى يؤدي ا تصرف سوء إ سلوك اتزان وعدم ا س ا ع عملية على هذا وي تعليمية ا  .عامة بصفة ا
 عقلية خصائص ا حميد جابر،  ا  (75، صفحة 1990)جابر عبد ا

 :اء ذ موضوع استيعاب ا معلومات إيصال وتيسير واتضاحه ا يب ا  .متغيرة بأسا
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 تطوير:اإ معلومات تقديم بداع وا عقول وشرح ا ا قدرة على تجاوزإبداعمفاهيم، واستثارة ا  ، وا

تقليدية اأوضاع  .ا

 خصائص ية: ا مزاجية واانفعا  ا
 ضباط سلوك في اا مربي ،ا قدوة هو فا مثال ا  .اأعلى وا

 تقيد تخطيط ا ظيم با ت سعي وا ى وا جاز إ صبر اأهداف ا عمل با  .وا

 ة مرو تطبيق في ا د مما ا شاط حيوية يو ية و  . وفعا

 شعور ية بتحمل ا مسؤو عمل في واإخاص ا  .ا

 عمل مريحة اأجواء شر على ا صف في ا مدرسة ا فوس ضبط وا شاعة ا ان من جو وا    ااطمئ

ات عمل سير حسن أمي دراسي ا  . ا

 مربي استخدام حسن فعااته وعواطفه مشاعر ا يل وهذا، وا  .عمله في جاحه على د

 ير في ااتزان امه تف ه و حماس، وسلو اع عمله في ا جمود عن واامت  .ا

  خصائص  : واأخاقية اجتماعيةاا
 قدرة تفاعل من وع إيجاد على ا هادف ااجتماعي ا صف داخل ا  .ا

  قدرة عمال( غير مع وحوارات اتصاات إقامة علىا زماء، ا تاميذ، ا  .)ا

 يد احترام تقا جماعة وقرارات ا تعاون ا فريق ل مع وا تربوي ا ات أجل من ا مش  .فهم ا
  تحلي صدقا ة با قدرة واأما ضبط على وا ذاتي ا م ا تح فس وا  .(17، صفحة 1993)سمير محمد أبريت،  با

تربية أستاذ شخصية خصائص 1-1-6 بدنية ا رياضية ا  : وا

 تربية أستاذ إعداد إن ية ا بد رياضية ا هامة اأسس من وا تي ا سياسة عليها تقوم ا تعليمية ا  تلك، ا

سياسة تي ا ى ا فيذها يع متعلم إعداد في وتتمثل، بت تلميذ) ا مجتمع في لحياة (ا ذي ا  تتوفر أن وجبفيه و  يعيش ا

دور مع تتماشى خصائص فيه ذي ا  (25، صفحة 1996)محمد سعيد عزمي،  يلعبه: ا

 شخصيةأن يتسم ب قوية ا ي وااتزان واأخاق ا فعا  .اا

  ثقافة من عريضة بخلفيةيتميز عامة ا  .ا

  قيادة بصفات متازيأن  .واإرادة ا

  ونأن حة قدوة ي  .بها ىيقتد صا

  مام فسية باأسساإ ثقافية وااجتماعية ا ش وا  . ءل

  فس بضبط يتميزأن تصرف وحسن ا  . ا

  ي رياضي بمظهرأن يعت ه ا قويم وسلو  .ا
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 : اانفعاات مفهوم 1-2-1

تسب فرد ي مستمر تفاعله غضون في ا خارجية بيئته مع ا ة عاقات ا سبة معي مظاهر أشياء با  وا

ك ،حداثواأ ذ سبة و ه اآخرين أشخاص با سبة أخرىجهة  ومنمن جهة،  وسلو  تبعث اأشياء فبعض ذاته با

ا فرح في بعضو  ا ا يثير خراآ ا حزن في مظاهر أو اأحداث وبعض ا ا تستدعي ا حماس دي بعض ا فتور اأخر وا  ا
ثيرا ذا، أخر سبب فزع أو ما سبب فرح أو غضب ما و لها  وه خوف  غضب وا حماس وا فتور وا فزع وا فرح وا فا

حي، تصاحبهما  ائن ا ة توتر في ا فعال حا علماء أن اا فرد، ويرى بعض ا ية يعيش فيها ا فعا عبارة عن خبرات ا
فعال وع اا با ما تعبر عن  ية خارجية، غا وجية داخلية ومظاهر جسما )محمد حسن عاوي، مرجع سابق،  تغيرات فيزيو

 .(245صفحة 
غ فعاات دفلا فردور هام وبا تي فهي  اأثر في حياة ا متعددة ا شطة ا واع اأ ترتبط بدوافعه وحاجاته، وبأ

ه. مميز  ي ا فعا لون اا ي من ا عمل خا تعلم أو ا وع من ا  يمارسها، إذ ا يوجد أي 
قلق أحسن مثال على  وتعتبر خوف وا ية في بعض اأحيان دوافع في حد ذاتها وحاات ا فعا خبرات اا ا

ي  توتر  ة هذا ا ى إزا حي إ ائن ا راحة، فيسعى ا شعور بعدم ا ية فيها توتر يتميز با فعا حاات ا ها مثل  ك، أ ذ
راحة.  يشعر با

 تعريف اانفعاات: 1-2-2
فعاات حاا  وجية وسلوك تعتبر اا حساسات وردود أفعال فيزيو ب معرفية خاصة وا  ت داخلية تصف جوا

م فيها تح ال عديدة فجأة، ويصعب ا ما تظهر في أش  (245)محمد حسن عاوي، مرجع سابق، صفحة  تعبيري معين، 

فعال  ظاهر يتمثل في  واا سلوك ا وع من ا تغيير وعدم ااستقرار، وهو  ة من اإثارة وا اتج عن حا
ان.  ون واطمئ ة س امية تأتي عقب حا ات جسمية مضطربة، تغيرات   حر

عوامل است  بهات تعمل  فعال هو م تيجة سبب، فسبب حدوث اا ل  م مفاجئ في ثوبما أن  ارة داخلية )أ
ر ح معدة، تذ غا ا فعال تأثيرا با ا ما أن  ظر مفزع، سماع خبر مؤثر(  دث مخيف( أو خارجية مثل: )رؤية م

فرد.  على ا
وجية  ها استجابات فيزيو فس بأ وهو يؤثر على عقله، جسمه وحتى صحته، فيعرفها بعض علماء ا

تعلم وجية تؤثر في اإدراك وفي ا و دال  وسي  .(480دافيدوف، صفحة )

فعال ية، فيتأثر سلوك  ما يعتبرون أن اا فعا جسم استجابة ا دماغ وا سببه مثير خارجي فيستجيب ا
شخص ي، محمد اسماعيل ابراهيم، صفحة  ا  .(94)مختار متو

شدة  فسية وعلى درجات مختلفة من ا فعاات هي مجموعة من ااضطرابات ا ى أن اا صل إ ومما سبق 
ك تعبيرات  ذ فسيا.و سان جسميا و ها اإ ية مختلفة، حيث يضطرب    حر
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 خصائص اانفعاات: 1-2-3
ية تتميز تا خصائص ا ية با فعا خبرات اا  :(247)محمد حسن عاوي، مرجع سابق، صفحة  ا

ذاتية:  . أ  ا
خبرات تحمل ية ا فعا ى فرد من تختلف إذ ذاتيا طابعا دائما اا ه درجة تبعا خرآ إ مادية أشياء إدرا  ا

محيطة مواقف، به وا تي وبا ك بها يمر ا ذ سبة و فرد، باآخرين عاقته با ضيق يحس أو يغضب قد فا  إثر با

ما، ما ظواهر ك يستدعي ا بي د ذ فرح سوى آخر شخص ع سرور ا  .وا
تعدد: . ب  ا

فرد حياة تمأ حاات بمختلف ا ية ا فعا تي اا فرح، حصر وا ها عدد ا ا حزن ا خجل وا دم وا  وا
عطف شك واابتهاج وا غيض وا راهية وا توقع وا تظار وا تعجب واا حقد وا  . ...وا

درجة: ااختاف فيت.   ا
فرد يفرح قد افسة في فوز أو صديق رؤية ا ن، اامتحان في جاحه أو رياضية م فرح و  تلك من ل في ا

حاات درجة حيث من ويختلف يتباين ا  . ا
خارجية(: . ت داخلية وا عضوية )ا تغيرات ا  اارتباط با

فعاات ترتبط مختلفة اا ثير ا تغيرات من ب وجية ا فيزيو داخلية ا جسم أعضاء ا مختلفة ا ك ا ذ واع و  بأ

مظاهر من متعددة تغيرات ا جسمية وا خارجية ا تي ا فعال وع عن تعبر ما ثيرا ا  .اا
 اانفعاات: أنواع 1-2-4

ها من حيث درجة تأثيرها  يفضل  حاات ويقسمو فعاات على هذ ا فس إطاق اسم اا ثير من علماء ا ا
وعين هما: ى  لفرد إ فسية  لخبرة ا عامة  توتر ا ة ا فرد، ومن حيث حا شاط ا  على 

 :جاح.سارة انفعااتويقصد بها " انفعاات ايجابية فوز وا حب وا سرور واأمن وا فرح وا ا  "... 
 :فشلسارة غير انفعاات"وهي  انفعاات سلبية هزيمة وا راهية وا غضب وا خوف وا حزن وا ا  " 

فس اآخرون وعلى رأسهم " ما تطرق بعض علماء ا دوجيل"بي ى ت م واع:إ ى ثاثة أ فعاات إ يف اا  ص
  :)بسيطة ية )ا غضب.اأو فرح وا خوف وا  ا

 :)بة مر ثانوية )ا رهبة،  ا  اإعجاب، ااستطاع.ا

 :مشتقة قلق. ا شك، ا يأس، ا ا يست ثابتة أو دائمة   وهي 

 نظريات اانفعال: 1-2-5
 اتجة عن  انج:-نظرية جيم مختلفة ا فعال هو مجموعة اإحساسات ا تي اتفق فيها أن اا  وهي ا

عضوية. تغيرات ا  ا
 :يام جيمس عضوية  نظرية و جسمية وا مظاهر ا سبب فييرى أن ا ما هي ا فعال وا  تيجة ا  يست 
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ان من   ه إذا  ي وأضاف قائا: أ ب ا  حزن أ شعر با ما  حزن، وا  ي بسبب شعورا با ب حن ا  ظهور، ف
يا(  يا )خا موقف يصبح موقفا إدرا عضوية في موقف ما، فإن ا جسمية وا تغييرات ا فرد من جميع ا ن تجريد ا مم ا

فعال.  من أي شعور أو ا
  :انون ل من  نظرية  فعال انج( و )جيمس اقض  مبدأ "إن اا ظريته  ان مدعما  ظريتهما و  في 

سان يهرب من  قائل أن اإ طق ا م امه با ان يدعم  وجية، و فيزيو تغيرات ا ة شعورية بحتة تصحبها بعض ا حا
هرب. ضرب ويخاف من ا ه يغضب من ا يس أ غضب، و خوف ويضرب من ا  ا

خبرات 6  ية ا مرتبطة اانفعا نشاط ا رياضي با  : ا
ن خبرات تلخيص يم ية ا فعا مرتبطة اا شاط ا رياضي با  (254)محمد حسن عاوي، مرجع سابق، صفحة  يلي فيما ا

رياضي: . أ نشاط ا فرد أثناء ممارسة ا عمل ا واضحة  تغيرات ا مرتبطة با ية ا خبرات اانفعا  ا
عمل عضلي فا زائد ا شاط وضرورة مميزة عامة هو ا رياضي ل طبيعية اأحوال في دائما يرتبط ا ة ا  من بحا

متعة سرور ا ة في ما، أواارتياح واإحساس وا تعب حا فسي ا عضلي ا واقع وا فرد اهن على ا ك نإف ا  يرتبط ذ

فعاات غير باا ضيق سارة ا ملل ا  .واإرهاق وا
ية  . ب خبرات اانفعا بدنية:ا صفات ا تساب ا ناتجة عن ا  ا

ية   بد تربية ا اء حصة ا مثال: أث ة وعلى سبيل ا مرو رشاقة، ا تحمل، ا سرعة، ا عضلية، ا قوة ا وهي ا
ون  رياضية ي تلميذوا ون  ا ما ي فسية جيدة محل إعجاب من طرف أستاذ وزماؤ  ية ا بد صفات ا ديه ا ذي  ا

فسه.  واثقا من 
تي تتطلب  . ت رشاقة أو ا مزيد من ا تي تتطلب ا ية ا حر مهارات ا ناتجة عن إتقان ا ية ا خبرات اانفعا  ا

جرأة: شجاعة وا هامة  ا واحي ا رياضية من ا ية ا حر مهارات ا فرد بقدرته على أداء مثل هذ ا إذ أن إحساس ا
ظرا إح فرد  دى ا سارة  ية ا فعا خبرات اا تي تستدعي ا ك فإن فشل ا س من ذ ع تمييز في اأداء وعلى ا ساسه با

ية غير  فعا خبرات اا رياضية أو عدم قدرته على اأداء مما يستدعي ا ية ا حر مهارات ا فرد في أداء بعض ا ا
سارة.  ا

فوز أ  ة ا محاو مبذول  مجهود ا س فيها ا ع تي ي شديد وا توتر ا خبرات بطابع ا با ما تميز هذ ا و وغا
فاظ  ات واأ حر ك واضحا في اإشارات وا ثير من اأحيان يظهر ذ تائج، وفي ا ن من ا بإحراز أحسن ما يم

تي تعبر  ي.ا فعا توتر اا   عن هذا ا
انفعاات: 1-2-7 مصاحبة  مظاهر ا  ا

انفعاات: . أ مصاحبة  وجية ا فيزيو مظاهر ا  ا
فعاات تغيرات بارتباطها ميزتت ذاتية حاات هي حيث من اا عضوية با مظاهر أو ا وجيةا ا تي فيزيو  ا

فعال من تختلف ى آ ا تغيرات في وتتمثل، خرإ تي ا قلب بعمل ترتبط ا دورة ا دموية وا فس وأعضاء ا ت هضم ا  وا

عضات اإفرازات وغدد خ...وا  .ا
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 :دموية لدورة ا نسبة   با

تغير إن اتج ا دورة في ا دموية ا متمثل ا بض وقوة سرعة في وا دم ضغط ارتفاع وفي، ا ك ا ذ  اتساع في و

دموية اأوعية وضيق توتر بعض حدوث في يتسبب ا خوف وا ا شديدة  ية ا فعا حاات اا ها دقات  ا وتسرع حي
دم. قلب وتقوى ويزداد ضغط ا  ا

 :لتنفس نسبة   با
ك  يصاحب  ذ ام"  صوت "ا ك ارتفاع في درجة ا ذ عضات و شاط زائد في عمل ا فعاات  ثيرا من اا

فعاات إذ تقوم بوظيفتين هامتين هما: ا سبة  بيرا با فس دورا  ت ات ا  تلعب حر
 .سجين زائد ما يحتاجه من اأو عضلي ا عمل ا ك تضمن ا غازات وبذ  تقوية عملية تبادل ا

 لهواء صوتية. تسمح  لحبال ا ازم  ك ااهتزاز ا د بذ جرة، وتؤ ح دفاع من مزمار ا  باا
 :غدد هضم ونشاط ا عملية ا نسبة  ضغط في  با فرد با شديدة يحس ا ية ا فعا حاات اا في بعض ا

دورية في اأمعاء. ة ا حر د إعاقة أو وقف ا ن أن تتو معدة، إذ يم  ا
تجارب أن ااستجاب  ما أوضحت ا ية و فعا خوف يتبعه زيادة إفراز ات اا غضب وا ا ات  حيوا دى ا

تاج  ك جاهزا استخدامه في إ دم، فيجعله بذ ى مجرى ا بد إ ر من ا س ذي يعمل على اإطاق ا ين ا ا اأدري
طاقة.  ا

انفعاات: . ب مصاحبة  خارجية ا مظاهر ا  ا
خارجية  ا  ها ا عضوية فقط، بل يشمل عدة مظاهر م داخلية ا تغيرات ا مختلفة با ية ا فعا خبرات اا تربط ا

تي تظهر فيما يلي:  ا
 :لوجه تعبيرية  ة ا حر  ا
مثال   لوجه  تعبيرية  ات ا حر غير من ا فعاات ا فرد معرفة ا ى مدى استطاعة ا تجارب إ توصلت بعض ا

ة،  فعاات معي تي تمثل حاات ا فوتوغرافية ا صور ا وخز باإبرة" وأخذ بعض ا ك: "ا مإا على ذ ح عن هذ  أن ا
ون صاد فرد ا ت مرسومة على وجه ا مامح ا ة من خال ا حا مقابل عن ا ها عجزت با حاات أ قة في جميع ا

ت ا ية اأخرى  فعا حاات اا يأس. عبتمييز بعض ا تأمل وا ق وا خ غضب وا  وا
وع اآخر. ل ماذج تعبيرية خاصة مميزة  فعال  ل ا عجز استقر في عدم إثبات أن   وا

 :صوتية تعبيرات ا لغة تلعب ا حياة في ا بشرية ا تعبير في هاما دورا ا ي ا فعا اجم اا   رفع  عن ا

صوت أو ك خفضه ا ذ ام سرعة و ما ا ن وحدته،  غمة إدراج يم صوتية ا ل ا ام،  ن ل ك يم فرد ذ  من ا

تعبير ثير عن به ا حاات من ا ية ا فعا    .اا
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 : التدريس مفهوم 1-3-1

تدريس عملية أصبحت قد وقت في ا حاضر ا تلميذ اأستاذ هما أساسيين طرفين بين تفاعل عملية ا م، وا  و

ب أحادية تعد جا دور على فقط تعتمد ا ذي ا م اأستاذ به يقوم ا تلميذ يعد و ى يأتي أصبح إذ، مواقفه في سلبيا ا  إ

مدرسة ى وبحاجة، ثيرة وموضوعات عديدة خبرات يملك وهو ا  .ثيرة تساؤات عن إجابات إ

ى جامل السام عبد الرحمن عبد ويشير تدريس أن إ ظروف افة "هو ا ات ا ا تي واإم  في اأستاذ يوفرها ا

تي واإجراءات، معين تدريسي موقف تاميذ مساعدة سبيل في يتخذها ا محددة اأهداف تحقيق على ا ك ا موقف بذ  ا

م جامل،  سا رحمن عبد ا  .(16، صفحة 2000)عبد ا

تور ويرى د تدريس نأب حمدان زياد محمد ا عوامل افة اعتبارها في تأخذ هادفة تربوية عملية هو "ا  ا

ة و م ها ويتعاون، لتعليم ا تاميذ اأستاذ من ل خا تربوية باأهداف يسمى ما تحقيق وا ة،  ا )محمد زياد حمدان، بدون س

 "(23صفحة 

تدريسويرى أيضا أن " تقائية اجتماعية عملية هو ا تي اأطراف افة فيها تتفاعل ا عملية تهم ا تربوية ا  من ا
متعلمين مو غرض، وتاميذ وأساتذة داريينإ معارف واختيار وخصائصهم رغباتهم وااستجابة ا مبادئ ا  وا

شطة تي واإجراءات واأ اسب ا سجم، معهم تت وقت فس في وت حياة ومتطلبات روح مع ا  ة.ااجتماعي ا

تدريس نأب فيرى الديري علي أما ى اأستاذ شخصية فيها تتجلى ذاتية عملية "ا  فيها تلعب حيثحد  بعدأ إ

ريم،  ا"عظيم دور ذاتيته  .(149، صفحة 2002)عفاف عبد ا
ه عملية معقدة تتدخل فيها عدة عوامل هي: DOCHAVANEدوشافان وأما   فتعرفه على أ

 .شخصية اأستاذ 

 .تدريس مادة وموضوع ا  ا

 .مراد تربيتهم  اأفراد ا

 .تدريس ذي تجرى فيه عملية ا وسط ا  ا

 .بيداغوجية اأستاذ 

 بيدا متحصل عليهااأهداف ا تائج ا مستعملة في تقويم ا ك اأدوات ا ذ مراد تحقيقها، و  غوجية ا

(N.DOCHAVANE, 1990, p. 12) . 

 الفرق بين التعليم والتدريس: --
بير فمفهوم   هما فرق  حقيقة بي ن في ا ى واحد، و تعليم بمع تدريس وا اك من يستخدم مفهومي ا  التعليمه

ثير من  قد تعلمت ا سان  مثل أن يقول اإ ثيرة،  يومية في مواضيع  ا ا غت ستخدمه في  هو تعبير شامل وعام 
فيلم هذا ا مشاهدتي  تاب أو  هذا ا م جامل،  قراءتي  سا رحمن عبد ا  .(، صفحة )عبد ا

تعليم قد تحدث بقصد أو دون قصد أو هدف معين. ك فعملية ا ذ  و
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حدد  أما  ن أن  ه تعليم مخطط ومقصود ويم تعليم، أي أ وع خاص من طرق ا ى  تدريس فيشير إ مفهوم ا
بيئية  شروط ا لمتعلم ويحدد ا رغب في تعليمه  ذي  سلوك ا تدريس يحدد بدقة ا مفهومين في أن ا فرق بين ا ا

تي تحقق فيها اأهداف. علمية ا  .وا
تعليممجدي عزيز ابراهيم ويرى   حاول تحقيقها من خال عملية  أن ا تي  مهمة ا هو أحد اأهداف ا

معلومات  تعليم إعطاء بعض ا ن من خال ا لتدريس، حيث يم مهمة  مردودات ا تعليم هو أحد ا تدريس، إذ أن ا ا
معارف ساب بعض ا  .(، صفحة )مجدي عزيز ابراهيم،  وا 

اء   تعليم وب يه ا ثير مما يصبوا إ تدريس أرحب وأوسع ب قول أن غاية ا ن أن  ر، يم على ما سبق ذ
ى أن هدفه ا يقتصر فقط على مجرد معلومات تلقى  واسع، بمع اها ا تربية بمع ي ا تدريس يع ويحاول تحقيقه، فا

مع وان ا عقل بشتى أ ذي يمأ ا تعليم ا ك شأن ا ه في ذ تسب شأ فرد ومعارف ت تدريس هو إعداد ا ما ا رفة وا 
ضمير وفق أسس علمية سليمة  وجدان وا خلق وا شخصية وا عقل وا تدريس تتم تربية ا لحياة، فمن خال عملية ا

ظمة.  وم
 ؟هل التدريس علم أم فــن --

تي تمثل بمجموعها اأصول   تربوية ا علوم ا ظريات وا ه مجموعة ا علم أ مقصود با عملية ا ظرية  ا
تدريس.  ا
اء   ها تتوقف على مدى ذ فرد دون اآخر، أ تي يتميز بها ا خبرات ا مهارات وا فن فهو بمثابة ا أما ا

ها. فرد م ن ا  وتم
فصان بل هما   هما ا ي عملة واحدة، أي أ فن وجهان  علم وا قول بأن ا ن ا ر يم طاقا مما سبق ذ وا

تدريس هو  علوم متداخان، فا ظريات وا ان يدرك مجموعة ا فن، فاأستاذ إذا  علم وا مزيج متشابك اأطراف من ا
ه ا يتقن أساسيات  ون مدرسا ماهرا أ ن ي ه  لتدريس، و ظرية  ه يسيطر على اأصول ا تربوية فقط، فإ ا

تي ي ان مادة تخصصه ا ن إذا استطاع أن يلم تماما بجميع أر مادة،  قوم بتدريسها، وأن يقوم في ذات وتطبيقات ا
ا، يؤدي عمله بتلقائية طبيعية ا ون ف ك ي ه بذ تي يعرفها فإ تربوية ا علوم ا ظريات وا وقت بتطبيق مجموعة ا  ا

 .(.، صفحة )مجدي عزيز ابراهيم، 
قول بأن   ا ا ر، يم اء على ما تم ذ تدريس بمثابة فن مؤسس على علم، أو هو علم يقوم على فن وب ا

وسائل  فن على ا تاميذ ويقوم ا مقررة على ا صحيحة ا علمية ا معرفة ا ب ا سيطرة على جا علم على ا حيث يقوم ا
لتاميذ. معرفة توصيا جيدا وسها  ن توصيل هذ ا ها يم تي من خا  ا

 خصائص التدريس: 1-3-4
تدريس عملية شاملة، تتو افة  ىا ظيم  معلم و  مجااتت تربوية، من ا عملية ا هجاا وبيئة  تاميذ وم
تعليمية.   تحقيق اأهداف ا  مدرسية 

 .ية ية مثا سا ة إ تدريس مه  ا
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 تدريس عملية ايجابية هادفة تتو مجتمع. ىا اء ا  ب
 .تدريس تعليمية في ا عملية ا تلميذ يمثل محور ا  ا

 .تلميذ تسبها ا تي ي خبرات ا يب وا شطة واأسا وع اأ تدريس بت  يتميز ا

 تدريس إ لتاميذ. ىيهدف ا فسية  جسمية وا عقلية وا قوى ا مية ا  ت
 مستقبل. ىيعتبر عملية ايجابية تهدف إ هم في ا تاميذ وتحقيق أما  إشباع رغبات ا
 وجية و ت تعليمية وا وسائل ا تدريس ا حديثة في مجال ، وااستفيستخدم ا دراسات ا تعليم.     ادة من ا  ا

 التدريس: اعد اأساسية التي تبنى عليها طريقةالقو  --
عاطفية فسية وااجتماعية وا عقلية وا جسمية وا واحي ا تلميذ من جميع ا تربية عملية يجب أن تهتم با ذا  ،ا

معلومات وتحقيق اأهداف بأقل  معلم في توصيل ا تسهيل مهمة ا تدريس وقواعدها،  ابد من ااهتمام بطريقة ا
ن، قواعد ما جهد مم يم،  يلي ومن بين هذ ا ح  :(، صفحة )غادة جال عبد ا

  معلوم تدرج من ا مجهول.إا  ى ا
  سهل تدرج من ا صعب.إا  ى ا

  بسيط تدرج من ا ب.إا مر  ى ا
  محسوس تدرج من ا معقول.إا  ى ا
  عملي تقال من ا ظري. إاا  ى ا

 نظريات التدريس: --
 الفرق بين نظريات التعلم ونظريات التدريس: . أ

تدريس   ظريات ا تعلم و ظريات ا معاصرين على وجود فروق جوهرية بين  مربين ا بية ا قد اتفقت آراء غا
تعلم وصفية، 9برونر فيرى  ظريات ا تدريس توصيفي  descriptive إن  ظريات ا ة في حين أن 

perspective  تعلم طرق إحداث ا ها تهتم بوضع أفضل ا ى أ  .(، صفحة )فريديريك بل، مرجع سابق،  بمع
تدريس تهتم   ظريات ا ما  ما تحدث، بي حدث أو اأحداث  تعلم تهتم بوصف ا ظريات ا ى آخر أن  وبمع

ة. حدث بأفضل طريقة مم تي تساعد على إحداث ا طريقة ا  با
ي   ثا فرق ا تدريس فيلخصه أما ا ظريات ا تعلم و ظريات ا متحدثين في   gage 1964بين  ثر ا أحد أ

تدريس تهتم  ظريات ا حي فإن  ائن ا تعلم بطريقة تعلم ا ظريات ا ما تهتم  تدريس حيث يقول: بي ظريات ا مجال 
ح ائن ا ك ا تي يؤثر بها شخص )اأستاذ( معين في طريقة تعلم ذ طرق ا طريقة أو ا ما با ه بي ى آخر أ ي، بمع

تدريس تهتم بما يفعله اأستاذ ظريات ا تلميذ(، فإن  متعلم )ا تعلم بما يفعله ا ظريات ا )فريديريك بل، مرجع سابق،  تهتم 

 .(، صفحة 
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 الحاجة إلى نظريات التدريس: . ب
مربين من بير عدد تساءل قد بحث جدوى عن ا تدريس ظريات في ا ما ا ا طا  من به بأس ا عدد دي

تعلم ظريات صدد هذا وفي ,ا تعلم  Gage يقول ا ظريات ا فاية  تدريس تعتمد على أساس عدم  ظريات ا أن 
هم ا في فصو ا ومساعدة مدرسي فتاح رضوان وآخرون،  تحقيق أهداف  .(87صفحة ، 1973)أبو ا

تعلم ظريات فدراسة ن ضروري شرط ا فصول في تطبيقها اف غير و مدرسية ا حن ثم ومن، ا  بحاجة ف

ى ماسة تدريس ظريات واستخدام تطوير إ  .ا
 : التدريس نظريات أهداف 1-3-7

تعلم إحداث هو لتدريس ظرية أي هدف إن هم في اأساتذة أداء وتحسين ا مدرسية فصو  أي نإف ثم ومن ا

ية اأسئلة عن اإجابة تحاول لتدريس ظرية تا حميد جابر،  ا  :(112، صفحة 1998)جابر عبد ا

 درس؟ ماذا . أ

درس؟ . ب  يف 

درس؟ . ت  ماذا 

تيجة  . ث تدريس؟ما   ا

سؤال يأما  باأهداف يتعلق اأول فا ثا طريقة يتعلقف ا تدريسية با ث ا ثا محتوى يتعلق وا هجي با م  ا

سؤال أما، لتدريس رابع ا تقويم بعمليات فيتعلق ا  .ا

ل تحدد أن يجب لتدريس ظرية فأي تدريسية اأهداف واضح بش ك ان سواء لمادة ا  أو باأهداف متعلقا ذ

ها متصا ان ما أو، اأغراض ميدان م عقلي با ي أو ا وجدا فسي أو ا ي ا  .حر

طرق أفضل ا تحدد أن لتدريس ظرية أي على يجب وأخيرا تقويمية ا ات تحليل وطرق ا بيا تائج ا  و

تقويم عمليات  .ا

ظريات وتعتمد تدريسية ا  : هي مسلمات على ا

 طريقة يسمى ما يوجد ا مثلى با تدريس في ا اسب طريقة أو ا مواقف افة ت مواد ل ا دراسية  ا  .ا
 ت ة دريسإن ا  .حرفة ويس مه

  طريقةإن فاعلة ا تدريس في ا ثر تتضمن ا  .معلومة تقديم مجرد من أ
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I- :فاءة  ا
فاءة: --  مفهوم ا

شاط مهاري يمارس على وضعيات، فاءة هي  تي يقوم  ا موارد ا فاءة مجموعة ا ويستدعي مصطلح ا
معارف، في  شخص  ي توظيف ا فاءة تع ما أن ا جاز فعل،  جاح في ا فرد بتعبئتها في وضعية ما بهدف ا ا
ذي يحمله  لتصور ا فاءة من سياق وضعية ما، وهي دائما تابعة  ن أن تخرج ا ى ا يم ة، بمع وضعية معي

وضعية، شخص عن ا وجيهة في  ا موارد ا جملة من ا اجحة  شخص تعبئة  توظيف من ا من جهة أخرى يستدعي ا
موارد معرفية ون هذ ا ن أن ت وضعية، ويم ية عاقتها با موضوع شخصي(  )معارف( أو وجدا وضعية  تماء ا )ا

زميل( أو مدرس أو ا مطلوبة من ا ة ا ى ج أو اجتماعية)اإعا سياق، إ تي يستوجبها ا موارد، على ا ب تعبئة ا ا
شطة  متخيرة...أ موارد ا ربط بين مختلف ا لوضعية، وعليه أيضا أن يحسن ا سبة  جعها با تقي أ شخص أن ي ا

تقاة موارد م ة عملياته  سج شب ما  موارد إ ديس ا ي ت ربط ا تع تقاء وا ون عبد  اا ابت سلمان، زع رحمن، قوال فاطمة، )طيب  ا
 .(، صفحة 

تعرف على ل يسمح با دة بش مج ظمة وا م معارف ا قدرات وا فاءة هي مجموعة ا ية وحلها من  ا ا إش
شاط  اء معرفتهيخال  متعلم في ب لتربية،  ظهر فيه أداء أو مهارات ا جزائرية  مجلة ا  .(صفحة ، )ا

فاءة: --  مصدر ا
ك عدة  فاءات، ويستخدمون في ذ ى مصادر متعددة اشتقاق ا تعليم إ مختصون ببرامج ا باحثون وا يلجأ ا

ها وصياغة مفرداتها، ويشير " توصيف مضامي هجية  يب م ي براون"أسا ى ) أو  مصادر( ) أربع( إ
فاءات وهي:  اشتقاق ا

  تاميذ.استطاع مدراء وا معلمين وا ا تعليمية  عملية ا ية با مع  آراء اأطراف ا

 .ااقتباس من قوائم أخرى 

 .تدريس بيرة في ميدان ا هم خبرة  ذين  معلمون ا تي يقدمها ا ماحظات ا  ا

 تدريس عيمة وحسن غريب،  تحليل عملية ا  (، صفحة )رشدي 

ل من " ها مصادر( ) أربعة( فيقترحان " )وويبر جونز، وبرأما  فاءات م ن اشتقاق ا  هي: ، أساسية يم
 .فلسفية ظرة ا  ا

 .ظرة اإمبريقية  ا

 .تاميذ  آراء ا

 مربي  خبرة ا

فاءة: --  خصائص ا
فاءة بعدة خصائص ومن أهمها:-  تتميز ا
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 فاءة نهائية: . أ
ون سبة  وت ة با ها دا فعية  فاءة وظيفة اجتماعية  سب ا موارد بحيث ا يتم عرضًا، إذ ت فيه تسخير ا

يومية. حياة ا مدرسية أو ا لة في حياته ا تاج عمل ما، أو حلّ مش موارد إ ذي يسخر مختلف ا  لمتعلم ا
 فاءة شاملة: . ب

مادة  وهي فاءة معارف ومهارات معظمها من ا مادة، أي في أغلب اأحيان توظف ا با ما تتعلق با غا
تسابها. م في عدة مواد ا تح متعلم تقتضي ا دى ا ميتها  واحدة، وقد تتعلق بعدة مواد، أي أن ت  ا

لماحظة: . ت  فاءة قابلة 

موارد، بحيث تتطلب تسخير مج مختلفة هي عبارة عن توظيف جملة من ا موارد ا ات وا ا موعة من اإم
ن اعتبارها  ما يم ية،  حر ذا ا ية و سلو مهارات ا قدرات وا ذاتية وا تجريبية ا معارف ا علمية، وا معارف ا مثل ا
دى  ميتها  ك من أجل ت ها، وذ ون قريبة فيما بي تي ت فاءة، وا تي تمارس في ظلها هذ ا خاصية اارتباط ا

متعلم.  ا
 اءة تقييمية:ف . ث

يها أن  متوصل إ تائج ا اء على ا ك ب ية تقييمها وذ ا ا تتميز بإم فاءة ه قدرات، فا س ا وهي ع
قياس،  لماحظة وا ية تقتضي دمج فصياغتها تتطلب أفعاا قابلة  ا متعلم في إش فاءة يتطلب وضع ا تقييم ا

موارد  .وتسخير مجموعة من ا
فاءات: --  أنواع ا

فها " ها على حسب توجيهها، فقد ص ا واعها وأش فاءات، فقد تعددت أ وآخرون  جرادات"ظرًا أهمية ا
واع وهي) ها ثاثة أ  :( بأ

 ( :معرفية فاءة ا  (Compétence de connaissanceا
تع فاءات ا ى امتاك  حقائق، بل تمتد إ معلومات وا معرفية على ا فاءات ا مستمر بحيث ا تقتصر ا لم ا

ية  بد شاطات ا معرفة ا علمية  ميادين ا معرفة في ا معرفة ومعرفة طرائق استخدام هذ ا واستخدام أدوات ا
عاب واستراتيجيات  عمل، واأ ظيم ا شاطات، معرفة طرق ت مرتبطة بهذ ا علمية ا معارف ا رياضية، توظيف ا وا

مهارات ،  تعلم ا ح 2009)عطا ه أحمد وآخرون، مرجع ساب  .(68، ص
مهارات  عقلية وا قدرات ا عمليات وا معلومات وا معرفية هي عبارة عن مجموعة من ا فاءة ا ه فا وم

مهام. متصلة بهذ ا شطة ا مجاات، واأ مهامه في شتى ا فرد  ضرورية أداء ا  ا
 ( :فاءات اأداءCompetence de performance) 

ا تتعلق  فاءات ه لة، فا مواجهة وضعيات مش متعلم على إظهار سلوك  فاءات على قدرة ا تشتمل هذ ا
سق. ي م تاج حر مطلوب مثل إ سلوك ا قيام با قدرة على ا ا هو ا فاءة ه فرد ا بمعرفته، ومعيار تحقيق ا  بأداء ا
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فرد، تي يظهرها ا فاءات اأداء هي ا متصلة  إذن  مواد ا ذا ا ية، و حر فسية وا مهارات ا وتتضمن ا
ي حر ي وا بد وين ا ت  .(، صفحة )عطا اه أحمد وآخرون، مرجع سابق،  با

 :نتائج  فاءة اإنجاز أو ا
ممارسة ا ازمة  معرفة ا ي امتاك ا معرفية يع فاءات ا اك مؤشر على إن امتاك ا ون ه عمل دون أن ي

ممارسة، قدرة على إظهار قدراته في ا ي ا فاءات اأدائية فيع قدرة على اأداء، أما امتاك ا ه امتلك ا دون وجود  أ
سلوك قابل  تعليمية  فاءات ا ا فا متعلمين، ومن ه تيجة مرغوبة في أداء ا قدرة في إحداث  مؤشر يدل على ا

قدرة على عمل شيء معين في ضوء معايير متفق لقياس هي  مهارات، وحسن اأداء، وا معلومات وا ن من ا تم ا
ن قياسها. تي يم شخصية ا فرد، وخصائصه ا وعية ا ذا   عليها، و

فاءة أو معيار  سلوك يعبر عن مؤشر ا ان ا تي تحدد ما إذا  هدف، هي ا فاءة أو ا وأخيرا، فإن عملية ا
تقويم، أو  يفية ا ية، ويصاغ ب تقا فاءات وظيفة وسيطة مرحلية، ا هدف إجرائي وهذا اأخير يؤدي في بيداغوجيا ا

مية قدرة أو  تعلم، ويدخل ضمن آفاق ت فرعية، وتفاصيل موضوع ا اصر ا ع جة ا تعريف ومعا ية، ويستخدم  سلو
ة فاءة معي فاءة ما، أو تدقيق  اء  ،  ب حا 2009)عطا ه أحمد وآخرون، مرجع ساب  .(59-58، الص

II- رياضية بدنية وا تربية ا  : أستاذ ا

تدريسية)...(» عملية ا بير في ا ل  مؤثر بش رئيسي وا عامل ا ومن ثم يشغل أستاذ  اأستاذ هو با شك ا
مس بيرا من اهتمام ا رياضية حيزا  تربية ا ينؤ ا مجال خصبا  و رياضي ومازال هذا ا تدريس ا خبراء في مجال ا وا

تربية  ك معايير أستاذ ا ذ رياضية و تربية ا ى عليها اختيار أستاذ ا تي يب عوامل ا معرفة ا بحوث  لدراسات وا
ثير  اك ا رياضية، ومازال ه تربية ا اك دراسات تمت في مجال أسس إعداد أستاذ ا اجح وه رياضية ا من ا

تربية  ها دراسة تحليل سلوك أستاذ ا لفظي وم لفظي وغير ا تفاعل ا ال ا ها دراسة أش واقص في إعداد اأستاذ، م ا
اول تقويم أداء اأستا ها ما يت تدريس، وم اء ا رياضية أث مجاات ا ك من ا ى غير ذ ل وا  )محمد سعد زغلول،  «ذ 

ح 2004لسايح احمد، مصط ا  .(134، ص
رياضية 1-4-1 بدنية وا تربية ا  : تعريف أستاذ ا

يه من طرف  لين إ مو تدريس وتعليم مجموعة من اأطفال ا ة ا ذي يمتهن مه مثقف ا شخص ا ك ا هو ذ
متعلم، رياضية دورا هاما في إعداد ا ية وا بد تربية ا ياء، حيث أن أستاذ ا ة واأو دو ضروري إعداد  ا ان من ا هذا 

اديميا وثقافيا يا وأ معلم إعدادا مه  .(21، صفحة 2004)محمد سعيد عزمي،  ا

تاميذاسحاق محمديعرف " ه وبين ا تفاعلية بي عاقة ا ه مصدر توثيق ا فإحساسه بهم  " اأستاذ على أ
مدرس  هم فا ل م تاميذ مما يساعدهم على يثري حياة  د ا ضعف ع قوة وا قاط ا شف  بيرة على  قدرة ا ديه ا

تلميذ وقوف على أسباب تصرفات ا سلوك وا تعامل معه بطريقة مستمرة قائمة على فهم ا ح 2001)يحياو محمد،  ا ، ص

34).   
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تربية خ 1-4-2 رياضية:صائص أستاذ ا بدنية وا  ا
خصائص اأخاقية . أ  :ا

 .عملي أو خارجه محيط ا حسن سواء في ا سلوك ا حميدة وا خصال ا تحلي با  تتمثل في ا

  ذين يتعامل معهم ية اتجا عمله واتجا اأفراد ا مسؤو شعور با ية، مرجع سابق، ا وط تربية ا ، 2005)وزارة ا

صفحات   .(140-139ا

 متعلمين عن فوس ا قلها وترسيخها في  ى  سعي إ مجتمع وا  اإيمان بقيم ومعتقدات ا

تي يقدمها. دروس ا  طريق ا

نفسية: . ب خصائص ا  ا
متوترة سرعة  مستمر، اأعصاب ا قلق ا ا فسية  يا من اأمراض ا ون خا يشترط من اأستاذ أن ي

هيجان، ميل  ا مطلوبة هي توفر ااستعداد وا فسية ا صفات ا ثر ا ما أن أ تاميذ،  ية على ا فعا ته اا إسقاط حا
اجحا فيها. ان  لما  ته  مه ميل  لمعلم ااستعداد وا ان  لما   بحيث 

جسمية: . ت خصائص ا  ا
 قص جسمي ل  ون سليما من أي مرض ومن   .أن ي
 ص حواس، واضح ا ون سليما من ا ية، مرجع سابق،  وتأن ي وط تربية ا  .(140، صفحة 2005)وزارة ا

 .عصبية احية ا ون سليما من ا  أن ي

 .تعب شاط قادرا على تحمل ا ون دائما في   أن ي

ذهنية(: . ث عقلية )ا خصائص ا  ا
ية: تا ية ا ذه قدرات ا  وتتمثل في تمتع اأستاذ با

 .اء ذ  ا

 .ة فط  ا

 .ر تذ قدرة على ا  ا

 .قرارات ام وا طق في إصدار اأح م  حسن استعمال ا

 .جديدة يف مع اأوضاع ا ت قدرة على ا  ا

 .قد دقة وا تجديد وا قدرة على ا  ا

رياضية: 1-4-3 بدنية وا تربية ا نفسي أستاذ ا دور ا  ا
فس علم حدد قد طفل حاجة ا ى ا حب إ عطف ا مخاطرة وا حرية وا شعور وا جاح وا حاجة با ى وا  إ

تعرف، هذا ا تربية نإف و طفل مو خصائص من اعتبارها في تدخل ا برامج إعداد ا تعليمية ا تي ا اسب ا  وهذ ت
خصائص مختلفة لمراحل ا وهاب،  ا قائدي، ابراهيم رحومة زيد، فؤاد عبد ا بشير ا  .(169، صفحة 1983)علي ا
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عاقة مدى تتضح ثم ومن وثيقة ا تربية بين ا تربية، صحةوا ا صحة أهداف من أساسي هدف فا فسية ا  ا
تربية أهداف منأن  ما صحة تحقيق اأساسية ا فسية ا تربية لمتعلم ا صحية وا تي ا  ا علمية أسس على تقوم ا
ى تؤدي أن بد صحة إ فسية، ا ون نأ بل ا عامل هي ت فسية لصحة اأساسي ا سليمة  ا اا  . أطفا

تربية ية وا بد ج ا ثير تعا حرافات من ا فسية اا ى وتوجهه لتلميذ، ا طريق إ سلي ا  بتحقيق وتسمح ما
توافق ااتزان فسي، وا دراسات مع تماشيا وهذا ا فسية ا حديثة، ا تي ا صحة أن أوضحت وا فسية ا  أهم من ا
اء عوامل شخصية ب سوية ا  .ا

تربية ستاذأو  ية ا بد رياضية ا تلميذ تربية في مهم دور وا واحي جميعمن  ا جسمية ا ية  ا حر عقلية وا وا
تلميذ م مي ا أستاذ هي أن ي تي يجد عليه وااجتماعية، ومهمته  ة اأوى ا حا ه قاد ن ا ه أن يقول أ ك يتهيأ  وبذ

اء س تلميذ أث تلميذ.ا قائمة في ذات ا فطرية ا طاقا من ااستعدادات ا ة متوقعة ا ى أحسن حا دراسة إ  وات ا
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 : خاصة

شخصية خصائص من مجموعة هي ا جسمية ا عقلية ا فسية وا تي وااجتماعية وا شخص هوية تحدد ا  ا

ات للشخصية، فغير عن وتميز و عادية فهذا ا  وظيفيا ارتباطا ترتبط شاملة م فسية ا ة ا حا ت في ا ا قوي، فإذا 
غير سوية،  فسية ا ة ا حا ك أي في ا ل، أما غير ذ ى أي مشا ى يؤدي يؤدي إ اء في اضطراب إ ب عام ا  واأداء ا

وظيفي  .لشخصية ا
تجارب من رثيف يومية ا تي ا ا في بها مر ا شف ظلت حيات ال ت تربية أساتذة أن عن عدة وبإش ية ا بد  ا

رياضية وا قد وا واع عا فعاات من مختلفة أ اء اا ها على مستوى مهامهمهم أداء أث فعال آثار يتر ل ا ، وأن 
امله، فهي حاات  فرد ب فعال يصيب ا جسد، فا فس وا ب تصف داخليةا حساسات خاصة معرفية جوا  وردود وا 

وجية أفعال ات فيزيو ة تعبيرية وسلو غضب مثا،  ،معي ى ا ن أن يؤدي إ ير مما يم تف ى اضطراب ا تؤدي إ
واضحة دقيقة وا ي ا معا صور وا ذهن من ا شخص فيصبح، فيخلوا ا ير مواصلة عن عاجزا ا تف قول وعلى ا  ا

عمل ظم وا م عادي ا شخص ا شاط ا ا وجودة من مستوى  ون أقل تماس فعال ي اء اا ي أث ذه شاط ا ، فمستوى ا
فسه.ا  ضابط 

عملية جاحف تدريسية ا رياضية، فهي  ا ية وا بد تربية ا فاءة أستاذ ا  اأستاذ مواصفات تمثليعتمد على 
اجح  صر باعتبارا ع شط ا م موجه ا متغير، لعملية وا رئيسي وا ذي، ها ا  جاح وفاعليته شاطه على يتوقف وا

عملية تعليمية ا تدريسية،  ا ملهاا و حتى متعددة ادوار يلعب اأستاذ فيبقى، أهدافها وبلوغ بأ ت و  هذ ا

عداد وتدريبه،  باختاف تختلف اأدوار مدرسة وع وباختافقدرته، ومستوا وا  تي ا ه،  تخرج ا  على عاوةم

ظروف حض ا ثقافية ريةاا محلية لبيئة وااجتماعية وا ظم ا جاح أي مخططات تربوية أو  ن  تعليمية دون ، فا يم
تدريسية. عملية ا ه يعتبر حجر اأساس في ا فىء، بحيث أ  أستاذ 
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 : تمهید

دراسات تعتبر مرتبطة ا بحث ا عوامل أهم من با مساعدة ا بحث تطور في ا علمي ا ها أ حيث وتقدمه ا
قاعدة  ى يرمي جديد بحث أيتمثل ا ب شف إ مواضيع من أخرى جوا مأخوذة ا دراسات هاته في ا  .ا
ا وقد دراسات هذ من استفد ب عدة في ا ر جوا ها ذ اء م  يفية وأيضا ضبطها طرق ومعرفة اأدوات ب

دراسة إجراء ية ا ميدا ة اختيار وطريقة ا عي اسبة ا م ظروف ضوء في حجمها وتحديد ا ية ا زم ية ا ا م وعية وا  و

مستخدمة، اأداة تعرف ا صعوبات على وا تي ا باحثين واجهت ا سابقين ا اء ااعتبار بعين أخذها ا  إجراء أث

دراسة ية ا حا  .ا
لطابع  ذي ظرا  ا سيهتت ا م جديةا حيث من دراست رياضية،  ية وا بد تربية ا ذا أهميته في مجال ا ، و

موضوع اوت هذا ا تي ت دراسات ا ثير من ا تي جد ا متغيرات ا فس ا اوت  ا دراسة واحدة مشابهة ت ، فقد وجد
ا، وفيه  دراسات في بحث تي  سابقةابعض ا رؤى هذ بمثل اهتمتا ك ا ذ دراسات بعض و تي ا اوت ا با ت  من جا

ب تلك جوا  .ا
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دراسات: -2-1  عرض ا
دراسة . أ ى ا  :(01) ااو

 رة وان "تقویم مذ تدریسي اأداء واقع بع تربیة أساتذة دى ا یة ا بد ریاضیة بمرحلة ا تعلیم وا  ا

رة متوسط"، مذ ماجستیر شهادة یل ا هجیة ظریة في ا یة وم بد تربیة ا ریاضیة ا ب إعداد من وا طا  طیاب ا

جامعیة  ة ا س دراسة على تمحورت ، وقد2004/2005محمد، ا  : هذ ا
 :عامة یة ا ا  ااش

تدريسي اأداء واقع ما هو .1 تربية أساتذة دى ا ية ا بد رياضية ا متعلق وا جاز مهارات ا تدريس بإ  ا

خاصة تخطيط بعمليات ا فيذ ا ت دارة وا صف وا  تقويم ا تعليم صفوف مرحلة في وا متوسط ا يات ا ما جزائر بإ  ا

عاصمة  ؟ ا
 :جزئیة تساؤات ا  ا

تدريسي اأداء هل يختلف مستوى .1 تربية أساتذة دى ا ية ا بد رياضية ا تعليم مرحلة في صفوف وا متوسط ا  ا

يات ما جزائر بإ عاصمة ا سهم  باختاف ا ورج اث( ؟-)ذ  إ
تدريسي اأداء مستوى هل يختلف .2 تربية أساتذة دى ا ية ا بد رياضية ا تعليم صفوف مرحلة في وا متوسط ا  ا

يات ما جزائر بإ عاصمة ا علمية ؟ مؤهاتهم باختاف ا  ا
تدريسي اأداء مستوى هل يختلف .3 تربية أساتذة دى ا ية ا بد رياضية ا تعليم مرحلة في صفوف وا متوسط ا  ا

يات ما جزائر بإ عاصمة ا تدريس ؟ في خبرتهم باختاف ا  ا
اءًا و تساؤات على ب مطروحة ا ية في ا ا دراسة إش فرضيات صياغة تمت ا ل ا ش ي على ا تا  : ا

عامة: فرضیة ا  ا

 ثر مهارات أ فيذ مهارات هي اأداء مستوى حيث من ممارسة ا ت صف ومهارات ا ما إدارة ا  مستوى يقل بي

ممارسة أو اأداء سبة ا تخطيط مهارات با تقويم ا  . وا
جزئیة: فرضیات ا  ا

 ة ذات فروق توجد تدريسي اأداء مستوى في إحصائية دا ى متغير ترجع اأساتذة بين ا س إ ج  ا

ور اث(. -)ذ  ا
 ة ذات فروق توجد تدريسي اأداء مستوى في إحصائية دا ى  ترجع اأساتذة بين ا مؤهل متغيرإ علمي. ا  ا
 ة ذات توجد فروق تدريسي اأداء مستوى في إحصائية دا ى متغير ترجع اأساتذة بين ا خبرة إ   في ا

تدريس )أقل ثر سبعة من ا وات، أ وات(. سبعة من س  س
بحث: ة ا  عی

ل تربية أساتذة من تتش ية ا بد ور ا رياضية )ذ مدرسين-وا اث( ا وات إ ية اأوى لس ثا ثة وا ثا  من وا

تعليم متوسط ا يات ا ما عاصمة، وبلغ واية بإ جزائر ا ة أفراد عدد ا عي هم أستاذا 23 ا ور 15 م اث 8و ذ  دقو  ،ا
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باحث استخدم تدريسي اأداء ماحظة بطاقة دراسته في ا أداتين ومقياس ا تقدير  معلومات جمع ا  حسب وهذا ا

 . موضوعه طبيعة

هج  م هجأما ا م متبع فهو ا وصفي ا ذي ا ظاهرة بدراسة يقوم ا واقع توجد ما ا  . في ا
متحصل علیها: تائج ا  ا

 مهارات ثر ا فيذ مهارة هي اأداء مستوى حيث من ممارسة اأ ت دارة ا ما وا  صف بي  أو اأداء مستوى يقل ا

ممارسة سبة ا تخطيط مهارات با تقويم ا  . وا
 ة ذات وجود فروق تدريسي اأداء مستوى في إحصائية دا ى متغير ترجع اأساتذة بين ا س  إ ج  ا

ور اث(. -)ذ  إ

 ة ذات وجود فروق تدريسي اأداء مستوى في إحصائية دا ى متغير ترجع اأساتذة بين ا مؤهل إ علمي  ا  ا

س، شهادة يسا فاءة(. )  ا
 ة ذات وجود فروق تدريسي اأداء مستوى في إحصائية دا ى متغير ترجع اأساتذة بين ا خبرة إ   في ا

ثر تدريس )أ وات، أقل سبعة من ا وات سبعة من س  (. س
یة . ب ثا دراسة ا  :(02) ا
 رة وان " مذ ریاضیةبع یة وا بد تربیة ا فاءة في تدریس مادة ا یة وأثرها على ا فعا سمات اا رةا  "مذ

ماجستیر شهادة یل هجیة ظریة في ا تربیة  وم یةا بد ریاضیة ا ب إعداد تخصص تدریب ریاضي من وا طا  ا

جامعیة  ة ا س دراسة على ما یلي: تمحورت ، وقد2007/2008مجادي رابح، ا  هذ ا

 :عام تساؤل ا  ا
له ية سماتل  فعا فاءة على أثر اا تربية مادة تدريس في ا ية ا بد رياضي ا  ؟ةوا

 :جزئیة تساؤات ا  ا

لقلق أثر على  .1 رياضية؟هل  ية وا بد تربية ا فاءة في تدريس مادة ا  ا

رياضية؟ .2 ية وا بد تربية ا فاءة في تدريس مادة ا لغضب أثر على ا  هل 

رياضية؟ .3 ية وا بد تربية ا فاءة في تدريس مادة ا تئاب أثر على ا ا  هل 

 عامةفرضیا  : ة ا
تدريس مادة  فاءة في ا ية أثر على ا فعا رياضية.لسمات اا ية وا بد تربية ا  ا

 :جزئیة فرضیات ا  ا

فاءة على أثر لقلق .1 تربية مادة تدريس في ا ية ا بد رياضية ا  . وا

فاءة على أثرلغضب  .2 تربية مادة تدريس في ا ية ا بد رياضية ا  . وا

تئاب  .3 فاءة على أثرا تربية مادة تدريس في ا ية ا بد رياضية ا  . وا
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 :ة عی  ا

وي وعددهم:  ثا طور ا رياضية ا ية وا بد تربية ا  من مختلف ( أستاذا20عشرون )أجريت على أساتذة ا
مسيلة. ويات واية ا  ثا

 تائج متحصل ا  : علیها ا

 فرضيات إثبات تأثير وهي ا سلبي ا فعاات ا مربي على ا فاءته ا تدريس في و  .ا

  تصرفات ببعض اأساتذةاتصاف يات ا سلو تي وا فعاات بعض بوجود توحي ا قلق  مثل اا  ا

غضب و  خجلوا تئاب ا ذي واا قص ا  .اأستاذ واحترام قيمة من ي

توصیات ااقتراحات بعض  : وا

 جو توفير مائم ا ميدان هذا في لعمل أستاذ ا ك وجه أحسن على ا  ـ:ب وذ

 قيم اأستاذ إعطاء حقيقية ا  . اآخرين اأساتذة باقي ا

 وسائل توفير يات ا ا ضرورية واإم  .مجالا هذا في لعمل ا

  لة إعادة تربية أستاذ رس ية ا بد رياضية ا ب أهمية بمدى ،وتوعيته وا جا فسي ا ك ا عملية لقيام وذ  با

طريقة علمية با تغ، ا طرق يريو ية ا اسي  .ا
دراسة . ت ثة ا ثا  :(03) ا
 رة وان " مذ فسیة بع فعاات ا تائجهااا اسها على  ع مباریات وا اء ا طائرة أث رة ا  " اعبي 

رة ماستر شهادة یل مذ هجیة ظریة في ا یة وم بد تربیة ا ریاضیة ا ب إعداد من وا طا  بن فرحات سفیان ا
جامعیة  ة ا س دراسة على تمحورت ، وقد2011/2012ا  : هذ ا

 تساؤل عام: ا  ا

دى  فسية  فعاات ا ا تائجها؟هل  اس سلبي على  ع مباريات ا اء ا طائرة أث رة ا  اعبي 
 :جزئیة تساؤات ا  ا

طائرة؟هل  .1 رة ا تائج مباريات  اس على  ع  لعصبية ا
طائرة؟هل  .2 رة ا تائج مباريات  اس على  ع  لقلق ا
طائرةهل  .3 رة ا اس على مباريات  ع تئاب ا  ؟ا

اءًا و تساؤات على ب مطروحة ا ية في ا ا دراسة إش فرضيات صياغة تمت ا ل ا ش ي على ا تا  : ا
 :عامة فرضیة ا  ا

فعاات فسية ا طائرة رة اعبي دى ا اء ا مباريات أث اس ا ع  .تائجها على سلبي ا
 :جزئیة فرضیات ا  ا

ي .1 ء للعص ري أثن س لم ي نعك ئجه على سل ي عند نت ئر كر اع  .لط

ء للقلق .2 ري أثن س لم ي نعك ئجه على سل ي عند نت ئر كر اع  .لط

ء لاكت .3 ري أثن س لم ي نعك ئجه على سل ي عند نت ئر كر اع  .لط
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 :بحث ة ا  عی
ل دية  15 من تتش فرق واأ شطون في فرق وايتي برج بوعريريج مدرب تم اختيارهم على مستوى ا ذين ي ا

مسيلة  .وا
باحث استخدم وقد  اف تربيع. دراسته في ا مئوية وا سب ا  ااستبيان، وا

هج م متبع فهو ا هج ا م وصفي أما ا ذي ا ظاهرة بدراسة يقوم ا واقع توجد ما ا  . في ا
 :متحصل علیها تائج ا  ا

يل تائج من سبق ما خال من فعاات أن ستخلص وتحا فسية اا اس ها ا ع  تائج على سلبي ا
رة مباريات طائرة ا ى راجع وهذا ا ها من أسباب عدة إ  : بي

عصبية تعتبر - حاات إحدى ا ية ا فعا تي اا اعبين جميع تمس ا افسات في ا م رياضية ا تي ا  وا

شأ  مثيرات من ت حرجة ا مباريات في اعبين ا رياضية ا ون مما ا اس ه ي ع اعب أداء على سلبي ا  وعلى ا

فريق تائج  .ا
قلقيعتبر  - فعاات إحدى ا هامة اا ثرها ا رياضي، باأداء ارتباطا وأ ثيرا ا  استجابة يحدث ما و

صراعات لمخاوف  تي وا جم ا متوقع اإحباط عن ت ة لجهود ا مبذو حاجات، إرضاء أجل من ا  جد ما وهذا ا

د رة اعبي ع طائرة ا اء ا مباريات أث  .ا
تئابا - فس من فعل رد عن عبارة ا ة إزاء ا  خيبةأو  مفاجئ حادث عن اجمين حرمان أو شدة حا

ل هو أي أمل عادي لفرد يحدث ما يجسد ش دما ا تئاب طارئة بة يتعرض ع فرد قدرات يشل ،فاا عقلية ا  ا

قص تاجية طاقته من وت ذا اإ ه و فسي ااجتماعي سلو فعاات وهذ، وا رياضيين جميع تمس اا اعبين ا  في وا

مباريات رياضية ا ى راجع وهذا ا تحضير قص إ فسي ا وع هذا على لسيطرة عليه ااعتماد وعدم ا  من ا

فعاات  .اا
 :أهم ااقتراحات 

مباراة. - فسيا قبل ا عدادهم  فعال وا  م في اا تح اعبين على ا  تدريب ا

تي تؤثر على - حرافات ا اعبين من اا مخدرات. وقاية ا شطات وا م رياضية مثل تعاطي ا  مسيرتهم ا

هم. - لهم فيما بي اعبين على حل مشا  مساعدة ا

فسية. - ضغوط ا لرياضيين في مختلف مراحل ا فسية  رعاية ا  ا

ك على اأداء. - ذهن، وأثر ذ بدن وا حاصلة بين ا عاقة ا اعبين با  توعية ا
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دراسات: 2-2 تعلیق على ا  ا
ا بعد ة في جاء ما أهم استعراض رسا ها جد ا باحث تعرض و مجملها في حديثة أ ى فيها ا لة إ  مش

تدريسي اأداء واقع وهي عويصة تربية أساتذة دى ا رياضية ا ية وا بد متعلق ا جاز ا تدريس مهارات بإ خاصة ا  ا

تخطيط بعمليات فيذ، إدارة ا ت صف وا تقويم ا تعليم مرحلة صفوف في وا متوسط ا ه ا ب أهمل و س جا ع  مهم ي

سلب مختلف أو اأستاذ فاءة على مباشرة غير أو مباشرة وبطريقة با مهارات أدائه  ب وهو ا فعاات جا تي اا  ا

اء يعيشها تدريس عملية أث ك جاءت ا ا ذ عاقة توضيح دراست سمات بعض بين ا ية ا فعا فاءة في اا تدريس وا  ا

تها:من و  او تي ت دراسات ا تي تجمع ا ة ا مشتر قاط ا  أهم ا

 :هج م لذ ا هج ا م ه ا و وصفي  هج ا م دراسات تقريبا اعتمدت على ا حصول على  في يساعد يل ا  ا

ى جمع  وصفي يسعي إ هج ا م ي فا ميدا علمي وا موقف ا لة واستطاع ا مش شاملة حول متغيرات ا معلومات ا ا
ات وا بيا علميمعلوماتا بحث ا مستعملة في ا اهج ا م ه من بين أسهل ا ما أ  ،. 

 :ة عی ات وهي ا عي ة اأبسط في طرق اختيار ا عي ها ا و عشوائية  ة ا عي دراسات تقريبا اختارت ا  ل ا

مجتمع. معظم أفراد ا فرص   تعطي ا

 :مستخدمة  اأدوات ا

 مقياس. ااستبيان  وا

  متوصل تائج ا یها:أهم ا  إ
 ثر مهارات اأ فيذ مهارة هي اأداء مستوى حيث من ممارسة ا ت دارة ا ما وا  صف بي  مستوى يقل ا

ممارسة أو اأداء سبة ا تخطيط مهارات با تقويم. ا  وا
  فرضياتإثبات تأثير وهي ا سلبي ا فعاات ا مربي على ا فاءته ا تدريس في و  .ا

 تصرفات ببعض اأساتذة اتصاف يات ا سلو تي وا فعاات بعض بوجود توحي ا قلق  مثل اا  ا

غضب و  خجلوا تئاب ا ذي واا قص ا  .اأستاذ واحترام قيمة من ي

 عصبية تعتبر حاات إحدى ا ية ا فعا تي اا اعبين جميع تمس ا افسات في ا م رياضية ا تي ا   وا

شأ مثيرات من ت حرجة ا مباريات في اعبين ا رياضية ا ون مما ا اس ه ي ع اعب أداء على سلبي ا  وعلى ا

فريق تائج  .ا
 قلق يعتبر فعاات إحدى ا هامة اا ثرها ا رياضي، باأداء ارتباطا وأ ثيرا ا   استجابة يحدث ما و

صراعات لمخاوف تي وا جم ا متوقع اإحباط عن ت ة لجهود ا مبذو حاجات إرضاء أجل من ا د جد ما وهذا، ا  ع

رة اعبي طائرة ا اء ا مباريات أث  .ا
 تئابا فس من فعل رد عن عبارة ا ة إزاء ا  خيبةأو  مفاجئ حادث عن اجمين حرمان أو شدة حا

ل هو أي أمل عادي لفرد يحدث ما يجسد ش دما ا تئاب، طارئة بة يتعرض ع فرد قدرات يشل فاا عقلية ا  ا

قص تاجية طاقته من وت ذا اإ ه و فسي ااجتماعي سلو  .وا
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 : خاصة
مشابهة   سابقة وا دراسات ا فصل مجموعة من ا ا في هذا ا عام قدم هدف ا ان ا ا هذا، حيث  موضوع بحث

بؤ به إن  ت سان، وا تفسير سلوك اإ يات  ا فرصة واإم ى تعميمات دقيقة تعطي ا توصل إ دراسات ا من هذ ا
ن، ثر مصداقية. أم بحث أ رار ما جاء فيها وهذا بغية إعطاء هذا ا ها عدم ت ا من خا ت ذا محاو  و
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 تمهيد:
دراسة إن ية ا ميدا وصول أجل من هامة وسيلة ا ى ا حقائق إ موجودة ا دراسة مجتمع في ا  طريق عن ا

ميدان ان يصبح ا ات جمع باإم بيا ب تدعيم له وهذا وتحليلها ا جا ظري ا يد ا  .وتأ
فصل هذا وفي هجية اإجراءات ستعرض ا م تي ا اها ا ك اتبع رة بإعطاء وذ دراسة مجال حول ف جغرافي ا  ا

بشري ي وا زم ى باإضافة وا ر إ مستعملة اأدوات ذ ات جمع في ا بيا  .ا

ما هدف أن معلوم هو و دراسة من ا ية ا ميدا ة هو ا بره فروض صحة على ا كمن عدمها  ا حاول ذ  أن س

ية اإجراءات بجميع لم ميدا وصول قصد ا ى ا غاية إ تي ا يها تسعى ا بحوث إ وصول وهي عموما ا ى ا  اأهداف إ

مسطرة  .ا
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دراسة ااستطاعية: -  ا
تي قم خطوة اأوى ا دراسة ااستطاعية ذا هيه ت بها في بحثيإن ا بيرة حيث تعتبر  ا ها أهمية  تي  ا

ية حول دراسته وميدان باحث تصوراته اأو ي عليها ا تي يب قاعدة ا وعن طريقها أيضا يقوم بتفسير  تطبيقها، ا
لدراسة، بحيث خاضعة  واحي ا دراسة ا جوهري اأساس بمثابة ااستطاعية تعتبر ا اء ا بحث ب  قوة وهو ،له ا

بحث في ومهمة أساسية علمي ا ه إذ من ،ا ن خا د بحثه وسائل تجربة لباحث يم ودقتها  سامتها من لتأ
دين مختار،  ووضوحها  .(15، صفحة 1995)محي ا

دراسة باحث بها يقوم عملية هي إذا ااستطاعية فا  وصدقها معرفة صاحيتها بحثه وسائل تجربة قصد ا
تائج وموضوعية دقة ضمان محصل ا هاية في عليها ا دراسة وتسبق ا عمل ااستطاعية هذ ا ي،  ا ميدا فقد ا

عدد  ذا ا واية، و تربوية با مؤسسات ا بويرة من أجل أخذ معلومات عن عدد ا واية ا تربية  اتصلت بمديرية ا
رياضية، وأيضا من  ية وا بد تربية ا ي أساتذة ا موجودة اإجما تربوية ا مؤسسات ا حو ا أجل طلب تسهيل مهمة 

ك. بحث بعد ذ قيام با دراسة ااستطاعية ومن أجل ا ك من أجل ا بويرة وذ امل مستوى واية ا  على 
متبع: - هج ا م  ا

ذي يتبعه في بحثه هج ا لم باحث  هج هو:، إن اختيار ا م ذي يود دراسته فا موضوع ا  يعتمد على طبيعة ا
تفسيرات " حلول وا ة استقصاء ا بحث وصفا علميا دقيقا، ومحاو حدث محط اهتمام ا ظاهرة أو ا هج يهتم بوصف ا م

تائج معلومات من ا ات وا بيا ه ا ى ما تتحمص ع ادا إ جادري، يعقوب عبد اه أبو حلو،  ".است ان حسين ا  (42، صفحة 2009)عد
ا هذ  متبعة، وفي دراست اهج ا م ة يستوجب اختاف في ا سهو صعوبة وا مواضيع من حيث ا فاختاف ا

رى أن  مطروحة  لة ا لمش وصفي وتبعا  هج ا م ها اسب  م مائم وا بحث ذاهو ا ال طبيعة ا مطروح اإش  حيث ا
ثر من عتبري اهج أ بحث م بحوث مجال في وخاصة استخداما ا تربوية ا فسية ا رياضية وااجتماعية وا  ويهتم، وا

ع دقيقةا وصافاأ بجمع مدروسة لظواهر لميةا وضع ووصف، ا راهن ا كو  وتفسير ا ممارسات تحديد ذ شائعة ا  ا

تعرف معتقدات اآراء على وا د وااتجاهات وا جماعات اأفراد ع مو في وطرائقها، وا تطور ا  أيضا يهدف ما وا

ى عاقة دراسة إ قائمة ا ظواهر بين ا مختلفة ا حفيظ، مصطفى حسين باهي،  ا  (83، صفحة 2004)إخاص محمد عبد ا

هج م وصفي وا ظاهرة بدراسة يقوم ا واقع في توجد ما ا ها يعبر، دقيقا وصفا بوصفها ويهتم، ا  تعبيرا ع

تعبيرا، مي تعبيرا أو يفيا يفي فا ظاهرة ا يصف ا  .خصائصها ويوضح ا
تعبير أما مي ا ا ا ظاهرة هذ مقدار يوضح رقميا وصفا فيعطي ظواهر مع ارتباطها ودرجات حجمها أو ا  ا

مختلفة  .اأخرى ا
بحث وتحديدها لة ا تعرف على مش اهج يمر على عدة مراحل أهمها ا م غير من ا وصفي  هج ا م ثم  ،فا

عدادها مع وضع قواعد  ات وا  بيا يب جمع ا اسبة واختيار أسا م ة ا عي فرضيات ووضعها، فاختيار ا اختيار ا
تائج وتحليلها في عبارات واضحة ومفهومة. ات، ووضع ا بيا يف ا قادر محمد رضوان،  تص  (58، صفحة 1990)عبد ا
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بحث: -  متغيرات ا

 :مستقل متغير ا  ا

ا هذا  متغيرين وا يتأثر بها، وفي بحث قائمة بين ا عاقة ا ذي يؤثر في ا مستقل هو ا متغير ا  ا
استثارة" هو: قابلية  تئاب، ا عصبية، اا ية "ا فعا سمات اا  ا

  :تابع متغير ا  ا

ذي يتأثر  ل شيء سواء ايجابيا أو سلبيهو ا مستقل في  متغير ا ا هذاامباشرة با  ، وفي بحث
متغير تابع  ا تدريس هو:ا فاءة في ا  .ا
بحث: -  مجتمع ا

تي عن طريقها تؤخذ  مفردات ا مجتمع اأصلي بحصة أو مقدار محدود من ا  هو إجراء يستهدف تمثيل ا
بحث دراسة أو ا متعلقة با ات ا بيا قياسات أو ا ة  ،ا عي يها من ا توصل إ تي يتم ا تائج ا ك بغرض تعميم ا وذ

مسحوبة على مجتمع اأصلي. ا دين رضوان،  ا صر ا  (20، صفحة 2003)محمد 
بحث: - ة ا  عي

ة عي ون  ا دراسة بحيث ت مجتمع اأصلي موضع ا تي تسحب من ا وحدات وا معلومات من عدد ا هي ا
مجتمع. صفات هذا ا ل،  مماثلة تمثيا صادقا  عزيز فهمي هي  (95، صفحة 1996)عبد ا

وي فاختيرت بطريقة عشوائية وهذا على  ثا لتعليم ا رياضية  ية وا بد تربية ا بحث أساتذة ا ة ا فقد شملت عي
ويات  م تخصص اواية مستوى ثا بويرة، و ورا س واحد )ذ ج ة  اث(. -عي  إ

بويرة. واية ا رياضية  ية وا بد تربية ا مادة ا تربية   ما تم إجراء مقابلة مع مفتشي ا
بحث:م -  جاات ا

بشري 3-6-1 مجال ا  :ا
بحث على  ا هذا ا تي عددها  أستاذا 30أجري ة اأصلية وا عي سبة تقارب أستاذا 116من ا  %26، أي ب

ما يلي: بويرة، موزعين  ويات واية ا  على مستوى ثا
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رقم وية ا  عدد اأساتذة ثا
ي 01 غزا  4 اامام ا
 3 يزيد امحمد 02
 2 ديرة 03
جبسة 04  2 ا
دشمية 05  1 ا
 2 بوشراعين محمد 06
هاشمية 07  2 ا
 3 ريم بلقاسم 08
 3 بربار عبد اه 09
 2 طيبي قاسم 10
 4 ميرة 11
 2 حيزر 12

مجموع  30 ا
وية01 جدول رقم            ل ثا ة من  عي اهم في ا ذين أخذ واية : عدد اأساتذة ا   با

مجال 3-6-2 ي: ا ا م  ا
ا ا بحث بويرة أجري ويات واية ا مشرف بتحضير أسئلة ، هذا على مستوى ثا ا مع اأستاذ ا ك بعد أن قم وذ

بويرة. ااستبيان وتوزيعها على اأساتذة ويات واية ا  في مختلف ثا
ي: 3-6-3 زما مجال ا  ا

ممتدة بين  فترة ا ا في ا ا بحث ظري  ،"2015وماي  2015 فيفري"قد أجري ب ا جا ا من ا تهي فبعد أن ا
ل استبيان ا على ش موضوع اسبة  م ا بتحرير اأسئلة ا مشرف واقتراحاته، قم ك بمساعدة اأستاذ ا ا، وذ  وقم

ا  يمه  بويرة من أجل تح رياضية بجامعة ا ية وا بد شاطات ا يات ا اترة معهد علوم وتق بعض أساتذة ود بإعطائه 
ا ببعض  توجيهاتومساعدت صائح وا ا  ،ا ةثم قم عي مقابلةبتوزيعه على ا ا أسئلة ا ما أعدد تربية  ،  مع مفتشي ا

بويرة رياضية على مستوى واية ا ية وا بد تربية ا ا  وبعدها، مادة ا تاج قم ى است وصول إ تائج وتحليلها وا بجمع ا
 .عام

بحث: -  أدوات ا

ات جمع من أجل بيا خاصة ا بحث،  بموضوع ا اا ى جأ ية:استخدام  إ تا  اأدوات ا
 :ظرية دراسة ا بييح ا معطيات ا خبرية، حبليوغرافيةث تسمى أيضا ''با مادة ا  مثل في تث تي'' أو ا
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مراجع من  مصادر وا ة با رات وا تباااستعا ها صلة اجرائد امجات و وامذ تي  معلومات ا رسمية في جمع ا
دراسة.وعاقة بموضوع   ا

 :تعريف ااستبيان 
مجيب حيث ى ا اء أسئلة وتوجيهها إ ب باحث  فسه  يقوم هو قائمة تحتوي على مجموعة أسئلة يستخدمها ا  ب

مجيب ويسمح استخدام استمارة  بتوجيه اأسئلة، باحث بدا من ا يس إا صحيفة استخبار يطبقها ا وااستبيان 
حال لمجيب أن يسجل إجابات في ا فتاح،  ااستبيان   .(87، صفحة 2000)مراد عبد ا

 :مغلقة  ااسئلة ا
أجوبة، وتحديدها يعتمد على  ،هي أسئلة بسيطة في أغلب اأحيان من خاصيتها في تحديد مسبق   وت

مستجوب اإجابة ب ه، إذ يتطلب من ا متوخات م تائج ا باحث وا باحث وأغراض ا ار ا " أو اختيار ا" أو "تعم" ـ:أف
صحيحة.      اإجابة ا

 :مقابلة  ا

مقابلة  ات تعتبر ا بيا رئيسية في جمع ا معلوماتمن بين اأدوات ا جماعات  وا د دراسة اأفراد وا  ع
حصول على معلومات  مقابلة وبين شخص أو مجموعة أشخاص بهدف ا قائم با ية، وهي حوار يتم بين ا سا اإ

 متعلقة بموضوع معين.
ات شفوية من   باحث بجمع معلومات وبيا ه ا ذي يقوم من خا شفوي ا ك ااستبيان ا ها ذ ما تعرف على أ

تب اإجابة على أسئلة ااستبيان  ذي ي مفحوص هو ا مقابلة وااستبيان يتمثل في أن ا فرق بين ا مفحوص، وا ا
معلومات من  لحصول على ا مقابلة، حيث هذ اأخيرة تعد أداة  مفحوص في ا فسه إجابات ا باحث ب تب ا ما ي بي

باحث من  ن ا مقابلة تم ك أن ا بشرية، ذ لمفحوص خال مصادرها ا فسية  تعبيرات ا  واإطاعدراسة وفهم ا
تي يقدمها. معلومات ا ه وتأثر با فعا  .(121، ص 2001)ذوقان عبيدات وآخرون:  على مدى ا

ا مقابلة مع     قد أجري ا هذا،  ين( 02) نمفتشيفيما يخص بحث تربية مادة اث رياضية ا ية وا بد صبهم  ا م ك  وذ
ل ما يخص اأستاذ من اجابيات وسلبيات،  ذا قدرتهم على ماحظة  بيرة، و ا اأمر  ففي بادئوخبرتهم ا توجه

تربية،  يفية وطريقة ااتصال بمفتشي ا تربية من أجل ااستفسار على  ى مديرية ا وبعد عدة اتصاات بمديرية إ
تربية،  تب با ا في م تقي مديريةإ مقابلة ومن ثم طرح اأسئلة ، حيث ا ذا مضمون ا رة، و مذ ا بشرح مضمون ا قم

ب توجيهات حول عدة جوا صائح وا ا بعض ا ة اأستاذ. وتمت اإجابة عليها مع إعطائ  عن مه
علمية  3-8 ومترية أداة اأسس ا  (:اأداة)سي

مقصود بصدق  صدق من أنااستبيان هو إن ا قياسها ويعتبر ا تي وضع  لظاهرة ا فعل   يقيس ااختبار با
معامات أي مقياس  أهم مال راتب،  ه من شروط تحديد صاحية ااختبار.أاختبار حيث  أوا )محمد حسن عاوي،اسامة 

 .(224، صفحة 1999



.....................................................................................الدراسة الميدانية للبحث  الجانب التطبيقي:
إجراءاته الميدانيةالثالث: مالفصل  جية البحث   ن

 

48 

 

ك صدق ااستبيان  ذ ي  د من ويع تأ قياسهأيقيس ما  ه سوفأا )فاطمة عوض صابر ،ميرفت علي خفاجة،  عد 

د من صدق  (167، صفحة 2002 مين. أداةلتأ مح باحث باستخدام صدق ا دراسة قام ا  ا
 :)مين مح ظاهري )صدق ا صدق ا  ا

خاصة باأساتذة على ثاث  علمي  أساتذةتم عرض استمارة ااستبيان ا هم بمستواهم ا مين، مشهود  مح
ية في مجاات  ميدا محاور  دراسةاوتجربتهم ا عبارات مع ا يم مدى موافقة ا علمي بغرض تح بحث ا اهج ا وم

ك حذف  ذ مقترحة و عبارات. أيتعديل  أو إضافة أوا  عبارة من ا
ل  عباراتوقد تم تعديل  تي  ا معا أوصىا مين وفق ا مح لبحث وهو ما ييبها ا هجية  م ه  أسفرتر ا  ع

ب صدق   ااستبيان.من جا
رقم علمية اسم اأستاذ ا درجة ا ماحظات ا  ا
تورا  خيري جمال 01 عبارات أستاذ محاضر–د  مقبول مع تعديل بعض ا
 اضافة بعض اأسئلة أستاذ محاضر "أ" حاج أحمد 02
رحمن سيد علي 03 عبارات تعديل أستاذ محاضر بن عبد ا  وحذف بعض ا

جدول رقم  مين(02ا مح يم ااستبيان )صدق ا  : تح
وسائل اإحصائية: 9-  ا

طرق اإحصائية  ا طريقة من ا متحصل عليها بعد اإجابات على اأسئلة، اعتمد تائج ا  من أجل تحليل ا
تربيعيوهي طريقة  اف ا مئوية وا سب ا ا ا (2). 

رارات            ت  100 *عدد ا
  =مئوية سب ا ون ا  قا

ة                                       لعي لي  مجموع ا  ا
 :تربيعي اف ا ون ا تي يبلغ  ( ايتم استخدام ) قا يفات متعددة وا تي تقع في تص ات ا بيا  في ا

ها اختيار بديل من عدة بدائل: عددها تي يتطلب اإجابة ع ثر مثل اإجابة عن أسئلة ااستبيان، وا ين أو أ  اث
ماحظ                               رار ا ت متوقع( –مجموع )ا رار ا ت  2ا

ا (2 =) 
متوقع   رار ا ت  ا

ماحظ= عدد اجابات ااقتراح اأول. رار ا ت  ا
رار  ت ة.ا لعي لي  عدد ا متوقع= ا  ا

ت قيمة  ف ا محسوبة 2اإذا  بر من  ا ة2اأ مجدو يل ا ة  على، فهذا د  .إحصائيةوجود فروق ذات دا
ت أ ا محسوبة أصغر من  2اما إذا  ة 2اا مجدو ةفهي غير  ،ا صدفة. إحصائيا دا عامل ا امل  وهي راجعة  )فريد 

شايب واخرون،  حفيظ ا ة،عبد ا  (212،213، صفحة 2006ابو زي
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 خاصة:
تطرق تم قد فصل هذا في ا ى ا ية اإجراءات أهم إ ميدا تي ا ا ا تحقق من أجل من بها قم  صدق ا

فرضيات ك أرض على ا واقع، وبذ ا قد ون ا لبس أز غامضة بعض عن ا اصر ا ع تي ا فصل  هذا في وردت وا ا
تعرض تم ما ى ا مقابلة ااستبيان فيما يخص اإحصائية اإجراءات إ كوا ذ د ، و تأ سابقة اأدوات صحة من ا  ا

ر ذ وصول بغرض صدقا خال من ا ى ا وثوق تائج إ  بها. وا
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 تمهيد:
ى دراسته في باحث أي يلجأ  مادة تدعيم إ علمية ا تي ا دراسة دراسته موضوع عن جمعها ا علمية با د ا  من لتأ

فروض مصداقية تي ا ى فيتعرض، دراسته عليها قامت ا هجية اإجراءات إ م ية لدراسة ا ميدا اقشة عرض ثم ا  وم

تائج متحصل ا علمية اأداة تطبيق طريق عن عليها ا ة على ا بحث عي ا وقد، ا ا في اعتمد مقابلة  بحث هذا على ا
رياضية،  ية وا بد تربية ا مادة ا تربية  تي أجريت على مفتشي ا وصولا ى وا  ضوء في وتفسيرها تحليلها يتم تائج إ

فرضيات  .ثاثا ا

ك ذ موزع ااستبيان و ة على ا تعليم ساتذةممثلة من أ عي وي ا ثا بويرة، بواية ا ا وجب استرجاعه بعدو  ا  علي

تائج تحليل فرضيات ضوء في وتفسيرها ا ثاث ا تي، ا تساؤات عن اأخير في أجابت وا تي ا دراسة عليها قامت ا  .ا

ك وبعد ا ذ ت عامة بخاصة خرج ا ما ل تضم يه توصل ى بعد فيما صل تائج من إ  من مجموعة إعطاء إ

توصيات ا اأخير وفي، ا تي لدراسة عامة بخاتمة خلص ا ا تساؤات من بمجموعة مرفوقة بها قم تي ا  عاقة ها ا

ا بموضوع  .مستقبلية فاقآ بحث
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ل   عر وتحليل ومناقشة النتائج...................................................................الرابع .الف

 

52 

 

 تائج:اعرض وتحليل  4-1
تائج --  :ااستبيان عرض وتحليل 
  محور اأولاجابات تحليل  ا

 ( سؤال رقم اء تقديم(: ا رفزة أث غضب أو ا رياضية؟ كهل تشعر با ية وا بد تربية ا  حصة ا
 غرض م رياضية أستاذشعور امعرفة : ها ية وا بد تربية ا حصة ا اء تقديمه   .أث

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %.  عم

ة  . . .  %.  ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.( توضح  سبة ا  با

تائج:  احظتفسير ا جدول،  تائج ا اء  من اأساتذة %73.33سبة أن  من خال  رفزة أث غضب وا يشعرون با
لحصة، في حين أن  رفزة من اأساتذة  %26.67سبة تقديمهم  غضب وا هم ا يشعرون با في، أي أ أجابوا با

حصة. اء تقديم ا  أث

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر من  .ا أ
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا

 احصائية.
تج أن ست ه  ديهم  وم بير من اأساتذة  غضب  إحساسعدد  اء با رفزة أث ية  تقديموا بد تربية ا حصة ا

رياضية ك راجع ،وا حصة وذ اء ا هم أث فعا  .عصبيتهم وا

 

 

 

 نع
73.33% 

 ا
26.67% 

 01التمثيل البياني رقم 
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 ( سؤال رقم معلومات (:ا اس سلبي على إيصال ا ع لعصبية ا  ؟هل 
 غرض م اس معرفة :ها ع سلبي اا معلومات إيصال على لعصبية ا  .ا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %   عم

ة  . . .  %   ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: ا تائج إجابات اأساتذة على ا (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )توضح (: ا مئوية.تائج إجابات ا سبة ا  ( با

 

 :تائج سبة  تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا  لعصبية  من اأساتذة يرون أن% من خال 

معلومات اس سلبي على إيصال ا ع سبة ، ا ا تأثر سلبا في  عصبيةمن اأساتذة يرون أن ا % في حين أن 
معلومات.  إيصال ا

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر من  .ا أ
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا

 احصائية.

تج أن  ست ه  معلوماتلعصبية وم اس سلبي على إيصال ا ع فس معا ا جسد وا ها تأثر على ا ك أ ، وذ
توتر. رفزة وا ات تمتاز با قيام بأفعال وسلو ى ا  وتدفعهم إ

 

 

 
 

 نع
80% 

 ا
20% 
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 ( سؤال رقم فسية (:ا تك ا هادئة وحا فسية ا تك ا فسه بين حا لحصة  متعصبة هل مستوى تقديمك   ؟ا
 غرض م فرق معرفة :ها حصة تقديم في ا ة بين ا حا ة ا ا حا هادئة وا فسية ا  .ةبعصمتا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %   ا

ة  . . .  دا
 %   عم

 %   شيء آخر

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 :تائج سبة  تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا  تقديم حصة  من اأساتذة يرون أن%60من خال 

متعصبة  فسية ا ة ا حا عادية وتقديمها في ا ة ا حا رياضية في ا ية وا بد تربية ا سبا فسها، في حين أن  ة يست 
حصة  من اأساتذة يرون أن% 40 فسه تقديم ا متعصبةهو  فسية ا ة ا حا عادية و ا فسية ا ة ا حا  .في ا

احظ أ جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  ان وحسب  محسوبة ا بر .ا  امن  أ

تي تساوي  ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
 إحصائية.

تج  ست ه  تين، فإ اأساتذةجابات إه وحسب أوم حا فسه بين ا ون  حصة ا ي  أنن مستوى تقديم ا

ة في اأساتذة حا عادية ا ير وسامة اأعصاب بهدوء يتميزون ا تف يز ا تر بير  وا ى يؤدي له وهذا ينا  تقديم إ

درس درس تقديم، في حين أن وجه أحسن على ا ون ا ية أقل بمستوى ي ثا ة ا حا ك في ا  إضرابات راجع وذ

فسية جسمية ا ى باإضافة وا ات ااتصاف إ دفاعية بسلو تهم يؤدون ا تجعلهم ا  .أوجه أحسن على رسا

 

 ا 
60% 

 شيء آخر
0% 

 نع
40% 

 03التمثيل البياني رقم 
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 ( سؤال رقم هاء عملك (:ا ون مستعجا في إ ة توتر عصبي فهل ت ت في حا  ؟إذا 
 غرض م اس معرفة: ها ع ة ا توتر حا عصبي ا هاء في ااستعجال على ا عمل إ  .ا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
 مستوى
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %   دائما

ة  . . . ا دا  %   أحيا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا سبة توضح  مئوية.( با  ا

 :تائج سبة  تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا دون على % من خال  ة يؤ عي  من أفراد ا

سبة  ة وب عي عصبي، في حين أن باقي أفراد ا لتوتر ا تيجة  حصة  هاء ا هم ا  % ااستعجال في إ يرون أ
حصة هاء ا  .يستعجلون في إ

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر .ا  من  أ

تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة مما يدل على وجود فروق ، ودرجة ا ذات دا
 .احصائية

تج أن  ست ه  توتر وم تيجة ا عمل  هاء ا دون على ااستعجال في إ ة يؤ عي ذي جعل معظم أفراد ا دافع ا ا
س سلبا على  ع تي ت فسية وا تهم ا عصبي هو سوء حا حصة،ا ا  فاءتهم في تدريس ا ك ا يم ن رغم ذ و

توتر ة ا تيجة حا عمل  هاء ا في ااستعجال في إ تي ت متبقية، وا سبة ا ها  تجاهل ا ك اعتبارهم بأ عصبي وذ ا
سان.  ة عادية يمر بها أي ا  حا

 
 

 80; دائم

ن  20; حي
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 ( سؤال رقم حصة (:ا اء ا اس سلبي على أداءك أث ع ها ا تي  فعاات ا ثر اا  ؟ما هي أ
 غرض م ثر أهممعرفة : ها فعاات وأ تي اا س ا ع سلب ت  .اأستاذ أداء على با

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

عصبية  % .  ا

ة  . . .  دا
قلق  % .  ا

رفزة  % .  ا

ية عدوا  % .  ا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) تائج إجابات (: ا سؤال رقم )يمثل   (.اأساتذة على ا

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا  من اأساتذة يرون أن % .من خال 

س سلبا على أداء  ع ثر سمة ت عصبية هي أ سبة  ،اأستاذا رفزة ب ية فهي ا ثا سمة ا قلق  % .أما ا ثم ا
سبة  سبة  % .ب ية ب عدوا  .% .وفي اأخير سمة ا

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر .ا من  أ
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا

 إحصائية.

تج أن  ست ه  س وم ع لها مؤشرات ت غضب و قلق وا شدة ا ك راجع  بير على اأداء وذ  سلبا لعصبية اأثر ا
 على اأداء.

 

;  العصبي
46.67 

;  ال
16,67 

;  النرفزة
33.33 

اني 3.33; العد  
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 ( سؤال رقم ية (:ا حر مهارات ا عصبية على مردودك في تقديم ا  ؟هل تأثر ا
 ه غرض م ية: ا حر مهارات ا لعصبية في تقديم ا سلبي  اس ا ع  .معرفة اا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %   عم

ة  . . .  %   ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 08ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا اس سلبي من اأساتذة يرون أن %من خال  ع لعصبية ا

ية حر مهارات ا سبة في تقديم ا عصبية ا تؤثر على اأستاذ في من اأساتذة يرون أن %، في حين أن  ا
رياضية. ية وا بد تربية ا  تقديم حصة ا

ا احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  وحسب  محسوبة ا بر من  .ا أ
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا

 إحصائية.
تج أن  ست ه  فاءة اأستاذ في تقديم وم بير على  تي تعتبر لعصبية تأثير سلبي و ية، وا حر مهارات ا ا

تعليمية عملية ا صر مهم في ا ن أنع حصة وعدم مبااتهم، مما  ، فعصبية اأستاذ يم فرون من ا تاميذ ي تجعل ا
س سلبا على عاقة اأستاذ وتاميذ ع تعلم ،ي هما مما يعيق عملية ا ي خلل في طبيعة ااتصال بي تا   .وبا

 
 

90% 

10% 

 06التمثيل البياني رقم 

 نع

 ا
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 ( سؤال رقم رياضية (:ا ية وا بد تربية ا عصبية تؤثر على مردودك في تقديم حصة ا  ؟هل ا
 غرض م عصبية ومدى تأثيرها على مردودهم في تقديم: ها تربية  معرفة رأي اأساتذة حول سمة ا  حصة ا

رياضية. ية وا بد  ا
 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 % .  عم

ة  . . .  % .  ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 09ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
 :تائج سبة  تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا عصبية تؤثر  يرون أنمن اأساتذة %.من خال   ا

حصة سبة على مردود اأساتذة في تقديم ا ك، بحيث أن %.، في حين أن  س ذ من اأساتذة يرون ع
فسية عابرة ومؤقتة فقط. ة  عصبية حسبهم هي مجرد حا  ا

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر من  .ا أ
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا

 إحصائية.
تج أن  ست ه  ة وم ها حا ك أ رياضية، وذ ية وا بد تربية ا عصبية تؤثر على مردود اأستاذ في تقديم حصة ا ا

وجية، وسلوك حساسات وردود أفعال فيزيو م فيها.  داخلية، وا  تح ما يصعب ا ال عديدة،  يف ويظهر في أش  ع
 

 

 نع
73.33% 

 ا
26.67% 
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ي:تحليل اجابات  - ثا محور ا  ا
  سؤال رقم فسك: ا ف  ة تص  ؟   في أي خا
 غرض م تي يتميز بها اأستاذ.: ها فسية ا ة ا حا  معرفة ا

 تائج:ع  رض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

تئب  %33.  م

ةغير   . . .  دا
ي فعا  %.  ا

 %.  قلق

 %.  شيء آخر

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 10ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا فعال%.من خال   من اأساتذة يتميزون باا

سبة أقل   سبة  %.وب قلق ب وعا ما فا ت متوازة  ا ة  عي تئاب، فيما باقي ا هم يتميزون باا أجابوا أ
ت إجابة بعض   %. ا سبة اأساتذة فيما   .%.شيء آخر ب

ا احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  وحسب  محسوبة ا من  أصغر .ا
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع وجود فروق ذات عدم  مما يدل على، ودرجة ا

ة احصائية.  دا
ه  تج أن وم فعاات، فهاته اأخيرة هي مجموعة من ااضطرابات ست اس يتميزون باا عامة ا اأساتذة و

فسية مختلفة ا فسيا، مما ا ها اأستاذ جسميا و ية مختلفة، حيث يضطرب  ك تعبيرات حر ذ شدة، و درجات في ا
ل جيد. يؤثر حصة بش   عليه في تقديم ا

 مكتئ
33.33% 

لي ع  ان
36.67% 

 ق
13.33% 

 شيء آخر
16.67% 
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  سؤال رقم تكما هي : ا حو مه  ؟   ظرتك 
 غرض م سلبي على تدريسمعرفة : ها اسه ا ع تئاب وا رياضية باا ية وا بد تربية ا   مدى اتصاف أساتذة ا

رياضية. ية وا بد تربية ا  حصة ا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %.  متشاؤم

ةغير   . . .  %.  راض دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 11ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا تهم في من اأساتذة  %.من خال   راضون عن مه

رياضية ية وا بد تربية ا سبة تدريس ا تهم من اأساتذة %.، في حين أن  ى مه ظرون إ ك، وي غير راضين بذ
ظرة تشاؤمية.  ب

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا من  أصغر .ا
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع وجود فروق ذات  عدم مما يدل على، ودرجة ا

ة احصائية.  دا
تج أن  ست ه  عملهم،وم ظرة تشاؤمية  ظرون ب عدة أسباب  معظم اأساتذة ا ي ك  رضا وذ شعورهم با ك  وذ

مزايا ها ا وية،  م مع دوافع ا ذا ا مادية و ذين عبروا عن عدم ا متبقية من اأساتذة ا سبة ا في حين ا يجب إهمال ا
لهم، فهذارضاهم ك وحل مشا ذا يجب معرفة أسباب ذ س  ،  ع لتشاؤم وي فسيا وسببا يدفعهم  هم حصرا  قد يسبب 

 أدائهم. سلبا على
 

ئ  متش
33.33% 

 راض
66.67% 
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  سؤال رقم يف أو غضب، ما هي ردة فعلإذا : ا رد فعل ع بت خطأ ما في عملك،   ؟   ارت
 غرض م تي قد تجعله  :ها ها اأستاذ وا تي يتعرض  مختلفة ا مواقف ا تئب مما يؤثر  يتشاءممعرفة ا  وي

.  على مردود
 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ةما  جدو
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %  يؤثر فيك

ة  . . .  دا
تتجاوز وتحاول 

ك  % 06 تعويض ذ

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 12ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا ه  من اأساتذة %من خال  خطأ ويضخمو  يؤثر فيهم ا

ة، ه بسهو باقي وبفي حين أن  وا يتخطو ك ويعملون على  من اأساتذة %سبة ا هم يتجاوزون ذ أجابوا أ
ميدانأحسنتعويضه بما هو  طويلة في ا قوية وخبرتهم ا شخصيتهم ا ك راجع   .، وربما ذ

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر .ا  امن  أ

تي تساوي ما ة ا ة  .جدو دا د مستوى ا حرية  .ع ة، ودرجة ا  مما يدل على وجود فروق ذات دا
 احصائية.

تج أن  ست ه  مضي قدما تضخيم اأخطاء وم ه وا سيا تئابوعدم  ى عامل اا ه أن و  ،قد يرجع إ ذي من شأ ا
فاءته أداء مهامه على اأستاذيعرقل   ومبادرته. على أحسن وجه ويقلل من 
 
 

ثر في  ي
80% 

زه  تتج
20% 
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  سؤال رقم تدريس رأيك،في : ا اس سلبي على عملية ا ع تئاب ا ا  ؟   هل ترى أن 
 غرض م تدريس.: ها تئاب على عملية ا ا سلبي  اس ا ع  معرفة اا

 تائج:ع  رض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %  عم

ة  . . .  %  ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 13ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا اس  من اأساتذة يرون أن %من خال  ع تئاب ا  ا

تدريس، سلبي على عملية  سبة ا فسية  من اأساتذة يرون أن %في حين أن  ة عابرة وأزمة  تئاب مجرد حا اا
ية مؤقتة فقط. فعا  وا

ا احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  وحسب  محسوبة ا بر.ا ا أ  من 

تي تساوي  ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
 احصائية.

تج أن  ست ه  لفرد ويحد من وم عقلية  قدرات ا ه يشمل ا تدريس، أ اس سلبي على عملية ا ع ه ا تئاب  اا
تاجيةطاقته  ات مختلفة مثل:  اإ يأسويظهر في سلو تعاسةو  ا أستاذ ا فسية  شروط ا ي، فمن ا ون خا ا من أن ي

فسية ان ، فاأمراض ا اجحا فيها.لما  ان  لما  ته  مه ميل   لمعلم ااستعداد وا
 
 

 نع
70% 

 ا
30% 
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  سؤال رقم فسية : ا تك ا عادية وحا فسية ا تك ا فسه بين حا حصة  شرح أهداف ا  هل مستوى ا

تئبة م  ؟   ا
 غرض م فسية : ها ة ا حا حصة بين ا فرق في مستوى شرح أهداف ا تئبة.معرفة ا م ة ا حا عادية وا  ا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %.  عم

ة  . . .  %.  ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) تائج إجابات (: 14ا سؤال رقم )يمثل   (.اأساتذة على ا

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا حصة  من اأساتذة يرون %.من خال   أن تقديم ا

تئبة،  م فسية ا ة ا حا حصة في ا د تقديم ا فسه ع يس  فسية عادية  ة  سبة في حا من  %.في حين أن 
حصة في ااأساتذة يرون أ تئبة، ه ا يوجد اختاف في تقديم ا م ة ا حا عادية أو ا ة ا كحا خبرتهمربما ير  وذ  جع 

تدريس. طويلة في ميدان ا  ا
تحليل اإح تائج ا اوحسب  احظ أن  جدول  موضح في ا تي تساوي  صائي ا محسوبة ا بر من  .ا أ

تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
 احصائية.

تين، حا فسه بين ا ون  درس ا ي تج أن مستوى شرح أهداف ا ست ه  فسية  وم ة ا حا درس في ا فشرح ا
ك وقد  س ذ ون ع تئبة ي م فسية ا ة ا حا درس في ا ة، في حين أن شرح ا ون جيد وبأحسن طريقة مم عادية ي ا

يز. تر تبا وعدم ا عزة، ضعف اا طواء وا ها: اا عدة أسباب م ك   يرجع ذ

 نع
16.67% 

 ا
83.33% 
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  سؤال رقم تك : ا لحصة في ظل حا تئبةيف تقيم مستوى أدائك  م  ؟   ا
 غرض م تئاب.: ها ة اا  معرفة أداء اأستاذ في ظل حا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %67.  جيد

ة  . . .  دا
 %  متوسط

 %.  ضعيف

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 15ا تائج إجابات اأساتذة على ا  .(يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا حصة من اأساتذة يرون أن % 67.من خال   تقديمهم 

ري ية وا بد تربية ا تئبة جيد، ا م ة ا حا سبة اضية في ظل ا ن تقديمهم اأساتذة يرون أمن % في حين أن 
مقدرة ب باقية وا سبة ا ما أن ا تئبة،  م ة ا حا لحصة يرون أن   %.: ـلحصة متوسط في ظل ا تقديمهم 

تئبة. م ة ا حا  ضعيف في ا

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر .ا  امن  أ

تي تساوي  ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
 احصائية.

تج أن ست ه  تئاب يؤثر وم اء على  اا حصة،أداء اأستاذ أث ي فحسب  ا محمد اسماعيل و مختار متو
أستاذابراهيم  ل يقع  شخص فأي عائق أو مش اك خلل في تقديمه يتأثر سلوك ا ون ه وياته وي ي تتأثر مع تا ، وبا
ي، محمد اسماعيل ابراهيم، صفحة  .لحصة  .(94)مختار متو

 جيد
16.67% 

سط  مت
30% 

 ضعيف
53.33% 
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  محور ثتحليل اجابات ا ثا  ا
  سؤال رقم ون ردة فعلك: ا يف ت حصة،  اء ا  ؟   إذا أزعجك تلميذ أث
 غرض م تاميذ : ها صادرة من بعض ا مواقف ا استثارة أمام بعض ا  معرفة تصرفات اأستاذ وقابليته 

تعامل معها. يفية ا  و

 تائج:ع  رض ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 16ا تائج إجابات اأساتذة على ا (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا تلميذمن اأساتذة   %.من خال    يقومون بتوبيخ ا

سبة ة من  % في حين أن  عي رة، ا صحه حتى ا يعيد ا سبة يقومون بتوجيهه و ة وب عي   % .أما باقي ا
تلميذيقومون   .بتجاهل أفعال ا

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر من  .ا  اأ

تي تساوي  ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
  احصائية.

تج أن  ست ه  تلميذ،  معظموم ك راجع اأساتذة يقومون بتوبيخ ا سريعة، ستثارتهماوذ وا  ا و ن أن ي ويم
ثيرة ال عديدة ، فهي عرضة أخطاء  ما تظهر في أش وجية  حساسات وردود أفعال فيزيو تعتبر حاات داخلية وا 

م فيها تح  .فجأة، ويصعب ا
 

ه ه  تتج
13.33% 

بخه  ت
56.67% 

مل  بحمك  تتع
 تنصحه
30% 
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رارات اإجابات ت سبة  ا  ا
 %مئوية ا

  ا

 محسوبة
 ا

ية  جدو  ا
 مستوى

ة  دا  ا
 درجة 
حرية  ا

ة/  دا
ة  غير دا

 % .  توبخه

ة  . . .  دا
مة صحه تتعامل بح  %   وت

 %.  تتجاهله

مجموع  %  ا
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  سؤال رقم م في أداء مها: ا تي تعترض ل ا مشا م وشدة ما هي ا ها تزيد في استثارت تي ترى أ م وا  م

م  ؟   قلق
 غرض م قيام بعمله، وتزيد من استثارته وقلقه.: ها تي تعترض اأستاذ عن ا ل ا مشا  معرفة ا

 تائج:ع  رض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

تاميذعدم جدية   %  ا

ة  . . .  دا
يات قلة ا  %33.  اإم

 %.  شيء آخر

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 17ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية. (توضح  سبة ا  با

  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا ل من اأساتذة يرون %من خال  مشا ه من بين ا  أ

تاميذ قيام بمهامهم عدم جدية ا تي تعترضهم في ا حصة ا اء ا عمل أث لبعض  ،في ا سبة  فهي حصة استرخائية با
هم، سبة  م ت  يرون أن %.وب ا قيام بعملهم، فيما  تي تعيقهم في ا ل ا مشا يات من بين ا ا قص اام
ازمأجابت  %.سبة  مادة ااهتمام ا تاميذ، عدم إعطاء ا مستوى ا  .أشياء أخرى 

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر .ا  امن  أ

ية جدو تي تساوي  ا ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
 إحصائية.

رياضية وهي خارجة عن  ية وا بد تربية ا تي تعرقل عمل أساتذة ا ل ا مشا عديد من ا ه توجد ا تج أ ست ه  وم
غ ات وتصرفات ملؤها ا ها أن تزيد في ظهور سلو تأثر إرادته، ومن شأ ية وسرعة ا عدوا شديد وااستجابات ا ضب ا

فاءة اأستاذ في تدريس سلب على  س با ع رياضية مما ي ية وا بد تربية ا  .حصة ا
 

عد الجدي في 
 العمل
60% 

ني ص اامك  ن
23.33% 

 شيء آخر
16.67% 

 15التمثيل البياني رقم 



ل   عر وتحليل ومناقشة النتائج...................................................................الرابع .الف

 

67 

 

  سؤال رقم تدريس: ا اس سلبي على ممارسة عملية ا ع استثارة ا قابلية  سمة ا م هل   ؟   في رأي
 غرض م سمة : ها سلبي  اس ا ع تدريس.معرفة اا استثارة على ممارسة عملية ا قابلية   ا

تائج: -  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 % .  عم

ة  . . .  % .  ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 18ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

  :تائج احظ أن تفسير ا جدول،  تائج ا ة وبمن خال  عي   من اأساتذة يرون أن %.سبة أغلبية ا

اس سلبي  ع استثارة ا قابلية  رياضية، في حين أن سمة ا ية وا بد تربية ا سبة على ممارسة عملية تدريس حصة ا
استثارة على ع%. قابلية  سمة ا اس سلبي  ع ه ا يوجد أي ا تربية ملية من اأساتذة يرون أ تدريس حصة ا

رياضية ية وا بد فعاات مؤقتة غير ا  .مؤثرة، بل هي مجرد ا
احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر من  .ا  اأ

تي تساوي  ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
 احصائية.

تج أن ست ه  فرد، مما يؤثر  وم استثارة تؤثر على شخصية ا قابلية  ظمة داخل أدائه علىا م  طريقة في وأيضا ا

تاميذ  تفاعله ه مع ا تاميذ، ف معواتصا ية يتميز قدا عدوا رضى ، با حصة وا يحسون با رهون ا مما يجعلهم ي
حصة. فسي في حصته، مما يعرقل تحقيق أهداف ا هدوء ا  وا

 
 

 نع
73.33% 

 ا
26.67% 
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  سؤال رقم ة : ا حا فسه بين ا لحصة  غضبهل مستوى تقديمك  ة ا عادية وحا  ؟   ا
 غرض م غضب. :ها ة ا عادية وحا فسية ا ة ا حا حصة بين ا فرق في تقديم ا  معرفة ا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 % .  عم

ة  . . .  % .  ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 19ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا ه يوجد اختاف%.من خال   من اأساتذة يرون أ

سبة  غضب، في حين أن  ة ا عادية وحا ة ا حا حصة بين ا من اأساتذة يرون أن %.في مستوى تقديم ا
درس  فسهمستوى تقديم ا غضب. هو  ة ا عادية وحا ة ا حا  بين ا

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر من  .ا  اأ

تي تساوي  ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا
 احصائية.

تج أن ست ه  استثارة وم تدريس، ف لقابلية  فاءة في ا فعال أثر سلبي على ا تيجة سبب، فسبب حدوث اا ل  ل
فرد. غا على ا فعال تأثيرا با ا ما أن  عوامل استثارة داخلية أو خارجية،  بهات تعمل   هو م

وجية فهو يؤثر على عقله و  و وجية وسي ها استجابات فيزيو فس بأ جسمه وحتى صحته، فيعرفها بعض علماء ا
تعلمتؤث دال دافيدوف، صفحة  ر في اإدراك وفي ا صفحة  (480)  .17ارجع ا

 
 

 نع
23.33% 

 ا
76.67% 
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  سؤال رقم تربية: ا اء حصة ا بية اأحيان أث تي تتميز بها في غا شخصية ا سمات ا وع ا  ما هو 

رياضية ية وا بد  ؟   ا
  :سؤال غرض من ا تي معرفة ا شخصية ا سمات ا تي ا با وا ن أيتميز بها اأستاذ غا  تؤثر على ن يم

رياضية. ية وا بد تربية ا  فاءته في تدريس حصة ا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %  هادئ

ة  . . .  دا
غضب  تتميز با

 %  وااستثارة

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 20ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

  :تائج جدول،تفسير ا تائج ا سبة  من خال  تي تؤثر %احظ أن  سمة ا  من اأساتذة يرون أن ا

حصة هي على مردوده اء ا بية اأحيان أث سبة م في غا غضب وااستثارة، في حين أن  من اأساتذة يرون %ا
ون هادئة  تهم ت لخبرة أو أن حا ن أن يرجع هذا  حصة ويم اء ا ل أستاذ.في معظم اأحيان أث  شخصية 

احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر من  .ا أ
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا

 احصائية.
تج أ ست ه  غضب  هوم حصة هي ا اء ا تي تأثر على مردودهم أث سمة ا دوا أن ا بية اأساتذة أ وحسب غا

تدريس. فاءتهم في ا  وااستثارة، مما قد يجعلهم يتصرفون تصرفات سلبية تؤثر على 

دئ  ه
20% 

لغض  تتميز ب
رة  ااستث

80% 
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  سؤال رقم ية؟ :ا يرك بعقا يزك وتف استثارة تجعلك تفقد تر قابلية     هل ا
  :سؤال غرض من ا استثارة ا قابلية  يزعلى معرفة مدى تأثير ا ير و  تر ية اأستاذتف  .بعقا

 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %.  دائما

ة  . . .  دا
ا  %.  أحيا

 %.  أبدا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 21ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا استثارة %.من خال  لقابلية   من اأساتذة يرون أن 

يزهم على  تؤثر ية و تر يرهم بعقا ا، تف سبة أحيا مهم في من اأساتذة يرون %.في حين أن  يزهم أن تح تر
يرهمو  ون  تف سبة ي عدم، أما  استثارة ا ف %.م قابلية  يرهما يزهم تؤثر على تف قرارات  وتر ما يتخذون ا وا 

ية   .وراحةبعقا
احظ أن  جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  اوحسب  محسوبة ا بر  .ا أ

تي تساوي  امن  ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع مما يدل على وجود فروق ذات ، ودرجة ا
ة إحصائية.  دا

تج أن  ست ه  استثارة وم سيان لقابلية  ى إهمال و ير، مما يؤدي به إ ذا تف يز اأستاذ و تؤثر على تر
تقاما. تاميذ ا مخطئ أو جميع ا تلميذ ا امل غضبه على ا حصة، ويرجع    أهداف ا

 

 دائم
16.66% 

ن  حي
46.67% 

 بدا
36.67% 
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  سؤال رقم تي  :ا فسية ا فعاات ا تقليل من اا تي تساهم في ا طرق ا ار عن ا ديك بعض اأف  هل 

رياضية ية وا بد تربية ا اء حصة ا اس سلبي على مردودك أث ع  ؟   ها ا
  :سؤال غرض من ا فعاات.ا فسية واا ل ا مشا تخطي ا فسي  ب ا جا  معرفة خبرة اأستاذ في ا
 :تائج  عرض ا

رارات اإجابات ت سبة  ا ا
 %مئوية ا

 ا

 محسوبة
 ا

ية جدو  ا
مستوى 
ة دا  ا

درجة 
حرية  ا

ة/ غير  دا
ة  دا

 %.  عم

ة  . . .  %.  ا دا

مجموع  %  ا

جدول رقم ) سؤال رقم )(: 22ا تائج إجابات اأساتذة على ا  (.يمثل 

 
سبية رقم ) دائرة ا سؤال رقم )(: ا تائج إجابات ا مئوية.توضح  سبة ا  ( با

 
  :تائج سبة تفسير ا احظ أن  جدول،  تائج ا يس  أجابوامن اأساتذة %.من خال  ه    ديهمأ

رة عن  فعاات ف تقليل من اا تي تساهم في ا طرق ا اس سلبي عليهم ا ع ها ا تي  فسية ا تربية ا اء حصة ا أث
سبة  رياضية، في حين أن  ية وا بد ار من اأساتذة %.ا طرق واأف هم يعرفون بعض ا دوا على أ تي أ ا

فسية  فعاات ا تقليل من اا فس تساهم في ا مجال علم ا بيرة  ي يجب إعطاء أهمية  تا تي تصيبهم، وبا ا
تلميذ. مساعدة اأستاذ أو ا مدرسة، سواء  فسي في ا  توظيف أخصائي 

ا جدول  موضح في ا تحليل اإحصائي ا تائج ا تي تساوي  احظ أن وحسب  محسوبة ا بر من  .ا أ
تي تساوي  ا ية ا جدو ة  .ا دا د مستوى ا حرية  .ع ة ، ودرجة ا مما يدل على وجود فروق ذات دا

 إحصائية.

 نع
26.67% 

 ا
73.33% 
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تج أن  ست ه  فسية وم فعاات ا تي تقلل من اا صحيحة ا علمية ا طرق ا ديهم علم با يس  معظم اأساتذة 
يين في مجال مما  مع ذا يجب على ا ية،  بد تربية ا فاءتهم في تقديم حصة ا ي عدم  تا يأثر على مردودهم وبا

فس،  ية في مجال علم ا وي مجال تخصيص دورات ت هذا ا تربية أن يعطوا أهمية  فعاات تؤثر على  فهذا اا
دم وخلل  ارتفاع ضغط ا وجية  فيزيو ب، ا جوا تعبيرات في اأستاذ في جميع ا ا خارجية  فس، وا ت في طريقة ا

صوت. وجه وا  ا
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مقابلة تائجعرض وتحليل  4-1-2  :ا

  سؤال دي  اأول:ا ت م  ل المع ءته إيص بي ع ك س س ذ انعك ، هل لعصبي اأست ي  حس ر

ميذ ت را الحركي ل  ؟الم
 :سؤال غرض من ا لعصبية  ا اس سلبي  ع اك ا ان ه فاءة اأستاذ في ايصال معرفة ما إذا   على 

ية. حر مهارات ا معلومات وتقديم ا  ا
 :تحليل ااجابة

مقدمة من طرف  عصبية  من خال اإجابات ا ا أن ا رياضية، يتبين  ية وا بد تربية ا مادة ا تربية  مفتشي ا
ية  بد تربية ا علمية أو مستوا أو وظيفته، وبما أن أستاذ مادة ا ت درجته ا ا سان مهما  سمة سلبية في شخصية اإ

رياضية  حميوا تلميذ ا بد وأن يتحلى باأخاق ا ه وبين ا مباشر بي اك ا م ااحت ه وبح ة أ حس صفات ا دة وا
ي وعلى بيداغوجية  مه ن أن يؤثر على مشوار ا ه اتجا تاميذ يم هم، فأي تصرف سيء م تاميذ وقدو  صورة 

معلومة وفي  وصيرورة فاءته وقدرته في ايصال ا س سلبا على  ع ن أن ت سائدة يم عصبية ا تربوية، فا حصص ا ا
عدام  تاميذ عن حصته، وا تلميذ أو بما فور ا س سلبا على طبيعة اأستاذ وا ع هم، وعلى مبااتهم مما ي ثقة بي ا

رجعية.   تغذية ا  يعرف با
  سؤال ي:ا ثا ء حص التربي البدني  ا ثن ذ  داء اأست بي ع  س س ا التي ل انعك ع كثر اان  م هي 

؟ ضي  الري
 :سؤال غرض من ا فعاات  ا تربية معرفة اا اء حصة ا اس سلبي على أداء اأستاذ أث ع ها ا تي  شائعة ا  ا

رياضية. ية وا بد  ا
 :تحليل ااجابة 

حصة  جاباتاإحسب   اء تقديمه  فعاات على أداء اأستاذ أث ثر ما يؤثر من ا احظ أن أ ا،  مقدمة  ا
غير  تصرفات ا م بردود اأفعال اتجا بعض ا تح قدرة على ا زائدة وعدم ا عصبية ا رياضية هي ا ية وا بد تربية ا ا

ما أن  ى ضعف شخصية اأستاذ،  تاميذ، وهذا ما يؤدي إ خاطئ من طرف اأستاذ ائقة من بعض ا تصرف ا ا
ى خلل على مستوى اأداء  حال إ اسبين يؤدي بضرورة ا غير م ان ا م وقت وا اسب في ا غير م تدخل ا وا

ه. بيداغوجي   ا
  سؤال ثا ثا ب :ا لك ضي الذ يتميز ب الري ذ التربي البدني  ست  ؟كيف ترى 
 :سؤال غرض من ا مادةمعرفة  ا ظر مفتش ا آبة. وجهة   حول تميز اأستاذ با
 :تحليل اإجابة  

ن أبدا أستاذ ا من خال  تربية، ا يم ه وحسب مفتشي ا تج أ ست ا،  مقدمة  ية اإجابات ا بد تربية ا
متميز رياضية ا تاميذ خصوصا وأن طابع حصة  وا تربوية  تعليمية وا ة ا رسا جح في ايصال ا تئاب أن ي باا

رياضية  ية وا بد تربية ا ون اأستاذ اجتماعي وسط ا ذا ا بد من أن ي شاط  متعة وا مرح وا يتميز بجو من ا
ظروف. ت ا ا تاميذ وأن يتفاعل معهم مهما     ا
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  سؤال رابعا ثي: ا  ر ذل ع التاميذ؟م ه ت
 سؤال غرض من ا ي على قدرته في تحقيق أهداف :ا تا تاميذ وبا تئاب اأستاذ على ا حصة معرفة أثر ا   ا

 :تحليل اإجابة  
تاميذ ا من خال   س سلبا على ا ع طوائه وعزته ي تئاب اأستاذ وا جد أن ا ا،  مقدمة  اإجابات ا

رياضية طيلة اأسبوع  ية وا بد تربية ا تظر حصة ا تلميذ ي ون ا ة،  بوتاتهمحا تي من  يفرغ عن م فسية، وا ا
ها يستطيع أن  ضغوطات يعبرخا له ااجتماعية وا تعليمية  اإرهاقو  عن مشا حصص ا تيجة ا مترسب  ي ا ذه ا

ه فلمواد اأخرى،  م تتوفر  م يجد و ن  لتلميذ، وا  وحيد  فس ا مت ية تعتبر ا بد تربية ا ل هذا يظهر جليا أن حصة ا
ى ما يحمد عقبا ظروف قد تؤدي إ ية  ،هذ ا ى عدوا بحث عن وا  ون مجبرا على ا تلميذ، في فسا حتى آخر  مت

ان م ن  ا.    وا  ا ودي يد ا وتقا عادات  افيا 
  سؤال خامسا ديمه لحص التربي البدني  :ا ء ت ثن ذ  را التي يتعرض ل اأست ع ااستث  م ه ن

؟ ضي  الري
 :سؤال غرض من ا ية  ا بد تربية ا حصة ا اء تقديمه  ها اأستاذ أث تي يتعرض   معرفة ااستثارات ا

رياضية.  وا
  اإجابة:تحليل 

لعديد من ااستثارات  من خال  احظ أن اأستاذ يتعرض  تربية،  مقدمة من طرف مفتشي ا اإجابات ا
س سلبا على شخصي ع تي ت فاء تها ة من  تهو غير مقبو تصرفات ا حصة، فمن بين هذ ااستثارات، ا في تقديم ا

تاميذ  فاءة طرف ا ا تظهر  رة، وه مب مراهقة ا با ما تصادف سن ا تي غا عمرية ا مرحلة ا م ا اأستاذ ومدى بح
خ عاطفية ..إ فسية وااجتماعية وا تاميذ ا ل ا جة مشا معا فعااته  م في ا تح سليم وا تصرف ا  قدرته على ا

  سؤال سادسا بي :ا ثيرا س رة ت ي لاستث ب ن لسم ال دي حص  هل ترى  ذ في ت ءة اأست  ع ك

؟ ضي الري  التربي البدني 
 :سؤال غرض من ا ية  ا بد تربية ا فاءة اأستاذ في تقديم حصة ا استثارة على  قابلية   معرفة أثر ا

رياضية.  وا
  تحليل اإجابة:

رياضية  ية وا بد تربية ا ا، وحسب مفتشي ا دي تي  بويرةواية  من خال ااجابات ا قابلية ا، يرون أن ا
حصة فاءة اأستاذ في تقديم ا ى اأهداف استثارة تأثير سلبي على  وصول إ تربوية وا ة ا رسا ذا ايصال ا ، و

ى  ضرورة إ ل فعل ردة فعل، وأي تصرف سيء من اأستاذ يؤدي با تعليمية، فل حصص ا مبرمجة خال ا ا
ى  تاميذ وا  تلميذ في متصرف غير ائق من طرف ا رياضية، أن ا فورهم عن ممارسة ا لحصة و تاميذ  ثل ر ا

تعاطف مودة وا وع من ا ه  ى من يحويه ويقدم  حساسة في حاجة إ عمرية ا مراحل ا صائح  هاته ا مساعدة وا وا
مرحلة تي يحتاجها في هذ ا  .ا
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اقشة 4-2 فرضيات م تائج با  :ومقابلة ا

ا هذ  ى قفي دراست تطرق إ ا با دى أساتذة م تدريس  فاءة في ا ية وعاقتها با فعا سمات اا بعض ا
تربية  وي ا ثا طور ا رياضية في ا ية وا بد ا على اثبات ا ا فرضية عامة وفرضيات جزئية، وقد عمل ، بحيث وضع

عامة في فرضية ا فرضيات ومدى تحققها، حيث تتمثل ا ية سماتتوجد عاقة بين ا :صحة ا فعا  اا
استثارة( قابلية  تئاب، ا عصبية، اا ية)ا تا دى أساتذة ا ا تدريس  فاءة في ا رياضيةوا ية وا بد  .تربية ا
ي: تا ا ت  ا جزئية ف فرضيات ا  أما ا

رياضية. .1 ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا عصبية وا  توجد عاقة بين سمة ا

رياضية. توجد عاقة بين سمة .2 ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا تئاب وا  اا

رياضية. .3 ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا استثارة وا قابلية   توجد عاقة بين سمة ا
 :عامة فرضية ا تحقق من صحة ا  ا

ميدا دراسة ا محصل عليها من خال ا تائج ا د إن ا عامية تثبت وتؤ ا ا بير، حيث أن  ةصحة فرضيت ل  وبش
واية، رياضية با ية وا بد تربية ا او  مفتشي ا مقدمة  دوا على أن ، من خال اأجوبة ا ية عاقة أ فعا لسمات اا
تربية  دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا رياضيةبا ية وا بد سمات ا فاءة اأستاذ ت، فهذ ا حصة ؤثر في  في تقديم ا

مل وجه، عل معلومات بطريقة جيدة.ى أ ذا ايصال ا ية و حر مهارات ا  فهي تؤثر على مردود في تقديم ا
هم،  مقدم  استبيان ا ا مما ا يترك أي وحسب اجابات اأساتذة  خاصة بااستبيان، تبين  تائج ا وبعد تحليل ا

لشك  فاءتهم وقدرتهم فأن مجال  بير على  سمات اأثر ا رياضية ي تدريس حصةهذا ا ية وا بد تربية ا ، فهي ا
عام  هممردودؤثر على ت ذي يعود ا سلبوا حصة با فسية تحد من عمله  جعلهتف ،على ا ل وأزمات  مشا يتعرض 

ك اإحساس لهروب من ذ حصة  هاء ا صر اأساسي  اأستاذ  باعتبارو  ،ما تجعله قلق ومرتبك ومستعجل إ ع ا
حصة تعلم ، في ا تاميذ باعتبار مسؤول عن عملية ا فسية حتى يساعد ا ل ا مشا جة هذ اأزمات وا يجب معا

مية  تاميذ في ت ي يساعد ا تا فسية وااجتماعيةوبا ية وا بد ب ا جوا  .مختلف ا
ت أجوبة اأساتذة هذا وقد  ية ) أنبي تا ية ا فعا السمات اا قابلية  تئاب، ا عصبية، اا ( عاقة ستثارةا

رياضية  ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا تجة من خال با مست خاصة وا يل ا تحا وهذا ما أثبتته ا
ية  بيا يات ا ح م ا بهاا تي قم حسابات اإحصائية ا  .وا

د يبقى في حدود  تأ ن هذا ا عامة و فرضية ا ا من صحة ا د ون قد تأ ا ومن خال هذا  وظروف دراست
ية. ميدا  ا
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 :ى جزئية اأو فرضية ا تحقق من صحة ا  ا
ا رياضية" هأ قد افترض ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا عصبية وا " إذ توجد عاقة بين سمة ا

ا هذا على  ز في بحث ر ا أن  ية استطع بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا ية وا فعا سمات اا عاقة بعض ا
رياضية  دوروا ك ا ذ رياضية، و  و ية وا بد تربية ا سمات في مردود أستاذ ا ذي تلعبه هذ ا سلبي ا من خال ا

ك من خال اأسئلة  محور اأول، وذ تائج ااستبيان في ا .)تحليل  . . . . ك ما  (. ذ موذج  و
ا سؤال رقم احظ سبة (02) خاصة من خال أجوبة اأساتذة على ا دوا على أن  %80 وب اس أ ع لعصبية ا

لتاميذ معلومات  ك  ،سلبي على ايصال ا ذ سؤال رقم )و سبة 07ا عصبية % 73.33( وب يرى جل اأساتذة أن ا
تربية تؤثر على مردودهم في تقديم  رياضيةحصة ا ية وا بد ية فهي  ا حر مهارات ا تؤثر على مردودهم في تقديم ا

مقابلة  احظ أجوبة ا ما  رياضية،  ية وا بد تربية ا فاءتهم في تدريس حصة ا سلب على  ل جيد مما يعود با بش
صبت في طريق واحد، رياضية ا ية وا بد تربية ا مادة ا تربية  تي أجريت على مفتشي ا اس وهو أن  ا ع لعصبية ا

هماسلبي  اك عاقة بي ي فه تا رياضية، وبا ية وا بد تربية ا فاءة اأستاذ في تقديم حصة ا فس على  ما تحققت  ، ف
سابقة.  دراسات ا تائج في ا ظرا صفحة رقم  ا  .38ا

مئوية و بعد عملية تحليلو  سب ا فرضي2اتائج ااستبيان با بين مدى تحقق ا جزئية ،  جدول ة ا اأوى با
: ا  أد

جدول رقم ) محور اأول.(: 23ا عبارات ا ة اإحصائية  دا  ا

محور اأول  تائج ا

 2ا
عبارات محسوبة 2ا ا ة 2ا ا مجدو ة ا دا  اإحصائية ا

عبارة رقم  ة 3.84 6.53 01ا  دا

عبارة رقم  ة 3.84 10.8 02ا  دا

عبارة رقم  ة 5.99 16.8 03ا  دا

عبارة رقم  ة 3.84 10.8 04ا  دا

عبارة رقم  ة 7.82 12.93 05ا  دا

عبارة رقم  ة 3.84 19.2 06ا  دا

عبارة رقم  ة 3.84 6.53 07ا  دا
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ذا يم تائج ا وه تحقق يبقى في حدود ا ى وهذا ا جزئية اأو فرضية ا ا من صحة ا ا قد تحقق قول أ ا
ية. ميدا دراسة ا متحصل عليها من ا  ا

 :ية ثا جزئية ا فرضية ا تحقق من ا  ا
فرضية  تربية " في:تتمثل هذ ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا تئاب وا وجود عاقة بين سمة اا

رياضية ية وا بد تئابف "ا شخص وم درجة على يتوقف إحباط عن عبارةهو  اا  هذا في سببا باعتبار ذاته ا

شخصية سمات من سمة، فهو اإحباط د ا فرد قدرات تشل، فسي إطار في تتو عقلية ا تاجية طاقاته من وتحد، ا  اإ

مبدعة ذا ا ه و فسي ااجتماعي سلو وع هذا، و وا فعاات من ا ه اا ا مجتمع أفراد جميع يمس أن بإم  فيهمن بم ا

تربية أساتذة ية ا بد رياضية ا ك من خال وا ك من خال، ويتضح ذ ي، وذ ثا محور ا تائج ااستبيان في ا  تحليل 
.اأسئلة ) . . . ك ما  (. ذ موذج  او سؤال رقم احظ ( 11) من خال أجوبة اأساتذة على ا
سبة حيث أن  تدريس %70اأساتذة وب اس سلبي على عملية ا ع تئاب ا ا سؤالأيضا و ، يرون أن   رقم في ا

سبة 13) ون ضعيف وهذا راجع يرى اأساتذة أن  %53.33( وب تئبة ي م ة ا حا درس في ظل ا مستوى تقديم ا
مبادرة.  عدام ا ذا ا عمل، و رغبة على ا تحفيز وعدم ا  قص ا

جدول رقم ) محور (: 24ا عبارات ا ة اإحصائية  دا يا ثا  .ا

ا من صحة ا قد تحقق قول أ ا ا ذا يم تائج  وه تحقق يبقى في حدود ا ية، وهذا ا ثا جزئية ا فرضية ا ا
ية. ميدا دراسة ا متحصل عليها في ا  ا

 

محور  يتائج ا ثا  ا

 2ا
عبارات محسوبة 2ا ا ةا 2ا ا ة مجدو دا  اإحصائية ا

عبارة رقم  ةغير  7.82 4.93 08ا  دا

عبارة رقم  ةغير  3.84 3.33 09ا  دا

عبارة رقم  ة 3.84 10.8 10ا  دا

عبارة رقم  ة 3.84 4.8 11ا  دا

عبارة رقم  ة 3.84 13.33 12ا  دا

عبارة رقم  ة 5.99 6.2 13ا  دا
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 :ثة ثا جزئية ا فرضية ا تحقق من صحة ا  ا
  فرضية دى أساتذة " في:تتمثل هذ ا تدريس  فاءة في ا استثارة وا قابلية   وجود عاقة بين سمة ا

رياضية ية وا بد تربية ا قابليةف "ا ية شخصية سمة استثارة ا فعا ي ا تهيؤ وتع تأثير قبول ا خارج من ا  يؤدي مما ا

ى ي استثارته إ فعا مجتمع أفراد جميع تمس وهي، ةاا علمية ا درجة ا وظيفة أو ا تربية ، دون تمييز بين ا فأساتذة ا
تي  مرحلة ا تاميذ خاصة في هذ ا هم مع ا ا طبيعة احت ظرا  استثارة  ثر عرضة  رياضية هم اأ ية وا بد ا
توتر  صبر وهدوء اأعصاب وعدم ا تحلي با مراهقة، مما يجبر اأستاذ على ا ون مرحلة ا با ما ت يمرون بها وغا

م وقت وا صائح في ا ذا تقديم أفضل ا اسبين، و و م محور من خال ان ا تائج ااستبيان في ا ثتحليل  ثا  ا
ا أن اأساتذة  استثارةاحظ قابلية  ك من خال اأسئلة )يتميزون با .، وذ . . . . موذج  (. و

ك ما  اذ سؤال رقم  احظ سبة ( حيث أن 16)من خال أجوبة اأساتذة على ا يرون أن  %73.33اأساتذة وب
ل استثارةا تدريس، قابلية  فاءة ا اس سلبي على  ع سؤال رقم ) ا سبة 17وأيضا في ا يرى اأساتذة  %76.67( وب

غضب مختلفة،أن  ة ا عادية وحا فسية ا ة ا حا حصة في ا ير بسوية  تقديم ا تف ع اأستاذ من ا غضب يم فا
عديد من  لتاميذ ا ز ويعطي  ون مر ثير، فاأستاذ ي ون أحسن ب عادية ي ة ا حا عمل في ا ية في حين أن ا وعقا

معلومات. مهارات وا ار وا   اأف

جدول رقم ) محور (: 25ا عبارات ا ة اإحصائية  دا ثا ثا  .ا

 
ية. ميدا دراسة ا تحقق يبقى في ظل ا ثة وهذا ا ثا فرضية ا ا من صحة ا ا قد تحقق قول أ ن ا ذا يم  وه

 
 

محور  ثتائج ا ثا  ا

 2ا
عبارات محسوبة 2ا ا ةا 2ا ا ة مجدو دا  اإحصائية ا

عبارة رقم  ة 5.99 8.6 14ا  دا
عبارة رقم  ة 5.99 9.8 15ا  دا
عبارة رقم  ة 3.84 6.53 16ا  دا
عبارة رقم  ة 3.84 8.53 17ا  دا
عبارة رقم  ة 3.84 10.8 18ا  دا
عبارة رقم  ة 7.82 13.73 19ا  دا
عبارة رقم  ة 3.84 6.53 20ا  دا
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 خاصة:
عامة   فرضية ا قيام بمقابلتها مع  ا ذا ا ا عليها، و تي تحصل تائج ا اقشة ا ى م فصل إ ا في هذا ا قد تطرق

فرضيات أم ا،  اها، ومن ثم تبيان ما إذا تحققت هاته ا تي وضع جزئية ا فرضيات ا ا بوضوحوا أن  فقد تبين 
دى أسات تدريس  فاءة في ا ية عاقة با فعا رياضيةلسمات اا ية وا بد تربية ا ثاث ، فذة ا سمات ا هاته ا

استثارة( ) قابلية  تئاب، ا عصبية، اا ي ا تا ك تأثر على شخصية اأستاذ وبا ذ دور في تغيير سلوك اأساتذة، و
رياضية، ف ية وا بد تربية ا فاءته في تدريس حصة ا تأثير على  ون هذا ا واحي،ي جسمية  في جميع ا فسية وا ا

صحية و  معرفية وااجتماعيةوا ية وا بد  .ا
تج أن   ست ه  ية )وم فعا استثارة( لسمات اا قابلية  تئاب، ا عصبية، اا تدريس ا فاءة في ا عاقة با

رياضية. ية وا بد تربية ا  دى أساتذة ا
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عام:  تاج ا  ااست
فعاات إن سلوك على تأثير ها قوية استجابات عن عبارة اا ها ما، ا وجية استجابات أ سلب تؤثر فيزيو  با

رياضية ب ية وا بد تربية ا فاءته في تدريس حصة ا ي على  تا ظيم وعمل اأستاذ، وبا  وتقلل عليه تؤثر حيثعلى ت

يته من وين اتجا ودور فعا ك، اأجيال ت تحرر وجب ذ ها ا  . م

دراسة خال ومن معمقة ا تي ا طور  شملت وا رياضية في ا ية وا بد تربية ا مقدم أساتذة مادة ا ااستبيان ا
ك  ذ رياضية و ية وا بد تربية ا تربية في مادة ا اها مع مفتشي ا تي أجري مقابلة ا ذا ا وي، و ثا جداولا تي ا  جاءت ا

ب في جا تطبيقي ا تي، ا معلومات مختلف على احتوت وا ا متغيرات اإحصائية ا متمحورة دراست  موضوع حول ا

سمات بعض ية ا فعا فاءة وعاقتها اا تدريس في با   : يلي ما تضحا ا
 تصرفات ببعض اأساتذة اتصاف ات ا سلو تي وا فعاات بعض بوجود توحي ا  : مثل اا

استثارة) قابلية  تئاب، ا عصبية، اا  (.ا

  رياضية ويتضح  عصبيةاتوجد عاقة بين سمة ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا  وا

متحصل تائجا من خال كذ  محور من عليها ا تحديد اأول ا جداول وبا ك (07.06.05.04.03.02.01رقم:) ا ذ  و

تائج متحصل ا مقابلة. عليها ا  من ا
 تئاب رياضية ويتضح  توجد عاقة بين سمة اا ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا ك من  وا  ذ

تائج خال متحصل ا محور من عليها ا ي ا ثا تحديد ا جداول رقم: وبا ك( 13.12.11.10.09.08)ا ذ تائج و  ا

متحصل مقابلة. عليها ا  من ا
 استثارة قابلية  رياضية ويتضح  توجد عاقة بين سمة ا ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا  وا

تائج ك من خال ا متحصل عليها ذ ث ا ثا محور ا تحديد من ا جداول رقم: وبا ك (20.19.18.17.16.15.14)ا ذ  و

تائج متحصل ا مقابلة. عليها ا  من ا
ا وبعدما د ذي، و فرضية ل تحقق من تأ ي ا ه يع تساؤات عن اإجابة تمت أ تي ا دراسة أثارتها ا  وعليه، ا

ن فرضية أن اأخير في ستخلص أن يم عامة ا تي ا ه  مفادها ا ية:  عاقة توجدأ تا ية ا فعا سمات اا بين ا
استثارة) قابلية  تئاب، ا عصبية، اا رياضية ا ية وا بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا  .تحققت قد( وا
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خاتــمة:  ا
ا ا خال بحث صب اهتمام دى أساتذة  على هذا قد ا تدريس  فاءة في ا ية با فعا سمات اا عاقة بعض ا

رياضية،  ية وا بد تربية ا فاءة شيء ض عتبرتإذ ا تدريسروري وأساسي في عملية ا مشجع يعتبر  اأستاذف، ا
تعلم  .ومحفز في عملية ا

تدريس فعملية تلميذ اأستاذ بين معقد تفاعل ا ذي وا شطة تصاحبه وا يب تتم مختلفة أ  نإف ذا متعددة بأسا
وع ت ي فاأستاذة، اأساتذ وقدرات شخصيات في ضروري ا مثا محترم ا ذي يقدم  يس ا ك ا معلوماتذ لتاميذ  ا

تربوية، بل  عملية ا اصر ا صر مهم من ع ها ع ون أن يجبفقط، رغم أ س ت اتا مربية لو ضمن   لتاميذ ا
يها  ا إ تي توصل تائج ا فعاات أن ا تي تدل على أن اأستاذ يعيش ا ات ا سلو ك باابتعاد عن ا أهدافها، وذ
رياضية. ية وا بد تربية ا فاءة اأستاذ في تدريس حصة ا فعاات سلبية تؤثر على  مادة با ا إصابة أساتذة ا دت   أ

معرفة ية  و بد تربية ا دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا ية وعاقتها با فعا سمات اا رياضيةو عاقة بعض ا  ا
ويات  ك في ثا ا بإجراء دراسة حول ذ تربية مرفوقين قم حو مديرية ا توجه  ا ا زوما علي ا  بويرة، بحيث  واية ا

ي بد تربية ا ك من أجل معرفة عدد أساتذة ا ك بتسهيل مهمة وذ ذ بويرة و ويات وايات ا رياضية على مستوى ثا ة وا
مرغوبة من أجل  ويات ا ثا ى ا دخول إ ا با ذا تسهيل مهمة يسمح  مديرية و موافقة من طرف ا من أجل أخذ ا
مشرف، ومن ثم عرضه على مجموعة من اأساتذة  ا أسئلة ااستبيان مع اأستاذ ا ا، فبعد وضع قيام ببحث ا

مين  مح رياضية على مستوى جامعة ا ية وا بد شاطات ا يات ا رياضية بمعهد علوم وتق ية وا بد تربية ا )أساتذة ا
اها في بادئ  تي وضع ثاثة ا فرضيات ا خاصة با عبارات ا بويرة( من أجل تعديل أو حذف أو اضافة بعض ا ا

ا بتوزيع ااستبيان على  ا، قم ية بحث بد تربية ا مادة ا رياضية أستاذ  سبة تقارب  وا ا ،  %أي ب وبعد أيام قم
سب  ك بحساب ا تائج وذ حصول على ا اتها من أجل ا موزعة على اأساتذة وتفريغ بيا ات ا بجمع ااستبيا

ا مئوية و سبية،ا ل دوائر  تائج عل ش ا تلك ا تاجات، وقد بي ى است ا فيما بعد إ ا أداة  ، بحيث توصل ما استعمل
اها مع مفتشين ) تي أجري مقابلة ا ا بوضع أسئلة خاصة من أجل ا مقابلة، بحيث قم ية وهي ا ين بحث ثا ( اث

ا بتحليل  بويرة، وقم تربية با مقابلة بمقر مديرية ا ا ا بويرة، وأجري رياضية على مستوى واية ا ية وا بد تربية ا مادة ا
مفتشين وم ك من أجل تدعيم اجابات ا ا.اقشتها وذ  صحة فرضيات

خاصة باا تائج ا اقشة ا تهاء من عرض وتحليل وم رياضية وبعد اا ية وا بد تربية ا ستبيان مع أساتذة ا
ان ا بد من  بويرة  رياضية بواية ا ية وا بد تربية ا مادة ا تربية  مقابلة مع مفتشي ا ذا ا وي، و ثا تعليم ا في ا

خروج ب مجمل ا تطرق فيه، مع توضيح  ل ما تم ا ا هذا، ومن ثم بخاتمة شاملة  تاج عام فيما يخص بحث است
تطبيقي ظري أو ا ب ا جا ا هذا، سواء في ا ا بها في بحث تي استع علمية ا تب ا مجات وا مراجع وا مصادر وا  ا
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ا قيام ببحث ا ا اها أو سهلت  تي استخدم ماحق ا ل ا ا  يمية   ما وضع مهمة، استمارة تح مثل: تسهيل ا
وسائل ااحصائية.. وغيرها.  ا

جزئية  تساؤات ا عام وا تساؤل ا فرسية( يتضمن ا بية )ا لغة اأج ا هذا با بحث ا ملخص  ما وضع
ك أهمية  ذ وسائل ااحصائية، و مستعملة وا بحث ا بحث، أدوات ا متبع، مجتمع ا هج ا م بحث، ا فرضيات ا

بحث.وأه  داف ا
علمي ومدخل أو  بحث ا ا هذا ا يمثل سوى خطوة أوى في ميدان ا قول أن بحث ا ا وفي اأخير يم

مستقبل،  دراسات وأبحاث أخرى في ا طلق  أمل أا تتوقف م غة، وعليه  با بحث جد متواضع رغم أهميته ا فهذا ا
تهية، بل  علمي حلقة متواصلة ومتسلسلة غير م بحث ا لباحثين، أن ا مجال مفتوحا  ن يبقى ا ضوء فيم تسليط ا

ثيرة ب ومتغيرات   .على جوا
ب  ا جا ا قد تر ذا  ب وا  جوا ل ا ا من  قليل في اإحاطة بموضوع بحث و با ا و ون قد وفق ى أن  تم و

ب فهذا ما يتم جوا علميمن ا بحث ا  ااستمرارية.وهو  يز به ا
ا وبعد قاط استعراض سابقة ل ا ا ه  رأي ضروري منأ ى اإشارة ا قاط بعض إ ل على ا  أسئلة ش
غاية واستفسارات ها ا عمل تسهيل م ذين على ا بحث يريدون ا ا مثل في ا  :يوه هذا موضوع

  تعليم أساتذة دى اأداء ممارسة جةما در وي؟ ا ثا  ا

  اك ية لسمات اثرهل ه فعا متعل تحصيل على اا  ؟ما

  اك مدرس أداء بين إرتباطية عاقةهل ه متعلم؟ وتحصيل ا  ا

  فعاات ومستويات مصادرماهي تربية أساتذة دى اا ية ا بد رياضية؟ ا  وا
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 : وفروض مستقبلية اقتراحات
قدم أو مفتشين ريد أن  لمسيرين وا توصيات باأخص  واإداريين وذوي ااختصاص  قترح بعض ا

معلميناأساتذة و  تي تتمثل فيما يلي: وا  وا
 ية دورات عقد وي ثفة ت تربية أساتذة م ية ا بد رياضية ا تعليم بمرحلة وا وي  ا ثا فس علم مجال في ا  ا

تربية وعلوم  .ا

  وسائلحسن توظيف بيداغوجية ا مساحات ا مائمة وا شطة تطبيق ا رياضية اأ ك ا  مهمة تسهيل وذ

 . اأستاذ
 ثيف ضرورة مفتشين زيارات ت ل اأساتذة تزويد ا تخصص في جديد ب  .مجال ا

 مزيد إجراء بحوث من ا وصفية ا فئة فس  من سواء مختلفة أو مشابهة محاور على ا مستهدفة ا  فئات أو ا

 .أخرى
 فعاات عن ويبتعد يتحرر أن مربي ل على يجب مختلفة اا تي  ا ة ا حا م في اأعصاب ومراعاة ا تح  وا

مراهقة(. تاميذ )مرحلة ا  يمر بها ا

 ثر ااهتمام فس بعلم أ مدرسي ا ما ا تعامل في فائدة من اأستاذ يقدمه و فئة هاته مع ا  .ا

 ح بر فرصة اأساتذة م وين في أ ت احية من ا فسية ا ك ا دراسة خال وذ وات ا جامعة س  وهذا با

فاء أساتذة على لحصول ون أ تربوي جيدا يدر ميدان هذا خفايا بمختلف تام وعي وعلى، دورهم ا  .ا
 فسية من أجل توجيه قدراتهم واحي ااجتماعية وا مستمرة أحوال اأساتذة من جميع ا متابعة ا  ضرورة ا

ياتهم. ا م  وا 
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حــاج لي محند أو عقيد آ بويرة جـــامعة ا  با
بدنية و معهد ع نشاطات ا رياضيةلوم وتقنيات ا  ا

 

 
يل شهادة  رة  جاز مذ ماسترفي إطار ا وان ا رياضية بع ية وا بد شاطات ا يات ا  في علوم وتق

تربية "  دى أساتذة ا تدريس  فاءة في ا ية وعاقتها با سمات اانفعا بدنيةبعض ا  ا
ثانوي( طور ا رياضية )ا  "وا

موجودة  م ملئها باإجابة على اأسئلة ا ضع بين أيدي اأساتذة هذ ااستمارة، راجين م
ا في موضوع  تي تفيد حقائق ا معلومات وا ى ا وصول إ ا ا ى  ة، حتى يتس ل صدق وأما فيها ب

ا.  دراست
ب م علما أن هذ اإجابات خاصة بهذا ا حيط  حث فقط.و

تقدير  و في اأخير تقبلوا منا فائق ااحترام وا

اسبة. (x): توضع عامة ماحظة م  أمام اإجابة ا

 

ط تورتحت إشراف        ب:امن إعداد ا د  :ا
م سعيد سام*               * طا  زاوي عبد ا

 

 

 

 

 /: السنة الجامعية
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 :استبيان خاص باأساتذة

ضي المحور اأول: الري تذة التربي البدني  ءة في التدريس لدى أس لك عاقت ب  العصبي 
رفزةهل تشعر : س  غضب أو ا اء تقديم با رياضية كأث ية وا بد تربية ا  ؟حصة ا

 نع 

 ا  

 : م ذل بت بنع ف ن إج   ...................................................................................إذا ك

يةهل : س  حر مهارات ا معلومات وتقديم ا اس سلبي على إيصال ا ع  ؟لعصبية ا

   نع 

   ا 

تك  لحصةهل مستوى تقديمك : س  متعصبةفسه بين حا فسية ا تك ا هادئة وحا فسية ا  ؟ا

 نع 

 ا 

 شيئ آخر 

ل : س  تر عصبي ف ل ت ء عمإذا كن في ح ن مستعجا في إن  ؟تك
 دائم 

 ن  أحي

 ............................................................................................. :شيئ آخر 

حصة: س  اء ا اس سلبي على أداءك أث ع ها ا تي  فعاات ا ثر اا  ؟ما هي أ

              اني               النرفزة        ال  العصبي  العد

ية: س  حر مهارات ا عصبية على مردودك في تقديم ا  ؟ هل تأثر ا

       نع 

                          ا 

؟: س  ضي الري دي حص التربي البدني  د في ت ثر ع مرد  هل العصبي ت
                                نع 

 ا 

ضي المحور الثاني: الري تذة التربي البدني  ءة في التدريس لدى أس لك عاقته ب  ااكتئ 
س: س  ن تصنف ن  ؟في أ خ

 مكتئ 

 لي ع  ان

 ق 

 شيئ آخر :....................................................................... 
نت: س   ؟م هي نظرت نح م

 ئ  متش
 راض 

 ....................................................................... :شيئ آخر.. 
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،: س   ؟م هي ردة فع ،كرد فعل عنيف أ غض إذا ارتكب خط م في عم
  تضخ هذا الخط 

 يض ذل ل تع زه  تح                              تتج
، هل ترى أن : س  س لاكتئفي رأي ي التدريس انعك بي ع عم  ؟س

   نع 

   ا 

؟ بت بنع فكيف ذل ن إج  إذا ك
........................................................................................................................... 

ى الشرح أهداف  هل: س  سي المكتئب الحصمست لت الن ح دي  سي الع لت الن سه بين ح  ؟ن
   نع 

   ا 

؟: 13س  لت المكتئب حص في ظل ح ى أدائ ل ي مست  كيف ت
 سط                            ضعيف                    جيد  مت

 
رة  المحور الثالث: ي لاستث ب ءة في التدريس ال لك ضي عاقت ب الري تذة التربي البدني   لدى أس

،: 14س  ء الحص ميذ أثن ن ردة فع إذا أزعج ت  ؟كيف تك
 ه ه تنصحه                     * تتج مل بحكم  بخه بشدة                      *  تتع  ت

 آخر: ..................................................................... شيء

التي ترى أن تزيد : 15س  مك  كل التي تعترضك في أداء م كم هي المش شدة ق رتك   ؟في استث
................................................................................................................... 

ي التدريس: 16س  رس عم بي ع مم س س رة انعك ي لاستث ب  ؟في رأيك هل لسم ال
  نع 

      ا 

ديمهل : 17س  ى ت حص مست ل الغض ل دي  ح ل الع سه بين الح  ؟ن
   نع 

   ا 

ع السم الشخصي التي م : 18س  ي التدريسه ن ذ في عم ثر ع اأست ء حص التربي البدني  ت أثن
ضي  ؟الري
 م دئ   بحكمتحك في اأعص  تتصرف ه

  التعص لغضبتتميز رة   ااستث

ي : 19س  ب انيهل ال كير بع ت د تركيز  رة تجع ت  ؟ لاستث
 دائم 

 ن  أحي

 أبدا       

بي : 20س  س س سي التي ل انعك ا الن ع يل من اان ه في الت ر عن الطر التي تس هل لدي بعض اأفك
؟ ضي الري ء حص التربي البدني  د أثن  ع مرد

  نع    

  ا 
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 أسئلــــــــــــــــــــــة المقابلـــــــــــــــــــــة:
 :المحور اأول 

را  . دي الم ت م  ل المع ءته إيص ى كف بي ع س س ذ انعك ، هل لعصبي اأست  حس رأي

ميذ ت  ؟الحركي ل

ء حص التربي  . ذ أثن ى أداء اأست بي ع س س ا التي ل انعك ؟ البدنيم هي أكثر اانفع ضي  الري
 :المحور الثاني 

؟ .1 ضي الري ء حص التربي البدني  ذ المكتئ أثن  كيف ترى اأست
ى التاميذ؟ .2  م ه تأثير ذل ع

 :المحور الثالث 

؟نو ما هو .3 ضي الري ديمه لحص التربي البدني  ء ت ذ أثن را التي يتعرض ل اأست  ع ااستث

دي حص التربي البدني هل ترى  .4 ذ في ت ءة اأست ى كف بي ع رة تأثيرا س ي لاستث ب  أن لسم ال

؟ ضي  الري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Résumé: 

L'étude a abordé le thème suivant: "Certains traits émotionnels et leur relation à la 

compétence dans l'enseignement des professeurs d'éducation physique et sportive," et il vise 

donc à montrer  la relation entre ces caractéristiques émotionnelles: (nervosité, la dépression, 

la susceptibilité à l'excitabilité) et, l'efficacité dans l'enseignement des professeurs d'éducation 

physique et sportive. 

Nous avo s d velopp  des h poth ses su  le sujet ui o tie t ,l’h poth se g ale et 
trois hypothèses partielles .L'hypothèse générale consiste en : il existe une relation entre ces 

caractéristiques émotionnelles: (nervosité, la dépression, la susceptibilité à l'excitabilité) et 

l'efficacité dans l'enseignement des professeurs d'éducation physique et sportive, ainsi que les 

hypothèses partielles consistent en : 

• il a u e elatio  e t e t ait et l'effi a it  de eu o es da s l'e seig e e t des p ofesseu s 
d'éducation physique et sportive. 

• il e iste u e elatio  e t e la d p essio  a a t isti ue et l'efficacité dans l'enseignement des 

professeurs d'éducation physique et sportive. 

• il e iste u e elatio  e t e la fo tio  de se si ilit  de l'e ita ilit  et l'effi a it  da s 
l'enseignement des professeurs d'éducation physique et sportive. 

Comme nous avons utilisé l'enquête comme le moyen le plus efficace, car il est plus facile 

pour nous de recueillir des informations voulues à obtenir dans notre sujet pour vérifier les 

hypothèses précédentes, et répondre à la problématique, ainsi que l'entretien avec les 

inspecteurs de matériel d'éducation pour l'éducation physique et des sports. 

Le questionnaire est un ensemble de questions liées à la méthodologie avec des 

hypothèses  et  un moyen de recueillir des informations directement de la source originale, et 

ces questions sont mises sous  forme de formulaire destiné aux  personnes concernées  par 

notre recherche. 

L'entrevue, elle est  considérée  comme l'un des principaux outils dans le recueil  des 

données et des informations pour  l'étude des individus et des groupes hu ai s et , l’e t etie   
entre l'intervieweur et la personne ou groupe de personnes afin d'obtenir des informations 

relatives à un sujet particulier. 

Not e tude s’est as e su  la  M thode d'a al se des iptive, pa e ue les do ai es de 
l'éducatio  et de l’e seig e e t est d'auta t u e e u te po tait su  u  ph o e pa i 
plusieu s ph o es s ie tifi ues, ps hologi ues et so iau  da s l'espoi  d’  pa ve i  à des  
g alisatio s sig ifi atives afi  de o solide  et d’e i hi  os  o aissa es sur  un tel 

phénomène. Concernant  l'échantillon, il a t  s le tio  de a i e al atoi e, elle s’est 
composée de 30 professeurs de l'échantillon d'origine, qui sont au nombre de 116 professeurs 

répartis  à travers différents lycées dans la wilaya  de Bouira, cela  de période allant  entre 

Février et Mai, et à partir  de ces données, nous avions suivi la méthode du pourcentage de 

calcul et  (Ca 2). 



L'importance de choix de notre thème de  Rechercher est imposé par la réalité de 

l'observation sur le terrain qui est pratiquée  et consacrée par les  professeurs d'éducation 

physique et sportive  au cours du processus éducatif .Cette dernière, attire  une attention 

particulière à l'époque actuelle étant considérée un moyen du  développement et du progrès. 

Comme le professeur  fait partie intégrante de cette partie du processus, on ne peut pas 

l’ a te  ;car  il joue un  rôle très important dans ce processus  comme tous le reste enseignants 

et  est un enseignant et psychologue en même temps à cet état il doit améliorer le  

comportement  et le traitement, et en  posséder dans ce domaine la maitrise des nerfs et la 

maîtrise de soi, parce émotion affecte négativement ses résultats sur la performance du  

professeur et d'affaiblir sa capacité à accomplir des tâches assignées et affecte sa relation avec  

ses oll gues et ses l ves . La a tio   o p e d les fo tio s vitales .L’ t e hu ai  agit 
émotionnellement il attaque, frappe  dans un état de colère et d'évasion (cas de la peur), 

o e l’i di ue l'o jet de ot e t avail ui u  v ai p o l e  da s  l’ du atio  ui ite u e 
l'étude. 

Bien aussi, nous avons choisi ce sujet  ,car le domaine de la physique et l'éducation 

sportive est encore un champ fertile et  Cela ,est dû à son association avec le  reste des  Sciences  

et que Ce dernier est en mobilité permanente. Ce qui fait qu'il est impératif pour ceux en charge 

de la question de l'éducation physique et du sportive  pour suivre le rythme des progrès que 

nous visons à travers notre recherche pour étudier le côté psychologique du professeur et 

spécifiquement connaître les émotions et savoir leur relation avec la compétence dans 

l'enseignement en soulignant la relation des traits émotionnels: la nervosité, la dépression, la 

susceptibilité à augmenter l'efficacité de l'enseignement et de la recherche sur les causes 

possibles de l'émergence de l'agitation parmi les professeurs d'éducation physique et sportive, 

et aussi travailler à trouver des solutions appropriées permettant l'élimination ou au moins 

atténuer l'agitation . 

E fi , ous p oposo s uel ues suggestio s et e o a datio s, afi  ue d’ a o de   
une attention à l'éducation physique et sportive de la part des responsables pour une prise en 

ha ge et e  l’à  o sid a t o e u e ati e esse tielle et de ase, ainsi que de fournir des 

méthodes pédagogiques et un espace approprié pour l'application des activités sportives .Et afin 

de faciliter la tâche d'un professeur, et il ne doit  pas négliger l'aspect psychologique, ce qui 

devrait être réexaminer dans les  Prog a es ps hologi ues  et  d’a o de   l'i t t de plus 
pour les professeures de cette matière par la formation et organisation des séminaires.   

 

 

 


