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0,01 0,05 | 4ualidan 0,01 0,05 | aadi daa
0.424 | 0.339 32 0999 | 0,997 1
[ 0,329 34 0,99 0.95 2
0.418 | 0.325 35 0959 | 0,878 3
0413 | 0.32 36 0917 | 0.811 4
0,403 | 0.312 38 0.874 | 0,745 5
0.393 | 0.304 40 0.834 | 0,707 6
0.384 | 0297 42 0.798 | 0.666 7
0.376 | 0291 44 0.765 | 0.632 8
0372 | 0,288 45 0,735 | 0.602 9
0368 | 0284 46 0,708 | 0.576 10
0.361 | 0,297 48 0.684 | 0,553 11
0,354 | 0.273 50 0.661 | 0.532 12
0.338 | 0.261 55 0.641 | 0.514 13
0325 | 025 60 0.623 | 0,495 14
T0.313 | 0241 65 0.606 | 0.482 15
0.302 | 0.232 70 0.59 0,468 16
0292 | 0224 75 0.575 | 0.456 17
0283 | 0217 80 0,561 | 0,444 18
0275 | 0.212 85 0,549 | 0,433 19
0267 | 0,205 90 0,537 | 0423 20
0.26 0.2 95 0526 | 0,413 21
0254 | 0.195 100 0.515 | 0.404 22
0228 | 0,174 125 0,505 | 0,39 23
0208 | 0,159 150 0.487 | 0.388 24
0193 | 0.148 175 0.479 | 0.381 25
0.181 | 0.138 200 0471 | 0.374 26
0.148 | 0,113 300 0.463 | 0.367 27
0.128 | 0,098 400 0.456 | 0.361 28
0.115 | 0,088 500 0.449 | 0,355 29
0.081 | 0.062 1000 0.436 | 0,349 30

0,01.50,05 AN g giuwe 36 Sy Jalaa Cuy Jeaa




t Table

cum. prob t 50 t s t s tss t 90 t o5 t o1 t o t 905 t 90 t 9005
one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005
two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001
df
1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62
2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22327 31.599
3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 10.215 12.924
4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610
5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869
6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959
7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408
8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041
9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781
10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.144 4.587
11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437
12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2179 2.681 3.055 3.930 4.318
13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221
14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140
15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073
16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015
17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965
18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922
19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883
20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850
21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819
22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792
23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768
24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745
25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725
26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707
27| 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690
28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674
29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659
30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646
40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551
60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460
80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416
100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390
1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300
z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291
0% 50% 60% 70% 80% 90% 95% 98% 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level
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P TN B TV R Y Ghsll s )| Al S )
Gagusaadl | e glall | g Ak Gagadl | G sl &3 009
il 25 is3 ) 35
il Calan sl
35 21 620 1 34 22 630 1
34 25 640 2 35 24 635 2
37 22 636 3 38 23 632 3
39 23 620 4 39 21 600 4
36 20 600 5 35 20 610 5
37 21 640 6 36 22 640 6
35 23 600 7 34 22 590 7
36 22 620 8 35 23 650 8
36 23 620 9 38 24 630 9
38 24 630 10 37 23 620 10
3 il Jabaa | 20l Jalae | 1 Jalaa
0,66513304 | 0,77588018 | 0,6561659
0,66513304 | 0,77588018 | 0,6561659
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8l pl) gl et Al | gl kel
o= sl o oaly
Alga Alga
3 2 2 1 3 2 2 1
3 2 3 2 2 3 3 2
1 2 2 3 2 2 2 3
2 3 3 4 1 3 2 4
2 3 2 5 2 3 1 5
3 1 3 6 3 1 3 6
2 2 1 7 2 2 1 7
4 3 2 8 4 3 2 8
3 2 3 9 3 2 3 9
2 2 3 10 2 2 3 10
3l dalas | 2Ll dalae | 10U Jalas
0,77521709 | 0,88498465 | 0,84611411
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Corrélations

VAR00001 | VARO00002
Corrélation de Pearson 1 -,035
VAR00001  Sig. (bilatérale) ,885
N 20 20
Corrélation de Pearson -,035 1
VARO00002 Sig. (bilatérale) ,885
N 20 20
Corrélations
VARO00001 | VAR00002
Corrélation de Pearson 1 -110
VARO00001  Sig. (bilatérale) ,644
N 20 20
Corrélation de Pearson -110 1
VARO00002  Sig. (bilatérale) ,644
N 20 20
Corrélations
VARO00001 | VAR00002
Corrélation de Pearson 1 ,064
VARO00001  Sig. (bilatérale) ,789
N 20 20
Corrélation de Pearson ,064 1
VAR00002  Sig. (bilatérale) ,789
N 20 20
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Corrélations

VARO00001 | VAR00002
Corrélation de Pearson 1 ,000
VARO00001  Sig. (bilatérale) 1,000
N 20 20
Corrélation de Pearson ,000 1
VARO00002  Sig. (bilatérale) 1,000
N 20 20
Corrélations
VAR00001 | VARO00002
Corrélation de Pearson 1 -,076
VAR00001  Sig. (bilatérale) ,749
N 20 20
Corrélation de Pearson -,076 1
VARO00002 Sig. (bilatérale) ,749
N 20 20
Corrélations
VAR00001 | VARO00002
Corrélation de Pearson 1 ,080
VAR00001  Sig. (bilatérale) ,736
N 20 20
Corrélation de Pearson ,080 1
VARO00002 Sig. (bilatérale) ,736
N 20 20
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18 18 170 160
18 19 170 175
18 18 171 172
T T
19 19 173 170
0,58047097 0,40310997
18 19 172 168
19 19 170 170
19 18 173 175
19 18 165 167
18 18 169 170
18 18 174 176
19 17 175 170
19 18 180 172
19 18 176 173
18 19 175 181
19 19 165 165
18 19 175 174
18,5 18,375 172,0625 171,125
0,51639778 0,61913919 | 3,94070637 4,88364618
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68 69
67 65
68 | 69
70 0,44879451 73
69 66
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69 68
64 66
67 68
69 72
70 68
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72 70
70 75
66 68
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0,80622577 2,125 1,15470054 2,5 0,81649658 2 1,11269728 | 2,66666667
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0,35233209
o anl) Al 4 jleall cfylnaly) c_atu
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ol Gl Sl all sl Sl il
el Gilaiy) lend) sl | o laall Gl | bl gl | g laall Cilady) el sl | laal) G | bl Bugtal
0,92870878 4,0625 0,75 2,8125 0,95742711 4,125 0,95742711 2,625
il e el s S el
gl Ll sl bl
kel iyl (band) Bugiall | bl Cilady) () o giall
1,52752523 4,75 0,77190241 2,9375




Récapitulatif des modéles

Aglealy Eal) LA el il il

Modéle R R-deux R-deux ajusté | Erreur standard
de I'estimation
1 ,098° ,010 -,061 ,98626

a. Valeurs prédites : (constantes), f.v

Récapitulatif des modéles

Modéle R R-deux R-deux ajusté | Erreur standard
de |'estimation
1 ,496° ,246 ,192 ,83478

a. Valeurs prédites : (constantes), f.v

Récapitulatif des modéles

Al 5 U a5 el gy s

sl 3835 3801 (o Gusladl LAl

oL B oy g ) e Jashal B L)

Modéle R R-deux R-deux ajusté | Erreur standard
de |'estimation
1 ,390° ,152 ,092 1,43354

a. Valeurs prédites : (constantes), f.v



Résume de | étude

"Suggestion des exercices spécifique avec la méthode pliométrique pour développer la
force-vitesse et son impact sur 1 amélioration de certaines habilites chez les
footballeurs catégorie junior"

Préparé par: Tahri Rabah. Supervisé par: Dr Bouhdaj Meziane.

Le but de cette étude est de mettre en évidence I’impact des exercices spécifiques appliquée
avec la méthode pliométrique sur le développement de la force vitesse et I’amélioration de
certaines habilités chez les footballeurs juniors sa travers un programme d’entrainement qui
est basé sur des exercices spécifique avec la méthode pliométrique.

Pour cela le choix de la bonne méthode d’entrainement est I’'un des facteurs importants pour
atteindre les résultats souhaité, et prendre en charge les caractéristiques de la catégorie d’age.

L’¢échantillon de cette étude est composé de deux groupes, chaque groupe est composé de 16
joueurs, 1’échantillon il a était choisi d’une fagon aléatoire simple le premier groupe c’est le
groupe expérimental et le deuxiéme c’est le groupe témoin le chercheur a utiliser 1’approche
expérimental comme méthode de recherche et pour les outil expérimentaux le chercheur a
utilisé une sériés des testes physique et techniques.

Et apres I’analyse des résultats de premier teste et de deuxiéme teste le chercheur a constaté
que il ya une différence de signification statistique entre la premiére mesure et la deuxiéme
mesure des tests physique Pour la post-mesure du groupe expérimental.et aussi les résultats
ont montré que il y a une différence de signification statistique entre la premiére mesure et la
deuxiéme mesure des tests techniques Pour la post-mesure du groupe expérimental et apres la
comparaison entre les résultats des mesure des tests physique et technique le chercheur a
constaté que il y a une relation entre le développement de la force vitesse et I’amélioration des
habilités footballistique

On conclusion ont peut dire que les exercices spécifiques propos€¢ avec la méthode
d’entrainement pliométrique ont eu un impact positif sur le développement de la force vitesse
et aussi les techniques

Et parmi les propositions qui ont était proposé a la fin de cette étude :

Il faut mettre en ouvre le lien entre les qualités physique spécifiques et les technique
fondamentaux avec I’utilisation de la méthode d’entrainement pliométrique.

Les Mots clés : Les exercices spécifiques/ L’entrainement pliométrique/ La force vitesse/
Habilité/ Catégorie junior/ football.



Résume de | étude

"Suggestion of special training methods for the development of biometric speed and its
impact on the improvement of some of the skills of junior football team"

Prepared by: Tahri Rabah. Supervised by: Dr. Bouhdaj Meziane.
Abstract

The aim of this study is to try to highlight the effect of specific exercises proposed in the
biometric training method on the development of speed strength and its impact on improving
some skills of junior football team through the preparation of a program of special exercises
proposed in the biometric training method, where the selection of the training method is an
important factor to achieve the desired results; taking into account the characteristics of the
stages of age and individual differences among the members of the research sample.

The sample of this study consisted of two groups; each group is composed of 16 players who
were selected randomly. The first group underwent a special exercise program, while the
second followed its usual training method. The experimental approach, which is the most
appropriate approach to the subject of the study, was used. As a tool for collecting the
scientific material, a set of physical tests were adopted, such as "3 kg medical ball test, sit-
down test, long jump test from Sargent". And a series of technical tests, namely the "Distance
Test, Precision Test and Ball-Head Test on Circles" through tribal and standard measures to
measure the level of speed-specific force and target skills before and after the proposed
exercise program to determine the level of physical and skill development and validity of the
Proposed Exercise Program.

After collecting the players’ data, they were statistically processed, based on a number of
methods such as percentage, arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation
coefficient, linear regression effect, truth coefficient, T test for differences. The analysis and
statistical discussion of the tests results resulted in the existence of statistically significant
differences between the results of the tribal and remote measurements in the physical tests of
the speed-specific force for the benefit of the measurement of the experimental group. The
results showed that there were statistically significant differences between the results of the
tribal and remote measurements in the technical tests in favor of the post-measurement of the
experimental group. The results of the comparison of dimension measurements of physical
and skill tests also showed a positive relationship between the development of the level of
speed-specific force and the improvement of football skills. The general conclusion was that
the proposed exercises in the biometric training method had a positive effect on the
development of the speed-specific force, which was positively reflected on the improvement
of the target ball skills. Finally, a number of suggestions and recommendations were reached,
including: "Focus on linking physical characteristics and basic skills using biometric training
developed from both sides".

Key words: Special exercises / Biometric training / speed-specific force / skills / football /
junior team.
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