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Résumé de la rechérche

Résumé -
Titre de la recherche:

« ’impact d’un programme d’entrainement interval training haute intensité sur

certaines capacités physiques et téchniques des joueurs de handball »
- catégorie minime -

Le choix du methode d’entrainnement est considérer comme 'un des facteurs les
plus importants pour ’obtention des résultats souhaités , donc le choix du méthode la
plus simple est un art que Pentrainneur doit maitriser pour 1 ‘application de son

propre programme.

L'importance de cette étude est de montrer L’'impact d’un programme
d’entrainement intervalle de haute intensité sur certaines capacités physiques et
compétences des joueurs de handball catéguorie minime, et c’est parceque le haut
niveau ne vient pas au hasard mais sa revient au suivi des methodes scientifiques, et la
ou se caractérise 1 importance de cette étude vue qu elle propose un programme
d’entrainement basé sur des recherches scientifiques et qui a pour bute de développer
certaines capacités physiques et compétences des joueurs de handball d’ un coté et de
révéler 'impact de certaines qualités physiques sur les compétences de ces joueurs

d’un autre coté.

L'¢tude a été menée sur deux équipes de handball celle de KADIRIA et celle d’AIN
BESSAM catégorie minime, le programme d’etude suivie est la méthode expérimentale

vue qu elle est approprie a la nature de la recherche et de ses objectifs.

Les outils statistiques qui utilsés dans cet étude est: Moyenne, Ecart-type, test « T »
stiundent pour échantillons appariés et, test «T» stiudent pour ¢échantillions

indipandants (Test-t pour €galité des moyennes ).

Les mots clés : intervalle training haute intensité — les capacités physiques et tichniques

— handball - catégorie minime.



