
 
          

    
  

  

         :      
       

 
 
 
 

 

 
 

 
 

               -      -   
  

- :                                                -                             
                                                        

  
 
  
  
  
  
 

 
2015 -2016  

 



  كلمة شكر

، والقائل في محكم ناعلى فضلھ وتوفیقھ ل وتعالىشكر الله سبحانھ ن
  لتنزی

                       ْلَئِن شَكَرْتُمْ لأََزيِدَنَّكُم                          

  )سورة إبراهيم   – 07الآية  (                                                    
  :قولھ علیھ الصلاة والسلام ووقوفا عند

    من لم یشكر الناس لم یشكر الله 
     )صحيح مسلم(                                                             

  
ميهوبي " الأستاذقدم بالشكر الخالص للأستاذ المشرف على هذه المذكرة أت

شكره أالذي لم يبخل عليا بنصائحه وتوجيهاته القيمة في البحث، كما "رضوان

  .فكان نعم المشرف  يعلى جديته أثناء عمله مع

كل  من يونسي محمد، زاوي عبد ساتذة  الأالجزيل إلى  كمـا نتقدم بالشكر

السلام، حاج احمد مراد، لاوسين سليمان، رامي عزالدين برجم رضوان، 

  .قبعوش خالد، لبوخ توفي

راج هذا من قريب أو من بعيد في إخكل من ساهم إلى  تقدم بالشكـر أكما 

  .العمل المتواضع 

  .الذي أعاننا في إنهاء هذا العمل وفي الأخيـر نحمد االله جلا وعلا
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ةِ  وَاخْفِضْ ......إلى من قال الله في حفظهما ﴿ حمَْ لِّ مِنَ الر� لهَُمَا جَ�اَحَ ا��
�یَانيِ صَغِيرًا هُمَا َ�َ رَب   سورة الإسراء 24ا�یٓة .﴾.....وَقُلْ رَبِّ ارْحمَْ
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  .عباس �ائ�بنائهم، الى كل و�ٔ 
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  ملخص البحث

  دوافع الطالبات نحو ممارسة الریاضة الجامعیة

 

  عباس شهرزاد: إعداد

 میهوبي رضوان: الأستاذ إشراف

  

استهدفت هذه الدراسة دوافع الطالبات نحو ممارسة الریاضة الجامعیة من خلال التعرف على الدوافع المحددة ذاتیا 

  .لعناصر العینة

الجامعیة بولایة البویرة،  الأحیاءطالبة جامعیة ممارسة لنشاط كرة الطائرة داخل  46شملت عینة البحث على 

  .التحلیلي من خلال استعمال سلم الدافعیة في الریاضة بالأسلوبواعتمدنا على المنهج الوصفي 

اخ، وكذلك قمنا بحساب مؤشر كرومب ألفافي حساب المتوسط الحسابي، النسب المؤویة، ..... استخدمنا برنامج

  .التحدید الذاتي

، بالنظر محددة ذاتیا دافعیةدافعیة الطالبات داخلیة وخارجیة مما یدل على انه لدیهن  أن إلىتوصلنا في النتائج 

 أممؤشرات الدافعیة خارجیة  أننتائج سلم الدافعیة التي جاءت قریبة جدا من الدافعیة الخارجیة مما یدل على  إلى

لادافعیة التي لنتائج ا یة فوق سلم الدافعیة المحددة ذاتیا متوسطة الى قریبة من قیم التحدید الذاتي هذا ما بینتهداخل

  .ضعیفة جاءت

  .الدافعیة، الممارسة النسویة، الریاضة الجامعیة: لمات الدالةالك
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  :الإشكالیة

یمارسها الإنسان . اة البشریةالریاضة لیست نشاطا حدیثا أو مستجدا وإنما هي ضاربة بجذورها في أعماق تاریخ الحی

الممارسات تعد أبجدیات النشاط هذه فالحبي ثم المشي وبعد ذلك الركض كل  ة في شكل نشاطات بدنیة ،لادمنذ الو 

بالإضافة إلى أنها العامل الأول  .البدني الطبیعي، القفز و الرمي و التسلق تعتبر بوابة الممارسة الریاضیة التنافسیة

وراء المحافظة على الرشاقة والجمال والحیویة، ناهیك عن كونها أضحت من شواهد رقي الشعوب وتقدم الأمم التي 

  .الأسس العلمیة والثوابت المدروسةة والتطویر على تستند في التنمی

. مبادئ البنیة الاجتماعیة لكل إقلیم أو منطقة أو مجال جغرافي معیني بعدها الثقافي تتأثر بمعاییر و إن الریاضة ف

ن فبالرغم من تمثیل النساء و البنات لأكثر من نصف سكان العالم  إلا أ. هي جزء لا یتجزأ من ثقافات المجتمعات

هذه النسبة تبقى اقل من نسبة  و الأكید هو أننسبة مشاركتهن في الممارسة الریاضیة تختلف من بلد لآخر 

  ).dossier  de CNIDS ,N°10 .19(مشاركة الرجال

باتجاهات التنمیة الشاملة التي یستحق مساحة اكبر من الاهتمام كلما ازداد الوعي العام  المرأةموضوع  أنولا شك 

لا ینبغي   إذوالمحیط الاجتماعي وتنتهي بالنواحي الثقافیة والریاضیة والاقتصادیة والسیاسیة  الأسرةمن  تبدأ

اقتحام ف.في البنیة الاجتماعیة عموما تأثیرا وأكثرهتمثل نصف المجتمع  لأنهاالتنمیة المختلفة وذلك  دورها فيإهمال

ا للرغبة في البحث عن تحقیق ذاتها في كل المجالات، مهما المرأة لمیادین یقال عنها أنها ذكوریة یعتبر دلیلا قاطع

على سبیل الجامعیة  طاسالأو  في النسویة تعتبر ممارسة النشاطات البدنیة الریاضیةف.كانت اعتباراتها المجنسة 

فهي تساعدها في و البدنیة، الجوانب النفسیة و الاجتماعیة الطالبة الجامعیة من  إعدادفي المثال عاملا مهما 

 الاحتكاكالتخلص من ضغوطات الدراسة و رفع معنویاتها و تحسین مزاجها من خلال الحركة ومن خلال 

 إقبالاالتنافس كریاضة الكرة الطائرة، التي تعرف بالطالبات الأخریات في ریاضات جماعیة تسودها روح اللهو و 

  .ىنسویا معتبرا إلى جانب ریاضات أخر 

فالرغبة في الحركة من . ممارسة الریاضة من طالبة لأخرى باختلاف نوع و مستوى والدوافع لدیهاو تختلف حوافز  

الرغبة في اكتشاف القوانین، و تختلف كذلك دافعیة الإنجاز عن دافعیة المعرفة، اجل الإثارة النفسیة تختلف عن 

مفهوم افتراضي الدافعیة یعتبر العدید من الباحثین مفهوم إذ .كما تختلف كذلك الدوافع الداخلیة عن الدوافع الخارجیة

في  والإصرارالتي تنتج الانطلاق، الاتجاه، والشدة  الخارجیة أومستعمل لوصف القوى الداخلیة 

التفاعل الدائم بین عوامل محدد ب الإنسانيیمكن اعتبار الدافعیة معقدة لان السلوك ف.(Vallerand.R.J , 2001,p18)السلوك

: النظریات الحدیثة على نوعین من المتغیرات أغلبیةتركز ف. الذي یعطي لها الطابع الدینامیكيدة، الشيء عدی

 أنو  لها صفة المقاربة الاجتماعیة المعرفیة،  أعطىالشيء الذي الفردیة،) الإدراك(المحیط الاجتماعي والمعارف 

 فتعد نظریة ،ذات البعد النفسي العمیق إلى مختلف الادراكات المترابطة بالإضافةفعیة الفرد وهذا تساهم في توجیه دا

تحكمه الذاتي في نفسه و قدرته على و  میولاتهدلیل على قدرة الإنسان على التحكم في الدافعیة المحددة ذاتیا 

اضة معینة و فهم مما یدعم فكرة التحكم الواعي في التوجه نحو ریDéci et rayan, 1985 .الوصول على إتمام أعماله
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، مما جعلنا نتساءل عن حقیقة دوافع الطالبات لممارسة الریاضة في الوسط الجامعي الاختیارالدافع الحقیقي لهذا 

  :بالنظر إلى الظروف الاجتماعیة و النفسیة المرافقة لها في مسارها الدراسي ، فجاء تساؤلنا كالآتي

  ؟الجامعیة بدافعیة محددة ذاتیاهل تمارس الطالبات الجامعیات الریاضة 

  :التساؤلات الجزئیة*

  .؟هل للطالبات دوافع داخلیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة  - 

  .؟هل للطالبات دوافع خارجیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة - 

  .؟هل تمارس الطالبات الریاضة الجامعیة بدون دافع - 

  :الفرضیات*

 :الفرضیة العامة -

  .الطالبات  نحو ممارسة الریاضة الجامعیة هي دوافع محددة ذاتیادوافع 

  :الفرضیات الجزئیة -

  .للطالبات دوافع داخلیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة - 

  .للطالبات دوافع خارجیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة - 

  .من الطالبات من تمارس الریاضة الجامعیة بدون دافعیة محددة ذاتیا - 

 :إلى اختیار هذا الموضوع اترجع الأسباب والبواعث التي دفعتن :أسباب اختیار الموضوع*

  .الفضول العلمي  -  

  .على موضوع الدافعیة المحددة ذاتیا على مستوى المعهدندرة الدراسات  - 

  .موضوع الدراسة إلىالنظر  صلاحیة المشكلة للدراسة  - 

  .في موضوع المرأة والریاضةالإضافة إلى الدراسات القلیلة التي كانت  - 

  .المختلفةناث للنشاطات الریاضیة  في الأوساط افع ممارسة الإو دتوضیح عن تقدیم  - 

ویساعد على تماسك )یحل مشكلتها(إلى حل بسیط غیر مكلف یخدم انشغالاتها  الرغبة في إرشاد الطالبات - 

 .أسر المجتمع
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إیماننا بالدور المهم والفعال الذي یمكن أن تلعبه الطالبة الجزائریة في دفع العملیة التربویة والممارسة  - 

الجامعي، والدفع بالریاضة الجامعیة في جامعة الریاضیة إلى الأحسن، وذلك من خلال النشاط البدني الریاضي 

 .البویرة وجمیع جامعات الوطن

  :أهمیة الدراسة*

  في واقعها وإبراز النسویة الریاضة في تتمثل اجتماعیة ظاهرة وصف إلى شيء كل قبل البحث هذا یهدف - 

 .الجزائر

 في والإصرار الممارسة على تؤثر التي الدافعیة نوع حول البحث خاصة وبصفة الریاضة في الدوافع حول البحث - 

  .الریاضیة الممارسة

للممارسة الریاضیة على   وفي ضوء التأثیر الفعال, ي تبحثهالذتستمد هذه الدراسة أهمیتها من أهمیة الموضوع  - 

اللیاقة الصحیة البدنیة للإناث  وهذا نظرا لدور النشاط البدني الریاضي في تحقیق النمو الشامل والمتزن لجمیع 

  .النفسیة والاجتماعیة, العقلیة. النواحي البدنیة

  :خلال هذه الدراسةرجو تحقیقها من الأهداف التي ن: أهداف الدراسة*

  .بفوائد الممارسة الریاضیة على لیاقتها الصحیة البدنیة للإناثتوعیة  - 

  .غرس ثقافة الممارسة الریاضیة للمرأة في وسط المجتمع - 

  .اقتراح الممارسة الریاضیة كحل بسیط وغیر مكلف للانعكاسات السلبیة للحیاة الیومیة - 

  .البدني الریاضيإبراز دوافع الإناث لممارسة النشاط  - 

   :تحدید المفاهیم*

 *لقد حضي موضوع الدافعیة باهتمام عدد من علماء النفس ، وبالتالي تعددت محاولات :   مفهوم الدافعیة

  : تعریفها ومن هذه التعاریف نذكر 

المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد والحیوان على  الدافعیة هي أنجادة الذي یرى  أبوتعریف صالح محمد على  

وهذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلیة عند حدوث ك سبب أو عدة أسباب وراء كل سلوك،حد سواء فهنا

  .) 22، ص صالح محمد علي أبو جادو، ب س(. السلوك من جهة وبمتغیرات البیئة الخارجیة من جهة أخرى

أنه حالة من التوتر النفسي والفیزیولوجي قد یكون شعوري أو لا شعوري یدفع " ونجد الدافع عند مصطفى عشوي 

الفرد إلى القیام بأعمال ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معینة للتخفیف من التوتر وإعادة التوازن للسلوك 

أنها عبارة عن كلمة "  Thomasویرى  .) 83، ص  1990دیوان المطبوعات الجامعیة ،  (: " مصطفى عشوي ".والنفس عامة 

  .عامة تختص بتنظیم السلوك لإشباع الحاجات والبحث عن الأهداف
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Thomas 1991 p 32) Raymond(  

الدافع هو حالة توتریة داخلیة ناتجة عن حاجة نفسیة أو فسیولوجیة تجعل الفرد في حالة " ویرى أحمد أمین فوزي 

الحالة تثیر السلوك و توجهه وتستمر به إلى هدف معین حتى یزول هذا التوتر ویستعید الفرد توازنه عدم اتزان وهذه 

  . )81، المرجع السابق ، ص أحمد أمین فوري ("الفسیولوجي  النفسي و

الدافعیة مجرد الرغبة في النجاح أو أنه النشاط الذي یقوم به الفرد ویتوقع أن یتم بصورة ممتازة " أما عند الیكسون  

  )50، ص  1986رومي جمیل ، (. "

ومهما كان هذا الاختلاف إلا أنها تبقى المحرك لسلوك  تعریف الدافع قد تتعدد وتتنوع   أنمن كل هذا یظهر  

  .حالة نشاط الإنسان الجسم في 

  .هي الأسباب التي تدفع بالشخص نحو فعل شيء ما لتحقیق هدف معین: إجرائیا

 الممارسة: 

: مارس الأمور والأعمال ، تمرس الشيء: عالجه وزاوله، یقال : مارس الشيء مراسا، وممارسة:  الممارسة لغة

  )470المعجم الوسیط،ص .(احتك به وتدرب علیه

له تجربة في هذا المجال ، هناك فرق  أيطریقة تحقیق شيء ما وأداءه نقول یتمیز بحس تطبیقي في البیداغوجیا، 

 (larousse.p1478) .كبیر بین النظري والتطبیقي ، الممارسة تنمي القدرة على القیام بردة فعل في نفس النسق

  .تعني تكرار النشاط لتوجیه معزز: اصطلاحا

 أداء الشخص لنشاط معینهي : إجرائیا

 كرة الطائرة:  

لعبة جماعیة وبسیطة تتكون من فریقین بستة لاعبین لكل منهما، ملعبها عبارة عن مربعین ضلع كل : اصطلاحا

متر للنساء وهدف هذه اللعبة جعل الكرة  2.24متر للرجال، و  2.43أمتار وتفصل بینهما شبكة ارتفاعها  9منهما 

تسقط في ملعب الفریق الخصم بطریقة لا تمكنه من إعادتها فوق الشبكة لكسب الفریق نقطته عندما یفشل الفریق 

  )20، ص 2002أكرم زكي خطابیة،( .المنافس في إعادة الكرة

شبكة عالیة، على الفریق ضرب الكرة فوق  هي من أكثر الریاضات الشعبیة یلعب فیها فریقان تفصل بینهما: إجرائیا

الشبكة لمنطقة الخصم ، تحسب نقطة للفریق حینما تضرب الكرة أرضیة الخصم أو إذا تم ارتكاب خطئ أو اخفق 

  .في صد الكرة آو إرجاعها بشكل صحیح
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 النشاط البدني الریاضي:  

ویعد عنصر فعال في إعداد الفرد من خلال میدان من میادین التربیة عموما والتربیة البدنیة خصوصا، : اصطلاحا

تزویده بمهارات وخبرات حركیة تؤدي إلى توجیه نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الایجابیة لخدمة 

  )65، ص 1990قاسم حسن حسین، (.الفرد نفسه ومن خلال المجتمع

یؤدیها الطالب خلال الحصة التدریبیة او خارجها بقصد مجموعة تمارین بدنیة  والمباریات والمسابقات التي : إجرائیا

  .تنمیة قدراته البدنیة وتحسین مهاراته الحركیة بقصد التسلیة والترفیه

 الجامعة:  

هي مصدر أساسي للخبرة والمحور الذي یدور حوله النشاط الثقافي في الأدب والعلوم والفنون، فمهما :اصطلاحا

ن المهمة الأولى للجامعة ینبغي ان تكون دائما هي التوصیل الخلاق للمعرفة كانت أسالیب  التكوین وأدواته فا

الأساسیة غي مجالاتها النظریة والتطبیقیة ، وتهیئة الظروف الموضوعیة لتنمیة الخبرة الوطنیة التي لا یمكن بدونها 

  )12، ص1998عنفر العیاشي، ( .أن یحقق المجتمع أي تنمیة حقیقیة في المیادین الأخرى

 .هي تلك الأواسط التي تساهم في نشر المعارف وتطویر المهارات المعرفیة والحركیة :إجرائیا

 الطالب الجامعي :  

یعد التعلیم الجامعي استثمار بشریا  یعود بالنفع على الطلاب، فهم بمثابة حجر الأساس بالنهوض : اصطلاحا

النظام  الذي یحقق اكبر عدد من الخریجین وبأفضل بالتنمیة الشاملة ، والنظام التعلیمي الجامعي الناجح هو 

الصفوة المثقفة والأكثر وعیا : المواصفات وبأقل كلفة، لذا یعرف الطالب الجامعي حسب بشلوش طاهر محمد بأنه

بالواقع الاجتماعي وبالتحولات الاجتماعیة والاقتصادیة التي یتعرض لها المجتمع بالإضافة  إلى ذلك الفهم الأكثر 

نیة من حیث التناول العلمي، فضلا عن ذلك فهم یعدون أكثر إدراكا لطبیعة التفاعل الاجتماعي والإیدیولوجي إمكا

  )160، ص2008، بشلوشة طاهر محمد(.ئد في المجتمعالسا

ویعرف بأنه ذلك الفرد الذي یرتاد على المحاضرات في الجامعة والكلیة، ومن هذا التعریف تحضر مهمة الطالب 

لمحاضرات فقط في الجامعة أو الكلیة، وهي نظرة ضیقة وتقلیدیة لمهمة الطالب ارتبطت بنظرة زمنیة في تلقي ا

معینة، حیث ان مهمة الطالب حالیا تتعدى ذلك بل أصبح له دور فعال من خلال حریة إبداء الرأي ومناقشة ما 

  )79،ص 1996،غریب السید محمد احمد( .عرض علیهی

في الجامعي، ویتلقى تعلیما والفعالة في العملیة التربویة طیلة التكوین الطالب هو احد العناصر الأساسیة : إجرائیا

مؤسسة علمیة راقیة، یمتاز بالذكاء ومجموعة من المعارف العلمیة بالإضافة إلى قدرته على الاندماج والمشاركة 

  .الفعالة في المجتمع
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 :تمهید

دوافع الطالبات نحو ممارسة الریاضة  ةذا الفصل سنتناول جمیع المحاور النظریة المرتبط بعنوان الدراسهفي     

لدافعیة، الممارسة النسویة، الریاضة الجامعیة، وبما أن دراستنا المیدانیة انحصرت على أي كل من ا الجامعیة

وكل هذا جاء من اجل الإلمام بالخلفیة النظریة والمعرفیة من  لاعبات كرة الطائرة قمنا بإدخال محور الكرة الطائرة 

  .اجل الفهم الصحیح لهدف الدراسة
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  :الدافعیة - 1-1

  :  مفهوم الدافعیة -1- 1-1

لقد حضي موضوع الدافعیة باهتمام عدد من علماء النفس ، وبالتالي تعددت محاولات تعریفها ومن هذه     

  : التعاریف نذكر 

المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد والحیوان على حد سواء فهناك سبب " التعریف الذي یرى أن الدافعیة هي     

أو عدة أسباب وراء كل سلوك ، وهذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلیة عند حدوث السلوك من جهة 

  ).22أبو جادو ،ب س ، ص  صالح محمد  علي".( وبمتغیرات البیئة الخارجیة من جهة أخرى 

أنه حالة من التوتر النفسي والفیزیولوجي قد یكون شعوري أو لا شعوري " ونجد الدافع عند مصطفى عشوي     

یدفع الفرد إلى القیام بأعمال ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معینة للتخفیف من التوتر وإعادة التوازن للسلوك 

 ). 83، ص  1990مصطفى عشوي ، "( والنفس عامة 

   .أنها عبارة عن كلمة عامة تختص بتنظیم السلوك لإشباع الحاجات والبحث عن الأهداف " Thomas.rویرى     
 )Thomas , 1991, p 32(  

الدافع هو حالة توتریة داخلیة ناتجة عن حاجة نفسیة أو فسیولوجیة تجعل الفرد في " ویرى أحمد أمین فوزي     

حالة عدم اتزان وهذه الحالة تثیر السلوك و توجهه وتستمر به إلى هدف معین حتى یزول هذا التوتر ویستعید الفرد 

  .) 81مرجع السابق ، ص أحمد أمین فوري ، ال(". توازنه النفسي و الفسیولوجي 

الدافعیة مجرد الرغبة في النجاح أو أنه النشاط الذي یقوم به الفرد ویتوقع أن یتم بصورة " أما عند الیكسون     

  .)50، ص  1986رومي جمیل ، ( ".ممتازة 

ونستخلص أن تعریف الدافع قد تتعدد وتتنوع واختلف في مفاهیم  ومهما كان هذا الاختلاف إلا أنها تبقى     

  .المحرك لسلوك الإنسان الجسم في حالة نشاط 

 :النظریات المفسرة للدافعیة -2- 1-1

فیها سلسلة متدرجة قدم هذه النظریة التي حدد  Maslow1970 بأن أبراهام ماسلو 1998یشیر محمد حسن علاوي ، 

مرتبة من أدنى مراتب الحـاجـات الإنسـانیة إلـى أعلاها وأشار ماسلو إلى أن الأفراد یشبعون حاجاتهم طبقاً لنظام 

  : طبیعي لأولویات الجسم والعقل ، وقسم هذه الأولویات على فئتین هما

 :حاجات النقص  -

اة التي تتضمن حاجات استهلاك الطاقة ، والحاجة تتضمن حاجات ضروریة حیاتیة أو الحاجات الأساسیة للحی

 .للشعور بالأمان التي لها أولویة في حیاة الإنسان

 :حاجات النمو  -

وتتضمن الحاجات النفسیة والاجتماعیة مثل حاجة الحب والانتماء والصداقة والحاجة إلى تقدیر الذات والحاجة إلى "

ان الدوافع بسبب ابتعادها عن الغریزة في تفسیر السلوك الإنساني، ونظریة ماسلو اشتهرت في مید”, “ تحقیق الذات

مما ولدت الكثیر من الدراسات وهذا دلیل على أن النظریة أثارت اهتمام الدارسین والباحثین في میدان علم النفس 

 ."بشكل خاص
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باشر ، فلاعب وأن هذه النظریة یمكن أن تجد لها تفسیر من حیث النشاط الریاضي بشكل مباشر أو غیر م

المحترف یحتاج إلى استهلاك الطاقة وهنا نقصد باستهلاك الطاقة الأكل والشرب ، وهذا یتحقق للحارس المحترف 

من خلال اللعب من أجل المال ، على إن الدافع هنا قد یكون إلى جانب ذلك نابع من حاجات النمو من حیث 

  .مارستحقیق الذات وتقدیره من خلال التفوق في النشاط الم

إن أي سلوك إرادي یصدر عن الفرد لابد أن یكون مدفوعا بدافع معین أو عدد من الدوافع وقد تختفي الدوافع 

وفیما یلي تفسیر تلك . الحقیقیة أحیانا خلف دوافع ظاهریة یعتقدها الفرد، ولهذا تعددت النظریات التي تفسر الدوافع 

  .النظریات

 :نظریة مدرج الحاجات:أولا

  : التالي یقوم على مجموعة من الحاجات كم إطار هذه النظریة تفسیرا معقولا للدافعیةوقدم في 

 اجة إلى الطعام والماء والأكسجینكالح(وهي مرتبطة ببقاء الإنسان  :الحاجة الفسیولوجیة 

 ).إلخ........والراحة

 یحب الناس أن یشعروا بالأمن والسلامة في بیوتهم التي تتصف بالقابلیة للتنبؤ  :حاجات الأمن والسلامة

 .والتنظیم و تشعرهم بالفرح والسرور

  لیشعروا الآخرینمع  اجتماعیةوذلك من خلال سعي الناس عادة لبناء علاقات  :الانتماءحاجات الحب و ،

 .أنهم مقبولون من جماعتهم

  ویحتاجون )تقدیر الذات واحترام الذات(س یحتاجون إلى الشعور بأهمیتهم فالنا :والاحترامحاجات التقدیر ،

 ).التقدیر من الآخرین(إلى الشعور باحترام الآخرین لهم وتقدیرهم لهم 

 یصبحوا كل ما یمكنهم  إلى الشعور بتحقیق الذات، أي أن یحتاج الناس عادة :الحاجة إلى تحقیق الذات

 .إمكانیاتهم الكامنةأن یصبحوا في ظل استغلال 

أن هذه الحاجات مرتبة بشكل هرمي وأن الإنسان یمیل إلى إشباعها تبعا لموقعها في الهرمیة، فأول " ماسلو"وأقترح 

-178، ص 2005العتوم، (. ثم ینتقل إلى الحاجات الأعلى وهكذا) الحاجات الفسیولوجیة(ما یشبع هو الحاجات الدنیا 

180.(  

  :نظریة الغرائز: ثانیا

 

أصحاب نظریة الغرائز حاولوا تفسیر دوافع السلوك على أساس الغرائز، وأشاروا إلى ارتباط كل نشاط یقوم به 

و الغریزة مصدرها وظیفة بدنیة لأنها تصدر عن حالة إثارة بدنیة أو دافع ملح أو توتر . الإنسان بغریزة من الغرائز

ـدف ما لكي یتحقق إزالة الإثارة والتـوتـر ، وبالتـالي حدوث اللـذة داخل الجسم والتي تتجه نحـو موضـوع معـین لبلـوغ ه

 )14(وحددها بـ  )1908(في سنة  Mcdogel و الإشبـاع ، وقد تبنّى هذه النظریة العـدید مـن العـلمـاء مثل مـكـد وجل

غریزة مثل الأكل  )42(فقد عرض  Thorndikeغریزة ، منها المقاتلة وانفعالاتها والغضب والخوف ، أما ثورندایك 
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صنف الغرائز إلى غرائز الحیاة وتتمثل  Frued غریزة ، وفروید)James32 (والضحك ، كما عرض ولیم جیمس

 .بالحاجات الجسمیة وغرائز الموت وتتجلى بقوى التدمیر والعدوان

ع ملح أو توتر داخل تصدر عن حالة إثارة بدنیة أو داف لأنهاو یرى فروید أن الغریزة في مصدرها وظیفة بدنیة 

   لذة الجسم و التي تتجه نحو موضوع معین لبلوغ هدف ما لكي یتحقق غزالة الإثارة و التوتر و بالتالي حدوث ال

 . یكون مدفوعا طول حیاته بالطاقة الغریزیة التي أطلق علیها مصطلح اللیبیدو الإنسانالإشباع و أشار كذلك أن و 

هذه النظریة لمواجهتها العدید من الانتقادات لأنها و على حسب محمد حسن أما حدیثا فقد تخلى العلماء عن 

  .علاوي مبنیة على أسس غیبیة و لیست علمیة و تفتقر إلى التفسیر العلمي لدوافع السلوك

 

 : الاستثارة - نظریة التنشیط:ثالثا

  

، وان ) الاستثارة -التنشیط(إلى إن الفرد لدیه مستوى معین مناسب من  )1992(في سنة (Wittig) ویتج أشار

وهذا یعني بـأنه إذا كـانت مثیرات البیــئة عالیة لـدرجة كبیـرة . السلوك یكون موجها لمحاولة الاحتفاظ بهذا المستوى 

منخفضاً جداً ) الاستثارة - التنشیط(أمــا إذا كان مستوى , ) الاستثــارة - التنشیــط(فـإن السلوك یكون مدفوعاً لمحاولة 

ویمكـن إن نجد لنظـریتي الحافز ). الاستثارة - التنشیط(السلـوك عندئذ یكـون مدفــوعاً لمحاولة الارتقاء بمستوى فإن 

فنظریة الحافز تشیر , ) الاستثارة -التنشیط(تفسیر لـ  1990و آخرون  BAKKERالمقلوب لبــاكر U ونموذج حرف

دیة خطیة ، وكلما ارتفعت مستویات الدافعیة الحافز لدى الفرد الحافز والأداء علاقة طر  إلى أن العلاقة بین الدافعیة

المقلوب یشیر بصفة أساسیة إلى انه كلما ارتفعت Uفي حین إن نموذج حرف . كلما تحسن السلوك والأداء

ى كلما زادت جودة السلوك أو الأداء إلى نقطة معینة یصل فیها الأداء إل) الدافعیة) ( الاستثارة -التنشیط(مستویات 

   .تؤدي إلى هبوط مستوى جودة السلوك والأداء) الدافعیة) (الاستثارة - التنشیط(الأفضل وبعد ذلك فإن الزیادة في 

 

  :نظریة التعلم الاجتماعي: رابعا

 

وتشیر نظریة التعلم الاجتماعي في مجال الدافعیة إلى إن نجاح أو فشل استجابة معینة تؤدي إلى التعرف على 

الجوانب التي یمكن أن تؤدي إلى نتائج ایجابیة أو نتائج سلبیة وبالتالي تنشئة الرغبة والدافع في تكرار السلوك 

وقد أشار باندور . یكون كافیاً لإنتاج حالات الدافعیة كما أن التعلم بملاحظة نجاح أو فشل الآخرین قد. الناجح

إلى أن نظریة التعلم الاجتماعي تتأسس على التعلم بالنمذجة أو القدوة أي التعلم بالتقلید ، فعندما یقوم  )1990(

ده المدرب الریاضي بأداء مهارة حركیة فإن اللاعب بملاحظته لهذا النموذج یكون مدفوعاً لتعلمه ومحاولة تقلی

بصورة دقیقة قدر الإمكان ، و یضیف باندورا إلى إن التعلم الاجتماعي یرتبط بالتعزیز الاجتماعي على أساس أن 
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لتكرار مثل هذا السلوك أو السلوك أو الأداء الذي یتم تعزیزه أو تدعیمه یكون بمثابة دافع أو حافز أو باعث للفرد 

  .مرةأخرىالأداء

بة لاعب ما على سلوك قام به فإن اللاعب یقوم بتكرار السلوك أو الأداء مرارا و على فمثلا عندما یقوم المدرب بإثا

  .العكس في حالة العقاب مع عدم التكرار

  : تصنیف وتقسیم الدوافع  -3- 1-1

  :تصنیف الدوافع   -

أن أحد الطرق المفیدة لفهم موضوع الدافعیة هو تصنیفها إلى فئتین  1977عام  ) Sage( " ساج " یوضح     

الدوافع الداخلیة والدوافع الخارجیة ، ویتعلق العدید من المهتمین بالكتابة في مجال علم النفس : عرضیتین هما 

سبیل المثال لا الریاضي مع التطبیق السابق في متناولهم لموضوع الدافعیة وعلاقتها بالأداء الریاضي ومنهم على 

  . 1981عام  ) Troppmanet( " تروبمان "و   ) Fousse( " فوس " الحصر 

  . 1982عام )  Bluker" ( بلوكر " و   ) Liewelin( " لیون " 

  . 1983عام " محمد علاوي " 

  . 1984عام  ) Singer( سنجر " 

  .1984عام  ) Drothy( " هارس "و   ) Harris( " دروش " 

  .الدوافع الأولیة ، الدوافع الثانویة : ونقسمها إلى قسمین هما : تقسیم الدوافع  -

  الدوافع الأولیة :  

وتسمى أیضا بالدوافع الفسیولوجیة أو الجسمانیة وهي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانیة تفرضها طبیعة تكوین  

  : جسم الإنسان ووظائف أعضائه ومن أمثلتها 

عند ( الحاجة إلى الطعام ، الحاجة إلى الشراب ، الحاجة إلى الراحة ، الحاجة الجنسیة ، الحاجة إلى اللعب  

  . الخ ....والحاجة إلى الحركة والنشاط ) الأطفال 

إلا أن الكثیر من علماء النفس في الوقت الحالي لا یستخدمون لفظ " الغرائز " وقدیما كانت تسمى هذه الدوافع بـ  

  .لغرائز لتفسیر سلوك الحیوان ا

  الدوافع الثانویة :  

تسمى أیضا الدوافع أو الحاجات المكتسبة أو الاجتماعیة إذ یكتسبها الفرد نتیجة تفاعل مع البیئة ، وتقوم     

أثیر الدوافع الثانویة على الدوافع الأولیة ، غیر أنها تستغل عنها وتصبح لها قوتها التي تؤثر في السلوك كنتیجة لت

العوامل الاجتماعیة المتعددة ، وأمثلة الدوافع الثانویة ، الحاجة إلى التفوق والمركز أو المكانة ، السیطرة و القوة 

  . )205، ص 1987، محمد حسن علاوي (. إلخ .... والأمن والتقدیر  ، والانتماء والحاجة إلى إثبات الذات 
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  : والتي یمكن تصنیفها إلى فئتین هما :السیكولوجیةالدوافع -

  : )الفردیة(الدوافع الداخلیة  -أ

وتتمثل هذه الدوافع في سعي الشخص للقیام بشيء معین لذاته، وبالتالي تحقیق الذات للفرد، وهي ترتبط     

بوظائفه الذاتیة، وتحقق توازنه من خلال استجاباته المختلفة، وهذا النوع من الدوافع یقف وراء العدید من الإنجازات 

  : الدوافع نجد المتمیزة والإبداعات البشریة في الفكر والسلوك وأهم هذه

دوافع حب الاستطلاع، دافع الكفاءة، دافع الإنجاز وهذا الأخیر على خلاف دافعي حب الاستطلاع       

كفاح الفرد للمحافظة على مكانة عالیة حسب " والكفاءة، یقتصر على الكائنات الحیة البشریة، والمقصود به هو

عاییر التفوق على أقرانه، وحیث یكون القیام بهذه الأنشطة قدراته في كل الأنشطة التي یمارسها، والتي یحقق بها م

 ).34 -25، ص 2008أحمد غباري، (."مرتبطا بالنجاح أو الفشل

أما في المجال الریاضي یقصد بالدافعیة الداخلیة، الحالات الداخلیة النابعة من داخل الفرد نفسه، والتي       

هدف في حد ذاته، ومثال على ذلك، الرضا والمتعة عن الممارسة تتبعها الممارسة الریاضیة أو الأداء الریاضي، ك

الریاضیة، الشعور بالارتیاح كنتیجة للتغلب على صعوبات التدریبات الشاقة والتي تتطلب المزید من الجهد والقوة 

  ).215، ص 2006علاوي، (.  والإرادة، وكذلك الإثارة والتحدي في مواجهة بعض العقبات المرتبطة بالأداء

   :)الإجتماعیة(الدوافع الخارجیة  - ب

وهي الدوافع التي تنشأ نتیجة لعلاقة الكائن الحي بالأشخاص الآخرین، ومن ثم تدفع الفرد للقیام بأفعال     

دافع : معینة لإرضاء المحیطین به أو للحصول على تقدیرهم، أو تحقیق نفع مادي أو معنوي، ومن أهم هذه الدوافع

.                               خاصیة إنسانیة فریدة الانتماء، دافع السیطرة، دافع الاستقلال، ویعتبر هذا الأخیر

  ).37-35، ص 2008أحمد غباري، (

أما في المجال الریاضي یقصد بالدافعیة الخارجیة، الحالات الخارجیة غیر النابعة من داخل الفرد نفسه،     

ك یمكن اعتبار المدرب والتي تثیر وتوجه السلوك نحو الممارسة الریاضیة أو الأداء الریاضي  ومثال على ذل

.           الریاضي وأسلوب قیادته للفریق أو الجمهور أو أقرانه في الفریق، بمثابة دافعیة خارجیة للاعب الریاضي

  ).215، ص 2006محمد حسن علاوي، (

  :نظریة التحدید الذاتي -4- 1-1

،تتطلب  Deci et Rayan (1991)النظریات شیوعا خصوصا في المجال الریاضي، التحدید الذاتي ل  أكثرمن  أنها

مختلف الدوافع  في الریاضة یمكن ان تمیز بدرجة التحدید الذاتي الذي یخص سلوك الریاضي كلما یختار  أن

ابل كلما فرضت التمارین على كلما كانت دافعیته محددة ذاتیا، في المق إرادتهالریاضي ممارسة التمارین بمحض 

  .الریاضي كلما كانت دافعیته غیر محددة ذاتیا
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 إرضاء إلىالحاجات الفردیة، في المقابل عدم الوصول  إرضاء إلىوصلنا  أننانكون محددین ذاتیا یعني  نأ

  .ون تحفیزبد وأیضاالحاجات، التصرفات في التمرین تمر وفق الدافعیة بالتعدیل الاندماجي، التعدیل الخارجي 

  :منها الأخیرةمن هذه  أفضلتوجد بعد هذه النظریة عدة نظریات تفسرها 

  .نظریة التقدیر المعرفي- 

  .نظریة التكامل الوظیفي- 

  .نظریة التوجهات السببیة- 

 أنهاالمكافئة الخارجیة على السلوك المدفوع خارجیا،  تأثیرهذه النظریة ركزت على : نظریة التقدیر المعرفي 

 :هما أساسیتینالمكافئات قابلة لتكملة وظیفتین  أنتفترض 

 هذا یعزز الدافعیة الداخلیةالأشخاصالمكافئة توفر معلومات عن كفاءة  :الوظیفة المعلوماتیة ،. 

 الدافعیة الداخلیة ویضرالكفاءات تنفذ مثل شكل مراقب للسلوك، وهذا یتلف  :وظیفة المراقبة. 

 نظریة التكامل الوظیفي : 

 یوجد تعدیل خارجي عندما یكون السلوك مراقب بالمكافئات والتهدیدات :ارجيالتعدیل الخ. 

 الدافعیة الخارجیة التي تمثل مكان مباشرة السببیة أقل داخلیة، مع نوع  أنها :التعدیل الاندماجي

واحد یختار ویتبنى قیمة، ولكن  لا یتعرف  لأيالتعدیل، الاندماج في علم النفس هو وضع مرجع 

  .یتقبلها كما هي علیها ولا

 تحسین شكل الجسمالإمراضتجنب ( فعل الدفع بتقدیر نتائج المشاركة  :التعدیل المحدد ، (

Whitehead (1993) هذا یعتبر كعتبة التحكم الذاتي،.  

 تستعمل سلم ) التحكم الذاتي، والمراقبة الذاتیة(لتقییم نظریات التوجیه  أوجدت :نظریة التوجهات السببیة

  de Deci et Rayan (1985) (GCOS , General  Causality orientation scal ).السببيالتوجیه 

 الدافعیة الداخلیة، الخارجیة واللادافعیة:  

 تعتبر بأنها أعلى مستوى الدافعیة المحددة ذاتیا التي یمكن أن تصل للشخص، هنا  :الدافعیة الداخلیة

نها بنفسها مكافئة وتمثل الهدف في ذات النفس ولیس النشاط یلزمه بدون مكافئات مثل هذه السلوك، لأ

شرح هذه  Deci (1975)وسیلة بلوغ الهدف، دائما تثبت التسلیة، المتعة والرضى في مثل ریاضة الهوایة

الدافعیة كممارسة ریاضة من اجل المتعة المحسوس بها أثناء تنفیذ التمرین، لا تسلك أي إزعاج خارجي بل 

من المكافئات الخارجیة، الانتظار یدفع السلوك الخارجي لامتلاك الإحساس بالكفاءة  منفذة إرادیا، مجردة 

 :اقترحوا ثلاث أنواع من الدافعیة الداخلیة Vallerand et ses collegues (1989,1992,1993)والتحكم الذاتي

  .الدافعیة الداخلیة للمعرفة-

  .الدافعیة الداخلیة للانجاز-

  .للإثارةالدافعیة الداخلیة -
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 الدافعیة الداخلیة للمعرفة :Vallerand (1993) اكتشاف عرفها بالالتزام في نشاط في مقابل التعلم،

 .وتجریب تقنیات وطرق جدیدة

 هذا النوع من الدافعیة ینتج عندما یبدأ النشاط من اجل متعة التنفیذ  :الدافعیة الداخلیة للانجاز

 .وإبداع أشیاء أو التفوق نفسه

  هنا المشاركة في النشاطات من اجل الإحساسات المرحة التي تتولد : الداخلیة للإثارةالدافعیة

أثناء الممارسة، الأشخاص المدفوعون داخلیا هم الذین اختاروا المشاركة أثناء وقت فراغهم  

واللذین یمارسون نفس النشاط لوقت طویل، یرتبط بالسلوك المدفوع داخلیا بثلاث حاجات نفسیة 

 :هي

  .حاجة الكفاءة-

  .حاجة التحكم الذاتي-

  .حاجة الانتماء-

 هي مجموعة السلوكیات المنفذة من اجل أسباب وسیلي، من اجل سحب بعض المتعة  :الدافعیة الخارجیة

توجد ثلاثة أنواع للدافعیة الخارجیة التي تضعها  Deci et Rayan (1985)   أو تجنب شيء ممتع ، و وفقا

 :ة ذاتیا من أكثر ضعفا إلى أعلى مستوى من التحدید الذاتي كالأتيضمن سلسلة منتظمة محدد

 هي الدافعیة الخارجیة الأقل تحدید ذاتیا من الأنواع الثلاثة الخارجیة للسلوك : التعدیل الخارجي

 .المعدل من طرف مؤشرات خارجیة مثل المكافئات

  .الكأسأو من اجل الفوز ب الذهاب إلى التدریب إجباریا: مثال

 هو تمثیل داخلي للاحتمالات خارجیة التي حركت الریاضي سابقا والتي تبطن : العدیل الاندماجي

 .النشاط الذي سیعاش مثل ضغط داخلي

 السلوك یكون خیار، وحكم مهم من طرف الشخص، هنا السلوك مقیم جدا، حیث  :التعدیل المحدد

 .یكون خیار الممارسة بكل حریة حتى وان كان غیر مهم

ذهاب لاعبة كرة الطائرة للجري كل صباح حتى وان كان الأمر غیر مسل بالنسبة لها لكن   :مثال

  .مهم للمداومة

 هو غیاب نسبي للدافعیة كانت داخلیة أو خارجیة، هنا الشخص لا یفهم العلاقة بین أفعاله : اللادافعیة

 .حدید الذاتيواللادافعیة تعكس غیاب الت Deci et Rayan (1985)والنتائج المحصل علیها 

 وفقا ل :نتائج الدافعیةVallerand (1997)  ،الدافعیة المحددة ذاتیا یمكن أن تأثر على نتائج انفعالیة، سلوكیة

ومعارف وفق نفس النظریة كلما كانت الدافعیة محددة ذاتیا كلما كانت النتائج ایجابیة إذ یمكن  وضع هذه 

  :النتائج وفق قانون

  تكون ناتجة عن تحدید ذاتيالنتائج الأكثر ایجابیة. 
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 النتائج الأكثر سلبیة تكون ناتجة عن االادافعیة وبعض أشكال الدافعیة الخارجیة. 

  :یمكن أن تثبت هذه النتائج على ثلاث مستویات عامة هي    

 النتائج السلوكیة:Vallerand (1995)  في الأبحاث التي حققها اثبت ان كلما كان للریاضي جانب دفاعي

ذاتیا كلما یكون لدیه انتباه المواصلة في ممارسة ریاضته، توجد علاقة ایجابیة بین المثابرة والدافعیة محدد 

 .الداخلیة ولكن سلبیة بین المثابرة واللادافعیة

 النتائج الانفعالیة: Deci et Rayan(1995)  اثبتوا المسلمة التي تقول أن الدافعیة الداخلیة أكثر مشاركة

 .الایجابیة المعاشة أثناء الممارسة والعكس بالنسبة للادافعیة والتعدیل الخارجي ایجابیا للمشاعر

 النتائج المعرفیة:Briére(1995)  اثبت وان اللادافعیة مرتبطة ایجابیا إذ أن الدافعیة الداخلیة متبادلة سلبیا

  .غافل أثناء ممارسة ریاضتهمع كون الریاضي 

  

  :  وظائف الدوافع -5- 1-1

إن أي رد فعل عن أي سلوك لا یمكن أن یحدث تلقائیا وإنما یحدث كنتیجة لما یدور في نفسیة الفرد ومنه     

فالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقیق نقاط معینة بها هذا الفرد حاجیاته وغرائزه ومنه نستخلص أن للدوافع عدة 

  :وظائف تقوم بها لتنشیط السلوك وهي ثلاثة 

 السلوك بالطاقة :   

ومعنى ذلك أن الدوافع تستثیر النشاط الذي یقوم به الفرد ویؤدي التوتر الذي یصحب إحباط الدافع لدى الكائن     

الحي إلى قیامه بالنشاط لتحقیق هدفه وإعادة توازنه وتدل الملاحظة على أن الإنسان والحیوان من خلال التجارب 

  بعة أما إذا تعرض للحرمان فإنه ینشط من أجل في الحیاة الیومیة كلاهما خاملا طالما حاجاته مش

إشباع هذه الحاجات والرغبات فالدافع یمد السلوك بالطاقة فمثلا یمنح للاعب جائزة مكافأة له على تحسین قدراته 

وتكلیلها بالنجاح ، لكن سرعان ما تفتقد هاته المكافأة جاذبیتها إذا أدرك المراهق أن الریاضة أخلاق قبل أن تكون 

  .اجل المكافأة ففي هذه النقطة تصبح المكافأة غیر ضروریة  من

 أداء وظیفة الاختیار : 

ویتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الریاضة التي یستجیب ویتفاعل معها المراهق و یهمل الأنشطة  

الأخرى ، كالذي یهوى كرة القدم نجده یكره كرة السلة مثلا ، كما أنها تحدد الحد كبیر الطریقة التي یستجیب بها 

كون اتجاه عام للمواقف والمیول فإنه لا یخلق فقط حالة أنه عندما ت" لمواقف أخرى ، فقد أقر  جوردن ألبورت 

التوتر  یسهل استثارتها فتؤدي إلى نشاط ظاهر یشبع الموقف أو المیل بل یعمل كوسیلة خفیة لانتشار واختیار كل 

  ". سلوك متصل به وتوجیهه 
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  توجیه السلوك نحو الهدف :  

یكفي لإحداث التحسین والنمو عنده بل یجب توجیه طاقاته  إن مجرد عدم الرضا على حالة المراهق لا یؤدي ولا   

  : نحو أهداف معینة یمكن الوصول إلیها وتحقیقها فالدكتور حلمي الملیجي یلخص وظائف الدوافع فیما یلي 

  إثارة الآلیات والأجهزة الداخلیة أي أنها تمثل المصادر الداخلیة للعمل  -أ   

  .اعدة المثیرات الخارجیة التي تثیر السلوك السلوك بالطاقة اللازمة وبمس -ب  

  .اختیار نوع النشاط وتحدیده  -جـ  

حلمي ( .تأخیر ظهور التعب تحول دون الملل مما یزید من یقظة الفرد وقدرته على الانتباه ومقاومة التشتت  -د   

  ) .95،  94، ص  1984الملیجي ، 
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  :الممارسة النسویة - 1-2

  :لمحة تاریخیة عن الممارسة النسویة في العالم -1- 1-2

السیاسیة والمعتقدات  الأنظمة بإخلاف وذلك لأخرىمرت الریاضة النسویة بمراحل تاریخیة واختلفت من منطقة 

في ذلك الوقت السیدات  أنومهارتها الجسمیة رغم  المرأةالآلهة تشك في قدرة  أنحیث كان الیونانیون یعتقدون 

  .كن في المستوى المتواضع الألعاباللاتي كن یستعرضن مهارتهن الریاضیة في 

مع التعریف الشخصي للنساء بین قدماء الیونان، وذلك لان كان یشك عندما تشترك المرأة  تتلاءمفالقوة الجسمیة لم 

  .)81، ص1987،  خیر الدین علي عویس(.في الریاضة وفي قدرتها الجسمیة

 إلى الدخول ولكن كان یسمح لهاالریاضیة،  الأنشطةالرومانیة بعیدة ومحرومة من الاشتراك في  المرأةبالمثل كانت 

  .لمشاهدة المنافسة والتشجیع الحلبة

 إلى، وقد كان ینظر الأولى الأیامخلال  المرأةالرومانیة حدثت بعض التغیرات في حقوق  بعد سقوط الإمبراطوریة

كان  إذا الأسريفي النظام  الأمرالتي تمارس الریاضة على أنها غیر سویة وخارجة عن الكنیسة، وكذلك  المرأة

  .فحسب، لان الكنیسة عرفت الریاضة كرمز للماضي الوثني الأطفالواجب المرأة الطاعة وتربیة 

غیر مرغوب فیه وعكس ذلك مع الرجال،لان  أمرفي الریاضة  المرأة أن إشراك الرأيخلال العصور الوسطى كان 

  .والأسرةالرجل هو الذي یشترك في الحروب ویدافع عن البلاد 

 .)142الخولي، ص  أنور أمین(

 ).في الیونان فقط(اتلنت على بلوس في المصارعة في ألعاب هیران للنساء فازت :ق م1000

دخلت متنكرة  بزي رجل قاعة المنافسة للملاكمة، لمشاهدة ابنها وأكتشف أمرها " فیروس كلیبیتر"المرأة :ق م 440

الأولمبیة وقرر تنظیم أول مهرجان للألعاب . تمت مسامحتها كونها بنت، زوجة وأم بطل. حین صرخت لفوزه

 ".هیرتا"الخاصة بالنساء سمي بمهرجان 

 .الأمیرة كینبسك فازت في سباق العربات، وأصبحت أول بطلة أولمبیة امرأة:ق م 396

 .الغولفالبطولة العالمیة النسویة في ریاضة :م 1805

 .البطولة النسویة للتنس:م1887

وأصبحت   ،قبول المرأة في مسابقات الألعاب الأولمبیة الحضاریة لكن في منافسات الغولف والتنس فقط :م1900

 .من بریطانیا بطلت الألعاب الأولمبیة الحدیثة للتنس" كوبر شارلوت" 
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 .تكوین أول فیدرالیة ریاضیة عالمیة للنساء في باریس:م1921

 .أول ألعاب أولمبیة نسویة في باریس: م1922

 .مسابقات 9إلغاء الألعاب الأولمبیة النسویة لترك المكان لبرنامج أولمبي نسوي متكون من : م1936

 .أول ملتقى وطني حول المرأة والریاضة: م1947

 .برنامج الأولمبیاد للنساء إلىكل من مسابقة التجدیف وكرة السلة  إضافة: م1976

 "  بریقتون"أول محاضرة عالمیة حول المرأة و الریاضة في : م1994

مفتوحة للرجال والنساء، 11مفتوحة للمرأة،9مسابقة، 271شملت ا،في اتلنت 16الألعاب الأولمبیة : م1996

 .امرأة 3626لاعب بینهم 10629

أصبحت المرأة تمارس المرأة الریاضة داخل المسابقات وخارجها للتنافس، الترویح أو لأسباب  :م2013

ل الكفاح الطویل في برهنة قدرتها على الإنجاز وتطویر البحوث الدالة على حاجتها ظصحیة وهذا بف

اخل المجتمع من وهذا ما فتح المجال لقبول ثقافة ممارسة المرأة للریاضة د. للریاضة وفوائدها على الصحة

خلال إدراج مختلف المدارس للحصص خاصة بالنشاط البدني مثل الجمباز، الرقص، ركوب الخیل، 

المشي، الركض والألعاب الجماعیة المختلفة وأصبحت الممارسة الریاضیة وحدة أساسیة في البرامج 

  .بالمرأة واحتیاجاتهاوامتد حق المرأة لیشمل الاحتراف وأصبح هناك مرافق ریاضیة خاصة . الدراسیة

   

   .   یمثل التدرج الزمني لأبرز وقائع  ممارسة المرأة للریاضة عبر التاریخ :1الجدول رقم  .  

 .)13- 12ص.2013-2012، طایلب صبرینة(

  :أسباب إقبال المرأة على العالم الریاضي -2- 1-2

عند الفتیات والسیدات مشاركات  الأمریكیةازدیاد اشتراك المرأة في العالم الریاضي لوحظ في الولایات المتحدة  إن

الریاضیة المختلفة والبرامج الریاضیة المنظمة منذ بدایة السبعینات فمثلا على مستوى المدارس الثانویة  الأنظمةفي 

أكثر من ملیونین عام  إلىمشاركة، في حین قفز العدد  ألف 300لم یتجاوز عدد المشاركات  1971-1970عام 

صدرت من لجنة  الإحصائیاتالسابقة وهذه  الأخیرةعن السنوات العشر ازدادت نسبة المشاركة حیث  1978-1979

  .1980الحقوق المدنیة بالولایات المتحدة 

فإنه یمكن أن النوادي والجمعیات، وعلى الرغم من عدم وجود معلومات دقیقة عن المساهمات النسائیة في برامج

كثیرا  إلیهاالریاضیة تجذب  ج الشبانیة الجدیدة في مختلف أللألعابلان البرام 1970نرجع وجود زیادة كبیرة منذ عام 
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من الفتیات والسیدات اللواتي لم یكن لدیهن فرصة الاشتراك في الماضي، ومن المؤسف انه من الصعب تقدیر قیمة 

غیر الرسمیة، وعلى الرغم من وجود اختلافات جوهریة بین مساهمات لرجال  الأنشطةممارسة في الزیادة لهذه ال

 .والمساهمات النسائیة في المجال الریاضي فإنه توجد تغیرات ظاهرة واضحة في زیادة إقبال المرأة على الریاضة

)Oglesly Carol, 1982,P25(  

  :ضیةالریا الأنشطةأسباب الاشتراك المتزاید للمرأة في -3- 1-2

من الدستور  09الفقرة رقم  إلىالریاضیة یستلزم علینا الرجوع  الأنشطةالاشتراك المتزاید للمرأة في  أسبابإن 

عدد الفرص المتاحة  بزیادةبین الرجل و المرأة وذلك زادت المساهمات النسائیة  المساواةحیث ینص على  الأمریكي

للمرأة في الفرق الریاضیة، وذلك انه بحصول المرأة على البند في الدستور صار لها الحق الكامل في الممارسة 

  .السیاسیة، الاجتماعیة والریاضیة الأنشطة أنواعالحرة لجمیع 

لموارد المستثمرة في برنامج القدیمة فزیادة المساهمة یعني التغییر في ا الأخرىوهذا ما تجاهله مختلف الدساتیر 

الفتیات بحیث تستثمر الزیادة في الموارد بالتشجیع، واتضح ذلك في البرامج الدراسیة في جمیع الولایات خاصة ولایة 

  . آیو

قانونیا للاعتراض على النقص  أساساتعتبر  11الفقرة رقم  آنغیر  ومازال الجدل والنقاش حول المساواة قائمة

  .لملائمة والمعاملة الغیر عادلة للمرأةالتقلیدي للفرص ا

الفتیات في جمیع المستویات  إشراكتعمیق الشعور بالذات وهذا من أجل  إلىأكد فیها  1971في دراسة للعالم هاري 

  .التنافسیة مما یعزز حق المرأة في الاندماج مع الرجال في المنافسات والتظاهرات الریاضیة

 مؤتمر برایتون:  

، نظم 1994ماي  08الى05والریاضة انعقد بمدینة برایتون ببریطانیا العظمى من  المرأةمؤتمر دولي حول  أولكان 

من طرف المجلس الریاضي البریطاني بالتعاون مع اللجنة الاولمبیة الدولیة، وقد خرج هذا المؤتمر ببیان تم 

ف المنظمات الریاضیة الوطنیة ومعاهد دولة مشاركة والمتمثلة في مختل 82ممثل ل 280التصدیق علیه من طرف 

ذا المؤتمر هو تطویر الثقافة الریاضیة والتي تسمح بتحقیق حث العلمي وكان الهدف الرئیسي لهالتعلیم العالي والب

 والأدواروفي كل المستویات والمهام  الأصعدةنسبة عالیة من المشاركة النسویة في المیدان الریاضي على كل 

  .الملائمة لهن

كل الحكومات والسلطات العامة والمنظمات ومؤسسات التعلیم والبحث العلمي والى  إلىهذا البیان موجه خصوصا 

المدرسین وكل المكلفین بالنساء في  أو الإدارة أوالمشرفین والعاملین في التربیة  والأشخاصكل الجمعیات النسائیة 

  .المیدان الریاضي



 الممارسة النسویة                           المحور الثاني                                                           
 

 

24 

ذا الغرض قرر المشاركون والمساواة في المجتمع وفي الریاضة، وله والإنصاففیتمثل في تحقیق العدالة  مبدأه أما

قابلة للتطویر في كل القارات والدول وهذا ما موحدة لتطویر الریاضة النسویة  إستراتیجیةفي هذا المؤتمر وضع 

في تطویر الثقافة  الإسراعج الریاضیة على جانب الریاضیة الدولیة بتبادل مختلف البرام الفیدرالیاتیسمح لمختلف 

العالم، وذلك من اجل الرفع من نسبة المشاركة النسویة في كل الریاضات  أنحاءتكوین نفسها في كل  إلىالریاضیة 

من اجل احترام  والإمكانیاتوفي كل التظاهرات الریاضیة وعلى كل المستویات، هذا بإعطائهن كل التأمینات 

 )Catrine Bernard ,1998( .والكرامة والاحترام الأمنالریاضة في محیط یضمن  المشاركة في

 مؤتمر وین دهوك:  

دولة، وكان بمثابة   74ممثل ل 400شارك فیه ما یقارب  1998ماي  22 إلى 19نظم بمدینة  وین دهوك بنامیبا من

من اجل  المادیة والمعنویة الإمكانیاتبالریاضة النسویة وتشجیعها وذلك بتوفیر كل  للاهتمامدعوة لجمیع دول العالم 

في الریاضة وهذا بالتعاون مع كل المنظمات والهیئات المهتمة بكل مسائل المرأة  كبر نسبة ممكنة من النساء إدماج

  .وضرورة ممارسة الریاضة والدور الذي تلعبه أهمیةوإبلاغهم بمدى 

كل الرجال والنساء والمنظمات الدولیة والوطنیة المهتمة بالریاضة وكل  إلىالمؤتمر  بنداء موجه وقد خرج هذا 

حث وكل المنظمات النسائیة المؤتمرة بصفة مباشرة في تطویر الحكومات والسلطات العلیا،المدارس ومعاهد الب

  :كالأتي جاءتتدریب العنصر النسوي، وقراراته  أوتسییر أو  بإدماجوترقیة النشاطات الریاضیة والتي تهتم 

  . تطبیق كل القرارات التي خرج بها المؤتمر برایتون- 

توسیع رقعة القطاع الریاضي وجعلها حركة دولیة لمساواة النساء وخلق علاقات قویة بین المنظمات الریاضیة - 

، مع أخرىوالعمل من جهة  الإنسانحقوق  كالتربیة، الشباب، الصحة، الأخرىمن جهة، وممثلي القطاعات  والمرأة

وذلك بجعل الریاضة بمثابة وساطة وفي نفس الوقت  الأخرىمساعدة القطاعات  بإمكانهاجدیدة  استراتیجیاتابتكار 

  .في المیدان الریاضي أهدافتحقیق 

علاقتها بالمسائل  بمدى فعالیة المشاركة النسویة في الریاضة ومدى الإعلامالعام عن طریق وسائل  الرأيتوعیة - 

  .الاجتماعیة، الاقتصادیة وخاصة الصحیة

  الرفع من قدرات النساء بتعیینهن في مختلف المهام كرئیسات او مقررات، وكذا خلق میكانیزمات جدیدة تسمح- 

  .بالمساهمة في میدان البحوث الریاضیة الخاصة التي تهتم بمسائل المشاركة النسویة في الریاضة للمرأة

الریاضة في تحقیق  أهمیةعلى خلق حظوظ عادلة ومتساویة في تطویر الریاضة النسویة والاعتراف بمدى السهر - 

  .)http //www.un.org./french/escodev/women/dec/Brigon( .تنمویة أهداف

 :الممارسة الریاضیة عند المرأة  في الجزائر -4- 1-2
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حیث كانت الفئة . كانت الممارسة الریاضیة عند المرأة الجزائریة خلال الاستعمار جد محدودة وشبه منعدمة  

اقتصر مفهوم الریاضة لدیهن في التدریبات  الأخرالقلیلة من هن تمارسن الریاضة داخل المدارس الفرنسیة والبعض 

  .للجهاد ومقاومة الاستعمار والتحضیریةالقتالیة 

وذلك بسبب العدید من  الأولىبعد الاستعمار فظلت النسبة قلیلة وبدأت تصاعدا بطیئا في الفترات  أما  

نسبة ارتفاع جد هام لنساء الممارسات على مستوى مختلف  تأخراالمعوقات السائدة في المجتمع الجزائر لكن شهدت 

  .)81ص ،م2008 ،لصیري أمال( .الترفیهیة آوالقطاعات التنافسیة الصحیة 

فكانت , شهدت الحقبة السابقة تألق بارز للجنس الناعم الجزائري من خلال نتائج بارزة على المحافل العالمیة     

, أول اسم یثیر اهتمام المتتبعین الریاضیین بعدما صعدت بالجزائر إلى منصة التتویج" لمرقةو حسیبة ب"العداءة 

لتكون أول امرأة عربیة تنال میدالیة  ،1992م لأولمبیاد برشلونة عام 1500بحصولها على میدالیة ذهبیة في سباق 

على " نوریة بنیدة مراح"و" سلیمة سواكري"فسارت , ومهدت بإنجازها ذلك الطریق واسعا للبقیة. ذهبیة في أولمبیاد

صوریا "ارعة وبعد ثماني أعوام قدمت المص 2000نفس المسار فاعتلت الأخیرة منصة التتویج في أولمبیاد سیدني

 ).23ص، 2000،ملیكة بوعزیز( .میدالیة أولمبیة للجزائر خلال أولمبیاد بكین" حداد
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  :الریاضة الجامعیة - 1-3

  :لمحة تاریخیة عن الریاضة الجامعیة -1- 1-3

 الریاضة الجامعیة في العالم:  

التي تم تكوینها  م1905یات المتحدة و انجلترا عاملاأول مشاركة بین الجامعات عقدت اجتماعاتها في سویسرا، الو 

  م1919الاتحاد الدولي للطلبة في عام إلىدت وأ الأكادیمیةمن الجمعیات 

في  للألعابدورة أول  بتنظیم،  تشكلت لجنة الریاضة في تلك المنظمة، التي یرأسها شاب فرنسي م 1923في عام

 إلى،وقد قسمت  ولي للطلبةالاتحاد الد إلى أنظمتالتي م 1924 في عام - الحركة الریاضیة –وجامعة  م1947عام

لجامع الدولیة الاتحاد م 1948في عام تأسس الاتحاد الریاضي الدولي للجامعة  إن والتأكید، مجموعات أربع

الاتحادیة الجزائریة للریاضة الجامعیة، . الخاصة به الأحداثالریاضي والاتحاد الدولي للطلاب، كل منهم كان ینظم 

  .2006سنة إبراهیممنشور صادر عن مركز الاتحادیة الریاضیة الوطنیة، دالي 

التي حیث تم توحید الجامعة و  بناء على اقتراح من الرابطة الفرنسیة م1957الحركة الریاضیة في عام تأسست   

  .المشتركة الألعاباقترحت لتنظیم دورة 

 نظرة تاریخیة عن النشاط الریاضي الجامعي الجزائري:  

تعتبر عاملا  إذالطالب،  لشخصیة أساسي تعد الممارسة الریاضیة والثقافیة والعلمیة داخل الوسط الجامعي مكون

 أساساتحرص على عدم تهمیشه لان الجامعة تعمل  أنیجب  فإنهامهما لضمان التوازن الجسمي والفكري للطالب، 

یة الریاضیة أضحت ضرورة حتمیة یقتضیها السیر المسؤول  ومن ثم النشاطات الثقافیة والعلم إیجاد الإطارعلى 

  .الجامعیةة الحسن للحیا

الحصیلة في میدان التنشیط الثقافي والترفیهي هي حصیلة سلبیة على العموم وخاصة خلال هذه السنوات  إن

جزئیا  وجوانبها ركودا أشكالهاتعرف فیه النشاطات والتظاهرات في جمیع  إذمن عمر الجامعة الجزائریة  الأخیرة

 لإعادةالسمة العامة التي تطبع الحیاة الثقافیة والریاضیة في الجامعة رغم وجود بعض المحاولات المنعزلة  أضحى

  .على بعض التقالید المحدودة مكانا وزمانا الحفاظاستمرار  بالأحرى أو إنعاشها

ینسینا المراحل المضیئة التي تمت وازدهرت فیها هذه النشاطات مواكبة  أنلا ینبغي  الأوضاعهذا التدهور في  إن

  .الجامعة خلال هذه الحقبة الثریة من تاریخها أحرزتهللتقدم الذي 

  :ثلاثة مراحل مرت بها النشاطات الجامعیة في الجزائر نرى  أنویمكننا  

  1971- 1962مرحلة  :  
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 أطراالمنضمات الشبابیة و الطلابیة على عاتقها جانبي التنظیم والتجنید وشكلت بذلك وبفضل مناضلیها  أخذت

  .الشأنمفضلة وعامل دفع وحافز للعملیات المسطرة في هذا 

ة وكان مقتصرا على الجانب الثقافي والترفیهي یالجامع الأحیاءمعیة وبصفة اقل في  في ساسایرتكز أ وكان النشاط

م مقاعد ب لعدد الطلبة القلیل الذي كان یعما في المیدان الریاضي ولم تتمكن هذه الحركة من التنشیط المناسومحتش

في التعبیر  الإدارة لأشكال 1970طالب في  12000حوالي  - عنابه-قسنطینة- وهران-الجزائر– الأربعالجامعات 

  .آنذاكسائدة والنماذج الثقافیة ال الأفكاروالخروج من التقوقع والتفتح على 

العملیة والثقافیة والفكریة  الأصعدةومع التطور السریع والمذهل الذي عرفته الجامعة الجزائریة فیما بعد وعل كافة 

  .1971في  والدیمقراطیةالتعلیم العالي  إصلاحالمرحلة المقبلة مرحلة  وأبدت أطلت

  1985- 1971مرحلة:  

الحیاة الطلابیة، مما انعكس ایجابیا على عرفت الجامعة الجزائریة أثناء هذه الحقبة تقدما متصاعدا في مسیرتها من 

لتساهم في و  الإمام إلىحركة النشاطات الثقافیة والریاضیة والترفیهیة والعلمیة فدفعت في هذه السنوات عجلتها 

  .الریاضة

الرسمیة للمؤسسات الجامعیة دورا متعاظما في بروز هیاكل تنظیمیة ذات مصداقیة للاحتكاك  الأطرولقد لعبت 

الطلبة  لإعدادفي ظل حركة البناء السریع للجامعات والتدفقات الكبیرة  والإراداتوالتنظیم واستقطاب المواهب 

المادیة الموفرة من  الإمكانیاتم حج أن إلىهنا  الإشارةازدهرت النشاطات في الوسط الجامعي حجما ونوعا، ویجب 

آت بدون دفع مقابل، ومن خلال قبل الدولة للطالب كمواطن یحظى بالعنایة الخاصة باستعمال التجهیزات والمنش

هذه المرحلة المنیرة في مسیرة  أنوالعالمیة، غیر  الإقلیمیةعملیات التبادل والتوأمة بین الجامعات الجزائریة ونظیرتها 

  .ائریة قد حلمت في ثنایاها أسبابا التدهور والاضمحلالالجامعة الجز 

  .)والإعلامنیابة الجامعة للتخطیط والتوجیه ، دلیل جامعة الجزائر للمدرسین والطلاب(

 ذا یومنا ها إلى 1985مرحلة:  

 الأوضاعفهي تشكل حقبة مظلمة تدهورت في  بالمجال الریاضي والترفیهيوتعتبر هذه المرحلة صعبة فیما یتعلق 

التراث  إلىمعقودا على تحقیق قفزة نوعیة في هذا المیدان بالنظر  الأملبشكل فضیع وفي الوقت الذي كان فیه 

القائمة علیها وقد ساهمت في هذه الوضعیة عدة عوامل في  والأشخاصوالهیاكل  للأطرمال التجربة الممیزة  ورأس

الطلبة، والسیاسة المتبعة ونوعیة  بإعدادكافة المیادین الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة وكذا بالتدفقات الكبیرة 

  . الجامعیة وحالة المنشآت والتجهیزات الأسرة التسییر وركود

  .)نفس المرجع السابق ،دلیل جامعة الجزائر للمدرسین والطلاب(
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  :قوانین النشاط الریاضي الجامعي الجزائري -2- 1-3

من طرف مؤسسات رسمیة مفوضة لتنظیم ومعالجة  أووالضوابط التي تشعر من جهات  الأسسالقوانین هي  إن- 

 بأسلوبتلك الممارسات والنشاطات  أهدافوالضامنة لتحقیق  الأمانالممارسات والنشاطات ذات صلة وهي صمام 

نتصور النشاط الریاضي الذي یتصل المؤسسات الرسمیة بمختلف اختصاصاته  أنولا یمكن هادف وعقلاني، 

وفي الجمهوریة الجزائریة مهامه دون قوانین وتشریعات تحكمه، وبالمجتمع بكل شرائحه وطبقاته قادرا على انجاز 

  :وطنیة للریاضة الجامعیة وهي عموماالفیدرالیة الوبعد البحث والتقصي وجدنا ان القوانین التي تضمنتها وثائق 

  .التنظیمات القیادیة للریاضة الجامعیة أو التشكیلاتتنظیم  - 

  .تنظیم كأس الجزائریة الجامعیة - 

  .الجامعیة تنظم المنافسات الولائیة - 

 :البالغة لكننا وجدنا حاجة لقوانین تنظم بعض التفاصیل الصغیرة مثل بالأهمیةهذه القوانین تتصف أن ورغم  

  .مشاركة الطلبة لغرض التسلیة والترویح

مشاركة الطلبة في النشاطات لغرض التسلیة والترویح : القوانین التي تنظم النشاط الریاضي الجامعي والجماعي مثل

  .فقط

 أولىریاضیة في المعاهد التي تنظمها الجامعة الواحدة كخطوة القوانین التي تنظم الاستغلال المثل للمنشآت ال

نیابة الجامعة للتخطیط : والطلاب دلیل جامعة الجزائر للمدرسین(.والتعاون بین مختلف الجامعات كخطوة ثانیة

  .)وان المطبوعات الجامعیة لجامعة الجزائر، دیوالإعلاموالتوجیه 

  :البعثات -أ

المنتشرین في قطاع التعلیم العالي، سیطرة جامعة الریاضة الریاضیة،  الریاضیة والأكادیمیةتشجع وتطور الأنشطة 

  .تنظیم المسابقات الریاضیة للجامعة وطنیا ودولیا

  :الأهداف- ب

 أنمع السلطات المحلیة التي تعتمد علیها،  أعمالهموضع الریاضة لرابطات وجود جامعة في مختلف ولایة ودعم  - 

  .ق لجان الدراسات لزیادة الروابط بین الجامعات وطلاب الحركة الریاضیةتساهم عن طری

لدعم تطویر  الإعلامالبحث عن سبل جدیدة لتمویل، مع المؤسسات الحكومیة والهیئات الاقتصادیة، وسائل  - 

  .الریاضة الجامعیة في جمیع المدن الجامعیة
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مكانة في كل من الجامعة الوطنیة الجزائریة والحركة الریاضیة وتعزیز مصداقیتها  تأكیدوضع نظامها من اجل  - 

  .وذلك من جامعة الحركة الریاضیة

  :الریاضة الجامعیة في الوطن العربي -3- 1-3

والمنتخبات  الأندیةتعتبر الریاضة الجامعیة احد الروافد المهمة التي تغذي الریاضة لما لها من اثر واضح في تزوید 

كما ینسجم مع الحیاة الجدیدة  وأفكارهالمكان الذي تصقل فیه طاقة اللاعب  أنهاوالمدربین كم  الوطنیة باللاعبین

كما تعتبر التي یعیشها في الجامعة، لذلك تعتبر هذه الحیاة نقلة نوعیة في حیاة الطلاب عامة واللاعب خاصة، 

وتوظیف  إرشادة حیث تعمل هاتان الحركتان على الریاضة الجامعیة حركة مضافة ومتممة للریاضة المدرسی

الواقع یقول عكس ذلك حیث تعاني  أن إلا، الألعابالطاقات الریاضیة بمختلف المستویات العمریة لكثیر من 

الریاضة الجامعیة من قلة التمویل المادي  وسوء المرافق الریاضیة ووجود فراغ كبیر بین البطولات الجامعیة وبین 

قلة الدورات التدریبیة والتحكیمیة للمدربین وحكام الجامعة بالرغم من هذه  إلى إضافةالمسؤولین عن الریاضة 

متعون به ین والمشرفین والعاملین یقدمون بطولات ناجحة على مستوى عال من المنافسة بما یتالصعوبات فان القائم

الحركة الریاضیة على مستوى الجامعة، هذا  إنجاحالحب والتفاني في سبیل  إلىفة اضمن إمكانیات وطاقات بالإ

ل من ریة واسعة بمستوى عاتتمتع بقاعدة جماهی الأیامالریاضة الجامعیة كانت في یوم من  أن إلى بالإضافة

هي الحلول التي  ریاضتنا الجامعیة وما أصابالمنافسة وبعمل مستمر على مدار السنة الكاملة، فما هو الداء الذي 

 إن إلىوالسوریة كل ذلك دعانا  الأردنیة إلىیمكن توظیفها للنهوض من جدید بهذا المجال من الریاضة العراقیة 

  .الریاضة الجامعیة ونسأل القائمین علیها عن هذه السباب أروقةي نحمل متاعنا الصحفي ونعیش ف

  ).65، ص1973، علي یجي المنصور(

رئیسیة وراء تدهور المستوى منها قلة عدد  أسبابتختلف الریاضة الجامعیة كثیرة، لكن یمكن حصر  أسباب إن

حتى وقت مخصص  أو حالة الملاعب السیئة وعدم وجود مخصص للنشاط إلى إضافة للألعابالطلاب الممارسین 

 الأندیةالفرق الواضح بین الریاضة الجامعیة والریاضة على مستوى  إلى إضافةفي الكلیة لمزاولة النشاط الریاضي 

  .والإداریةعدم اكتشاف الطاقات الشابة الفنیة والتدریبیة  إلىكمحصلة تؤدي  الأسبابوخذه 

  :فیما یخص النشاطات الریاضیة الجامعیة للإدارةأهم الواجبات الرئیسیة  -4- 1-3

  .التعاون مع الهیئات والمؤسسات في المجال الریاضي - 

  .والعروض الفنیة عیاد الوطنیة بتنظیم مهرجانات الریاضیةمشاركة الجامعات بالمناسبات والأ - 

  .الراضیة المفضلة أنشطتهمالریاضیة المناسبة لممارسة الطلبة من خلالها  والأجهزةتوفیر الملاعب  - 

  .تطویر القدرات البدنیة والفنیة وصقل المهارات للطلاب لتمكنهم من المشاركات الداخلیة والخارجیة - 

  .الریاضیة بشكل مستمر ومنظم الأنشطةتعمیق الوعي الریاضي في نفوس الطلبة وحثهم على ممارسة  - 
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  .الجامعیة الأسرة أفرادالمسابقات وتنظیم البطولات المفتوحة بین كلیات الجامعة وبمشاركة جمیع  امةإق - 

والمعلومات والمعارف والخبرات عن طریق حضور المؤتمرات والمناسبات الریاضیة التي تدعي لها  الآراءتبادل  - 

  .الجامعة

  .یم المهرجانات الریاضیة والعروض الفنیةالسامیة وتنظ الأولیةنشر الثقافة الریاضیة والمبادئ  - 

  .تنمیة  الوعي الوطني والمهارات الفردیة والقدرات البدنیة للشباب لمواجهة الصعوبات والعقبات - 

واجباتهم الوظیفیة على  أداءلتمكنهم من  والإداریةالریاضیة بتطویر قدراتهم الذهنیة  الأنشطة بإدارةرعایة العاملین  - 

  .وجه أكمل

  .تماشیا مع القیم والمبادئ التي تؤمن بها الجامعة والأجنبیةتنمیة الروابط الریاضیة القائمة بین الجامعات العربیة  - 

  . هات المعنیةوتجدد الخبرات والمعلومات مع الجندوات وحلقات ریاضیة  إقامة - 

  .)65، ص1997،  كمال درویش، محمد الحماحمي(

  :المنشآت الریاضیة للإدارةأهم الواجبات الرئیسیة  -5- 1-3

منشآت ریاضیة  وإعدادبأقسامها المختلفة، یتطلب توفیر وتجهیز  الإدارةوالمسابقات التي تنظمها  الأنشطةإقامة 

 إلى بالإضافةحد ما، وهذا یقوم به قسم المنشآت الریاضیة، فعلیه یقع إعداد وتجهیز المنشآت الریاضیة  إلىمثالیة 

جداول زمنیة لاستعمال المنشآت سواء في النشاط  إعداد إلى بالإضافةمن أجهزة وأدوات توفیر متطلبات النشاط 

فایز الزغبي .(خدماتتعارض أو تداخل بین تلك الإستالجامعیة على أن لا یكون هناك أي  الأسرةالحر من قبل أفراد 

  .)65، ص 1997،ومحمد عبیدات

، التي تلبي رغبات نشاطات ریاضیة ضخمة إلىحاجة  الجامعة كما هو معروف تشمل على قطاع من الشباب في

  ).98،ص 1992حمد سعید عبد الفتاح ،(  .وأذواقهم إمكانیاتهمالطلبة لممارسة مختلف النشاطات الریاضیة حسب 

  :الریاضة الجامعیة -6- 1-3

الطلبة تنظیمها مع المنشطین  بإمكانأي في الواقع لعبة ریاضیة : یمكن أن تكون ریاضة التنشیط أو ریاضة التسلیة

 تنظیمیةالفراغ ویكفي أن یكون نشاطا بدنیا حرا أو مقابلات لا تتطلب إمكانیات فنیة أو والمسؤولین أثناء وقت 

القانون الریاضي للعبة، یتعلق  احترامریاضة المنافسة تنظم المنافسات لفرق مكونة ومهیأة لإجراء المقابلات مع 

- سة بیداغوجیة ریاضیة المنافسةقامة الجامعیة أو مؤسإطار النادي الریاضي للإبریاضیین مهیئین في  الأمر

تنافس الفرق على الصعید الفني واللیاقة البدنیة على الأساس  - قامات، الكلیات، الجامعات، المراكز الجامعیةالإ

  .ف والصداقةتأتي أهمیة تدعیم وإثراء المقابلات بین الجامعات من أجل التعار 
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المرحلة النهائیة للمنافسات الخاصة بالفرق  الألعابالجامعیة، تمثل هذه  للألعابالریاضیة أبرز التظاهرات 

  .والریاضیین لمختلف الجامعات وتكوین بمثابة مهرجان ریاضي كبیر یتجمع فیه المئات من الطلبة والطالبات

 الحالات الآتیةیمارس النشاط الریاضي حسب : أماكن ممارسة الریاضة:  

  .الجامعیة الإقامةفي  - 

  .في المؤسسات البیداغوجیة - 

 الریاضة یمكن للطلبة ممارسة :كیفیة ممارسة الریاضة:  

أو المؤسسة، وفي هذه الحالة فهم غیر ملزمین ویكفي أن یعبروا  الإقامةبالمشاركة في النشاط الریاضي سواء في 

أو مؤسستهم وفي إطار النادي الریاضي  لإقامتهمعن مشاركتهم بالتسجیل بالالتحاق بالنادي الریاضي التابع 

  .یستطیع الطالب أن یشارك في النشاط الریاضي العام وفي المنافسات الجامعیة في إطار الفروع المختلفة

 دي الریاضي الجامعيالنا:  

هو قاعدة النشاط الریاضي الجماهیري أو ریاضة المنافسات، وتسري فعالیته في إطار جمعاوي بموجب القانون 

المنظومة ” المتعلق بالتنظیم  1995/02/25بتاریخ  09/95المتعلق بالجمعیات القانونیة  1990/12/04:ب 31/90

  ”الوطنیة للتربیة البدنیة والریاضیة 

  :كیفیة إنشاء النادي - 

الجامعیة وإدراجه ضمن تنظیمها لقوانینها،  الإدارةیمكن أن ینشأ النادي من طرف مجموعة من الطلبة أو من طرف 

 - عملیة وإداریة ولأسبابویمكن إنشاء النادي الریاضي الجامعي في أي وقت، یكفي أن یحدد تنظیمه كل سنة، 

الحصول على المساعدات والالتحاق بالمرافق الریاضیة  -افقةالحصول على رخصة المو –تنظیم المنافسات 

یستحسن إنشاء أو تجدید النادي في بدایة السنة الدراسیة، الانخراط یكون فردیا، ویتحقق بالحصول على  - للبلدیات

  .بطاقة تأمین الریاضي مقابل سعر رمزي

  :صیة الطالبالنشاط البدني والریاضي في نمو شخدور  -7- 1-3

من میكانیزمات الجسم، العقل  بالأحرىیمثل النشاط الریاضي محور عملیة التربیة البدنیة، حیث یمثل علاج أو 

  .والممارس، وإذا كان عكس ذلك فقد یكون ضارا للإنسانالدواء یجب أن یكون ملائما  أووالروح، لهذا فإن نوع هذا 

لحال وإنما بعد أعوام وذلك من جانب عدم وجود منهج السلبي للنشاط البدني والریاضي قد لا یظهر في ا فالأثر

  .سلیم لممارسة هذا النشاط، وإن هذا الأثر كإصابة القلب أو الكلیتین أو المفاصل أو العظام أو الدماغ
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والإصابات لا تقتصر فقط على الإصابات البدنیة بل تتعداها إلى إصابات نفسیة، فالأثر التربوي المباشر للتربیة 

الجسمیة والفكریة والمهاریة، فالسلوك نلمحه من  الأوجهعموما والنشاط الریاضي خصوصا كأداة لها مختلف البدنیة 

خلال توفیر كافة مستلزمات العملیة التربویة للتربیة البدنیة وذلك لتؤدي مهامها وذلك بما یناسب أهمیة المرحلة 

لهدف من النشاط الریاضي یتوقف بتوفر هذه الدراسیة الجامعیة لتكوین الطلبة الجامعیة فنجاح وتحقیق ا

  ).101ص– 2000-1999 ،الجامعیة الجزائریة الأوساطالنشاط البدني الریاضي في (:الشروط

  .والتجهیزات الریاضیة اللازمة الإمكانیاتتوفیر  - 

  .جهة ریاضیاو توفیر القاعات والملاعب المناسبة والم - 

  .یشرف على التدریب والتسییروجود جهاز  - 

  .وجود منهاج ریاضي واقعي وموضوعي - 

 إلىبه  یؤديفغیاب هذه الشروط أو عدم اكتمالها، ینقص حتما من تحقیق أغراض النشاط البدني والریاضي مما 

  .الركود

جنسیه خاصة،  فالنشاط البدني والریاضي یلعب دورا هاما في نمو شخصیة الفرد عامة والطالب الجامعي بكلتا

حیث كلما  الطالباتفیؤثر على سلوكه من حیث التعبیر عن أحاسیسه ومشاعره، وهذا التأثیر متفاوت الدرجة عند 

  .ازداد هذا التأثیر على شخصیتهم

  :في شخصیة الطالب الجامعي والریاضي أهم التأثیرات التربویة للنشاط البدني -8- 1-3

التي تقوم بها أدائها فلو ضعفت قوته أوقات  الأعمالحصول الطالب على القوة واللیاقة البدنیة ینعكس ذلك على  - 

  .المباشرة والغیر مباشرة سلوكا تهاثر ذلك على 

بشكل أسرع وأحسن وهذا ما یمیزه على باقي زملائه وزمیلاته في نظر  بأعمالهتمیز الطالب بالسرعة یجعله یقوم  - 

  .هأساتذت

فالمرونة والمهارة والمطاولة التي یكتسبها الطالب من خلال ممارسته للنشاط البدني والریاضي سواء على مستوى  - 

الحركیة الیومیة، فتزید من كفاءته في أداء وظیفته الدراسیة وإبعاد  وأفعالهتنافسي تنعكس على تصرفاته  أوترویحي 

  .سرعة الرتب قدر الممكن

ني والریاضي في تحسین معنویات الطالب ونفسیته مما یطبع ذلك في شخصیته ویصبح هذا یساهم النشاط البد - 

  .)297-296، ص1988، الدكتور غسان محمد صادق ، الدكتور سامي الصفار(.السلوك جزء منه
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 :خلاصة

مجموعة من خلال هذا الفصل من بناء قاعد معرفیة للبحث وذالك من خلال التطرق إلى  من تمكنا لقد     

النسویة للشاطات الممارسة كما تطرقنا إلى  نوعها وتقسیماتهاوذالك بإبراز  الدوافع تناولنا فیها المحاور حیث

  .الریاضیة في الأخیر قمنا بتفصیل كل ما یرتبط بكرة الطائرة

بحثه من حیث ضبط جمیع  مسار الباحث في الطالب توجیه في الكبیر الدورومنها فإن للخلفیة النظریة لدراسة 

ف الوصول إلى تمهید بهدالمفاهیم المرتبطة بمتغیرات البحث وإزالة الغموض عنها وصولا إلى الفهم الجید للموضوع 

 .في الدراسة التطبیقیة وتسهیل مهمة تنفیذها على أرض الواقع  للانطلاقالطریق 
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    :تمهید

لیس لها حدود، ویجب أن تكون لها بدیة واضحة  من الدراسات التي  سلسلة مترابطة یعتبر البحث العلمي        

من أجل تحقیق الترابط هو یستند إلى مجموعة من البحوث السابقة ن ینطلق البحث العلمي من الصفر فیمكن أ فلا

من المعروف أن أي بحث علمي یقدم مجموعة من الفروض المستقبلیة ین البحوث بهدف إثراء الدراسة، فوالتكامل ب

على مجموعة من الدراسات  اعتمدنا و وصفيالتي تأسیس لبدایة بحث جدید، وبحكم أن بصدد إجراء بحث 

ربحا  هذا لنرسم ما سمینه بخریطة الطریق نحو إنجاز هذا البحثبحثنا ل عات مشابهةو موضالتي تناولت  مشابهةال

بحیث سوف نتطرق إلى  من جهة أخرى التي وقع فیها من سبقنا في ذالك ت من جهة وتفادیا للوقع في الأخطاءللوق

      . دراسات محلیة وعربیة مشابهة لبحثنا هذا 
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  :كرة الطائرة - 1-4

  :تعریـــــــف الكرة الطائرة -1- 1-4

متر تقسمه الشبكة إلي   9 متر وعرضه 18الكرة الطائرة ریاضة جماعیة یتقابل فیها فریقین فوق المیدان الذي یبلغ 

لكرة متر للإناث والهدف من هذه هو محاولة إسقاط ا 2.33 متر للذكور و 2.43جزئیین متساویین وارتفاع الشبكة هو

في جهة الخصم وتفادي سقوطها في الجزء الخاص به ،وتتحرك الكرة فوق الشبكة ببدء اللعب عن طریق اللاعب 

الخلفي حیث یبدأ بضرب الكرة وذلك بالإرسال ولكل فریق الحق في لمس الكرة ثلاث مرات دون حساب لمسة الصد 

تمر اللعب حتى تلامس الكرة الأرض أو عدم یمكن للاعب واحد لمس الكرة مرتین متتالیتین ویس وجدت ولا إن

    )  FIVB (،2000(منشورات الخارجیة لكرة الطائرة القانون الرسمي لكرة الطائرة المعتمد من طرف (  ال صحیح ــتحقیق إرس

  :تاریخ ونشأة الكرة الطائرة -2- 1-4

  في العالم:  

سنة تقریبا قبل المیلاد مما تدل علیها الآثار  3000نذ فكرة طیران الكرة في الهواء وإعادتها هي لعبة قدیمة جدا أي م

الموجودة في مقابر الفراعنة، وهناك صور أخرى قدیمة في أمریكا واندونیسیا تشیر إلى قذف الكرة ولقفها من جانب 

في سنة، أما في الیابان قدیما فقد كانت محاولات لعب الكرة تدور حول قذف الكرة  2000إلى آخر وذلك منذ حوالي 

هدف وهناك معلومات وتقاریر نظریة تشیر إلى انه في البرازیل وفي شمال أمریكا كانت محاولات لعب الكرة تقام 

  .بین فریقین كل منهما یحاول الحصول على الكرة ویرمیها لفریقه

ى ألمانیا أما حدیثا فیقال أن الشعب الإیطالي عرف لعبة تشبه الكرة الطائرة خلال العصور الوسطى ثم انتقلت إل

ذلك بالرغم من أن التاریخ الریاضي یعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الحدیثة " فوست بول"م وكانت تسمى 1893عام 

  التي جاءت عن طریق البحث عن طریقة جدیدة لقضاء أوقات الفراغ

عیة الشبان المسیحیة بهولیود مدرس التربیة البدنیة والمدیر السابق لجم" ویلیام مورغان"ویرجع منشأ الكرة الطائرة إلى 

، حیث اقترح تغییر "هالستید. د"    وقد شاهد هذه اللعبة " المینونیت"وقد أطلق علیها اسم " ماسا شوسني"بولایة 

إلى الكرة الطائرة، نظرا لأن الفكرة الرئیسیة للعب هي طیران الكرة عالیا وخلفا، وأماما لعبور الشبكة وكان . اسمها 

) سم 1.84(أقدام من الأرض   6شبكة التنس وثبتها على ارتفاع " ویلیام مورغان"، وقد استعمل م1895هذا عام 

     )     11، ص1999علي مصطفى طه ،(  خفیفةوكانت الكرة المستعملة هي مثانة كرة السلة الداخلیة ولما كانت المثانة 

مع تأدیة اللعبة، وقد انتشرت لعبة الكرة  تناسبفقد صنعوا كرة أصغر تكما كانت كرة السلة بغلافها الخارجي ثقیلة 

الطائرة في العالم أجمع منذ ذلك الوقت، ومما ساعد على انتشارها بین الشباب هو رغبتهم في إیجاد ألعاب صیفیة 

م عندما 1900مناسبة كالألعاب الشتویة یستطیعون ممارستها انتشرت الكرة الطائرة على المستوى العالمي سنة 

م ثم انتقلت إلى 1910البیرو عام  ا تتبنى هذه اللعبة، وفي نفس العام انتقلت إلى الهند ثم القلبین وأصبحت كند

م وقد دخلت الكرة الطائرة إلى أوربا عن طریق الجیش الأمریكي أثناء الحرب العالمیة الأولى، 1914انجلترا عام 

م وفي إفریقیا 1919وبولندا سنة تشیكوسلوفاكي م وفي1918وبعد انتهاء الحرب انتشرت اللعبة في یوغسلافیا سنة 

  .م1923
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 بعض التواریخ عن تطور الكرة الطائرة: 

  .أول بطولة دولیة للكرة الطائرة للرجال بتشیكوسلوفاكیا: 1922

  .أول خطوة لإنشاء الاتحاد الدولي للكرة الطائرة: 1928

  .السلفادور الكرة الطائرة للسیدات أدرجت ضمن الألعاب الاولمبیة في: 1932

  .)FIVB(أفریل إنشاء الاتحاد الدولي للكرة الطائرة  18-20: 1947

  .تنظیم أول بطولة عالمیة للذكور ببراغ :1949

  .ظهور ریاضة كرة الطائرة الشاطئیة بأطلنطا :1996

  .)12، ص  مرجع سابق: علي مصطفى طه ( ) ثواني من صفارة الحكم 08تحدید مدة القیام بالإرسال لا تتجاوز  :1999

  : في الجزائــــرلعبة كرة الطائرة  -3- 1-4

قبل الاستقلال كانت كرة الطائرة تمارس من طرف المستوطنین ونادرا ما تمارس من طرف الجزائریین وفي سنة 

ي وفي نفس السنة إنشاء المنتخب الوطن" بوركایب"م تم إنشاء الفیدرالیة الجزائریة للكرة الطائرة على ید الدكتور 1962

للذكور وسنتین بعد ذلك إنشاء المنتخب الوطني للإناث أما في السنوات الأخیرة فقد أصبحت تمارس في أغلبیة 

  ).التراب الوطني

  :وهذه بعض نتائج المشاركات للفریق الوطني في المحافل الدولیة

  .أول مشاركة للفریق الوطني ذكور في كأس العالم واحتل المركز التاسع :1991

  .مشاركة للفریق الوطني للناشئات في بطولة العالم واحتلن المركز الثاني عشر أول :1991

  .أول مشاركة للفریق الوطني ذكور في الألعاب الأولمبیة واحتل المركز الثاني عشر: 1992

  -أول مشاركة للفریق الوطني في البطولة العالمیة واحتل المركز الثالث عشر :1994
) Revue dit par la fédération Algérienne de volley- ball Smath .1988  (  

  :أما بالنسبة للمحافل القاریة 

  ).البلد المنظم كوتدیفوار(احتلال الجزائر المركز الثاني  :1989

  ).البلد المنظم مصر(الجزائر تحتل المرتبة الاولى  :1991

  ).ائرالبلد المنظم الجز (الجزائر تحتل المرتبة الاولى على التوالي  :1993

  )البلد المنظم نیجیریا( الجزائر تحتل المركز الثالث  :1997

  :اما بالنسبة للاندیة

  . مولودیة الجزائر تفوز بالبطولة الافریقیة للاندیة: 1998
(www .volley ball.com ,2016) 

  

  :لعبة الكرة الطائرة خصائصو  ممیزات -4- 1-4

لتكوین البدني ة أنها تعتمد علي القدرات العقلیة بقدر ما تعتمد علي اما یمیز الكرة الطائرة عن باقي الألعاب المشابه

اللاعب یفكر و یوافق بین جهازه العصبي والعضلي ویعرف كیف یحلل مواقف  أننجد  ففي كل الحركات الكرة الطائرة 
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ة من الشبكة في اللعب ،متى یسرع ومتى یبطئ وأین یتم تغیر اللاعبین لمراكزهم ومتى وكیف من لعب الكرة المرتد

)17،ص2001محمد سعد زغلول، (  .الوقت المناسب  

  :ویمــكن تلخیص خصائص كرة الطائرة فیما یلي

  یعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعیة - 

  التصویب علیة الألعاب الجماعیة یمكن  یعتبر ملعب الكرة الطائرة أكبر هدف في- 

  ولعبها حتى ولو خرجت خارج الملعب  الكرة الطائرة إعادةیمكن - 

فهو یلعب في ) اللیبیرو(یمكن للاعب أن یلعب في جمیع المراكز الأمامیة و الخلفیة ما عد اللاعب  الحر - 

  .المراكز الخلفیة فقط

  .لكل فریق ملعب خاص لا یمكن للفریق دخول ملعب الفریق المنافس - 

  .لعبة الكرة الطائرة لیس لها وقت محدد  - 

  .                                                    تمیة أداء ضربة الإرسال لجمیع أفراد الفریق ح - 

)61، ص1996أكرم زكي حطایبة،( لابد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفریقین –       

  :أهم القوانین الخاصة بالكرة الطائرة -5- 1-4

  على محاط بمنطقة حرة تبلغ   أمتار 9متر و  18لعه إن میدان اللعب یأخذ شكل مستطیل ض: الملعب

   .الاتجاهات في كل عرضها أمتار 3الأقل

 تبلغ على  هو فضاء یقع فوق مساحة اللعب وفي المنافسات الدولیة ، المنطقة الحرة:  فضاء اللعب الحر

وفضاء اللعب یجب  أمتار من بدایة الخطوط الخلفیة8 وعلى الأقل  الجانیةأمتار من بدایة الخطوط 5قل الأ

  من مساحة اللعب  ابتداءمتر على الأقل  12.5أن یكون على علو 

  الداخل على وي من الطري الطبیعي أو المركب یحتیجب أن تكون الكرة دائریة بغلاف من الجلد : الكرة

الطائرة حیث  مطاطیة أو من مواد مماثلة ،یجب أن تكون الكرة مطابقة للمعایر الفدرالیة العالمیة للكرة متانة

و  0.300غ والضغط الداخلي یجب أن یكون من 280إلى 260سم ووزنها ما بین  75و 65محیط الكرة بین 

  . 3سم/كغ  0.325

  متر وتكون ممتدة عمودیا فوق خط الوسط ویوجد على  1متر و عرضها 9.5طول الشبكة یكون  :الشبكة

) فابیر كلاس (الزجاجیة  الألیافعة من مم مصنو 10متر وبقطر 1.8حافة الشبكة عصى طول كل منها 

متر و 2.43ممدة بحیث یبلغ علوه الشبكة بالنسبة للرجال  العصيالهوائیة وتكون هذه  بالعصيتدعي 

  .متر  2.24السیدات 

 لاعبا على الأكثر ومدرب و نائبه ، ومعالج الفریق یستطیع كل لاعب قیادة  12الفریق یتكون من :الفرق

یحق لأي لاعب غیر مسجل في  ب الحر ویجب أن یكون معین  في ورقة المباراة لاالفریق ماعدا اللاع

الفریق بعد إمضاء أو توقیع ورقة  تشكلهیحق تغیر  ورقة المباراة الدخول المیدان و المشاركة في اللقاء ولا

  .ة من طرف القائد أو المدرب االمبار 
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  اللاعب الحر :  

  .اللاعب الحر دفاعي فقط  - 

  .القیام بالإرسال ، والصد السحق من أي مكان ، إذا الكرة فوق إرتفاع الشبكة ممنوع علیه  - 

  .یستعمل اللاعب الحر ثیاب مختلفة عن ثیاب فریقه  -     

  .تغیرات للاعب لیست محددة في حدود المنطقة التفاعلیة  -        

   )7-6، ص 2004-2001،القانون الدولي لكرة الطائرة  (

  یدیر المباراة هیئة من الحكام وتتكون من : الحكام  :  

 وهو مكلف بتحدید : كم الأول حال  

  . طبیعة الخطأ -

  . الفریق الذي یقوم بالإرسال -

  .المخطئاللاعب  -

  وهو مكلف بتحدید : الحكم الثاني  

 . طبیعة الخطأ -

 . اللاعب المخطئ -

  .الفریق الذي یقوم بالإرسال طبقا للحكم الأول  -

  قوم بتسجیل كل من النقاط ،الأخطاء الخاصة باللاعبین وكذلك التبدیلات ی:المسجل.  
  نقطه وتنتهي حین یكون الفرق بین الفریقین نقطتین 15یكون التنقیط فیه حتى : الشوط الفاصل.   

  :المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة  -6- 1-4

 اة ویستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل خطأ الإرسال هو الضربة التي یبدأ بها اللعب في المبار : الإرسال

وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب  الذي یشغل المركز الخلفي الأیمن في الفریق  

والذي یضرب الكرة بالید المفتوحة أو المقفلة أو بأي جزء من الذراع بهدف إرسالها من فوق الشبكة إلي 

  .ملعب الفریق المنافس

 میزات الإرسالأهمیة وم                                                                   :  

انه احد المهارات الأساسیة ذات الطابع الهجومي حیث أن الفریق لاستطیع تحقیق النقاط  ترجع أهمیة الإرسال إلى

الكرة فوق الشبكة ، ولكن  مجرد عبوربدون الاحتفاظ به فیجب علي لاعبي الكرة الطائرة أن یدركوا أن الإرسال لیس 

لاعبي الفریق أن یجیدوا أداء الإرسال بطریقة جیدة ودقیقة علي أن یراعوا فیها المسافة والارتفاع والمكان  یجب على

حدار النقاط اذ مواقف الدفاع ویستطیع الفریق إاتخ ي الفریق المنافس في كل إرسال إلىالمحدد وهذا مما یدفع لاعب

 .یكون أداؤه مستقل وبدون تأثیر من زملائه أو الفریق المنافس الإرسال لإرسال ولاعبمن خلال ا
  )57مرجع سابق ،ص : علي مصطفى طه (
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  :وأنواع الإرسال تهدف إلي تحقیق احدي الغرضین هما

  .اكتساب نقطة سریعة ومباشرة - 

  )21، ص1990، الخصم  زینب فهمي(تصعیب عملیة القیام بهجوم - 

 الاستقبال:  

هو استقبال الكره المرسلة من اللاعب المرسل للفریق المنافس لتهیئتها للاعب المعد أو لزمیل في الملعب وذلك 

بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمریرها من الأسفل إلي الأعلى بالساعدین أو بالتمریر من أعلي حسب قوة الكره 

  )69صمرجع سابق ،: علي مصطفى طه( وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل

 تهــأهمی:   

یعتبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاعیة ذات أهمیة كبیرة في الكرة الطائرة فمنذ نشأة الكرة الطائرة وحتى 

الذراعین وبعد أن كانت تؤدي تؤدى من الأعلى  أووقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرق استقبال الكرة،سواء بالكفین 

وتؤدي باستخدام السطح ،الداخلي   Beggerلذراعین من الأسفل ما یطلق علیهاأصبحت الطریقة المتبعة حالیا با

  .للساعدین،وذالك لضمان استلام الكرة بالطریقة الجیدة ولتوصیلها للزمیل بدون حدوث أخطاء 

 مریرـالت :  

ن استقرارها علي هو استلام الكرة بالیدین أو بید واحدة من اعلي ومن الأسفل بتوجیهها للأعلى مع تغیر اتجاهها بدو 

  )69مرجع سابق ، ص: علي مصطفى طه ( الیدین

 الضرب الساحق:  

الیدین بقوة لتعدیتها بالكامل فوق الشبكة وتوجیهها إلي الملعب الفریق المنافس  بإحدىهو عبارة عن ضرب الكرة 

  بطریقه قانونیة 

 أهمیـــته:  

ي نقطة من نقاط المباراة أو الحصول علي الهدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول عل

  .الإرسال

وتتطلب هذه المهارة نوعیة معینة من اللاعبین یتمیزون بسرعة البدیهة وحسن التصرف والثقة بالنفس وارتفاع القامة 

: ى طه علي مصطف( وقوة عضلات الرجلین والسرعة الحركیة الفائقة والرشاقة والقوة الانفجاریة العالیة في الوثب والضرب

 )112مرجع سابق ،ص 

 قة أداءهــــطری:  

  :الاقتراب -

یؤدي بتحرك الضرب في اللحظة التي تترك فیها الكرة ید اللاعب الذي یتولي الإعداد فیأخذ خطوة إلي الأمام بالقدم 

ة مناسبة المناسبة ثم تتحرك القدم في وثبة طویلة سریعة ومتوسطة الارتفاع تنزل بموازاة القدم الأخرى وعلي مساف

  .منها وتتحرك الذراعان في أرجحة إلي الخلف 
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  :الارتقاء -

من الوضع السابق  تثني الركبتین وینتقل ثقل الجسم علي الأمشاط وتتحرك الذراعان في حركة متأرجحة من الخلف 

ما إلي الأعلى إلي الأمام،وفي هذه اللحظة تمتد جمیع مفاصل الجسم متجه إلي الأعلى بینما تتابع الذراعان حركته

  .في محاولة لاكتساب اعلي ارتقاء 

  :الضرب -

عندما یصل جسم الضارب إلي الأعلى ارتقاء له یتحرك الجزء العلوي من الصدر في حركة تقوس وتثني الذراع 

الضاربة للخلف من مفصل المرفق وفي اللحظة المناسبة تدفع الذراع الضاربة إلي الأمام لتضرب الكرة بالید 

  .ة في حركة انقباض مع إعطاء الضربة القوة الدافعة بواسطة اندفاع الجسم إلي الأمام والأسفل بقوةالمفتوح

  :الهبوط -

بعد عملیة ضرب الكرة یكون الهبوط علي القدمین في نفس المكان الذي ارتقي منه دون تجاوز خط المنتصف مع 

  )61- 60مرجع سابق ،ص: اد حسین عبد الجو (ثني الركبتین لتساعد علي امتصاص صدمة الهبوط 

 الصـــــــد  

هو عملیة یقوم بها لاعب أو ثلاثة لاعبین معا من المنطقة الأمامیة مواجها للشبكة أو قریبا منها، وذلك بالوثب 

الأعلى مع مد الذراع أو الذراعین للاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من ملعب الفریق المنافس فوق الحافة العلیا 

  .للشبكة 

 ته ــأهمی :  

  .یعتبرا لصد من المهارات الأساسیة في عملیة الدفاع عن الملعب-   

  .إحباط عزم الفریق المنافس -   

  .امتصاص قوة الضربة الساحقة -   

 )137مرجع سابق ، ص: علي مصطفى طه( تستخدم كمهارة هجومیة ضد الفریق المنافس -   

  : الصفات البدنیة الخاصة بالكرة الطائرة -7- 1-4

  ةــشاقالر:  

هناك معاني كثیرة حول مفهوم الرشاقة وتحدید مفهوم الرشاقة نضرا لارتباطها الوثیق بالصفات البدنیة من جهة  

والتقنیات من جهة أخري تعرف بأنها قدرة الفرد علي تغیر أضاعه في الهواء كما تتضمن أیضا عناصر تغیر اتجاه 

 )200،ص 1984قاسم حسن حسین ، (رعة وهو عامل هام في معظم الریاضات لإضافة عنصر الس

ویري البعض أن الرشاقة هي القدرة علي التوافق الجید للحركات التي یقوم بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو بجزء 

  .معین 

من انسب التعاریف الحالیة لمفهوم الرشاقة في عملیة التدریب الریاضي إذ یري " هوتز"ویعتبرا لتعریف الذي قدمه 

  :شاقة هي أن الر 

  .القدرة علي إتقان التوافقات الحركیة المعقدة  -     
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  .القدرة علي سرعة وإتقان المهارات الحركیة الریاضیة -     

، 1994 ،محمد حسن العلاوي ( القدرة علي سرعة تعدیل الأداء الحركي بصورة تتناسب متطلبات المواقف المتغیرة  -     

 ) 110ص

 ةــالسرع:  

كصفة حركیة قدرة الإنسان علي القیام بالحركات في اقصر وقت ممكن وفي ظروف معینة یفهم من السرعة 

  یستمر طویلا  ویفترض في هذه الحالة أن تنفیذ الحركات لا

وتعني السرعة كذالك القدرة علي أداء الحركات المتشابهة أو غیر المتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في اقل وقت 

مباراة عند مفاجأة الخصم أو الفرق المنافس بالهجوم لإحداث تغیرات في دفاع الخصم ممكن وتتضح أهمیتها في ال

من خلال سرعة أداء التمرین والتحرك وتغیر المراكز ،تعتبر السرعة بكل أنواعها من أهم ممیزات لاعب الكرة 

 )45مرجع سابق ، ص،قاسم حسن حسین ( الحدیثة حیث تساهم في زیادة فعالیة الخطط الهجومیة 

 ةــالمرون:  

  المرونة بكونها القدرة علي أداء الحركات لمدي واسع ویتفق معه معظم العلماء zaciorskiy  "   "یعرف زاسیورسكي 

إلي أنها احد المكونات الحالة البدنیة  "lary kich"وعن أهمیة ومضمون المرونة في الكرة الطائرة یشیر لاري كیش  

  .ا حیث من ضمنه للاعب الكرة الطائرة

  .متطاط والأربطة للإ العضلاتقابلیة  -    

  .قابلیة المفاصل للحركة  -    

  )147، ص1997  ،محمد صبحي حسانین ( التناسق والارتخاء للتوتر العضلي  -    

 التحمل:  

قوة أو مقدرة الفرد علي العمل لفترات طویلة وقدرته علي مقاومة التعب والتغلب علي المقاومات والضغط الخارجي 

    )35، ص  1997أبو العلا عبد الفتاح ، ( ون هبوط مستوي الكفاءة والفعالیة د
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  :الدراسات المرتبطة بالبحث

 والإصرارالریاضة والمرأة بین العزوف '' ازري سوانلندة مكیوسة، تحت عنوان إعدادمن  :الأولىالدراسة - 1- 2

مذكرة '' دراسة الدوافع في الریاضة وتأثیر دور المدرب على سلوك الریاضیة: على الحركة الریاضیة النسویة وتأثیرها

  .2004-2003لنیل شهادة الماجستیر، جامعة الجزائر ،

 الفرضیات:  

  :الفرضیة العامة

جانب تأثیر المدرب  إلىالعزوف عنها لنوع الدافعیة التي تتمیز بها  أوالفتاة في الممارسة الریاضیة  إصراریرتبط 

  ,على سلوكها

  :الفرضیات الجزئیة

  :الأولىالفرضیة 

  ,هناك علاقة بین سن بدایة الممارسة وظاهرة العزوف الریاضي- 

  ,هناك علاقة بین سن وظاهرة العزوف الریاضي- 

  :الفرضیة الثانیة

  .لوك الریاضیةهناك علاقة بین نوع الدافعیة وس

  :الفرضیة الثالثة

  .وسلوك الریاضیة'' المدرب'' هناك علاقة بین عامل - 

  .عزوف الریاضیات من الممارسة إلىفقط ) ، النتیجةالأداء(یؤدي اهتمام المدرب بالناحیة المهاریة - 

  .الریاضیة في الممارسة إصرارعلى ) التشجیعات(حبة النفسیة یساهم اهتمام المدرب بالنا- 
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 الأهداف:  

  .واقعها في الجزائر وإبرازوصف ظاهرة اجتماعیة تتمثل في الریاضة النسویة - 

  .العزوف الریاضي إلىالعوامل التي تعرقل هذه الممارسة والتي تؤدي  أهماستخراج - 

  .أخرىالعزوف من الممارسة الریاضیة من جهة  إلىالتي تؤدي بالریاضیة  الأسبابدراسة - 

  .العزوف منها أوارسة الإصرار في المم أمادراسة كیف یؤثر المدرب على سلوك الریاضیة من حیث اخذ القرار - 

المسؤولین حول خطورة هذه الظاهرة للحد منها من اجل تطور الریاضة الجزائریة بصفة عامة  محاولة جلب اهتمام- 

  .والریاضة النسویة بصفة خاصة

 عینة البحث:  

كلها مسجلات ) العاب القوى، السباحة، الجودو( شمل فتیات ممارسات لمختلف الریاضات الفردیةت :الأولىالعینة 

تخص ولایة والرابطات الریاضیة وأهم النوادي الریاضیة التي تتدرب فیها والتي  الفیدرالیاترسمیا على مستوى 

  :الجزائر

  .مولودیة الجزائر نادي - 

  .نادي الاتحاد الریاضي- 

  .الوطني الأمننادي - 

  .نادي الشباب الریاضي بلكور- 

  .نادي المرادیة- 

تتمثل هذه العینة في ممارسات سابقات لمختلف الریاضات التي تخلت عن مشوارها بعد عدة سنوات : اللعینة الثانیة

  .معینة لأسباب سنوات 8یفوق  ما أيمن الممارسة 

  .المنهج الوصفي التحلیلي :المنهج المتبع
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 أدوات البحث:  

  .سلم الدافعیة في الریاضات :1الاستبیان رقم 

  .الجو الدفاعي إدراكسلم  :2الاستبیان رقم

 .بدون توصیات ولا اقتراحات

دوافع الطلبة الجامعیین نحو ممارسة النشاط '' تحت عنوان  قاصدي حمیدة إعدادمن : الدراسة الثانیة - 1-2

البدنیة  الأنشطةمابین الصعوبات والتطلعات، مجلة علوم وممارسات '' الفراغ أوقاتالریاضي الترویحي في 

  .2014مارس ) 2014/01( 05والریاضیة والفنیة رقم 

 التساؤلات:  

  الریاضیة البدنیة؟ بالأنشطةهل الطلبة الجزائریون یهتمون - 

  نس؟الریاضیة الترویحیة؟ وهل تختلف باختلاف الج الأنشطةماهي دوافع الطلبة نحو - 

  ما الوسائل الریاضیة الترویحیة التي یرغب طلبة المرحلة الجامعیة في توفرها؟- 

  ما الصعوبات التي تحول دون ممارسة الطلبة للنشاط الریاضي الترویحي؟- 

 المنهج الوصفي المسحي :منهج الدراسة.  

  الطریقة الموجهة والمقصودة:العینة وطریقة اختیارها

  .03طالبة بجامعة الجزائر 60طالب و70تم اختیار 

 الاستبیان :البحث أدوات  

 التوصیات:  

  .الریاضیة والإمكانیاتتوفیر ووضع في تصرف الطلبة الوسائل - 

الریاضیة والمسابح لتمكین الطلبة وخاصة الطلبات من ممارسة النشاط الریاضي  القاعاتعقد اتفاقیة مع - 

  .الترویحي
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  الترویحیةالریاضیة  بالأنشطةمكاتب خاصة  إنشاء- 

  .الریاضیة في التحصیل الدراسي الأنشطةودور  بأهمیةفي وسط الطلبة وتحسیسهم  الریاضةبث ثقافة - 

  :الدراسة الثالثة - 2-3

  .المدرسة الوطنیة للتكوین العالي في علوم تكنولوجیا الریاضة

  .ماجستیر في نظریة ومنهجیة التدریب الریاضي مذكرة

على دافعیة  الأهدافكل من فعالیة الذات وبناء  تأثیردراسة مدى " تحت عنوان  2009-2008دراسة رفیق ساعد 

  "الانجاز الریاضي

 الفرضیات:  

  :الفرضیة العامة

  .ایجابیا في مستوى دافعیة الانجاز لدى الریاضي تأثیرا الأهدافیؤدي المستوى العالي لكل من فعالیة الذات وبناء 

  :الفرضیات الجزئیة

  .الثانویة لریاضیة بدراریة بمستوى عال لفعالیة الذاتیتمیز تلامیذ - 

  .الأهدافالعینة بمستوى عال لمهارة بناء  أفراد یتصف- 

  .مستوى دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الریاضة بدراریة متوسط- 

  .العالیة وذوي فعالیة الذات المنخفضة هناك فروق في دافعیة الانجاز الریاضي بین تلامیذ ذوي فعالیة الذات

الثانویة  تناسبا طردیا مع مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدى تلامیذ الأهدافیتناسب مستوى مهارة بناء - 

  .الریاضیة بدراریة

 الآتیةالبحث في النقاط  أهدافنلخص  أنیمكن : البحث أهداف:  

في تطبیقاتهم في  ، دافعیة الانجاز الریاضي نظریا ومحاولة البحثالأهدافتناول موضوع فاعلیة الذات،بناء - 

  .المیدان
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  .تحدید مستوى خاصیة فاعلیة الذات الممیزة لتلامیذ الثانویة الریاضیة بدراریة- 

  .العینة إفرادلدى  الأهدافالتعرف على مستوى مهارة بناء - 

  .تحدید مستوى دافعیة الانجاز الریاضي الممیزة لتلامیذ ثانویة دراریة باعتبارهم ریاضیین- 

من جهة ودافعیة الانجاز  الأهدافودرجة العلاقة الموجودة بین كل من فاعلیة الذات وبناء  التعرف على نوع- 

  .أخرىالریاضي من جهة 

  .في دافعیة الانجاز الریاضي تأثیر الأكثرتحدید الخاصیة النفسیة - 

عوامل المؤثرة مثل دافعیة الانجاز الریاضي وذلك تبعا لبعض الوفعالیة في  الخاصیة النفسیة الأكثر تأثیرا تحدید- 

  .الاختصاص الریاضي ،الجنس،المستوى الریاضي

 المنهج الوصفي: منهج البحث.  

  .تلمیذ 100قام الباحث باختیار عینة عشوائیة تتركب من : العینة وطریقة اختیارها

 البحث أدوات:  

  .مقیاس فعالیة الذات تصمیم ولیام فیتس :أولا

  .من تصمیم برنتس روشال الأهدافمقیاس مهارة بناء : ثانیا

  .مقیاس دافعیة الانجاز الریاضي من تصمیم تیري اورلیك:ثالثا

 یمكن حصر النتائج في النقاط التالیة: الباحث إلیهاالنتائج التي توصل  أهم:  

الثانویة الریاضیة بدراریة بمستوى متوسط لفاعلیة الذات یحتاج لمزید من التطور والتفعیل  قصد  یتمیز تلامیذ- 

  .نعكاس ذلك على دافعیة الانجاز لدى الریاضيا

، وهذه المهارة لها ارتباط قوي وشدید الأهدافیتصف تلامیذ الثانویة الریاضیة بدراریة بمستوى متوسط لمهارة بناء - 

  .جدا مع دافعیة الانجاز الریاضي، لذلك یجب تنمیة هذه المهارة بشكل خاص

  .ائهم في الریاضة الفردیةالذات من نظر  فعالیةمستوى في خاصیة  نأحسیعتبر الممارسین لللریاضات الجماعیة - 
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بالمقارنة مع نظرائهم في الریاضة  الأهدافمستوى في مهارة بناء  أحسنیعتبر الممارسین للریاضات الفردیة - 

  .لجماعیة

بمستوى فعالیة الذات اقل من نظرائهم الذكور، بینما یتفوقن في مستوى كل من مهارة بناء  الإناثتتصف  - 

  .ودافعیة الانجاز الریاضي الأهداف

 الأهدافالمستوى الریاضي النخبوي بمستوى مناسب ومقبول ولكل من فاعلیة الذات ومهارة بناء  أفرادیتمیز - 

  .ودافعیة الانجاز الریاضي

 التوصیات أهم:  

على مستوى دافعیة الانجاز الریاضي  لأثرهما الأهدافتنمیة خاصیة فعالیة الذات ومهارات بناء  بأهمیةسترشاد الا- 

  .النتائج الریاضیة أفضلالذي یعتبر احد عوامل النجاح وتحقیق 

ي، مع ریاض المدرب لمتابعة ومراقبة  سمات الدافعیة للانجاز لدى كل أوالنفسي الریاضي  بالأخصائيالاستعانة - 

التعرف على نواحي القوة والضعف وملاحظة تطور الخصائص والسمات والمهارات النفسیة بشكل عام وتقییمها مع 

  .مرة واحدة في الموسم الریاضي الأقلتسجیل مستوى معدلات كل لاعب على 

والسمات الدافعیة في عمر مبكر كان  الأهدافتنمیة خاصیة فعالیة الذات وبناء  أمكنعلى انه كلما  التأكید أهمیة

  .أفضلذلك 

  :الدراسة الرابعة - 2-4

الجماعیة لدى طلبة  للألعابدوافع المشاركة في البرامج الریاضیة التنافسیة ''بدر دویكات تحت عنوان :إعدادمن  

  .2004،17،مجلد الإنسانیةوالعلوم  للأبحاث،مجلة جامعة النجاح 2004جامعة النجاح الوطنیة ،نابلس ،فلسطین 

 الدراسة أهداف:  

  للأهمیةالتعرف على دوافع المشاركة في البرامج الریاضیة لدى طلبة النجاح الوطنیة وترتیب هذه الدوافع تبعا - 

التعرف على دور كل من اسم اللعبة الممارسة والخبرة  في دوافع البرامج الریاضیة التنافسیة لدى طلبة جامعة - 

  .النجاح الوطنیة
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 التساؤلات :  

  . ؟الجامعیة لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة للألعابالتنافسیة  الریاضیةدوافع المشاركة في البرامج  أهمماهي  - 

الجماعیة لدى  للألعابفي دوافع المشاركة في البرامج الریاضیة التنافسیة  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة - 

  .طلبة جامعة النجاح؟

  لمشاركة في البرامج الریاضیة؟دوافع ا أهمماهي - 

الجماعیة لدى  الألعابفي دوافع المشاركة في البرامج الریاضیة التنافسیة في  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة - 

  طلبة جامعة النجاح تعزى لمتغیر الخبرة لدى الطالب؟

 المنهج الوصفي: المنهج المتبع.  

 طالب  128والبالغ عددها  الأصليتم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة الطبقیة من المجتمع : العینة

  . الأصليمن مجتمع الدراسة  بالمائة 30بنسبة   أي

 بعض التعدیلات الطفیفة والتي تتناسب مع  إجراءمع  1983استخدم الباحث استبیان جل : ادواة الدراسة

 .الدراسة أهدافالمجتمع الفلسطیني وطبیعة 

  

 لتوصیاتا:  

توجیه المزید من الاهتمام بدوافع طلبة الجامعات الفلسطینیة والتعرف علیها من قبل المشرفین الریاضیین - 

  .والمدربین

 الألعابالدوافع لدى الطلبة وفي  أهمالمزید من الدراسات على بقیة الجامعات الفلسطینیة للتعرف على  إجراء- 

  .المختلفة

حصلت على اقل ترتیب بالنسبة مام الجامعة بالجوانب النفسیة والشخصیة لدى الطلبة لان هذه الدوافع ضرورة اهت- 

  .الأخرىللدوافع 

الدوافع لدى  أهمالفردیة في الجامعات وذلك لتعرف على  الألعابدراسات مشابهة لدى لاعبي  إجراءضرورة  - 

  .الفردیة الألعابطلبة 
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  :التعلیق على الدراسات - 5- 2

 النقاط بعض في الحالیة علاقة بین هذه الدراسات والدراسة المرتبطة أن هناك الدراسات عرض خلال من یتضح

 .التي سوفا نعرضها بالتفصیل

  .  في البیئة العربیة الدراسات هذه كل أجریت :المكاني المجال حیث من *

 في الحالیة الدراسة مع تشترك ولكنها الصیاغة في الذكر السالفة الدراسات تختلف :متغیرات الموضوع حیث من *

 .الجامعة  أيأنها كلها  تناولت الممارسة النسویة سواء بالنسبة للدافعیة أو للمكان 

هو الدوافع نحو  الحالیة الدراسة مع الدراسات هذه فیه اشتركت الذي الأبرز الهدف كان :الهدف حیث من *

 .ممارسة الریاضة

  .اشتركت  كل الدراسات السابقة في استخدام المنهج الوصفي التحلیلي :المنهج حیث من *

 =العشوائیة العینات بین السابقة الدراسات في العینات اختیار كیفیة تنوعت اختیارها وكیفیة العینة حیث من *

  .المقصودةالطریقة المسحیة  على العینة اختیار في اعتمدت الحالیة الدراسة المقصودة، الغرضیة والعینات

 العلمیة والمراجع المصادر :التالیة الأدوات الذكر السابقة الدراسات استخدمت :المستخدمة الأدوات حیث من *

  . ونحن في دراساتنا هذه اعتمادنا على سلم الدافعیة في الریاضات الاستبیان، مقاییس الدافعیة،

  :الإحصائیة والمعادلات الوسائل في الحالیة الدراسة مع المذكورة الدراسات اتفقت :الإحصائیة الوسائل حیث من*

 .النسب المؤویةستیودنت،' t'المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، 

إن جل الدراسات السابقة توصلت الدوافع باختلاف أنواعها تلعب دورا  أساسیا في المماریة   :النتائج حیث من*

  .الریاضیة النسویة

  :المرتبطة بالبحث راساتالد من الاستفادة أوجه- 6- 2

من خلال الدراسات المرتبطة بالبحث تمكننا من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات، حیث شكلت إطارا نظریا  

 :لموضوع الدراسة الحالیة، كما تم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة في تلك البحوث من حیث

 .الدراسة  إجراءات هذه لتطبیق الملائمة للخطوات الصحیح المسار وتحدید رسم خریطة البحث  -

 .النظري الجانب فصول تحدید  -

 .الدراسة موضوع متغیرات ضبط  -

 .البحث إشكالیة صیاغة إلى الوصول  -

 .العینة اختیار كیفیة  -

 .الدراسة في المستعملة تحدید الأدوات  -

 .الدراسة لطبیعة الملائمة الإحصائیة والمعادلات القوانین أنسب تحدید  -

 .تفسیرا علمیا وتفسیرها وتحلیلها البیانات عرض كیفیة -

  ).المنهج الوصفي التحلیلي(المناسب  المنهج تحدید  -

  .الاستفادة من خبرات الباحثین السابقة -  
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  .تجنب الأخطاء الموجدة في الدراسات السابقة -  

  .تهیئ للباحث الاتجاه السلیم لحل المشكلة وزیادة الخبرة في المجال البحثي -  

   

  
 

  



 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة                             الفصل الثالث                                     

 

 

57 

 :تمهید

 البحث عملیة في الانطلاق في الأساسیة قاعدته الباحث علیها یبني منهجیة أسسا علمي بحث أو دراسةل لك   

 لاشك ومما العلمیة بالدقة دراسته تتسم حتى الباحث یتبناه الذي المرشد بمثابة المنهجیة الأسس هذه وتكون والدارسة

 الأدوات دقة وفي مفاهیمه تحدید في إلیها یصل التي الدقة بدرجة یقاس العلوم من علم في بحث أي تقدیم أن فیه

 في توظیفها  وكیفیة العملیة بهذه الخاصة فالأدوات مختل استعمال طریقة یدرك أن الباحث فعلى لیقاسه المستخدمة

 .بحثه

 إلى الوصول اجل من علیها الاعتماد علینا یجب التي الإجراءات هذه مختلف تبیین سنحاول الفصل هذا في ونحن

 بقیة على تعمیمها یمكننا كما به الوثوق یمكن علمي بإسناد مشبعة علمیة نتائج على والحصول البحث مشكلة حل

 یتحقق وهذا العلمیة للموضوعیة قابلیته مدى هو علمي بحث أي یمیز الذي فإن معروف هو وكما البحث مجتمع

  .وموضوعیة دقیقة علمیة منهجیة الدراسة صاحب اتبع إذا إلا
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تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى في البحث العلمي والهدف منها التعرف على : الدراسة الاستطلاعیة - 3-1

والتعرف على بعض الجوانب والمفاهیم المرتبطة بموضوع البحث میدان الدراسة وبعض المتغیرات المتعلقة بالدارسة 

  .وضبط العینة التي تجرى علیها الدراسة

ونظرا لأهمیة موضوع بحثنا والجوانب المراد دراستها قمنا في بدایة الأمر وبعد اختیار موضوع الدراسة وتحدید    

المشكلة ثم صیاغة الفرضیات والعینة التي سنجري علیها الدراسة ، وفي هذا الشأن قمنا بدراسة استطلاعیة تمثلت 

 .في معاینة مجتمع الدراسة

 

  :الدراسة الأساسیة - 3-2

منهجیة یبنى علیها الباحث قاعدته الأساسیة للانطلاق في  لكل دراسة أو بحث علمي أسس: منهج البحث -1- 3-2

بالعملیة  البحث والدراسة، وكون هذه الأسس المنهجیة بمثابة المرشد الذي یتبناه الباحث حتى تتسم دراسته عملیة

الباحث في حل مشكلة بحثه، ویختلف المنهج باختلاف مشكلة والدقة، والمنهج هو الوسیلة الفعلیة التي یستعین بها 

ومنهج البحث هو النتیجة التي ینتهي إلیها الباحث  البحث والأهداف العامة والنوعیة التي یستهدف البحث تحقیقها،

عبد المجید ( .العلوم الإنسانیة یجعل أمر معالجتها أصعب نظرا لتعقد الظواهر والمفاهیم والعلاقات التي تنطوي علیها

  )28، صفحة 1987نشواني، 

الباحث والتي  وهذا بطبیعة الحال انطلاقا من البناء النظري للبحث إلى غایة النتائج التي سوف یتحصل علیها

تمارس الطالبات هل "وانطلاقا من الإشكالیة المطروحة تعتبر تجسید لكافة الخطوات التي تصاغ خلال هذا البحث،

  فإن المنهج الوصفي هو الأكثر ملائمة للإجابة على التساؤلات المطروحة  "الریاضة الجامعیة بدافعیة محددة ذاتیا؟

  :متغیرات البحث -2- 3-2

دوافع  هو ذلك العامل الذي یؤثر في العلاقة ولا یتأثر بها، وفي بحثنا هذا متمثل في:المتغیر المستقل -1 

  .الطالبات

الریاضة الریاضة ممارسة ممارسة هو ذلك العامل الذي یتأثر بالعلاقة ولا یؤثر فیها، وفي بحثنا هذا متمثل في هو ذلك العامل الذي یتأثر بالعلاقة ولا یؤثر فیها، وفي بحثنا هذا متمثل في :المتغیر التابع -2

  .الجامعیةالجامعیة

إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة الاجتماعیة التي نرید إقامة الدراسة التطبیقیة علیها وفق : مجتمع البحث -3- 3-2

في الطالبات الممارسات  متمثلالبحث  مجتمع كان وفي هذه الدراسةالمنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة، 

 .الجامعیة لولایة البویرة الأحیاءداخل  ةالجامعی ةالریاضی ةالبدنی اتللنشاط

  :تحدید مجتمع  وعینة البحث -3- 3-2

 المجتمع الأصلي للدراسة: 

  یعني مجموعة من المفردات أو العناصر التي تدخل في دراسة ظاهرة معینة

إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة التي نرید إقامة الدراسة ، )92، صفحة 2009عدنان حسین الجادي ، یعقوب عبد االله أبو حلو، ( 

 ةالبدنی اتالطالبات الممارسات للنشاطتمثل التطبیقیة علیها وفق المنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة  بحیث 

 .تخصص كرة الطائرة ة الجامعی ةالریاضی
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 عینة البحث: 

هي عبارة عن مجموعة من المفردات أو العناصر التي یتم أخذها من المجتمع الذي نرید بحثه أو بتعبیر أخر إنها 

  . )93، صفحة 2009وب عبد االله أبو حلو، عدنان حسین الجادي ، یعق( .جزء من الكل، ویفترض في هذا الجزء أن یكون ممثلا للكل

عندما یكون عدد أفراد المجتمع الكلي  الشامل إن أي دراسة نفسیة تربویة  میدانیة، إما تعتمد على طریقة المسح

  .قلیل حیث یمكن الوصول إلى كل الأفراد

جمیع الطالبات الممارسات لكرة الطائرة فالعینة هنا  أي الأصليالمجتمع  أفرادبأخذ جمیع  افي بحثنا فقد قمنو 

 .وهذا بسبب صغر مجتمع الدراسة، مقصودة 

  :كالأتيمقسمة ) كرة الطائرة (طالبة ممارسة للنشاط البدني الریاضي الجامعي  46هذه الدراسة على  اشتملت

  عدد الطالبات  الجامعیة الإقامةاسم 

  16  قبال عائشة

  13  زیتوني شامة

  08  جلاوي سعید

  09  زیتوني صدیقي

  .یمثل توزیع عینة البحث :2الجدول رقم 

  

  :مجالات الدراسة -4- 3-2

 .الاقامات الجامعیة بولایة البویرة: المجال المكاني -

  :قد قسم إلى جانبین وهما :المجال الزماني -

 نا الأستاذ المشرف عرض علی بحیث 2015أكتوبرلقد انطلقنا في بحثنا هذا ابتداء من شهر : الجانب النظري

الإدارة على الموضوع في بدایة شهر فیفري قمنا بجمع المعلومات بعد الحصول على موافقة و  ،موضوع الدراسة

  .2016إلى غایة أفریل  2016النظریة في الفترة المحدودة بین فیفري 

 أما الجانب التطبیقي تم تقسیمه على النحو التالي :الجانب التطبیقي: 

  .2016أفریل  25الى 20من  :توزیع المقیاس-

  .2016في نهایة شهر أفریل : والمعالجة الإحصائیة السلمجمع ا-

  :أدوات البحث -5- 3-2

قصد الوصول إلى حل لإشكالیة البحث المطروحة وللتحقق من صحة فرضیات هذا البحث لزم إتباع أنجع    

  : الأدوات في مجال البحث ، حیث تم استخدام الأدوات التالیة

 :الدراسة النظریة -1
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ب، مذكرات، ، حیث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من كت" البیبلیوغرافیا"التي یصطلح علیها ب    

ك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم الموضوع، لمحتواها حول موضوع دراستنا وكذ الخ، التي یدور....مجلات،

  .سواء كانت مصادر عربیة أو أجنبیة، أو دراسات ذات صلة بالموضوع

  -L’Echelle de motivation dans les sports-EMS " الریاضة في الدافعیة سلم-2

-Nathalie M.Brière , Robert J.Vallerand et lue pelleti  

 :واللادافعیة والخارجیة الداخلیة الدافعیة درجة بقیاسیسمح السلم  

 :وتتفرع حسب درجة تحدیدها الذاتي الى:  الداخلیة الدافعیة 1-

Motivation intrinsèque à la connaissance -1-1  للمعرفة الداخلیة الدافعیة. 

Motivation intrinsèque à l'accomplissement -2-1  للإنجاز الداخلیة الدافعیة. 

Motivation intrinsèque à la stimulation -3-1  للإثارة الداخلیة الدافعیة. 

 :التي تعتبر افل تحدیدا ذاتیا وتتفرع الى:  الخارجیة الدافعیة 2-

Régulationidentifiée -1-2  المحدد بالتعدیل الخارجیة الدافعیة. 

Régulationintrojectée -2-2  الاندماجي بالتعدیل الخارجیة الدافعیة. 

Régulationexterne -3-2  الخارجي بالتعدیل الخارجیة الدافعیة. 

Amotivation -3  التي تعتبر مستوى الدافعیة البعید عن التحدید الذاتي للدافعیة او بمعنى لا توجد : اللادافعیة

 .دافعیة

  :الشروط العلمیة للاختبارات -6- 3-2

 صدق الأداة:  

لكل العناصر  السلمایعني التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه كما یقصد بالصدق شمول  السلماصدق   

التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحیة أخرى، بحیث تكون مفهومة لكل 

  ).168- 167، ص2002 ،صابر، میرفت علي حفاجةفاطمة عوض (. من یستخدمه

یقیس ما أعد له،  السلماصدق المحكمین كأداة للتأكد من أن  خدامباستوللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا   

على الملاحظات  وبالاعتمادبجامعة البویرة،  STAPSعلى مجموعة من أساتذة معهد  الاستبیانحیث قمنا بتوزیع 

علیها معظم المحكمین حیث تم حذف بعض  اتفقوالتوجیهات التي أبداها المحكمون، قمنا بإجراء التعدیلات التي 

  :ر، مع العلم اننا طلبنا من المحكمین آراءهم في نقطتین هماخالعبارات وتغییر صیاغة بعضها الآ

 .ملائمة الترجمة للبیئة - 

 .من الفرضیات والتأكد كالیةالإشعلى  للإجابةملائمة السلم  - 
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 انه یمكن الحصول على نفس النتائج  التأكدیتم حساب درجة ثبات سلم الدافعیة الریاضیة من اجل : الثبات

تشابهة في حالة إعادة توزیع السلم أكثر من مرة، بمعنى انه لا یوجد تباین كبیر  بین الأجوبة نتائج م أو

توصلنا إلى درجة الثبات ألفا  )SPSS( طریق حزم البرامج الإحصائیةفبعد تبویب العبارات وتحلیلها عن 

وهذه القیمة لألفا كرومباخ تجعلنا نتأكد أن هذا السلم ثابت وصالح لان یستعمل  0.8704:كرونباخ تساوي

  .في هذه الدراسة

 ة  ومعادلة لقد تم حساب مؤشر التحدید الذاتي باستعمال سلم الدافعیة في الریاض: حساب المؤشر الذاتي

Vallerand(1999):  

I=((2.(MIS+MIC+MIA)/2)-((MEINT+MEREX)/2+(2AM))  

  .وهذه نسبة عالیة من التحدید الذاتي I=22.658ولقد تحصلنا على 

  :الأسالیب الإحصائیة-7- 3-2

الآلي واستعمال البرنامج الإحصائي في الدراسة، وإدخالها في الحاسب بعد تعمیم بیانات المقاییس المستعملة 

(spss) لمعالجتها وتحلیلها من أجل مناقشة الفرضیات، ولأجل هذا استعملنا الأسالیب الإحصائیة التالیة:  

  .المتوسط الحسابي- 

  .النسب المؤویة- 
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  :خلاصة

هذا الفصل الذي تناولنا فیه منهجیة البحث، من بین أهم الفصول التي ضمتها دراستنا هذه،  اعتباریمكن   

أهم المتغیرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعیق  احتواءلأنه یحتوي على أهم العناصر الأساسیة التي قادتنا إلى 

  .السیر الحسن لهذه الدراسة

لمرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول إن هذا الفصل یعتبر بمثابة الدلیل أو ا  

  .إلى تحقیق أهداف البحث بسهولة كبیرة

كما تناولنا أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبیر، منها متغیرات البحث، المنهج المتبع، أدوات   

  .لدراستهالخ، من العناصر التي یعتمد علیها أي باحث في الجانب التطبیقي ...البیانات

وهذا الفصل یكسوا أهمیة كبیرة في البحوث العلمیة، لأنه بمثابة الركیزة المنهجیة التي یعتمد علیها الباحث لرسم 

خریطة عمل واضحة المعالم والأبعاد، وظف إلى ذلك فإنه یحدد الإطار المنهجي العلمي الذي یجب على الباحث 

  .أن یلتزم به لیعطي مصداقیة علمیة لبحثه

الأخیر یمكن القول أن الباحث الذي یتبع هذه الخطوات والإجراءات أثناء إنجازه بحثه یكون قد حقق خطوة وفي 

علیها للوصول إلى نتائج علمیة دقیقة یمكن  اعتمدكبیرة في إثبات صدق عمله، وكذا توضیح الركائز العلمیة التي 

 .علیها مستقبلا وحتى إمكانیة تعمیمها الاعتماد
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 :تمهید

نقوم فیه بعملیة جمع النتائج وعرضها وهي من بعد التقید بالخطوات المنهجیة للبحث یأتي هذا الفصل الذي 

الخطوات التي یجب على الباحث القیام بها من أجل التحقق من صحة الفرضیات أو عدم صحتها، ولكن العرض 

وإنما یجب على الباحث أن یقوم بعملیة تحلیل ومناقشة هذه  بنتیجة ذات دلالة علمیةوحده غیر كافي للخروج 

یمة علمیة وتعود بالفائدة على البحث بصفة عامة، ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض النتائج حتى تصبح لها ق

وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل علیها من خلال توزیع مقیاس سلم الدافعیة في الریاضة على 

تفسیر  ومحاولةها بیانیا في جداول خاصة وتمثیلعرض النتائج طالبات الإقامات الجامعیة لولایة البویرة، من خلال 

وتحلیلها باستخدام الأسالیب الإحصائیة لغرض التوصل إلى النتائج النهائیة وتوضیح تلك  النتائج المتحصل علیها

  .النتائج ومن ثم مقارنة هذه النتائج بفرضیات البحث

ملیة یمكن الاعتماد علیها والهدف الرئیسي لهذا الفصل هو تحویل النتائج المیدانیة إلى نتائج ذات قیمة علمیة وع

  .ونقدم بعض الاقتراحات والفروض المستقبلیة وفي الأخیر نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلیها
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  :تحلیل النتائجعرض و  - 4-1

  .للطالبات دوافع داخلیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة:الأولىعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  -1- 4-1

  الداخلیةالدوافع:  

 للطالباتالدافعیة الداخلیة لمظاهر یمثل المتوسطات الحسابیة  :)03(الجدول رقم          

  

  

  

  

  

  .یمثل التمثیل البیاني لمظاهر الدافعیة الداخلیة لدى الطالبات :)01(الشكل رقم

 

  :تحلیل النتائج

قیمة المتوسط الحسابي یساوي   أنمن خلال المتوسط الحسابي للدوافع الداخلیة الموضحة في الجدول أعلاه نجد 

تتحصل  أنقیمة یمكن  اعليوبمقارنة هذه النتیجة مع المتوسط الحسابي النموذجي والذي یتم حسابه بجمع  55.82

تتحصل علیها أي طالبة على نفس  أنقیمة یمكن  وأدنىعلیها الطالبة من خلال جمع درجات عبارات المظهر 

19

19,2

19,4

19,6

19,8

20

20,2

20,4

20,6

20,8

الدافعیة الداخلیة 
للمعرفة

الدافعیة الداخلیة للاثارة الدافعیة الداخلیة 
للانجاز

الدافعیة الداخلیة

الدافعیة الداخلیة

 نوع الدافعیة المتوسط الحسابي

 الدافعیة الداخلیة للمعرفة 19.63

 الدافعیة الداخلیة للإثارة 20.56

 الدافعیة الداخلیة للانجاز 20.34

 المجموع 55.82



عرض وتحلیل ومناقشة لنتائج                                                                    الفصل الرابع    

 

 

66 

وبالتالي فالمتوسط الحسابي للدوافع الداخلیة اكبر من المتوسط  28، والذي وجدناه یساوي  2المظهر تقسیم 

  .الحسابي النموذجي

  للمعرفة الداخلیةالدافعیة:  

 .توزیع مستویات الدافعیة الداخلیة للمعرفة لدى الطالبات یمثل :)04( الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  درجات السلم

1  00  0%  
2  03  6 .52%  
3  02  4.35%  
4  09  19.56  
5  17  36.96%  
6  11  23.91%  
7  04  8.69%  

 %100  46  المجموع

   :تحلیل النتائج

 أن نلاحظ للمعرفة، الدافعیة تخص التي النتائج بخلاصة المتعلق (4) رقم الجدول في الواردة المعطیات حسب

 في (5) رقم الإجابة أعطت%36.96 منها كبیرة نسبة حیث الدافعیة من النوع ذابه تتمیز العینة عناصر أغلبیة

یتناسب درجة '' أي  )6(رقم  الإجابة أعطت %23.91كما سجلنا نسبة  '' یتناسب تقریبا درجة" أي الأسئلة أغلبیة

رقم  الإجابة أعطت %8.69ونسبة  ،''درجة یتناسب متوسطیا'' أي  )4(رقم  الإجابة أعطت 19.56نسبة  وأیضا،''بقوة

، ''درجة یتناسب قلیلا جدا'' أي  )2(أعطت الإجابة رقم  %52. 6أما النسبة ،'' درجة یتناسب بقوة كبیرة''أي  )7(

في حین انعدمت درجة الإجابة رقم  ''درجة یتناسب قلیلا'' أي  )3(أعطت الإجابة رقم %4.35 النسبةوفیما یخص 

  .درجة لا یتناسب إطلاقا''أي  )1(

  :الاستنتاج

 جهة من داخلي دافع من ناتجة العینة لهذه بالنسبة استنتاج ان الممارسة الریاضیة  یمكن النتیجة، هذه من انطلاقا

 بالنسبة الممارسة هذه دفتهو الخارجیة، الدوافع كل غیاب هذه الحالة الممارسة تكونفي  في برغبة تمارس فهي

 واكتشاف جدیدة أشیاء تتعلم عندما النفسي بالرضى الإحساس إلى علیها المحصلة النتائج وحسب العینة لهذه

 :التالیة بالسمات تتمیز التي الشخصیة عن ناتج السلوك هذا جدیدة، حركات

 .الاكتشاف في الرغبة

 .التطلع حب

 .التعلم حب

 التي والصعوبات العراقیل كل رغم الریاضیة الممارسة في الإصرارب للریاضیات الدافعیة الداخلیة للمعرفة تسمح و

 النقصان إلى أو الازدیاد إلى تمیل العینة لهذه بالنسبة للمعرفة الداخلیة فالدافعیة .الدراسي مشوارها خلال تواجهها
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 خاصة موعةلمجا لهذه السلبي السلوك اجتناب في مهم تأثیر له لأن الاجتماعي المحیط یلعبه الذي الدور حسب

  .كرة الطائرة من العزوف

المجتمعات، ومن أهمها  الاختلاف  فیهافي جمیع المجتمعات باختلاف اللغات والأعراق توجد نقاط مشتركة تلتقي ف

مؤنث  یرجع كل واحد في فئته الجنسیة، أین یجب أن یحترم الترتیب  - بین الأفراد على الخریطة البیولوجیة ذكر 

.لكل واحدالممارسات المسموحة الاجتماعي المتعلق بالأدوار و   

ذي یعطي لها حق  ممارسة كل الأعمال هناك تناقض جد حاد في الجزائر لان الجسم الأنثوي یقع بین التشریع ال

وفقدان الجانب . والأنشطة مثل الرجال وحقیقة المجتمع الذي یتمسك بالتقالید، فممارسة الریاضة  هو فقدان الأنوثة

فیها في  یكن الأصلي للحیاء ونقص الأخلاق ، فالفتیات في جمیع الأحوال یخترن الصورة التقلیدیة الأكثر أمانا التي

.اعد الاجتماعیةحدود القو   

التنشئة الثقافة الاجتماعیة،والتقالید فهي داخلة في  الممارسة الریاضیة تختلف باختلاف المجتمعات والأعراف

الاجتماعیة هي التي یتم من خلالها التوفیق بین دوافع الفرد الخاصة وبین مطالبه واهتمامات الآخرین، والتي تكون 

محمد .( یتعرض له الفرد، وتبدأ عملیة التنشئة منذ الطفولة وتستمر طول حیاة الإنسانمتمثلة في البناء الثقافي الذي 

  )41فتحي عكاشة، ص

 للإنجاز الداخلیة الدافعیة: 

  .لدى الطالبات نجازیمثل توزیع مستویات الدافعیة الداخلیة للا :)05( رقم الجدول

  النسبة المئویة  التكرارات  درجات السلم

1  00  00%  
2  01  02.17%  
3  04  08.69%  
4  05  10.87%  
5  14  30.43%  
6  17  36.96%  
7  05  10.87%  

 %100  46  المجموع

   :تحلیل النتائج

 أن نلاحظ ،للانجاز الدافعیة تخص التي النتائج بخلاصة المتعلق)5( رقم الجدول في الواردة المعطیات حسب

 في )6( رقم الإجابة أعطت  %36.96 منها كبیرة نسبة حیث الدافعیة من النوع ذابه تتمیز العینة عناصر أغلبیة

درجة یتناسب '' أي  )5(أعطت الإجابة رقم %30.43كما سجلنا نسبة  '' بقوةدرجة یتناسب " أي الأسئلة أغلبیة

یتناسب ''أي  )7(ورقم '' درجة یتناسب متوسطیا'' أي  )4(رقم لكلتا الإجابتین أعطت  %10.87،وأیضا نسبة ''تقریبا

 ، وفیما یخص النسبة''درجة یتناسب قلیلا '' أي  )3(أعطت الإجابة رقم  %08.69، أما النسبة ''بقوة كبیرة
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درجة ''أي  )1(في حین انعدمت درجة الإجابة رقم '' جدا درجة یتناسب قلیلا'' أي  )2(أعطت الإجابة رقم 02.17%

  .لا یتناسب إطلاقا

  :الاستنتاج

 یتم الذي تحدي من نوع أیضًا وهو المسطرة الأهداف تحقیق أجل منبدافعیة الانجاز  الطالبات تحكم مدى هذا یبین

، فالانجاز هو الوصول إلى الذاتي الإصرار من عالیة بدرجة تتمیز الذي للإنجاز الداخلیة الدافعیة بفضل مواجهته

  .النتیجة أو المنافسةمستوى نهائي ونتیجة مرضیة إلى ایجابیة من مستوى الأداء أو 

هدف الاهتمام بالعمل  یواصلون في ممارسة  اللواتي لهن وتطبیقا لنظریة الدافعیة للانجاز، نرى أن الطالبات 

  .یاتخر الأمع  مقارنتهن كفاءة ضعیفة لدیهن ن أنكن یدركن حتى ولو أنهن یتعلمالنشاط الریاضي مادام 

 للإثارة الداخلیة الدافعیة: 

 .لدى الطالبات ثارةللإیمثل توزیع مستویات الدافعیة الداخلیة  :)06( رقم الجدول �

  النسبة المئویة  التكرارات  درجات السلم

1  00  00%  
2  03  06.52%  
3  03  06.52%  
4  06  13.04%  
5  15  32.60%  
6  10  21.74%  
7  09  19.56%  

 %100  46  المجموع

   :تحلیل النتائج

 أغلبیة أن نلاحظ ،للإثارة الدافعیة تخص التي النتائج بخلاصة المتعلق )6( رقم الجدول في الواردة المعطیات حسب

 أغلبیة في (5) رقم الإجابة أعطت %32.60 منها كبیرة نسبة حیث الدافعیة من النوع ذابه تتمیز العینة عناصر

درجة یتناسب '' أي  )6(أعطت الإجابة رقم   %21.74كما سجلنا نسبة'' درجة یتناسب تقریبا" أي الأسئلة

أعطت  %13.04، أما النسبة '' بقوة كبیرةدرجة یتناسب '' أي  (7)أعطت الإجابة رقم  %19.56،وأیضا نسبة ''بقوة

درجة '' أي  )3(رقم  تینأعطت الإجاب%06.52  ، وفیما یخص النسبة''درجة یتناسب متوسطیا'' أي  )4(رقم  الإجابة

درجة لا ''أي  )1(في حین انعدمت درجة الإجابة رقم ''درجة یتناسب قلیلا جدا'' أي  )2(ورقم  '' یتناسب قلیلا

  .''یتناسب إطلاقا

  :الاستنتاج

 وتسمى تلي الممارسة التي الإحساسات أجلتمارس كرة الطائرة من  العینة هذه عناصر أغلبیة أن النتیجة هذه تبین

  .الصرفة الداخلیة بالإثارة بالدافعیة كذلك
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مع وقت الفراغ لدیهن بعد الانتهاء من یوم طویل  لملامتهاالطالبات یمارسن كرة الطائرة داخل الإقامات الجامعیة 

 المشاعر و مليء بالضغوطات فهو بمثابة الهروب النفسي نحو تفریغ الشحنات السالبة نحو اللعب والاستمتاع

اذ یعتبر  الأحاسیس في الریاضةقوة  یبحثن علىفهن  والإجهاد الفراغ  أوقاتفي  التدریبات إثر تتولدالمرحة التي 

  .نوع من التلذذ من خلال الجهد البدني المؤلم

ن أفضل من یكوأیضا أن  اتن مختلفیك إلى أن الطالباتالبحث عن الهویة الاجتماعیة الایجابیة تدفع وكذا  

المجموعات  من خلال تطویر  یة صالحة بالمقارنات بین تقدیر الهویة الاجتماع، بحیث تكون هذه خریاتالأ

 تكون مشتركة الشخص یسترد علامات اجتماعیة التي من خلالها یتمنى أنف، الصورة الایجابیة  للشخص نفسه

ن كثیرا على یعتمد كما أن النساء تشارك في تعریف هویته، باشرها الشخص مع الآخرینوالعلاقات التي ی

  .، هذه الهویة تمنح من الآخرین بالنسبة للمظاهرمن طرف الآخرین عن أنفسهم هنتي تأتیالمعلومات ال

    .إثبات الانتماء إلى المجموعةإلى المجموعة والفریق، و فخر الانتماء و  الحاجة للانتماءوكذلك 

  .الجامعیةللطالبات دوافع خارجیة نحو ممارسة الریاضة  :الثانیةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  -2- 4-1

 الدافعیة الخارجیة:  

 .یمثل المتوسطات الحسابیة لمظاهر الدافعیة الخارجیة للطالبات :)07(الجدول رقم 

  

  

  

  

               

  

  

  

  

 نوع الدافعیة المتوسط الحسابي

بالتعدیل المحددالدافعیة الخارجیة  18.33  

بالتعدیل الاندماجيالدافعیة الخارجیة  21.53  

الخارجيبالتعدیل الدافعیة الخارجیة  16.76  

 المجموع 56.59



عرض وتحلیل ومناقشة لنتائج                                                                    الفصل الرابع    

 

 

70 

  .لطالباتل یمثل التمثیل البیاني لمظاهر الدافعیة الخارجیة :)02(الشكل رقم                    

 

   :تحلیل النتائج

من خلال المتوسط الحسابي للدوافع الخارجیة الموضحة في الجدول أعلاه نجد ان قیمة المتوسط الحسابي یساوي 

وبالتالي فالمتوسط الحسابي للدوافع  28ساوي متوسط الحسابي النموذجي والذي یوبمقارنة هذه النتیجة مع ال 56.59

  .النموذجيالخارجیة  اكبر من المتوسط الحسابي 

 المحدد بالتعدیل الخارجیة الدافعیة : 

 .لدى الطالبات المبینیمثل توزیع مستویات الدافعیة الخارجیة بالتعدیل  )08(رقم الجدول 

  النسبة المئویة  التكرارات  درجات السلم

1  00  00%  
2  03  06.52%  
3  05  10.87%  
4  15  32.60%  
5  11  23.91%  
6  08  17.39%  
7  04  08.69%  

 %100  46  المجموع

   :تحلیل النتائج 

 بالتعدیل الخارجیة الدافعیة تخص التي النتائج بخلاصة المتعلق )8( رقم الجدول في الواردة المعطیات حسب

 أعطت %32.60 منها كبیرة نسبة حیث الدافعیة من النوع ذابه تتمیز العینة عناصر أغلبیة أن نلاحظو  المحدد

 )5(أعطت الإجابة رقم %23.91كما سجلنا نسبة  '' متوسطیادرجة یتناسب " أي الأسئلة أغلبیة في )4( رقم الإجابة
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،وأیضا نسبة ''بقوةدرجة یتناسب '' أي  )6(أعطت الإجابة رقم  %17.39، أما النسبة  ''تقربادرجة یتناسب '' أي 

أعطت الإجابة رقم %08.69  ، وفیما یخص النسبة'' درجة یتناسب تقریبا'' أي  (3)أعطت الإجابة رقم  10.87%

في  ''درجة یتناسب قلیلا جدا'' أي )2(أعطت الإجابة رقم  %06.52 وتلیها نسبة '' درجة یتناسب بقوة كبیرة'' أي  (7)

  .درجة لا یتناسب إطلاقا''أي  )1(حین انعدمت درجة الإجابة رقم 

  :الاستنتاج

 .ذاتي اختیار عن عبارة ومشخص مبین سلوك بتعدیل یسمح الذي داخلي ضغط عن ةناتج الدافعیة إذن

   :للتوضیح مثال

  .جسمها سلامة على بالحفاظ التدریبیة الحصص جمیع في المشاركة تختار التي للطالبة یسمح

 .كرة الطائرة ممارسة في یتمثل الذي سلوك عنه ینتج داخلي دافع عن عبارة هو جسمها سلامة على فالحفاظ

 الاختلاف یبین هذا لكن الخارجیة، الدافعیة ضمن الذاتي الإصرار من مستوى أعلى له الدافعیة من النوع هذا

  .داخلي دافع إلى الخارجي الضغط یتحول بحیث المبین بالتعدیل الخارجیة والدافعیة الداخلیة الدافعیة بین الموجود

  

 الاندماجي بالتعدیل الخارجیة : 

 .الاندماجي لدى الطالبات بالتعدیل یمثل توزیع مستویات الدافعیة الخارجیة :)09( رقم الجدول

  النسبة المئویة  التكرارات  درجات السلم

1  01  02.17%  
2  01  02.17%  
3  00  00%  
4  04  08.69%  
5  17  36.96%  
6  19  41.30%  
7  04  08.69%  

 %100  46  المجموع

   :تحلیل النتائج

 بالتعدیل الخارجیة الدافعیة تخص التي النتائج بخلاصة المتعلق )9( رقم الجدول في الواردة المعطیات حسب

 أعطت %41.30 منها كبیرة نسبة حیث الدافعیة من النوع ذابه تتمیز العینة عناصر أغلبیة أن نلاحظ ،الاندماجي

أي  )5(أعطت الإجابة رقم   %36.96كما سجلنا نسبة  ' 'یتناسب بقوة درجة" أي الأسئلة أغلبیة في (6) رقم الإجابة

 )7(ورقم '' درجة یتناسب متوسطیا'' أي  )4(رقم  أعطت الإجابتین  %08.69،وأیضا نسبة ''تقریبادرجة یتناسب '' 

ورقم  ''درجة یتناسب قلیلا جدا'' أي  )2(رقم  الإجابتینأعطت  %02.17، أما النسبة ''درجة یتناسب بقوة كبیرة''أي 

  .''یتناسب قلیلا درجة''أي  )3(، في حین انعدمت درجة الإجابة رقم ''درجة لا یتناسب إطلاقا''أي  )1(
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  :الاستنتاج

لا، فهذه  أمریاضیة كانت  المرأةبمبادئ المجتمع فیما یخص صورة  متأثرةما سبق أن الفتاة الجزائریة نستنتج م

تشجع على  أصبحتالعائلة الجزائریة التي  أعماقلحالة التحول الاجتماعي الحاصل في  آخرالنتائج تعتبر دلیل 

 أثبتتنتنا قد عی أن إلالا تشجع على الریاضة التنافسیة  أنهاممارسة الریاضة خاصة الصحیة منها، هذا لا یغیر 

  .متمسكة بالثقافة الاجتماعیة أنهانتائجها 

 الخارجي بالتعدیل الخارجیة الدافعیة : 

  .بالتعدیل الخارجي لدى الطالبات یمثل توزیع مستویات الدافعیة الخارجیة:)10( رقم الجدول

  النسبة المئویة  التكرارات  درجات السلم

1  01  02.17%  
2  06  13.04%  
3  04  08.69%  
4  16  34.78%  
5  10  21.74%  
6  04  08.69%  
7  05  10.87%  

 %100  46  المجموع

   :تحلیل النتائج

 بالتعدیل الخارجیة الدافعیة تخص التي النتائج بخلاصة المتعلق)10( رقم الجدول في الواردة المعطیات حسب

 أعطت %34.78 منها كبیرة نسبة حیث الدافعیة من النوع ذابه تتمیز العینة عناصر أغلبیة أن نلاحظ ، الخارجي

 )5(أعطت الإجابة رقم   %21.74كما سجلنا نسبة'' متوسطیادرجة یتناسب " أي الأسئلة أغلبیة في )4( رقم الإجابة

، أما النسبة ''قلیلا جدادرجة یتناسب '' أي  )2(أعطت الإجابة رقم %13.04،وأیضا نسبة ''تقریبا درجة یتناسب'' أي 

 الإجابتینأعطت  %08.69 ، وفیما یخص النسبة''بقوة كبیرةدرجة یتناسب '' أي  )7(أعطت الإجابة رقم  10.87%

الإجابة  %2.17نسبةتحصلنا على في حین ''یتناسب قلیلا'' أي درجة  )3(ورقم  ''تقریبا درجة یتناسب'' أي  )6(رقم 

  .''درجة لا یتناسب إطلاقا''أي  )1(رقم 

  :الاستنتاج

نشاطهم الریاضي  والتدریبات الصادرة من المدرب قصد تحقیق تملتزم بالتمرینا الفریق أنمن خلال النتائج نقول 

والدلیل كذلك على الضغط الیومي الذي  20.34 هذا ما یفسر كذلك نسبة الدافعیة الداخلیة للانجاز التي قدرت ب

مستوى  أنملزمة بحضور التدریبات حیث  أنهاتعیش فیه الطالبة في الجامعة من دروس وغیرها، مما یجعلها تشعر 

بعد الانغماس  أنهذا الشعور سطحي ویزول مباشرة بعد مباشرة التمرین أي  أنیدل على  للإثارةالدافعیة الداخلیة 

  .یة المرافقة للنشاط الریاضيالقو  الأحاسیسفي 

  .الشهرة- الجوائز مثل الخارجیة بالمؤثرات الریاضیات اهتمام عدم تعكس النتیجةوكذلك  
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  .من الطالبات من تمارس الریاضة الجامعیة بدون دافع محدد ذاتیا :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة -3- 4-1

 اللادافعیة: 

  .اللادافعیة لدى الطالبات المتوسط الحسابي لمظهر یمثل :)11(الجدول رقم

 

 

 

.للادافعیة لدى الطالبات لمظهر یمثل التمثیل البیاني :)03(الشكل رقم  

 

   :تحلیل النتائج

  08.44المتوسط الحسابي یساويمن خلال المتوسط الحسابي للادافعیة الموضحة في الجدول أعلاه نجد ان قیمة 

وبالتالي فالمتوسط الحسابي للادافعیة   16وبمقارنة هذه النتیجة مع المتوسط الحسابي النموذجي والذي وجدناه یساوي 

أقل من المتوسط الحسابي النموذجي وهذا یعني أن أغلبیة عناصر العینة لا  یراودهن الشك فیما یخص ممارسة 

منها، وهذا دلیل على تحكمها في السلوك والشعور بأنها قادرة على الوصول إلى أعلى  كرة الطائرة وما تنتظره

  .یعكس شعورها بالكفاءة وهذاالنتائج في المنافسات 
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  .یمثل توزیع مستویات اللادافعیة لدى الطالبات: )12( رقم الجدول

  النسبة المئویة  التكرارات  درجات السلم

1  22  47.83%  
2  10  21.74%  
3  11  23.91%  
4  02  04.35%  
5  01  02.17%  
6  00  00%  
7  00  00%  

 %100  46  المجموع

   :تحلیل النتائج

 أن نلاحظ ،اللادافعیة الدافعیة تخص التي النتائج بخلاصة المتعلق )12( رقم الجدول في الواردة المعطیات حسب

 ''إطلاقالا یتناسب درجة " أي الأسئلة أغلبیة في )1( رقم الإجابة أعطت %47.83 أعطت  العینة عناصر أغلبیة

أعطت الإجابة  %21.74،وأیضا نسبة ''قلیلا درجة یتناسب'' أي  )3(أعطت الإجابة رقم   %23كما سجلنا نسبة  

، ''متوسطیادرجة یتناسب '' أي  (4)أعطت الإجابة رقم  %4.35، أما النسبة '' قلیلا جدادرجة یتناسب '' أي  )2(رقم 

رقم  في حین انعدمت درجة الإجابتین'' تقریبادرجة یتناسب '' أي  )5(أعطت الإجابة رقم %2.17 النسبةوفیما یخص 

  .''درجة یتناسب بقوة كبیرة'' أي  )7(ورقم '' یتناسب بقوةدرجة لا ''أي  )6(

  :الاستنتاج

خارجیة قریبة  أمیمارسن بدافعیة داخلیة كانت  أنهنالممارسة برغبة المیول وهذا یدل  أنمن خلال ما سبق نستنتج 

نمارس  أنلا یمكن  إذجاء في النتائج السابقة وهذا ما یؤكد صحة هاته النتائج،  الذاتي،  حسب ما من التحدید

بشغف وبدافعیة للاكتشاف والبحث عن الأحاسیس القویة في الممارسة وفي نفس الوقت نكون غیر راغبات الریاضة 

  .رسةفي هذه المما

 وما كرة الطائرة ممارسة یخص فیما الشكیراودهن  لا العینة عناصر أغلبیة أن یعني هذا منخفضة للادافعیةا درجةف

 في النتائج أعلى إلى الوصول على ن قادراتنهبأ والشعور السلوك في تحكمهن على دلیل وهذا منها، تنتظره

  .المنافسات

  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات - 4-2

  ."للطالبات دوافع داخلیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة ":الأولىمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة  -1- 4-2

 أنتبین لنا  )2(والشكل البیاني رقم  ،)6(،)5(،)4(،)3(والموضحة في الجداول رقم  إلیهامن خلال النتائج المتوصل 

الثقافة الاجتماعیة والتنشئة الأسریة تلعب دورا مهما وفعالا في ممارسة الطالبات للنشاط الریاضي كما أن الدافعیة 

للانجاز لدیهن مرتفعة لأنهن یهدفن إلى مواصلة وإتمام النشاط ولیس من النتیجة بحد ذاتها، كما سجلنا أعلى نسبة 

الریاضة بهدف رفع معنویاتهن ومن اجل الإحساسات التي تتولد اثر للإثارة الداخلیة وذلك لان الطالبات یمارسن 

 ، وهذا ما بینته دراسة نیكولبالانتماء إلى المجموعة والفریق التدریبات وكذلك البحث عن الهویة الاجتماعیة والفخر
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النهج الهرمي لدافعیة النشاط البدني : اختبار التقدیر الذاتي للدافعیة الظرفیة في السیاق الطبیعي"في دراسته  هوو

 .، حیث أكد أن دافعیة الطلبة لممارسة النشاط البدني الریاضي هي دافعیة داخلیة محددة ذاتیا"الریاضي

خاصة بعینة البحث المدروسة نجد أن الفرضیة الأولى ومن خلال ما سبق واعتمادا على القراءات المقدمة للنتائج ال

  .فرضیة صحیحة ومحققة " للطالبات دوافع داخلیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة " التي تقول أن

  "للطالبات دوافع خارجیة نحو ممارسة الریاضة الخارجیة:"ابلة النتائج بالفرضیة الثانیةمناقشة ومق -2- 4-2

تبین لنا أن  )3(والشكل البیاني رقم  ،)10(،)9(،)8(،)7(من خلال النتائج المتوصل إلیها والموضحة في الجداول رقم 

الطالبات یتمیزن بمستوى إصرار ذاتي مرتفع بحیث یتحول الضغط الخارجي إلى ضغط داخلي، طالما أن الطالبات 

أعماق العائلة الجزائریة والتي تشجع على ممارسة الحاصل في الفتاة الجزائریة بمبادئ المجتمع وكذلك التحول  تتأثر

مثل الشهرة والجوائز  لا یهتممن بالمؤثرات الخارجیةیتأثرن بالدور الفعال للمدرب و  ،فیما أن الطالباتالریاضة

رار الذاتي الریاضة والمرأة بین العزوف والإص:" ، وهذا ما بینته دراسة ازري سوانلدة مكیوسة في دراستهاوالمكافئات

وأثرها على الحركة الریاضیة النسویة، دراسة الدوافع في الریاضة وتأثیر دور المدرب على سلوك الریاضیة 

  ."الجزائریة

ومن خلال ما سبق واعتمادا على القراءات المقدمة للنتائج الخاصة بعینة البحث المدروسة نجد أن الفرضیة الثانیة 

 .فرضیة صحیحة ومحققة "خارجیة نحو ممارسة الریاضة الخارجیةللطالبات دوافع " التي تقول أن

من الطالبات من تمارس الریاضة الجامعیة بدون دافع محدد " :ابلة النتائج بالفرضیة الثالثةمناقشة ومق -3- 4-2

  "ذاتیا

مستوى تبین لنا أن  )4(والشكل البیاني رقم  )12(،)11(من خلال النتائج المتوصل إلیها والموضحة في الجداول رقم 

واهن مدفوعات بدوافع داخلیة وخارجیة قریبة  یعني أن الطالبات یتحكمن في سلوكهن اللادافعیة منخفض جدا وهذا

التي " فصل درجة شدة أنواع الدافعیة: الدافعیة في الریاضة:"، ، هذا ما بینته دراسة كلوي لاكروا من التحدید الذاتي

  .الریاضیین یمارسون الریاضة بدون دافعیة أتت بنتائج أن نسبة قلیلة من

 ث المدروسة نجد أن الفرضیة الثالثةومن خلال ما سبق واعتمادا على القراءات المقدمة للنتائج الخاصة بعینة البح

  فرضیة صحیحة ومحققة "من الطالبات من تمارس الریاضة الجامعیة بدون دافع محدد ذاتیا"أن التي تقول 
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:مقابلة ومناقشة النتائج بالفرضیة العامة -3- 4-2  

في ظل نتائج الدراسة ومناقشتها، ومن خلال النتائج المتحصل علیها في الفرضیات الجزئیة، یمكن القول أنها 

دوافع الطالبات نحو ممارسة " :جاءت في سیاق الفرضیة العامة، ومنه یمكن القول أن الفرضیة العامة والتي تنص

  "الجامعیة هي دوافع محددة ذاتیاالریاضة 

  .مقابلة ومناقشة النتائج بالفرضیة العامة: )13( الجدول رقم -

 النتیـــجة صیاغتـــــــــها الفرضیـــــــــة

  

  الفرضیة الأولـــــى

 

  

 .للطالبات دوافع داخلیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة

  

 تحققت

  

 الفرضیة الثانیـــــــة

 .خارجیة نحو ممارسة الریاضة الجامعیة للطالبات دوافع
  

 تحققت

  

 الفرضیة الثالثـــــــة

  

 .من الطالبات من تمارس الریاضة الجامعیة بدون دافع محدد ذاتیا

  

 تحققت

  

  

  

  

  

  



عرض وتحلیل ومناقشة لنتائج                                                                    الفصل الرابع    
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  :الخلاصة

تحویل المعطیات الرقمیة لنتائج سلم الدافعیة في الریاضة  إلى مجموعة من الجدول  لقد تمكنا من خلال هذا الفصل

 (SPSS)على العملیات الإحصائیة المختلفة معتمدین على البرنامج الإحصائي  الاعتمادوالأعمدة البیانیة من خلال 

ومن ثم نحو ممارسة الریاضة الجامعیة هي دوافع محددة ذاتیا، وقمنا بمناقشتها وتفسیرها لمعرفة دوافع الطالبات 

ومن ثم الخروج باستنتاج  المقیاس، كما قمنا بعرض ومناقشة وتحلیل نتائج لكل نوع من الدوافعالخروج باستنتاج 

وفي ، ة، والنسب المئویسط الحسابي في الحصول على النتائج كل من المتو  واستخدمنالأهم النتائج المتوصل إلیها، 

  .الأخیر توصلنا إلى مجموعة من النتائج جاءت في سیاق الفرضیات المطروحة



 الاستنتاج العام
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  :الاستنتاج العام

 

مناقشة نتائج الفرضیات الجزئیة، وعلى ضوء النتائج والبیانات المتحصل علیها، تمكننا من الكشـف  من خلال      

للدافعیــة دور أساســي فــي توجیــه الطالبــات نحــو ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي الجــامعي، وهــي المصــدر  نعــن أ

حیــث تســاهم الدافعیــة فــي إثــارة الآلیــات والأجهــزة الداخلیــة فــي الرئیســي الــذي یــتم مــن خلالــه الإقبــال علــى الممارســة، 

فـلا یمكـن للفـرد القیـام ز وتحقیق الراحة النفسـیة، نفسیة الطالبة مما یساعد على تنمیة القدرات الخاصة وحاجة الانجا

بأي عمل إن لم یكن هناك ما یدفعه للقیام به ویشحعه علیه، حیث أسـفرت النتـائج علـى أن دوافـع ممارسـة الطالبـات 

  .بع من الفرد نفسهنللریاضة الجامعیة هي دوافع محددة ذاتیا، أي أنها ت

نحــو ممارســة النشــاط الریاضــي  اتتــدفع الطالبــمحــددة ذاتیــا  وخارجیــة كمــا توصــلنا إلــى أن هنــاك دوافــع داخلیــة     

الجامعي، لكن مع وجود فروق بین درجة التحدید الذاتي بینهما بحیث أسفرت النتـائج علـى أن الـدوافع الخارجیـة هـي 

  .التي تدفع الطالبات للممارسة بقدر أكبر من الدوافع الداخلیة

ین الـــدوافع الخارجیـــة التـــي تـــؤثر علـــى الممارســـة الریاضـــیة للطالبـــات نجـــد مـــن جهـــة أخـــرى اســـتنتجنا أن مـــن بـــ     

  .المبادئ الاجتماعیة التي ترعرعت فیها الطالبة وتأثیر الصورة التسویقیة للمرأة عموما والمرأة الریاضیة خصوصا

 السـلبي والأثـر الجزائریـة الجامعیـة الأوسـاط فـي النسـویة والریاضـیة البدنیـة الممارسة شمولیة عدم بالإضافة إلى     

 والثقافیـة العلمیـة بالنشـاطات مقارنـة والریاضـیة البدنیـة النشـاطات أهمیـة مـن تقلیـل فـي الخـارجي والمحـیط للظـروف

هذه الفئة لدیهن مستوى معین من الضبط والتحكم في توجیه سلوكاتهن من خلال المساهمة والمشاركة ، وأن الأخرى

فیــز ودافعیــة، فأثبتــت النتــائج المــذكورة ســابقا أن نســبة عنصــر اللادافعیــة ضــئیلة فــي نشــاطات متعــددة بكــل وعــي وتح

  .جدا ما یدل أنهن محددات ذاتیا ما یثبت النتائج المقابلة للدافعیة الداخلیة والخارجیة

 

 لأخـذها الجامعیـة النسـویة الریاضـة بقطـاع د سـاهمت ولـو بالقلیـلقـ إلیهـا  المتوصـل النتـائج تكـون أن نأمـل كمـا    

 الممارسـة لنجاح الظروف كل وتوفیر الناجحة البرامج إیجاد من بدایة الصحیح المنهج على والسیر ،الاعتبار بعین

 لمستواها الحسن التأهیل نحو سلیما توجیها لتوجیهها الجزائریة اتالطالب لصالح )خاصة السنویة ( والریاضیة البدنیة

 وأثـره الجـامعي الریاضـي النشـاط ممارسة نحو لبناتهم بتشجیعهم الوالدین علاقة وكذلك والاجتماعي، والفكري البدني

 .الفتیات لهاته والاجتماعیة النفسیة الجوانب من كل على

  

  

  



 خاتمة الدراسة
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  :خاتمة

   

تعتبر الجامعة من المؤسسات الضروریة التي أعدها المجتمع لإعداد وتكوین الفرد في مختلف میادین       

النشاطات ومجالات الحیاة، وعلى قدر انشغال الطلبة یظهر نشاطهم ومشاركتهم في مختلف المیادین، وتعتبر 

لنشاطات البدنیة والریاضیة النسویة جزء ، وتمثل ابها نشطة التربویة التي یشاركونالریاضة من بین أهم الأالبدنیة و 

  .من التربیة الشاملة كونها أداة فعالة وضروریة في تنشئة الفرد من جمیع النواحي

 كانت كلما هأنو الدوافع المحددة ذاتیا تعد احد أهم أسباب الممارسة الریاضیة، وقد أظهرنا من خلال بحثنا أن     

 كلما كبیرة اللادافعیة كانت كلما ،والعكس ریاضیة ةممارس هناك كانت كلما المحددة ذاتیا مرتفعة الریاضیة دافعیةال

  .كبیر العزوف احتمال كان

التي توجه ) الداخلیة والخارجیة(ومن خلال هذه الدراسة تمكننا من تحدید تقسیمات الدافعیة المحددة ذاتیا      

  .وكذا أهم الدوافع الذاتیة التي تؤدي للممارسة، والعوامل المؤثرة علیها الطالبات نحو ممارسة الریاضة الجامعیة،

ومن خلال الجانب النظري والدراسة المیدانیة التي قمنا بها على مستوى الإقامات الجامعیة بولایة البویرة،   

دافعیة الطالبات داخلیة وخارجیة ما یدل على  انه لدیهن دافعیة  أن تبین لنا وباستخدام سلم الدافعیة في الریاضات،

جاءت قریبة جدا من الدافعیة الخارجیة مما یدل على أن مؤشرات الدافعیة  ة الداخلیةیوأن نتائج الدافعمحددة ذاتیا، 

نتائج اللادافعیة التي  تبینهما هذا و متوسطة إلى قریبة من قیم التحدید الذاتي،  من فوق سلم الدافعیة المحددة ذاتیا

  .جاءت ضعیفة جدا

     

تجعله ینطلق نحو إشباعها لأنها تمثل نوعا من  ورغباته ه الدراسة أن وعي الإنسان بمیولهاتضح لنا من خلال هذ

 .التوازن والتكیف عند الإنسان نفسه
 
 



 اقتراحات وفروض مستقبلیة
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  :اقتراحات

  :في ضوء وحدود ما توصلنا إلیه من النتائج، وجب علینا الخروج ببعض الاقتراحات والفرضیات المستقبلیة منها

 .مستوى أعلىمن الضروري  تنمیة وتطویر الدوافع حتى الریاضیة إلى - 

 .الاستنجاد بالأخصائیین في میدان التحفیز وخاصة في المجال الریاضي - 

توفیر البیئة الحسنة للممارسة الریاضة الجامعیة من اجل زیادة وتطویر مستوى الدافعیة حتى تظهر النتائج بشكل - 

 .أفضل

وبطریقة علمیة تسمح الاهتمام بالطالبات الممارسات للنشاط الریاضي البدني الجامعي وتسطیر برامج ممنهجة  - 

 .برفع مستوى الممارسة

   إلى ما یؤدي وكل والخوف والقلق التوتر تجنب على الطالبات مساعدة في والریاضي البدني النشاط دور إبراز- 

 .والعقلیة النفسیة الاضطرابات

          .والاتصال الإعلام وسائل خلال من الجامعة في وتعمیمها والریاضیة البدنیة الثقافة نشر-  

  .حیاء الجامعیةالأندوات ثقافیة وعلمیة تبرز أهمیة ودور النشاط الریاضي البدني داخل  إقامة-  

 من    الجامعات مستوى على والریاضیة الثقافیة بالنشاطات الخاصة البیداغوجیة اللجان تنظیم في النظر إعادة- 

 .فعالة مراقبة ومراقبتها التطبیقي المیدان في ومهامها أهدافها تحدید حیث

 تنفیذیة قوانین بوضع وذلك الجامعي، والریاضي البدني بالنشاط الخاصة التشریعیة القوانین وتعدیل تصحیح یجب- 

 تعتبر والتي خاصة الترفیهیة والممارسة منها التنافسیة الریاضة تخص التي القوانین أحكام تطبیق على تعمل

 .طیرأوالت التأسیس حیث من منعدمة وسائلها
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