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Résumé :
L’influence des blessures sportives sur la motivation chez les joueurs de handball.
Sous la direction D** Elaboré par I’étudiant :

e Nabil Mensouri * Lounis Abbas

Cette ¢tude vise a identifier I’impact des blessures sportive sur la motivation chez les
joueurs de handball, et a mettre au point le role de ces blessures a la réduction de la
performance et a la perte de la volonté de réussir.

Pour atteindre cette objectif, on a fait appel a la méthode descriptive qui convient avec
le mouture de notre étude appliqué sur un échantillon bien précise, comportant 40
joueur souffrons d’une blessure.

Apres avoir analysé les résultats obtenus a 1’aide de Q*ainsi les pourcentages, on est
parvenu aux résultats qui suivent :

- Les blessures sportives ont une influence négative sur le comportement des joueurs qui
en souffrent.

- les blessures sportives jouent un rdle sur la diminution du niveau de leurs
performances.

- Les blessures sportives ont un effet négatif sur leur esprit de concurrence.

- Les blessures sportives diminuent leur volonté de la réussite et I’évitement de 1’échec.
A la lumiére de ces résultats, le chercheure recommande ce qui suit :

Suggestion et hypothése d’avenir :

- faire motivé les adolescents vers la pratique du sport, et ce, par la voie de la
sensibilisation du réle de ce dernier a I’épanouissement de la santé physique et mentale
de I’individu.

- La nécessité de porte une attention particuliére pour le sport, et ce, en fournissant tous
les moyennes qui lui permet d’atteindre ses objectifs.

- travailler sur le développement de la motivation des joueurs au hand Ball.

- L’importance de développer les relations solides entre le coach et le joueur pendant la
séance d’entrainement.

- Prise en compte de I’aspect psychologique de 1’adolescent.
Mots clés :
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