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  كلمة شكر وتقدير

  إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك...

  ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك نشكرك اللهم على توفيقك لنا في هذا العمل المتواضع

  كما متقدم بأسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى اللذين حملوا أقدس رسالة في الحياة، 

  أساتذتنا الأفاضل. عإلى اللذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة إلى جمي

  وأخص بالتقدير والشكر الذي تفضل بالإشراف على هذا البحث الأستاذ "منصوري نبيل" 

  ك قول رسول الله صلى وسلم:" إن الحوت في البحر، والطير في السماء،الذي نقول له بشرا

  ليصلون على معلم الناس الخير". شكرا إلى من علمنا التفاؤل 

  والمضي إلى الأمام، إلى من وقف إلى جانبنا عندما ضللنا الطريق. 

  ساعدة وكذلك نشكر كل من ساعدنا على إتمام هذا البحث وقدم لنا العون ومد لنا يد الم

  وزودنا بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا البحث، 

  .2014/2015ونخص بالدكر كل طلبة قسم التربية البدنية والرياضية دفعة    

  إلى كل المدربين واللاعبين الذين أجريت بهم اختبارات البحث،

  وإلى كل من ساهم ولو بكلمة طيبة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 اهـــداء

  من والاه.والسلام على رسول الله وعلى أله و  الصلاةǼسم الله و 

  .فلا هادȑ الا هو ولا موفȘ سواه الحمد لله الذȑ وفقني في انجاز هذا العمل

  أما Ǽعد:

  :أهدȑ ثمرة جهدȑ هذه الى

  ȃرضاها یرضى خالȘ الأكوان.و                               التي تحت أقدامها الجنان

  .زهرة العطف ومصدر الاطمئنان   الحنان                       الى ینبوع الحب و 

  طول الله في عمرها. أمـي الغالیـةالى أغلى ما في الوجود 

  مصدر الرعاǽة.صاحب الفضل و                    الى الذȞ ȑان دوما الى جانبي       

  حǼا.ما وعرفانا وطاعة و احترا                      الى الذȑ لا ǽسعني أن أقف أمامه     

  .أطال الله في عمرهوالـدȏ الغالـي الى من أخلصت له دعواتي 

  حماهم ورعاهم الله. )هǻة، Ȝاهنة ورحǻمةانصیرة، رشیدة، ȜرȂمة، حمیدة، ز ( وأخواتيǺشیر وعائلتهأخي الى 

  .الى خالاتي وأولادهن

  .االى أعمامي وأولادهم، الى عمتي وأولاده

  الأوفǽاء وفقهم الله جمǽعا. ئيأصدقاȞل الى 

  ."منصورȏ نبیل"خاصة المشرف على هذه المذȞرة الدȞتور الى الأساتذة الكرام و 

  .لاء والزمǽلات وفقهم الله جمǽعاالى الزم

  .إلى Ȟل من ساهم من قرȄب أو من Ǽعید في هذا العمل ولو ȞǼلمة طیǼة
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  ملخص الǺحث:
 ."دافعǻة الإنجاز لدȏ لاعبي Ȝرة الید ىالرȂاضǻة عل الإصاǺاتانعȜاس 

  إعداد الطالب:                                                     إشراف الدȜتور:
  عǼاس                                                       نبیل منصورȑ  لونǽس

الرȄاضǽة على دافعǽة الانجاز لدȐ  الإصاǼةالتعرف على انعȞاس  إلىهدفت الدراسة الملخص: 
  وفقدان الرغǼة في النجاح  الأداءفي انخفاض مستوȐ  الإصاǼاتلاعبي Ȟرة الید ومعرفة دور 

لاعǼا  40من  قصدǽهولتحقیȘ ذلك تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبǽعة الدراسة على عینة 
، وȞذا  2، وǼعد تحلیل النتائج المتحصل علیها بواسطة اختǼار Ȟامن قبل إصاǼةض والى سبȘ وان تعر 

  :إلىالنسب المئوǽة توصل الǼاحث 
اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼة  الرȄاضǽة تنعȞس سلǼا على سلوك الإصاǼات -

 .رȄاضǽة
 تعمل الإصاǼات الرȄاضǽة على التخفǽض من مستوȐ أدائهم. -
 الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على مستوȐ التنافس عندهم.تنعȞس  -
  تخفض الإصاǼات الرȄاضǽة من رغبتهم في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل. -

  الǺاحث Ǻما یلي: أوصىوفي ضوء النتائج 
  والفروض المستقبلǻة: الاقتراحات -1
هذه العمل على تنمǽة دوافع المراهقین نحو ممارسة الرȄاضة وذلك عن طرȘȄ التوعǽة بدور  -

 الأخیرة في تنمǽة الصحة الجسمǽة والعقلǽة والنفسǽة للفرد.
 ضرورة الاهتمام ǼالرȄاضة وذلك من خلال توفیر Ȟافة الوسائل التي تسمح لها ببلوغ أهدافها. -
 العمل على تنمǽة دافعǽة الإنجاز لكرة الید. -
 ضرورة تنمǽة العلاقة بین المدرب واللاعب أثناء الحصة التدرȄبǽة. -
- Ǽ ل تعامل معه.الأخذȞ عند Șار الجانب النفسي للمراهǼعین الاعت 

  
  
  
  
  
  

 Ȝرة الید-الانجاز دافعǻة-الرȂاضǻةالكلمات الدالة: الاصاǺات 
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  مقدمة
لقد خطى العالم خطوات معتبرة في مجال التطور العلمي والتكنولوجي، وǽعتبر الإنسان هو الدعامة    

الأساسǽة لهذا التطور، فالدول المتقدمة تستثمر أموال Ǽاهظة في رأس المال الǼشرȑ وذلك من خلال 
ȃر المناهج الترȄط المستمر لتطوǽة والتخطǽمǽیز على المؤسسات التعلȞد من الترȄلها المز Șحقǽ ة مماǽو

 التقدم والرقي.
 العلمǽة الأجهزة أحدث استخدامه حیث من الرȄاضي، اللمجا شهده الذȑ العلمي التطور وǽعتبر هذا   

 الرȄاضي الطب ǽعد لذا الأخرȐ  العلوم Ǽاقي عن شأنا ǽقل لا فهو .العلاجǽة المناهج وأحدث المتطورة
 في علیهم والمحافظة اللاعبین Ǽسلامة العناǽة هذه تظهر ولم ؛للاعبین العامة Ǽالصحة ǽعتني هاما میدانا
   السنین آلاف منذ بل هذا عصرنا

إن تنشأت الفرد الصالح الذȑ یؤثر إیجاǼا في مجتمعه لا یتم إلا من خلال المؤسسات التعلǽمǽة     
ي تضع الفرد في حالة تكیف الواعǽة Ǽقضاǽا مجتمعاته، وتعتبر Ȟرة الید جزء مهم من الترǽȃة العامة فه

حسنة من خلال تنمǽة صحته الجسمǽة والعقلǽة والنفسǽة Ǽالإضافة إلى فوائدها من الناحǽة الخلقǽة 
  والاجتماعǽة، فلقد أكدت Ȟل الدراسات على أهمǽة الأنشطة البدنǽة الموجهة في الرفع من معادلات الذȞاء.

أهم الوحدات التعلǽمǽة، لذلك نجد معظم الدول خاصة  لقد بدأت Ȟرة الید تأخذ مȞانتها الطبǽعǽة Ȟأحد
المتقدمة منها تعمل على توفیر Ȟافة الظروف اللازمة لذلك من عتاد وهǽاكل رȄاضǽة إضافة إلى تكوȄن 

  مدرȃین مختصین في هذا المجال. 
من یوجه المدرب الرȄاضي الرȄاضیین نحو القǽام بǼعض النشاطات مما ǽسمح Ǽالوصول إلى جملة     

الأهداف، التي لا ǽمȞن تحقǽقها إلا إذا Ȟان الرȄاضي على استعداد Ȟامل لبذل أقصى طاقاته من أجل 
إنجاز ذلك النشاȋ وعلى النحو المطلوب منه، أȑ یجب أن تكون دافعǽة الإنجاز لدǽه Ȟبیرة، وهنا یجب 

ǽة تنافسǽاضȄأنشطة رǼ امǽاضي خلال هذه الفترة إلى القȄع الإشارة إلى أن الرǼغلب علیها طاǽ ة التي
  الاندفاع البدني الكبیر مما یجعله عرضة للإصاǼات الرȄاضǽة.

تمثل الإصاǼات الرȄاضǽة جانب مهم في مواضع العلوم البیوطبǽة الرȄاضǽة، وǽعد علم الإصاǼات     
الرȄاضǽة علما قائما Ǽحد ذاته لأنه یهتم بتشخǽص الإصاǼة الرȄاضǽة لحظة حدوثها وتحدید طرق علاجها 

  والأهم من ذلك هو معرفة أسǼابها وǼالتالي الحد منها.
ضǽة یرشد المدرب إلى ǽȞفǽة اتخاذ الإجراءات اللازمة للإسعافات الأولǽة إن علم الإصاǼات الرȄا     

ونقل المصاب إلى المراكز العلاجǽة Ǽطرق سلǽمة وȃدون أȑ مضاعفات، وȞذلك یرشد الفرȘȄ الطبي إلى 
تحدید الطرق العلاجǽة الأكثر نجاعة التي تضمن شفاء الرȄاضي وسرعة عودته إلى ممارسة نشاطه، 

العلم Ǽعدة علوم أخرȐ یؤثر علیها وȄتأثر بها ومن بین هذه العلوم نجد الطب وعلم النفس وعلم وȄرتǼط هذا 
 الاجتماع وعلم التدرȄب الرȄاضي والمȞǽانȞǽا الحیوǽة وعلم الحرȞة والكǽمǽاء الحیوǽة...إلخ،



 

 ع

 

 ةالثابت اعوالأوض والظروف الأوقات مختلف في الرȄاضة الحرȞة بدراسة یهتم الرȄاضǽة إصاǼات وعلم   
 وأنواعها أشȞاله وتحدید حدوثها قبل الإصاǼة توقع على القدرة إلى للوصول ، والجماعǽة الفردǽة والمتحرȞة
ȋات من وأنماǼط الإصاǼترت ȋالنشاǼ اضيȄة على العمل أجل من الممارس الرǽة، من اللاعب وقاǼالإصا 
 خلال من وذلك، الصالح المواطن ادإعد في هاما میدانا الحدیثة صورته في الرȄاضي النشاȋ وǽعد

 الوظǽفǽة Ǽالكفاءةء الارتقا مثل أهداف مجموعة من تحقیȘ محاولة إلى ǽسعى الذȑ التدرȄب الرȄاضي
 المعارف واكتساب الرȄاضǽة والقدرات الحرǽȞة المهارات وإكساب البدنǽة وǼالصفات الجسم لأجهزة

الرȄاضة  ستطǽعت وȃذلك ، السوǽة السلوك وأسالیب نǽةالوط القومǽة الاتجاهات وتكوȄن والصحǽة الرȄاضǽة
 . تمعلمجا في التعلǽم أهداف تحقیȘ في بنصیب هماست أن

الرȄاضي دور Ȟبیر في التقلیل من خطر  البیو طبيولقد لعب التطور العلمي الحاصل في المجال      
ید من الحالات المستعصǽة، الإصاǼات الرȄاضǽة خاصة في المجال الجراحي الذȑ وجد حلولا Ȟثیرة للعد

وتظافرت الجهود من أجل تجنب الإصاǼات الرȄاضǽة Ȟالتهیئة الجیدة لأرضǽة المǽادین ناهǽك على ما 
تنفقه الهیئات مقابل الحد من الآثار النفسǽة الناتجة عن مثل هذه الإصاǼات، وانطلاقا مما سبȘ أردت أن 

 على دافعǽة الإنجاز لدȐ لاعبي Ȟرة الید.أسلط الضوء على مدȐ انعȞاس الإصاǼات الرȄاضǽة 
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 الإشȜالǻة: -1
الرȄاضة ذات المستوǽات العالمǽة ترتǼط ǼشȞل Ȟبیر Ǽعاملین أساسیین هما عامل الشدة وعامل الدوام أو الاستمرار 

الوطنǽة تطورا Ȟبیرا مما استدعى  أو الوصول إلى القمة صعǼا والǼقاء علیها أصعب، ولقد شهدت الحرȞة الرȄاضǽة
تطور Ǽعض الاختصاصات العلمǽة الجدیدة التي تدرس Ȟل الجوانب المتعلقة ǼالرȄاضة أو الرȄاضي على وجه 

المعنى الأول بتطوȄرها والمتضرر الأول Ǽعواقبها، فظهرت دراسات تتعلǼ Șالناحǽة الفیزȄولوجǽة  الخصوص Ǽصفة
  والتشرȄحǽة. والمورفولوجǽا

 أخر،إن إلى مستوȐ  من وانتقالها الرȄاضǽة المستوǽات تقدم عملǽة تواجه التي الأساسǽة المشȞلات من الإصاǼة وتعد
 إلى – Ȟثیرة أحǽانا – اللاعبین یدفع حدوثها بتجن وǽȞفǽة الإصاǼات ǼأسǼاب والمدرȃین اللاعبین من فئة إلمام قلة

 الداخلǽة الجسم أجهزة تهیئة في قلة أو التدرȄب فǽحمل تنظǽم سوء أو تكتǽȞǽة أو تكنǽȞǽة تكون  قد أخطاء في الوقوع
 على الإصاǼات تقتصر الرȄاضي،ولا عاتȘ على ǽقع الذȑ الجهد لتقبل الهȞǽلي الجهاز استعداد وعدم والخارجǽة
 الدروس أوفي المǼاراة أوفي التمرȄن في الإصاǼة تحدث وقد المستوǽات جمǽع في تتمثل ولكنها العلǽا المستوǽات

 ارتǼاطها وȄختلف وأنواعها الإصاǼات هذه حدوث نسǼة الخفیف،وتختلف التروǽحي النشاȋ ممارسة في وحتى العملǽة
 لمنع الإمȞانات Ȟافة ووضع أولا اللاعب سلامة مبدأ دائما اعتǼارنا في نضع أن ینǼغي الممارسة،لذا الفعالǽة نوع مع

    اللازمة التدابیر Ȟافة اتخاذ طرȘȄ عن ذلك و خطورتها من للحد الإصاǼات تكرار أو حدوث
من الرȄاضات الأكثر انتشارا في الأوساȋ الجماهیرȄة وذلك Ǽفضل التطور الكبیر الید تعتبر رȄاضة Ȟرة         
  .ȍ الذȑ شهدنه في السنوات الأخیرةوالملحو 

، البدني وهذا ما جعل مرافقة قنيالثلاثة التكتȞǽي، التȞما أن هذه الرȄاضة تتطلب تحضیرا جیدا على المستوǽات 
، ئعة التي تتمیز Ǽالاندفاع البدني، لأنها أصǼحت من الرȄاضات الشالطب الرȄاضي لها أمر حتمي وضرورȑ ا

فطاǼع Ȟرة الید یجعل Ȟل من یرȐ تقنǽاتها وحرȞاتها والحماس الذǽ ȑغلب على مقابلتها ǽعجب ȞǼل هذا وȄرغب في 
  .نǽاتها وقوانینهان Ȟǽون ملما بتقممارستها دون أ

لكن هذا الجهل Ǽالقوانین والأسس یخلȘ ما ǽسمى Ǽالممارسة الخاطئة للرȄاضة ، هذه الأخیرة تنجم عنها العدید من 
الإصاǼات الرȄاضǽة الخطیرة التي تحدث عند اكبر الرȄاضیین في اعرق الأندǽة لكرة الید ومن الضرورȑ أن ǽفرض 

قدم حتى ǽضمن الوقاǽة والعلاج للاعبین من شǼح الإصاǼات الرȄاضǽة الطب الرȄاضي نفسه في رȄاضة Ȟرة ال
بجملة من الخصائص أهمها أن حرȞة الرȄاضي خاصة مع فئة الاوسط الذǽ ȑمیزون Ǽمرحلة المراهقة وتمیزاتها،

في  خلال هذه المرحلة تصǼح أكثر توافقا وانسجاما وȄزداد نشاطه وقوته Ȟما أنه ǽسعى إلى تحقیȘ الفوز والتمیز
الأداء أثناء المنافسات الرȄاضǽة وتجده ǽمیل Ȟثیرا إلى ممارسة الأنشطة البدنǽة التي ǽغلب علیها طاǼع الإثارة 

  والاندفاع البدني الكبیر مما یزȄد من فرص حدوث الإصاǼات الرȄاضǽة لدǽه.
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الطبي والبدني فحسب بل ǽحتاج ولقد أظهرت الخبرات التطبǽقǽة أن المصاب لا ǽحتاج إلى العلاج وإعادة التأهیل 
  Ȟذلك إلى التأهیل النفسي حتى یتمȞن من العودة إلى المستوȐ الذȞ ȑان علǽه قبل الإصاǼة.

وعلى الرغم من أن الǼحوث العلمǽة في مجال سȞǽولوجǽة الإصاǼة الرȄاضǽة ترتǼط Ǽالعدید من الصعوǼات إلا أن 
یهتم بهذا المجال الǼحثي وقاموا بإجراء Ǽعض الدراسات هناك Ǽعض الǼاحثین في میدان علم النفس الرȄاضي 

والتجارب للكشف عن أسǼاب حدوث هذه الإصاǼات وتحدید الاستجاǼات النفسǽة للإصاǼة الرȄاضǽة واقتراح Ǽعض 
الوسائل والأسالیب التي ǽمȞن بها مواجهة المظاهر النفسǽة للإصاǼة الرȄاضǽة وȞذلك طرق الرعاǽة النفسǽة للاعبین 

  . )09، صفحة 1998(علاوȑ،  فترة العلاج والتأهیل في
لقد دلت الاحصائǽات إلى تزاید مستمر في عدد الإصاǼات الرȄاضǽة نظرا لكثرة عدد الممارسین للأنشطة الرȄاضǽة 

ودات جǼارة في سبیل تحقیȘ وفي مختلف المجالات إضافة إلى ارتفاع مستوȐ التنافس وما یرتǼط Ǽه من بذل مجه
  الفوز.

ǽعمل مدرب Ȟرة الید على تنمǽة دافعǽة إنجاز لدȐ اللاعبین وǽحاول جاهدا القضاء على العراقیل التي ǽمȞن أن تحد 
أو تنقص من تلك الدافعǽة، وǽحدث في Ǽعض الأحǽان أن یتعرض أحد اللاعبین أثناء الحصة التدرȄبǽة لإصاǼة 

ف على أداء نشاطه الرȄاضي لفترة زمنǽة معینة قصد المعالجة وǼعد انقضاء تلك الفترة رȄاضǽة تجبره على التوق
ǽعود ذلك الرȄاضي ȞǼل قدراته البدنǽة التي تؤهله لأداء الأنشطة الرȄاضǽة، والسؤال المطروح هنا: هل تتغیر دافعǽة 

  الإنجاز الرȄاضي لهذا اللاعب Ǽعد الإصاǼة؟
وأن تعرض للإصاǼة أو حتى اللاعب الذȑ رأȐ زمیله أو منافسة وهو یتعرض  لا شك أن اللاعب الذȑ سابȘ له

لإصاǼة خطیرة، أو حتى اللاعب الذȑ شاهد أو قرأ أو سمع عن إصاǼة لاعب ما Ȟادت أن تودǼ ȑحǽاته، Ȟل هؤلاء 
ة أن نجدهم Ǽلا شك ǽعǽشون مخاوف التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة ولو بدرجات مختلفة، فهل ǽمȞن لهذه الأخیر 

تنعȞس سلǼا على دافعǽة الإنجاز الرȄاضي؟ وهذا هو ǼالضǼط موضوع Ǽحثنا هذا الذȑ أردت من خلاله أن أدرس 
مدȐ انعȞاس الإصاǼات الرȄاضǽة على دافعǽة الإنجاز لدȐ لاعبي Ȟرة الید. وȃناء على ذلك فإنه تم صǽاغة تساؤل 

  الدراسة على النحو التالي:
- ǻاضȂات الرǺاس الإصاȜلهم وتعرضوا ما انع Ȗرة الید الذین سبȜ لاعبي Ȏة الإنجاز لدǻة على دافع

  لإصاǺات رȂاضǻة؟
  ومنه ǽمȞن صǽاغة التساؤلات الفرعǽة التالǽة:

  Ȟیف تنعȞس الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على سلوك اللاعبین الذین سبȘ لهم وتعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة؟  .أ
  داء هؤلاء اللاعبین أثناء التدرȄب؟هل للإصاǼات الرȄاضǽة دور في التقلیل من مستوȐ أ  .ب
  هل تنعȞس الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على مستوȐ التنافس عند هؤلاء اللاعبین؟  .ت
هل تلعب الإصاǼات الرȄاضǽة دور في تخفǽض من الرغǼة في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل عند اللاعبین   .ث

  الذین سبȘ لهم وتعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة؟
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  الفرضǻات: -2
  الفرضǻة العامة:  2-1

  للإصاǼات الرȄاضǽة انعȞاس على دافعǽة الإنجاز لدȐ لاعبي Ȟرة الید الذین سبȘ لهم وتعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة.
  الفرضǻات الجزئǻة: 2-2

o .ةǽاضȄات رǼلهم وتعرضوا لإصا Șا على سلوك اللاعبین الذین سبǼة سلǽاضȄات الرǼس الإصاȞتنع  
o ة دور في التقلیل منǽاضȄات الرǼب. للإصاȄأداء هؤلاء اللاعبین أثناء التدر Ȑمستو  
o .التنافس عند هؤلاء اللاعبین Ȑا على مستوǼة سلǽاضȄات الرǼس الإصاȞتنع  
o  النجاح وتجنب الفشل عند اللاعبین الذین Șة في تحقیǼض من الرغǽة دور في تخفǽاضȄات الرǼتلعب الإصا

 سبȘ لهم وتعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة.
  أسǺاب اختǻار الموضوع:  -3

  من الأسǼاب التي دفعتنا لاختǽار هذا الموضوع نجد ما یلي:
 Ȟثرة الإصاǼات الرȄاضǽة عند اللاعبین وقلة الوعي Ǽمخاطرها. -
 قلة الاهتمام Ǽالجانب النفسي عند إعادة التأهیل الرȄاضي. -
ضǽة انخفاض مستوȐ دافعǽة الإنجاز الرȄاضي عند Ǽعض اللاعبین الذین سبȘ لهم وتعرضوا للإصاǼة الرȄا -

  رغم أنهم یتمتعون بإمȞانات عالǽة.
  أهمǻة الǺحث:  -4

  ǽمȞن تلخǽص أهمǽة الǼحث في النقاȋ التالǽة:
 إبراز دور الأسس النفسǽة للنشاȋ الرȄاضي. -
 إظهار مدȐ تأثیر الإصاǼات الرȄاضǽة على الجانب النفسي عند اللاعبین. -
 إبراز أهمǽة دافعǽة الإنجاز عند لاعبي Ȟرة الید. -
 على الصحة النفسǽة للاعبین.المحافظة  -

  أهداف الǺحث: -5
  تكمن أهداف الǼحث في النقاȋ التالǽة:

معرفة مدȐ الانعȞاس السلبي للإصاǼات الرȄاضǽة على سلوك اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا  -
 للإصاǼات الرȄاضǽة.

 التدرȄب.معرفة دور الإصاǼات الرȄاضǽة في التقلیل من مستوȐ أداء هؤلاء اللاعبین أثناء  -
 معرفة مدȐ الانعȞاس السلبي للإصاǼات الرȄاضǽة على مستوȐ التنافس عند هؤلاء اللاعبین. -
معرفة دور الإصاǼات الرȄاضǽة في التخفǽض من الرغǼة في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل عند اللاعبین  -

 الذین سبȘ لهم وتعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة.
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  تحدید المصطلحات والمفاهǻم: -6
6-1 Ǻة: الإصاǻاضȂات الر 

 الإصاǺة 
 من اللاتینǽة، وهي تعني تلف أو إعاقة. INJURYتشتȞ Șلمة لغة:  -
هي تلف سواء Ȟان هذا التلف مصاحǼا أو غیر مصاحب بتهتك الأنسجة نتیجة لأȑ تأثیر  اصطلاحا: -

 خارجي سواء Ȟان هذا التأثیر (مȞǽانȞǽي أو عضوȑ أو ǽȞمǽائي)، وعادة ما Ȟǽون هذا التأثیر مفاجأ وشدیدا
 .)79، صفحة 1998(العالم، 

 الإصاǺة الرȂاضǻة: 
إن Ȟل ممارسة مهما Ȟان نوعها معرضا Ǽصفة مǼاشرة أو غیر مǼاشرة إلى حوادث مختلفة، حا: اصطلا -

وǼاعتǼار الرȄاضǽة ممارسة تتطلب جهد قد Ȟǽون في Ǽعض الأحǽان Ȟبیرا وشدیدا نتیجة للاحتكاك الزائد في 
 الممارسة الرȄاضǽة تحدث الإصاǼات أو حوادث قد تكون خطیرة أو Ǽسǽطة.

الرȄاضي عند ممارسة أȑ نشاȋ مهما Ȟان نوعه إلى حوادث مختلفة تؤدȑ إلى تلف  یتعرض إجرائي: -
 الأنسجة نتیجة لأȑ تأثیر خارجي. 

 دافعǻة الإنجاز:
-  ȏف موراȂتعرMurray : 

دافعǽة الإنجاز هي رغǼة أو میل الفرد للتغلب على العقǼات وممارسة القوȐ والمȞافحة أو المجاهدة لأداء المهام "
  )88(خلǽفة، صفحة  ǼشȞل جید وǼسرعة Ȟلما أمȞن ذلك"الصعǼة 

 Ȝرة الید: 
من الألعاب الجماعǽة الرȄاضǽة القدǽمة تجرȑ بین فرȄقین، یتألف Ȟل منهما من سǼعة لاعبین وخمسة احتǽاطیین، 

، 1993(ناصف،  قواعد وقوانین ثابتة یتصف Ǽسرعة الأداء والتنفیذ وǽشارك فیها عدد Ȟبیر من الرȄاضیین، لها
  .)371صفحة 
هي لعǼة جماعǽة لها شعبیتها وتكون على شȞل مقابلة بین فرȄقین، بواسطة Ȟرة الید وفي میدان اصطلاحا:  -

متر، لشوطین Ȟل شوȋ  20متر، عرضه  40خاص بها، تلعب ǼسǼعة لاعبین في ملعب مستطیل طوله 
 .)06، صفحة 1994(جرجس،  دقائȘ 10دقǽقة، والراحة بین الشوطین  30منهما مدته 

تعتبر لعǼة Ȟرة الید من الألعاب الجماعǽة التي تهتم Ǽالفرد، ǽمارسها الملایین من الǼشر ذȞورا وإناثا، إجرائǻا:  -
عملǽة التدرȄب وذلك عن طرȘȄ عملǽة ترȃوǽة مخططة مبنǽة تحتاج إلى متطلǼات بدنǽة عالǽة وتخطǽط دقیȘ ل

على أسس عملǽة هدفها الوصول Ǽاللاعبین إلى أعلى المستوǽات الرȄاضǽة، تتمیز عن Ǽاقي الرȄاضات 
  Ǽالاحتكاك الكبیر بین لاعبیها ما یؤدȑ إلى حدوث إصاǼات. 
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 المراهقة:
 تعرȂف أحمد زȜي صالح: -

الذǽ ȑمر فǽه الناشئ وهو الفرد غیر الناضج جسمǽا وانفعالǽا وعقلǽا واجتماعǽا نحو  هي المرحلة النمائǽة أو الطور
  . )193، صفحة 1973(صالح،  بدء النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي
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  :مدخل

وذلك لما  خاصةتعتبر الاصاǼات الرȄاضǽة Ȟثیرة في میدان الممارسة الرȄاضǽة عامة ومیدان Ȟرة الید 
تحتوȑ في مجملها من عائȞ Șبیرة للاعبین وخاصة المراهقین، فالإصاǼة الرȄاضǽة مهما Ȟانت درجة 

الاهداف خطورتها او سبب حدوثها فهي تعمل علي التخفǽض من دافعǽة اللاعب نحو الوصول الى 
طبǽة من اجل المنشودة اثناء التدرȄب او المنافسة، وخاصة عندما Ȟǽون هناك نقص في الوسائل ال

مواجهتها وهذا ǽعود سلǼا على الرȄاضي مما یخلȘ لدǽه اعراض نفسǽة وȃدنǽة ، فمن خلال هذا الفصل 
  ودافعǽة الانجاز، Ȟرة الید، فئة الاواسط.الاصاǼات الرȄاضǽة ىسنحاول ان نتطرق ال
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 تعرȂف الإصاǺات الرȂاضǻة: -1

هي عǼارة عن خبرة سلبǽة نتیجة احتكاك أو اصطدام لاعب Ǽآخر سواء زمیل أثناء التدرȄب أو منافس     
أثناء المǼارȄات وقد تكون ناتجة عن اصطدام اللاعب Ǽأداة أو أȑ شيء من أدوات اللعب الثابتة أو غیر 

  . )05، صفحة 2002(والآخرون،  تى یتم الشفاءذلك وتؤدȑ إلى منع اللاعب من ممارسة الرȄاضة ح

وتعرفها سمǽة خلیل محمد "هي تعرض أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات خارجǽة أو داخلǽة تؤدȑ إلى     
 إحداث تغیرات تشرȄحǽة أو فǽسیولوجǽة في مȞان الإصاǼة مما ǽعطل عمل أو وظǽفة ذلك النسیج"

  .)05، صفحة 2007(محمود، 

فراج عبد الحمید توفیǼ Șأنها "تعطیل لسلامة أنسجة وأعضاء الجسم وأنها تعني تلف أو  Ȟما ǽعرفها    
إعاقة سواء Ȟان هذا التلف مصحوǼا أو غیر مصحوب بتهتك في الأنسجة لأȑ تأثیر خارجي Ȟان هذا 

  . )18، صفحة 2004(توفیȘ،  التأثیر مȞǽانǽȞǽا أو عضوǽا أو ǽȞمǽائǽا"

  ن الإصاǼات الرȄاضǽة قد تكون إصاǼة بدنǽة أو إصاǼة نفسǽة.وȄنǼغي علینا مراعاة أ    

وقد تحدث نتیجة حادث عارض أو غیر مقصود مثل اصطدام لاعب Ǽآخر الإصاǺة البدنǻة:  1- 1
منافس، أو ارتطام أداة اللعب Ȟعصا الهوȞي مثلا بجسم اللاعب المنافس، أو سقوȋ اللاعب فجأة 

ثناء أداء مهارة حرǽȞة في Ȟرة الید أو في Ȟرة القدم وفقد أثناء الأداء Ȟما في الجمǼاز مثلا، أو أ
  اللاعب لتوازنه وقد تحدث نتیجة لعملǽات العدوان الرȄاضي والعنف أثناء المنافسات الرȄاضǽة.

" نفسǽة نتیجة لخبرة أو حادث معین مرتب Traumaهي عǼارة عن صدمة " الإصاǺات النفسǻة: 2- 1
 تسفر عن إصاǼة بدنǽة ولكنها تحدث Ǽعض التغیرات في Ǽالمجال الرȄاضي والتي قد تسفر أو لا

الخصائص النفسǽة للفرد وȄتضح أثرها في تغییر الحالة الانفعالǽة والدافعǽة والسلوك ǼالنسǼة للفرد 
الرȄاضي وǼالتالي هبوȋ مستواه الرȄاضي وفي Ǽعض الأحǽان انقطاعه النهائي عن الممارسة 

   .)17-14ت ، الصفحا1998(العلاوȑ،  الرȄاضǽة"

وهي تصنف حسب درجة الخطورة وتنقسم إلى ثلاث أصناف تصنیف الإصاǺات الرȂاضǻة:  -2
 وهي Ȟالآتي:
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 :)22، صفحة 1998(رȄاض،  تقسǻمات حسب شدة الإصاǺة 2-1

وهي التي لا ینتج عنها تهتكات Ȟبیرة، Ȟما أنها لا تؤدȑ إلى تقلص في الإصاǺات الخفǻفة:  2-1-1
الرȄاضǽة للشخص وهي أكثر انتشارا في الوسط الرȄاضي وتتمثل في: الكدمات،  الكفاءة العامة أو

 .%90التقلصات الǼسǽطة، السجحات الجلدǽة الخفǽفة، وتقدر نسǼة حدوثها بـ 

وهي التي ینتج عنها تأثیرات على الجسم وعلى الكفاءة العامة  الإصاǺات المتوسطة: 2-1-2
لقدرة على مزاولة النشاȋ لفترة من الوقت وتشمل: التمزقات والكفاءة الرȄاضǽة وȞذا الكفاءة في ا

 .%9العضلǽة، إصاǼات المفاصل والعظام، وتقدر نسǼة حدوثها بـ 

وهي التي ǽحدث عنها تأثیر حاد على الصحة العامة للرȄاضي وتحتاج  الإصاǺات الشدیدة: 2-1-3
ǽلا لعلاجها وأحǽالتنقل للمستشفى وتأخذ وقتا طوǼ عدها القدرة على إلى إسعافهاǼ فقد المصابǽ انا

 Ȑالعام والتي تكون خاصة على مستو ȋنتج عنها عجز یؤثر على النشاȄاضي، وȄالر ȋمزاولة النشا
 .%1وتقدر نسǼة حدوثها بـ  Double fractureالأعصاب وȞذا الكسور المزدوجة الشدیدة 

  :)22، صفحة 1998(رȄاض،  تقسǻمات حسب نوع الجروح 2-2

 أو الحروق. مثل الجروح :Ǻات مفتوحةإصا 2-2-1

مثل التمزق العضلي والرضوض، والخلع وغیرها من الإصاǼات المصحوǼة  :إصاǺات مغلقة 2-2-2
 بجرح أو نزȄف خارجي.

  :)22، صفحة 1998(رȄاض،  تقسǻمات حسب درجة الإصاǺة 2-3

 إصاǺات الدرجة الأولى:  2-3-1

رة والتي لا تعیȘ اللاعب أو تمنعه من تكملة وǽقصد بها الإصاǼات الǼسǽطة من حیث الخطو 
  من الإصاǼات. %90إلى  70المǼاراة وتشمل حوالي 

 إصاǺات الدرجة الثانǻة:  2-3-2

الإصاǼات المتوسطة الشدة والتي تعیȘ اللاعب من الأداء الرȄاضي لفترة حوالي أسبوع وǽقصد بها 
  .%8لأسبوعین وتمثل غالǼا حوالي 
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 ة الثالثة: إصاǺات الدرج 2-3-3

وǽقصد بها الإصاǼات الشدیدة الخطورة والتي تعیȘ اللاعب تماما عن الاستمرار في الأداء 
  إلا أنها خطیرة. %02إلى  01الرȄاضي مدة لا تقل عن شهر وهي إن Ȟانت قلیلة الحدوث من 

  )11، صفحة 1999(النجم،  تقسǻمات حسب السبب 2-4

في الملعب نتیجة القǽام Ǽمجهود عنیف أو نتیجة حادثو  تحدث: إصاǺات أولǻة أو مǺاشرة 2-4-1
 غیر متوقعة وهي تمثل النوع الرئǽسي للإصاǼات.

 وتحدث نتیجة إصاǼة أولǽة أو أثناء العلاج الخاطئ للإصاǼة الأولǽة. :إصاǺات تاǺعة 2-4-2

  الأسǺاب العامة للإصاǺة في المجال الرȂاضي: -3

 التدرȄب غیر العلمي.

 والت Șة للاعب.عدم التنسیǽات المجموعة العضلǼȄفي تدر Șواف 

 .بيȄط البرنامج التدرǽسوء تخط 

 .الإحماء الكافي والمناسبǼ عدم الاهتمام 

 .عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة 

 .بȄار مواعید التدرǽسوء اخت 

 مخالفة الروح الرȄاضǽة.

 مخالفة المواصفات الفنǽة والقوانین الرȄاضǽة.

 والاختǼارات الفیزȄولوجǽة للاعبین.عدم الأخذ بنتائج الفحوص 

 استخدام الأدوات الرȄاضǽة غیر الملائمة.

 الأحذǽة المستعملة وأرضǽة الملعب.

  استخدام اللاعبین للمنشطات.
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 حسب الأنواع الرئǽسǽة الآتǽة:  وǽمȞن تقسǽمها أنواع الإصاǺات الرȂاضǻة: -4

 إصاǼات الجلد والأنسجة الرخوة -

 إصاǼات العظام  -

 المفاصلإصاǼات   -

 إصاǼات الأعصاب  -

 تمزق الأوتار والأرȃطة.  -

 أهم الإصاǺات الشائعة في Ȝرة الید: -5

إن مفصل الرǼȞة عادة ما یوصف Ǽأنه المفصل الأكبر والأكثر تعقیدا في الجسم إصاǺات الرǺȜة:  5-1
، الǼشرȑ، وهو أǽضا واحد من أكبر المناطȘ الجسمǽة تعرضا للإصاǼات خصوصا في المجال الرȄاضي

وهو بهذا Ȟǽون واحد من المراكز الصعǼة التقیǽم والتشخǽص للإصاǼات. ومفصل الرǼȞة ǽفصل بین أطول 
العظام ولهذا Ȟǽون معرضا لقوȐ ضغطǽة Ȟبیرة وحمل بدني شدید خلال الأداء الرȄاضي، وȃهذا ǽحتل 

، صفحة Ȟ)2002مونة،  مȞانا Ǽارزا في الحصول على الإصاǼات الشدیدة أو الǼسǽطة أو المتوسطة
235(   

تحدث العدید من إصاǼات الیدین عند ممارسة اللاعب Ȟرة الید، حیث  إصاǺات الید والأصاǺع: 5-2
یتخللها مسك الكرة Ǽاستعمال الیدین، Ȟما تتعرض للسقوȋ على الأرض ولتحمل ضغط وثقل أجزاء جسم 

 اللاعب نفسه أو خصمه، وما یلي هو أهم وأشهر إصاǼات Ȟرة الید:

 سر الȞ.ة بید اللاعبǽعظمة الزورق 

 .مات الید للاعبǽسر سلȞ 

 عǼاسطة للأصاǼمات الید.  خلع تمرقي في اندغام أوتار العضلات الǽخلع في تمفصل عظ 
 . )108، صفحة 2004(زاهر، 

إن إصاǼات مفصل الكتف ممȞن أن تحصل نتیجة التدرǼȄات المستمرة إصاǺات مفصل الكتف:  5-3
ا في فعالǽات الرمي والقذف، وهي من الإصاǼات المتعارف علیها في المجال وحرȞة الكتف المستمرة Ȟم

الرȄاضي. وǽمȞن اعتǼار الكتف من الإصاǼات الحادة، وذلك نتیجة التشخǽص في مثل هذه الإصاǼات في 
Ǽعض الأحǽان للصعوǼة التشرȄحǽة في بناء وتكوȄن مفصل الكتف وللوظائف المتعددة التي ǽقوم بها 

بوجود الطرق التشخǽصǽة الحدیثة في مجال الطب الرȄاضي. وǽعتبر مفصل الكتف من  الكتف وحتى
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أصعب المفاصل وǼالأخص ǼالنسǼة لعملǽة التأهیل Ǽعد الإصاǼة، وذلك من حیث اشتراك مجموعة من 
 العضلات والأوتار والأرȃطة في بناء هذا لمفصل.

Ș إلى إصاǼات، وذلك من خلال التكرارات ǽمȞن أن یتعرض المرف إصاǺات مفصل المرفȖ (الكوع): 5-4
المتعددة للحرȞات، وهو التهاب الاندماغات العضلǽة في عظم المرفȘ، وǽعتبر شائعا جدا في Ȟرة الید 
وسبǼه تكرار التمزقات الدقǽقة في نهاǽات العضلات للاعبین صغار السن، ǽضاف إلǽه التأكد Ǽفعل العمر 

 في اللاعبین ǼȞار السن.

تعتبر إصاǼات القدم من الإصاǼات الشائعة جدا في المجال الرȄاضي وخاصة عند  القدم: إصاǺات 5-5
لاعبي Ȟرة الید. وǽلاحظ شیوع هذا النوع من الإصاǼات إذا ما Ȟان اللاعب ǽعاني أصلا من تشوهات 
ȑ قوامǽة في القدم أو الحذاء الغیر المناسب وȞذلك عند انخفاض مستوȐ اللǽاقة البدنǽة للاعب یؤد

حرȞات أكبر من المستوȐ الأدائي له فǽصاب. وتنقسم إصاǼات القدم في Ȟرة الید من حیث الشدة إلى 
 ثلاثة أنواع:

 .طةǽسǼات القدم الǼإصا 

 ات القدم متوسطة الشدةǼإصا. 

 .ات القدم الشدیدةǼإصا     
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  مفهوم الدافعǻة -1
عدد من علماء النفس، وǼالتالي تعددت محاولات تعرȄفها ومن  Ǽاهتماملقد حضي موضوع الدافعǽة 

  هذه التعارȄف نذȞر:       
التعرȄف الذȑ یرȐ أن الدافعǽة هي " المحرȞات التي تقف وراء سلوك الفرد والحیوان على حد 

سǼاب التي ترتǼط Ǽحالة الكائن الحي الداخلǽة عند سواء فهناك سبب أو عدة أسǼاب وراء سلوك وهذه الأ
  . )22(جادو، صفحة  خرȐ"أوǼمتغیرات البیئة الخارجǽة من جهة  حدوث السلوك من جهة

ونجد الدافع عند مصطفى عشوȑ " أنه حالة من التوتر النفسي والفیزȄولوجي قد Ȟǽون شعورȑ أو 
لوȞات لإشǼاع حاجات معینة للتخفیف من التوتر لاشعورȑ یدفع الفرد إلى القǽام Ǽأعمال ونشاطات وس

   )83، صفحة 1990(عشوȑ،  والنفس عامة ". وإعادة التوازن للسلوك
 ȐرȄو "R. Thomas" " اع الحاجاتǼم السلوك لإشǽلمة عامة تختص بتنظȞ ارة عنǼأنها ع
  .     (Thomas, 1991, p. 32) "أهداف والǼحث عن

حالة توترȄة ناتجة عن حاجة نفسǽة أو فسیولوجǽة تجعل الفرد وȄرȐ أحمد أمین فوزȑ " الدافع هو 
Ǽه إلى هدف معین حتى یزول هذا التوتر  وهذه الحالة تثیر السلوك وترجعه وتستمر اتزانفي حالة عدم 

  )81(فوزȑ، صفحة  النفسي والفسیولوجي" وǽستعید الفرد توازنه
اح أو أن النشاȋ الذǽ ȑقوم Ǽه الفرد وȄتوقع " الدافعǽة مجرد رغǼة في النج "ألȞǽسون "أما عند      
     )50، صفحة 1996(جمیل،  Ǽصورة ممتازة" Ǽه الفرد أن یتم

إلا أنها  الاختلاففي مفاهǽم ومهما Ȟان هذا  واختلفونستخلص أن تعرȄف الدافع قد تعدد وتنوع 
.ȋقى المحرك لسلوك الإنسان والجسم في حالة نشاǼت  

  :دافعǻة الإنجاز -2
  لدافعǽة الإنجاز نخص ǼالذȞر منها ما یلي:عدة تعرȄفات لقد وردت 

2-1 ȏف موراȂتعر : 
دافعǽة الإنجاز هي رغǼة أو میل الفرد للتغلب على العقǼات وممارسة القوȐ والمȞافحة أو 

  )68، صفحة 2000(خلǽفة،  المجاهدة لأداء المهام الصعǼة ǼشȞل جید وǼسرعة Ȟلما أمȞن ذلك
 : تعرȂف ماكلاند 2-2
فعǽة الإنجاز هي الأداء في ضوء مستوȐ محدد من الامتǽاز والتفوق وǼȃساطة هي الرغǼة في دا

  )88، صفحة 2000(خلǽفة،  النجاح
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 تعرȂف فاروق عبد الفتاح:  2-2
دافعǽة الإنجاز هي الرغǼة المستمرة للسعي إلى النجاح وإنجاز الاعمال الصعǼة واتغلب على 

Ȟأقل قدر ممǼفاءة وȞǼ اتǼمن الأداءالعق Ȑأفضل مستوǼفة،  ن من الجهد والوقت وǽصفحة 2000(خل ،
88(.  

من خلال ما سبǽ ȘمȞن تعرȄف دافعǽة الإنجاز على أنها الرغǼة في الأداء المتمیز للأعمال Ǽأقل وقت 
  وجهد ممȞنین. 

 أنواع دافعǻات الإنجاز: -3
 الذاتǻة:  دافعǻة الإنجاز 3-1

 .)95، صفحة 2000(خلǽفة،  ي مواقف الإنجازوǽقصد بها تطبیȘ المعاییر أو الشخصǽة ف
  دافعǻة الإنجاز الاجتماعǻة: 3-2

وتتضمن تطبیȘ معاییر التفوق التي تعتمد على المقارنة الاجتماعǽة، أȑ مقارنة أداء الفرد ǼالآخرȄن 
ولكن قوȄتهما تختلف وفقا لأیهما أكثر سǽادة وǽمȞن أن ǽعمل Ȟل من هذین النوعین في نفس الموقف 

على الموقف فإذا Ȟانت دافعǽة الإنجاز الذاتǽة لها وزن أكبر وسǽطرة على الموقف فإنه غالǼا ما وسǽطر 
  .)95، صفحة 2000(خلǽفة، تتǼعها دافعǽة الإنجاز الاجتماعǽة والعȞس صحǽح 

  العوامل الممیزة المسبǺة للدافع والحافز الرȂاضي: -4
  :الجانب النفسي أو الذاتي 4-1
ǽعتبر أثر النشاȋ الرȄاضي على أجهزة الجسم الحیوǽة Ȟالجهاز الدورȑ  ن:الحاجة إلى الأم 4-1-1

مما ȞǽسǼه  وانتظامالقدرة على العمل  اكتسابوالجهاز التنفسي والجهاز العصبي الأمر الذǽ ȑساهم في 
الصفة الجدیدة وȄزȄد من عمره، Ȟما تعمل Ǽعض الأنشطة الرȄاضǽة على Ȟسب القوة والإرادة وتقوǽة 

یر مثل ممارسة الكاراتǽه، الملاكمة وǽعمل أǽضا على التغلب غوالمن أجل الدفاع عن النفس  العضلات
أحد الفرد الرȄاضǽة فإنه ǽحس  على المصاعب وتحمل المسؤولǽة، Ȟما أن الفرد إذا Ȟان عضوا في

فحة (زهران، ص Ǽه مرة أخرȐ إذا أتǽحت له الفرصة في التفوق والتمییز بین أقرانه Ǽالأمان، وǽشعر
401(.  

إن نتائج الكثیرة من الǼحوث أظهرت وجود علاقة بین المستوȐ الحاجة إلى القبول والحب:  4-1-2
للفرد، Ǽمعنى أن الفرد الذȑ یتمیز Ǽالتفوق في مهاراته، وقدرته  الاجتماعǽةالأداء الحرȞي والمȞانة 

انه، وهناك Ǽعض الǼاحثین ر أق بین الاجتماعيالحرǽȞة والبدنǽة، تكون له فرصة أكبر في تحقیȘ القبول 
من یذهب إلى أǼعد من ذلك، وȄرȐ أن أحد الأسǼاب إن لم Ȟǽن أهمها لتألȘ الفرد عن غیره هو تمیزه 
وتفوق على المهارات الرȄاضǽة Ȟما تتǽح للفرد لحصول على الحب والعطف والقبول والصداقة أو الحاجة 

عندما ǽحقȘ النشاȋ الرȄاضي للفرد التقبل حب والقبول. وȄتضمن هذا الإشǼاع الحاجة لل والاحترامللتقدیر 
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المجتمع عادة للشخص الذǽ ȑحقȘ  الذات والمȞانة وسط جماعة الفرȘȄ، حیث ینظر واحتراموالتقدیر 
 .)51(زيدان، صفحة  المزȄد من الإنجاز على أنه أكثر قǽمة من غیره الذȞǽ ȑون إنجاز أقل

فقط  Ǽالاهتمامن الفرد الذǽ ȑمارس النشاȋ الرȄاضي، لا یرغب إالحاجة إلى النمو والابتكار:  4-1-3
الخبرات  اكتسابǼالجانب البدني وإنما یرغب في تحقیȘ حاجات أخرȐ مثل: توسǽع قاعة الفȞر و 

الجدیدة وǽظهر ذلك في أثر النشاȋ الرȄاضي على أجهزة الجسم المختلفة خاصة الجهاز العصبي، فهو 
Ȟاهیز ینمي قدرة الفرد على الترǼما أنهما والانتȞ ،اضات تحتاج إلى ذلكȄعض الرǼ وسرعة رد الفعل لأن ،

تنمي قدرة الفرد على التفȞیر السلǽم ودقة الملاحظة وتنشǽط العقل وهذا ما ǽساعد على النجاح والتغلب 
على العوائȘ، والسعي إلى تحقیȘ أهداف معینة وتزȄل المتاعب النفسǽة وتوتر الأعصاب فهو ǼمثاǼة 

نشǽط ذهني لأن الفرد عندما ǽمارس أȑ نشاȋ رȄاضي ǽحس Ǽالراحة النفسǽة وقد ǽشاع ذلك مثال القائل ت
الكامل بین الصفة العقلǽة وȃین الصحة  ǼالارتǼاȋ" العقل السلǽم في الجسم السلǽم " Ȟنتیجة لشعور الفرد 

 .رالجسمǽة Ȟما ینمي روح التنافس والتغلب على التغیی
  تتمثل أهم العوامل التي تدفع الفرد لممارسة النشاȋ الرȄاضي في:اعي: الجانب الاجتم 4-2
تلعب الأسرة دورا هاما في تشجǻع الأسرة وتحفیزها للفرد على ممارسة النشاط الرȂاضي:  4-2-1

ممارسة النشاȋ الرȄاضي، أو التخصص في نشاȋ رȄاضي معین، وذلك بتقدǽم الدعم  توجǽه الفرد نحو
ازم الرȄاضǽة والتشجǽع الدائم لممارسة الرȄاضة دون جعل ذلك إجǼارȄا حتى لا یؤدȑ ذلك الدائم وشراء اللو 

 إلى النفور منها.  
إن المدرب الذȑ تتوفر لدǽه المعرفة الجیدة للرȄاضة، والدافعǽة من  تشجǻع المدرب والمدرس: 4-2-1

أو توجیههم نحو ممارسة  حیث الرغǼة والوقت والجهد، إضافة إلى القدرة على فهم مشاعر اللاعبین
الرȄاضة وحبها، وإعطاء الأولǽة للرȄاضة لأنها تخدم الصفة Ȟما أن توفر الوسائل اللازمة للرȄاضة له دور 

بها، Ȟما ǽعمل المدرب  الاكتراثفي الرغǼة في الممارسة الرȄاضǽة، لأن عȞس ذلك یؤدȑ إلى الملل وعدم 
والتعاون  والانتصارروح المنافسة  Ȟذلك ǽعمل على تنمǽةوالتسلǽة و  للاستمتاععلى جعل الرȄاضة مصدر 

 .)51(زȄدان، صفحة  وذلك بتشجǽع والتعاون معهم Ǽالثقة في النفس والقدرة على التفوق 
توفر الجو الملائم للممارسة الرȄاضǽة وتوفر اللوازم تشجǻع النادȏ والحاجة إلى الرȂاضیین:  4-2-3

للممارسة الأنشطة الرȄاضǽة، وȞذا  للانضمام ساحات، یدفع الأفرادالرȄاضǽة والقاعات الرȄاضǽة أو الم
 .)52(زȄدان، صفحة  تقدǽم الحوافز وملاǼس اللعب دور في التوجǽه نحو الممارسة

 تصنیف وتقسǻم الدوافع: -5
 الدافعǽة موضوع لفهم المفیدة الطرق  أحد أن 1977" عام Sage" ساج یوضحتصنیف الدوافع:  5-1
 ǼالكتاǼة المهتمین من العدید وȄتعلȘ الخارجǽة والدوافع الداخلǽة الدوافع :هما عرȄضتین إلى تصنǽفها هو
 Ǽالأداء وعلاقتها الدافعǽة لموضوع متناولهم في السابȘ التطبیȘ مع الرȄاضي النفس علم مجال في
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وȑ . محمد علا1982. لیون وȃلوȞر عام 1981فوس وتروǼمان عام  :المثال سبیل على ومنهم الرȄاضي
 .1984" عام Harris" وهارس "Drathy. دورش "1984" عام Singer. سنجر "1983عام 

"  المعنى هذا عن وǽعتبر الأداء، أثناء داخلǽة مȞافأة أنه الداخلي الدافع ǽعنيالدوافع الداخلǻة:   5-1-1
 مستمتعا للتعلم سعىǽ الفرد Ȟان إذا وخاصة التعلم، لموقف مȞملا جزءا ǽعتبر الداخلي الدافع عام"  مارنتر

 الداخلي الدافع وȄتضح الخارجǽة، المȞافأة على الحصول التعلم من هدفه ولǽس المعرفة على Ǽالحصول
 الانضمام أو معین رȄاضي نشاȋ ممارسة على الأفراد Ǽعض إقǼال نلاحظ عندما الرȄاضي، النشاȋ في

ȘȄاضي لفرȄة بدافع رǼة هذه تستمر وقد الممارسة، في والحب الرغǼمادام الرغ ȋاضي الأداء أو النشاȄالر 
 النشاȋ ممارسة في الاستمرار فدافع استمراره، وǽمنع ǽعاقǼه أو یهدده ما هناك ولǽس جیدة، خبرة له ǽمثل

 الأداء أثناء وǽحدث الفرد، داخل من ینǼع الداخلي الدافع إن النشاǽ ،ȋمارس لأنه Ǽالسعادة ǽشعره الرȄاضي
     .)38، صفحة 1990(راتب، 

 الأداء جراء خارجǽة مȞافأة على اللاعب حصول الخارجي، Ǽالدافع ǽقصد الدافع الخارجي: 5-1-2
 أن المنتظر الخارجǽة المȞافأة هو الرȄاضي الدافع على والإقǼال Ǽالاستمرار الرئǽسي السبب وإن والممارسة
 المȞافأة قǽمة وتحرȞه اللاعب خارج من ینشأ السابȘ النحو على الخارجي فالدافع .علیها یتحصل
  .    ینتظرها التي الخارجǽة

 الخارجǽة الدافعǽة تقابل وعادة الرȄاضي، النشاȋ في الخوض ودوافع أسǼاب الداخلǽة Ǽالدوافع نعني إذن
  .ذاته Ǽالفعل مرتǼطة المȞافأة على یتحصل حتى بتصرف داخلǽا للمحفز
 Ǽالفعل القǽام أثناء بها ǽشعر قد التي اللذة عن الǼحث Ǽمعنى الدور تأدǽة على مرȞز إذن، فاهتمامه
   .الرȄاضي

 إذن فاهتمامه. فعله عن خارجǽة مȞافأة على یتحصل حتى یتصرف فهو خارجǽا المحفز الشخص أما
   .ذاته حد في الدور على لا Ǽالفعل مرتǼطة المȞافأة على الحصول على الحالة هذه في یترȞز

 .الثانوǽة الدوافع الأولǽة، الدوافع هما نقسمی إلى ونقسمهاتقسǻم الدوافع:  5-2
 أو دوافع عن عǼارة وهي الجسمانǽة أو الفسیولوجǽة Ǽالدوافع أǽضا تسمى الدوافع الأولǻة: 5-2-1

 الطعام، إلى الحاجة: ومنها أعضائه ووظائف الإنسان، جسم تكوȄن طبǽعة تفرضها جسمانǽة حاجات
 إلى والحاجة) لأطفالا عند( اللعب إلى الحاجة الجنسǽة، حاجةال الراحة، إلى الحاجة الشراب، إلى الحاجة
 علماء من الكثیر أن إلا) Ǽالغرائر( الدوافع هذه تسمى Ȟانت وقدǽما. إلخ...والنشاȋ) واطمئنان( الحرȞة
 .الحیوان سلوك تفسیر لفظ ǽستخدمون  لا الحالي الوقت في النفس

 الفرد Ȟǽتسبها إذ والاجتماعǽة، المȞتسǼة الحاجات أو الدوافع أǽضا تسمى الدوافع الثانوǻة: 5-2-2
 قوتها لها وتصǼح عنها تستقل أنها غیر الأولǽة الدوافع على الثانوǽة الدوافع وتقوم البیئة مع تفاعل نتیجة
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 إلا الحاجة الثانوǽة، الدوافع وأمثلة المتعددة، الاجتماعǽة العوامل لتأثیر Ȟنتیجة السلوك في تؤثر التي
 ...إلخ.الذات إثǼات إلى والحاجة والانتماء والتقدیر والقوة السǽطرة المȞانة، أو لمرȞزوا التفوق 
 ي:ضالرȂا المیدانفي  الدافعǻة مصدر -6

 معین هدف نحو موجهة وهي عقلي سلوك لطاقاتها وتعطي الدافعǽة تولد الحاجة أن" ǽGros. Gعتبر "
Șحقǽ اعǼظهر الإشǽ ة أنǽاضي دافعȄا، لفمخت من المدروسة الرǽولوجي أصل هي الزواȄلذة( فیز 
  .(Gerond, 1985, p. 223) جماعة في العǽش عن والǼحث) للنور الحاجة( واجتماعي) الحرȞة
 وشدة اتجاه بǼساطة الرȄاضي النشاȋ في الدافعǽة تعنيماذا تعني الدافعǻة في النشاط الرȂاضي:  -7

 :والمنافسة التدرȄب في الناشئ یبذله الذȑ الجهد
: المثال سبیل فعلى المنافسة أو التدرȄب أثناء الناشئ یبذله الذȑ الجهد مقدار ǽعني الجهد: شدة 7-1

 .محمد من أكبر جهدا یبذل أحمد أن نلاحظ التدرȄب جرعات جمǽع ǽحضران ومحمد أحمد اللاعبین
 فضلǽ معین مدرب اختǽار أو ǽمارسه، النشاȋ من معین لنوع الناشئ اختǽار ǽعني: الجهد هاتجا 7-2
  .إلخ...المفضلة رȄاضته فǽه ǽمارس معین نادȑ أو معه یتدرب أن
 المثال على الجهد وشدة اتجاه بین وثǽقة علاقة وجود ǽلاحظ :الجهد اشدة هالاتجا بین العلاقة 7-3

 جرعات في Ȟبیرا جهدا یبذل) الجهد اتجاه( التدرȄب جرعات جمǽع حضور على یواظب الذȑ الناشئ
 عن یتغیب أو یتأخر ما Ȟثیرا الذȑ الناشئ فإن المقابل وفي) الجهد شدة( ǽحضرها لتيا المختلفة التدرȄب
(راتب، الإعداد النفسي لتدرȄب الناشئین  التدرȄب في ǽشارك عندما قلǽلا جهدا ǽظهر التدرȄب جرعات

 .)42، صفحة 1997وأولǽاء الامور، 
 دافع الإنجاز المتفوق في المنافسة الرȂاضǻة: -8

 أنجاز في النجاح أجل من الرȄاضي یبذله الذȑ الجهد الرȄاضǽة المنافسة في نجازالإ دافع ǽعني
  .بها Ȟǽلف التي والمهام الواجǼات

  الدافعǻة نحو Ȝرة الید:

في تدرǼȄه Ǽصفة عامة  موضوع الدافعǽة ǽعتبر من أهم الموضوعات التي تهم المرȃي الرȄاضي
على  الاتجاههذا لماذا  اأن ǽعرف ماإذ یهمه، اهتماماُ أكثرها إثارة و و  والرȄاضي او اللاعب Ǽصفة خاصة

دون ممارستها؟ أو لماذا  Ȟرة الیدفي حین Ȟǽتفي الǼعض الأخر Ǽالمشاهدة ورؤǽة  لعǼة Ȟرة الیدممارسة 
 فماهي محاولة الوصول لأعلى المستوǽات الرȄاضǽة،و  والمنافسة المواظǼة على التدرȄبو  هذا الاهتمام

أن تحفز أو تثیر الفرد للوصول لأعلى المستوǽات الرȄاضǽة أو الحوافز التي تحفز المثیرات التي ǽمȞن 
ذلك Ȟله یتساءلون  الاستمرار في ممارستها وعن نوعǽة هذه الحوافز وهم فيو  Ȟرة الیدالناشئ على ممارسة 

  .التدرȄب الرȄاضيأهمیتها وطرق استثمارها تطبǽقǽاً في عن الدافعǽة و 
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Ȟمǽ ة علوفي ضوء ما تتقدمǽىن النظر إلى الدافع ǽȞشیر إلى العلاقة الدینامǽ ةأنها مصطلح عام 
بین الفرد وȃیئته وتشتمل على العوامل والحالات المختلفة (الفطرȄة المȞتسǼة، الداخلǽة والخارجǽة. المتعلمة 

، وǼصفة ) التي تعمل على بدء وتوجیهه واستمرار السلوكواللا شعورȄة وغیرهاوغیر المتعلمة، الشعورȄة 
  خاصة حتى یتحقȘ هدف ما.

فȞأن الدافعǽة في ضوء التعرȄف السابǼ ȘمثاǼة حالة Ǽادئة وǼاعثة وموجهة ومنشطة للسلوك وتعمل 
  على دفع الفرد نحو تحقیȘ هدف أو أهداف معینة والاحتفاǼ ȍاستمرارȄة السلوك.

أو قوǽ ȐمȞن رؤȄتها  ومن ناحǽة أخرȐ فإن الدافعǽة لǽست شیئاً مادǽاً، أȑ أنها لǽست حالات
مǼاشرة، إنما هي حالات في الكائن الحي ǽستنتج وجودها من أنماȋ السلوك المختلفة ومن نشاȋ الكائن 
الحي نفسه ولǽس معنى هذا أن الدافعǽة هي نمط السلوك الذȑ نلاحظه، إنما هي حالة وراء هذا السلوك، 

، ومن هنا ǽمȞن اعتǼار ان  عمل على استمرارȄتهأȑ أنها الحالة التي تثیر وتنشط وتوجه السلوك نفسه وت
  تحرȞها دوافع سواء فطرȄة ومȞتسǼة اكثر منها شيء اخر. ممارسة  رȄاضة Ȟرة الید 
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  تعرȂف Ȝرة الید: -1

تلعب Ȟرة الید بین فرȄقین یتكون Ȟل منهما من ستة لاعبین Ǽالإضافة إلى حارس المرمى وغرض Ȟل 
فرȘȄ من هذان الفرȄقان إحراز هدف في مرمى الفرȘȄ الآخر ومنعه من إحراز هدف، وتلعب هذه الرȄاضة 

 Ǽالیدین وȄجب إحراز الهدف Ǽالیدین وضمن قواعد وقوانین اللعǼة.

 لمǺادئ الأساسǻة لكرة الید: ا -2

Ȟرة الید Ȟأȑ لعǼة أخرȐ من الألعاب لها مǼادئها الأساسǽة المعتمدة والتي تعتمد في إتقانها على اتǼاع 
الأسلوب السلǽم في طرق التدرȄب وقد اتفȘ الجمǽع على أن نجاح أȑ فرȘȄ وتقدمه یتوقف إلى حد Ȟبیر 

  لعǼة.على مدȐ إتقان أفرادها للمǼادئ الأساسǽة ل

إن فرȞ ȘȄرة الید الناجح هو الذǽ ȑستطǽع Ȟل فرد من أفرادها أن یؤدȑ التمرȄرات على اختلاف أنواعها 
بدقة وسرعة وȃتوقیت صحǽح، وǽصوب نحو الهدف بإحȞام، وȄتحرك بخفة وتصمǽم وتحاور Ǽالكرة عند 

Ȟ للخداع والحیلة ولاعب Ȑات القدمین في أوسع مدȞستعمل حرǽمهارة وǼ رة الید، تختلف تماما عن اللزوم
لاعب Ȟرة القدم مثلا فهذا الأخیر ǽمȞن أن یتخصص في إتقان اللعب في مرȞز معین حتى ǽقال أنه 
لاعب ممتاز، أما في Ȟرة الید فلا ǽمȞن للاعب أن یتخصص في مرȞز معین سواء في الدفاع أو الهجوم 

Ǽع (ماعدا حارس المرمى) وهذا مبدأ أساسي في اللعȄة.أو التوز  

وȞر الید لعǼة جماعǽة، وȞل عمل جماعي هو نتیجة مجهودات فردǽة وȄتوقف نجاحه على التعاون 
المستمر بین هذه المجهودات، والتي یتوقف مدȐ فعالیتها على الاتفاق الصحǽح لعدد من المهارات 

  نسمیها المǼادئ الأساسǽة للعǼة.

لقوǽة التي تبنى علیها اللعǼة، وعلى إتقانها یتوقف والمǼادئ الأساسǽة لأȑ لعǼة من الألعاب هي الدعامة ا
إلى حد Ȟبیر وصول اللعب والفرȘȄ إلى درجة الامتǽاز والنجاح، لهذا یجب توجǽه الاهتمام الكلي إلى 
مرحلة تعلǽمها وتذلیل الصعاب مما یجعل هذه المرحلة صعǼة وغیر محبǼة للاعبین، فȞǽون التدرȄب علیها 

ما أمȞن، وتتنوع التشǽȞلات الخاصة ǼالتدرȄب وتحللها فترات تعطي فیها تدرǼȄات في قالب منافسة مسلǽة 
غیر مجهدة، Ǽالإضافة إلى اتǼاع خطرات التعلǽم الترȃوȑ من حیث الابتداء Ǽالسهل والتدرج إلى الصعب 

  Ǽحث یبني Ȟل تدرȄب على أسهل منه وألا تستعجل النتیجة.

تنوعة، لذلك یجب عدم محاولة تعلǽمها في مدȐ قصیر، Ȟما یجب والمǼادئ الأساسǽة لكرة الید متعددة وم
الاهتمام بهذا دائما، عن طرȘȄ تدرȄب اللاعبین على ناحیتین أو أكثر في Ȟل تمرȄن وقبل البدء وفي 
اللعب وǽستحسن بل یجب إدخالها ضمن ألعاب صغیرة إعدادǽة، هذه الألعاب تعتبر عنصرا هاما تساهم 
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ق المǼادئ الأساسǽة خاصة وأنها تجذب المبتدئین وتǼعد عنهم روح الملل وتثیر فیهم مساهمة فعالة في اتفا
  المرح وتحرك عامل المنافسة.

   )28-27، الصفحات 1982(الجواد،  وتقسم المǼادئ الأساسǽة للعǼة Ȟرة الید إلى ما یلي

 مسك الكرة.
 تمرȄر الكرة.

 استقǼال الكرة.
 المحاورة Ǽالكرة.

 حرȞات القدمین.
 لتصوȄب.ا

 الخداع.
 الرمǽة الجانبǽة.
  حراسة المرمى.

  خصائص لعǺة Ȝرة الید: -3

حدث الألعاب الكبیرة التي استخدمت فیها الكرة، حیث تتسم Ǽالملاحظة المستمرة تعتبر Ȟرة الید من أ
عبین والترȞیز والاستعداد الدائم، وتمتلئ Ǽالتغیر المستمر Ǽالأحداث الفردǽة والجماعǽة وضرورة احتكاك اللا

للتمتع بنشوة الفوز والرغǼة في رفع مستوȐ الأداء والحفاȍ علǽه بواسطة سرعة تنقل الكرة إلى منطقة 
  ȞالتمرȄر والاستقǼال، التنطǽط والتصوȄب. الخصم Ǽاستخدام المهارات الأساسǽة

  تتمیز بǼعض القوانین منها:

 .الكرة أكثر من ثلاث ثوانيǼ ȍعدم الاحتفا 
 الكرة.عدم المشي أكثر من ثلاǼ ث خطوات 
 .هاȞعد مسǼ ط اكرةǽعدم التكرار في تنط 
 .عدم دخول المنطقة المحرمة 

  : أرضǻة المیدان 3-1
تلعب Ȟرة الید على میدان وأرضǽة مسطحة طولها أرȃعین متر وعرضها عشرون متر محدودة Ǽحدود 

 06مرمى یǼعد  سم مقسمة إلى منطقتین متساوȄتین، Ȟل منطقة تحتوȑ على 05جانبǽة بǽضاء سمȞها 
أمتر على المنطقة المحرمة، ولا ǽسمح لأȑ لاعب مهاجما Ȟان أو مدافع Ǽالدخول إلیها Ǽالكرة أو بدونها 

أمتار والمعروفة  09منطقة أمتار المعروفة Ǽمنطقة تنفیذ الرمǽة الحرة ثم  07أثناء اللعب، وتلیها إشارة 
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م عن منتصف  4.5ج اللاعبین محددة ب Ǽمنطقة تنفیذ الأخطاء Ǽالإضافة إلى منطقة دخول وخرو 
  الملعب.

  المرمى:  3-2
 03م واتساع  02یوضع المرمى في منتصف Ȟل من خطي المرمى وȄتكون من قائمین رأسیین Ǽارتفاع 

أمتار من الداخل وعلى Ǽعدین متساوȄین من رȞني الملعب Ǽحیث یجب أن یثبت القائمان Ǽالأرض 
  وȄتصلان من الأعلى Ǽعارضة أفقǽة.

سم مرȃع مقطع مصنوعة من الخشب أو معدن  X 08سم  08یجب أن Ȟǽون القائمان والعارضة Ǽسمك 
بلونین مختلفین تماما عن لون الأرضǽة الخلفǽة للمیدان، یزود المرمى خفیف وتطلى من جمǽع جوانبها 

  ǼشȞǼة ترȞب ǼطرȄقة ما Ǽحیث لا تسمح Ǽارتداد الكرة مǼاشرة عند التصوȄب.
  الكرة: 3-3
ب أن تكون الكرة مستدیرة وتكون مصنوعة من الجلد أو مادة صناعǽة مماثلة وألا Ȟǽون سطحها شدید یج

غ ǼالنسǼة للرجال، أما  470إلى  450سم ووزنها من  60إلى  58اللمعان أو أملس، محǽطها من 
       غ. 400إلى  325سم ووزنها من  50إلى  Ǽ45النسǼة للإناث فالمحǽط Ȟǽون من 

 الأداء في Ȝرة الید:تطلǺات م - 4

 المتطلǺات المورفولوجǻا: 4-1

إن النمط الجسمي للاعب Ȟرة الید هو النمط العضلي والذȑ یتمیز Ǽطول النمط الجسمي:  4-1-1
ǽطرة على الأطراف خاصة الذراعین مع Ȟبر Ȟتف الید وطوله، Ȟذلك سلامǽة الأصاǼع مما ǽساعد على الس

الكرة وقوة التصوȄب وتنوعه، ولأن Ȟرة الید تعتمد على نسǼة معتبرة من القوة التي توفرها العضلات فإن 
 النمط العضلي هو الأنسب لمثل هذا النوع من الرȄاضات.

عامل أساسي ومهم خاصة في الهجوم وتسجیل الأهداف حیث یتضح من خلال  الطول: 4-1-2
 خلال الصد واسترجاع الكرات.الارتقاء Ȟذلك في الدفاع 

 الوزن والعرض والشبر "Ȝف الید". 4-1-3

 ǽمȞن حصر المتطلǼات الفیزȄولوجǽة والبدنǽة فǽما یلي: المتطلǺات الفیزȂولوجǻة والبدنǻة:  4-2

 سرعة تنفیذ Ȟبیرة.

 قدرة امتلاك لاعب Ȟرة الید سرعة وقوة تمȞنه من أداء الرمي والقفز Ǽفعالǽة Ȟبیرة.
 ى إیجاد مصادر طاقة تسمح له Ǽالمحافظة خلال المقابلة وذلك بتأثیر ظهور أعراض التعب.قادر عل

 ممارسة Ȟرة الید تتطلب من اللاعب قدرات هوائǽة عالǽة.
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 Ȑن لا تتعدȄتمار ȑن والراحة أȄالتناوب بین التمرǼ رة الید تتمیزȞ ما أن مراحل اللعب فيǼ10  ثا، هذا ما
 حمضǽة. یتطلب قدرة لا هوائǽة ولا

لعǼة Ȟرة الید تتطلب قدرات لاهوائǽة بوجود حمض اللبن، وǽظهر في مقابلة ما (حیث تكون التمارȄن Ǽشدة 
.ȑا ووقت راحة قصیر جدا) مثل الهجمات المضادة والدفاع الفردǽل نسبȄة في وقت زمني طوǽعال 

 المتطلǺات الحرǻȜة:  4-3

 لقفزات التي ǽقوم بها.ضرورȑ للاعب في Ȟل التحرȞات واالتوازن:  4-3-1

 ضرورȄة في التحȞم والتعامل الجید مع الكرة الرشاقة: 4-3-2

4-3-3 :Ȗالقفز، الوثب والرمي التنسیȞ ة والمعقدةǼȞات المرȞمهم لكل الحر. 

 ǽمȞن حصر أهدافها فǽما یلي:أهداف Ȝرة الید:  - 5

الصفات البدنǽة Ȟالسرعة، تساهم في تطوȄر الجانب البدني للشǼاب وذلك بتحسین وتطوȄر العدید من 
 القوة، التحمل، المرونة، الرشاقة، المقاومة.

انطلاقا من تحسین الصفات البدنǽة المذȞور فإنها تحسن من قوام الجسم مما ǽعطي للشǼاب مظهرا جمǽلا 
 ǽسمح لهم Ǽالتخلص من الإحساس Ǽالنقص الذȑ ینجم عن الضعف البدني.

 لاعتراف Ǽالخطأ واحترام قرارات المدرب والحȞم.تنمي عند الشǼاب روحا تقبل النقد وا

تساهم في تنمǽة صفتي الشجاعة والإرادة من خلال تعود اللاعب على منافسة الخصم أثناء المǼارȄات 
 وتخلصه من التردد والخجل والأنانǽة.

 تعود اللاعب على الانضǼاȋ والنظام من خلال التزامه ببرنامج التدرȄب والمنافسة المستمرة.

ساهم في توجǽه الطاقة الزائدة عند الشǼاب توجیها سلǽما ǽعود Ǽالفائدة خاصة من الجانب الصحي إذ ت
تمتص ما لیده من فائض الطاقة الذǽ ȑساهم في التخفǽض من دوافعهم الجنسǽة والعدوانǽة والتي تكون 

 سبǼا في الكثیر من التصرفات السیئة إذا ما ترȞت من غیر ضǼط وتوجǽه.

 عب على تنمǽة الذȞاء والتفȞیر انطلاقا من المواقف العدیدة التي تصادفه أثناء المنافسة.تساعد اللا

  . )www.sportacademy.com( تكسب اللاعب الثقة Ǽالنفس والأمن والتقدیر الاجتماعي
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  الدافعǻة والاصاǺات في Ȝرة الید: -6

 أغفلقد  بها مسبǼة لها والمرتǼطةلا والعواملالإصاǼات الرȄاضǽة  على الترȞیز مما لا شك فǽه أن   
 قلیلةوان Ȟانت  دراسات أظهرت لقد ،حصرȄة العدید من الجوانب الغیر بدنǽة سواء Ȟانت معرفǽة أو نفسǽة

 أن ǽمȞن التي السلوǽȞات في شخص أȑ توظیف إعادة على ǽعتمد ما غالǼا حوادث وقوع أن الواقع في
   ذلك خلاف على قوعهاو  دون  للحیلولة أو الإصاǼة خطر من إما تزȄد

 اهتماما أǽضا وȄدفع .اصاǼات وقوع الرȄاضي أو بدني نشاȋ أȑ في تشارك حین في تعتمد قدف     
 هذا لماذا ǽفسر ما ذلك، على وعلاوة .Ǽألم إحساسهم عند للرȄاضیین، المحتمل السلوك لدور خاصا
 السلوǽȞات لهذه النفسǽة داتالمحد لتحلیل إطارا یوفر أن ǽمȞن المعرفي الاجتماعي النهج الفصل

  .الشخصǽة العوامل مساهمة قبل من المناهج هذه تستكمل أن ǽمȞن وȞیف والاتجاهات،
من اللاعبین المصابین تبین أن هناك قلة نادرة من لاعبي  وتǼعا للدراسات التي أجرȄت على حالات Ȟثیرة

وتبین أǽضا أن  الاعتزالزا في هذا دون أن تلعب الإصاǼة دورا Ǽار  الاعتزال ǽصلون إلى سن الیدȞرة 
   یدالأكثر شیوعا والتي تأتي في المقام الأول نظرا لخطورتها على مستقبل لاعبي Ȟرة ال الإصاǼات

او الاتجاه نحو ممارسة Ȟرة الید دون الخوف من الاصاǼة او  موضوع الدافعǽةومن هنا ǽعد 
فمن الناحǽة الرȄاضǽة فإن موضوع الدافعǽة قد من أهم المواضǽع السȞǽولوجǽة نظرȄاً تطبǽقǽاً تجددها 

أصǼح مجالا لصǽاغة عدة نظرȄات تفسر الأسس المختلفة للدافعǽة والمȞǽانیزمات التي تقوم علیها، ومن 
الإدارȄین من تخطǽط التي تقوم علیها تمȞن الǼاحثین و الآلǽات التطبǽقǽة فإن موضوع الدافعǽة و  الناحǽة

ن یتعاملون معهم سواء Ȟان ذلك في المیدان الصناعي أو العǽادȑ أو المدرسي برنامج تحفز الأفراد الذی
  ...الخ.                    

سواء Ȟان ذلك لبذل جهد أو لأجل رفع الإنتاج أو تحسین النوعǽة مثلاً: تجنید الطاقة الجسمǽة 
على الاجتهاد في الدرس و النفسǽة لعلاج مرȄض ما سواء Ȟان مرȄض نفسǽاً أو جسمǽاً أو تجبیر التلامیذ 

  المنافسة بین الأفراد للحصول على نتائج أفضل.
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 الأواسط: Ǻفئة التعرȂف -1
 الضوء نسلط فإننا ) سنة19-16بین ( ما الممتدة المرحلة أو الأواسط سن عن التحدث Ǽصدد Ȟنا إذا

 وما المتأخرة، المراهقة Ǽمرحلة النفس علماء ǽسمیها ما وهي الفرد حǽاة في وهامة جد حاسمة مرحلة على
 . لها وتأكیدا Ǽقةالسا المرحلة من المȞتسب التوازن  تدعǽم مرحلة إلا هي
 الذȑ المجتمع مع نفسه Ȟǽیف أن محاولا الفرد یتجه وفیها أخر طاǼع تأخذ المرحلة هذه في الحǽاة أن إذ

 محاولة الناضجین، هؤلاء من موقعه لǽحدد البیئǽة والظروف الجدیدة المشاعر تلك بین وǽلائم فǽه، ǽعǽش
 الدخول ǽȞفǽة المراهȘ فیدرس الجماعة لواء تحت اءوالانطو  العزلة عن والابتعاد النفس ضǼط على التعود
 الذȑ العمل وإزاء والاجتماعǽة السǽاسǽة الشؤون  إزاء اتجاه تحدید مع علاقاته وتتوسع المهنǽة، الحǽاة في

  .إلǽه ǽسعى
 الأوساط:  فئة ممیزات -2

 الجسمي الǼعد لوǽشتم المراهقة نمو في الǼارزة الأǼعاد أحد هو الجسمي الǼعد إن :الجسدȏ النمو 2-1
 والمقصود العضوȑ، والنمو التشرȄحي أو الفیزȄولوجي النمو هما النمو مظاهر من أساسیین مظهرȄن على
 البلوغ أثناء المراهȞǽ Șتسبها التي للأعǽان الظاهرة غیر الداخلǽة الأجهزة في النمو هو الفیزȄولوجي Ǽالنمو
 النمو على فǽشتمل العضوȑ  النمو أما الجنسǽة دالغد في النمو Ǽالخصوص الوجه ذلك وǽشتمل Ǽعده وما

Ȟلغ" في  03" للوزن  ǼالنسǼة النمو متوسط Ȟǽون  حیث والعرض والوزن  Ȟالطول للمراهȘ الخارجǽة المظاهر
 سنتمتر" ǼالنسǼة للطول. 29السنة و"
ȑؤدȄالجنس الاهتمام على الجسمي النمو وǼ هتم الآخرȄو Șمظهره المراهǼ وصحته الجسمي ǽوقوة ةالجسم 

 نحرافا أȑ المراهȘ لاحظ وإذا الاجتماعي، التوافȘ في أهمǽة من تحمله لما الحرǽȞة ومهاراته عضلاته
ذلك إلى  یؤدȑ وقد والقلȘ الضیȘ ینتاǼه أخفȘ وإذا الوضع، لتصحǽح جهده قصار یبذل فإنه مظهره في

  .)48، صفحة 1990(الحافظ،  الانطواء والانسحاب
 الحرȞات مختلف وتعلم اكتساب المراهȘ وǽستطǽع الحرȞي للنمو جدیدة دورة ةالمرحل هذه Ȟذلك وتعتبر
 المرحلة هذه في الفتى Ǽه یتمیز الذȑ العضلات قوة زȄادة عامل فإن ذلك إلى Ǽالإضافة وتثبیتها، وإتقانها
ة المزȄد من القو  تتطلب التي الرȄاضǽة، الأنشطة من عدیدة أنواع ممارسة إمȞانǽة على Ȟثیرا ǽساعد

  )147، صفحة 1992(علاوȑ،  العضلǽة
 عدیدة، جهات في العقلي نموه في ǽسیر السوȑ  الحدث أن المراهقة لفترة الملاحظ من العقلي: النمو 2-2

 في أǽضا ینمو Ȟما وتقوȄتها، العقلǽة القابلǽة اكتساب على عمره من الثاني العقد هذا في ǽستمر فهو
 حل وعلى الأشǽاء بین العلاقة إدراك على قابلیته بزȄادة یتمیز لكذ جانب إلى وهو التعلم، على القابلǽة

 ǼالأفȞار التعامل على قدرة أكثر سǽصǼح هذا Ȟل إلى Ǽالإضافة والتعقید، ǼالصعوǼة تتمیز التي المشȞلات
 راجع وهذا التفȞیر في المنطȘ سمات وǼظهور الطبǽعة وراء ما عن المستمر بǼحثه یتمیز حیث المجردة،
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 وتساؤلاته، فضوله یثیر ما Ȟل فهم محاولة إلى یؤدȑ ما وهذا العصبي، الجهاز ونضج فǽه لذȞاءا لنمو
 تساعده الفعالǽة من نوع حǽاته تكتسب إذ التمایز، نحو تتجه لأنها المراهȘ لدȐ العقلǽة الحǽاة تتسم Ȟما

 . فیها ǽعǽش التي والاجتماعǽة الثقافǽة الأخلاقǽة البیئة مع للتكیف
 المراهȘ لتأثیر نظرا والفلسفة والدین Ȟالسǽاسة المختلفة Ǽالمواضǽع لاهتمامه تصرفاته في ثاليم فȞǽون 
 لمدȐ راجع وهذا الطفولة، في علǽه Ȟان ما عن عنده الإدراك وȄختلف والانفعالي والعقلي العضوȑ  بنموه
 المǼاشرة، الآثار في یتلخص مثلا الرȄاضǽة للممارسة الطفل فإدراك فǽه، ǽعǽش الذȑ المحǽط مع تفاعله
 الصحة وسمات خصائص الرȄاضة في یرȐ  حیث أوسع المراهȘ ادراك أما ومرح، لهو من فیها یراه وما

 الى عقلǽا ǽمتد المراهȘ إدراك ان ومع السوȑ، الفرد إنشاء في ودورها السلمǽة الاجتماعǽة والعلاقات البدنǽة
 ǽفهم لما الطفل من انتǼاها أكثر ǽعتبر المرحلة هذه في والمراهȘ الǼعیدة، الآفاق نحو المحسوسات وراء ما

 تتعرض التي المشاكل لحل المختلفة الطرق  الى لجوئه في ǽظهر ما هذا واستقرارا، ثǼاتا أكثر وȄدرك
  . )69، صفحة 1990(الحافظ،  والاستدلال الاستنتاج لاستخدامه

 تكوȄن تسبȘ التي المرحلة Ǽأنها لمراهقةا مرحلة في الاجتماعǽة الحǽاة تتمیز الاجتماعي: النمو 2-3
 لحǽاة المراهȘ ینطلȘ المراهقة مرحلة وفي الرشد، مرحلة في المراهȘ إلیها ǽصل التي الصحǽحة العلاقات

 . للجماعة الانتماء على قادرا وǽصǼح للأسرة الكامل الخضوع من التخلص محاولا أوسع
 وȞذلك الأخلاقǽة، أحȞامه وفي لزملائه اختǼاره في Șالمراه ǽمارسه الذȑ النشاȋ في التغیر هذا وǽظهر
 بإدراكه وȞذلك لنفسه ونقده الاجتماعǽة للفروق  التفطن التحول هذا مظاهر فمن غیره، مع تعامله أسلوب
 فȞرة لدǽه تتكون  Ȟما سوǽة Ǽصفة التكیف على ǽساعد مما الجماعة داخل الواحد الفرد ومسؤولǽة لدور

(مختار،  المؤسسة في والمعروفة السائدة والعادات الراشدین أحȞام من مزȄج أنها على الأخلاقǽة الأحȞام
  )33، صفحة 1982

 Ȟونه حیث من للنمو العام المعنى مع Ȟبیر حد إلى الحرȞي النمو معنى یتفȘ الحرȜي: النمو 2-4
 وجه ولكن الإنسان، حǽاة خلال متكامل ونظام أسلوب حسب تسیر التي المتتاǼعة التغیرات من مجموعة
 أكادǽمǽة تعرȄف جاء وقدفǽه،  المؤثرة والعوامل الحرȞي السلوك دراسة على الترȞیز مدȐ هو الاختلاف

 أنه الإنسان، حǽاة خلال الحرȞي السلوك عن عǼارة أنه الحرȞي النمو تعرȄف قدمت التي الحرȞي النمو
 .الإنسان حǽاة خلال الحرȞي السلوك في التغیرات عن عǼارة

 أكثر تصǼح حرȞاته أن المراهȘ لذȑ الحرȞي النمو مظاهر ومن التغیرات، هذه عن المسؤولǽة والعملǽات
 المثیر بین ǽمضي الذȑ الزمن وهو" الرجع زمن"  عنده وȄزداد وقوته نشاطه وȄزداد وانسجاما، توافقا

  )339(زهران، صفحة  والاستجاǼة



 فئة الأواسط                                    المحور الراǼع                       
 

 

32 

 

 لكن تحدث التي التغیرات Ǽسبب حدتها في الانفعالات تكون  المراهقة بداǽة في الانفعالي: النمو 2-5
 قادرا وǽصǼح انفعالاته تتزن  سن الفرد ǽصل حتى الهدوء من نوع الانفعالات هذه تأخذ المراهȘ سن بتقدم
 . فیها التحȞم على
 أن نجد جهة ومن وȃلوغ، نضج من إǽه وصل ما مع تتناسب لا معاملاته أن یدرك المرحلة هذه وفي
  .ذاته له Ȟفرد وحقوقه رجولته تقدر ولا التطور لهذا اهتماما تولي لا الأسرة في المتمثلة لخارجǽةا البیئة
 : التالǽة النقاȋ في الانفعالات Ǽعض تلخǽص وǽمȞن

 .ǽلاحظه شيء Ǽأȑ یتأثر الشعور ورقیȘ الحسن مرهȞǽ Șون  حیث الشدیدة الحساسǽة
  .والآراء التقلǼات Ȟثیر Ȟǽون  حیث النفسي الصراع
 وقد الذات على للعزلة یدفعه مما تحقǽقها عن وعجزه المراهȘ أماني Ǽسبب والكآǼة والقنوȋ الǽأس مظاهر
 . الانتحار في التفȞیر Ȟثرة عنه ینتج
 .شخصیته إبراز إلى فǽعمد إهانة، والنصǽحة تدخلا مساعدتها Ǽأن یرȐ  حیث الأسرة سلطة ومقاومة التمرد

 .Ȟبیرة أو دراسي وتفوق  وȃنجاح Ȟاملة لةبرجو  فǽعمل الǽقظة أحلام Ȟثرة 
 ):أواسط فئة( للمراهقین ǺالنسǺة الرȂاضة أهمǻة -3

 من تزود Ȟما وȃدنǽا، فȞرȄا المراهȘ تحضر أنها حیث هذا الجنسین، لكلا وتروȄج تسلǽة عملǽة الرȄاضة إن
 إلى تؤدȑ التي المȞتظة النفسǽة والمشاعر الأحاسǽس عن التعبیر أجل من الحرǽȞة والخبرات المهارات

 التي المقیدة القدم من جملة على خلالها من المراهȘ فیتحصل انفجارها، عند وعصبǽة نفسǽة اضطراǼات
 . الأسرȄة الحǽاة في تحصیلها ǽستطǽع لا
 العصر متطلǼات وفȘ والبدنǽة النفسǽة وقدراته الرȄاضي مواهب صقل على التدرȄبǽة الحصص تعمل Ȟما

 الرȄاضي فǽه ǽحس الذȑ الفراغ وقت شغل أجل من الرȄاضǽة الحصص ییفتك هو لذلك منهج وأنجح
ȘالقلǼ ،عد والمللǼاضة وȄیتعب الر Șا المراهǽا عضلȄرȞستلم وفǽستلم أن من بدلا والنمو للراحة حتما وǽ 
 في المراهȘ مشارȞة وعند المجتمع، ولا النفس ولا الله یرضي لا فیها وقته وǽضǽع والخمول للكسل

 على یتوقف هذا فإن الرȄاضǽة النشاطات مختلف ممارسة أجل من الثقافǽة والنوادȑ الرȄاضǽة التجمعات
 .بها ǽمر التي والعقلǽة والنفسǽة الجسمǽة التغیرات طرȘȄ عن Ǽه ǽحس ما

  : الأواسط فئة عند البدنǻة الصفات -4
 عند مستواها في ق الفر  ǽصل) 19( سن بلوغ وعند أسرع Ǽصورة الأولاد عند القوة تزداد :القوة 4-1

 تزداد التي أȑ النفسǽة القوة لتطور الأعلى الحد بلوغ یتم ذلك إلى وǼالإضافة %40 إلى والإناث الذȞور
 تطور نلاحظ Ȟما الذȞور، عند المطلقة للقوة الأعلى الحد وȄبلغ الإناث، عند الجسم Ȟتلة في ȞǼیلوغرام

 .العضلي للتقلص Ȟبیرة Ǽسرعة المقاومة على لبللتغ المراهȞ Șفاءات أǽضا وتتضح الانفجارȄة، القوة



 فئة الأواسط                                    المحور الراǼع                       
 

 

33 

 

 الإثارة عملǽات سیر اكتمال في عنها ǽعبر التي العصبǽة العملǽات حرȞة بتغیرات ترتǼط :السرعة 4-2
 العضلǽة الألǽاف والتواء ومرونة والعضلي، العصبي التناسȘ ومستوȐ  العصبي، للجهاز مختلفة أجزاء في

 . الإرادǽة للصفات التناسقǽة والكفاءة والمرونة القوة مستوȐ  تغیر مع العضلة في التناسȘ وفعالǽة
 القوة لتأثیر نتیجة للمفاصل تحرك قابلǽة لأكبر بوصولها المراهȘ عند الصفة هذه تتصف :المرونة 4-3

 مستوȐ  تحدید وȄتم دائما النشطة المرونة مؤشرات من أعلى الخاملة المرونة مؤشرات وتكون  الخارجǽة
 مقایǽس طرȘȄ وعن والأرȃطة للعضلات المرونة وصفات المفاصل، تحرك قابلǽة طرȘȄ عن المرونة

 . المرȞزȑ  العصبي الجهاز وتأثیر العضلǽة الضخامة
 للسرعة الأعظم المستوȐ  بلوغ Ǽعد المراهȘ عند التحمل في العالي المستوȐ  بلوغ یتم :التحمل 4-4

 والذȑ ومستمر فعال ǼشȞل الطوȄل Ǽالعمل للقǽام المراهȘ ةȞفاء تفهم العام التحول وفي والمرونة والرشاقة
، الصفحات 1998(خرǽȃط،  الكǽمǽائǽة للتفاعلات نتیجة العضلي الجهاز من الأعظم الجزء فǽه ǽشارك

34-39(. 
 الأواسط: فئة عند الرȂاضة ممارسة شروط -5

 لممارسة وقدراته سمǽةالج الفرد صفات بدراسة وذلك الجسم سلامة في وȄتمثل: الجسدǻة الشروط 5-1
ȑأ ȋاضي، نشاȄل الجسم سلامة وتتضمن رȞȞ الطول، العضلات، الدم اللوزتان، الشم، النظر، من 

 .العصبي الجهاز الغذائǽة، الحالات الوزن،
 النشاȋ ممارسة في"  ورغبته میله"  الفرد استعداد أȑ النفسي، الاستعداد في تتمثل: الذاتǻة الشروط 5-2

 من النوع هذا لأداء الفرد میل أو ǼمدȐ مرتǼط Ȟǽون  ورȄاضي بدني نشاȋ أȑ ممارسة نأ حیث الرȄاضي
 .علǽه والإقǼال الرȄاضة

 والوسائل الرȄاضǽة والقاعات Ȟالملاعب البیداغوجǽة الشروȋ توفیر في تتمثل: المادǻة الشروط 5-3
 یتسنى حیث والجنس، السن، ةمراعا یجب مناسǼا نشاطا تحقȘ ولكي والتنظǽم، التخطǽط مناهج الرȄاضǽة،
  .)15، صفحة 1986(رزȘȄ،  والفȞرȑ  النمو البدني في الإرهاق وعدم الممارسة، للجماعة
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  خلاصة 

الممȞن من المعلومات حول لو Ǽالقلیل على القدر ا من خلال هذا الفصل من الحصول و لقد تمȞنن
تي تتطور ǼشȞل هائل في ملاعبنا ، فمن المهم الأخذ Ǽعین الاعتǼار الاصاǼات الرȄاضǽة الموضوعنا

بتوعǽة الرȄاضي Ǽمخاطرها ذلك یر Ȟل الجهود من أجل الحد منها و تسخوȞذلك في أوساطنا الدراسǽة و 
Ȟذا فتح المجال لهؤلاء الاعبین الرȄاضیین نحو وتكوȄن مدرȃین ومؤطرȄن في مجال الطب الرȄاضي و 

ى المستوǽات افعهم نحو ممارسة الرȄاضة عامة وȞرة الید خاصة من أجل الارتقاء والوصول التنمǽة دو 
  .مواكǼة العالم الخارجيالعلǽا و 
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  تمهید:
Ȟل متسلسل المشابهة التي سنقوم Ǽعرضها Ǽشلى مجموعة من الدراسات الساǼقة و اعتمدنا في Ǽحثنا هذا ع

 الǼحث،لقب الǼاحث، عنوان الǼحث، تارȄخها، مستوȐ الدراسة، المشȞلة، هدف زمنǽا Ȟما سنوضح اسم و 
نتائج التي توصل إلیها الǼاحث، ǽȞفǽة اختǽارها، أدوات الǼحث، أهم الالفرضǽات، منهج الǼحث، العینة و 

أهم الاقتراحات، وفي الأخیر سنقوم ǼالتعلیȘ على هذه الدراسات Ǽحیث سنبرز أهم النقاȋ المشترȞة التي و 
، الأدوات المستخدمة، وأهم النتائج تجمع الدراسات من حیث المنهج المتǼع، العینة وǽȞفǽة اختǽارها

 المشترȞة المتوصل إلیها.
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  الدراسات المرتǺطة ǺالǺحث:
 :الدراسة الأولى -1

أعدها الطالب "عبد الحǽȞم عبد القادر" في إطار إعداد شهادة الماجستیر في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة 
Ǽالجزائر، وهي تحت عنوان "الإصاǼات الرȄاضǽة ومدȐ تأثیرها  Ǽ2008معهد سیدȑ عبد الله للرȄاضة عام 

میدانǽة لمجموع الرȄاضیین الذین راجعوا مرȞز على السلوك النفسي للرȄاضي". هي عǼارة عن دراسة 
الطب الرȄاضي في مختلف التخصصات الرȄاضǽة. تضمنت إشȞالǽة Ǽحثه "مدȐ تأثیر الإصاǼات 

 الرȄاضǽة في أداء الرȄاضیین في الألعاب المختلفة ونسǼة وجودها في Ȟل لعǼة؟".
  الفرضǻة العامة: 1-1

  تعتبر إصاǼات الرǼȞة والساعد الأكثر انتشارا في الوسط الرȄاضي.  -
  الفرضǻات الجزئǻة: 1-2

  الطرف العلوȑ من الجسم هو الأكثر عرضة للإصاǼات في الرȄاضات الجماعǽة. -
 تعتبر التمزقات العضلǽة الأكثر انتشارا في الوسط الرȄاضي. -

  المنهج:  1-3
رȄاضي راجعوا  485، تكونت عینة الǼحث من الدراسةنهج الوصفي في إنجاز هذه اتǼع الطالب الم

  المرȞز الطبي وتم اختǽارهم ǼطرȄقة عمدǽة من مجموع الرȄاضات الفردǽة منها أو الجماعǽة.
  الأدوات المستعملة: 1-4

  استخدم الطالب الاستبǽان Ȟوسیلة لجمع المعلومات.
  النتائج المتوصل إلیها: 1-5
 استنادا إلى تصنیف نوع الإصاǼة.إصاǼات الكتف تحتل نسǼة عالǽة  -
 ǽعتبرُ الإحماءُ من أحد أهم أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة لدȐ اللاعبین. -
  أظهرت النتائج أن إصاǼات التمزق العضلي من أكثر الإصاǼات شیوعا.      -
  : والفروض المستقبلǻة لاقتراحاتا 1-6
والمساǼقات تجنǼا لحدوث الاصاǼات الترȞیز على الاحماء الجید قبل البدئ ǼالتمارȄن الرȄاضǽة  -

  الرȄاضǽة.
معالجة من ǽحتاج الى معالجة و  جراء الفحوصات الطبǽة علیهمالاهتمام ǼالرȄاضیین المصابین وإ  -
  رعاǽة.و 
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  .للإصاǼةاهتمام المدرȃین ǼمتاǼعة لاعبین أثناء تعرضهم  -
  اعطاء محاضرات عن ǽȞفǽة الوقاǽة من الاصاǼات الرȄاضǽة. -
  الأدوات.ام Ǽالتجهیزات الرȄاضǽة والملاعب و الاهتم -
  الاهتمام Ǽالعامل النفسي للرȄاضي.تفسیره و فهم السلوك الرȄاضي و  -

  : الدراسة الثانǻة -2
Ȅاضǽة من الر الماجستیر في الترǽȃة البدنǽة و  اعداد شهادة إطارأعدها الطالب ناصرȑ جمال تدخل في 

"الاصاǼات الرȄاضǽة البدنǽة : تحت عنوان 2010الله عام یدȑ عبد الرȄاضǽة سمعهد الترǽȃة البدنǽة و 
  .الرȄاضي خلال المنافسة" انعȞاساتها على مستوȞ Ȑرة القدم ذوȑ المستوȐ العالي و  النفسǽة عند لاعبيو 
  :الاشȜالǻة 2-1
الرȄاضǽة من الناحǽة النفسǽة عند الرȄاضي الجزائرȑ المصاب في ا هي انعȞاسات الاصاǼة البدنǽة و م -

  ؟ضة Ȟرة القدم ذوȑ المستوȐ العاليرȄا
  العامة:الفرضǻة  2-2
ان الاعداد البدني الرȄاضي له تأثیر مǼاشر على الاصاǼات البدنǽة مما ینتج عنه صدمة نفسǽة على  -

  لاعبي Ȟرة القدم أثناء المنافسة.
  الجزئǻة:الفرضǻات  2-3
  النفسǽة.الته ǽعǽش الرȄاضي المصاب بدنǽا حالة عجز وظǽفي تنعȞس سلǼا على ح -
-  ȑن أن یؤدȞمǽ عد البدني اذǼالعالي ال Ȑرة القدم ذو المستوȞ اضيȄة عند رǽة البدنǼواقع الاصا Ȑیتعد

  الى ظهور أعراض الصدمة النفسǽة لدǽه.
  : المنهج المتǺع 2-4

رȄاضي تم اختǽارهم ǼطرȄقة  150تكونت العینة من ج الوصفي في انجاز هذه الدراسة و اتǼع الطالب المنه
  .قصدǽة

  الأدوات المستعملة: 2-5
  استخدم الطالب الاستبǽان Ȟوسیلة لجمع المعلومات.

  : المتوصل إلیهاالنتائج  2-6
ة من أجل تعدیل ȃدنǽة علمǽة حدیثة للحصول على نتائج طیǼاخضاع الاعبین الى برامج نفسǽة و عدم  -

  الصدمة النفسǽة.البدنǽة و  الحالة النفسǽة والتقلیل من الاصاǼات
المستوȐ Ȑ الأندǽة الرȄاضǽة لكرة القدم و عدم وجود طبیب مختص في علم النفس الرȄاضي على مستو  -

  العالي.
  . للإصاǼةنقص و تراجع مستوȐ لاعبي Ȟرة القدم الفني و البدني و التقني مع عدم تقبله  -
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فقدان مستقبله الرȄاضي  توتر دائم خوفا منبخطورة الاصاǼة مما یؤدȑ قلقه و  وعي الرȄاضي المصاب -
  .والمهني

  :والفروض المستقبلǻة الاقتراحات 2-7
  الاهتمام Ǽالجانب النفس للرȄاضي المصاب  -
  تكوȄن اطǼاء مختصین في مجال علم النفس الرȄاضي -
التوتر التقلیل من القلȘ و اǼات و یجب علي المدرب القǽام Ǽحصص التوعǽة للاعبین حول الإص -

 ȑینتابهم.والخوف الذ  
  للمصابین  التأهیلانشاء مراكز اعادة  -

  الدراسة الثالثة: -3
الاصاǼات الاكثر شیوعا في الرȄاضات الجماعǽة والفردǽة "مزȄان اسامة تحت عنوان أالطالب  أعدها

ر في نظرȄة ومنهجǽة الترǽȃة البدنǽة یجستضمن متطلǼات نیل شهادة الما 2010 سنة "،واسǼاب حدوثها
  والرȄاضǽة 

  :الإشȜالǻة 3-1
ضات الجماعǽة أسǼاب الاصاǼات الرȄاضǽة الأكثر شیوعا عند الرȄاضي النخǼة في الرȄامعرفة أنواع و  -

  .والرȄاضات الفردǽة
  :لفرضǻاتا 3-2
نوع الرȄاضة الفردǽة حسب الرȄاضǽة في الرȄاضات الجماعǽة و أماكن الاصاǼات تختلف أنواع و  -

  الممارسة.
  الفردǽة.لرȄاضǽة بین الرȄاضات الجماعǽة و هناك فروقات في أسǼاب حدوث الاصاǼات ا -
الاصاǼة بین العناǽة الكافǽة Ǽعد لأولǽة أثناء الاصاǼة الرȄاضǽة و لا توجد فروقات في تقیǽم الاسعافات ا -

  الفردǽة.الرȄاضات الجماعǽة و 
  :لمنهجا 3-3

تتمثل في أندǽة المجمع ختǽار عینة الǼحث ǼطرȄقة عمدǽة و قد قام Ǽاالمنهج الوصفي و ى اعتمد الطالب عل
  الجیدو.و  الكاراتǽهأكابر ذȞور في اختصاصات Ȟرة الید، Ȟرة السلة و الرȄاضي النفطي للجزائر العاصمة 

  :المستعملةالأدوات  3-4
  استخدم الطالب الاستبǽان Ȟوسیلة لجمع المعلومات.

  :المتوصل إلیها النتائج 3-5
هناك علاقة ارتǼاطǽة معنوǽة بین الاماكن الاكثر عرضة للإصاǼات الرȄاضǽة ونوع التخصص  -

  الرȄاضي.
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هناك اختلاف في الاسǼاب المؤدǽة لحدوث الإصاǼات الرȄاضǽة بین مختلف الاختصاصات  -
  الرȄاضǽة.

  انواع الرȄاضات الممارسة.هناك فروقات في تقیǽم الإسعافات الاولǽة واعادة التأهیل الحرȞي بین  -
  :والفروض المستقبلǻة قتراحاتالا 3-6
  .رورة الاهتمام Ǽالحماء الكافي في الحصص التدرȄبǽةض -
  .الاهتمام برفع مستوȑ اللǽاقة البدنǽة -
  .صاǼةرورة تقیǽم العلاج والعناǽة الكافǽة Ǽعد الإض -
- Ȅة على الأر عدم اجراء الحصص التدرǽاضȄة والمنافسات الرǽة بǽغیر الملائمةض.  
  التغذǽة السلǽمة تقلل من حدوث الاصاǼات الرȄاضǽة.  -

 التعلیȖ على الدراسات: -4
وجه الخصوص یتم ǼطاǼعه التراكمي، فما  الǼحث العلمي علىمن البدیهي والمعروف أن الدراسة العلمǽة و 

، أو Ǽالشرح والتحلیلقد تناولت هذه المواضǽع Ǽحوث عدیدة من دراسة أو Ǽحث إلا وجاءت Ǽعده دراسات و 
  ȃذلك تتشȞل هذه الدراسات.ترك في Ǽعض المعاني أو الجوانب و تش
الاصاǼات الرȄاضǽة على دافعǽة  انعȞاسلموضوعنا  المرتǼطة ǼالǼحثعلى الدراسات  الاطلاعمن خلال و 

Ȑرة الید  الانجاز لدȞ الدراسات على المنهج الوصفي  اعتمدتسنة)  18-16( واسطأصنف لاعبي
أن مقایǽس وتبیین النتائج المتوصل إلیها إلى و  اختǼارات، الاستبǽانجرȄبي Ǽأدوات مختلفة متمثلة في التو 

Ȑان سبب وأماكن حدوثها لدȞ ة مهماǽاضȄات الرǼلاال الإصاȞ Șا أعب فهي تعتبر عائǽو بیر سواء نفس
ǽفاءاته سواءبدنȞاضي فهي تعمل على التقلیل من قدراته وȄات أ في ا في مشواره الرǼȄو المنافسات التدر

ومعالجتها  خلفǽات یجب تحدیدهاأسǼاب وعوامل مرتǼطة وله سوابȘ و  ǽة لهاضصاǼات الرȄاالإأن مشاكل و 
مدروسة  استراتیجǽةالتغلب على هذه المشاكل ǽعتمد على تخطǽط شامل وفǼ Șطرق علمǽة مضبوطة، و 

  معرفة ذات مستوȐ عالي للمدرȃین.و  Ȅن الجیدالتي تعني بدورها توفر التكو و  للإصاǼات الرȄاضǽة
 خلاصتها أن المشابهةة مشترȞة بین الدراسات الساǼقة و من Ȟل هذا هو التوصل إلى نقاȋ أساسǽ والهدف

الطب الرȄاضي والاسعافات " تترȞز على تكوȄن المدرب في  الرȄاضǽةصاǼات الإمحارȃة " التقلیل و 
من أكبر  التي تعتبر صاǼاتالإشȞل أكبر لمواجهة ǼشȞل أساسي للترȞیز على هذا الجانب Ǽ ولǽةالأ

  Ǽصفة عامة. ن اللاعبو المشاكل التي ǽعاني منها 
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  لاصةخ
تعتبر ǼمثاǼة رȞیزة أو قاعدة تعتمد علیها و دراسة علمǽة لحقتها دراسات أخرȐ تكملها و عند الخوض في 

Ǽ قةǼة من الدراسات الساǽط المصادر الأساسȃة إذا أنه من الضرورة رǽحوث المستقبلǼعض حتى للǼعضها ب
  الǼحث فǽه.یتسنى لنا تصنیف وتحلیل معطǽات الǼحث والرȃط بینهما وȃین الموضوع الوارد و 

تبر صاǼات الرȄاضǽة تعالإالتي تطرقنا إلیها أظهرت أن على الدراسات الساǼقة والمشابهة و  الاطلاع Ǽعدو 
عبین الصغار الذین ǽعتبرون الفئة المعولة لاوȞذا ال وساطنا الرȄاضǽةعائȞ Șبیر للاعبین وخاصة في أ

خذ Ǽعین الاعتǼار هذا الأ ǽةالهیئات المعن فیجب على علیها لتحقیȘ النتائج الایجابǽة في المستقبل.
 .وصرامة للتقلیل منهاوع ȞǼل جدǽة الموض
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  تمهید

التي تمȞنه من عندما ǽقوم الǼاحث بدراسة ما فإنه ǽحاول دوما أن ǽحصل على المعلومات الوافرة 
وصف الظاهرة المراد دراستها وصفا شاملا ǽسمح له بتحدید العلاقات القائمة بین عناصرها من جهة 
وȃینها وȃین Ǽاقي الظواهر من جهة أخرȐ، لذلك فإن علǽه أن یتǼع مجموعة من الخطوات العلمǽة الدقǽقة 
والمنظمة التي تمȞنه من تحقیȘ أهداف الدراسة وتبدأ هذه الخطوات Ǽاختǽار منهج الǼحث الذȑ یتلاءم مع 

  Ȟس.طبǽعة الإشȞالǽة فهذه الأخیرة هي من تحدد نوع المنهج المختار ولǽس الع

ثم ǽقوم Ǽعد ذلك الǼاحث بتحدید متغیرات الدراسة وحدودها، قبل أن ینتقل إلى الدراسة 
الاستطلاعǽة التي تمȞنه من ضǼط العینة واختǽار وسائل الǼحث التي تمȞنه من جمع أكبر قدر من 

ثابتة، المعلومات الصادقة حول الظاهرة المراد دراستها، وǽشترȋ في أدوات الدراسة أن تكون صادقة و 
صادقة Ǽمعنى أنها تقǽس فعلا الظاهرة التي وضعت من أجلها وثابتة Ǽمعنى أنها تقǽس تلك الظاهرة بدقة 

  عالǽة. 
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 الدراسة الاستطلاعǻة: -1

هي عǼارة عن دراسة أولǽة ǽقوم بها الǼاحث على عینة قبل قǽامه بǼحثه بهدف اختǽار أسالیب الǼحث 
  . )101، صفحة 2000(الحفǽظ، وأدواته

موزعة عبر تراب الولاǽة وȞان الهدف الرئǽسي من  نوادȑ) 03( ثلاثة ودراستنا الاستطلاعǽة قادتنا إلى
واختǽار أدوات الǼحث الملائمة التي تسمح لنا بتحقیȘ الأهداف المرجوة من ورائها هو تحدید العینة 

  الدراسة ȞȞل. وانقسمت إلى شقین:

Ȟان على شȞل مقابلة مع المدرȃین والطبیب المسؤول عن الفرȘȄ وȞان الهدف من الشȖ الأول:  1-1
 ورائها إحصاء عدد اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا للإصاǼة.

Ȟان على شȞل مقابلة جماعǽة مع اللاعبین وذلك أثناء قǽامهم Ǽحصة تدرȄبǽة حیث  الشȖ الثاني: 1-2
رضتم لإصاǼات رȄاضǽة سواء داخل الحصص التدرȄبǽة طرحنا علیهم السؤال التالي: هل سبȘ لكم وأن تع

السؤال الذȑ مȞننا من إحصاء عدد اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات أو خارجها؟ وهو 
  الثلاثة. رȄاضǽة في الأندǽة

  الثلاثة.صاǼات رȄاضǽة في الأندǽة الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإیوضح عدد اللاعبین : 01 رقم الجدول

ȑة  اسم النادȄعدد اللاعبین المصابین  عدد اللاعبین حسب الفئة العمر  
U 17 U 19  

IRBCchorfa  11  13  12  
OSAaghbalou  13  14  15  

CAM’chadallah  12  12  13  
  40  39  36  المجموع الكلي

 المنهج المتǺع: -2

إن طبǽعة دراستنا هذه تتطلب تجمǽع معلومات وǽȃانات تسمح لنا بوصف الظاهرة وصفا دقǽقا وتفسیرها 
علینا إتǼاع المنهج الوصفي، إذ أن اختǽار منهج الدراسة وإیجاد العلاقات فǽما بین عناصرها وهو ما حتم 

لا یتم ǼشȞل عشوائي ولا یخضع للأهواء، وإنما هو اختǽار موضوعي ǽعتمد في الأساس على طبǽعة 
  الإشȞالǽة المراد دراستها.
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وتعد الǼحوث الإحصائǽة من أكثر طرق الǼحث استخداما في مجال الǼحوث الترȃوǽة النفسǽة والاجتماعǽة، 
فهي تمدنا Ǽمعلومات وحقائȘ ذات قǽمة عن الظروف والأسالیب القائمة Ǽالفعل وعن العلاقة القائمة بین 

  )101، صفحة Ǽ)2000اهي، الظواهر المختلفة.
 تحدید المتغیرات: - 3

 الإصاǼات الرȄاضǽة.المتغیر المستقل:  3-1

 دافعǽة الإنجاز لدȐ لاعبي Ȟرة الید. المتغیر التاǺع: 3-2

الذین سبȘ لهم وأن  في ولاǽة البوȄرةكرة الید ل الستةنوادȑ الǽضم جمǽع لاعبي مجتمع الدراسة:  - 4
 تعرضوا للإصاǼة. 

 عینة الدراسة:  - 5

أفراد مجتمع الǼحث Ȟبیر فإن الǼاحث یتعثر علǽه إجراء دراسته على Ȟل أفراد المجتمع عندما Ȟǽون عدد 
لذلك یلجأ إلى اختǽار عینة ممثلة لذلك المجتمع ǽستطǽع إجراء الدراسة علیها Ǽسهولة، وتمȞنه من 

  الحصول على نتائج أكثر دقة وتصلح لأن تعمم على Ȟافة أفراد مجتمع الǼحث.

هم وأن تعرضوا لاعǼا سبȘ ل 40هذه، هي عینة مختارة ǼشȞل مقصود وتضم  والعینة في دراستنا
للإصاǼات الرȄاضǽة سواء داخل الوسط الرȄاضي أو خارجه، وفي عملǽة الاختǽار هذه لم نأخذ Ǽعین 

العلاقة التي الاعتǼار عاملي الجنس والوسط الذȑ حدثت فǽه الإصاǼات لكون أن دراستنا تتمحور حول 
بین الإصاǼات الرȄاضǽة ودافعǽة الإنجاز لدȐ اللاعبین Ǽغض النظر عن جنسهم والوسط  ǽمȞن أن ترȃط

  الذȑ حدثت فǽه الإصاǼة الرȄاضǽة.
 ة المحددة سلفا.لاعب تتوفر فیهم مواصفات العین 40ومن خلال الدراسة الاستطلاعǽة تم إحصاء 

 : الǺحث مجالات - 6

6-1  ȏشرǺرة الید و 40: المجال الȞ مدرب. 06لاعب 

 2014/2015الموسم الدراسي : يالزمانالمجال  6-2

 موزعة عبر تراب ولاǽة البوȄرة وهي:نوادȑ  ثلاثة توزعت هذه الدراسة عبر :يالمȜانالمجال  6-3

CAM’chadallah/OSA aghbalou/IRBCchorfa 
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 أدوات الǺحث:  - 7

الدقǽقة حول  ǽقوم الǼاحث Ǽاختǽار وسیلة أو أكثر تمȞنه من جمع أكبر قدر من المعلومات
سنقوم Ǽاختǽار أسلوب  مع الاستاد المشرف وǼعد التشاور الظاهرة المراد دراستها. وفǽما یخص Ǽحثنا

  موعة من الأسئلة الموجهة للاعبین والمدرȃین.الاستبǽان الذǽ ȑحتوȑ على مج

أساسǽة مقسمة على أرȃعة محاور  22إلى  01وǽضم العǼارات من : الاستبǻان الموجه للاعبین 7-1
  وهي:

الذین سبȘ لهم وتعرضوا  اللاعبین الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على سلوكهل تنعȞس  المحور الأول:
  08إلى  01وǽضم العǼارات من  لإصاǼات رȄاضǽة
التدرȄب  أثناء للاعبینللإصاǼات الرȄاضǽة دور في التقلیل من مستوȐ أداء هؤلاء اهل  المحور الثاني:

 .14ى إل 09وǽضم العǼارات من 
اللاعبین وǽضم الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على مستوȐ التنافس عند هؤلاء  تنعȞس هلالمحور الثالث: 

  .18إلى  15العǼارات من 
تلعب الإصاǼات الرȄاضǽة دور في تخفǽض من الرغǼة في تحقیȘ النجاح وتجنب  هلالمحور الراǺع: 

  .22إلى  19وǽضم العǼارات من  الذین سبȘ لهم وتعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة اللاعبینالفشل عند 

مقسمة على أرȃعة محاور أساسǽة  16إلى  01وǽضم العǼارات من  :الاستبǻان الموجه للمدرȁین 7-2
  وهي:

الذین سبȘ لهم وتعرضوا  اللاعبین الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على سلوك تنعȞس هلالمحور الأول: 
 04إلى  01وǽضم العǼارات من  لإصاǼات رȄاضǽة

التدرȄب  أثناء للاعبینللإصاǼات الرȄاضǽة دور في التقلیل من مستوȐ أداء هؤلاء اهل المحور الثاني: 
  .08إلى  05وǽضم العǼارات من 

اللاعبین، وǽضم الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على مستوȐ التنافس عند هؤلاء  هل تنعȞسالمحور الثالث: 
  .12إلى  08من 

تلعب الإصاǼات الرȄاضǽة دور في تخفǽض من الرغǼة في تحقیȘ النجاح وتجنب هل المحور الراǺع: 
  .16إلى  13وǽضم العǼارات من  الذین سبȘ لهم وتعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة اللاعبینالفشل عند 
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  صدق المقǻاس:  -8

وللتحقȘ من مدȐ مطاǼقة الاستبǽان لغرض الدراسة ومدȐ ملاءمته للفروض المطروحة مسǼقا تم 
 عرض المقǽاس على ثلاث أساتذة محȞمین (د. فرنان مجید، د. شرȄفي، د. زاوȑ عبد السلام) 

 الإحصائǻة: وسائلال - 9
عبي Ȟرة الید الذین سبȘ لهم إن إثǼات انعȞاس الإصاǼات الرȄاضǽة على دافعǽة الإنجاز لدȐ لا

وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة لا یتم عن طرȘȄ مناقشة وتحلیل الآراء، إنما یتم عن طرȘȄ إثǼات العلاقة 
الإحصائǽة، أȞ ȑیف لنا أن نحول النتائج المحصل علیها من خلال الاستبǽان إلى قǽم عددǽة ذات دلالة 

  إحصائǽة.

ǽا استخدمنا وسائل وطرق حقǽقǽة التي تعالج بها النتائج لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علم
  على أساس فعلي نستند علیها في الǼحث والاستقصاء وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما یلي:

  :المئوǻةطرȂقة النسب  9-1
  
  

  

  

  

  

  

: ǽسمح لنا هذا الاختǼار بإجراء المقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال ²اختǺار Ȝا
  الاستبǽان وهي Ȟما یلي:

  

  

  

  %100> ——ع 
  س =

  100× ت 

  ع  > س——ت 

  :نحیث أ
  

  ع: عدد العینة. ت: عدد التكرارات.    
  س: النسǼة المئوǽة 
  

  ²)نت-حمجموع (ت        : Ȟ²ا

  نت          
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47 
 

  : القǽمة المحسوǼة من خلال الاختǼار.Ȟ²ا

  (المشاهد).: عدد التكرارات الحقǽقǽة (الواقعǽة) حت

  : عدد التكرارات النظرȄة (المتوقعة).نت

  .α  =0.05درجة الخطأ المعǽارȑ "مستوȐ الدلالة" 

  .df = N-1درجة الحرȄة: 
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  خلاصة

وǽمȞن  ،الǼحث الخطوة الاساسǽة التي یجب الانطلاق منها لحل المشȞلة المطروحة إجراءاتتعتبر تعالǽم 
 لأنه ،من بین اهم الفصول التي ضمنتها دراستنا هذه ،اعتǼار هذا الفصل الذȑ تناولنا فǽه منهجǽة الǼحث

التي قادتنا الى احتواء اهم المتغیرات والعوامل التي Ȟان ǼالإمȞان ان  ،ǽحتوȑ على اهم العناصر الاساسǽة
  تعیȘ السیر الحسن لهذه الدراسة.

وǼالتالي  ،ǽعتبر ǼمثاǼة الدلیل او المرشد الذȑ ساعدنا على تخطي Ȟل الصعوǼات ،ن هذا الفصلإ
  الوصول الي تحقیȘ اهداف الǼحث Ǽسهولة Ȟبیرة.

الدراسة  ،منها متغیرات الǼحث ،لعناصر التي تهم دراستنا ǼشȞل Ȟبیرا أهموتناولنا في هذا الفصل 
Ǽاحث  أȑ..الخ من العناصر التي ǽعتمد علیها ادوات والوسائل المستعملة. ،المنهج المتǼع ،الاستطلاعǽة

  في الجانب التطبǽقي لدراسته.
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  تمهید

الجانب المیداني الأكثر أهمǽة في موضوع الدراسة فهو یدعم ما جاء في الجانب النظرȑ، وȄثبت  ǽعتبر
صحته أو خطأه، فعلى Ȟل Ǽاحث القǽام بجمع البǽانات المتعلقة Ǽموضوع دراسته، ثم ǽقوم بتبوȄبها في 

في هذا الفصل المزج بین  جداول بǽانǽة وتحلیلها وتفسیرها على ضوء ما جاء في الفرضǽات، وسنحاول
النظرȑ وما ǽطاǼقه وȄخدمه في الجانب المیداني، بناء على ذلك، وǼعد الانتهاء من تحلیل الإجراءات 
المنهجǽة، الفرضǽات، المنهج، عینة الدراسة وأدوات جمع البǽانات، ثم القǽام بتفرȄغ البǽانات التي تم 

داول بǽانǽة ثم التعلیȘ علیها وتحلیلها وتقدǽم الحصول علیها عن طرȘȄ استمارات الاستبǽان في ج
   الاقتراحات والحلول المستقبلǽة لها.   
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 للاعبین:عرض وتحلیل نتائج الاستبǻان الموجه  - 1
  عرض وتحلیل نتائج المحور الأول: 1-1

 هل سبȘ لك وأن تعرضت لإصاǼة رȄاضǽة؟ السؤال الأول:
  اللاعب قد تعرض فعلا لإصاǼة رȄاضǽة معرفة إذا Ȟان :منه الغرض

 یبین القǽم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǽة لنتائج العǼارة الأولى:  ):02جدول رقم (

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

الدلالة   درجة الحرȄة
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  00  40  التكرار
  دالة  01  0.05  3.84  20

  %00  %100  مئوǽة نسب
  تحلیل نتائج الجدول:

الذین تم اختǽارها في عینة الدراسة تعرضوا لإصاǼات  من خلال هذا الجدول نلاحظ أن جمǽع اللاعبین   
  رȄاضǽة. 

Ȟانت  20المحسوǼة المقدرة  ²المجدولة لوجدنا أن قǽمة Ȟا ²المحسوǼة وȞا ²وعند المقارنة بین قǽمتي Ȟا   
مما یدل على  3.84) والمقدرة بـ 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²أكبر من قǽمة Ȟا

 أن جمǽع اللاعبین المستجوȃین قد تعرضوا للإصاǼة فعلا.
  تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة. الذین تم اختǽارها في عینة الدراسة أن جمǽع اللاعبین جنستنت الاستنتاج:

: ن القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الثانǻة): یبی03جدول رقم (
  إذا Ȟان الجواب بنعم، فهل أثرت على طرȄقة تدرǼȄك في الحصة التدرȄبǽة؟ السؤال الثاني:

  معرفة إذا ما أثرت الإصاǼات الرȄاضǽة علǽه أثناء تدرǼȄاته. :منه الغرض

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  جدولةالم

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  أحǽانا  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01  

  دالة  2  0.05  5.99  15.6  10  06  24  التكرار
  25  15 60  نسب مئوǽة

  :تحلیل نتائج الجدول
من العینة رأت أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على  % 60من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة     
Ȅة طرǼة، بینما نسǽبȄبهم أثناء الحصة التدرȄة على  % 15قة تدرǽاضȄات الرǼأن هناك تأثیر للإصا Ȑلا تر

  ترȐ أن الإصاǼات الرȄاضǽة تؤثر علیهم أحǽانا أثناء الحصة التدرȄبǽة. %25طرȄقة تدرȄبهم بینما 
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لوجدنا أن قǽمة  5.99قدرة بـ المجدولة الم ²وȞا 15.6المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا    
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  02المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأن هناك تأثیر للإصاǼات الرȄاضǽة على 
  .طرȄقة التدرȄب أثناء الحصة التدرȄبǽة

Ȟن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن المخاوف من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة أثناء التدرǼȄات هي وǽم    
مخاوف مبررة لكنه في Ǽعض الأحǽان یǼالغ فیها، وǽمȞن القول ما أدȐ إلى تنامي هذه المخاوف والمǼالغة 

   فیها هو Ȟثرة الأسǼاب المؤدǽة إلى الإصاǼات الرȄاضǽة في أوساطنا الرȄاضǽة.
یرون Ǽأن هناك تأثیر للإصاǼات الرȄاضǽة على طرȄقة التدرȄب الا عبین  أغلبǽةأن  جنستنت تنتاج:الاس

      .أثناء الحصة التدرȄبǽة
  : ): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الثالثة04جدول رقم (

 أثناء الحصة التدرȄبǽة؟ هل ینتاǼك الخوف من التعرض لإصاǼة السؤال الثالث:
 معرفة ما إذا Ȟان ینتاǼه الخوف من التعرض لإصاǼة رȄاضǽة أثناء الحصة التدرȄبǽة :منه الغرض

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  1  0.05  3.84  22.5  05  35  التكرار

نسب 
  ئوǽةم

87.5  12.5  

  تحلیل نتائج الجدول:
من أفراد العینة یرون Ǽأنهم ینتابهم الخوف من  % 87من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة     

فقط من أفراد العینة لا یرون  % 12.5التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة أثناء الحصة التدرȄبǽة، بینما نسǼة 
  ذلك.
لوجدنا أن قǽمة  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 22.5المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا    
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنه تنتابهم المخاوف من التعرض إلى 
  Ǽات رȄاضǽة أثناء الحصة التدرȄبǽة.إصا
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون ان اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة خاصة     

الخطیرة منها والذین جرȃوا آلام تلك الإصاǼات ومآسیها تتولد لدیهم الإحساس Ǽالخوف من تكرار تلك 
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ر والذǽ ȑمȞن أن یؤدȑ إلى نتائج Ȟارثǽة إن لم تتم معالجته الإصاǼات. هذا الإحساس الذȑ یبدأ في التطو 
  .على النحو الصحǽح..

وȄرȐ هؤلاء اللاعبین أن السبب الوحید الذȑ جعلهم أكثر حذرا من ذȑ قبل هو الخوف من التعرض 
.Ȑة مرة أخرǽاضȄة رǼلإصا  

Ȅاضǽة أثناء الحصة ینتابهم الخوف من التعرض للإصاǼات الر  اغلبǽة اللاعبین جنستنت الاستنتاج:
   او المنافسة. التدرȄبǽة

: ): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الراǺعة05جدول رقم (
  هل أصǼحت حذرا أكثر من ذȑ قبل أثناء تدرǼȄاتك؟  السؤال الراǺع:

 تهمعرفة ما إذا أصǼح أكثر حذرا من ذȑ قبل أثناء تدرǼȄا :منه الغرض
   Ȟ²ا  الإجاǼات  

  المحسوǼة
  Ȟ²ا

  المجدولة
 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  01  0.05  3.84  16.9  07  33  التكرار

نسب 
  مئوǽة

82.5  17.5  

  تحلیل نتائج الجدول:
حوا أكثر حذرا في من العینة رأت أنهم أصǼ % 82.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة     

  لا ترȐ ذلك. % 17.5تدرǼȄاتهم، بینما نسǼة 
لوجدنا أن قǽمة  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 16.9المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا    
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة جعلتهم أكثر حذرا على 
  أثناء تدرǼȄاتهم.

وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن المخاوف التي ولدتها الإصاǼات الرȄاضǽة قد جعلت اللاعب أكثر    
رد خلال مرحلة المراهقة یتمیز Ǽالاندفاع حذرا أثناء لما ǽقوم Ǽه أثناء الحصة، وȞما هو معلوم فإن الف

البدني الكبیر ولǽس من السهل علǽه أن ǽسǽطر على حرȞاته وȄنظمها وǽحد من الحرȞات الزائدة التي قد 
تعرضه لإصاǼات رȄاضǽة، وهذا وإن دل على شيء فإنه یدل على أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت ǼشȞل 

  أثناء الحصة التدرȄبǽة.Ȟبیر على طرȄقة الأداء الحرȞي للاعب 
ومن المهم أن نشیر هنا أن هذا الحذر مفید ومطلوب في Ȟثیر من الأحǽان عند فئة اللاعبین الذین    

یتمیزون Ǽالتهور واللامǼالاة لأنه ǼطرȄقة غیر مǼاشرة ǽحمǽه من خطر التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة، Ȟما 
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أنه ǽحد من أدائه الحرȞي فلا ǽستطǽع بذلك تعلم  أن الحذر المǼالغ فǽه ینعȞس سلǼا على اللاعب لكون 
   المهارات الحرǽȞة التي تتوافȘ مع قدراته البدنǽة والنفسǽة.

    .أصǼحوا أكثر حذرا في تدرǼȄاتهم اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
  :الخامسة ): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة06جدول رقم (

Ǽعد تعرضك للإصاǼة، هل تغیرت نظرتك حول المخاطر التي قد تنجم عن النشاȋ  السؤال الخامس:
  البدني الرȄاضي؟

معرفة ما إذا تغیرت نظرته حول المخاطر التي قد تنجم عن النشاȋ البدني Ǽعد تعرضه  :منه الغرض
 للإصاǼة.

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  ةالدلال

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  أحǽانا  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  2  0.05  5.99  15.9  15  03  22  التكرار

نسب 
  مئوǽة

55  7.5  37.5  

  تحلیل نتائج الجدول:
من العینة یرون Ǽأن نظرتهم للمخاطر التي قد تنجم  % 55من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

یرون  % 37.5لا ترȐ ذلك، أما نسǼة  % 7.5الرȄاضي قد تغیرت في حین أن نسǼة من النشاȋ البدني 
  Ǽأن نظرتهم للمخاطر تتغیر من حین لآخر.

لوجدنا أن  5.99المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 15.9المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     
). مما 0.05ومستوȐ الدلالة  02عند درجة حرȄة المجدولة ( ²المحسوǼة Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا

یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد غیرت من 
  نظرتهم حول المخاطر التي قد تنجم عن ممارسة ذلك النشاȋ الرȄاضي. 

هذه الممارسة الرȄاضǽة تمثل لهم وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أنه قبل التعرض لإصاǼة Ȟانت     
مصدرا للاستمتاع ومتنفسا Ȟبیرا یلجؤون إلǽه لإفراغ انفعالاتهم وما أكثرها خلال فترة المراهقة، لكنهم في 
الوقت نفسه Ȟانوا یجهلون المخاطر التي قد تنجم عنها إلى أن جرȃوها وعاǽشوها فحینها تبدلت تلك 

ǽ اضةȄون أن الرȞحوا یدرǼار فأصȞن أن تجلب لهم الألم الأفȞمǽ ماȞ ن أن تجلب لهم المتعة والسعادةȞم
   والحزن.

یرون Ǽأن نظرتهم للمخاطر التي قد تنجم من النشاȋ البدني  اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
  .الرȄاضي قد تغیرت
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: ارة السادسة): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج الع07Ǻجدول رقم (
 هل الإصاǼة الرȄاضǽة أثرت على توجهاتك نحو ممارسة الحصة التدرȄبǽة؟  السؤال السادس:

  معرفة ما إذا أثرت الإصاǼة الرȄاضǽة على توجهاته نحو ممارسة الرȄاضǽة. :منه الغرض
   Ȟ²ا  الإجاǼات  

  المحسوǼة
  Ȟ²ا

  المجدولة
 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  01  0.05  3.84  8.1  11  29  التكرار

نسب 
  مئوǽة

72.5  27.5  

  :تحلیل نتائج الجدول
من العینة یرون أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت  % 72.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة     

  لا ترȐ ذلك. % 27.5على توجهاتهم نحو ممارسة الرȄاضǽة، بینما نسǼة 
لوجدنا أن قǽمة  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 8.1المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا    
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

Ǽأن الإصاǼ ات اللاعبین الذین یرونǼة لإجاǽة قد أثرت على على أن هناك دلالة إحصائǽاضȄات الر
  توجهاته نحو ممارسة الرȄاضǽة.

وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن المخاوف من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة التي تنتاب اللاعبین     
لا ǽمȞن لها أن تشȞل عائقا ǽحول بینه وȃین الاستمرار في ممارسة الرȄاضة، وذلك راجع في الأساس 

تكتسي أهمǽة Ǽالغة عند هؤلاء اللاعبین الذین ǽمرون Ǽمرحلة حرجة في حǽاته إذ أن لكون أن هاته الأخیرة 
مرحلة المراهقة تمثل نقطة انعطاف هامة في حǽاة الفرد وهي التي ستتحدد من خلالها معالم شخصیته 

  المستقبلǽة.
ذه التغیرات وتتمیز بجملة من التغیرات الجسمǽة والعقلǽة والنفسǽة والانفعالǽة وتصاحب Ȟل ه    

Ǽانفعالات نفسǽة یزداد حجمها یوما Ǽعد یوما وتزداد معها حاجǽاتها، فیلجأ بهذا المراهȘ إلى ممارسة 
  الرȄاضة التي تمȞنه من صرف تلك الانفعالات والضغوȋ حتى لا تدخل ضمن نسیج شخصیته.

لا ȞǼون أنها علاقة قوǽة ومن هنا فإن العلاقة التي ترȃط المراهǼ ȘالرȄاضة هي علاقة لا ǽمȞن وصفها، إ
ومتینة ولا ǽمȞن Ǽسهولة Ȟسرها، وǼعǼارة Ǽسǽطة ǽصح القول Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة ǽمȞن لها أن تؤثر 
على اللاعب وتجعله حذرا أثناء الحصة التدرȄبǽة ولكنها لا تستطǽع أن تجعله یتوقف نهائǽا عن ممارسة 

  الرȄاضة.
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یرون أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على توجهاتهم نحو ممارسة  اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
  .الرȄاضǽة

  :): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الساǺعة08جدول رقم (
هل تعرضك للإصاǼة Ȟان نتیجة لعدم إدراكك للمخاطر التي قد تنجم عن ممارسة  السؤال الساǺع:

 ؟الرȄاضة
معرفة ما إذا Ȟان تعرضه للإصاǼة نتیجة لعدم إدراكه المخاطر التي قد تنجم عن ممارسة  :منه الغرض
  الرȄاضة

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  1  0.05  3.84  4.9  13  27  التكرار

نسب 
  مئوǽة

67.5  32.5  

 :تحلیل نتائج الجدول
من العینة یرون Ǽأن تعرضهم للإصاǼة Ȟان نتیجة  %67.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

  ترȐ غیر ذلك. % 32.5لعدم إدراكهم للمخاطر التي ǽمȞن أن تنجم عن ممارسة الرȄاضة، بینما نسǼة 
لوجدنا أن قǽمة  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 4.9ـ المحسوǼة المقدرة ب Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة ناتجة عن عدم 
  تنجم عن ممارسة الرȄاضة. إدراكهم للمخاطر التي قد

وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن القدرات العقلǽة العلǽا والتي من بینها الإدراك لا تبدأ في التطور     
إلا مع بداǽة مرحلة المراهقة وتستمر في ذلك حتى تبلغ ذروتها مع نهایتها، لذلك فإنه من الطبǽعي ألا 

رحلة المراهقة أن هناك خطر ǽمȞن أن ینجم عن ممارسة یدرك الطفل أو حتى المراهȘ في بداǽة م
   الرȄاضة.

وȄرȐ هؤلاء اللاعبین Ǽأن الإصاǼة أثرت على سلوȞهم Ǽحیث أنهم أصǼح ینتابهم القلȘ والخوف 
  والتوتر...وهذا Ȟله ǽسبب أمراض نفسǽة مما یؤثر على سلوȞهم.

صاǼة Ȟان نتیجة لعدم إدراكهم للمخاطر التي یرون Ǽأن تعرضهم للإ اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
   .ǽمȞن أن تنجم عن ممارسة الرȄاضة
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  :): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الثامن09جدول رقم (
  هل تعتقد أن الإصاǼة أثرت على سلوȞك الحالي؟ الثامن: السؤال

  صاǼة على سلوȞه.معرفة ما إذا أثرت الإ :منه الغرض 
   Ȟ²ا  الإجاǼات  

  المحسوǼة
  Ȟ²ا

  المجدولة
 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  1  0.05  3.84  14.9  8  32  التكرار

نسب 
  مئوǽة

80  20  

 :تحلیل نتائج الجدول
أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد اثرت من العینة یرون  % 80من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

  لا ترȐ ذلك. % 20على سلوȞهم، بینما نسǼة 
لوجدنا أن  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 14.9المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     

). 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا
مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت 

  على سلوȞهم.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن المخاوف من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة ǼاعتǼار أنها حالة     

  ا في وقت ما عن طرȘȄ السلوك.شعورȄة لا ǽمȞن للفرد أن یخفیها أو یتجاوزها، وإنما سیتم التعبیر عنه
فحینما تسأل اللاعب عن سلوȞه أثناء الحصة التدرȄبǽة فإننا لا نتوقع منه أن یجیبنا وفȘ المفهوم     

النفسي الǼحت للسلوك لكون ان هذا المفهوم معقد وغرȄب علǽه وإنما تتوقع منه ان یجیبنا وفȘ لمفهومه 
لخارجǽة للسلوك، وعندما ǽقر هذا اللاعب Ǽأن الإصاǼات الشخصي، ذلك المفهوم المبني على الصورة ا

أثرت على سلوȞه فأظنه ǽعني أن هذه المخاوف قد سببت له الشعور ǼالقلȘ والضیȘ والذȑ انعȞس على 
  سلوȞه الحرȞي واللفظي.

   .یرون أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد اثرت على سلوȞهم اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
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  المحسوǺة والمجدولة لعǺارات المحور الأول ²: یبین قǻم Ȝاǻ 01اني رقمرسم ب
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المحسوبة ²كا 0,05ومستوى الدلالة  01المجدولة على درجة الحرية  ²كا

  
  تحلیل ومناقشة نتائج الرسم البǻاني:

من خلال هذا الرسم البǽاني ǽمȞن ملاحظة أن Ȟل عǼارات المحور الأول دالة إحصائǽا وǼالتالي 
ائǽا أȑ أن الإصاǼات الرȄاضǽة تؤثر سلǼا على سلوك فإنه ǽمȞن اعتǼار ان المحور الأول دال احص
 رȄاضǽة خلال ممارسة الرȄاضة. اللاعبین الذȑ سبȘ لهم وان تعرضوا لإصاǼات

  النتائج المستخلصة من خلال المحور الأول:  1-2
  من خلال ما سبǽ ȘمȞن استنتاج ما یلي:

ن تعرضوا لإصاǼات تؤثر الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا على سلوك اللاعبین الذین سبȘ لهم وأ -
 رȄاضǽة وذلك أثناء ممارسة الرȄاضة.

الإصاǼات الرȄاضǽة غیرت من نظرة اللاعبین حول المخاطر التي ǽمȞن أن تنتج عن ممارسة  -
 الرȄاضة.

  هات اللاعبین نحو ممارسة الرȄاضةالإصاǼات الرȄاضǽة أثرت على توج -
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  عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني: - 2
  :یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة التاسعة): 10جدول رقم (

  هل تقبل على أداء واجǼاتك Ǽحماس في الحصة؟ السؤال التاسع:
  معرفة ما إذا Ȟان ǽقبل على أداء واجǼاته Ǽحماس أثناء الحصة التدرȄبǽة. :منه الغرض

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  1  0.05  3.84  8.1  11  29  التكرار

نسب 
  مئوǽة

72.5  27.5  

 :تحلیل نتائج الجدول
من العینة یرون Ǽأنهم ǽقبلون على أداء واجǼاتهم  % 72.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

  لا ترȐ ذلك. % Ȅ27.5بǽة، بینما نسǼة Ǽحماس أثناء الحصة التدر 
 ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 8.1المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا

). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا
Ǽة لإجاǽحماس أثناء على أن هناك دلالة إحصائǼ اتهمǼقبلون على أداء واجǽ أنهمǼ ات اللاعبین الذین یرون

  الحصة التدرȄبǽة.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن اللاعبین خلال مرحلة المراهقة یتمیزون Ǽالحماسة والاندفاع نظرا     

ة التدرȄبǽة، إضافة إلى أن لزȄادة قدراتهم البدنǽة ولكثرة انفعالاتهم التي ǽحاولون التخلص منها أثناء الحص
ممارسة الأنشطة البدنǽة والرȄاضǽة تمȞنهم من تحقیȘ ذواتهم وتشعرهم Ǽالرضى وتمثل لهم مصدر 

  استمتاع لذلك فلا غراǼة أن نجدهم مقبلین على أداء واجǼاتهم Ǽحماس.
أثناء الحصة یرون Ǽأنهم ǽقبلون على أداء واجǼاتهم Ǽحماس  اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
    .التدرȄبǽة
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  :): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة العاشرة11جدول رقم (
  : Ȟیف Ȟان أداؤك قبل الإصاǼة؟السؤال العاشر

  ئه قبل الإصاǼة.معرفة Ȟیف Ȟان أدا :منه الغرض
   Ȟ²ا  الإجاǼات  

المحسو 
  Ǽة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  لالةالد

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  ضعیف  متوسط  جید  ممتاز  الإحصائǽة

س 
01  

  دالة  3  0.05  7.82  30  4  6  8  22  التكرار

نسب 
  مئوǽة

55  20  15  10  

 :تحلیل نتائج الجدول
یرون Ǽأن أداءهم Ȟان ممتاز قبل الإصاǼة في حین أن  % 55من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة     

  من أفراد العینة یرون Ǽأن أداءهم ضعیف. %10نسǼة 
لوجدنا أن قǽمة  7.82المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 30المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا    
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  03المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

 ن أداءهم Ȟان ممتاز قبل الإصاǼة.لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأعلى أن هناك دلالة إحصائǽة 
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أنه خلال مرحلة المراهقة تتطور القدرات البدنǽة للاعب Ǽحیث تزداد     

Ȟتلته العضلǽة وتصǼح حرȞاته أكثر تناسقا Ǽفضل تطور میزة التوافȘ العصبي العضلي لدǽه، Ȟما أنه 
  المرحلة أǽضا تتطور قدراته العقلǽة مما یزȄد من سرعته في تعلم المهارات الحرǽȞة وإتقانها. خلال هذه
   . صاǼةالتعرض للإ ممتاز قبل أداءهم Ȟاناغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:
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لحادǻة ): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة ا12(جدول رقم
  :عشر

 : Ȟیف هو الآن Ǽعد الإصاǼة؟السؤال الحادȏ عشر
 معرفة أدائه Ǽعد الإصاǼة الرȄاضǽة :منه الغرض

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
المحسو 

  Ǽة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  ضعیف  متوسط  جید  ممتاز  الإحصائǽة

س 
01 

  دالة  3  0.05  7.82  21  13  11  09  07  التكرار
نسب 
  مئوǽة

17.5  22.5  27.5  32.5  

 :تحلیل نتائج الجدول
من اللاعبین الذین یرون Ǽأن أداءهم Ǽقي ممتاز في  % 17.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة     

  ترǼ Ȑأن أداءها Ǽعد الإصاǼة أصǼح ضعیف. % 32.5حین أن نسǼة 
لوجدنا أن قǽمة  7.82المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 21ـ المحسوǼة المقدرة ب Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  03المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

  على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأن أداءهم قد أصǼح ضعǽفا Ǽعد الإصاǼة
نتیجة ȞǼون أن هؤلاء اللاعبین الذین تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة خاصة الخطیرة وǽمȞن تفسیر هذه ال    

منها لم یخضعوا لإعادة تأهیل بدني حقǽقي، لذلك فهم لا یزالون ǽعانون من آثار تلك الإصاǼات التي 
   جعلت مستوȐ أدائهم ینخفض.

 ȐرȄة.وǽاضȄة رǼساهم في تغییر أدائهم هو تعرضهم لإصا ȑهؤلاء اللاعبین أن السبب الوحید الذ 
  .Ǽعد الإصاǼة أصǼح ضعیف یرون Ǽأن أداءهم اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
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): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الثانǻة 13جدول رقم (
  :عشر

: عندما ǽطلب منك المدرب القǽام بǼعض الحرȞات الرȄاضǽة الصعǼة فهل تخاف من السؤال الثاني عشر 
 التعرض لإصاǼة؟ 

 معرفة ما إذا Ȟان یخاف من التعرض للإصاǼة عندما ǽطلب منه المدرب القǽام ǼحرȞات :منه الغرض
 صعǼة 

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

رجة د
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  1  0.05  3.84  6.4  12  28  التكرار

نسب 
  مئوǽة

70  30  

 :تحلیل نتائج الجدول
من العینة یرون Ǽأنهم یخافون من التعرض لإصاǼات  % 70من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

 لا ترȐ ذلك. % Ǽ    30عض الحرȞات الصعǼة، بینما نسǼة رȄاضǽة عندما ǽطلب منهم المدرب القǽام ب
لوجدنا أن قǽمة  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 6.4المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا Ȟ²ا

ك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم یخافون من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة على أن هنا
  عندما ǽطلب منهم المدرب القǽام بǼعض الحرȞات الصعǼة.

وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن الخوف من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة ǽمنعهم من القǽام Ǽمثل     
  عرضة لإصاǼات رȄاضǽة.هذا الأداء الصعب الذȑ یجعلهم أكثر 

 Șلح ȑة راجع إلى الضرر الذǼة الصعǽاضȄات الرȞعض الحرǼام بǽهؤلاء اللاعبین أن خوفهم من الق ȐرȄو
 بهم أثناء تعرضهم لإصاǼة سواء بدنǽة او نفسǽة.

یخافون من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة عندما ǽطلب منهم المدرب  اغلبǽة اللاعبین ان جنستنت الاستنتاج:
   .بǼعض الحرȞات الصعǼة القǽام
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): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الثالثة 14جدول رقم (
  :عشر

  : هل تعتقد أن الإصاǼة أثرت على أدائك الحالي؟السؤال الثالث عشر 
 معرفة ما إذا أثرت الإصاǼة على أدائه الحالي :منه الغرض

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  لمحسوǼةا

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  01  0.05  3.84  14.4  08  32  التكرار

نسب 
  مئوǽة

80  20  

 :تحلیل نتائج الجدول
من العینة یرون Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت  % 80من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

 لا ترȐ ذلك. % 20لى أدائهم الحالي، بینما نسǼة ع
لوجدنا أن  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 14.4المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     

). 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا
لة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت مما یدل على أن هناك دلا

 على أدائهم أثناء الحصة التدرȄبǽة.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن الخوف من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة قد أثر على الحالة النفسǽة     

أȑ أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على  الداخلǽة التي تثیر السلوك وتوجهه نحو القǽام Ǽالأداء المتمیز،
  دافعǽة الإنجاز لدȐ هؤلاء اللاعبین.

یرȐ هؤلاء اللاعبین أنهم قادرون على تحسین أدائهم وذلك عن طرȘȄ برامج تدرȄبǽة خاصة للمصابین 
  وȞذلك التحاقهم Ǽمراكز إعادة التأهیل للمصابین.

   .صاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على أدائهم الحاليیرون Ǽأن الإاغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:
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): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الراǺعة 15جدول رقم (
  :عشر

  : هل تعتقد أنك قادر على تحسین أدائك؟السؤال الراǺع عشر 
 معرفة ما إذا Ȟان قادرا على تحسین أدائه :منه الغرض

   Ȟ²ا  Ǽاتالإجا  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  1  0.05  3.84  12.1  9  31  التكرار
  22.5  77.5  نسب مئوǽة

 :تحلیل نتائج الجدول
 من العینة یرون Ǽأنهم قادرون على تحسین % 77.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة 

 لا ترȐ ذلك. % 22.5أدائهم الحالي، بینما نسǼة 
لوجدنا أن  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا12.1المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا

). 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا
ائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم قادرون على تحسین مستواهم مما یدل على أن هناك دلالة إحص

 نحو الأفضل.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن هؤلاء اللاعبین ǽحسون Ǽأنهم ǽمتلكون قدرات بدنǽة ونفسǽة 

  تؤهلهم لتحسین مستواهم وخاصة عندما یدرȞون أن هذه المخاوف مǼالغ فیها في Ǽعض الأحǽان.
  .Ǽأنهم قادرون على تحسین أدائهم الحالي یرون اغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:

  المحسوǺة والمجدولة لعǺارات المحور الثاني ²: یبین قǻم Ȝا02 رسم بǻاني رقم
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  تحلیل ومناقشة نتائج الرسم البǻاني
ور الثاني دالة إحصائǽا وǼالتالي فإنه ǽمȞن من خلال هذا الرسم البǽاني یتضح لنا أن Ȟل عǼارات المح

القول إن المحور الثاني دال إحصائǽا أȑ أن الإصاǼات الرȄاضǽة تقلل من مستوȐ أداء اللاعبین الذین 
  سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة.

  النتائج المستخلصة من المحور الثاني: 2-1
  من خلال ما سبǽ ȘمȞن استخلاص النتائج التالǽة:

 سȞة،  تنعǽاضȄات رǼلهم وأن تعرضوا لإصا Șة على أداء اللاعبین الذین سبǽاضȄات الرǼالإصا
 وǽظهر هذا الانعȞاس في Ȟون:

 .ةǼعد الإصاǼ أدائهم Ȑة هؤلاء اللاعبین انخفض مستوǽأن أغلب 
 .ةǽاضȄات الرǼة التي تجعلهم أكثر عرضة للإصاǼات الصعȞالحرǼ امǽأنهم یجتنبون الق 
 سعى هؤلاء اللاعبǽ.ةǽاضȄات رǼین لتحسین أدائهم رغم مخاوفهم من التعرض لإصا 
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  عرض وتحلیل نتائج المحور الثالث: - 3
): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الخامسة 16جدول رقم (

  :عشر
التي ǽغلب علیها الطاǼع  المقابلةȞة في : هل تتردد عندما ǽستدعǽك المدرب للمشار السؤال الخامس عشر

 التنافسي؟
Ȟان یتردد عندما ǽستدعǽه المدرب للمشارȞة في المقابلة التي ǽغلب علیها ما إذا  معرفة :منه الغرض 

   الطاǼع التنافسي.
 
   Ȟ²ا  الإجاǼات  

  المحسوǼة
  Ȟ²ا

  المجدولة
 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  اأحǽان  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  2  0.05  5.99  33.2  06  02  32  التكرار

نسب 
  مئوǽة

80  05  15  

 :تحلیل نتائج الجدول
من أفراد العینة یرون أنهم یترددون عندما ǽستدعیهم  % 80من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

  حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة غیر ذلك.المدرب للمشارȞة في المقابلة التي ǽغلب علیها الطاǼع التنافسي، في 
لوجدنا أن  5.99المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 16.6المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     

). 0.05ومستوȐ الدلالة  02المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا
جاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم یترددون عندما ǽستدعیهم مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإ

 المدرب للمشارȞة في المقابلة التي ǽغلب علیها الطاǼع التنافسي.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن المنافسة او المقابلة تكثر فیها الالتحامات البدنǽة وȞǽثر فیها الاندفاع 

ة، ولذلك ǽحس هؤلاء اللاعبین Ǽأنهم سǽصǼحون أثر عرضة البدني وȄتعاظم فیها معنى الفوز والخسار 
  للإصاǼات الرȄاضǽة إن شارȞوا فیها.

أنهم یترددون عندما ǽستدعیهم المدرب للمشارȞة في المقابلة  یرون اغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت :الاستنتاج
  .التي ǽغلب علیها الطاǼع التنافسي

ا من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة السادسة ): یبین القǻم المتحصلة علیه17جدول رقم (
  :عشر

 التنافسǽة تتجنب الاحتكاك مع الخصم؟ : أثناء قǽامك Ǽالألعابالسؤال السادس عشر
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 م أثناء القǽام Ǽالألعاب التنافسǽة.معرفة ما إذا Ȟان یتجنب الاحتكاك مع الخص :منه الغرض
   Ȟ²ا  الإجاǼات  

  المحسوǼة
  Ȟ²ا

  المجدولة
توȐ مس

  الدلالة
درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  أحǽانا  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  2  0.05  5.99  23.2  08  04  28  التكرار

نسب 
  مئوǽة

70  10  20  

 :تحلیل نتائج الجدول
من أفراد العینة یرون Ǽأنهم یتجنبون الاحتكاك مع  % 70من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة      

 ء قǽامهم Ǽمنافسة او مقابلة في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة غیر ذلك.الخصم أثنا
لوجدنا أن  5.99المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 23.2المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا     

). 0.05ومستوȐ الدلالة  02المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا
ل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم یتجنبون الاحتكاك مع الخصم مما ید

  أثناء المنافسة او المقابلة.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن مخاوفهم من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة قد جعلتهم أكثر حذرا      

  بون الاحتكاك مع الخصم.أثناء قǽامهم Ǽمنافسة أو مقابلة، Ǽحیث نجدهم یتجن
Ǽأنهم یتجنبون الاحتكاك مع الخصم أثناء قǽامهم Ǽمنافسة او  یرون اغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:

  . مقابلة
): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الساǺعة 18جدول رقم (

  :عشر
فس تضطر إلى التقلیل من حماسك واستعدادك لبذل الجهد خوفا من : أثناء التناالسؤال الساǺع عشر

  التعرض لإصاǼة رȄاضǽة؟
معرفة ما إذا Ȟان ǽضطر إلى التقلیل من الحماس والاستعداد لبذل الجهد خوفا من  :منه الغرض 

 التعرض لإصاǼة رȄاضǽة أثناء التنافس 
   Ȟ²ا  الإجاǼات  

  المحسوǼة
  Ȟ²ا

  المجدولة
 Ȑمستو
  الدلالة

ة درج
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  01  0.05  3.84  12.1  09  31  التكرار

نسب 
  مئوǽة

77.5  32.5  
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 :تحلیل نتائج الجدول
من أفراد العینة یرون Ǽأنهم ǽضطرون إلى التقلیل من  % 77.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة 
من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة حماسهم واستعدادهم لبذل الجهد خوفا 

 غیر ذلك.
 ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 12.1المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا

). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا
لى أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم ǽضطرون إلى التقلیل من حماسهم ع

  واستعدادهم لبذل الجهد خوفا من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن اللاعبین یترددون في الألعاب التنافسǽة لكنه عندما ǽضطرون 

لى تخفǽض من حماسهم واستعدادهم لبذل الجهد وذلك Ǽسبب ان جو التنافس للمشارȞة فهم لا یلجؤون إ
  یجعلهم غیر قادرȄن على ذلك.

یرȐ هؤلاء اللاعبین أنهم ǽقللون من حماسهم واستعدادهم لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصاǼة رȄاضǽة 
 وع في إصاǼة.أخرȐ وان الإكثار من الحماس والاستعداد یخلȘ نوع من التسرع وهذا یؤدǼ ȑالوق

Ǽأنهم ǽضطرون إلى التقلیل من حماسهم واستعدادهم لبذل  یرون اغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:
 .الجهد خوفا من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة

): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة الثامنة 19جدول رقم (
  :عشر

: في Ȟثیر من الأحǽان تضطر إلى تجنب المنافس العدائي من أجل تفادȑ التعرض عشرالسؤال الثامن 
  للإصاǼة الرȄاضǽة؟

 معرفة ما إذا Ȟان یجتنب المنافس العدائي من أجل تفادȑ التعرض لإصاǼة رȄاضǽة :منه الغرض
   Ȟ²ا  الإجاǼات 

  المحسوǼة
  Ȟ²ا

  المجدولة
 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

س 
01   

  دالة  01  0.05  3.84  28.9  03  37  التكرار

نسب 
  مئوǽة

92.5  7.5  
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  :تحلیل نتائج الجدول
من أفراد العینة یرون Ǽأنهم في Ȟثیر من  % 92.5من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسǼة 

الرȄاضǽة، في حین الأحǽان ǽضطرون إلى تجنب المنافس العدائي من أجل تفادȑ التعرض للإصاǼات 
 ترȐ النسǼة المتǼقǽة غیر ذلك.

لوجدنا أن  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 28.9المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا
). 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا

صائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم ǽضطرون إلى تجنب المنافس مما یدل على أن هناك دلالة إح
 العدائي من أجل تفادȑ التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة.

وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن اللاعبین الذین یتمیزون Ǽمراهقة عدائǽة یلجؤون إلى استخدام 
  هم Ǽاقي اللاعبین.طبǽعي أن یتجنبالعنف أثناء الالتحامات البدنǽة لذلك فمن ال

یرȐ هؤلاء اللاعبین أنهم ǽضطرون إلى تجنب المنافس العدائي من أجل تفادȑ التعرض لإصاǼة 
  رȄاضǽة وذلك من أجل تفادȑ تفاقم الإصاǼة مما یؤدȑ إلى العجز الكلي. 

فس Ǽأنهم في Ȟثیر من الأحǽان ǽضطرون إلى تجنب المنا یرون اغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج: 
  .العدائي من أجل تفادȑ التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة

  
  
  
  

  المحسوǺة والمجدولة لعǺارات المحور الثالث ²: یبین قǻم Ȝا03 رسم بǻاني رقم
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المحسوبة ²كا 0,05ومستوى دلالة  1المجدولة عند درجة حرية  ²كا 0,05ومستوى دلالة  2المجدولة عند درجة حرية  ²كا

  
  تحلیل ومناقشة نتائج الرسم البǻاني:

صائǽا، وǼالتالي إنه من من خلال هذا الرسم البǽاني نلاحظ أن Ȟل عǼارات المحور الثالث دالة إح
 Ȑا على مستوǼس سلȞة تنعǽاضȄات الرǼأن الإصا ȑا، أǽأن المحور الثالث دال إحصائǼ ن القولȞالمم

  تنافس عند هؤلاء اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة.
  النتائج المستخلصة من خلال المحور الثالث: 3-1

صاǼات الرȄاضǽة تنعȞس سلǼا على مستوȐ تنافس عند من خلال ما سبǽ ȘمȞن استنتاج أن الإ
  اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة، وǽظهر هذا التأثیر في Ȟون:

  غلب علیهاǽ ة في المنافسة أو مقابلة التيȞستدعیهم المدرب للمشارǽ حون أكثر ترددا عندماǼصǽ أنهم
 التنافسي.

 ةǽة. أنهم یتجنبون الاحتكاكات البدنǽاضȄات رǼالتعرض لإصا ȑمع الخصم من أجل تفاد 
 .ةǽاضȄة رǼالتعرض لإصا ȑضطرون إلى تقلیل حماسهم واستعدادهم لبدل الجهد لتفادǽ أنهم  
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  عرض وتحلیل نتائج المحور الراǺع: -4
): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج العǺارة التاسعة 20جدول رقم (

  :عشر إلى العǺارة الثانǻة والعشرون 
  : هل ترغب في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل أثناء الحصة التدرȄبǽة؟السؤال التاسع عشر

  معرفة ما إذا Ȟان یرغب في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل أثناء الحصة التدرȄبǽة. :منه الغرض
  ح؟: إذا Ȟان الجواب بنعم، فهل تصر على تحقیȘ النجاالسؤال العشرون 

 .معرفة ما إذا Ȟان ǽصر على تحقیȘ النجاح :منه الغرض
  : هل تغیرت تلك الرغǼة Ǽعد تعرضك للإصاǼة الرȄاضǽة؟السؤال الواحد والعشرون 

  معرفة ما إذا تغیرت تلك الرغǼة Ǽعد تعرضه لإصاǼة. :منه الغرض
رار خوفا من التعرض : في Ȟثیر من الأحǽان تتخلى عن تلك الرغǼة وذلك الإصالسؤال الثاني والعشرون 

  لإصاǼة رȄاضǽة؟
 تلك الرغǼة وذلك الإصرار خوفا من التعرض لإصاǼة.معرفة ما إذا Ȟان یتخلى عن  :منه الغرض

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

الدلالة   درجة الحرȄة
  لا  نعم  الإحصائǽة

  دالة  01  0.05  3.84  20  00  40  التكرار  19س
  00  100  لنسب المئوǽةا

  دالة  01  0.05  3.84  19.6  06  34  التكرار  20س
  15  85  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  12.1  09  31  التكرار  21س
  22.5  77.5  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  22.5  05  35  التكرار  22س
  12.5  87.5  النسب المئوǽة
 :دولتحلیل نتائج الج

 لȞ النجاح وتجنب  من خلال الجدول الأول نلاحظ أن Șأنهم یرغبون في تحقیǼ أفراد العینة یرون
 الفشل.

 ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 20المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا 
). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا

على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم یرغبون في تحقیȘ النجاح وتجنب 
  الفشل.
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  یرغبون في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل.جمǽع اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:
  ةǼمن أفراد العینة ی % 85من خلال الجدول الثاني نلاحظ أن نس Șصرون على تحقیǽ أنهمǼ رون

 النجاح وتجنب الفشل، في حین أن النسǼة المتǼقǽة فلا ترȐ ذلك.
 ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 19.6المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا

). مما یدل 0.05لة ومستوȐ الدلا 01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا
على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم ǽصرون على تحقیȘ النجاح وتجنب 

  الفشل.
ǽمȞن تفسیر هذه النجاح لكون أن التطورات العقلǽة والجسمǽة...إلخ التي تمیز حالة المراهقة تنتج عنها 

إشǼاعها. ومن بین أهم هذه الحاجات على الإطلاق جملة من الحاجات التي ǽسعى اللاعب المراهȘ إلى 
  الحاجة إلى المتعة، تحقیȘ الذات، فالمراهȘ یǼحث عن أȑ حافز ǽعید له توازنه وǽشعره بذاته وقǽمته.

  . Ǽأنهم ǽصرون على تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل یرون اغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:
 ة من خلال الجدول الثالث نلاحظ أن نسǼ77.5 %  Șأن رغبتهم في تحقیǼ من أفراد العینة یرون

 النجاح وتجنب الفشل قد تبدلت، في حین أن النسǼة المتǼقǽة فلا ترȐ ذلك.
 ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 12.1المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا

). مما یدل 0.05ومستوȐ الدلالة  01دولة (عند درجة حرȄة المج ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا
على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأن رغبتهم في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل 

  قد تبدلت.
وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن اللاعبین عندما ǽقومون ǼالتدرȄب أو المنافسة أظنهم یرغبون دوما في 

Ș النجاح وتجنب الفشل وǼالتالي فإن الإصاǼات الرȄاضǽة لا ǽمȞنها أن تغیر تلك الرغǼة ǼشȞل نهائي تحقی
  وإنما ǽمȞن أن تعمل على تخفǽض شدة تلك الرغǼة.

  .Ǽأن رغبتهم في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل قد تبدلت یرون اغلبǽة اللاعبین  ان جنستنت الاستنتاج:
  ع نلاحظǼة من خلال الجدول الراǼثیرمن أفراد ا % 87.5أن نسȞ ضطرون فيǽ أنهمǼ لعینة یرون 

من الأحǽان إلى التخلي عن تلك الرغǼة وذلك الإصرار خوفا من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة في 
 حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة غیر ذلك.

لوجدنا أن  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 22.5المحسوǼة المقدرة بـ  Ȟ²ما أنه لو لاحظنا قǽمة Ȟا
). 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا

مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات اللاعبین الذین یرون Ǽأنهم ǽضطرون في Ȟثیر من 
  الرȄاضǽة. الأحǽان إلى التخلي عن تلك الرغǼة وذلك الإصرار خوفا من التعرض للإصاǼات
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وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة ȞǼون أن المخاوف من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة تؤثر على الحالة النفسǽة 
 Șحیث أنه بدلا من أن تنشط السلوك وتوجهه نحو تحقیǼ سيȞل عȞشǼ ة للاعب وتجعلها تعملǽالداخل

  النجاح والإصرار علǽه فإنها تعمل على تثبǽطه.
Ǽأنهم ǽضطرون في Ȟثیر من الأحǽان إلى التخلي عن تلك  یرون ǽة اللاعبین اغلب ان جنستنت الاستنتاج:

  .الرغǼة وذلك الإصرار خوفا من التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة
  المحسوǺة والمجدولة لعǺارات المحور الراǺع ²: یبین قǻم Ȝا04 رسم بǻاني رقم
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المحسوبة ²كا 0,05ومستوى دلالة  1المجدولة عند درجة حرية  ²كا

 
  تحلیل ومناقشة نتائج الرسم البǻاني:

من خلال هذا الرسم البǽاني نلاحظ أن Ȟل عǼارات المحور الراǼع دالة إحصائǽا وǼالتالي ǽمȞن 
القول إن المحور الراǼع دال إحصائǽا أȑ أن الإصاǼات الرȄاضǽة تلعب دور في التخفǽض من الرغǼة في 

  تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل.
  النتائج المستخلصة من خلال المحور الراǺع: 4-1

ل ما سبǽ ȘمȞن استخلاص أن الإصاǼات الرȄاضǽة تلعب دور في التخفǽض من الرغǼة من خلا
في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل عند اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة، وǽظهر 

  هذا الانعȞاس في Ȟون:
 أنهم ǽضطرون إلى التخلي عن تلك الرغǼة خوفا من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة. -
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  تائج المستخلصة من الاستبǻان ȜȜل:الن -5
  من خلال تحلیل نتائج الاستبǽان ȞȞل ǽمȞن استخلاص ما یلي:

  اتǼلهم وأن تعرضوا لإصا Șا على سلوك اللاعبین الذین سبǼة سلǽاضȄات الرǼس الإصاȞتنع
 رȄاضǽة.

 .أداء هؤلاء اللاعبین Ȑض من مستوǽة على التخفǽاضȄات الرǼتعمل الإصا 
  اتǼس الإصاȞلهم وأن تعرضوا تنع Șالتنافس عند اللاعبین الذین سب Ȑا على مستوǼة سلǽاضȄالر

 لإصاǼات رȄاضǽة.
   .النجاح وتجنب الفشل Șة من رغبتهم في تحقیǽاضȄات الرǼتخفض الإصا  

 
  

 
     
  



الفصل الراǼع                                            عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
 

 

74 

 

  وتحلیل نتائج الاستبǻان الموجه للمدرȁین: عرض-2
 عرض وتحلیل نتائج المحور الأول:  2-1

 القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج المحور الأول : یبین21الجدول رقم 
 في الفئة التي تشرف علیها هل یوجد فیها لاعبین سبȘ لهم وأن تعرضوا للإصاǼات :السؤال الأول

 الرȄاضǽة؟
 معرفة ما إذا Ȟان هناك لاعبین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼة في الفئة التي ǽشرف علیها. :منه الغرض

إذا Ȟان جواǼك بنعم، فهل ǽمȞن لك ملاحظة أن هؤلاء اللاعبین یخافون من احتمال  :الثاني السؤال
  تعرضهم ثانǽة للإصاǼة الرȄاضǽة أثناء الحصة التدرȄبǽة؟

 معرفة ما إذا Ȟان ǽلاحظ أن هناك لاعبین یخافون التعرض لإصاǼة رȄاضǽة مرة أخرȐ.  :منه الغرض
فيٍ رأǽك هل تعرضهم للإصاǼة Ȟان نتیجة لعدم إدراكهم للمخاطر التي قد تنجم عن  :الثالث السؤال

 ؟الرȄاضةممارسة 
قد تنجم عن ممارسة  معرفة ما إذا Ȟان تعرضهم للإصاǼة نتیجة لعدم إدراكهم للمخاطر التي :منه الغرض

  الرȄاضة.

هل تعتقد أن هذه الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على سلوȞهم فوق أرضǽة المیدان أثناء  :الراǺع السؤال
  حصة التدرȄبǽة؟ال

  .معرفة ما إذا أثرت الإصاǼة الرȄاضǽة على سلوȞهم أثناء الحصة التدرȄبǽة أو المنافسة :منه الغرض

 

   Ȟ²ا  الإجاǼات  
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

  دالة  01  0.05  3.84  04  00  06  التكرار  01س
  00  100  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  04.5  01  05  التكرار  02س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة

  غیر دالة  01  0.05  3.84  02  02  04  التكرار  03س
  33.33  66.66  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4.5  01  05  التكرار  04س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة
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  المحسوǼة والمجدولة لعǼارات المحور الأول:  ²یبین قǽم Ȟا :05 الرسم البǻاني رقم

  
  تحلیل ومناقشة:

  ني الموضحة أعلاه ǽمȞن ملاحظة ما یلي:من خلال الجدول والرسم البǽا

  دون من وجود لاعبین قدȞشرفون على تلك الفئات یؤǽ ین الذینȃع أفراد العینة من المدرǽأن جم
 ²وȞا 04المحسوǼة المقدرة بـ  ²سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة. وعند ملاحظة قǽمة Ȟا

المجدولة (عند  ²وǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟاالمحس ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ 
). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لكل إجاǼات 0.05ومستوȐ الدلالة  01درجة حرȄة 

 المدرȃین الذین یؤȞدون من وجود لاعبین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة.

  ةǼل % 83.33أن نس Șأن اللاعبین الذین سبǼ ین یرونȃهم وأن تعرضوا من مجموع المدر
لإصاǼات رȄاضǽة ینتابهم الخوف من التعرض مرة أخرȐ لإصاǼات رȄاضǽة، في حین ترȐ النسǼة 

المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 4.5المحسوǼة المقدرة بـ  ²المتǼقǽة ترȐ غیر ذلك. وعند ملاحظة قǽمة Ȟا
 01د درجة حرȄة المجدولة (عن ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84

). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین الذین یرون 0.05ومستوȐ الدلالة 
Ǽأن اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة ینتابهم الخوف من التعرض مرة 

 أخرȐ لإصاǼات رȄاضǽة.

  ةǼأن تعرض هؤلاء ا % 66.66أن نسǼ ین یرونȃان نتیجة من مجموع المدرȞ ةǼللاعبین لإصا
لعدم إدراكهم للمخاطر التي قد تنجم عن ممارسة الرȄاضة، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة ترȐ غیر 
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لوجدنا أن  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 02المحسوǼة المقدرة بـ  ²ذلك. وعند ملاحظة قǽمة Ȟا
ومستوȐ الدلالة  01درجة حرȄة المجدولة (عند  ²المحسوǼة، Ȟانت أقل من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا
). مما یدل على أنه لا توجد هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین الذین یرون Ǽأن 0.05

 Ȑة ینتابهم الخوف من التعرض مرة أخرǽاضȄات رǼلهم وأن تعرضوا لإصا Șاللاعبین الذین سب
 لإصاǼات رȄاضǽة.

  ةǼأن الإصا % 83.33أن نسǼ ین یرونȃة قد أثرت على سلوك من مجموع المدرǽاضȄات الرǼ
اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء قǽامهم Ǽحصة تدرȄبǽة او 

المحسوǼة المقدرة بـ  ²منافسة، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة ترȐ غیر ذلك. وعند ملاحظة قǽمة Ȟا
 ²لمحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟاا ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 4.5

). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة 
لإجاǼات المدرȃین یرون Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على سلوك اللاعبین الذین سبȘ لهم 

 و منافسة.وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء قǽامهم Ǽحصة تدرȄبǽة ا

  ار أنǼن اعتȞمǽ التالي فإنهǼارة الثالثة وǼما عدا العǽا فǽارات المحور الأول دالة إحصائǼل عȞ إن
 المحور الأول دال إحصائǽا.

 النتائج المستخلصة من خلال المحور الأول:  1- 2-1

  ا على سلوك اللاعبین الذینǼس سلȞة تنعǽاضȄات الرǼن استنتاج أن الإصاȞمǽ Șمن خلال ما سب
   Ș لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء الحصة التدرȄبǽة والمنافسة. سب
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 عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني: 2-2

  ): یبین القǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج المحور الثاني:22جدول رقم (

لإصاǼة الرȄاضǽة وشفي منها وعاد لممارسة هل یوجد عندك لاعب تعرض خلال الموسم ل السؤال الأول
 النشاȋ الرȄاضي؟

معرفة ما إذا Ȟان هناك لاعب تعرض خلال هذا الموسم لإصاǼة رȄاضǽة وشفي منها وعاد  :منه الغرض
  إلى ممارسة النشاȋ الرȄاضي.

  ممتاز؟ هل Ȟان أداؤه قبل الإصاǼة :الثاني السؤال
 لإصاǼة ممتاز.معرفة ما إذا Ȟان أداؤه قبل ا :منه الغرض
 ؟ضعیف وأصǼح أداؤه Ǽعد الإصاǼة هل تغیر :الثالث السؤال
  وأصǼح ضعیف أداؤه Ǽعد الإصاǼة تغیر معرفة ما إذا :منه الغرض
 هل تعتقد أن الإصاǼة الرȄاضǽة أثرت على مستوȐ أدائهم؟ :الراǺع السؤال
  معرفة ما إذا أثرت الإصاǼة على مستوȐ أدائه. :منه الغرض

   Ȟ²ا  الإجاǼات 
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

  دالة  01  0.05  3.84  04  00  06  التكرار  05س
  00  100  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4.5  01  05  التكرار  06س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4.5  01  05  التكرار  07س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4  00  06  التكرار  08س
  00  100  النسب المئوǽة
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  المحسوǺة والمجدولة لعǺارات المحور الثاني: ²: یبین قǻم Ȝا06 رسم بǻاني رقم
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المحسوبة ²كا 0,05ومستوى دلالة  1المجدولة عند درجة حرية  ²كا

  
  تحلیل ومناقشة:

  الموضحان أعلاه ǽمȞن ملاحظة ما یلي: والرسم البǽانيمن خلال نتائج الجدول 

  ع أفراد العینةǽات أن جمǼدون من وجود لاعبین تعرضوا خلال هذا الموسم لإصاȞین یؤȃمن المدر
المقدرة بـ المحسوǼة  ²رȄاضǽة وشفوا منها وعادوا إلى ممارسة النشاȋ الرȄاضي، وعند ملاحظة Ȟا

 ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 04
). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة 

خلال هذا  تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽةلكل إجاǼات المدرȃین الذین یؤȞدون من وجود لاعبین 
 الموسم.

  ةǼین  % 83.33أن نسȃأن اللاعبین من مجموع المدرǼ ان أداؤهم ممتاز قبل التعرض یرونȞ
المحسوǼة  ²، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة ترȐ غیر ذلك. وعند ملاحظة قǽمة ȞالإصاǼة رȄاضǽة

المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة  ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 4.5المقدرة بـ 
). مما یدل على أن هناك دلالة 0.05ستوȐ الدلالة وم 01المجدولة (عند درجة حرȄة  Ȟ²ا

 Ȟان أداؤهم ممتاز قبل التعرض للإصاǼة.إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین الذین یرون Ǽأن اللاعبین 

  ةǼین یرون  % 83.33أن نسȃأن هؤلاء اللاعبین من مجموع المدرǼ عد التعرضǼ تغیر أداؤهم
ترȐ النسǼة المتǼقǽة ترȐ غیر ذلك. وعند  ، في حینلإصاǼة رȄاضǽة Ǽحیث أصǼح أداؤهم ضعیف

 ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 4.5المحسوǼة المقدرة بـ  ²ملاحظة قǽمة Ȟا
). مما 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²من قǽمة Ȟا كبرالمحسوǼة، Ȟانت أ
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تغیر أداؤهم Ǽعد رȃین الذین یرون Ǽأن اللاعبین یدل على أنه هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المد
 التعرض لإصاǼة رȄاضǽة Ǽحیث أصǼح أداؤهم ضعیف.

  ع أفراد العینة منأنǽة قد أثرت على  جمǽاضȄات الرǼأن الإصاǼ ین یرونȃعد المدرǼ أدائهم Ȑمستو
 ǽ²مة Ȟا، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة ترȐ غیر ذلك. وعند ملاحظة قالتعرض للإصاǼة الرȄاضǽة

المحسوǼة، Ȟانت  ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 04المحسوǼة المقدرة بـ 
). مما یدل على أن 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²أكبر من قǽمة Ȟا

 مستوȐ قد أثرت على هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین یرون Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة 
 أدائهم.

وȄرȐ معظم المدرȃین أن التغیر الذȑ طرأ على أداء الرȄاضیین Ǽعد تعرضهم لإصاǼة رȄاضǽة 
راجع إلى الإصاǼة الرȄاضǽة Ǽحد ذاتها Ǽحیث خلȘ نوع من مرض نفسي (خوف، قلȘ، توتر...) 

 لدȐ هؤلاء اللاعبین.

 ارات المحور الǼل عȞ ا ثانيإنǼن اعتȞمǽ التالي فإنهǼا وǽدال  ثانير أن المحور الدالة إحصائ
 إحصائǽا.

 النتائج المستخلصة من خلال المحور الثاني: 2-2-1

 Șأداء اللاعبین الذین سب Ȑة تخفض من مستوǽاضȄات الرǼن استنتاج أن الإصاȞمǽ Șمن خلال ما سب
  لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة. 
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 :لثعرض وتحلیل نتائج المحور الثا 2-3

 :لثالقǻم المتحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائǻة لنتائج المحور الثا ): یبین23جدول رقم (

التي ǽغلب علیها الطاǼع التنافسي  المقابلةعندما تستدعي أحد هؤلاء اللاعبین للمشارȞة في  :السؤال الأول
 فهل ǽمȞن لك أن تلاحظ علامات التردد علǽه؟

دد على اللاعبین عند استدعائهم للمشارȞة في مقابلة معرفة ما إذا Ȟان ǽلاحظ علامات التر  :منه الغرض
  ǽغلب علیها الطاǼع التنافسي.

  هل تلاحظ أنهم یتجنبون الاحتكاك مع الخصم :الثاني السؤال
 معرفة ما إذا Ȟان ǽلاحظ أنهم یتجنبون الاحتكاك مع الخصم. :منه الغرض
ون إلى التقلیل من حماسهم واستعدادهم أثناء التنافس هل ǽمȞن لك أن تلاحظ أنهم ǽضطر  :الثالث السؤال

 لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصاǼات رȄاضǽة؟
معرفة ما إذا Ȟان ǽلاحظ أنهم ǽضطرون إلى التقلیل من حماسهم واستعدادهم لبذل الجهد  :منه الغرض

  خوفا من التعرض لإصاǼة.
فس عند اللاعبین الذین سبȘ لهم هل تعتقد أن الإصاǼات الرȄاضǽة أثرت على مستوȐ التنا :الراǺع السؤال

 وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة؟
معرفة ما إذا Ȟان ǽعتقد أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على مستوȐ التنافس عند هؤلاء  :منه الغرض

  اللاعبین.

   Ȟ²ا  الإجاǼات 
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4.5  01  05  التكرار  09س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4.5  01  05  التكرار  10س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4.5  01  05  التكرار  11س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة

  ةدال  01  0.05  3.84  4  00  06  التكرار  12س
  00  100  النسب المئوǽة
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  :لثالمحسوǺة والمجدولة لعǺارات المحور الثا ²: یبین قǻم Ȝا07 رسم بǻاني رقم
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المحسوبة ²كا 0,05ومستوى دلالة  1المجدولة عند درجة حرية  ²كا

  

  تحلیل ومناقشة:

  من خلال الجدول والرسم البǽاني الموضحة أعلاه ǽمȞن ملاحظة ما یلي:

  ة أنǼین  % 83.33نسȃأن اللاعبمن المدرǼ ات یرونǼلهم وأن تعرضوا لإصا Șین الذین سب
رȄاضǽة یترددون عندما یتم استدعاؤهم للمشارȞة في المنافسة أو المقابلة التي ǽغلب علیها الطاǼع 

المحسوǼة المقدرة بـ  ². وعند ملاحظة قǽمة Ȟاالتنافسي، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة غیر ذلك
 ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²أن قǽمة Ȟالوجدنا  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 04.5

). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة 
الذین یرون Ǽأن اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة لكل إجاǼات المدرȃین 

فسة أو المقابلة التي ǽغلب علیها الطاǼع یترددون عندما یتم استدعاؤهم للمشارȞة في المنا
 التنافسي.

  ةǼأن  % 83.33أن نسǼ ین یرونȃهؤلاء للاعبین یتجنبون الاحتكاك مع من مجموع المدر
المحسوǼة المقدرة بـ  ²، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة ترȐ غیر ذلك. وعند ملاحظة قǽمة Ȟاالخصم

 ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²ن قǽمة Ȟالوجدنا أ 3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 4.5
). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة 

 Ș لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽةلإجاǼات المدرȃین الذین یرون Ǽأن اللاعبین الذین سب
 .یتجنبون الاحتكاك مع الخصم
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  ع أنǽة جمǼین یرون  نم % 83.33نسȃلهم وأن تعرضوا المدر Șأن اللاعبین الذین سبǼ
لإصاǼات رȄاضǽة ǽضطرون إلى التقلیل من حماسهم واستعدادهم لبذل الجهد خوفا من التعرض 

المحسوǼة  ²، في حین ترȐ النسǼة المتǼقǽة ترȐ غیر ذلك. وعند ملاحظة قǽمة ȞالإصاǼة رȄاضǽة
من قǽمة  كبرالمحسوǼة، Ȟانت أ ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84بـ  المجدولة المقدرة ²وȞا 4.5المقدرة بـ 

). مما یدل على أنه توجد هناك دلالة 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  Ȟ²ا
Ǽأن اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین الذین یرون 
هم واستعدادهم لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصاǼة رȄاضǽة ǽضطرون إلى التقلیل من حماس

 .رȄاضǽة

  ع أفراد العینة منأنǽة قد أثرت على  جمǽاضȄات الرǼأن الإصاǼ ین یرونȃالتنافس المدر Ȑمستو
و أوذلك أثناء قǽامهم Ǽحصة تدرȄبǽة اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة  عند

لوجدنا  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 04المحسوǼة المقدرة بـ  ²منافسة. وعند ملاحظة قǽمة Ȟا
ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²أن قǽمة Ȟا

Ǽأن الإصاǼات الرȄاضǽة ). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین یرون 0.05
وذلك اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة  مستوȐ التنافس عندقد أثرت على 

  و منافسةأأثناء قǽامهم Ǽحصة تدرȄبǽة 

 ارات المحور الǼل عȞ ار أن المحور ال ثالثإنǼن اعتȞمǽ التالي فإنهǼا وǽدال  ثالثدالة إحصائ
 إحصائǽا.

 : ثالثالنتائج المستخلصة من خلال المحور ال 1- 2-3

 ا على من خلال مǼس سلȞة تنعǽاضȄات الرǼن استنتاج أن الإصاȞمǽ Șالتنافس عندا سب Ȑمستو 
 اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء الحصة التدرȄبǽة والمنافسة.
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 :راǺععرض وتحلیل نتائج المحور ال 2-4

 ) م المتحصلة علیها من خلال المعال23جدول رقمǻارات ): یبین القǺة لنتائج عǻجة الإحصائ
 :راǺعالمحور ال

هل ǽمȞن لك ملاحظة أن اللاعبین الذȑ سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة یرغبون  :الأولالسؤال 
 في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل؟

  معرفة ما إذا Ȟان ǽلاحظ أن هؤلاء اللاعبین یرغبون في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل. :منه الغرض
  إذا Ȟان الجواب بنعم، فهل تجدهم ǽصرون على تحقیȘ النجاح؟ :الثاني السؤال
 معرفة ما إذا Ȟان یجدهم ǽصرون على النجاح :منه الغرض
ي Ȟثیر من الأحǽان ǽمȞن لك أن تلاحظ أنهم یتخلون عن تلك الرغǼة وذلك الإصرار ف :الثالث السؤال

 خوفا من التعرض للإصاǼة الرȄاضǽة؟
أنهم یتخلون عن تلك الرغǼة وذلك الإصرار خوفا من التعرض إذا Ȟان ǽلاحظ  معرفة ما :منه الغرض

 لإصاǼة رȄاضǽة
 هل تعتقد أن الإصاǼات الرȄاضǽة قد أثرت على رغبتهم في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل؟ :الراǺع السؤال
لنجاح وتجنب أن الإصاǼات الرȄاضǽة أثرت على رغبته في تحقیȘ ا ذا Ȟان ǽعتقدمعرفة ما إ :منه الغرض
   الفشل.

   Ȟ²ا  الإجاǼات 
  المحسوǼة

  Ȟ²ا
  المجدولة

 Ȑمستو
  الدلالة

درجة 
  الحرȄة

الدلالة 
  لا  نعم  الإحصائǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4  00  06  التكرار  13س
  00  100  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4  00  06  التكرار  14س
  00  100  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4.5  01  05  تكرارال  15س
  16.66  83.33  النسب المئوǽة

  دالة  01  0.05  3.84  4  00  06  التكرار  16س
  00  100  النسب المئوǽة
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  :راǺعالمحسوǺة والمجدولة لعǺارات المحور ال ²: یبین قǻم Ȝا08 رسم بǻاني رقم
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المحسوبة ²كا 0,05ومستوى دلالة  1المجدولة عند درجة حرية  ²كا

 

  تحلیل ومناقشة:

  خلال الجدول والرسم البǽاني الموضحة أعلاه ǽمȞن ملاحظة ما یلي: من

  ع أفراد العینةأنǽین  جمȃات من المدرǼلهم وأن تعرضوا لإصا Șأن اللاعبین الذین سبǼ یرون
المحسوǼة المقدرة بـ  ²وعند ملاحظة قǽمة Ȟا یرغبون في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل.رȄاضǽة 

 ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84ـ المجدولة المقدرة ب ²وȞا 04
). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة 0.05ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة 

الذین یرون Ǽأن اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة لكل إجاǼات المدرȃین 
 فشل.یرغبون في تحقیȘ النجاح وتجنب ال

  ع أفراد العینة منأنǽأن  جمǼ ین یرونȃالنجاح وتجنب المدر Șصرون على تحقیǽ هؤلاء اللاعبین
لوجدنا أن  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 04المحسوǼة المقدرة بـ  ². وعند ملاحظة قǽمة Ȟاالفشل

الدلالة  ومستوȐ  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²قǽمة Ȟا
). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین الذین یرون Ǽأن اللاعبین 0.05

 ǽصرون على تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل. Ș لهم وأن عرضوا لإصاǼات رȄاضǽةالذین سب

  ة أنǼأن  من % 83.33نسǼ ین یرونȃان یتخلون عن المدرǽثیر من الأحȞ هؤلاء اللاعبین في
Ǽة غیر تلك الرغǽقǼة المتǼالنس Ȑة، في حین ترǽاضȄة رǼة وذلك الإصرار خوفا من التعرض لإصا
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لوجدنا  3.84المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 04.5المحسوǼة المقدرة بـ  ². وعند ملاحظة قǽمة Ȟاذلك
ومستوȐ الدلالة  01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²أن قǽمة Ȟا

Ǽأن هؤلاء اللاعبین في مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین یرون  ).0.05
 Ȟثیر من الأحǽان یتخلون عن تلك الرغǼة وذلك الإصرار خوفا من التعرض لإصاǼة رȄاضǽة.

  ع أفراد العینة منأنǽأن جمǼ ین یرونȃالمدر  Șة قد أثرت على رغبتهم في تحقیǽاضȄات الرǼالإصا
المجدولة المقدرة بـ  ²وȞا 04المحسوǼة المقدرة بـ  ². وعند ملاحظة قǽمة Ȟاجنب الفشلالنجاح وت

 01المجدولة (عند درجة حرȄة  ²المحسوǼة، Ȟانت أكبر من قǽمة Ȟا ²لوجدنا أن قǽمة Ȟا 3.84
 الذین یرون  ). مما یدل على أن هناك دلالة إحصائǽة لإجاǼات المدرȃین0.05ومستوȐ الدلالة 

 .Ǽات الرȄاضǽة قد أثرت على رغبتهم في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشلالإصا Ǽأن

 ارات المحور الǼل عȞ عإنǼار أن المحور ال راǼن اعتȞمǽ التالي فإنهǼا وǽعدالة إحصائǼدال  را
 إحصائǽا.

 : راǺعالنتائج المستخلصة من خلال المحور ال 1- 2-4

  ةǽاضȄات الرǼن استنتاج أن الإصاȞمǽ Șالنجاح تخفض من من خلال ما سب Șة في تحقیǼالرغ
اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء الحصة  عند وتجنب الفشل

 التدرȄبǽة والمنافسة.
 النتائج المستخلصة من خلال الاستبǻان ȜȜل: 5- 2

ن حیث ǽمȞن القول Ǽأننا تحصلنا على نفس النتائج التي تحصلنا علیها من خلال الاستبǽان الموجه للاعبی
  وجدنا:
  اتǼلهم وأن تعرضوا لإصا Șا على سلوك اللاعبین الذین سبǼس سلȞة تنعǽاضȄات الرǼالإصا

 رȄاضǽة وذلك أثناء التدرȄب أو المنافسة.
 أداء هؤلاء اللاعبین Ȑة من مستوǽاضȄات الرǼب أو المنافسة. تخفض الإصاȄأثناء التدر 

 التناف Ȑا على مستوǼة سلǽاضȄات الرǼس الإصاȞلهم وأن تعرضوا تنع Șس عند اللاعبین الذین سب
 لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء المنافسة.

 ة من رغبǽاضȄات الرǼالنجاح وتجنب الفشل.تخفض الإصا Șتهم في تحقی 
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  :مناقشة ومقابلة النتائج Ǻالفرضǻات -3

  :القول Ǽأنمن خلال تحلیل نتائج الاستبǽانین ǽمȞن 

 ن القول عند المقارنة بین نتائج المحور الأȞمǽ ة الأولىǽة الجزئǽانین والفرضǽلا الاستبȞ ول في
Ǽأن الفرضǽة الجزئǽة الأولى قد تحققت، حیث تنص هذه الفرضǽة على أن الإصاǼات الرȄاضǽة 
تنعȞس سلǼا على سلوك اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء 

 قǽامهم ǼالتدرȄب أو المنافسة.
 ن القول عند المȞمǽ ةǽة الثانǽة الجزئǽانین والفرضǽلا الاستبȞ قارنة بین نتائج المحور الثاني في

Ǽأن الفرضǽة الجزئǽة الثانǽة قد تحققت، حیث تنص هذه الفرضǽة على أن الإصاǼات الرȄاضǽة 
تلعب دور في التخفǽض من مستوȐ أداء اللاعبین الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة 

 أثناء قǽامهم ǼالتدرȄب أو المنافسة.وذلك 
  ن القولȞمǽ ة الثالثةǽة الجزئǽانین والفرضǽلا الاستبȞ عند المقارنة بین نتائج المحور الثالث في

Ǽأن الفرضǽة الجزئǽة الثالثة قد تحققت، حیث تنص هذه الفرضǽة على أن الإصاǼات الرȄاضǽة 
ن سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة تنعȞس سلǼا على مستوȐ التنافس عند اللاعبین الذی

 وذلك أثناء قǽامهم ǼالتدرȄب أو المنافسة.
  ن القولȞمǽ عةǼة الراǽة الجزئǽانین والفرضǽلا الاستبȞ ع فيǼعند المقارنة بین نتائج المحور الرا

Ǽأن الفرضǽة الجزئǽة الراǼعة قد تحققت، حیث تنص هذه الفرضǽة على أن الإصاǼات الرȄاضǽة 
دور في التخفǽض من الرغǼة في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل عند اللاعبین الذین سبȘ تلعب 

 لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة وذلك أثناء قǽامهم ǼالتدرȄب أو المنافسة.
  ة العامة لدراستنا قدǽأن الفرضǼ ن القولȞمǽ لها تحققت فإنهȞ عةȃة الأرǽات الجزئǽما أن الفرضǼ

الرȄاضǽة ودافعǽة الإنجاز وجد علاقة ذات دلالة إحصائǽة بین الإصاǼات تحققت أǽضا، أȑ أنه ت
 عند لاعبین Ȟرة الید الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة.

  Ȑة الإنجاز لدǽا على دافعǼس سلȞة تنعǽاضȄات الرǼأن الإصاǼ ن القولȞمǽ ةǽخلاصة نهائȞ
رȄاضǽة، وǽظهر هذا التأثیر في النقاȋ لاعبي Ȟرة الید الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات 

 التالǽة:
 الإصاǼات الرȄاضǽة تنعȞس سلǼا على سلوȞهم أثناء التدرȄب أو المنافسة. أن -                 
 تعمل الإصاǼات الرȄاضǽة على التخفǽض من مستوȐ أدائهم.  -                 
 ى مستوȐ التنافس عندهم.الإصاǼات الرȄاضǽة سلǼا عل تنعȞس -                 
 تخفض الإصاǼات الرȄاضǽة من رغبتهم في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل. -                 
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  :خلاصة

من خلال ما قدمناه في الجزء التطبǽقي من طرح أسئلة الاستبǽان وȞذا سردها وتحلیلها Ȟانت في مجمل 
على دافعǽة الإنجاز للاعبي Ȟرة الید وȞان هذا  نتائجها تؤȞد الدور الǼارز للإصاǼات الرȄاضǽة وانعȞاسها

  ناǼعا من أجوǼة الاعبین على الأسئلة.
ومن خلال ما تناولناه في الجانب النظرȑ والنتائج المحصل علیها في الجانب التطبǽقي توصلنا إلي القول 

ǽذبإن الفرضȃة والتات التي توقعنا وجودها محققة وǽسǽة الرئǽالفرض Șانت همنا في لك نصل إلي تحقیȞ ي
  هذا الǼحث. 
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  :الاستنتاج العام

من خلال ما توصلنا إلǽه من نتائج هذا الǼحث ومن خلال الفرضǽات المطروحة ǽمȞن أن نستنتج أن 
للإصاǼة الرȄاضǽة انعȞاس سلبي بدرجة Ȟبیرة على دافعǽة الإنجاز للاعبي Ȟرة الید إذ یترتب عن سوء 

  صحǽة على الرȄاضي.التكفل بها عواقب 

لقد قمنا بتقسǽم أسئلة هذا الجانب إلى أرȃعة محاور أساسǽة حسب الفرضǽات الموضوعة في إشȞالیتنا، 
  ومن هذا التقیǽم الذǽ ȑعتبر المخطط الرئǽسي في هذا الجانب توصلنا إلى الاستنتاج العام ألا وهو:

على نفسیته وǼالتالي على الإصاǼة الرȄاضǽة هي هاجس لكل لاعب وهي ذات انعȞاس سلبي  -
 المردود.

 الخوف من الإصاǼة الرȄاضǽة ǽقلل من مردود اللاعب. -
 أغلب اللاعبین یتجاهلون الإصاǼة أثناء المنافسة وهي ما یؤدȑ إلى تفاقمها. -
 شدة الإصاǼة من حیث الخطورة تنعȞس سلǼا على الأداء الرȄاضي. -
ادة التأهیل الذȑ لابد أن یتماشى مع نوعǽة یجب الاهتمام بدرجة Ȟبیرة Ǽالجانب الطبي خاصة إع -

 .الإصاǼة
 الإصاǼة الرȄاضة تنعȞس سلǼا على أداء اللاعبین. -
 الإصاǼة الرȄاضǽة تعمل على التخفǽض من دافعǽة الإنجاز لدȐ اللاعبین. -
  تؤثر الإصاǼات الرȄاضǽة على الجانب البدني وȞذا الجانب النفسي للرȄاضي. -
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  :قبلǻةاقتراحات وفروض مست

  من خلال نتائج الدراسة فإنه ǽمȞن صǽاغة الاقتراحات والتوصǽات التالǽة:

العمل على تنمǽة دوافع المراهقین نحو ممارسة الرȄاضة وذلك عن طرȘȄ التوعǽة بدور هذه  -
 الأخیرة في تنمǽة الصحة الجسمǽة والعقلǽة والنفسǽة للفرد.

- Ȟ اضة وذلك من خلال توفیرȄالرǼ افة الوسائل التي تسمح لها ببلوغ أهدافها.ضرورة الاهتمام 
 العمل على تنمǽة دافعǽة الإنجاز لكرة الید. -
 أثناء الحصة التدرȄبǽة.ضرورة تنمǽة العلاقة بین المدرب واللاعب  -
 الأخذ Ǽعین الاعتǼار الجانب النفسي للمراهȘ عند Ȟل تعامل معه. -
 لنفسǽة للمراهȘ.ضرورة الاهتمام Ǽمخاطر الإصاǼات الرȄاضǽة على الصحة ا -
التكفل الحقǽقي Ǽاللاعبین الذین ǽعانون من مخاوف التعرض لإصاǼة رȄاضǽة وذلك بإخضاعهم  -

 لبرامج إعادة التأهیل النفسي.
    ضرورة الاهتمام بإعادة التأهیل النفسي لما Ǽعد الإصاǼة الرȄاضǽة.   -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

90 

 

  خاتمة

حǽاة المراهǼ ،Șحیث تعتبر ملاذا آمنا ومتنفسا Ȟبیرا تلعب الرȄاضة عامة وȞرة الید خاصة دور هام في 
ǽفرغ من خلاله الانفعالات السلبǽة والضغوȋ النفسǽة التي تثقل Ȟاهله، هذه الضغوȋ النفسǽة الناتجة عن 
التغیرات الحاصلة خلال مرحلة المراهقة التي تعتبر نقطة انعطاف هامة في حǽاة الفرد لكون أنه خلالها 

  ته المستقبلǽة.ترسم معالم شخصی

وتشتمل Ȟرة الید على مجموعة من التمارȄن الرȄاضǽة التي تمȞن اللاعب من تحقیȘ حاجاته النفسǽة، فمن 
خلال هذه الحصة یرغب اللاعب دوما في تحقیȘ الأداء المتمیز للأعمال المطلوǼة منه Ǽأقل وقت وجهد 

ى هذا اللاعب نحو النجاح في ذلك فإنه ممȞنین، (وهذا هو ǼالضǼط مفهوم دافعǽة الإنجاز) وعندما ǽسع
ǽسعى نحو المتعة والرضا عن الذات، وǼالتالي فإنه لا ǽمȞن لكرة الید أن تبلغ أهدافها مالم تكن دافعǽة 

  الإنجاز الرȄاضي عند الرȄاضي مرتفعة.

عبي Ȟرة عند لاومن خلال دراستنا هذه تبین لنا أن الإصاǼات الرȄاضǽة تنعȞس سلǼا على دافعǽة الإنجاز 
الید الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات رȄاضǽة، هذا الانعȞاس الذǽ ȑظهر على سلوȞهم وعلى أدائهم 
وعلى مستوȐ التنافس عندهم وحتى على رغǼاتهم في تحقیȘ النجاح وتجنب الفشل، لذلك فإن من 

نما یجب أن ǽمتد هذا الضرورȑ الاهتمام بهذه الظاهرة لǽس فقط على المستوȐ النخبوȑ رفǽع المستوȐ وإ 
  الاهتمام جمǽع المستوǽات.

هذا الاهتمام الذȑ تبدأ خطواته الأولى Ǽالتوعǽة Ǽمخاطر الإصاǼات الرȄاضǽة والǼحث عن الأسǼاب 
  المؤدǽة إلیها ومحاولة تطوȄر طرق الوقاǽة والعلاج منها.

رات بدنǽة ونفسǽة حیث أنه ǽمȞن ملاحظة ان الرȄاضي عندما یتعرض لإصاǼة رȄاضǽة تحدث له تغی
وȞثیرا ما یتم الاهتمام Ǽالتأهیل البدین على حساب التأهیل النفسي الذȑ ینظر إلǽه على أنه من الجوانب 
الهامشǽة التي ǽمȞن إهمالها، والمظاهر النفسǽة الناتجة عن الإصاǼة (Ȟالخوف والقلȘ ونقص الثقة في 

الم یتم معالجتها Ǽطرق إعادة التأهیل النفسي، ناهǽك النفس وغیرها) من شأنها ان تؤدȑ إلى نتائج Ȟارثǽة م
على أن الاستجاǼات النفسǽة التي ǽمر بها المصاب والتي تبدأ Ǽمرحلة لرفض وتنتهي Ǽمرحلة التقبل وإعادة 
التنظǽم تتطلب هي الأخرȐ رعاǽة ومتاǼعة من طرف الأخصائیین النفسیین وذلك من أجل ضمان الانتقال 

  ى أخرȐ.السلǽم من مرحلة إل
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 – البويرة – أكلي محند ولحاججامعة 
وتقنيات النشاطات البدنية علوم معهد 

 والرياضية
 التدريب الرياضيقسم 

  
 
  

 
  
  

في إطار إنجاز مذȞرة ضمن متطلǼات نیل شهادة الماستر في علوم 
  وتقنǽات النشاطات البدنǽة والرȄاضǽة

  تخصص التدرȄب الرȄاضي                      
نرجو من سǽادتكم ملئ هذه الاستمارة ǼالإجاǼة عن هذه الأسئلة ولعلمȞم أنه 

  وأخرȐ خاطئة. لا توجد أسئلة صحǽحة
لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجاǼة سیزȄد الǼحث قǽمة ومصداقǽة أملنا 

  Ȟبیر لإنجاح هذه الدراسة.
  . ولكم منا جزȄل الشȞر وأسمى عǼارات الامتنان

  
  في مرȃع الإجاǼة.(×) وضع علامة ملاحظة: 

  
  
  
  

 

 
 استمــــارة استبيان



  عبینالاستبǻان الموجه للا  - 1
الذین سبȖ لهم وتعرضوا  اللاعبین الإصاǺات الرȂاضǻة سلǺا على سلوكالمحور الأول: تنعȜس 

  .لإصاǺات رȂاضǻة
 :ة  السؤال الأولǼلك وأن تعرضت لإصا Șة؟هل سبǽاضȄر 

  لا          نعم 
 :ك في  السؤال الثانيǼȄقة تدرȄان الجواب بنعم، فهل أثرت على طرȞ ة؟ الحصةإذاǽبȄالتدر 

  أحǽانا      لا          نعم
 :ة أثناء  السؤال الثالثǼك الخوف من التعرض لإصاǼة؟الحصة هل ینتاǽبȄالتدر 

  لا          نعم
 :عǺقبل أثناء  السؤال الرا ȑحت حذرا أكثر من ذǼاتك؟هل أصǼȄولماذا؟ تدر 

  لا          نعم
 :ة، هل تغیرت نظرتك حول المخاطر ال السؤال الخامسǼعد تعرضك للإصاǼ تي قد تنجم عن

 الرȄاضي؟النشاȋ البدني 
  أحǽانا      لا          نعم 

 :ة أثرت على توجهاتك نحو  هل السؤال السادسǽاضȄة الرǼة؟ممارسة الحصة الإصاǽبȄالتدر  
  لا          نعم

 :عǺان نتیجة لعدم إدراكك للمخاطر التي قد تنجم عن  السؤال الساȞ ةǼهل تعرضك للإصا
 التدرȄبǽة؟الحصة ممارسة 

  لا          نعم
 ك  الثامن: السؤالȞة أثرت على سلوǼیف ذلك؟ الحالي؟هل تعتقد أن الإصاȞو 

  لا          نعم
  التدرȂب أثناء للاعبینللإصاǺات الرȂاضǻة دور في التقلیل من مستوȎ أداء هؤلاء االمحور الثاني: 

 :حماس في  السؤال التاسعǼ اتكǼالحصة؟هل تقبل على أداء واج 
  لا          نعم

 ان أداؤك قبل رالسؤال العاشȞ یفȞ :ة؟Ǽالإصا 
   ضعیف-           متوسط-          جید-     ممتاز -

 عشر ȏعد السؤال الحادǼ یف هو الآنȞ :ة؟Ǽالإصا 
 ضعیف-           متوسط-          جید-     ممتاز -

 



 طلب منك : السؤال الثاني عشرǽ ة فهل  المدربعندماǼة الصعǽاضȄات الرȞعض الحرǼام بǽالق
 لماذا؟ صاǼة؟لإتخاف من التعرض 

  لا          نعم
 ة أثرت على أدائك السؤال الثالث عشرǼلماذا؟ الحالي؟: هل تعتقد أن الإصا 

  لا          نعم 
 ع عشرǺیف ذلك؟ أدائك؟: هل تعتقد أنك قادر على تحسین السؤال الراȞ 

  لا          نعم
  بیناللاعالإصاǺات الرȂاضǻة سلǺا على مستوȎ التنافس عند هؤلاء  المحور الثالث: تنعȜس

 ك الالسؤال الخامس عشرǽستدعǽ غلب  مدرب: هل تتردد عندماǽ ة في الألعاب التيȞللمشار
 التنافسي؟علیها الطاǼع 
  أحǽانا      لا          نعم

 ة تتجنب الاحتكاك مع السؤال السادس عشرǽة التنافسǽالألعاب الجماعǼ امكǽالخصم؟: أثناء ق 
  أحǽانا      لا          نعم 

 ع عشرǺالتنافس تضطر إلى التقلیل من حماسك واستعدادك لبذل الجهد خوفا : أثناء السؤال السا
 رȄاضǽة؟ ولماذا؟من التعرض لإصاǼة 

  لا          نعم
 السؤال الثامن عشر ȑان تضطر إلى تجنب المنافس العدائي من أجل تفادǽثیر من الأحȞ في :

 الرȄاضǽة؟ ولماذا؟التعرض للإصاǼة 
  لا          نعم

ت الرȂاضǻة دور في تخفǻض من الرغǺة في تحقیȖ النجاح وتجنب الفشل تلعب الإصاǺاالمحور الراǺع: 
  الذین سبȖ لهم وتعرضوا لإصاǺات رȂاضǻة. اللاعبینعند 
 النجاح وتجنب الفشل أثناء هل ترغب في ت: السؤال التاسع عشر Șة؟الحصة حقیǽبȄالتدر 

  لا          نعم 
  ان الجواب بنعم، فهل تصر على تحقیالسؤال العشرونȞ إذا : Șالنجاح؟ 

  لا          نعم
  ة السؤال الواحد والعشرونǼعد تعرضك للإصاǼ ةǼة؟: هل تغیرت تلك الرغǽاضȄالر 

  لا          نعم 
  ة وذلك الإصرار خوفا من السؤال الثاني والعشرونǼان تتخلى عن تلك الرغǽثیر من الأحȞ في :

 رȄاضǽة؟التعرض لإصاǼة 
 لا          نعم 



  الاستبǻان الموجه للمدرȁین - 2
الذین سبȖ لهم وتعرضوا  اللاعبین الإصاǺات الرȂاضǻة سلǺا على سلوك المحور الأول: تنعȜس

  لإصاǺات رȂاضǻة.
 لهم وأن تعرضوا السؤال الأول Șفي الفئة التي تشرف علیها هل یوجد فیها لاعبین سب :

 الرȄاضǽة؟للإصاǼات 
  لا          نعم

 ك: إذا السؤال الثانيǼان جواȞ ن لك ملاȞمǽ حظة أن هؤلاء اللاعبین یخافون من بنعم، فهل
 التدرȄبǽة؟احتمال تعرضهم ثانǽة للإصاǼة الرȄاضǽة أثناء الحصة 

  لا          نعم
 ان نتیجة لعدم إدراكهم للمخاطر التي قد تنجم : السؤال الثالثȞ ةǼك هل تعرضهم للإصاǽفيٍ رأ

 التدرȄبǽة أو المنافسة؟الحصة عن ممارسة 
  لا          نعم

  عالسؤالǺة المیدان : هالراǽهم فوق أرضȞة قد أثرت على سلوǽاضȄات الرǼل تعتقد أن هذه الإصا
 التدرȄبǽة؟أثناء الحصة 

  لا          نعم
  التدرȂب أثناء للاعبینللإصاǺات الرȂاضǻة دور في التقلیل من مستوȎ أداء هؤلاء االمحور الثاني: 

  ة الر الخامسالسؤالǼة وشفي منها : هل یوجد عندك لاعب تعرض خلال الموسم للإصاǽاضȄ
 ȋاضي؟وعاد لممارسة النشاȄالر 

  لا          نعم 
  ك بنعم، ف السادس:السؤالǼان جواȞ ان إذاȞ ةأداؤه قبل هلǼممتاز؟ الإصا 

 لا          نعم
 ع: السؤالǺة الساǼعد الإصاǼ ح ضعیفǼولماذا التغییر؟ ؟هل تغیر أداؤه وأص 

  لا          نعم
  االثامنالسؤالȄة الرǼأدائهم؟: هل تعتقد أن الإصا Ȑة أثرت على مستوǽض 

  لا          نعم
 
 
 
 
 



  اللاعبینالإصاǺات الرȂاضǻة سلǺا على مستوȎ التنافس عند هؤلاء  المحور الثالث: تنعȜس
  ة في التاسعالسؤالȞغلب علیها  المقابلة: عندما تستدعي أحد هؤلاء اللاعبین للمشارǽ التي

 علǽه؟دد الطاǼع التنافسي فهل ǽمȞن لك أن تلاحظ علامات التر 
 لا          نعم

  الخصم؟تلاحظ أنهم یتجنبون الاحتكاك مع  ل: هالعاشرالسؤال 
  لا          نعم

  عشرالسؤال ȏضطرون إلى التقلیل من الحادǽ ن لك أن تلاحظ أنهمȞمǽ أثناء التنافس هل :
 رȄاضǽة؟حماسهم واستعدادهم لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصاǼات 

  لا          نعم 
 عشر لثانيالسؤال ا : Ȑة أثرت على مستوǽاضȄات الرǼالتنافس عند اللاعبین هل تعتقد أن الإصا

 رȄاضǽة؟الذین سبȘ لهم وأن تعرضوا لإصاǼات 
 لا          نعم       

تلعب الإصاǺات الرȂاضǻة دور في تخفǻض من الرغǺة في تحقیȖ النجاح وتجنب الفشل المحور الراǺع: 
  رȂاضǻة. الذین سبȖ لهم وتعرضوا لإصاǺات اللاعبینعند 
  ات عشرالثالث السؤالǼلهم وأن تعرضوا لإصا Șسب ȑن لك ملاحظة أن اللاعبین الذȞمǽ هل :

 الفشل؟رȄاضǽة یرغبون في تحقیȘ النجاح وتجنب 
  لا          نعم

  عالسؤالǺعشر الرا Șصرون على تحقیǽ ان الجواب بنعم، فهل تجدهمȞ النجاح؟: إذا 
  لا          نعم

  ثیر عشر الخامسالسؤالȞ ة : عيǼن لك أن تلاحظ أنهم یتخلون عن تلك الرغȞمǽ انǽمن الأح
 الرȄاضǽة؟وذلك الإصرار خوفا من التعرض للإصاǼة 

  لا          نعم     
  السادس عشرالسؤال Șة قد أثرت على رغبتهم في تحقیǽاضȄات الرǼهل تعتقد أن الإصا :

 الفشل؟النجاح وتجنب 
  لا           نعم

             



Résumé : 

L’influence des blessures sportives sur la motivation chez les joueurs de handball. 

Sous la direction Dr :                                                                    Elaboré par l’étudiant :                                   

 Nabil Mensouri                                                           * Lounis Abbas 

  Cette étude vise a identifier l’impact des blessures sportive sur la motivation chez les 
joueurs de handball, et a mettre au point le rôle de ces blessures a la réduction de la 
performance et a la perte de la volonté de réussir. 

  Pour atteindre cette objectif, on a fait appel a la méthode descriptive qui convient avec 
le mouture de notre étude appliqué sur un échantillon bien précise, comportant 40 
joueur souffrons d’une blessure. 

  Apres avoir analysé les résultats obtenus a l’aide de Q2 ainsi les pourcentages, on est 
parvenu aux résultats qui suivent : 

- Les blessures sportives ont une influence négative sur le comportement des joueurs qui 
en souffrent. 

- les blessures sportives jouent un rôle sur la diminution du niveau de leurs 
performances. 

- Les blessures sportives ont un effet négatif sur leur esprit de concurrence. 

- Les blessures sportives diminuent leur volonté de la réussite et l’évitement de l’échec. 

A la lumière de ces résultats, le chercheure recommande ce qui suit : 

Suggestion et hypothèse d’avenir : 

- faire motivé les adolescents vers la pratique du sport, et ce, par la voie de la 
sensibilisation du rôle de ce dernier a l’épanouissement de la santé physique et mentale 
de l’individu. 

- La nécessité de porte une attention particulière pour le sport, et ce, en fournissant tous 
les moyennes qui lui permet d’atteindre ses objectifs. 

- travailler sur le développement  de la motivation des joueurs au hand Ball. 

- L’importance de développer les relations solides entre le coach et le joueur pendant la 
séance d’entrainement. 

- Prise en compte de l’aspect psychologique de l’adolescent. 

Mots clés : 

Les blessures sportives, la motivation, Hand Ball, adolescent. 

 

 


	00
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

