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 شكر وتقدير

 إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك...

 ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك نشكرك اللهم على توفيقك لنا في هذا العمل المتواضع

 كما متقدم بأسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى اللذين حملوا أقدس رسالة في الحياة، 

 أساتذتنا الأفاضل. عإلى اللذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة إلى جمي

  بالإشراف على هذا البحث الأستاذ الدكتور زاوي عبد السلاموأخص بالتقدير والشكر الذي تفضل 

 ول له بشراك قول رسول الله صلى وسلم:" إن الحوت في البحر، والطير في السماء،الذي نق

 ليصلون على معلم الناس الخير". شكرا إلى من علمنا التفاؤل 

 والمضي إلى الأمام، إلى من وقف إلى جانبنا عندما ضللنا الطريق. 

 لنا يد المساعدة وكذلك نشكر كل من ساعدنا على إتمام هذا البحث وقدم لنا العون ومد 

 وزودنا بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا البحث، 

 .2014/2015التربية البدنية والرياضية دفعة  معهدونخص بالدكر كل طلبة     

 إلى كل المدربين واللاعبين الذين أجريت بهم اختبارات البحث،

 وإلى كل من ساهم ولو بكلمة طيبة.
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 اهـــداء

 من والاه.والسلام على رسول الله وعلى أله و  الصلاةالله و بسم 

 .فلا هادي الا هو ولا موفق سواه الحمد لله الذي وفقني في انجاز هذا العمل

 أما بعد:

 :أهدي ثمرة جهدي هذه الى  

 برضاها يرضى خالق الأكوان.و                               التي تحت أقدامها الجنان
 .زهرة العطف ومصدر الاطمئنان   الحنان                       و الى ينبوع الحب 

 طول الله في عمرها. أمـي الغاليـةالى أغلى ما في الوجود 
 مصدر الرعاية.صاحب الفضل و                    الى الذي كان دوما الى جانبي       

 حبا.اما وعرفانا وطاعة و احتر                       الى الذي لا يسعني أن أقف أمامه     
 .أطال الله في عمرهوالـدي الغالـي الى من أخلصت له دعواتي 

 حماهم ورعاهم الله. اخوتي جعفر ، غانية ، عبد الرحيمالى 
 .الى خالاتي وأولادهن

 .اتي وأولادهاالى أعمامي وأولادهم، الى عم
 ، لونيس ، عبد الوهاب ، عادل ، طارق( )ادريس ، زوبيرالأوفياء وفقهم الله جميعا. ئيأصدقاكل الى 

 ."زاوي عبد السلام"خاصة المشرف على هذه المذكرة الدكتور الى الأساتذة الكرام و 
 .لاء والزميلات وفقهم الله جميعاالى الزم

 .إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد في هذا العمل ولو بكلمة طيبة
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 ث:ـالبحص ـملخ
 مصادر القلق و أثرها على لاعبي كرة اليد قبل المنافسات الرسمية. ة :ـعنوان الدراس
معالجتها و تجنب يوضح البحث كيفية اثبات وجود المصادر المختلفة للقلق عند اللاعبين ، و امكانية  ة :ـهدف الدراس

 تأثيرها السلبي بإيجاد حلول مناسبة و من ثم ضمان التكييف للرياضي مع هذه المصادر.
 ؟ما هي مصادر القلق و أثرها على مستوى أداء لاعبي كرة اليد قبل المنافسات الرسمية ة :ـة الدراسـمشكل
 ة :ـات الدراسـفرضي

 اللاعبين قبل المنافسات الرسمية.للقلق أثر سلبي على أداء ة : ـة العامـالفرضي
 ة : ـات الجزئيـالفرضي

 ظهور مستويات عالية للقلق.  -1
 .نقص امكانيات التحضير تؤثر سلبا على نفسيات اللاعب -2

ذا راجع لقرب المسافة و ربح الوقت هو  ˝صنف أواسط˝قمنا بدراسة استطلاعية لفرق ولاية البويرة   ة :ــة الميدانيـالدراس 
 .حيث كان الهدف وراء ذلك الحصول على معلومات كافية من عدد الفرق الناشطة بالولاية 

إن اختيار الباحث لم يكن عشوائيا و كانت عينة منتظمة و متجانسة لكونها تمثل مجموعة لاعبي كرة اليد التي هي  ة :ـالعين
( لاعبا و التي عبر من خلالها 40عامة ، و قد كان عدد مفردات مجتمع البحث ) منتقاة وفق معايير موحدة و شروط

 اللاعبون عن مختلف حالاتهم النفسية قبل المنافسات الرسمية.

يستعمل المنهج الوصفي العلمي قصد الحصول على المعرفة السليمة و الوصول عن طريق البحث الى   ع :ـج المتبـالمنه
  .حقيقة علم من العلوم 

 ا :ـل اليهـج المتوصـالنتائ
 نصائح المدرب لها دور كبير في إقبال اللاعبين على التدريب . -
 التحضير النفسي الجيد ينعكس بالإيجاب على مردود اللاعبين داخل الميدان. -
 جميع المدربين غير مهتمين بالجانب النفسي للاعبين. -
 الميدان بازدياد تشجيع الجمهور لهم. معظم اللاعبين يزداد حماسهم و أداءهم فوق أرضية-
 لأهمية المنافسة دور كبير في التأثير على سلوك و أداء اللاعبين سواء إيجابيا أو سلبيا.-
 المباريات العامة تزيد من حماس اللاعبين.-
 أهمية المباريات تؤثر تأثيرا سلبيا على حضور و تركيز اللاعب أثناء المباراة.-

 ات : ـيات و التوصـالاقتراح
هذه الاقتراحات على ما تطرقنا إليه في بحثنا هذا و من بنيت من خلال تحليل أسئلة الاستبيان الموجهة لمختلف اللاعبين 

 أهمها:
  التركيز على التحضير النفسي للاعبين.-
 ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني للفريق. -



 د
 

 على المدرب توجيه و إرشاد اللاعبين خلال الحصص التدريبية بحيث يخدم المباريات الرسمية.-    
 خلق جو المنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية. -    
 .إجراء تربص في دورات تكوينية لصالح المدربين و المنظمين للمنافسات الرياضية خاصة في الجانب النفسي -    
 .ضرورة التسيير الجيد قبل المنافسات الرياضية من خلال إعطاء المسؤولية لذوي الاختصاص و الخبرة  -   



 

 مقدمة



 ة : ــمقدم
لتحقيق   منذ القدم تعرض الإنسان الى تحديات من طرف الطبيعة و كان يتصدى لها و الى كل ما يعيقه

الراحة و الرفاهية ، فنتج عن ذلك مجموعة من العلوم نشأت من خلال القيام بمجموعة من الأنشطة التي 
ازدهرت و تطورت عبر العصور المختلفة خاصة في عصرنا الحالي ، حيث تعيش ثورة كبيرة في مجالات 

 لتحضر.العلم المختلفة و المتكاملة من أجل الوصول الى أعلى و أرقى مستويات ا
و من هذه العلوم ما كان حديثا و منها ما لازم حياة البشر منذ نشأتهم كالرياضة مثلا التي كانت من       

الأنشطة الثانوية و حبيسة مجال الترفيه ، ثم تحولت الى علم من علوم التربية تشغل تفكير العديد من 
هد و أقيمت لها مراكز التوثيق و اختبارات الباحثين و المفكرين و المختصين في مجالها ، فنشأت لها معا

رياضية و أصبح للتدريب الرياضي مجال أوسع وخضع لأسس منهجية و علمية مدروسة تستند على المادة 
العلمية مما توصل اليه العقل البشري من نظريات مختلفة سواء في الطب أو الميكانيكا الحيوية ، أو في علم 

هادفة من ذلك الى ضمان أحسن النتائج في المجال الرياضي و لكن هناك الحركة أو علم النفس الرياضي 
ما شكل عائقا في طريق المدربين و الرياضيين و هو الجانب السيكولوجي فلم يتوصل الى الطريقة المنهجية 
ذات المعايير الموحدة للتحكم في هذا الجانب و إعداده فتباينت الطرق و تعددت المناهج لتعدد و اختلاف 
السمات المميزة لكل شخصية عن أخرى و كيفية تفاعلها مع اللعب أثناء المنافسات مما جعلنا نولي اهتماما 
أكبر للانفعالات النفسية و نضعها على طاولة الترشيح مسلطين الضوء على كل ما من شأنه أن يحدد لنا 

 أسباب و عوامل الفشل .
ة من ايجابية الى سلبية و هذا اذا لم يتم التحكم في العناصر فلهذه الانفعالات دور يمكنه أن يغير النتيج   

المسببة و هنا بين هذه الانفعالات عنصر القلق و هو "انفعال مركب من التوتر الداخلي و الشعور بالخوف 
 و توقع الشر و الخطر".

قلقا ميسرا و  إن القلق في المجال الرياضي اعتبره المختصون في الميدان سلاحا ذو حدين ، فقد يكون   
يلعب هنا دور المحفز الذي يجعل الرياضي يتعرف على مصدره و بالتالي يهيئ نفسه بدنيا و مهاريا للتغلب 
عليه كما يمكن أن يكون قلقا معرقلا يعمل على اعاقة العمل و الانجاز الرياضي من خلال تأثيره السلبي 

قبل الرياضي بمفهومه و أسسه و الأهداف على ذات الرياضي ، كما أن للنشاط الرياضي الممارس من 
المنتظرة من وراء ممارسته دور فعال في إمكانية الوصول إلى معرفة مصادر و أسباب نوع القلق المعرقل 
الذي يحد من إمكانية بلوغ الرياضي أهدافه المرجوة ، و ذلك عن طريق الإعداد الجيد و الكامل بدنيا و 

 مهاريا و خططيا و نفسيا .
هذه المعطيات و إحساسا من الباحث بأهمية هذا الجانب جعله يتطرق الى طرح هذا الإشكال الذي  من   

 يقف حجر عثرة في وجه مدربينا و رياضيينا ، ليهدم كل ما تم بناؤه في فترات متعاقبة من خلال هفوة قد 
 

 س                                                



جانب بوضع حد للإشكال المطروح عبر مختلف مراحل البحث الذي يتناول فيه دراسة تقع سهوا فإثارة هذا ال
 نفسية رياضية محاولا معرفة و إبراز تأثير القلق على مردودي لاعبي النخبة لكرة اليد.

إن الموضوع يكتسي أهمية بالغة و يعتبر التحكم في عناصره نتيجة ايجابية فورية و نظرا لمواصفاته    
لجمع وقائع و معلومات موضوعية  الأنجحاسته اتباع المنهج الوصفي )الدراسة المسحية( لكونها تطلبت در 

 عن ظاهرة القلق لدى جماعة معينة مبتغاها واحد و هو الإنجاز الأفضل.
كل ذلك تم باستعمال أدوات منهجية و ملائمة تساير المنهج المتبع و جاء كل ذلك حسب درجة و نسبة     

ني المرتكز على استخدام أنجع الطرق و المناهج العلمية التي تتماشى مع طبيعة الأفراد المتعامل التحكم التق
معهم قصد الإعداد الناجح و بالتالي الوصول الى أرقى المستويات بفضل الجهود المتكاملة و العمل 

 (2011-2010)الاعدادية،  المنهجي العلمي الجاد.
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 ة : ــالاشكالي -1
يعتمدددد داعدددددد د الاحدددو د سددد يل   د رددد يم ع دددو معدددااض   تتريددداا ت سدددل د دددو  حددد  دردددتادت  ياا د تخ دددي           

  سددل د بعددم د ددو  ع ددو د مرددت ياا    داعددددد سلردد  م ع مددو يرددامم  ددو ترميددر د مرددت أ د الاحددو د ددو  سعددد د  ددد د  
  يعمل سلقسو ما يمكن  ن ترمل سه قدادته د فادير    م  د  ماعر.

  مدن  مدم د ع د م د تدو ا يمكدن داردتنرا  عرمدا  دو م دددررا د الاحدو "ع دم د درفي" ر داد  مدا يمددل مدن ر الداا تعمدل ع ددو 
 مرا رداا كدو ي مدا د سمردت دمم د م  د م     ي مدا د ممداادتمم تم ئر  د الاح  ن رفريا   د  د من د حن  د رفرو  ثردا  د

 د ن  ي عائق بت رم مخت ف دارفعااا من د خ ض   د ت ق   د ت تا.
  دذ ما  داكرا مسدا مذل دارفعااا كا ت ق مدثب  ارده يمكدن ت ربمدا بدل   د دت كم   مدا   ع مدا عدامب د  ابيدا بددا        

رفرده بددريا   م د    ع ما  د رفي  ا ن د ت ق رب ا ذ   د ن  لما  ن يك ن م فزد  بعدم   د  من دعتسااما  اماة ر بير 
  مدددم بددذ   كددل مددا برددال د مدددام   د بعددم   رفردديا   تن ددم ع يدده     دمددا  ن   عددم د ا د معاقددل   يحددا سمرددت أ د دد  

 (123  سف ر 1993)د زاق   معا.
 من د حا اي معا ر د ع دمل   د مسادا د مربسر د تو  رشدل عرمدا د ت دق   رس د    مدل  بدادز   دثسداا  ر دعمدا           

قسددد ت حدديل معددا م مددذد د س دد  ر ددا  داشددكا ير   ر زئمددا د ددو م م عددر مددن د تردداتاا ترددتدعو   دد   تسعددد دا تسدداي   
 د نم ض.
 ددق   ددد دارفعددااا د مامددر د تددو  ر ددا د  مددا ع ددو  ردداي  رمددا مددن  مددم د  دد دما    ددو د م ددا  د الاحددو يعتبددا د ت       

د رفردير د مسددا سر  رشدداع د بعبدد ن     تعتبدا الاحددر كدداة د  ددد مدن  مددم د رشددا اا د الاحددير د تدو   دددا دمتمامددا مددن قبددل 
اا   د كساا من مخت ف د ثتا اا د ددار ن من     د   درم د رفرير سعد  ن  سس ا مذل د  عسر  درعر دارتشاا ب ن د سن

   و مخت ف د ب ددن     سعد  ن  سسل د عا م ك ه سفعل  رائل داتسا  قالر سن اة يمكن  كل شخص  و  ي مكان مدن 
د عا م متاسعر د مساادة   من  مر  خداأ ساعتسداا د مرا ردر سمثاسدر  رد  ر  تت ديم د مردت أ    عا يدر د تددالم  دذد ر دد  مدا تدلث ا 

ا كدداة د  ددد م  ئددر سا ثددااة   دارفعددااا د تددو تددتدي د ددو ق ددق  ددو د  ارددم د رفرددو  بعبدد ن   مددذد مددا   عددل مساالدداكب ددا ع
  (98  سف ر 1983)د سفاا   د بعب ن .

 دا  ابو ؟   رترا   عن دا اا د ت ق   مسادال   مرت دل      ماذد ر مي تلث اما د ر بو بدا من     
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 ث :ــات البحــفرضي -2
 الفرضيـة العامـة :  2-1
 اعب ن قبل د مرا راا د ارمير.  ت ق  ثا ر بو ع و  دد  د-
 الفرضيات الجزئيـة : 2-2
  م ا مرت ياا عا ير   ت ق. -
                                                      رتص دمكارياا د ت ح ا تتثا ر سا ع و رفرياا د بعب ن. -
 وع : ــار الموضـاب اختيـأسب -3
 ق ر دامتمام سا  ارم د رفرو عرد د بعب ن. -
 زلادة دا اا د ت ق عرد داعب ن خاسر قبل د مرا راا د ارمير. -
 درخفاض مرت أ د دد  د مرارم  بعب ن مما  تدي د و تت يص د ماد د. -
 عدم مادعاة د  ارم د رفرو   د خ  و  ثرا  د دد . -

  ث :ـــة البحــأهمي -4
 ن م ح عرا  تمثل  و د دادرر د ت    ير   عبقر د متكام ر د تو   م ت  اما  و د الاحو ذ  قيمر عا ير   معا ر د ع ميدر   
 ردده  مددتم سكددل د سددفاا   د عراسددا د بزمددر  تكدد لن اعددم متكامددل مددن   دد  )د  ارددم د بدددرو   د ممددااأ   د خ  ددو   

 د رفرو(.
كث اد  و عسارا د  دا و    كدن  دزلل د نمد ض   د تردات   دا  ماكدم مدن شدت ن    م  م ح ع    م عن دشكا ير ت ا 

كل مرمما معتمدد ع دو مدا  سد ا د يده  خدا د س د   د ع ميدر  مدن د  م دل  ن رعداض  ارسدا مدن   دردم )رفرو   الاحو(  
  رت     كثا  عا ير.ع م ما   من د  مل  ن ردا   ن د تماز  ب ن د ع  م )كع م د رفي   د الاحر(  رتج ثماة  خاأ 

كددل ذ دد   عددل د م حدد ع يكترددو  مميددر م ددريددر سا نددر    ا  ارددم د رفرددو  تدد ال ع ددم د ددرفي د ددذي  س دد   ددو م ددددن تر دديم 
د رشاع د رفرو   د  ااا د تدو  تسدف بمدا دارردان ك رده كدائن  دو يتد م سا عد دد مدن د رشد ر  ثردا  تعام ده   تفاع ده مد  

 د ب ئر.
حددو  مدد  م ددددن مددام مددن ميدداد ن د تافيددر   يعددد د فدداد دعدددددد سددا  ا   ددق ر ددم   ق دعددد ردد يمر  دن د  دقدد   مددا د  ارددم د الا

د م ددرو م  د ذي  اض ع  را معا  ر مثل مذل د شكا     ا عددد د رفرو  بعب ن   ما  ثبا  ممير داعددد د ريك    و 
 ن  ممددل د  ارددم د رفرددو دذ تعددد دارفعددااا  يدده مددن  عرددف د مرددت أ د ددذي ي مددا ع يدده د بعددم  ددو د م ددددن    ددب   دد ز 

د متثادا ع و ماد د د الاحو     قد ر  را د ح   سا ت د د ع و  مم درفعا  ) اماة د ت ق(   ماذد د ت ق سا ذدا   مدا مدو 
 د   درم د تو تتثا   ما مذل د  اماة ؟ 

م د  يان  تعدأ ذ   د و د ر د و د  رمير دحا ر د و  ره دن تلث ا د ت ق غ ا م س ا  و د  ارم د رفرو  فو مع      
 تثا ع و  مم  ماز  و د  رم   قد   ا د ت ق كذ   د و دساسر د بعم سلمادض عد دة كا تا ر د معدير   داتفاع حن  
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مدن د خسدم   د دم   تعد ذدا تلث ادا ر بير ع و د مماادا د   ددة  بعدم   كاسداسر سا تشدرج    د خد ض مدن د مرا ردر    
 د شع ا سا حعف  فتد د ثتر سا رفي   ب يك ن   تدالم   د ت ح ا د بدرو د ا  و دعادة كل ذ    شخسير د بعم.

 ث :ــداف البحــأه -5
مما ا ش   يه  ن مذد د س   يردامم  دو ا د  كفدا ة سدا سه   يعد د  دو تك لرده د ع مدو سا   دام بدل    زلدد مدن ت ردي   

 ت عل   اق سا سه   ر     ع و مرت أ.د الاحو    م  ي مل  ائدة ر الر   ع مير ثتا ته  و د م ا  

   مددض د س    دح ر ك ره عسااة عن دادرر دقيتر    ارم د رفرو د الاحو     رت ر داتكازما مو  اماة د ت ق        
  مددض  يما   و :تلث اما ع و رفرير د فاد د الاحو    مو م  ا د م ح ع   س سه   يمكن  سا ت   د

  حل د س   كيفير دثساا    د د مسدادا د مخت فدر   ت دق عردد د بعبد ن     دمكاريدر معا  تمدا   ت ردم تلث امدا د رد بو  -
 با  اد      مرارسر   من ثم حمان د تك  ف   الاحو م  مذل د مسادا.

 رفرو  ن معا در مردت ياا د ت دق تردمل عم يدر دعدددد دا مام بمذل د  اماة   س را د و د  التر د مث و  معا  ر د  ارم د -
الاحددو متددزن قددادا ع ددو دقت ددام م ددددن د مرا رددر د ن  ي عتدددة    د ردداي سددا رتص    مددثب د مرددت أ د كب ددا   ت ددق يعمددل 
كدد     م فز    ما د مرت أ د مدرخفض  يشد ا د دو حدعف د ت حد ا مدا   عدل د مددام يعمدل  كثدا  ا د  دا داا د ت ف دز 

 ا   سا تا و  ثبا د س   حا اته  و د ت ف ز د رفرو   دعددد د الاحو.عا ي

 م :ــات و المفاهيـد المصطلحـتحدي -6
 ق : ـالقل -6-1

 (396  سف ر 1980) ر ن   م  شع ا ذدتو سا خ ض    د تمد د يبزمه   يارا داتفاع دارتشااة د ف زل    ير
 كرة اليـد :   -6-2

ت عددم كدداة د  ددد بدد ن  ددالت ن  تكدد ن كددل مرممددا مددن رددتر اعبدد ن سا حددا ر ف ددو  ددااي د مامددو  غدداض كددل  الددق مددن مددذدن 
د فالتان ف دادز مددض  دو مامدو د فالدق دمخدا  مرعده مدن ف دادز مددض   ت عدم مدذل د الاحدر سا  دد ن  ل دم ف دادز د مددض 

 .سا  د ن

 : المنافسـة الرياضيــة  -6-3
ت  د عدة تعالفاا يمكن  ن تع  را د معرو د  تيتو   مرا رر     د متدد    دأ د  دي    رلخذ مذل د تعالفاا ع دو  رداي 

  ن د مرا رر مو سادع ب ن  اد ن    م م عت ن من د  ادد    س   د و مدض مع ن   مرا  ر ع ن من د مرا رر :
 منافسـة مباشرة :  6-3-1

 مو مرا رر ب ن  اد ن    م م عت ن من د  ادد    س   د و مدض مع ن. 
 منافسـة غير مباشرة :  6-3-2
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مو ت دي د الاحو د و  اقامه    رتائ ه د مت سل ع  ما   م ا  ر ت ر رما مثل :   عام د ت أ  د تفز د   لل  رساقاا 
 .د راعر

 ط : ـة الأواسـف فئـتعري -6-4
 د  ما  ر ع و د ح   رر    اررا ( ررر19-16ب ن ) ما د ممتدة د ما  ر    د  در  رن عن د ت د  سسدد كرا فذد

 د ت دزن  تدعيم ما  ر فا مو  ما د متلخاة  د مادمتر سما  ر د رفي ع ما  يرم ما ما  مو د فاد  ياة  و  مامر  ارمر
 .  ما  تلك دد د راستر د ما  ر من د مكترم

 

  



 
 الجانب النظري 

و  الخلفية النظرية للدراسة 
 الدراسات المرتبطة بالبحث

 



 
الفصل الأول  
الخلفية النظرية 

 للدراسة
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: تمهيد  
 إنسانليه يوصف العصر الحديث بصفة عامة بأنه عصر القلق و التوتر الفردي و الجماعي لما يبدو ع     

اه من شواهد الحديث عصر العلم و التكنولوجيا ، و أنه ليس أكثر سعادة من إنسان الأمس القديم لما تر  العصر هذا
ؤ بالرغم أن  كثيرة حوله تدعو إلى الاهتمام بحاله و تشير إلى أن العلاقات الإنسانية مهددة بالاضطراب و الخوف ،

وة من المفكرين عنفا من زمن إلى زمن فهو عند الصف ظاهرة القلق مرتبطة بتاريخ الإنسان ارتباطا وثيقا و تختلف
 يظهر بوضوح في طرائق مجادلتهم ، و أصبحت كلمة القلق في حضاراتنا أكثر تداولا. )القيومي، 1985، صفحة 18(.

 



 

 

 

 

 

 

 الأولالمحور

القلق مفهومه 

 و تصنيفاته
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تـعـريف القــلق : -  
:وي ـــف اللغـــالتعري -1-1  

تطيع تحديده هو خبرة انفعالية غير سارة يعاني منها الفرد عندما يشعر بخوف أو تهديد من شيء لا يس
د بوجود خطر يهدده تحديدا دقيقا و أنه حالة نفسية تظهر على شكل توتر بشكل مستمر نتيجة شعور الفر 

موجود فعلا أو يكون متخيلا لا وجود له في الواقع .و مثل هذا الخطر قد يكون   
الأفكار  و قد يكون مبعث هذا الخوف و التهديد الذي يؤدي بالفرد الى القلق الداخلي كالصراعات او

لاحباط.المؤلمة أو خارجية كالخشية من شرور مرتقب ككارثة طبيعية أو وجود عائق خارجي يؤدي الى ا  
معدل خفقان  حاد بعض التغيرات الفيسيولوجية كارتفاع ظغط الدم و ازديادو غالبا ما يصاحب القلق ال

لقدرة على التفكير القلب ، كما تتبدي مظاهر القلق في الشرود الذهني و صعوبة تركيز الانتباه و تدهور ا
دي بالفرد الموضوعي فقد السيطرة على ما يقوم به الفرد من عمل اضافة الى التوتر العضلي مما يؤ 

عياء و سوء التوافق .بالا  
احلهم الدراسية قلق الامتحان هو حالة نفسية تعاني منها شريحة واسعة و كبيرة من الطلبة على مختلف مر 

.(120، صفحة  1991.)حمودة ، الطفولة و المراهقة ، و هذا الأمر ينعكس على سلوكهم و توافقهم الشخصي  
  :يـــف الاصطلاحــالتعري -1-2
راض التي يعتقد علماء النفس بعد دراسات كثيرة و تجارب عديدة قاموا بها ، لأن القلق من أخطر الأم 

 والم الفضائيةالعاكتشاف العصر التكنولوجي المتقدم بسرعة جنونية نحو  هذايتعرض لها إنسان 
.  (154، صفحة 1980)منضور،  . الأجرام السماويةو   

ق : ـــواع القلـــأن  -2  
ذلك بعض  يميز فرويد بين نوعين من القلق هما : القلق الموضوعي و القلق العصابي و يضيف الى

 العلماء القلق الذاتي العادي.
: ي ـق الموضوعــالقل -1– 2-  

.القلق   يرى فرويد "أن القلق الموضوعي هو رد فعل لقلق خارجي معروف أي الخطر في هذا النوع من  

(internet.h.t.t.p://la phobie.com)   يكمن في العالم الخارجي ، و كما يمكن تسميته بالقلق العادي. 
ي : ــق العصابــالقل -2-2-  

بالقلق  و هو أعقد أنواع القلق ، حيث أن سببه داخلي غير معروف و يسميه بعض السيكولوجيين
يشعر به أو  اللاشعوري المكبوت ، و يعرفه فرويد بأنه خوف غامض غير مفهوم لا يستطيع الفرد أن

.جانبيعرفه ، اذ أنه رد فعل غريزي داخلي أي أن مصدر القلق العصابي يكون داخل الفرد في ال )حمودة،  

(263، صفحة 1991الطفولة و المراهقة،  الغريزي في الشخصية.   
  ادي :ـي العــق الذاتـــالقل -2-3-
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   و فيه يكون القلق داخليا ، كخوف الفرد من تأنيب الضمير اذا أخطأ. )الطيب، مرجع سابق، صفحة 282(
  ة :ــق الحالــقل -2-4-

التوجس. و هو ظرف أو حالة انفعالية متغيرة تعتري الانسان و تتغير بمشاعر ذاتية  من التوتر و )علاوي،  

(278، صفحة 1992علم النفس الرياضي،      العصبي يدركها الفرد العادي و يصاحبها نشاط في الجهاز  

ات بين الناس عبارة عن فروق ثابتة في القابلية للقلق ، أي تشير الى الاختلافة : ـق السمــقل -2-5-
)الرحمان،   دةفي ميلهم الى الاستجابة اتجاه المواقف التي يدركوها كمواقف مهددة و ذلك بارتفاع في ش

(398، صفحة 1985 .القلق     
ان صورة مريض القلق تشمل أعرض نفسية و جسمانية. ق :ـــأعراض القل -3-  
و ارتعاش  تظهر الأعراض الجسمانية في تصيب العرق  ة :ــة الفيزيولوجيــالأعراض الجسماني -3-1-

قدان  الشهية اليدين ، ارتفاع ضغط الدم ، توتر العضلات ، النشاط الحركي الزائد ، الدوار و الغثيان ، ف
(280)علاوي، مرجع سابق، صفحة ، اضطراب في النوم ، الأزمات العصبية .   

ما م هي الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلية و ترقب حدوث مكروه  ة:ــراض النفسيالأع -3-2-
  (386)الطيب، مرجع سابق، صفحة يترتب على ذلك تشتت انتباه المريض . 

تي لها اليرى بعض علماء النفس أن أداء و سلوك الانسان و خاصة المواقف ق : ــات القلـمستوي -4-
لى الأقل ثلاثة علاقة بمستقبلهم يتأثر لحد كبير بمستويات القلق الذي يتميز به الفرد ، و هناك ع

 مستويات هي :
جة الحساسية في هذا المستوى يحدث التنبيه العام للفرد مع ارتفاع در  : ضـوى المنخفـالمست -4-1-

هذا  الى يشار نحو الأحداث الخارجية ، كما تزداد درجة استعداده و تأهيله لمجابهة مصادر الخطر و
 المستوى من القلق بأنه علامة انذار لفظ وشيك الوقوع.    

نته و يتولى على السيطرة حيث يفقد السلوك مرو  يصبح الفرد أقل قدرةوسط : ـوى المتـالمست -4-2-
يد من.الجمود بوجه عام على استجابة الفرد في المواقف المختلفة ، و يحتاج الفرد الى بذل المز  )الطيب،  

(388مرجع سابق، صفحة  الجهد للمحافظة على السلوك المناسب و الملائم في مواقف الحياة.    

ورة سلبية يؤثر المستوى العالي للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بصي : ـوى العالـالمست -4-3- )علاوي،  

  يقوم بأساليب سلوكية غير ملائمة للمواقف المختلفة. مرجع سابق، صفحة 280(

ق : ــات القلــمكون -5-  

و الهلع  يتمثل في الأحاسيس من المشاعر كالخوف ، الفزع ، التوتر ، الانزعاج ة :ــات انفعاليــمكون -5-1-
 الذاتي .
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موقف و الانتباه ، يتمثل في التأثيرات السلبية لهذه الأحاسيس على الادراك السليم للة : ــات معرفيــمكون -5-2-
 التركيز ، التذكر و التفكير الموضوعي .

ينجر الى  يترتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي المستقبل ، مما ة :ــات فيزيولوجيــمكون -5-3-
غط الدم.تغييرات فيزيولوجية عديدة منها زيادة نبضات القلب بسرعة التنفس و العرق و ارتفاع ض )غالب،  

 1984، صفحة 87(

ق : ــاب القلــأسب -6-  
أحدث الدراسات التي قام بها علماء النفس على العائلات من أباء وة : ــاب وراثيــأسب -6-1-  

  أبناء يعانون من القلق و لقد وجد "شلير و شلدز" أن القلق في التوائم متشابهة.  )دباغ، 1983، صفحة 97(

اراسمثاوي خاصة ينشأ القلق من نشاط الجهازين العصبيين السمثاوي و الب ة :ــاب فيزيولوجيــأسب -6-2-
ة بالانتقال ، السمثاوي و الذي مركزه في الدماغ بالهيبوتلاموس و هو وسط داخل الألياف العصبية الخاص

(98، صفحة 1983)دباغ،  هذه الأخيرة سبب نشاطها الهرمونات العصبية كالأدرينالين و النواد ريالين  في الدم  
  . .التي يزداد نسبتها فينتج مضاعفات

الأمان  ظهر أن يتبنى الانسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه ، كأن ية : ـر مكبوتــأفكار و مشاع -6-3-
(99، صفحة 1983)دباغ، لاح.  و التمسك بالأخلاق ، فيعتقد الناس فيه الخير و الص  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 المحور الثاني

القلق في المجال 

 الرياضي



 المحور الثاني  [القلق في المجال الرياضي]
 

16 
 

ي : ـال الرياضـي المجـق فــالقل -  

ك القلق حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتل ي :ـال الرياضـي المجـق فـهوم القلـمف -1-1
)راتب،   ساسالانسان و يسبب له الكثير من الكدر ، الضيق و الألم كما يعتبر الانفعالات العامة على أ

(123، صفحة 2000 .أهم الظواهر النفسية التي تأثر على أداء الرياضيين أنه من   

ا من انفعالات و يعبر الفرد عن جميع جوانبه في كل الانجازات بما فيهي : ـال الرياضـي المجـق فـر القلـتأثي -1-2
أيضا. سلوكات ، فالإنجازات الرياضية لا تعتمد على تطوير البنية البدنية و المهارية فقط ، بل تتأثر ، 2000)راتب،  

(124صفحة  بعوامل نفسية مثل الدوافع و التفكير و القلق.   

كما نجد نوعين من حالة القلق في المجال الرياضي : -  

معرفته و  عندما يكون القلق ميسرا يلعب دور المحفز و المسعد للرياضي في وع  الأول :ـالن -1-2-1
 ادراكه لمصدر القلق و بالتالي يهيئ نفسه.

كون القلق معرقلا و يؤثر سلبا على نفسه.: عندما ي يـوع الثانـالن -1-2-2  

ية و قلق السمة يقسم قلق المنافسة الرياضية الى قلق الحالة التنافسة : ـة الرياضيـق المنافسـقل -1-3
ددة و أن التنافسية و يعرف قلق الحالة التنافسية بالميل الى رؤية الظروف التنافسية بأنها مه اتب، )ر  

(125، صفحة 2000 الرياضي يستجيب الى هذه الظروف بأحاسيس تدل على الشدة و الخوف.   

ة و ترجع أما قلق السمة التنافسية فهو ميل في الشخصية الذي تم اكتشافه عن طريق الخبر       
ة في مستوى رد الفروقات الفردية في سمة القلق التنافسية ، و من جانب أخر يعبر قلق الحالة التنافسي
ة أو خارجية داخلي الفعل الذي يحدث نسبة الى المثير الذي يعد مصدر التهديد الذي قد يأتي من مصادر

ق السمة التنافسية.، و تعد الحالتين متداخلتين لأنه يفترض على الفرد الذي يتميز بمستوى أعلى من قل  

(14، صفحة 1980)الكامل،  يستجيب للخبرات التي تعد مصدر القلق.  أن   

شعرون بدرجات يتفق معظم الرياضيين على أنهم ية : ـالرياضية ـة بالمنافسـق المرتبطـادر القلـمص -2  
السيطرة على  مختلفة من القلق تؤثر عادة على مستوى أدائهم ، و بينما يستطيع البعض منهم التحكم و
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(175، صفحة 2000)راتب،  درجة القلق ، فان البعض الأخر يخفق في تحقيق ذلك و من ثم يتأثر الأداء   
  أثناء المنافسة. خاصةسلبيا 

ءت النتائج لقد اهتم العديد من الباحثين بمعرفة العوامل المسببة للقلق لدى الرياضيين ، و جا     
( مصادر أساسية تسبب حدوث القلق هي :4موضحة أن هناك أربعة )  

الأكثر أهمية  من الفشل يعتبر السبب تشير نتائج البحوث الى أن الخوفل : ـوف من الفشـالخ -2-1-
خوف من الخسارة و الذي يجعل الرياضيين يشعرون بالقلق و العصبية ، و الخوف المباشر يأتي نتيجة ال

، 2000)راتب،   في المباراة ، فمثلا رياضي مثل كرة القدم ، كرة السلة ، طرة اليد يميلون الى استخدام..

(176فحة ص الأسلوب الدفاعي و لا يبادرون باستخدام الأسلوب الهجومي   

نقصا  يتضح هذا المصدر من القلق عندما يدرك الرياضي أن هناكة : ـوف من عدم الكفايـالخ -2-2-
و يتركز هذا  معينا في استعداداته سوآءا من الجانب البدني أو الذهني في مواجهة المنافس أو المسابقة ،

، 2000)راتب،   النوع من المخاوف على أن الرياضي يشعر بوجود قصور أو خطأ محدد يؤدي الى عدم

(191صفحة  رضاه عن نفسه.    

حداث التي تميز يتوقع زيادة القلق لدى الرياضي عندما يفتقد السيطرة على الأرة : ـدان السيطـفق -2-3-
ذا يتوقع زيادة المسابقة التي يشترك فيها ، و بأن الأمور تسير وفقا لسيطرة خارجية، و هالمنافسة أو 

يجب على  القلق عندما تقل مقدرة الرياضي في السيطرة على كل من العوامل الداخلية و الخارجية لذلك
تبطة لمر المدرب استخدام مختلف الوسائل التي تسهم في تعويد الرياضي على المواقف و الظروف ا

(192، صفحة 2000)راتب،  بالمنافسة الهامة حيث أن ذلك يزيد من درجة السيطرة على الموقف و يقلل من.  
 فرص زيادة القلق

ط النفسية و تتميز المنافسة  الرياضية بنوع من الضغو ة : ـة و الفيزيولوجيـراض الجسميـالأع -2-4-
نتيجة لذلك و من  تسبب في زيادة التنشيط الفيزيولوجي لدى الرياضي فتظهر بعض الأعراض الجسمية

، 2000 )الزراد، تلك الأعراض اضطراب المعدة و الحاجة للتبول ، زيادة العرق في راحتي اليدين ، زيادة 

(76صفحة  نبضات القلب.   
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ء ، من ملاحظة المدرب لسلوكيات أثناء الأدا ن :ـق لدى الرياضييـرف على القلـأساليب التع -3-
 يستطيع التعرف على زيادة درجة القلق عند الرياضي على سبيل المثال :

تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا و خاصة في المنافسات. يمكن -أ  

يمكن أن يكون أداء الرياضي في المواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التسديد العشوائي. -ب  

رتفاع مؤشر يعتبر عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية و نسيانه لها أثناء المنافسة مؤشر لا -ج
 القلق.

(149، صفحة 2001)الحفيظ،  . يمكن أن يكون ميل الرياضي لادعائه بالإصابة مؤشرا للقلق.  -د   

مكن حسب الفرد و شدة القلق يختلف علاج القلق ، و حسب الوسائل المتاحة ي ق :ــلاج القلــع -4
 علاج القلق ب :

ان النفسي و يعتمد على اعادة المريض الى حالته الأصلية كي يشعر بالاطمئني : ـلاج النفسـالع -4-1
يه من ذلك يبث في نفسه بعض الأراء و التوجيهات ،و بالتالي تساعده على تخفيض ما يعان )عثمان،  

(123، صفحة 1980 للشفاء.النفسي ، كما يعتمد على التشجيع بقابليته  التوتر   

لألم و ابعاد المريض من مكان الصراع النفسي و عن المؤثرات المسببة لي : ـلاج الاجتماعـالع -4-2
 الانفعالات.

ة فيتولي أهمية بالغة و ذلك بإعطاء بعض العقاقير المنومة و المهدئي : ـلاج الكيميائـالع -4-3  

(123، صفحة 1980)عثمان،    بادئ الأمرثم بعد الراحة الجسمية و ذلك لتقليل من التوتر العصبي. 

لمنبه يتم بتدريب المريض على عملية الاسترخاء ثم يقدم له ا ق :ـي للقلـلاج السلوكـالع -4-4 )عثمان،  

(124، صفحة 1980 المثير بدرجات متفاوتة من الشدة بحيث يجنبه مختلف درجات القلق.    

علاج القلق  أثبتت التجارب أن الصدمات الكهربائية أصبحت لا تفيد فيي : ـلاج الكهربائـالع -4-5
 النفسي ، الا اذا كان يصاحب ذلك أعراض اكتئابيه شديدة و هنا سيختفي الاكتئاب .
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ادرا على يجب أن يكون المدرب قة : ـة الرياضيـق المرتبط بالمنافسـله القـدرب في توجيـدور الم -5
: استخدام الأساليب المناسبة التي تساهم في خفض القلق و التوتر لدى اللاعبين و منها  

أن يتعرف المدرب على طبيعة تأثير القلق لكل واحد منهم. -أ  

المدرب و  أن يتعرف المدرب على مستوى القلق كسمة و كحالة تنافسية و نوع القلق ، كما يلاحظ -ب
 يسجل ملاحظته لمظاهر القلق .

رياضي في يجب أن يسعى الى معرفة الأسباب بجمع معلومات وافية عن حالة الرياضي و تاريخه ال -ج
 ممارسة اللعبة.

تي تنتاب ية مع الرياضيين ، و يعرفهم بأن حالة القلق الأن يعقد المدرب جلسات التوعية النفس -د
 الرياضي قبل المنافسة يمكن أن تنخفض شدتها أثناء المنافسة .

أن يعد المدرب لاعبيه اعدادا نفسيا يتلاءم مع حالة القلق قبل و بعد المنافسة.  -هـ  

الانفعالي الذي  ، بحيث الضغطتركيز المدرب على أهمية كل مباراة أو منافسة يشترك فيها الرياضي  -و
 يتعرض له الرياضي متماثلا مع كل المباريات.

التعاون التام مع الجهاز الطبي و الاهتمام باستخدام التدليك الرياضي قبل المنافسة. -ي  

ي :ـق و الأداء الرياضـالقل -6  

، و أسفرت نتائج  تنافسيلقد اهتم بعض الباحثون بدراسة العلاقة بين مستوى القلق و الأداء الرياضي ال 
قد يؤدي بحوثهم على أنه لا يوجد مستوى محدد من القلق يساعد على اظهار أفضل أداء للرياضي ، ف

ؤدي نفس مستوى معين من القلق الى مباعدة أحد الرياضيين على تحقيق أفضل انجاز له ، بينما ي
تأثير نفس  توقع ، و هذا التباين فيالمستوى من القلق الى اعاقة الرياضي أخر عن تحقيق الانجاز الم

اته الذاتية و كذلك المستوى من القلق على مختلف الرياضيين مرجعه الشخصي الرياضي في تقديره لقدر 
ي حقل الاعداد ادراكه لطبيعة الموقف الرياضي التنافسي الذي يواجهه و كما أسفرت ملاحظات العاملين ف

يكون أدائهم أفضل  تصفون بالقلق كسمة مميزة لشخصيتهم ،النفسي للرياضيين أن الرياضيين الذين ي
الحالة ، فالقلق  عندما يكونون على هذه الحالة قبل التنافس بينما يضعف أداؤهم عندما لا يكونون في هذه
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، 1985)الغفار،  لدى مثل هذا الرياضي يعتبر جزءا من أسلوبه في حياته و نمطا سلوكيا يعتمد عليه و

(199صفحة  حالة القلق لا يفيده  في التنافس.   

داية كل منافسة و من جهة أخرى فإن هناك بعض الرياضيين الذين تنتابهم حالة القلق الشديد قبل ب     
ظواهر هي لدرجة يصعب عليهم التعامل مع الآخرين أو التحدث معهم و قد يصابون بالغثيان و هذه ال

الة القلق قبل.شرات ايجابية لاستعدادهم النفسي الخاص بالتنافس ، و غياب هذه الظواهر لحبمثابة مؤ   
(12، صفحة 1980)عيساوي،  التنافس تعتبر مؤشرات سلبية لاستعدادهم النفسي.   

مناسب لكل و يمكن القول أنه لا بد من وجود الأخصائي النفسي الرياضي الذي يحدد مستوى القلق ال  
 رياضي و الذي يساعده على اصدار أفضل أداء حركي خلال المباريات .
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 د: ـتعريف كرة الي -1

تلعب كرة اليد بين فريقين يتكون كل منهما من ستة لاعبين بالإضافة إلى حارس المرمى وغرض كل 
وتلعب هذه الرياضة فريق من هذان الفريقان إحراز هدف في مرمى الفريق الآخر ومنعه من إحراز هدف، 

 (09، صفحة 1985)المولي،  باليدين ويجب إحراز الهدف باليدين وضمن قواعد وقوانين اللعبة.

 د: ـة لكرة اليـالمبادئ الأساسي -2

على اتباع  كرة اليد كأي لعبة أخرى من الألعاب لها مبادئها الأساسية المعتمدة والتي تعتمد في إتقانها
الأسلوب السليم في طرق التدريب وقد اتفق الجميع على أن نجاح أي فريق وتقدمه يتوقف إلى حد كبير 

 على مدى إتقان أفرادها للمبادئ الأساسية للعبة.
إن فريققققق كققققرة اليققققد النققققاج  هققققو الققققذي يسققققتطيع كققققل فققققرد مققققن أفرادهققققا أن يقققق دي التمريققققرا  علققققى اخققققت ف 

وقيقققققق  صققققققحي ، ويصققققققوب نحققققققو الهققققققدف ب حكققققققام، ويتحققققققر  بخفققققققة وتصققققققميم أنواعهققققققا بدقققققققة وسققققققرعة و ت
وتحققققققاور بققققققالكرة عنققققققد اللققققققزوم بمهققققققارة ويسققققققتعمل حركققققققا  القققققققدمين فققققققي أوسققققققع مققققققدى للخققققققداع والحيلققققققة 
ولاعققققب كقققققرة اليققققد، تختلقققققف تمامققققا عقققققن لاعققققب كقققققرة القققققدم مققققق   فهققققذا الأخيقققققر يمكققققن أن يتخصققققق  فقققققي 

ب ممتققققاز، أمققققا فققققي كققققرة اليققققد فقققق  يمكققققن ل عققققب أن إتقققققان اللعققققب فققققي مركققققز معققققين حتققققى يقققققا  أنققققه لاعقققق
يتخصققققق  فقققققي مركقققققز معقققققين سقققققواا فقققققي القققققدفاع أو الهجقققققوم أو التوزيقققققع )ماعقققققدا حقققققارس المرمقققققى( وهقققققذا 

 مبدأ أساسي في اللعبة.
وكرة اليد لعبة جماعية، وكل عمل جماعي هو نتيجة مجهودا  فردية ويتوقف نجاحه على 

والتي يتوقف مدى فعاليتها على الاتفاق الصحي  لعدد من  التعاون المستمر بين هذه المجهودا ،
 (250، صفحة 2006)رشاد،  المهارا  نسميها المبادئ الأساسية للعبة.

والمبادئ الأساسية لأي لعبة من الألعاب هي الدعامة القوية التي تبنى عليها اللعبة، وعلى إتقانها 
كبير وصو  اللعب والفريق إلى درجة الامتياز والنجاح، لهذا يجب توجيه الاهتمام الكلي  يتوقف إلى حد

إلى مرحلة تعليمها وتذليل الصعاب مما يجعل هذه المرحلة صعبة وغير محببة ل عبين، فيكون التدريب 
تعطي فيها  عليها في قالب منافسة مسلية ما أمكن، وتتنوع التشكي   الخاصة بالتدريب وتحللها فترا 

تدريبا  غير مجهدة، بالإضافة إلى اتباع خطرا  التعليم التر وي من حيث الابتداا بالسهل والتدرج إلى 
 (www.handball.com/http) الصعب بحث يبني كل تدريب على أسهل منه وألا تستعجل النتيجة.

والمبادئ الأساسية لكرة اليد متعددة ومتنوعة، لذل  يجب عدم محاولة تعليمها في مدى قصير، 
كما يجب الاهتمام بهذا دائما، عن طريق تدريب ال عبين على ناحيتين أو أك ر في كل تمرين وقبل البدا 

عنصرا هاما وفي اللعب ويستحسن بل يجب إدخالها ضمن ألعاب صغيرة إعدادية، هذه الألعاب تعتبر 
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تساهم مساهمة فعالة في اتفاق المبادئ الأساسية خاصة وأنها تجذب المبتدئين وتبعد عنهم روح الملل 
 وت ير فيهم المرح وتحر  عامل المنافسة.

  وتقسم المبادئ الأساسية للعبة كرة اليد إلى ما يلي :
 الخداع- التصويب- القدمينحركا  - المحاورة بالكرة- استقبا  الكرة- تمرير الكرة-مس  الكرة.-
 حراسة المرمى.- الرمية الجانبية-
 د:ـي كرة اليـمتطلبات الأداء ف -3
 :ةالمتطلبـات المورفولوجيـ-3-1
إن النمط الجسمي ل عب كرة اليد هو النمط العضلي والذي يتميز بطو  النمط الجسمـي:  -3-1-1

س مية الأصابع مما يساعد على السيطرة على الأطراف خاصة الذراعين مع كبر كتف اليد وطوله، كذل  
الكرة وقوة التصويب وتنوعه، ولأن كرة اليد تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي توفرها العض   ف ن 

 (243-240، الصفحا  1997)محمد،  النمط العضلي هو الأنسب لم ل هذا النوع من الرياضا .
عامل أساسي ومهم خاصة في الهجوم وتسجيل الأهداف حيث يتض  من خ    ول:ـالط  -3-1-2

 الارتقاا كذل  في الدفاع خ   الصد واسترجاع الكرا .
 يمكن حصر المتطلبا  الفيزيولوجية والبدنية فيما يلي: المتطلبـات الفيزيولوجيـة والبدنيـة:  -3-2
 سرعة تنفيذ كبيرة.-
 امت   لاعب كرة اليد سرعة وقوة تمكنه من أداا الرمي والقفز بفعالية كبيرة. قدرة-

 قادر على إيجاد مصادر طاقة تسم  له بالمحافظة خ   المقابلة وذل  بتأ ير ظهور أعراض التعب.-

 (qatar-handball.com/qha/rules/document2.pdf) كرة اليد تتطلب من ال عب قدرا  هوائية عالية. ممارسة-

 ا، هذا  10بما أن مراحل اللعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بين التمرين والراحة أي تمارين لا تتعدى -
 ما يتطلب قدرة لا هوائية ولا حمضية.

لعبة كرة اليد تتطلب قدرا  لاهوائية بوجود حمض اللبن، ويظهر في مقابلة ما )حيث تكون التمارين -
 بشدة عالية في وق  زمني طويل نسبيا ووق  راحة قصير جدا( م ل الهجما  المضادة والدفاع الفردي.

 ة: ـات الحركيـالمتطلب -3-3

 ضروري ل عب في كل التحركا  والقفزا  التي يقوم بها.التوازن:  -3-3-1

 ضرورية في التحكم والتعامل الجيد مع الكرة ة:ـالرشاق -3-3-2
 .مهم لكل الحركا  المركبة والمعقدة كالقفز، الو ب والرمي التنسيق: -3-3-3
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تسم  بأداا حركا  صحيحة ودقيقة ومعنى ذل  أنه  التفريق والتمييز بين مختلف الأعضاء: -3-3-4
 يفرق بين ما سيفعله بيده وما سيفعله برجله م   )الجري، الرمي(، )الجري، الشد(.

 حصر أهدافها فيما يلي:يمكن د: ــأهداف كرة الي -4

تساهم في تطوير الجانب البدني للشباب وذل  بتحسين وتطوير العديد من الصفا  البدنية كالسرعة، -
 القوة، التحمل، المرونة، الرشاقة، المقاومة.

انط قا من تحسين الصفا  البدنية المذكور ف نها تحسن من قوام الجسم مما يعطي للشباب مظهرا  -
 هم بالتخل  من الإحساس بالنق  الذي ينجم عن الضعف البدني.جمي  يسم  ل

 تنمي عند الشباب روحا تقبل النقد والاعتراف بالخطأ واحترام قرارا  المدرب والحكم.-

تساهم في تنمية صفتي الشجاعة والإرادة من خ   تعود ال عب على منافسة الخصم أ ناا المباريا  -
 .انيةوتخلصه من التردد والخجل والأن

 تعود ال عب على الانضباط والنظام من خ   التزامه ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة.-

  :تساهم في توجيه الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من الجانب الصحي إذ-

ما ليده من فائض الطاقة الذي يساهم في التخفيض من دوافعهم الجنسية والعدوانية والتي تكون  تمت -
 سببا في الك ير من التصرفا  السيئة إذا ما ترك  من غير ضبط وتوجيه.

 تساعد ال عب على تنمية الذكاا والتفكير انط قا من المواقف العديدة التي تصادفه أ ناا المنافسة.-

  .عب ال قة بالنفس والأمن والتقدير الاجتماعيتكسب ال -
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 التعريف بفئة الأواسط : -1-4-1
 على الضوء نسلط فإننا ( سنة19-16بين ) ما الممتدة المرحلة أو الأواسط سن عن التحدث بصدد كنا إذا

 إلا هي وما المتأخرة، المراهقة بمرحلة النفس علماء يسميها ما وهي الفرد حياة في وهامة جد حاسمة مرحلة
 . لها وتأكيدا السابقة حلةالمر  من المكتسب التوازن  تدعيم مرحلة

 يعيش الذي المجتمع مع نفسه يكيف أن محاولا الفرد يتجه وفيها أخر طابع تأخذ المرحلة هذه في الحياة أن إذ
 على التعود محاولة الناضجين، هؤلاء من موقعه ليحدد البيئية والظروف الجديدة المشاعر تلك بين ويلائم فيه،

 المهنية، الحياة في الدخول كيفية المراهق فيدرس الجماعة لواء تحت والانطواء العزلة عن والابتعاد النفس ضبط
زاء والاجتماعية السياسية الشؤون  إزاء اتجاه تحديد مع علاقاته وتتوسع  .إليه يسعى الذي العمل وا 

 الأوساط:  فئة مميزات -1-4-2
 على الجسمي البعد ويشتمل المراهقة نمو في البارزة الأبعاد أحد هو الجسمي البعد إن :الجسدي النمو -أ

 بالنمو والمقصود العضوي، والنمو التشريحي أو الفيزيولوجي النمو هما النمو مظاهر من أساسيين مظهرين
 بعده وما البلوغ أثناء المراهق يكتسبها التي للأعيان الظاهرة غير الداخلية الأجهزة في النمو هو الفيزيولوجي

 المظاهر النمو على فيشتمل العضوي  النمو أما الجنسية الغدد في النمو بالخصوص الوجه ذلك ويشتمل
 29كلغ" في السنة و" 03" للوزن  بالنسبة النمو متوسط يكون  حيث والعرض والوزن  كالطول للمراهق الخارجية

 سنتمتر" بالنسبة للطول.
 وقوة الجسمية وصحته يالجسم بمظهره المراهق ويهتم الآخر بالجنس الاهتمام على الجسمي النمو ويؤدي

ذا الاجتماعي، التوافق في أهمية من تحمله لما الحركية ومهاراته عضلاته  في نحرافا أي المراهق لاحظ وا 
ذا الوضع، لتصحيح جهده قصار يبذل فإنه مظهره ذلك إلى الانطواء  يؤدي وقد والقلق الضيق ينتابه أخفق وا 

 .(48، صفحة 1990)الحافظ،  والانسحاب
تقانها الحركات مختلف وتعلم اكتساب المراهق ويستطيع الحركي للنمو جديدة دورة المرحلة هذه ذلكك وتعتبر  وا 

 كثيرا يساعد المرحلة هذه في الفتى به يتميز الذي العضلات قوة زيادة عامل فإن ذلك إلى بالإضافة وتثبيتها،
، 1992)علاوي،  المزيد من القوة العضلية تتطلب التي الرياضية، الأنشطة من عديدة أنواع ممارسة إمكانية على

 (147صفحة 
 فهو عديدة، جهات في العقلي نموه في يسير السوي  الحدث أن المراهقة لفترة الملاحظ من العقلي: النمو-ب

 على القابلية في أيضا ينمو كما وتقويتها، العقلية القابلية اكتساب على عمره من الثاني العقد هذا في يستمر
 تتميز التي المشكلات حل وعلى الأشياء بين العلاقة إدراك على قابليته بزيادة يتميز ذلك جانب إلى ووه التعلم،

 ببحثه يتميز حيث المجردة، بالأفكار التعامل على قدرة أكثر سيصبح هذا كل إلى بالإضافة والتعقيد، بالصعوبة
 الجهاز ونضج فيه الذكاء لنمو راجع وهذا التفكير في المنطق سمات وبظهور الطبيعة وراء ما عن المستمر
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 المراهق لدى العقلية الحياة تتسم كما وتساؤلاته، فضوله يثير ما كل فهم محاولة إلى يؤدي ما وهذا العصبي،
 الثقافية الأخلاقية البيئة مع للتكيف تساعده الفعالية من نوع حياته تكتسب إذ التمايز، نحو تتجه لأنها

 . هافي يعيش التي والاجتماعية
 بنموه المراهق لتأثير نظرا والفلسفة والدين كالسياسة المختلفة بالمواضيع لاهتمامه تصرفاته في مثالي فيكون 

 مع تفاعله لمدى راجع وهذا الطفولة، في عليه كان ما عن عنده الإدراك ويختلف والانفعالي والعقلي العضوي 
 من فيها يراه وما المباشرة، الآثار في يتلخص مثلا ةالرياضي للممارسة الطفل فإدراك فيه، يعيش الذي المحيط

 والعلاقات البدنية الصحة وسمات خصائص الرياضة في يرى  حيث أوسع المراهق ادراك أما ومرح، لهو
 المحسوسات وراء ما الى عقليا يمتد المراهق إدراك ان ومع السوي، الفرد إنشاء في ودورها السلمية الاجتماعية

 واستقرارا، ثباتا أكثر ويدرك يفهم لما الطفل من انتباها أكثر يعتبر المرحلة هذه في والمراهق دة،البعي الآفاق نحو
 والاستدلال الاستنتاج لاستخدامه تتعرض التي المشاكل لحل المختلفة الطرق  الى لجوئه في يظهر ما هذا

  .(69، صفحة 1990)الحافظ، 
 العلاقات تكوين تسبق التي المرحلة بأنها المراهقة مرحلة في الاجتماعية الحياة تتميز الاجتماعي: النمو-ج

 محاولا أوسع لحياة المراهق ينطلق المراهقة مرحلة وفي الرشد، مرحلة في المراهق إليها يصل التي الصحيحة
 . للجماعة الانتماء على قادرا ويصبح للأسرة الكامل الخضوع من التخلص
 أسلوب وكذلك الأخلاقية، أحكامه وفي لزملائه اختباره في المراهق رسهيما الذي النشاط في التغير هذا ويظهر
 ومسؤولية لدور بإدراكه وكذلك لنفسه ونقده الاجتماعية للفروق  التفطن التحول هذا مظاهر فمن غيره، مع تعامله
 على لاقيةالأخ الأحكام فكرة لديه تتكون  كما سوية بصفة التكيف على يساعد مما الجماعة داخل الواحد الفرد
 (33، صفحة 1982)مختار،  المؤسسة في والمعروفة السائدة والعادات الراشدين أحكام من مزيج أنها

 من مجموعة كونه حيث من للنمو العام المعنى مع كبير حد إلى الحركي النمو معنى يتفق الحركي: النمو -د
 مدى هو الاختلاف وجه ولكن الإنسان، حياة خلال متكامل ونظام أسلوب حسب تسير التي المتتابعة التغيرات
 قدمت التي الحركي النمو أكاديمية تعريف جاء وقدفيه،  المؤثرة والعوامل الحركي السلوك دراسة على التركيز
 السلوك في التغيرات عن عبارة أنه الإنسان، حياة خلال الحركي السلوك عن عبارة أنه الحركي النمو تعريف
 .الإنسان حياة خلال الحركي

 توافقا أكثر تصبح حركاته أن المراهق لذي الحركي النمو مظاهر ومن التغيرات، هذه عن المسؤولية والعمليات
)زهران،  والاستجابة المثير بين يمضي الذي الزمن وهو" الرجع زمن"  عنده ويزداد وقوته نشاطه ويزداد وانسجاما،

 (339صفحة 
 سن بتقدم لكن تحدث التي التغيرات بسبب حدتها في الانفعالات ون تك المراهقة بداية في الانفعالي: النمو -هـ

 . فيها التحكم على قادرا ويصبح انفعالاته تتزن  سن الفرد يصل حتى الهدوء من نوع الانفعالات هذه تأخذ المراهق
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 البيئة أن نجد جهة ومن وبلوغ، نضج من إيه وصل ما مع تتناسب لا معاملاته أن يدرك المرحلة هذه وفي
 .ذاته له كفرد وحقوقه رجولته تقدر ولا التطور لهذا اهتماما تولي لا الأسرة في المتمثلة الخارجية
 : التالية النقاط في الانفعالات بعض تلخيص ويمكن

 .يلاحظه شيء بأي يتأثر الشعور ورقيق الحسن مرهق يكون  حيث الشديدة الحساسية-
 . راءوالآ التقلبات كثير يكون  حيث النفسي الصراع-
 ينتج وقد الذات على للعزلة يدفعه مما تحقيقها عن وعجزه المراهق أماني بسبب والكآبة والقنوط اليأس مظاهر-

 . الانتحار في التفكير كثرة عنه
 .شخصيته إبراز إلى فيعمد إهانة، والنصيحة تدخلا مساعدتها بأن يرى  حيث الأسرة سلطة ومقاومة التمرد-
 .كبيرة أو دراسي وتفوق  وبنجاح كاملة برجولة ملفيع اليقظة أحلام كثرة- 
 (:أواسط فئة) للمراهقين بالنسبة الرياضة أهمية-1-4-3
 من تزود كما وبدنيا، فكريا المراهق تحضر أنها حيث هذا الجنسين، لكلا وترويج تسلية عملية الرياضة إن

 إلى تؤدي التي المكتظة نفسيةال والمشاعر الأحاسيس عن التعبير أجل من الحركية والخبرات المهارات
 لا التي المقيدة القدم من جملة على خلالها من المراهق فيتحصل انفجارها، عند وعصبية نفسية اضطرابات

 . الأسرية الحياة في تحصيلها يستطيع
 وأنجح العصر متطلبات وفق والبدنية النفسية وقدراته الرياضي مواهب صقل على التدريبية الحصص تعمل كما
 والملل، بالقلق الرياضي فيه يحس الذي الفراغ وقت شغل أجل من الرياضية الحصص تكييف هو لذلك هجمن

 ويضيع والخمول للكسل يستلم أن من بدلا والنمو للراحة حتما ويستلم وفكريا عضليا المراهق يتعب الرياضة وبعد
 الثقافية والنوادي الرياضية التجمعات في قالمراه مشاركة وعند المجتمع، ولا النفس ولا الله يرضي لا فيها وقته
 الجسمية التغيرات طريق عن به يحس ما على يتوقف هذا فإن الرياضية النشاطات مختلف ممارسة أجل من

 .بها يمر التي والعقلية والنفسية
 الصفات البدنية عند فئة الأواسط :-1-4-4
 والإناث الذكور عند مستواها في الفرق  يصل( 19) سن غبلو  وعند أسرع بصورة الأولاد عند القوة تزداد :القوة -أ

 كتلة في بكيلوغرام تزداد التي أي النفسية القوة لتطور الأعلى الحد بلوغ يتم ذلك إلى وبالإضافة %40 إلى
 وتتضح الانفجارية، القوة تطور نلاحظ كما الذكور، عند المطلقة للقوة الأعلى الحد ويبلغ الإناث، عند الجسم
 .العضلي للتقلص كبيرة بسرعة المقاومة على للتغلب المراهق فاءاتك أيضا

 أجزاء في الإثارة عمليات سير اكتمال في عنها يعبر التي العصبية العمليات حركة بتغيرات ترتبط :السرعة -ب
 ناسقالت وفعالية العضلية الألياف والتواء ومرونة والعضلي، العصبي التناسق ومستوى  العصبي، للجهاز مختلفة

 . الإرادية للصفات التناسقية والكفاءة والمرونة القوة مستوى  تغير مع العضلة في
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 الخارجية القوة لتأثير نتيجة للمفاصل تحرك قابلية لأكبر بوصولها المراهق عند الصفة هذه تتصف :المرونة -ج
 طريق عن المرونة مستوى  دتحدي ويتم دائما النشطة المرونة مؤشرات من أعلى الخاملة المرونة مؤشرات وتكون 
 وتأثير العضلية الضخامة مقاييس طريق وعن والأربطة للعضلات المرونة وصفات المفاصل، تحرك قابلية

 . المركزي  العصبي الجهاز
 والرشاقة للسرعة الأعظم المستوى  بلوغ بعد المراهق عند التحمل في العالي المستوى  بلوغ يتم :التحمل-د

 الجزء فيه يشارك والذي ومستمر فعال بشكل الطويل بالعمل للقيام المراهق كفاءة تفهم لعاما التحول وفي والمرونة
 .(39-34، الصفحات 1998خربيط، ) الكيميائية للتفاعلات نتيجة العضلي الجهاز من الأعظم

 الأواسط: فئة عند الرياضة ممارسة شروط-1-4-5
 نشاط أي لممارسة وقدراته الجسمية الفرد صفات راسةبد وذلك الجسم سلامة في ويتمثل: الجسدية الشروط -أ

 الحالات الوزن، الطول، العضلات، الدم اللوزتان، الشم، النظر، من ككل الجسم سلامة وتتضمن رياضي،
 .العصبي الجهاز الغذائية،

 نشاطال ممارسة في"  ورغبته ميله"  الفرد استعداد أي النفسي، الاستعداد في تتمثل: الذاتية الشروط -ب
 من النوع هذا لأداء الفرد ميل أو بمدى مرتبط يكون  ورياضي بدني نشاط أي ممارسة أن حيث الرياضي
 .عليه والإقبال الرياضة

 الرياضية، والوسائل الرياضية والقاعات كالملاعب البيداغوجية الشروط توفير في تتمثل: المادية الشروط -ج
 للجماعة يتسنى حيث والجنس، السن، مراعاة يجب مناسبا نشاطا تحقق ولكي والتنظيم، التخطيط مناهج

  .(15، صفحة 1986)رزيق،  والفكري  النمو البدني في الإرهاق وعدم الممارسة،
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 د:ـتمهي
اعتمدنا في بحثنا هذا على مجموعة من الدراسات السابقة و المشابهة التي سنقوم بعرضها بشكل متسلسل زمنيا 
كما سنوضح اسم و لقب الباحث، عنوان البحث، تاريخها، مستوى الدراسة، المشكلة، هدف البحث، الفرضيات، 

التي توصل إليها الباحث، و أهم الاقتراحات، منهج البحث، العينة و كيفية اختيارها، أدوات البحث، أهم النتائج 
و في الأخير سنقوم بالتعليق على هذه الدراسات بحيث سنبرز أهم النقاط المشتركة التي تجمع الدراسات من 
 حيث المنهج المتبع، العينة و كيفية اختيارها، الأدوات المستخدمة، و أهم النتائج المشتركة المتوصل إليها.    
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 :  المرتبطة بالبحثالدراسـات 
 الدراسـة الأولـى:-1

"بن علية مصطفى" لنيل شهادة الماجيستير في نظرية و منهجية التربية البدنيةة و الرياضةية و التةي تهةدف الةى دراسة 
معرفةةة مصةةادر و تةةلثير القلةةق عنةةد لاعبةةي كةةرة القةةدم قبةةل و بعةةد المنافسةةات الأةثةةر أهميةةة مةةن خةة   ممارسةةة التربيةةة 

المرحلةةة الثانويةةة فةةي معهةةد التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية البدنيةةة و الرياضةةية و ع قاتهةةا بةةالتفوي الدراسةةي لةةدى طةة ب 
و تةمن أهميةة الدراسةة فةي البحةث عةن مصةادر القلةق لةدى ال عبةين فةي  2012-2011"قاصدي مرباح بورقلة" سنة 

المدارس و ذلك من خ   حصر المحددات التي يكمن وراءها القلق خاصة في ميدان التربية البدنية و الرياضية و لا 
ذلةةةك الا مةةةن خةةة   تةةةوفير الجةةةو الم ئةةةم أثنةةةاء الحصةة  التعليميةةةة و التدريبيةةةة كةةةل هةةةذا يةةةدخل ضةةةمن العمةةةل فةةةي يةةتم 

اةتشاف مصادر و أثار القلق على ال عبين قبل و بعد أي منافسة من جهة و الانعكاس الايجةابي للقلةق أحيانةا علةى 
 ال عبين و من بين أهداف هذه الدراسة :

معرفةةة مصةةادر القلةةق مةةن خةة   ممارسةةة التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية بةةالتفوي التنافسةةي لةةدى يهةةدف هةةذا البحةةث الةةى  -
 ت ميذ المرحلة الثانوية.

أوجه النشاط البدني و الرياضي على التفوي  القاء الضوء على موضوع حساس و هو القلق من خ   ممارسة -
  التنافسي لدى الط ب المراهقين في المرحلة الثانوية.

  ة:ـة الثانيـلدراسا-2 
أعةةةةةةةةةةةدها الطالةةةةةةةةةةةب "بةةةةةةةةةةةوداوود عبةةةةةةةةةةةد اليمةةةةةةةةةةةين" ضةةةةةةةةةةةمن متطلبةةةةةةةةةةةات نيةةةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةةةهادة الماجسةةةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةةة 

بةةةةةةةةةةالجزائر، وهةةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةةت عنةةةةةةةةةةوان  2007البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية بمعهةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةيدي عبةةةةةةةةةةد   للرياضةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةام 
"تةةةةةةةةةةةلثير القلةةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةةى لاعبةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةرة القةةةةةةةةةةةدم قبةةةةةةةةةةةل و بعةةةةةةةةةةةد المنافسةةةةةةةةةةةة"، وهةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةة ميدانيةةةةةةةةةةةة ل نديةةةةةةةةةةةة 

 : الجزائرية للقسم الوطني الأو  والثاني لةرة القدم، حيث تضمنت إشكالية بحثه
"مةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو تةةةةةةةةةةلثير القلةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةى الأداء الجيةةةةةةةةةةد ل عبةةةةةةةةةةين و مصةةةةةةةةةةادره قبةةةةةةةةةةل و بعةةةةةةةةةةد المنافسةةةةةةةةةةات الرسةةةةةةةةةةمية  

 كمنافسة الةلس و البطولة ؟"  
 الفرضيـة العامـة: 

 ل عبين قبل و بعد المنافسات الرسمية.التلثير الةبير للقلق و مصادره على المردود الجيد -
  أما الفرضيـات الجزئيـة فكانت على النحـو التالـي:

 أثار سلبية للقلق على أداء ال عبين.ظهور  -
 السبب في المستوى العالي للقلق لدى الاعبين يعود الى ظهور القلق المعرقل ل داء الجيد. -
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 المنهـج: 
فةةةةةي إنجةةةةةاز هةةةةةذه الدراسةةةةةة وعمةةةةةد فةةةةةي أدوات البحةةةةةث إلةةةةةى الاسةةةةةتبيان، وتةونةةةةةت اتبةةةةةع الطالةةةةةب المةةةةةنهج الوصةةةةةفي 

 رياضي تم اختيارهم بطريقة عشوائية. 22العينة من 
 النتائـج:

إلةةةةةى بةةةةةرامج نفسةةةةةية وبدنيةةةةةة علميةةةةةة حديثةةةةةة للحصةةةةةو  علةةةةةى نتةةةةةائج طيبةةةةةة مةةةةةن أجةةةةةل  عةةةةةدم إخضةةةةةاع ال عبةةةةةين-
 تعديل الحالة النفسية والتقليل من الإصابات البدنية والصدمة النفسية.

عةةةةةةدم وجةةةةةةود طبيةةةةةةب مخةةةةةةت  فةةةةةةي علةةةةةةم الةةةةةةنفس الرياضةةةةةةي علةةةةةةى مسةةةةةةتوى الأنديةةةةةةة الرياضةةةةةةية لةةةةةةةرة القةةةةةةدم ذو -
 المستوى العالي.

 القدم الفني والبدني والتقني مع عدم تقبله للإصابة. نق  وتراجع مستوى لاعب كرة-
وعةةةةةةي الرياضةةةةةةةي المصةةةةةةاب بخطةةةةةةةورة القلةةةةةةق قبةةةةةةةل و بعةةةةةةد المنافسةةةةةةةات ممةةةةةةا يةةةةةةة دي الةةةةةةى فقةةةةةةةدان فةةةةةةي بعةةةةةةة  -

 الأحيان الى التركيز الجيد.
  ة:ــة الثالثـالدراس-3

ة البدنية والرياضية بمعهد سيدي عبد أعدها الطالب "عبد الحكيم عبد القادر" في إطار إعداد شهادة الماجستير في التربي
بالجزائر، وهي تحت عنوان "مصادر القلق و تلثيرها على ال عبين و المدرب" هةي عبةارة عةن  2008  للرياضة عام 

 :دراسة ميدانية لمجموع الرياضيين الذين راجعوا مركز الطب النفسي  ، تضمنت إشكالية بحثه 
 الجيد ل عبين ؟"."مدى تلثير القلق على الأداء 

  ة:ـة العامـالفرضي
  للقلق تلثير ايجابي على أداء ال عبين.-

  الفرضيـات الجزئيـة:
 ارتفاع و انخفا  مستويات القلق لدى ال عبين و ما هي تلثيرها.-
 الحلو  المناسبة وراء ظهور مستويات القلق.-

 المنهـج: 
ة واعتمةةةةةد فيهةةةةةا علةةةةةى الاسةةةةةتبيان كةةةةةلداة للوصةةةةةو  إلةةةةةى اتبةةةةةع الطالةةةةةب المةةةةةنهج الوصةةةةةفي فةةةةةي إنجةةةةةاز هةةةةةذه الدراسةةةةة

رياضةةةةةي راجعةةةةةوا المركةةةةةز  120صةةةةةحة الفرضةةةةةيات ونتيجةةةةةة للإشةةةةةكالية المطروحةةةةةة، تةونةةةةةت عينةةةةةة البحةةةةةث مةةةةةن 
 وتم اختيارهم بطريقة عمدية من مجموع الرياضات الفردية منها أو الجماعية. النفسي الطبي

  توصـل إلـى النتائـج التاليـة:
 تلثيرات سلبية على مردود ال عبين نفسيا و بدنيا.للقلق -
 يعتبر توجهات المدرب من العوامل المساعدة على القلق.-
  أوضحت النتائج أن معظم ال عبين لديهم مشاةل نفسية مما أدى الى ظهور القلق.-
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     : ةـة الرابعـالدراس -4
الماجسةةةةةتير فةةةةةي نظريةةةةةة ومنهجيةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة أعةةةةةدها الطالةةةةةب "مجيةةةةةدي محمةةةةةد" فةةةةةي إطةةةةةار إعةةةةةداد شةةةةةهادة 

بةةةةةالجزائر، وهةةةةةي تحةةةةةت عنةةةةةوان "مسةةةةةتويات  القلةةةةةق و  2009والرياضةةةةةية بمعهةةةةةد سةةةةةيدي عبةةةةةد   للرياضةةةةةة عةةةةةام 
أثرهةةةةةةا علةةةةةةةى لاعبةةةةةةي الطةةةةةةةور الثةةةةةةةانوي" وهةةةةةةي عبةةةةةةةارة عةةةةةةةن دراسةةةةةةة ميدانيةةةةةةةة لثانويةةةةةةةات ولايةةةةةةة المديةةةةةةةة  الأقسةةةةةةةام 

 :تضمنت إشكالية بحثه في  و النهائية(
"هةةةةل توجةةةةد ع قةةةةةة ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةةين مسةةةةتويات القلةةةةق و أثرهةةةةةا علةةةةى ال عبةةةةين فةةةةةي الطةةةةور الثةةةةةانوي  

 الذين سبقوا و أن تعرضوا لحالة القلق  ؟"
 : ةـة العامـالفرضي

توجةةةةةةد ع قةةةةةةة ذات دلالةةةةةةة إحصةةةةةةائية بةةةةةةين مسةةةةةةتويات القلةةةةةةق و أثارهةةةةةةا علةةةةةةى لاعبةةةةةةي الطةةةةةةور الثةةةةةةانوي الةةةةةةذين  -
 لحالة قلق المنافسة.سبقوا و أن تعرضوا 
  :الفرضيـات الجزئيــة

سةةةةةلوك الت ميةةةةةذ الةةةةةذين سةةةةةبق لهةةةةةم وأن تعرضةةةةةوا لحالةةةةةة قلةةةةةق أثنةةةةةاء حصةةةةةة التربيةةةةةة  يةةةةة ثر القلةةةةةق سةةةةةلبا علةةةةةى-
 البدنية والرياضية.

 للقلق  دور في التقليل من مستوى أداء ه لاء الت ميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.-
 لى مستوى التنافس عند ه لاء الت ميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.ي ثر القلق سلبا ع-
يلعةةةةب القلةةةةق  دورا هامةةةةا فةةةةي التخفةةةةي  مةةةةن الرببةةةةة فةةةةي تحقيةةةةق النجةةةةاح وتجنةةةةب الفشةةةةل عنةةةةد الت ميةةةةذ الةةةةذين -

 سبق لهم وأن تعرضوا لقلق المنافسة الرياضية.
 المنهـج المتبـع: -

واعتمةةةةةد فيهةةةةةا علةةةةةى الاختبةةةةةار والاسةةةةةتبيان كةةةةةلدوات للوصةةةةةو  إلةةةةةى صةةةةةحة اتبةةةةةع هةةةةةذا الطالةةةةةب المةةةةةنهج الوصةةةةةفي 
الفرضةةةةةيات والإشةةةةةكالية المطروحةةةةةة، وقةةةةةد كانةةةةةت المقابلةةةةةة أولا مةةةةةع أسةةةةةاتذة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية ل قسةةةةةام 
النهائيةةةةةة والمسةةةةة ولون عةةةةةن مكتةةةةةب الصةةةةةحة النفسةةةةةية المدرسةةةةةية لخمةةةةةس ثانويةةةةةات وكةةةةةان الهةةةةةدف منهةةةةةا إحصةةةةةاء 

ذين سةةةةةةبق لهةةةةةةم وأن تعرضةةةةةةوا لحالةةةةةةة القلةةةةةةق ، وثانيةةةةةةا مقابلةةةةةةة جماعيةةةةةةة مةةةةةةع ت ميةةةةةةذ الأقسةةةةةةام عةةةةةةدد الت ميةةةةةةذ الةةةةةة
النهائيةةةةة أثنةةةةةاء حصةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة وقةةةةد طةةةةةرح علةةةةيهم السةةةةة ا  التةةةةةالي: "هةةةةل سةةةةةبق لةةةةةم وأن تعرضةةةةةتم لحالةةةةةة 

 قلق المنافسة سواء داخل الوسط المدرسي أو خارجه؟
 مصاب. تلميذ 80وقد تةونت العينة في النهاية من  
   توصـل إلـى النتائـج التاليـة:-
أن القلةةةةةةق يةةةةةة ثر سةةةةةةلبا علةةةةةةى سةةةةةةلوك الت ميةةةةةةذ الةةةةةةذين سةةةةةةبق لهةةةةةةم وأن تعرضةةةةةةوا لحالةةةةةةة القلةةةةةةق  أثنةةةةةةاء حصةةةةةةة -

 التربية البدنية.
 يعمل القلق  على التخفي  من مستوى أدائهم أثناء الحصة.-
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 ي ثر القلق  سلبا على مستوى التنافس عندهم.-
 خفي   من رببتهم في النجاح وتجنب الفشل.      يعمل القلق عل ت-
 ات:ـات والتوصيـلإقتراحا -

 بناء على نتائج الدراسة فإنه يمكن صيابة الاقتراحات والتوصيات التالية:
العمةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةى تنميةةةةةةةةةةةة دوافةةةةةةةةةةةع الت ميةةةةةةةةةةةذ نحةةةةةةةةةةةو ممارسةةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةية وذلةةةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةةن  -

 ة الصحة الجسمية والعقلية والنفسية للفرد.طريق التوعية بدور هاته الأخيرة في تنمي
ضةةةةةةةةةةرورة الاهتمةةةةةةةةةةام بحصةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية وذلةةةةةةةةةةك مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةة   تةةةةةةةةةةوفير كافةةةةةةةةةةة الوسةةةةةةةةةةائل  -

 التي تسمح لها ببلوغ أهدافها التربوية.
 في مرحلة التعليم الثانوي.العمل على زيادة حجمها الساعي  عدد الساعات ال زمة(  -
 دافعية الإنجاز لحصة التربية البدنية والرياضية.العمل على تنمية  -
 تلميذ( أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. –ضرورة تنمية الع قة التربوية  أستاذ  -
 يُنصح بلن ي خذ بعين الاعتبار الجانب النفسي للمراهق عند كل تعامل معه. -
 الصحة النفسية للتلميذ.عية بمخاطر الإصابات النفسية مثل القلق على ضرورة التو  -
التةفةةةةةةةةةةةل الحقيقةةةةةةةةةةةي بالت ميةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةن مخةةةةةةةةةةةاوف التعةةةةةةةةةةةر  للقلةةةةةةةةةةةق وذلةةةةةةةةةةةك بإخضةةةةةةةةةةةاعهم  -

 لبرامج التلهيل النفسي.
 ضرورة الاهتمام بإعادة التلهيل النفسي لما بعد الإصابة النفسية  القلق(. -

 ات:ـق على الدراسـالتعلي -2-3
العلميةةةةةةةةةةةة و البحةةةةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةةةه الخصةةةةةةةةةةةو  يةةةةةةةةةةةتم مةةةةةةةةةةةن البةةةةةةةةةةةديهي و المعةةةةةةةةةةةروف أن الدراسةةةةةةةةةةةة 

بطابعةةةةةةةةةةه التراةمةةةةةةةةةةي  فمةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن دراسةةةةةةةةةةة أو بحةةةةةةةةةةث إلا و جةةةةةةةةةةاءت بعةةةةةةةةةةده دراسةةةةةةةةةةات و بحةةةةةةةةةةوث عديةةةةةةةةةةدة قةةةةةةةةةةد 
تناولةةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةةذه المواضةةةةةةةةةةةةيع بالشةةةةةةةةةةةةرح و التحليةةةةةةةةةةةةل ، أو تشةةةةةةةةةةةةترك فةةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةةة  المعةةةةةةةةةةةةاني أو الجوانةةةةةةةةةةةةب و 

 بذلك تتشكل هذه الدراسات.
حالةةةةةةة التةةةةةةوتر علةةةةةةى  انعكةةةةةةاسلموضةةةةةةوعنا "مةةةةةةدى  طةةةةةةة بالبحةةةةةةثالمرتبعلةةةةةةى الدراسةةةةةةات  الاطةةةةةة عو مةةةةةةن خةةةةةة   

الدراسةةةةةةات علةةةةةةى المةةةةةةنهج الوصةةةةةةفي و التجريبةةةةةةي بةةةةةةلدوات مختلفةةةةةةة  اعتمةةةةةةدت "المنافسةةةةةةة أثنةةةةةةاءأداء مةةةةةةوزع الةةةةةةةرة 
و مقةةةةةاييس وتبيةةةةةين النتةةةةةائج المتوصةةةةةل إليهةةةةةا إلةةةةةى أهميةةةةةة و دور التحضةةةةةير  اختبةةةةةارات، الاسةةةةةتبيانمتمثلةةةةةة فةةةةةي 

ي المنافسةةةةةة و بالتةةةةةالي يجةةةةةب إعطائةةةةةه أهميةةةةةة و ذلةةةةةك لمةةةةةا يترتةةةةةب عليةةةةةه علةةةةةى النفسةةةةةي قبةةةةةل أو بعةةةةةد الةةةةةدخو  فةةةةة
كةةةةةالخوف و الشةةةةةعور نفسةةةةية  اضةةةةةطراباتإن لةةةةم تعطةةةةةه حقةةةةه كمةةةةةا يجةةةةةب يجعةةةةل الرياضةةةةةي فةةةةي  بال عةةةةةنفسةةةةية 

بعةةةةةدم القةةةةةدرة علةةةةةى الأداء الجيةةةةةد أحيانةةةةةا و قةةةةةد وجةةةةةد التةةةةةدريب النفسةةةةةي بلهةةةةةداف و إجةةةةةراءات و أدوات تحةةةةةد مةةةةةن 
أثةةةةةةر هةةةةةةذه المشةةةةةةاةل بحيةةةةةةث يجةةةةةةب الرفةةةةةةع مةةةةةةن شةةةةةةلن التحضةةةةةةير النفسةةةةةةي فهةةةةةةو جةةةةةةزء مةةةةةةن التةةةةةةدريب الرياضةةةةةةي 

سةةةةة قبلهةةةةا أو بعةةةةدها الةةةةذي لةةةةه الحةةةةديث و مةةةةن بةةةةين المشةةةةاةل التةةةةي يعالجهةةةةا : حالةةةةة التةةةةوتر و القلةةةةق فةةةةي المناف
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و علةةةةةى تماسةةةةةك الفريةةةةةق و نتائجةةةةةه و هةةةةةذا يعنةةةةةي أن المشةةةةةاةل النفسةةةةةية  ال عةةةةةبعلةةةةةى أداء  انعكاسةةةةةاتأثةةةةةار و 
 التةةةةةوتر( لةةةةةه أسةةةةةباب و عوامةةةةةل مرتبطةةةةةة و لةةةةةه سةةةةةوابق و خلفيةةةةةات يجةةةةةب تحديةةةةةدها و معالجتهةةةةةا بطةةةةةري علميةةةةةة 

مدروسةةةةةةة فةةةةةةي   اسةةةةةةتراتيجيةل وفةةةةةةق مضةةةةةةبوطة ، و التىلةةةةةةب علةةةةةةى هةةةةةةذه المشةةةةةةاةل يعتمةةةةةةد علةةةةةةى تخطةةةةةةيط شةةةةةةام
 التحضير النفسي و التي تعني بدورها توفر التةوين الجيد و معرفة ذات مستوى عالي للمدربين.

 المشةةةةةةابهةو الهةةةةةةدف مةةةةةةن كةةةةةةل هةةةةةةذا هةةةةةةو التوصةةةةةةل إلةةةةةةى نقةةةةةةاط أساسةةةةةةية مشةةةةةةتركة بةةةةةةين الدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة و 
فةةةةةةةي التحضةةةةةةةير النفسةةةةةةةي بشةةةةةةةكل  خ صةةةةةةةتها أن محاربةةةةةةةة " التةةةةةةةوتر و القلةةةةةةةق " تتركةةةةةةةز علةةةةةةةى تةةةةةةةةوين المةةةةةةةدرب

أساسةةةي للتركيةةةةز علةةةةى هةةةةذا الجانةةةةب بشةةةةكل أةبةةةةر لمواجهةةةةة القلةةةق الةةةةذي يعتبةةةةر مةةةةن أةبةةةةر المشةةةةاةل التةةةةي يعةةةةاني 
 بصفة عامة. ن ال عبو منها 
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 خلاصـة :

أو عنةةةةةد الخةةةةةو  فةةةةةي دراسةةةةةة علميةةةةةة لحقتهةةةةةا دراسةةةةةات أخةةةةةرى تةملهةةةةةا و تعتمةةةةةد عليهةةةةةا و تعتبةةةةةر بمثابةةةةةة ركيةةةةةزة 
قاعةةةةةدة للبحةةةةةوث المسةةةةةتقبلية إذا أنةةةةةه مةةةةةن الضةةةةةرورة ربةةةةةط المصةةةةةادر الأساسةةةةةية مةةةةةن الدراسةةةةةات السةةةةةابقة بعضةةةةةها 
بةةةةةبع  حتةةةةةى يتسةةةةةنى لنةةةةةا تصةةةةةنيا و تحليةةةةةل معطيةةةةةات البحةةةةةث و الةةةةةربط بينهمةةةةةا و بةةةةةين الموضةةةةةوع الةةةةةوارد و 

ت أن علةةةةةةةةى الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة و المشةةةةةةةةابهة و التةةةةةةةةي تطرقنةةةةةةةةا إليهةةةةةةةةا أظهةةةةةةةةر  الاطةةةةةةةة عبعةةةةةةةةد و  البحةةةةةةةةث فيةةةةةةةةه
التحضةةةةةير النفسةةةةةي لةةةةةه أهميةةةةةة كبةةةةةرى كىيةةةةةره مةةةةةن المجةةةةةالات الأخةةةةةرى   الإعةةةةةداد البةةةةةدني ، التقنةةةةةي و التةتيكةةةةةي( 

هةةةةذا الجانةةةةب فهةةةةو يعتبةةةةر المحةةةةرك  مراعةةةةاةممةةةةا يةةةةدفع ال عبةةةةين إلةةةةى التحةةةةرر النفسةةةةي و يجةةةةب علةةةةى كةةةةل فريةةةةق 
ديناميكيةةةةة التةةةللق الرياضةةةي فقةةةةط تةةةلتي  لا نحةةةو النجةةةةاح و ن ال عبةةةو و المنشةةةط و القةةةوة الدافعةةةة للفريةةةةق و 

علةةةةةى تقنيةةةةةة مكيفةةةةةة و أسةةةةةاليب بدنيةةةةةة جديةةةةةدة و إنمةةةةةا تمةةةةةر أيضةةةةةا بعوامةةةةةل نفسةةةةةية لا يمكةةةةةن تطويرهةةةةةا إلا مةةةةةةن 
 خ   برنامج متةامل للتحضير النفسي.
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 تمهيد:
علمي لاستخدام إن كل باحث من خلال بحثه يتحقق من الفرضيات التي وضعها ، و يتم ذلك بإخضاعها إلى التجريب ال

الوصفي  اعتمدت الدراسة على المنهجمجموعة  من المواد العلمية، و ذلك بإتباع منهج يتلاءم و طبيعة الدراسة ،حيث 
كشف جوانبها  كمنهج علمي ملائم لهذه الدراسة كونه يعتمد على استقصاء ظاهرة من الظواهر و يعمل على تشخيصها و

 المختلفة.
لتي تشمل على و يشمل الجانب التطبيقي لبحثنا هذا على فصلين ،الفصل الأول و يمثل الطرق المنهجية للبحث و ا

ا اشتمل على لاستطلاعية و المجال الزماني والمكاني و كذا الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كمالدراسة ا
دود الدراسة.عينة البحث و كيفية اختيارها و المنهج المستخدم و أدوات الدراسة و كذلك إجراءات التطبيق الميداني و ح  

مع الخلاصة العامة  يل نتائج الدراسة و مناقشتها في ضوء الفرضياتأما الفصل الثاني فيحتوي على غرض و تحل       
 للبحث.
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   ة:ـة الاستطلاعيـالدراس-1

و هذا راجع لقرب المسافة و ربح الوقت حيث كاان الهادو وراء  ˝صنف أواسط˝قمنا بدراسة استطلاعية لفرق ولاية البويرة  
ذلك الحصول على معلومات كافية من عدد الفرق الناشطة بالولاية و مقرها و طبيعة البرامج التدريبية التي ينتهجونها و تم 

 الاتصال بالمسؤولين لإعطاء شروحات  وافية تساعدنا حول اختيار العينة.
 وع المقترح للدراسة ببالغ الأهمية و خاصة الجانب التطبيقي منه. و اعتبارا لكون الموض

 المجـال المكانـي و الزمانـي:  -1-1 
 و هم على التوالي : ˝صنف أواسط˝أندية من ولاية البويرة   ثلاثةتمت الدراسة على مستوى المكـان :  - 
 النادي الرياضي لبلدية الشرفة.-نادي شباب أغبالو            -  
          نادي شباب امشدالة -  
 الزمـان : - 

تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأخير لشهر أفريل إلى غاية شهر ماي حيث تم تحضير الأسئلة الخاصة 
 شتها.ثم بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج و تحليلها و مناق بالاستمارة الاستبيانية و توزيعها على الفرق سالفة الذكر،

 :البحثضبط متغيـرات -1-2
 تعريف المتغيـر المستقـل :-1-2-1

هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة و دراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره 
 على متغير آخر.

 مصادر القلق. تحديد المتغير المستقل: و هو -
 : المتغيـر التابـع تعريف -1-2-2

متغير ياؤثر فياه المتغيار المساتقل هاو الاذي تتوقاف قيمتاه علاى مفعاول تاأثير قايم المتغيارات الأخارى حياث أناه كلماا أحادثت 
 تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع.

 ˝أداء لاعبي كرة اليد قبل المنافسات الرياضية ˝تحديد المتغير التابع : هو -
و هو لاعبي كرة اليد.المتغيـر الوسيـط:  -1-2-3  

ولاية  : هو عبارة عن نوادي اعتمدت عليها في مذكرتي و التي تشمل ثلاث نوادي من مجتمع البحث -1-3
 البويرة كل منها عينة تشمل عدد اللاعبين .
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 مـالرق     

  
 نـعدد اللاعبي    اديـاسم الن        

 13      للهواة اغبالوشباب الرياضي  01
 14      شباب الرياضي أغبالو 02
 13      الشباب الرياضي شرفة 03

 لاعب40      فرق  03      المجموع
 

عينـة البحـث : -2-3  

و علوم التربية و  إن العينة هي النموذج الألي الذي يعتمد عليه الباحث في انجاز عمله الميداني و بالنسبة لعلم النفس 
 الرياضة و تكون العينة هي الإنسان.

لذا فإن اختيار الباحث لم يكن عشوائيا و كانات عيناة منتظماة و متجانساة لكونهاا تمثال مجموعاة لاعباي كارة الياد التاي     
( لاعبا و التي عبر من خلالها 40هي منتقاة وفق معايير موحدة و شروط عامة ، و قد كان عدد مفردات مجتمع البحث )

 (18، صفحة 1996)عثمان،  افسات الرسمية.اللاعبون عن مختلف حالاتهم النفسية قبل المن
المتغيرات لأفراد  حتى تكون نتائج الدراسة مستقلة عن أي متغيرات أخرى ثم ضبطالمتغيـرات لأفـراد العينـة :  ضبـط-1-4

و الجنس هم الذكور. العينة )اللاعبين( من حيث الجنس ،السن  
سنة 19-71متوسط السن:  

يمثل متوسط السن (:1جدول رقم)  
سنة 19-71 المجموع  السن 

40٪  التكرار 40 
100٪  100٪  النسبة المئوية 

  المنهـج المتبـع :  -2

يساتعمل المانهج الوصافي العلماي قصاد الحصاول علاى المعرفاة السااليمة و الوصاول عان طرياق البحاث الاى حقيقاة علام ماان 
العلوم ، و يعتبر استخدامه في المجال الرياضي أداة للحصول على المعارو و المعلومات الحديثة النافعة و الحقاائق التاي 

قادرات الإنساانية فنظارا لكاون طبيعاة بحثناا هاذا تتطلاب دراساة ووصاف تخص المجال الرياضي و التي لنا امكانية تطاوير ال
خصااائص ظاااهرة ماان الظااواهر لاادى اللاعبااين و هااي الخصااائص التااي يتميااز بهااا الماانهج الوصاافي الااذي يعاارو بأنااه كاال 
استقصااء ينصاب علااى ظااهرة مان الظااواهر التعليمياة أو النفسااية كماا هاي قائمااة فاي الحاضار بقصااد تشخيصاها ، و كشااف 

وانب القوة و الضعف فيها و تحديد العلاقات بين عناصرها أو بينها و بين ظواهر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية و ذلاك ج
 (23)أخرون، صفحة  الظاهرة .المعلومات اللازمة عن  في وضع و تحت تأثير معين أي يتم من خلاله تجميع 
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كل هذه المعطيات يتم تحليلها و تنظيمها قصد الوصول الى أسباب و مسببات هذه الظاهرة اللقلق و العوامل التاي تاتحكم  
 فيها ، و هذه المواصفات هي أساس المنهج الوصفي الذي تطلب منها دراسة مسحية شاملة استنادا الى منهجية أهمها :

طريق  العلمي قصد الحصول على المعرفة السليمة و الوصول عنيستعمل المنهج الوصفي  : البـحثأدوات  -2-1
لمعلومات البحث الى حقيقة علم من العلوم ، و يعتبر استخدامه في المجال الرياضي أداة للحصول على المعارو و ا

لكون طبيعة  نظراالحديثة النافعة و الحقائق التي تخص المجال الرياضي و التي لنا امكانية تطوير القدرات الإنسانية ف
ز بها المنهج بحثنا هذا تتطلب دراسة ووصف خصائص ظاهرة من الظواهر لدى اللاعبين و هي الخصائص التي يتمي

ائمة في الحاضر الوصفي الذي يعرو بأنه كل استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي ق
ين ظواهر تعليمية ها و تحديد العلاقات بين عناصرها أو بينها و ببقصد تشخيصها ، و كشف جوانب القوة و الضعف في

(24)أخرون، صفحة   أو نفسية أو تم اجتماعية و ذلك في وضع و تحت تأثير معين أي ي المعلومات اللازمة عن الظاهرة  
 من خلاله تجميع

 ة : ـالمقابل -1-2

شاخاص اخارين بهادو الوصاول الاى حقيقاة أو أفهي )محادثة موجهاة باين الباحاث والشاخص  ،شفويا تعتبر المقابلة استبيانا
يسعى الباحث للتعرو عليه من اجل تحقيق اهداو الدراسة( واذا كانت المقابلة الشخصية واحدة من اكثر  ،و موقف معينأ

هاذه الوسايلة ساهلة بالنسابة للشاخص الاذي لا  فقاد تبادو ،الوسائل الفعالة في الحصاول علاى البياناات والمعلوماات الضارورية
 ،وسؤالهم لبعض الاسائلة الغرضاية ،في حين ان اسلوب المقابلة ليس مجرد الالتقاء بعدد من الناس ،خبرة له بهذا الاسلوب

 ،فاابعض الناااس يفضاالون تقااديم المعلومااات الشاافوية علااى تقااديمها كتابيااا ،نااواع ومزايااا وعيااوبأولهااا  ،سااسأانمااا تقااوم علااى 
و أفردياة  ،غيار منظماة وأحيانا تتكرر على عدة فترات منظمة أوتجرى لأغراض عدة منها البحث ومنها التوجيه والعلاج و

  (323، صفحة 2002)دويدري،  و حرة.أجماعية مفيدة 
 ( أسئلة للاعبين.8يتضمن هذا المحور ) ور الأول:ـالمح -
 للاعبين.( أسئلة 7يتضمن هذا المحور ) ور الثاني:ـالمح -
ـــان:-2-2 حيااث تعااد وساايلة لجمااع المعلومااات مسااتعملة و بكثاارة فااي البحااوث العلميااة وماان خلالهااا تسااتمد  طريقـــة الاستبي

المعلومات مباشرة من المصدر الأصلي و تتمثال فاي جملاة مان الأسائلة مقسامة إلاى )مغلقاة نصاف مغلقاة مفتوحاة( و يقاوم 
تها و تحليلها ثم استخلاص النتائج منها و قد الباحث بتوزيعها على العينة المختارة كالإجراء الأولي ثم يقوم بجمعها و دراس

، صفحة 2000)مراد عبد الفتاح ،  قمنا باختيار الاستبيان لكي يسمح لنا بعملية جمع المعلومات و تحليلها بسهولة و قلة تكاليفها.  
807.) 
لكمية إلى نسب مئوية ،و قاد تساعد هذه الطريقة على تحويل البيانات و النتائج من حالتها ا  الطريقـة الإحصائيـة: -1-3

اعتماادنا فااي تحليلنااا للمعطيااات العدديااة للاسااتبيان علااى القاعاادة الثلاثيااة ،و ذلااك لاسااتخراج و الحصااول علااى نسااب مئويااة 
 (.323، صفحة 2002)دويدري،  لمعطيات كل سؤال.  
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 صلاحيـة و مصداقيـة أدوات البحـث :  -1-4
 ة الأداة(: ـة للأداة )سيكومتريـالأسس العلمي-1-4-1
يااتم حساااب درجااة ثبااات الأدوات المسااتعملة ماان اجاال التأكااد انااه يمكاان الحصااول علااى نفااس النتااائج أو نتااائج  ات:ـالثبــ -

مشاابهة فااي حالااة إعااادة توزياع المقاااييس أكثاار ماان ماارة، بمعناى انااه لا يوجااد تباااين كبياار باين الأجوبااة، بعااد ترتيااب العبااارات 
 .عن طريق حزمة البرامج الإحصائية وتحليلها 

 حيث تعتبر هذه القيمة عالية، مما يجعلنا نتأكد أن هذه الأدوات ثابتة صالحة لان تستعمل في أغراض هذه الدراسة.
يتم حساب درجة صدق الأدوات المستعملة من أجل التأكد الاختبار يقيس ما وضع لقياسه و قد تحصالنا علاى  دق:ـالص -

 .درجة الصدق الاستبيان 
فادتناا بكال لقد تم  ة:ـالموضوعي - قياس موضوعية الاستبيان عان طرياق عرضاه علاى بعاض الأسااتذة مان أجال تحكيماه واك

 المعلومات المتوفرة، وهم:
 : زاوي عبد السلام.الدكتور* 
 : شريفي مسعود.الدكتور* 
 فرنان عبد المجيد. :الدكتور* 
اعتمادنا علاى طريقاة  ،الاجابات على الاسئلةمن اجل تحليل النتائج المتحصل عليها بعد  ة:ـالوسائل الإحصائي -1-4-2

 وهي طريقة النسب المئوية والكاو التربيعي. من الطرق الاحصائية
 
 
 
 
 
 
 

 

 

          
           

100× -النسبة المئوية       =   عدد التكرارات  
ــــــــــــــــ                     

 المجموع الكلي
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    100عدد التكرارات*                             
 المئوية= ___________________*قانون النسب 

 المجموع الكلي للعينة                         
 ٪100___________ س 

 / س 100 ص= ع :منه              ٪ع ____________ ص 
 

 :نأحيث 
 عدد افراد العينة :س
 عدد التكرارات)الاجابات( :ع

  .النسبة المئوية :ص
 :اختبار الكاف التربيعي

ويساامى هااذا الاختبااار حساان المطابقااة او اختبااار التطااابق النساابي وهااو ماان اهاام الطاارق التااي  ،حساااب اختبااار كاااو تربيااع
تسااتخدم عنااد مقارنااة مجموعااة ماان النتااائج المشاااهدة او التااي يااتم الحصااول عليهااا ماان تجربااة حقيقيااة بمجموعااة اخاارى ماان 

 (34، صفحة 1998)السيد،  البيانات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2التكرارات المتوقعة( –المشاهدة  تالتكرارامجموع )
 ________________________________           = 2كا

 التكرارات المتوقعة     
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 :خلاصــة
ويمكاان اعتبااار هااذا  ،تعتباار تعاااليم إجااراءات البحااث الخطااوة الاساسااية التااي يجااب الانطاالاق منهااا لحاال المشااكلة المطروحااة

لاناه يحتاوي علاى اهام العناصار  ،مان باين اهام الفصاول التاي ضامنتها دراساتنا هاذه ،الفصل الذي تناولنا فيه منهجية البحث
 التي قادتنا الى احتواء اهم المتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان ان تعيق السير الحسن لهذه الدراسة. ،الاساسية

 ،يعتبااااااااار بمثاباااااااااة الااااااااادليل او المرشاااااااااد الاااااااااذي سااااااااااعدنا علاااااااااى تخطاااااااااي كااااااااال الصاااااااااعوبات ،ن هاااااااااذا الفصااااااااالإ
 وبالتالي الوصول الي تحقيق اهداو البحث بسهولة كبيرة.

المانهج  ،الدراساة الاساتطلاعية ،منهاا متغيارات البحاث ،وتناولنا في هذا الفصل أهام العناصار التاي تهام دراساتنا بشاكل كبيار
 ملة من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب التطبيقي لدراسته.ادوات والوسائل المستع ،المتبع

 



 
الفصل الرابع  

عرض و تحليل و 
 مناقشة النتائج
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 تمهيـد:
إن عررررررررررررلم حصل رررررررررررر تط حص  لدررررررررررررا عالترررررررررررر   ررررررررررررن  رررررررررررر      لرررررررررررر  حص لح رررررررررررر    ل  صترررررررررررر    ص لالررررررررررررا  حص ل   رررررررررررر  
يع  رررررررررر  عاررررررررررو حص  رررررررررر تا حعلدرررررررررر تي م   لرررررررررر  ل رررررررررر   ل لرررررررررر   ي يرررررررررر  عل ررررررررررت    ي يرررررررررر  ح رررررررررر ع    حص  رررررررررر تا 

ط حص  لدررررررررررا عالترررررررررر    ص رررررررررر ا فرررررررررري  رررررررررر ح     ي لرررررررررر    ع رررررررررر    ع ررررررررررل عررررررررررن حصل رررررررررر تحعلدرررررررررر تي     رررررررررر ي ت  
 حص ل   .

  ررررررررررر   ن  رررررررررررلح ي رررررررررررتا ع ايررررررررررر     للررررررررررر  حصل ررررررررررر تط حص  لدرررررررررررا عالتررررررررررر    ص ل ررررررررررري   حص  ل لررررررررررر   رررررررررررن   رررررررررررا  
حص رررررررررل م   لح ررررررررر   لح  ررررررررر        ررررررررر  م   لررررررررر  لل ررررررررر  عارررررررررو  ي يررررررررر  عرررررررررلم حصل ررررررررر تط  رررررررررا عارررررررررو لررررررررر ح  رررررررررن 

   ح ع  رررررررررررررر   عاررررررررررررررو    للرررررررررررررر  حصل رررررررررررررر تط     لرررررررررررررر  حص  رررررررررررررر تا   ررررررررررررررا   رررررررررررررر    ح ص    رررررررررررررر   حص لررررررررررررررل  ل   رررررررررررررر
 حعلد تي   ح   لحم حصل  تط   ل    ت      لل ت    ص ل ي  .
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 :جـالنتائل ـرض وتحليـع -4-1
 مستويات القلق :ور الأولـالمح جـل نتائـرض وتحليـع -4-1-1
 ؟  د ل  ا    لؤثل عاو     ى حلأ حء  فلل ح    لي      ل دت  يع   ا  :01 ارةـعبال

 ح    لي   في     ى حلأ حء.    ي  علف   :01 ارةـالعب دف منـاله
 .01صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :1-4دول ـج

ــــــائج ــــــل نت  ررررررن  رررررر   ل رررررر تط حص لالررررررا حعلدرررررر تي   رررررر   رررررري    ررررررل  فرررررري  :1-4الجــــــدول  تحلي
 ررررررررررن عللرررررررررر   %100م ف  لرررررررررر  ل رررررررررر   01لرررررررررر   حصع رررررررررر لة  حص ع ررررررررررلنحص رررررررررر   م  حص رررررررررري   ررررررررررلن صلرررررررررر  إ   رررررررررر   

  ررررررررررررر فل ح    ليررررررررررررر    نح   رررررررررررررا حص ع رررررررررررررلن حص  ررررررررررررر    لن لؤ ررررررررررررر  ن عارررررررررررررو حص لرررررررررررررع  ررررررررررررر    ررررررررررررر   ح لعرررررررررررررمم 
  ل   لرررررررررل فررررررررري   ن صلإ   ليررررررررر   رررررررررل ل  صا  ررررررررر ع ة فررررررررري حك  ررررررررر   حصل ررررررررر تط حثلررررررررر ء حص ل ف ررررررررر  فترررررررررم لرررررررررل ن 

   عرررررررررررر  لل ررررررررررررل   ل أحصلدرررررررررررر   عاررررررررررررو ل رررررررررررر تط حل   يرررررررررررر  فرررررررررررري حص ل ف رررررررررررر م  فرررررررررررري لررررررررررررلن حلرررررررررررر    ل  رررررررررررر  
 2ح  كثررررررررل فرررررررري حص رررررررر ام إل  ا رررررررر  لللترررررررر   ي رررررررر   رررررررر فرررررررري  ل لرررررررر  حصل رررررررر تط . ثررررررررا  رررررررر   رررررررر     رررررررر ح    ليرررررررر  

  ررررررررلح علرررررررر    رررررررر  ى حص  صررررررررر   3.84حص    صررررررررر   حص رررررررري   لرررررررر   2  رررررررري  ك ررررررررل  ررررررررن  ي رررررررر   رررررررر  20حص ل رررررررر    
 .  حل        ل ك فل ق لح    ص  حلد تي . أ01  ل   حصللي   0.05

 
  ص ررررررررررر  فررررررررررري  لدرررررررررررلا حصل ررررررررررر تط  حص  ررررررررررر ع ة فررررررررررري     يررررررررررر  صلإ   ليررررررررررر    نل ررررررررررر ل ط    ررررررررررر    اج:ـالاستنتـــــــــــ
لرررررررررؤ   حصررررررررررو حص رررررررررك فرررررررررري حصرررررررررلح     ررررررررر  يعرررررررررر ق ح  حء  ي يررررررررر  حص ارررررررررر م  ت ثلررررررررر ء حص ل ف رررررررررر   ل درررررررررأحك  ررررررررر  ت  

 رررررررررررن   كثرررررررررررل ي رررررررررررعز  رررررررررررن حص ل لررررررررررر   ي ررررررررررر   حص رررررررررررل    ي عرررررررررررا حص عررررررررررر  لل ررررررررررر  عارررررررررررو ل ررررررررررر   حص رررررررررررعز 
 ح     م  ل حلي حص  ة(.

 

100%

0%

(01)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 01)الشكل رقم 

نعم

لا

      
 الأجوبة
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

    20 3.84 0.05 01 
 %100 40 نعم
 %00 00 لا

 %100 40 مجموع
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 ؟ ا لؤثل  ل ة       ك حص لي   أثللح  ا ي  في حص ل ف    :02 ارةـالعب
 .  ل     ك حص لي  في  ل ل  ل  تط حل   ي    علف :02ارة ـالهدف من العب

 .02صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :2-4دول ـج

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

10 5.99 0.05 02 
 %25 10  نعم

 
 50% 20  لا

 25% 10 أحيانا
  :2-4جدول التحليل نتائج 

 ن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   ررررررررر
  ررررررررررر  ل ررررررررررر  أ   ررررررررررر   ح   لعرررررررررررم  رررررررررررن عللررررررررررر  حص لرررررررررررع %25م ف  لررررررررررر  ل ررررررررررر   02لررررررررررر   حصع ررررررررررر لة  حص ع رررررررررررلن

 ررررررر     رررررررح  كثرررررررل   ثرررررررا  ررررررر  م   ررررررر   ح  لي لررررررر  %25 ررررررر  ل ررررررر   أم   ررررررر   ح      حص ع رررررررلن  رررررررن 50%
حص    صررررررررر   حص ررررررررري  2  ررررررررري  ك رررررررررل  رررررررررن  ي ررررررررر   ررررررررر  61حص ل ررررررررر     2فررررررررري حص ررررررررر ام إل  ا ررررررررر  لللتررررررررر   ي ررررررررر   ررررررررر 

   ص ررررررررررر صي  لررررررررررر ك فرررررررررررل ق لح   .02  ل ررررررررررر  حصلليررررررررررر   0.05.  رررررررررررلح علررررررررررر    ررررررررررر  ى حص  صررررررررررر  5.99  لررررررررررر  
    ص  حلد تي .

 
 اج:ـالاستنت

فرررررررري   رررررررر  حصل رررررررر تط   ارررررررر  حص رررررررر ح ين ف ررررررررث  علرررررررر      لرررررررر ة       ررررررررك حص ليرررررررر    لررررررررؤثل  ررررررررا  ن أل رررررررر ل ط  
 كررررررررر ن حص ررررررررر لح     ررررررررر  ي   رررررررررلن   ل ف رررررررررلن  فررررررررر ن حص   ررررررررر  عررررررررر  ة ي ررررررررر ن  رررررررررن لدرررررررررل  حصلي  رررررررررللن حصرررررررررللن 

 (34م د ل  1995 حص    م  ي  ص  ي  حص ل ي  حص  لي   حصلي  ي م  . في   لح تم(  ل  تملث  ن في 

 
 

20%

60%

20%

(02)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 02)الشكل رقم 

نعم

لا

أحيانا
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 ؟   حص  ل  حصل    ص ل  حك ل ح  ي  حثل ء حص  لي     :03 العبارة
 حص  لي .  ثل ء  ك ل    ي  علف  حص  ل  حصل  يع ي  حصلي  ل ن  :03الهدف من العبارة 

 .30صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :3-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

11.1 5.99 0.05 02 
 %25 10 الجانب البدني

 %52.5 21 الجانب النفسي 
 %22.5 9 الجانب الفني والتكتيكي

  :3-4الجدول  نتائجتحليل 
  رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر  

  يرررررررررررر    لررررررررررررلة أيع رررررررررررر ن   ررررررررررررن عللرررررررررررر  حص لررررررررررررع %52.5م ف  لرررررررررررر  ل رررررررررررر   03لرررررررررررر   حصع رررررررررررر لة  حص ع ررررررررررررلن
  رررررررررررر  ل رررررررررررر  أم حص رررررررررررر لي  يرررررررررررر  صا  لرررررررررررر  أ  ررررررررررررن حص ع ررررررررررررلن يع رررررررررررر ن  %25 رررررررررررر  ل رررررررررررر  أم حصل  رررررررررررريصا  لرررررررررررر  

ثلرررررررررر ء حص رررررررررر لي  فتررررررررررم   ل صرررررررررر ن ح   يرررررررررر  حص ع  ررررررررررلة أ  يرررررررررر  صا  لرررررررررر  حص لرررررررررري  حص ك ي رررررررررري أيع رررررررررر ن  22.5%
 ثرررررررررررا  ثلررررررررررر ء  ررررررررررر لي تم عارررررررررررو حص  لررررررررررر  حص ررررررررررر لي  حص لررررررررررري  حص ك ي ررررررررررري ف ررررررررررر .أل لل ررررررررررر  ن إصا  لررررررررررر  حصل  ررررررررررري 

  رررررررري  ك ررررررررل  ررررررررن  ي رررررررر   11.1حص ل رررررررر     2 رررررررر       ررررررررح  كثررررررررل فرررررررري حص رررررررر ام إل  ا رررررررر  لللترررررررر   ي رررررررر   رررررررر 
.    ص رررررررررر صي 02  ل رررررررررر  حصلليرررررررررر   0.05 ررررررررررلح علرررررررررر    رررررررررر  ى حص  صرررررررررر   5.99حص    صرررررررررر   حص رررررررررري   لرررررررررر   2 رررررررررر 

  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .

 
  الاستنتاج:

م ثرررررررررررم حص  لررررررررررر  حصل  ررررررررررريعارررررررررررو حص  لررررررررررر   ح   ررررررررررر  تمن حص ع رررررررررررلن لل ررررررررررر  ن أل  ارررررررررررو  رررررررررررن  ررررررررررر   حصل ررررررررررر تط 
حص لرررررررري  حص ك ي ررررررررري في ررررررررر    يل ررررررررو حص ل رررررررررلل حصل  ررررررررري       رررررررر م حصررررررررر  م   رررررررررلح لح رررررررر  حصرررررررررو ل ررررررررر    ررررررررر ءة 

 .حن حص  رررررررررراي  حص رررررررررر ء عاررررررررررو حص  لرررررررررر  حص لرررررررررري  حص ك ي رررررررررري  حص رررررررررر ليحص رررررررررر ل لن فرررررررررري  ررررررررررلح حص  رررررررررر  م للررررررررررع 
 (225م د ل  1985 ع   م عام حصل   حصلي  ي م 

 
 ؟ ن  عل ي  كم     ء كم حثل ء حص ل ف    يع ا عاو   م حص ا ن   ا   عل ن  :04 العبارة

25%

52.5

22.5%

(03)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 03)الشكل رقم 

جانب البدني

جانب النفسي

جانب الفني والتكتيكي
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 رن  عل ير  تم    ر ء تم حثلر ء  ح ت    في حص  رم   ى  حص ا  علف   ع ل حص ع لن    ه  :04الهدف من العبارة 
 حص ل ف  .

 .40صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :4-4جدول

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

22.5 3.84 0.05 01 
 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 لا 

 %100 40 مجموع
  :4-4الجدول  نتائجتحليل 

لرر   حصع رر لة حص ع ررلن  رر   ل رر تط حص لالررا حعلدرر تي   رر   رري    ررل  فرري حص رر   م  حص رري   ررلن صلرر  إ   رر     ررن
 رن  عل ير  تم    ر ء تم فري  حص ا  يع ا عاو حص  رم م لعم     ح   ن علل  حص لع    % 87.5م ف  ل  ل   04

حص ل ر     2   ح  كثل في حص  ام إل  ا   لللتر   ي ر   ر   ثا      ي  ص ن ع   لصك. %12.5ن ل    أللن 
. 10  ل رر  حصلليرر   0.05 ررلح علرر    رر  ى حص  صرر   3.84حص    صرر   حص رري   لرر   2  رري  ك ررل  ررن  ي رر   رر  22.5

  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .  ص  صي   

 
 الاستنتاج:

 ررررررررررررن  يع ررررررررررررا عاررررررررررررو حص  ررررررررررررم    صا ارررررررررررر ل رررررررررررر ل ط حن  لرررررررررررر ك ح رررررررررررر     ررررررررررررلن حص ع ررررررررررررلن فرررررررررررري ل ررررررررررررل تم 
 إن عل يرررررررررررر  تم    رررررررررررر ءح تم حثلرررررررررررر ء حص ل ف رررررررررررر   ررررررررررررا ل رررررررررررر  ل عيرررررررررررر  حص ل ررررررررررررلل حصررررررررررررل  ل ا  لرررررررررررر   عايرررررررررررر    

حل  ررررررررر م   ررررررررر  ى ح  ررررررررر  لحلي    اررررررررر  حص ثررررررررر  لة  عررررررررر م حص  ررررررررر  ة  حل  ررررررررر م   ررررررررر  ى حصل  ررررررررر م ح ررررررررر ف  حصرررررررررو 
ا حصلي  ررررررري  لرررررررل  يرررررررؤ     ررررررر   ح ل  ررررررر ه حصرررررررو  عررررررر   حتتررررررر   ررررررر   ح ل  ررررررر ه  علررررررر ح عرررررررن حص تررررررر لة حص ررررررري لررررررر م 

 ررررررررررر  ل ح لحك حص ا يلررررررررررر   حص رررررررررررل لي  صررررررررررر  حء حص لررررررررررر   ل ل ررررررررررر  صعررررررررررر م ح  ررررررررررر    ة  رررررررررررن حص ا يلررررررررررر   حص  عا ررررررررررر  
   (193م د ل  1990 ع ي م حص لتط في عام حصل   حصلي  يم  ص (.   حت   ص ت لة     يم     ى 

 ؟     في حللح  ل  تط حل   ي  ا لاع  حصل م   لح  :05 لعبارةا

87.5%

12.5%

(04)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 04)الشكل رقم 

نعم

لا
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 رررررررر   لاعرررررررر    لح    رررررررر  فرررررررري حلررررررررلح  ل رررررررر تط حل   يرررررررر   حصل ررررررررمإن  رررررررر ن  علفرررررررر   :05الهــــــــدف مــــــــن العبــــــــارة 
 حص ل ف  .

 .50صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :5-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

14.4 3.84 0.05 01 
 %80 32 نعم
 %20 08 لا

 %100 40 مجموع
  :5-4الجدول  نتائجتحليل 

 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   
فأ ا يررررررررررر    لعرررررررررررم  ررررررررررر   ح   رررررررررررن عللررررررررررر  حص لرررررررررررع  ررررررررررر  %80م ف  لررررررررررر  ل ررررررررررر   05لررررررررررر   حصع ررررررررررر لة حص ع رررررررررررلن 
حص    يرررررررررررر   رررررررررررررن  %20 رررررررررررر   حص ل ف رررررررررررر  ح ررررررررررررر  ل رررررررررررر    لررررررررررررل ن  ن حصل ررررررررررررم لاعررررررررررررر    لح    رررررررررررر  حص ع ررررررررررررلن 
 2م  ثرررررررررا  ررررررررر       رررررررررح  كثرررررررررل فررررررررري حص ررررررررر ام إل  ا ررررررررر  لللتررررررررر   ي ررررررررر   ررررررررر لرررررررررل ن ع ررررررررر  لصررررررررركحص ع رررررررررلن 

.  رررررررررررلح علررررررررررر    ررررررررررر  ى 3.84حص    صررررررررررر   حص ررررررررررري   لررررررررررر   2  ررررررررررري  ك رررررررررررل  رررررررررررن  ي ررررررررررر   ررررررررررر  14.4حص ل ررررررررررر    
    ص  صي  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .. 01  ل   حصللي   0.05حص  ص  

 
 الاستنتاج:

 رررررررررر    لررررررررررل ن  ررررررررررأن حصل ررررررررررم ل     يرررررررررر    لررررررررررلةحص ع ررررررررررلن   لرررررررررر  ي  للرررررررررر  حص رررررررررر    ررررررررررأن ل رررررررررر     لررررررررررلة  ررررررررررن 
 حص ل ف  .

 
 
 
 
 

80%

20%

(05)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 05)الشكل رقم 

نعم

لا
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 ؟ لؤثل   ت ل حص دم عاو ل ص ك حصل  ي   ا  :06 العبارة
ـــــــــارة  ـــــــــن العب صا ررررررررر   حص  رررررررررل م عايررررررررر  حصلررررررررر  ط   ل رررررررررا حص عررررررررر    ررررررررر ى   ررررررررر لة  علفررررررررر  :06الهـــــــــدف م

    ى  ل لله ل  ي  ص       لح حص   عن حص ل ف   
 .06صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :6-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 التكرارات
 2كا

المحســــــــو 
 ةب

 2كا
المجــــــــــدو

 لة

مســــــــــتو 
 ى

 الدلالة

 درجة
 الحرية

 حص  ص 

 % ت

8.1 3.84 0.05 01 

 
 %27.5 11 نعم  ح 

 %72.5 29 لا 
 %100 40 مجموع

 تحليل النتائج:
 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   

لررررررررررؤثل فررررررررررلتم   ترررررررررر ل حص دررررررررررم  ن  حص ع ررررررررررل ررررررررررن  %72.5م ف  لرررررررررر  ل رررررررررر   06حص ع ررررررررررلن لرررررررررر   حصع رررررررررر لة 
 ررررررررر     رررررررررح  م  ثرررررررررا  ررررررررر  لرررررررررؤثل فرررررررررلتم   تررررررررر ل حص درررررررررمحص    يررررررررر   رررررررررن حص ع رررررررررلن فترررررررررم  %27.5ل ررررررررر     

حص    صررررررررر   2  ررررررررري  ك رررررررررل  ررررررررن  ي ررررررررر   ررررررررر  8.1حص ل رررررررر     2 كثررررررررل فررررررررري حص ررررررررر ام إل  ا رررررررر  لللتررررررررر   ي ررررررررر   ررررررررر 
.    ص رررررررررر صي  لرررررررررر ك فررررررررررل ق 01  ل رررررررررر  حصلليرررررررررر   0.05.  ررررررررررلح علرررررررررر    رررررررررر  ى حص  صرررررررررر  3.84 حص رررررررررري   لرررررررررر  

 لح    ص  حلد تي .

 
 الاستنتاج:

لرررررررررررؤثل فرررررررررررلتم   تررررررررررر ل حص درررررررررررم  ثلررررررررررر ء حص ل ف ررررررررررر     رررررررررررلح لح ررررررررررر  حصرررررررررررو    ل ررررررررررر ل ط حن  ع رررررررررررم حص ع رررررررررررلن
 . حص ل لل حصل  ي حصل  ل   ع ن   

 
 
 

27.5%

72.5%

(06)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 06)الشكل رقم 

نعم

لا
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 ؟ ا يع ا   ل ك عاو  ك يلك  ن حص  ل  حصل  ي : 07 العبارة
 حص  ل  يع ا عاي  ك ين   ل لل لي  لي  ل  ي .  علف  إن   ن :07الهدف من العبارة 

 .70صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :07-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

25.6 3.84 0.05 01 
 %90 36 نعم
 %10 04 لا

 %100 40 مجموع
  :7-4الجدول  نتائجتحليل 

ي حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر    رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررر
فترررررررررم ل ا ررررررررر ن م لعرررررررررم  ررررررررر   ح   رررررررررن عللررررررررر  حص لرررررررررع  ررررررررر  %92م ف  لررررررررر  ل ررررررررر   07لررررررررر   حصع ررررررررر لة  حص ع رررررررررلن

حلترررررررررررم   ل ا ررررررررررر ن   رررررررررررن حص ع رررررررررررلن لرررررررررررل ن  %08 ك يلررررررررررر    ل رررررررررررللح  رررررررررررن حص  لررررررررررر  حصل  ررررررررررريم ح ررررررررررر  ل ررررررررررر   
 ثررررررررررا  رررررررررر       ررررررررررح  كثررررررررررل فرررررررررري حص رررررررررر ام إل  ا رررررررررر  لللترررررررررر   ،  ل ررررررررررللح   ك يلرررررررررر   ررررررررررن حص  لرررررررررر  حصل  رررررررررري

 ررررررررررلح علرررررررررر   3.84حص    صرررررررررر   حص رررررررررري   لرررررررررر   2  رررررررررري  ك ررررررررررل  ررررررررررن  ي رررررررررر   رررررررررر  25.6حص ل رررررررررر     2 ي رررررررررر   رررررررررر 
                .     ص  صي  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .01  ل   حصللي  0.05    ى حص  ص  

 
 الاستنتاج:

حلررررررررررررر  ي ررررررررررررر ن  رررررررررررررلح حص ل رررررررررررررلل  إ  م ل ررررررررررررر ل ط حن  ع رررررررررررررم حص ع رررررررررررررلن ل ا ررررررررررررر ن  ل رررررررررررررللح   ك يلررررررررررررر  ل  ررررررررررررري 
 اعررررررررر    لح فعررررررررر   فررررررررري  لألتررررررررر  حصلي  ررررررررري   ررررررررر تا    ليررررررررر   ل لثررررررررر  ل رررررررررو ي ررررررررر ن  ل رررررررررللح   كررررررررر    صررررررررر ى 

 حص ي م  أ حء  ل .
 
 
 
 

90%

10%

(07)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 07)الشكل رقم 

نعم

لا
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 ؟حصل  ي  ا لؤثل حلت حم فلي ك في ل ص ك :08العبارة 
 . أثلل ح لت حم في حصل ص  حصل  ي  علف  :08الهدف من العبارة

 .80صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :08-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

17.5 5.99 0.05 02 
 %62.5 25  نعم
 %12.5 05 لا

 %25 10  أحيانا
     %100 40 مجموع
  08-4الجدول  نتائجتحليل 

حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر     رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري
حلترررررررررر حم حص ليرررررررررر  لررررررررررؤثل حص ع ررررررررررلن لررررررررررل ن حن  ررررررررررن  %62.5م ف  لرررررررررر  ل رررررررررر   08لرررررررررر   حصع رررررررررر لة  حص ع ررررررررررلن

م إل .  ررررررررررلى  لي لرررررررررر   %25 م  ل رررررررررر  ع رررررررررر  لصررررررررررك ررررررررررن حص ع ررررررررررلن لررررررررررل ن  %12.5 رررررررررر  ل رررررررررر   ح م   ررررررررررا  
. 5.99حص    صررررررررر   حص ررررررررري   لررررررررر   2  ررررررررري  ك رررررررررل  رررررررررن  ي ررررررررر   ررررررررر  17.5حص ل ررررررررر    2 ا ررررررررر  لللتررررررررر   ي ررررررررر   ررررررررر 

  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .                  ص  صي .03  ل   حصللي   0.05 لح عل      ى حص  ص  

 
 الاستنتاج: 

 عررررررررر   م .  حصل صررررررررر  حصل  ررررررررري   ثلررررررررر ء حلتررررررررر حم حص ليررررررررر   كررررررررر ن لررررررررر  ة ل ررررررررر ل ط   ررررررررر  حك  ررررررررر  حصل ررررررررر تط حص ررررررررر     حن 
 (38م د ل  1986عام حصل   في حص  لي  حصلي  يم 

 
 
 
  نقص امكانية التحضير عرض وتحليل نتائج المحور الثاني: -4-1-2

 ؟ ل حص  ل  حص لل فع   ع ت      م ل  لك  ا  ع  :09 العبارة

40%
35%

25%

(08)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 08)الشكل رقم 

نعم

لا

أحيانا
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 . أثلل حص  ل  في لي ة حصلي  ي علف   :09الهدف من العبارة 
 .90صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :9-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

20 3.84 0.05 01 
 %100 40 نعم
 %00 00 لا

 %100 40 مجموع
  :9-4الجدول  نتائجتحليل 

 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   
حصليرررررررررررر ة حصلي  رررررررررررري  حص ع ررررررررررررلن لؤ رررررررررررر  ن حن  ررررررررررررن  %100م ف  لرررررررررررر  ل رررررررررررر   09لرررررررررررر   حصع رررررررررررر لة  حص ع ررررررررررررلن

 2م  ثرررررررررررا  ررررررررررر       رررررررررررح  كثرررررررررررل فررررررررررري حص ررررررررررر ام إل  ا ررررررررررر  لللتررررررررررر   ي ررررررررررر   ررررررررررر   عاررررررررررر    ص ررررررررررر ل  حصلررررررررررر  ح

.  ررررررررلح علرررررررر    رررررررر  ى حص  صرررررررر  3.84حص    صرررررررر   حص رررررررري   لرررررررر   2  رررررررري  ك ررررررررل  ررررررررن  ي رررررررر   رررررررر  20حص ل رررررررر    
  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .                  ص  صي . 01  ل   حصللي   0.05

 
ح  يررررررررررر    لرررررررررررلة فررررررررررري  ل رررررررررررلن ح حء حص ع رررررررررررلن فتررررررررررر    ث  ررررررررررر  ح  حة  حص لررررررررررر  صا ررررررررررر ل ل ررررررررررر ل ط  الاســـــــــــتنتاج:

  رررررررررا حص ل ف ررررررررر  فررررررررر  ي  رررررررررن ح  ررررررررر  ل ء علررررررررر   ل  ررررررررر  فررررررررري  ل رررررررررلل  حصلي  ررررررررريحص رررررررررل لي  حص ررررررررري ي ررررررررر ع ات  
ل ررررررررررلح صرررررررررر  له حص عرررررررررر   حصررررررررررل  ي رررررررررر  م  رررررررررر   للررررررررررع حن حص  رررررررررر ا     للدررررررررررل  ررررررررررث  فرررررررررري  ل لرررررررررر  حص ع ررررررررررلن 

 (chazoud, 1985, p. 31) عاو حصلل  حصدليح( لأ  حفتمم صكن حلأ م        ح   ح 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ؟   ا ا  ى  أن    ت      م حص  لي   ك ن  ا  ل  :10 العبارة

100%

0%

(09)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 09)الشكل رقم 

نعم

لا
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 علفررررررررر  إن  ررررررررر ن حص ررررررررر ل  ي ررررررررر ع  حص ع رررررررررلن فررررررررري حص ررررررررري لة  حصررررررررر ل م فررررررررري  :10 الهـــــــــدف مـــــــــن العبـــــــــارة
 حص  لي . ف  ل م  حل ع   تم  ثل ء 

 .10صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :10-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

  22.5 3.84 0.05 01 
 %87.5 35 نعم 

 12.5% 05 لا

 100% 40 مجموع

   :10-4 نتائجتحليل 
 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   

  ص رررررررررر   رررررررررر   كرررررررررر ن حكرررررررررر  ح حن  ررررررررررن عللرررررررررر  حص لررررررررررع  %87.5م ف  لرررررررررر  ل رررررررررر   10لرررررررررر   حصع رررررررررر لة  حص ع ررررررررررلن
   رررررررررح  كثرررررررررل  م  ثرررررررررا  ررررررررر   فترررررررررم لرررررررررل ن ع ررررررررر  لصرررررررررك %12.5ل ررررررررر   م ح ررررررررر     تررررررررر   حص ررررررررر ل    ا ررررررررر  

حص    صرررررررررر   2  رررررررررري  ك ررررررررررل  ررررررررررن  ي رررررررررر   رررررررررر  22.5حص ل رررررررررر     2فرررررررررري حص رررررررررر ام إل  ا رررررررررر  لللترررررررررر   ي رررررررررر   رررررررررر 
 لرررررررررر ك فررررررررررل ق    ص رررررررررر صي  .01  ل رررررررررر  حصلليرررررررررر   0.05.  ررررررررررلح علرررررررررر    رررررررررر  ى حص  صرررررررررر  3.84 حص رررررررررري   لرررررررررر  

  لح    ص  حلد تي .                

  
 

 الاستنتاج:
 لل ن  ن        عم حص  ل لن  ك ن   ا      ا ي .ل  ل ط  أن ل      للة  ن حص ع لن 

 
 
 

 ؟  لى  ن  ل ك ع م ح   لحل في  لل  ط ل ل     ل ف    فلي ك ا  :11 العبارة

87.5%

12.5%

(10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 

نعم

لا



                                                                  رابعالفصل ال عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                  

 

- 60 - 
 

 علفرررررررررر  إن  رررررررررر ن حص عرررررررررر  يأ ررررررررررل  عررررررررررلن ح ع  رررررررررر ل  ررررررررررا لدرررررررررر تح حص رررررررررر ل   11 الهــــــــــدف مــــــــــن العبــــــــــارة
    ل   ح ل ع    حص حت ة.

 .11صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :11-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

10.4 5.99 0.05 02 
 %50 20 غالبا
 %30 12 أحيانا
 %20 08 نادرا

   :11-4الجدول  نتائجتحليل 
 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   

  ررررررررري ل ررررررررر   م   ص ررررررررر   ررررررررر   ح   رررررررررن عللررررررررر  حص لرررررررررع  ررررررررر  %50م ف  لررررررررر  ل ررررررررر   11لررررررررر   حصع ررررررررر لة  حص ع رررررررررلن
 ل رررررررررر    لرررررررررر  لحم    % 30 حص رررررررررري  ا رررررررررر  ل رررررررررر  ت   حلأ ررررررررررلىم  لترررررررررر   لي لرررررررررر    لررررررررررلة    للرررررررررر   رررررررررر  حع   رررررررررر  

  ررررررررري  10.4حص ل ررررررررر     2   رررررررررح  كثرررررررررل فررررررررري حص ررررررررر ام إل  ا ررررررررر  لللتررررررررر   ي ررررررررر   ررررررررر  م  ثرررررررررا  ررررررررر    20%
  ل ررررررررررر   0.05.  رررررررررررلح علررررررررررر    ررررررررررر  ى حص  صررررررررررر  5.99حص    صررررررررررر   حص ررررررررررري   لررررررررررر   2 ك رررررررررررل  رررررررررررن  ي ررررررررررر   ررررررررررر 

  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .                     ص  صي . 02حصللي  

 
 

 الاستنتاج:
لررررررررل ن  ن  لررررررررر ك عرررررررر م ح رررررررر  لحل فررررررررري  للرررررررر  ط حص ل ف ررررررررر  حص ع ررررررررلن   لرررررررر  ل رررررررر ل ط  رررررررررأن ل رررررررر     لررررررررلة  رررررررررن 

     لؤ   حصو حص ا .
 
 
 
 

50%
30%

20%

(11)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 11)الشكل رقم 

غالبا

احيانا

نادرا
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 ؟ ا ح حتك     حص ل ف   ي  ن حف ا   ص   لل     ح حتك     حص  لي     :12 العبارة
ـــــــــارة   علفررررررررر   لحء حص ع رررررررررلن فررررررررري   حتترررررررررم  ررررررررر   حص ل ف ررررررررر     للررررررررر   ررررررررر    حتترررررررررم  :12 الهـــــــــدف مـــــــــن العب

     حص  لي   .
 .12صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :12-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

17.5 5.99 0.05 02 
 70 25 غالبا
 20 10 أحيانا
 10 05 نادرا

  تحليل النتائج:
 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   

  ررررررررري ل ررررررررر    رررررررررن عللررررررررر  حص لرررررررررع  ررررررررر    ررررررررر   ح   ص ررررررررر م  %70م ف  لررررررررر  ل ررررررررر   12لررررررررر   حصع ررررررررر لة  حص ع رررررررررلن
 ل رررررررررر     لرررررررررر  لحم  % 20 حص رررررررررري  ا رررررررررر  ل رررررررررر  ت     لررررررررررلة    للرررررررررر   رررررررررر  حع   رررررررررر   حلأ ررررررررررلىم  لترررررررررر   لي لرررررررررر 

  ررررررررري  17.5حص ل ررررررررر     2   رررررررررح  كثرررررررررل فررررررررري حص ررررررررر ام إل  ا ررررررررر  لللتررررررررر   ي ررررررررر   ررررررررر  م  ثرررررررررا  ررررررررر    10%
  ل ررررررررررر   0.05.  رررررررررررلح علررررررررررر    ررررررررررر  ى حص  صررررررررررر  5.99حص    صررررررررررر   حص ررررررررررري   لررررررررررر   2 ك رررررررررررل  رررررررررررن  ي ررررررررررر   ررررررررررر 

  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .                      ص  صي  .02حصللي  
 .12للعبارة  2المئوية و قيم كا: دائرة نسبية تمثل التكرارات والنسب 12-5شكل 

 
 
 لاستنتاج:ا

  لررررررررر  ل ررررررررر ل ط  رررررررررأن ل ررررررررر     لرررررررررلة  رررررررررن حص ع رررررررررلن ل ل رررررررررن   حتترررررررررم  ررررررررر   حص ل ف ررررررررر     للررررررررر   ررررررررر    حتترررررررررم 
     حص  لي      لح لل   إصو   ل حص  ل  في لدلتم   ل لل م ل  ي  صا ل ف  .

 
 

70%

20%
10%

(12)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 12)الشكل رقم 

غالبا

احيانا

نادرا
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 لي  ي ص ل للك ل  ي ؟ ا حثل ء حص  لي   ل  م لأ د تي ل  ي  :13 العبارة

 حثل ء حص  لي    د تي ل  ي. حص ع  ل      ى  علف  :13 الهدف من العبارة
 .13صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :13-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

29.25 5.99 0.05 02 
 17.5 07 غالبا
 75 30 أحيانا
 7.5 03 نادرا

  :13-4الجدول  نتائجتحليل 
 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   

  ررررررررري ل ررررررررر   م حلي لررررررررر   ررررررررر   ح   رررررررررن عللررررررررر  حص لرررررررررع  ررررررررر  %75م ف  لررررررررر  ل ررررررررر   13لررررررررر   حصع ررررررررر لة  حص ع رررررررررلن
 ل رررررررررر    م  لرررررررررر  لح% 17.5 حص رررررررررري  ا رررررررررر  ل رررررررررر  ت     ص رررررررررر حلأ ررررررررررلىم  لترررررررررر      للرررررررررر   رررررررررر  حع   رررررررررر    لررررررررررلة 

 29.25حص ل ررررررررررر     2م  ثرررررررررررا  ررررررررررر       رررررررررررح  كثرررررررررررل فررررررررررري حص ررررررررررر ام إل  ا ررررررررررر  لللتررررررررررر   ي ررررررررررر   ررررررررررر 7.5%
  ل ررررررررر   0.05.  رررررررررلح علررررررررر    رررررررر  ى حص  صررررررررر  5.99حص    صرررررررر   حص ررررررررري   لرررررررر   2  رررررررري  ك رررررررررل  ررررررررن  ي ررررررررر   ررررررررر 

  ل ك فل ق لح    ص  حلد تي .                       ص  صي . 02حصللي  

 
 
 لاستنتاج:ا

ل رررررررررر ل ط    رررررررررر   حن حص ع ررررررررررلن يل رررررررررر   ن ص  درررررررررر تي حصل  رررررررررري فرررررررررري ح  رررررررررر    عللرررررررررر م للررررررررررع حن صرررررررررر    ل 
فعرررررررر   فرررررررري    يرررررررر  حص ع ررررررررلن   ررررررررا حص ل ف رررررررر   للررررررررع حلرررررررر  فرررررررري  ع ررررررررم ح ليرررررررر ن ي رررررررر   م حص ررررررررل  حصلي  رررررررري 

ل رررررررررررر  ح    رررررررررررر ح أ  لح رررررررررررر  حصلح يرررررررررررر  فرررررررررررري  ل لرررررررررررر     ن ح ع  رررررررررررر   حص الرررررررررررر إ  حص  رررررررررررر ص  عاررررررررررررو    لترررررررررررر    ح 
 (36م د ل  1995 حص    م  ي  ص  ي  حص  ل ي  حص  لي   حصلي  ي م  .ح  لين(

 
 

17.5%

75%

7.5%

(13)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 13)الشكل رقم 

غالبا

احيانا

نادرا



                                                                  رابعالفصل ال عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                  

 

- 63 - 
 

 

  ع  ل حص  ل حصل  ي  م    ح  د تي حصل  ي؟   لح :14 العبارة
 حصل  ي  م    ح  د تي حصل  ي حصلي  ي.  ل حص  علف  :14 الهدف من العبارة

 .14صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :14-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

11.6 5.99 0.05 02 
 35 14 ضروري 

 50 20 يساعدك نسبيا
 15 06 يمكنك الاستغناء عنه

  :14-4جدول التحليل نتائج 
 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   

حص ع رررررررررررلن ي  رررررررررررن حن ي ررررررررررر ع  م ح  دررررررررررر تي  رررررررررررن  %50م ف  لررررررررررر  ل ررررررررررر   14لررررررررررر   حصع ررررررررررر لة حص ع رررررررررررلن 
لررررررررررررل ن حن   ل ح  درررررررررررر تي حصل  رررررررررررري  ررررررررررررل ل  فرررررررررررري لررررررررررررلن ل رررررررررررر    %35ح رررررررررررر  ل رررررررررررر   م حصل  رررررررررررري ل رررررررررررر ي 

م  ثرررررررررا  ررررررررر       رررررررررح  كثرررررررررل ي  رررررررررن ح  ررررررررر  ل ء عرررررررررن ح  دررررررررر تي حصل  ررررررررري حصلي  ررررررررري لرررررررررل ن حلررررررررر   15%
حص    صرررررررررر   2  رررررررررري  ك ررررررررررل  ررررررررررن  ي رررررررررر   رررررررررر  11.6حص ل رررررررررر     2فرررررررررري حص رررررررررر ام إل  ا رررررررررر  لللترررررررررر   ي رررررررررر   رررررررررر 

 لرررررررررر ك فررررررررررل ق    ص رررررررررر صي . 02  ل رررررررررر  حصلليرررررررررر   0.05.  ررررررررررلح علرررررررررر    رررررررررر  ى حص  صرررررررررر  5.99 حص رررررررررري   لرررررررررر  
 لح    ص  حلد تي .                    

 
 الاستنتاج:

ل رررررررررررر ل ط حن ص  درررررررررررر تي حصل  ررررررررررررري   ل   لررررررررررررل  فعررررررررررررر   فرررررررررررري  ل رررررررررررررلل حص ع ررررررررررررلن   رررررررررررررا حص ل ف رررررررررررر   ررررررررررررر  
ح رررررررررر    حل ي  رررررررررر  تم حصيرررررررررر م للررررررررررع  ع ررررررررررم حص ع ررررررررررلن لررررررررررل ن حن ح  درررررررررر تي حصل  رررررررررري ي رررررررررر ع  م   رررررررررر ا 
ل رررررررررر ي  لصررررررررررك    ع  رررررررررر   عايرررررررررر   عاررررررررررو حص رررررررررر ل لن  عاررررررررررو  رررررررررر لح تم حص  درررررررررر م  للررررررررررع حلرررررررررر  فرررررررررري  ع ررررررررررم 

 رررررررررررر ح    ن ح ع  رررررررررررر   حص الرررررررررررر إ أ  رررررررررررري   لح رررررررررررر  حصلح يرررررررررررر  فرررررررررررري  ل لرررررررررررر  ح ليرررررررررررر ن ي رررررررررررر   م حص ررررررررررررل  حصلي
ل ررررررررررررر  ح  ح  رررررررررررررلين(. م دررررررررررررر ل  1995 حص  ررررررررررررر  م  ررررررررررررري  ص  ي  حص  ل يررررررررررررر  حص  ليررررررررررررر   حصلي  ررررررررررررري م   حص  ررررررررررررر ص  عارررررررررررررو    لتررررررررررررر    ح 

36) 

35%

50%

15%

(14)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 14)الشكل رقم 

ضروري

يساعد نسبيا

يمكن استغناء عنه
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 ررررررررررررررا  ع  ررررررررررررررل ن حن ص  درررررررررررررر تي حصل  رررررررررررررري   ل فعرررررررررررررر   فرررررررررررررري   رررررررررررررر يل   رررررررررررررر  ى ح حت ررررررررررررررم  :15ارة ـالعبــــــــــــــ
 حصلي  ي؟  

 ررررررر ى  علفررررررر  حصررررررر  ل حص عررررررر   حصرررررررل  ي ررررررر م  ررررررر  ح  دررررررر تي حصل  ررررررري فررررررري   ررررررر يل :15ارة ـدف مـــــــن العبــــــــالهـــــــ
  حء حص ع لنأ    ى 
 .16صاع  لة  2ي ثا حص كلحلح   حصل   حص ت ي     يم    :15-4جدول 

 الأجوبة      
 العبارات

 2كا التكرارات
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت

20 3.84 0.05 01 
 100 40 نعم
 00 00 لا

 100 40 مجموع
  :15-4دول ـتحليل نتائج الج

 رررررررررن  ررررررررر   ل ررررررررر تط حص لالرررررررررا حعلدررررررررر تي   ررررررررر   ررررررررري    رررررررررل  فررررررررري حص ررررررررر   م  حص ررررررررري   رررررررررلن صلررررررررر  إ   ررررررررر   
 رررررررررررررررن حص ع رررررررررررررررلن لؤ ررررررررررررررر  ن حن ص  دررررررررررررررر تي  %100م ف  لررررررررررررررر  ل ررررررررررررررر   15حص ع رررررررررررررررلن لررررررررررررررر   حصع ررررررررررررررر لة 

م  ثرررررررررا  ررررررررر       رررررررررح  كثرررررررررل فررررررررري حص ررررررررر ام  حء رررررررررم حصلي  ررررررررريأحصل  ررررررررري   ل فعررررررررر   فررررررررري   ررررررررر يل   ررررررررر  ى 
حص    صررررررررررر   حص ررررررررررري   لررررررررررر   2  ررررررررررري  ك رررررررررررل  رررررررررررن  ي ررررررررررر   ررررررررررر  20 حص ل ررررررررررر    2إل  ا ررررررررررر  لللتررررررررررر   ي ررررررررررر   ررررررررررر 

 لررررررررررر ك فرررررررررررل ق لح    صررررررررررر     ص ررررررررررر صي . 01  ل ررررررررررر  حصلليررررررررررر   0.05.  رررررررررررلح علررررررررررر    ررررررررررر  ى حص  صررررررررررر  3.84
 حلد تي .               

 
 

 الاستنتاج:
 حتتم أفي    يل     ى     م   ل فع    ص  د تي حصل  ي ن أ  ع ح عاو أن  ا حص ع لن أل  ل ط       

 حصلي  يم فت  ح  حة حص ي  ل   حص ع لن ص ل ل  ل  تط حف ا.
 
 

100%

0%

(15)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 15)الشكل رقم 

نعم

لا
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 ات:ـج بالفرضيـة النتائـومقابل ةـمناقش -4-2
 ى:ـة الأولـج بالفرضيـة النتائـة ومقابلـمناقش -4-2-1

  حص يررررررررر م عررررررررر حلأ ررررررررر    حص  للررررررررر  صتررررررررر     08-07- 06-05-04-03-02-01 رررررررررن  ررررررررر   حص ررررررررر ح   ل رررررررررم 
 : ن   ل    لالات   ح      حصل  تط 

 حص ل ف  .  ثل ء  للة في  لدلا حصل  تط   ل للت      ي صاع  ا حصل  ي -
  ل    م.   ء عل ي       ءة حص ع لن     لؤ   حصو    مي   م في  حص ا -
 حص ل ف     ص ل لل حصل  ي     لل    ص  ل  حص  لي   حص  ل  حص لي  حص ك ي ي.  ثل ءحص ع لن لت   ن -
    يرررر حص  لرررر  حصل  رررري يع  لرررر      رررر حص ع ررررلن لت  رررر ن حثلرررر ء حص رررر لي    ص ل ررررلل حص رررر لي ثررررم حص لرررري  حص ك ي رررري -

  ل   ة.
   ن   ل   ص ع لن  ن     حصل  تط حص  لدا عالت  حص  د    ص ل ل ح    حص     

  ا حص  ل لن لل   ن عاو  ل لة  لحع ة حص  ل  حصل  ي ص ع لن. -
  ي  ة حص ا  عل  حص ع لن   ا حص ل ف  . -
 ل ي   ن  ل ل  حص ع لن عاو حصل   . حص ا ن أ  -

 رررر لح  ع  ررررلح إ  حلتررررم   يع  لرررر    حء ررررم  صا ارررر  صا   رررريم  ررررن    ص رررر صي فرررر ن حص ع ررررلن لرررر ل  ن ح   يرررر  حص  ص رررر  
    ررر م    رررلح لح ررر  حصرررو ل رررر   كررر ين حص ررر ل لن فررري  رررلح حص  ررر    عرررر م  ل لررر  م عارررو  رررلح حص  لررر    ررررلح  رررن ح

 ررررررر   ؤ ررررررر ه  ل ررررررر تط حص لررررررر ل   ررررررر  لث ررررررر  ل ررررررر  ح    ررررررر م   ص ل رررررررلل حصل  ررررررري  ررررررر صل م  رررررررن   له حص عررررررر   صررررررر ى 
 حص ع لن.

 ع لن.يع ا عاو   م حص    ى ص  حص ا   لح    يل   حص ل ي  حص  تي  ح  صو   ن 
 : ةـة الثانيـج بالفرضيـة النتائـة ومقابلـمناقش -4-2-2

 حلأ ررررررر    حص  للررررررر  صتررررررر    عررررررر  حص يررررررر م   لالاتررررررر   15-14-13-12-11-10-09  رررررررن  ررررررر   حص ررررررر ح   ل رررررررم
    ل   ن    ح      حصل  تط  لت 

 حص  ل  ن   ي    ن حص ك ين حصل  ي ص ع لن ح  عل  ح لحء حص ل ف  .-
 حصل  ي ح  ي    للة في  ل لن ح حء حص ع لن.صا ك ين -
 ح ا ي  حص  ل لن يع ا ن عاو  ك ين  ع لتم ل  ي .-
ح ا يرررر  حص رررر ل لن ي رررر ع ا ن حص كرررر ين حصل  رررري علرررر  حص ل ف رررر  ف رررر   ي  يرررر   ل رررر    ررررتلا   رررر ح   ررررلح   رررر   عرررر م -

  ا لتم  ك يل    د  في  لح حص    .
 د    ص ل ل ح    حص     صا  ل لن    ل  حن   ن     حصل  تط حص  لدا عالت  حص  

حص ررررررر ل لن ي ررررررر ع ا ن  رررررررلق   ال يررررررر  فررررررري  ل رررررررلل حص ع رررررررلن ل  ررررررري   رررررررن  ررررررر   حصلررررررر حل حص   ررررررر       ا يررررررر - 
 حص    ل  لد  ح  ل  تي .
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  علرررررررررر  فرررررررررر ح  ح  حن  لصررررررررررك علرررررررررر     رررررررررر  تم إ ع ررررررررررم حص رررررررررر ل لن   ي   رررررررررر ن   ل ررررررررررلل  ع ررررررررررلتم ل  رررررررررري  -
   دم    .

 رررررررر يل   حص ل رررررررري  حص  تيرررررررر  حصث ليرررررررر  حص رررررررري  ررررررررلى حن صا كرررررررر ين حصل  رررررررري   ل  رررررررر م  فعرررررررر   فرررررررري  ل لرررررررر    ررررررررلح 
 حصل  تط.

 مدربين( 03عرض وتحليل النتائج الخاصة للمدربين )-4-1-1
 ص ا .ح    ي    المحور الاول:4-1-2

   للة في  ل ل  حصل  تط؟    ي  ا  ل ن حن صا ل لل حصل  ي  :01السؤال 
حص ل رررررررررلل حصل  ررررررررري   حلع   ررررررررر  عارررررررررو ح  حء حصلي  ررررررررري فررررررررري ل رررررررررل     يررررررررر  علفررررررررر   ررررررررر ى   الغـــــــــرض منـــــــــه

 حص  ل لن.
 تحليل ومناقشة النتائج:
  لررررررررلة فرررررررري  ل لرررررررر  حصل رررررررر تط حص ل رررررررري     رررررررر يل ح  حء     يرررررررر ن صا ل ررررررررلل حصل  رررررررري أ ررررررررا حص رررررررر ل لن لررررررررل ن 

لرررر  صرررري  صا ل ررررلل أ حلرررر   لت رررر  عاررررو   أحصلي  رررريم ف  ح رررر     ل رررر  ح  رررر ح  حص  رررري لة   رررر   م   صررررم ل رررر  
 حصل  ي   ل في  ل ل  حصل  تط.

 الاستنتاج:
ل ررررررر ل ط حن صا ل رررررررلل حصل  ررررررري ح   يررررررر  حص  ص ررررررر  فررررررري  ل رررررررلن ح  حء حص ع رررررررلنم   رررررررن  ررررررر    ل لررررررر  حصل ررررررر تط 
حص ل رررر ة للررررع حن ح رررر    عل دررررل حص ل ررررلل حصل  رررري لررررؤ   حصررررو حص ررررك فرررري حصررررلح   ي ررررعز حص ل لرررر    ررررلح  رررر  

 (122م د ل  1985 ع   م عام حصل   حصلي  ي م  ي  حص    ل " ل   ل ن ع   "ل   حص

  ل لل م صا لي ؟  ثل ء     ي حص  حل  ح كثل دع    في حص ل حن 02السؤال
حص ليررررررر    علفررررررر   ررررررر ى    رررررررن حص ررررررر ل  فررررررري حص ررررررر لي   رررررررن   يررررررر  حص  حلررررررر  حصل  ررررررري م حص  ليررررررر م الغـــــــرض منـــــــه:

  حص ك ي ي .
 تحليل ومناقشة النتائج:

ثلررررر ء  ل رررررلل م صا ليررررر   ررررري حص  لررررر  حصل  ررررريم ألرررررل ن حن حص  حلررررر  ح كثرررررل درررررع    فررررري حص لررررر حن  ن حص ررررر ل لن 
 ن حص  ل  حص  لي  حص لي  حص ك ي ي     ح دع  عل   ل لل م صا لي .ألل ن  حلأ اي   لتم   حص  ل لن أ

 الاستنتاج:
  حص ررررر ل لن لل ررررر  ن عارررررو حص  لررررر  حص ررررر لي  حص لررررري  حص ك ي ررررري   ررررر  ل يررررر   رررررن درررررع    حص  لررررر  ل ررررر ل ط حن ح ا يررررر

حصل  رررري صرررر لتم فرررري  رررر لي   تم ل ررررم حع ررررلحفتم  أ  ل رررر    ررررلح لح رررر  حصررررو ل رررر    رررر ء تم فرررري  ررررلح حص  رررر  م ف ص رررر ل  
عارررررو يع رررررا ف ررررر  عارررررو  ل رررررلن ح  حء حصلل ررررري ص عررررر م  ن ل ررررر  لترررررلتم   ل عارررررم حصرررررل   حصلي  ررررري ي  درررررل 

    لل حلت ح       لي حص    ى  صي  حص   ع ة صا ل لل ص ل د لح   لف  حص    ى. 
 ؟  حءهث   حص ع   ل     اع    لح      في  ل لن   ن ا  لى : 03السؤال

  حء حص ع  ل ل ن  ا    ح   ث     ل   .أ علف     حلح   ن الغرض منه: 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
 . ا حص  ل لن لل ن حن ث   حص ع   ل     اع    لح      في  ل لن ح حءه  نإ

 الاستنتاج:
 ررررررررر ل  ل ررررررررر  أ حء  ع ررررررررري  رررررررررلة حص ررررررررر مم   ررررررررر  أل ررررررررر ل ط حن حصث ررررررررر   ررررررررر صل    اعررررررررر    لح    ررررررررر  فررررررررري  ل رررررررررلن 

ل رررررررن ح ررررررر  ع يررررررر  عارررررررو حن ي ررررررر م حص ررررررر ل  فررررررري حصلررررررر م ح  لرررررررل  رررررررن حص  ررررررر لحة ي ررررررر ن حص ل رررررررلل حصل  ررررررري فررررررري 
 ع يررررررر م حص رررررررلتط فررررررري حصعارررررررم حصرررررررل     ت ررررررر  عارررررررو ح ررررررر   حص ل لررررررر  حك رررررررل  ررررررر ل عارررررررو حصث ررررررر  صررررررر ى حص عررررررر .   رررررررلح حصلررررررر م

 (132م د ل  1990حصلي  ي م 

 النفسي التحضير ي:ـور الثانـالمح
  ا  ع ا عاو  ك ين  ع يك ل  ي ؟: 01السؤال

 م  .أ علف  حلح   ن حص  ل  ي  ن  ع ي   ن حص  ل  حصل  ي الغرض منه: 
 تحليل ومناقشة النتائج:

 حتترررررررررم حثلررررررررر ء أن    رررررررررا حص ررررررررر ل لن يع  ررررررررر  ن عارررررررررو حص كررررررررر ين حصل  ررررررررري ص ع رررررررررلتم    رررررررررلح ي ررررررررر ع  م فررررررررري إ 
 حص ل ف  .

 الاستنتاج: 
حص  ص رررررررررر  حص رررررررررري  ل رررررررررر ل ط حن    ررررررررررا حص رررررررررر ل لن  ع  رررررررررر  عاررررررررررو حص كرررررررررر ين حصل  رررررررررري ص ع ررررررررررلتم   ررررررررررلح ص   يرررررررررر 

لررررررررر  ل ررررررررر   لحعررررررررر ة حص ل رررررررررلل    ررررررررر تا    ليررررررررر   ل لثررررررررر  صكررررررررري أ  إ لررررررررر ط عرررررررررن  كررررررررر ين حصل  ررررررررري ص ع رررررررررلن 
 ي  ن حص ل لل     ل   ص ى حصلي  ي. 

   و    م  ع اي  حص ل لل حصل  ي ص ع لن؟: 02السؤال 
 .  علف  حص    حصل  ي  م في  حص  ل    ص ل لل حصل  ي ص ع لنالغرض منه: 

 تحليل ومناقشة النتائج:
(  ررررررررررر ل لن لرررررررررررؤ ل ن ع ايررررررررررر  حص ل رررررررررررلل حصل  ررررررررررري حصرررررررررررو   يررررررررررر   عرررررررررررلم حص عررررررررررر  ص   ررررررررررر  حصل  ررررررررررري م 03* 
    حص  ل لن حص    للن أ
  .  ي ءأفيل ل ن  ع لتم ل  ي  عل      ة  ل ف لن  

 الاستنتاج:
 عرررررررررررر  فرررررررررررر ح  ح  حن   أن  رررررررررررر ل ي حصلح  رررررررررررر  حص ت يرررررررررررر    يل ررررررررررررل ن  ل ررررررررررررلل  ع ررررررررررررلتم ل  رررررررررررري م أل ررررررررررر ل ط 

 حء حص عررررررر  ص ررررررر م حص ل ف ررررررر    رررررررر  لل ررررررر  حصرررررررو عرررررررر م أ علررررررر     ررررررر ة  درررررررم  رررررررر     رررررررلح  ررررررر  لرررررررؤثل عاررررررررو 
 ل ن ح       ك يلتم في  لح حص  ل   ل     ل تم.

    ي حص   تا حص ي  ع    عالت  في حص ل لل حصل  ي ص ع لن؟ : 03السؤال 
 حص  ل  ص ل لل حص ع لن ل  ي .  علف  حص   تا حص ي حص ي ي  ع ات الغرض منه: 
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 تحليل ومناقشة النتائج:
ن  ررررررررررررا حص رررررررررررر ل لن يع  رررررررررررر  ن عاررررررررررررو   رررررررررررر لين ح  رررررررررررر ل  ء   حصلرررررررررررر حل حص   رررررررررررر    حص    ررررررررررررل فرررررررررررري ع ايرررررررررررر  إ 

 حص ل لل حصل  ي.
 الاستنتاج:

 ررررررررررم   رررررررررر تا حص ل ررررررررررلل حصل  رررررررررري حص  رررررررررر ع ا   ررررررررررن  ررررررررررل  حص رررررررررر ل لن  رررررررررري حصلرررررررررر حل حص   رررررررررر    أل رررررررررر ل ط حن 
 ل ررررررررررر  ثرررررررررررم  التررررررررررر    ررررررررررر لين ح  ررررررررررر ل  ءم  رررررررررررلح  ررررررررررر  ي  رررررررررررل  رررررررررررت ص  ح ررررررررررر   حم  ررررررررررر  لن حص    رررررررررررل  رررررررررررأعاو 

 حص لي  لن صك لت     ل    ن. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة:ـخلاص
 رررررن  ررررر   عرررررلم حصل ررررر تط   لالاتررررر     ع  ررررر   عارررررو حص  ررررر تا حعلدررررر تي     لللتررررر  فررررري حص ررررر ح    حصررررر  حتل      

    ل.أحصل  ي   ل  ل   ن  ن حص ل لل حصل  ي ص     ي    للة ص ى  ع ي  لة حص  م دلز 
 ح  ررررر  ي ن  ررررر   لررررر   رررررن  ررررر    ل   ررررر      للررررر  حصل ررررر تط   ص ل ررررري     ل لررررر  إصرررررو    ررررريح    لرررررلن  عررررر صم      

    لحلارررررر    رررررر لم حلأ ررررررتا    رررررر ى  ل ي رررررر  صا ل رررررري   حص  ل لرررررر م للررررررع   ررررررلل  للثيرررررر   إ لحءح رررررر  حص    ارررررر 
  حلأ     في حص   ع ة عاو حص د   إصو حصل  تط حص ي   لن حص ل ي  حصلتي ي .
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 الاستنتـاج العـام :
   عررررررررر  حص ل ف ررررررررر   حصل ررررررررر ي     رررررررررن  ررررررررر    رررررررررله   دررررررررر    رررررررررز    علفررررررررر  حصل صررررررررر  حصل  ررررررررري  ص ع رررررررررلن   رررررررررا

حص لح ررررررررررر   لررررررررررر  علررررررررررر حن  دررررررررررر  ل حص اررررررررررر     ثل ررررررررررر  عارررررررررررو  ع ررررررررررري  رررررررررررلة حصلررررررررررر    رررررررررررا    عررررررررررر  حص ل ف ررررررررررر   
حصل رررررررر ي  حع  رررررررر ل  فررررررررري   رررررررر  صل  عاررررررررو حص  ررررررررر ؤ  عررررررررن  رررررررر ى  رررررررررأثلل حص ارررررررر  عاررررررررو   حء حصلي  ررررررررري فرررررررري  رررررررررلح 

 لح ت .حص    ى    لح عن   م حص د  ل حص      ص     ح   لة حصو  ؤ 
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  ل ررررررررو ي رررررررر ن صا لررررررررع  ي رررررررر  عا يرررررررر  ص ألرررررررر  فرررررررري  لح رررررررر ل  ص ع ص  ترررررررر   فرررررررر   رررررررر    ا رررررررر   لت يرررررررر  حص لررررررررع م 
  لرررررررررر   رررررررررر حل ل    ص  لرررررررررر  حصل ررررررررررل     رررررررررر    ررررررررررم حص عا  رررررررررر   حص رررررررررري   رررررررررر م حص لح رررررررررر    ارررررررررر  حص ل ف رررررررررر  فرررررررررري 

 حص     حصلي  ي   ح ع ح  حصل  ي         يعل    ص لالا حص ل ال  لحفي .
  ي رررررررررري   حصررررررررررل  يع  ررررررررررل حلأ رررررررررر   فرررررررررري حص لررررررررررع يعرررررررررر   حصيرررررررررر   أكلرررررررررر     ل رررررررررري فل رررررررررري     رررررررررر  حص  لرررررررررر  حص 

حص لرررررررررع  رررررررررن  ررررررررر   حصل ررررررررر تط حص ررررررررري ي ل  ررررررررر  حص لررررررررر حن   حص ررررررررري  ع رررررررررل عرررررررررن حصل صررررررررر  ص ع رررررررررلن   رررررررررا    عررررررررر  
حص ل ف رررررررررر      رررررررررر   رررررررررر ى  ل  تررررررررررم فرررررررررري  ررررررررررله حص رررررررررر  لة للررررررررررع ص ألرررررررررر  حصررررررررررو ح رررررررررر ع      ي  ررررررررررلن   رررررررررر    

 ح    ي ن   حص    ا  .
  حصررررررررررل   ررررررررررم  ل ررررررررررلله  فرررررررررر   رررررررررر    ا رررررررررر  ح    ليرررررررررر     حص لترررررررررر  حص رررررررررري يعرررررررررري  فرررررررررري  يـــــــــــان :الاستب -1

 ررررررررررؤح   ررررررررررم   رررررررررر لا  ص علفرررررررررر   رررررررررر ى  أثلل رررررررررر  عاررررررررررو ل  رررررررررري  تم م    15  رررررررررر ت  حص ع ررررررررررلن   ل كرررررررررر ن  ررررررررررن 
 ررررررررن  رررررررر    لالررررررررا    ل   رررررررر  حصل رررررررر تط ح  ررررررررح  ن  ررررررررا حصعل دررررررررل صترررررررر   ررررررررأثلل   رررررررر ا     ررررررررأ ل    تررررررررل  

     ت  ح  حصلي  ي .  ألت  ع ح ا  عل ا  ص  حء
فترررررررررري   ل  ثررررررررر     تررررررررر   ررررررررررلن حص  لرررررررررع  حص رررررررررر       م ع  رررررررررل حص    ارررررررررر  ح ررررررررر  ي ل   ررررررررر  ي  المقابلــــــــــة : -2

ي رررررررررعو حص  لرررررررررع صا عرررررررررل  عايررررررررر   رررررررررن  م     ررررررررز  عرررررررررلنأ  رررررررر    ح رررررررررلين  تررررررررر   حص دررررررررر   حصرررررررررو ل ي ررررررررر  
ص ع صررررررررر  فررررررررري ح ررررررررا  ل لررررررررر  ح ررررررررر ح  حص لح رررررررر (  حلح   لررررررررر  حص    اررررررررر  حص  درررررررري   حلررررررررر ة  رررررررررن حكثررررررررل حص  ررررررررر تا ح

ف رررررررررر    ررررررررر    رررررررررله حص  ررررررررررلا   رررررررررتا    صل ررررررررر   صا رررررررررر    محصلدررررررررر   عارررررررررو حص ي لرررررررررر    حص عا  ررررررررر   حص رررررررررل لي 
فررررررررري لرررررررررلن حن ح رررررررررا   حص    اررررررررر  صررررررررري    رررررررررل  ح ص  ررررررررر ء  عررررررررر    رررررررررن  محصرررررررررل      رررررررررلة صررررررررر   ترررررررررلح ح  رررررررررا  

 م صترررررررررر   لررررررررر ح     حيررررررررر   علرررررررررر   محل ررررررررر    رررررررررر م عارررررررررو   ررررررررر  م  رررررررررؤحصتم صررررررررر عم ح  ررررررررررتا  حص ل ررررررررري  محصلررررررررر  
   ررررررررررلى لأ ررررررررررلحم عرررررررررر ة  مم حصلرررررررررر   ي  ررررررررررا ن   رررررررررر يم حص عا  رررررررررر   حص رررررررررر  ي  عاررررررررررو   رررررررررر ي ت      يرررررررررر فرررررررررر ع

 م لرررررررررل  ل  ررررررررر  لي لررررررررر    كرررررررررلل عارررررررررو عررررررررر ة ف رررررررررلح   ل  ررررررررر    أ لتررررررررر  حص لرررررررررع   لتررررررررر  حص   يررررررررر   حصعررررررررر م  
 للة.فل ي        عي    ل ة    
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 :ة ـالخاتم

فيييييييهذه ييييييي اذتيييييييجوذنب عنييييييييكذنب يييييييهذبيييييييوضوذ  ن ييييييي ذ   ييييييي  ذ  ييييييياذ ييييييي ذوييييييي ذبييييييي ذ   يييييييكذ  يييييييجنذنبو  ييييييي  ذ
،ذنلاذأ ذتييييييييييجنذنبو  يييييييييي  ذ  ميييييييييييذ ة  ييييييييييكذنبيييييييييييذ عنييييييييييي وذو ومييييييييييكذ ذ ةض ض ييييييييييكذأ  ييييييييييعذه  ييييييييييكذويييييييييي ذ
ج يذنلاه  يييييييييييييي ةذ،ذ ذتييييييييييييييجنذلاتو ييييييييييييييكذتييييييييييييييجنذنبو  يييييييييييييي  ذه   يييييييييييييي ذويييييييييييييي ذهيييييييييييييي  ذنلا  يييييييييييييي  ذ ذ

  بو يييييييي ذ،ذ ذعف ييييييييكذو يييييييي ذفييييييييهذ ةييييييييي  ذنب يييييييي ذنلات ويييييييي اذنب ويييييييي ت عيذنب   ييييييييعذنبييييييييجيذ  عفيييييييي ذ ييييييييع ذنب يييييييي ذ
نب زنئعيييييييييييكذ،ذتييييييييييجنذويييييييييي ذ ف  يييييييييي ذن ذاييييييييييع ذنب ييييييييييي  لاوذةيييييييييي  ذويييييييييي ذتييييييييييهذنلاييييييييييي   ذ ذنبيييييييييي  نف ذنب ييييييييييهذ
أ وذنبييييييييييييذ ييييييييييي ت عذ ذ ييييييييييي مذ  ييييييييييي ئاذ يييييييييييع ذنب ييييييييييي ذنب زنئعييييييييييييكذ ذتيييييييييييجنذوييييييييييي ذ  ض ييييييييييي ذ م يييييييييييع ذ عنييييييييييييكذ
ذ   يييييييييو ذنةييييييييي سذتيييييييييجوذنبييييييييي  نف ذ ذنلايييييييييي   ذنب يييييييييهذ ييييييييي  يذنبييييييييييذ ضييييييييي ذنب  ييييييييي ئاذنبييييييييييض  كذألاذ ذتييييييييي 
وبييييييييي  ذنبمضييييييييي ذ ذنبيييييييييجيذع ز ييييييييي ذف ييييييييي ذ ضييييييييييذلا  ييييييييي  ذ ييييييييي مذأ ييييييييي  عذب يييييييييع ذنب ييييييييي ذذ،ذ ذوييييييييي ذهييييييييي  ذ
نب  يييييييييي ئاذذنبو   ييييييييييي ذذنب  يييييييييي ذ يييييييييييي   اذأ ذبضمضييييييييييي ذأ ييييييييييعذ   يييييييييييعذ ضيييييييييييذنلا ن ذنبعي  يييييييييييهذب   ييييييييييي  ذ ذ
تيييييييجنذبييييييي  ذو  ييييييي وذأ ييييييي ذتييييييي ذنب  وييييييي ذنب ة ييييييي ذنبيييييييجيذ ييييييي  عذ ضييييييييذويييييييع      اذ ذن وييييييي ذت ييييييي  ذأيييييييي   ذ

هذأ ذنب فييييييييييييهذ،ذ ييييييييييي اذ  ييييييييييي  ذ م فيييييييييييكذ ع  يييييييييييكذ،ذ ذةييييييييييي  ذأهيييييييييييعسذو  ييييييييييي ذنب ة ييييييييييي عذيييييييييييي ن ذنب ييييييييييي  
 عنيييييييييي   ذ  بييييييييييجنوذفمييييييييي ذاعة يييييييييي ذوبييييييييي ضكذ  وييييييييييكذنب يييييييييهذ فع ييييييييييوذ   ييييييييي ذ ييييييييييي  لاوذ زئ يييييييييكذ  ييييييييييو وذ
نب ةيييييييييبذ ييييييييي ذأيييييييييي   ذنبوبييييييييي  ذ ييييييييياذن  عة ييييييييي ذفع ييييييييي  وذعئ  ييييييييي ذأ  ييييييييي ذ  وييييييييي ذ ضييييييييييذن اييييييييي  ذبيييييييييه ذ

ئضكذن  يييييييي  هذ ذةيييييييي ذب ييييييييجوذنبتيييييييي تع ذ،ذفويييييييي ذهيييييييي  ذويييييييي ذ ميييييييي اذ ةض ضيييييييي ذ ذو   بيييييييي  ذويييييييي ذهيييييييي  ذأييييييييي
نلايييييييييي     ذنب يييييييييهذ ز   تييييييييي ذ ضييييييييييذ يييييييييي كذوو ضيييييييييكذبو  وييييييييي ذنب ةيييييييييبذنبيييييييييجيذ  و ييييييييي ذفيييييييييهذ   يييييييييكذوييييييييي ذ
نلا  ييييييييي  ذ   يييييييييض  ذنبييييييييييذأ ذنبفع ييييييييي  وذنب يييييييييهذ ييييييييياذن  عنة ييييييييي ذ ييييييييي ذ ةمميييييييييوذ  يييييييييي كذو   يييييييييع ذ ذأه يييييييييعنذ
 ع يييييييي ذأ ذ  يييييييي  ذ ة  يييييييي ذ يييييييي ذ يييييييي اذ ذبيييييييي ذ ييييييييز ذ ييييييييي  ذويييييييي ذنبةضيييييييي  ذب ييييييييجوذنبتيييييييي تع ذ،ذعن يييييييي  ذويييييييي ذ

بيييييييي ذ بييييييييه ذويييييييي ذنب ف يييييييي  ذ ذنب  ييييييييكذ،ذ ذ ييييييييف  ذ  ب يييييييي ذنبةويييييييي ذ يييييييي ذويييييييي ذ  ويييييييي ذنبو  يييييييي  ذأ ذ     ذ
ذللهذنبجيذ فم  ذلإ و اذتجوذنب عنيكذ.ذ

ذ
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 الاقتـــراحــــات:
تي نتمنى أن و ال و المدربين الموجهة لمختلف اللاعبين و المقابلة من خلال تحليل أسئلة الاستبيان  

احات أملا في اتضح لنا طرح جملة من التوصيات و الاقتر  تكون لها فائدة و لو نسبية في المستقبل،
حيث بنيت  قلق،المنافسات الرياضية خصوصا مشكل الالتخفيف من المشاكل التي تواجه اللاعبين أثناء 

 هذه الاقتراحات على ما تطرقنا إليه في بحثنا هذا و من أهمها:
التركيز على التحضير النفسي للاعبين.-   
ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني للفريق. -    
لرسمية.بية بحيث يخدم المباريات اعلى المدرب توجيه و إرشاد اللاعبين خلال الحصص التدري-    
خلق جو المنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية. -    
اصة في الجانب إجراء تربص في دورات تكوينية لصالح المدربين و المنظمين للمنافسات الرياضية خ-  

 النفسي لتعميم الفائدة.  
صاص و الخبرة ية من خلال إعطاء المسؤولية لذوي الاختضرورة التسيير الجيد قبل المنافسات الرياض - 

 في تسيير الهياكل و تنظيم المنافسات و البطولات.
 



 
 

 البيبليوغرافية
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 ن :ـه للاعبيـان موجـاستبي-
 قـات القلـور الأول : مستويـلمحا-

 توفير الامكانيات أو نقصها يعد مصدر قلق و يؤثر على مستوى الأداء؟هل :  (01)السؤال الأول

                                             لا                  -نعم                       

 ؟هل يؤثر وحدة و تماسك الفريق تأثيرا سلبيا في المنافسة :  (02)السؤال الثاني

 أحيانا          -لا                  -نعم        

 ؟ هو الجانب الذي تولونه اكبر اهميةما  اثناء التدريب:  (03)السؤال الثالث

  الجانب الفني و التكتيكي          -الجانب النفسي                         -الجانب البدني            

 من معنوياتكم وكفاءتكم اثناء المنافسة ؟ يعمل على خفض القلقن أهل تشعرون :  (04)السؤال الرابع

لا          -نعم                           

   ؟هل يلعب الحكم دورا هاما في احراز نتائج ايجابية( : 05السؤال الخامس)

لا             -          نعم              

؟ يؤثر جمهور الخصم على حالتك النفسية هل :  (06)السؤال السادس  

لا            -نعم                          

هل يعمل مدربك على تكوينك من الجانب النفسي؟:   (07)السؤال السابع  

لا             -     نعم                    

؟هل يؤثر انهزام فريقك في حالتك النفسية:  (08)السؤال الثامن  

أحيانا           -لا                         -نعم                
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ة التحضير ـص امكانيـ( : نق02ور الثاني)ـالمح  

؟ : هل تعتبر المدرب الغير فعال عائقا أمام نجاحك (09)السؤال التاسع  

لا               -           نعم       

؟ هل ترى بأن توجهات طاقم التدريب تكون مقلقلة (:10)السؤال العاشر  

لا                 -          نعم       

 ؟ ترى أن هناك عدم استقرار في برنامج رزنامة منافسات فريقكهل  : (11)السؤال الحادي عشر

نادرا                        -أحيانا                                     -غالبا                    

هل ادائك خلال المنافسة يكون افضل بالمقارنة مع ادائك خلال التدريبات ؟:  (12)السؤال الثاني عشر  

نادرا                    -أحيانا                                          -غالبا                   

التدريب تحتاج لأخصائي نفسي رياضي لتحضيرك نفسيا؟هل اثناء  : (13)السؤال الثالث عشر   

نادرا                   -أحيانا                                        -غالبا                      

تعتبر الدور الذي يقوم به الاخصائي النفسي؟ ماذا:  (14)السؤال الرابع عشر  

  يمكنك الاستغناء عنه               -بيا               يساعدك نس           -ضروري             

اضي؟  هل تعتبرون ان للأخصائي النفسي دور فعال في تطوير مستوى ادائكم الري:  (15)السؤال الخامس عشر  

لا                    -نعم                 
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مقابلـة موجهـة للمدربيـن : -2  

مستويـات القلـق  المحـور الأول :  

توفير الامكانيات أو نقصها يعد مصدر قلق و يؤثر على مستوى الأداء؟هل : ( 01السؤال الأول)  

؟هل يؤثر وحدة و تماسك الفريق تأثيرا سلبيا في المنافسة : (02السؤال الثاني )  

؟ هو الجانب الذي تولونه اكبر اهميةما  اثناء التدريب(: 03السؤال الثالث )  

 المحـور الثانـي : نقـص امكانيـة التحضيـر

؟ : هل تعتبر المدرب الغير فعال عائقا أمام نجاحك(01السؤال الأول )  

؟ : هل ترى بأن توجهات طاقم التدريب تكون مقلقلة(02السؤال الثاني )  

 ؟ ترى أن هناك عدم استقرار في برنامج رزنامة منافسات فريقكهل  (:03السؤال الثالث )

 



Abstract de recherche: 

-Titre de l'étude: Sources d'anxiété et de son impact sur les joueurs de handball 

avant les compétitions officielles. 

-L'objectif de l'étude: Trouver  comment prouver l'existence des différentes 

sources de préoccupation lorsque les joueurs, et la possibilité d'un traitement et 

d'éviter l'impact négatif de trouver des solutions appropriées et ensuite assurer la 

climatisation de l'athlète avec ces sources. 

-Problème Étude: Quelles sont les sources de préoccupation et son impact sur 

la performance des joueurs de handball de niveau avant les compétitions 

officielles. 

-Hypothèses de l'étude: 

-Hypothèse général : l’anxiété a un  impact négatif sur la performance des 

joueurs avant les compétitions officielles. 

-Hypothèses partielles: 

1. L'émergence de niveaux élevés de préoccupation. 

2. le manque des possibilités de se préparer a un impact négatif sur le psychisme  

-L’étude de terrain : Nous avons étudié des équipes de reconnaissance de la 

province de Bouira et cela est dû à la proximité de la distance et a gagné le 

temps où le but derrière elle pour obtenir suffisamment d'informations à partir 

du nombre d'équipes actives mandat et les programmes de la nature basée et 

formation montrant leur détermination et officiels contactés pour donner des 

explications et adéquate aide-nous sur le choix de l'échantillon. 

Et comme le fait que le thème proposé de l'étude la plus haute importance et 

appliquée côté privé de celui-ci.   

-Les résultats obtenus: 

- L'entraîneur a un grand rôle dans lequel les joueurs viennent pour s’entrainer. 

- Une bonne préparation psychologique se reflète positivement sur le retour des 

joueurs dans le domaine. 

- Tous les entraîneurs ne sont pas intéressés à l'aspect psychologique des 

joueurs. 

La plupart des Joueurs augmentent leur enthousiasme et leur performance sur le 

terrain de plus en plus d'encourager le public à eux. 

-les jours de concurrence a un rôle majeur en influençant le comportement et les 

performances des joueurs, que ce soit positif ou négatif. 

Le match officiel  augmente la volonté des joueurs. 

L'importance des jeux ont un impact négatif sur la présence et la concentration 

du joueur pendant le match. 

-Suggestions et recommandations: 

  En analysant le questionnaire aux différents acteurs et que nous espérons avoir 

un intérêt et si un parent dans l'avenir, il se trouve que nous mettons un certain 

nombre de recommandations et de suggestions dans l'espoir d'atténuer les 

problèmes rencontrés par les joueurs lors des compétitions sportives, en 



particulier le problème de préoccupation, car ces propositions ont été construits 

sur ce nous avons parlé dans notre recherche et de ce le plus important: 

    -concentration  Sur la préparation psychologique des joueurs. 

    - La nécessité d'intégrer les psychologues au sein du personnel technique de 

l'équipe. 

   - Pour l’entraineur il faut  diriger et guider les joueurs lors des séances de 

formation pour servir matches officiels. 

    - Créer une atmosphère de compétition pendant l'entraînement au même 

rythme des compétitions officielles. 

   - Faufiler dans des sessions de formation conduite pour le bénéfice des 

formateurs et des organisateurs de compétitions sportives, en particulier dans 

l'aspect psychologique de l'intérêt général. 

   - La nécessité d'une bonne gouvernance par les compétitions sportives en 

donnant la responsabilité à ceux qui ont la compétence et de l'expérience dans 

les structures de gestion et de l'organisation de compétitions. 


