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Abstract de recherche:
-Titre de I'étude: Sources d'anxiété et de son impact sur les joueurs de handball
avant les compétitions officielles.
-L'objectif de I'étude: Trouver comment prouver l'existence des différentes
sources de préoccupation lorsque les joueurs, et la possibilité d'un traitement et
d'éviter lI'impact négatif de trouver des solutions appropriées et ensuite assurer la
climatisation de l'athlete avec ces sources.
-Probléme Etude: Quelles sont les sources de préoccupation et son impact sur
la performance des joueurs de handball de niveau avant les compétitions
officielles.
-Hypothéses de I'étude:
-Hypothese général : I’anxiété a un impact négatif sur la performance des
joueurs avant les compétitions officielles.
-Hypothéses partielles:
1. L'émergence de niveaux élevés de préoccupation.
2. le manque des possibilités de se préparer a un impact négatif sur le psychisme
-L’étude de terrain : Nous avons étudié des equipes de reconnaissance de la
province de Bouira et cela est di a la proximité de la distance et a gagné le
temps ou le but derriére elle pour obtenir suffisamment d'informations a partir
du nombre d'équipes actives mandat et les programmes de la nature basée et
formation montrant leur détermination et officiels contactés pour donner des
explications et adéquate aide-nous sur le choix de I'échantillon.
Et comme le fait que le théme proposé de I'étude la plus haute importance et
appliguée coteé privé de celui-ci.
-Les résultats obtenus:
- L'entraineur a un grand role dans lequel les joueurs viennent pour s’entrainer.
- Une bonne préparation psychologique se refléte positivement sur le retour des
joueurs dans le domaine.
- Tous les entraineurs ne sont pas intéressés a l'aspect psychologique des
joueurs.
La plupart des Joueurs augmentent leur enthousiasme et leur performance sur le
terrain de plus en plus d'encourager le public a eux.
-les jours de concurrence a un role majeur en influencant le comportement et les
performances des joueurs, que ce soit positif ou négatif.
Le match officiel augmente la volonté des joueurs.
L'importance des jeux ont un impact négatif sur la présence et la concentration
du joueur pendant le match.
-Suggestions et recommandations:

En analysant le questionnaire aux différents acteurs et que nous espérons avoir
un intérét et si un parent dans l'avenir, il se trouve que nous mettons un certain
nombre de recommandations et de suggestions dans I'espoir d'atténuer les
problemes rencontrés par les joueurs lors des compétitions sportives, en



particulier le probleme de préoccupation, car ces propositions ont été construits
sur ce nous avons parlé dans notre recherche et de ce le plus important:

-concentration Sur la préparation psychologique des joueurs.

- La nécessité d'intégrer les psychologues au sein du personnel technique de
I'équipe.

- Pour P’entraineur il faut diriger et guider les joueurs lors des séances de
formation pour servir matches officiels.

- Créer une atmosphére de compétition pendant I'entrainement au méme
rythme des compétitions officielles.

- Faufiler dans des sessions de formation conduite pour le bénéfice des
formateurs et des organisateurs de compétitions sportives, en particulier dans
I'aspect psychologique de I'intérét général.

- La nécessité d'une bonne gouvernance par les compétitions sportives en
donnant la responsabilité a ceux qui ont la compétence et de I'expérience dans
les structures de gestion et de I'organisation de compétitions.



