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Résumé de recherche

Recherche Titre Le réle des processus de relaxation pour soulagaession
psychologique pour les joueurs de handball.
la préparation de I'étudiant: toufik Abdat la supervision du Diviessaoud cherifi
La présence étude vise a identifier la prélagiotre le stress et le processus de détente les

joueurs de handball, dans certains de la provied®adiira, clubs, et pour atteindre les
objectifs de I'étude, nous avons construit un goieséire de composant a partir de trois axes
et chaque axe, il ya sept questions, que nousswumes appuyés sur I'étude descriptive et
mis en place dans chacun des Olympique Club cl@tieerfs et le club MC Bouira sur un
échantillon de vingt-six joueurs de handball, al'étdiser des méthodes statistiques tout de
doublons et le pourcentage en plus Kaz?, et poa; tethercheur de répondre aux différentes
hypotheses ou I'hypothése de marquage généralesbrs du processus de réle de relaxation
dans l'atténuation soulignent le niveau des joudearsandball, Les résultats ont montré ce qui
suit:
- Pour le processus de role de relaxation poulageulle niveau de tension.
- Pour le processus de réle de relaxation pounat€le niveau de peur.
- Pour le processus de réle de relaxation pounagt€le niveau d'anxiété.

Par conséquent Vlamlah détendre role dans la rédutdti niveau de stress.

Cette étude a tenté de répondre les hypothéseanses:

De |14, nous devons mettre quelques suggestions:
- L'entraineur doit avoir accés a des technigugshmdogiques visant a améliorer la
dynamique d'équipe telles que les quatres Relaxatio

- Obligatoire que le coach a dans sa technigaéfmpations de relaxation d'un journal au
moins controlée.

- Offrir des programmes de formation supplémeesapour se détendre par un joueur a la
maison jusqu'a ce qu'ils atteignent gérable.

- La mise en place de jours d'école sur les éguile détente et encourager les submergées
d'effectuer le processus.

Mots clés la relaxation, le stress, le handball.



