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Résumé de la recherche

La présente recherche consiste en: l'étude de lfet du repos positif sur le
processus de récupération apres les entrainementssijoueurs de football, I'étude
sur le terrain a été effectuée sur les joueurs da ljeunesse sportif de Kabylie de
U21 ans.
Le sujet est important car il révelera le vérigalthage , adoptée pendant le processus
de récupération, laquelle consiste en ['utilisatites périodes du repos positif au cours
de la phase de récupération apres les entrainementgie nous jugeons l'une des plus
importants moyens qui doivent étre adoptées pantréeneur dans le processus de
récupération afin de permettre au joueur de retou\état initial, I'idée de cette
recherche est purement personnelle, elle nous @epa aprés avoir remarqué la
négligence des entraineurs concernant les périodesnales de repos entre les
exercices d'entrainements ou méme aprés cettpiéder et a travers cette
modesterecherche, nous avons soulevé une probigraiu une question: Y at-il un
effet dans l'utilisationdes périodes de repos fosiir le processus de récupération
apres les entrainements desfootballeurs ?
A travers cette question, nous avons inclus deestipns secondaires :

« Est-ce que le footballeur atteint un niveau supérie récupération avec les

périodes de repos positif.
» Est-ce que le repos positif a un effet positiflsysouls aprés les entrainements.
» Est-ce que le repos positif a un effet positif lsupression artérielle systolique et
diastolique apres les entrainements.

A travers cette recherche, nous avons essayé disgrées parametres et les ambiguités
aux etudiants et les chercheurs concernant le trgmusitifet sa relation avec le
développement de la performance des joueurs dbedibet 'amélioration deseffets des
exercices d’entrainements et cela en divisant deherche en deux plans, le
planthéorique et le planpratique .Nous avons didg#lan théorique en deux chapitres ,
le premier chapitre consiste en l'arriere-plan tigge de I'étude, dont quatre axes ont
été abordés, le premier axe s'intitule : les exigsrphysiologiques des footballeurs , le
deuxieme axe s’intitule : le processus de récupératans I'entrainement sportif et le
troisieme axe : I'entrainement, quant au quatriexe est intitulé :le repos positif dans
I'entrainement sportif .Nous avons fait de notreum afinde déployerles connaissances
et les informations qui servent la recherche.
Le deuxieme chapitre comprend les études liées r@diaerche, nous avons exposé
certaines études arabes et étrangeéres qui ont éahord étude similaire a notre
sujetd’étude et nous lesavons commente.
Concernant le planpratique , il a été divisé erxddwapitres,nous avons préserveé l'ordre
des chapitres , ou le troisieme chapitre a traité&thodologie de la recherche et
sesmesures sur le terrain , dont la communautg aehercheconsiste en la désignation
des joueurs de la catégorie professionngdlemoins de 21 ans, etl'’échantillon de la
recherche a été choisidélibérément , ou le cherahehoisi les joueurs de la JS Kabylie
comme échantillon de la recherche, nous avonssict@i méthode expérimentale



comme méthode appropriéeau sujet de notre recheodmsidéré comme un coté
scientifique basé sur l'expérimentation. Et nousnavdivisé I'échantillon de la
recherche en un échantillon régulateur et un éttlmanexpérimental , I'échantillon
régulateur : on n’introduit pas le variable , olijet I'étude et qui consiste en le repos
positif, tandis que I'échantillon expérimental ,usoavons introduit le repos positif
comme un élément variable dans le test de Rouffui, mesure la capacité de la
récupération, nous nous sommes appuyé sur le tegti Romme un moyen qui permet
de calculer la capacité de la récupération desuyguapres les entrainements , nous
avons calculé le pouls et la pression artériebestdiique et systolique avant et apres les
entrainements et apres le repos positif appliqiiéchantillon expérimental ou nous
avons exposé dans ce chapitre les différents tejaes , dans lequel nous avons
calculé la moyenne arithmétique , I'écart typeeetdefficient de variation , ou nous
nous sommes baseé sur le test de Student pour hesitdlons indépendants, qui est
considéré comme une méthode statistique, utilisées ¢t calcul des différences entre
les moyennes arithmétiques , et les tests s'utilippur accepter ou rejeter la nullité
autrement dit des testspouvant évaluer la différemdre les moyennes dépourvues de
I'intervention personnelle et dans les cas desargéitlons inférieurs a 30. Ainsi, nous
avons expose tous les résultats obtenus a pastimgsures et le testsur le programme
statistique SPSS-21.

Enfin, dans le quatrieme chapitre, nous avons gpanalysé et discuté les résultats
obtenus , par lequel nous avons conclu plusiestdteds , mais le plus important c’est
gue les périodes de repos ont un effet positifilesynrocessus du repos positif pour les
footballeurs , et cela a travers les écarts moi@des calculs et le test appliqué sur
I'échantillon de la recherche , également, I'usitisn des périodes de repos positif
permet au footballeur d’atteindre un niveau supéride récupération ,ainsi son
utilisation a un effet positif sur le pouls et leegsion artérielle diastolique et systolique
avant et apres les entrainements , suivant celatssmnous avons soulevé quelques
problemes et hypotheses pour l'avenir , qui somisitierés comme une porte qui
s’ouvre pour les étudiants afin d’étudier et defteer des recherches dans ce
domaine.Eventuellement, le plus important c’éétutlier les effets du repos positif
pour éliminer rapidement les composants chimigéssltant de la fatigue musculaire
durant le processus de I'entrainement physique,ddet plus important de ces
composants consiste en I'acide lactique

Et étant donné que chaque recherche comprend des al@s, nous désignons les
suivants :repos positif, processus de récupération, entraineent, joueurs de
football.



