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  البحث ملخص

  :الرياضي، وقد جاء عنوانها كالتاليتناولنا من خلال هذه الدراسة موضوع علاقة الثقة بالنفس بدافعية الإنجاز 

  ".علاقة الثقة بالنفس بدافعية الإنجاز الرياضي لدى رياضيي الكاراتيه صنف اكابر"

ة بالنفس بدافعية الإنجاز الرياضي لدى ماهي علاقة الثق" :وهذا انطلاقا من المشكلة التي قمنا بطرحها كالأتي

  ".رياضيي الكاراتيه؟

  .، ومعرفة الثقة لدى رياضيي الكاراتيهوهذا بهدف التعريف بعلاقة الثقة بالنفس بدافعية الإنجاز الرياضي

ابر بمستوى عالي من صنف أكك ومن أجل معالجة مشكلة الدراسة قمنا بإفتراض أنه يتميز رياضيي الكاراتيه لذل

 مستوى دافعية الإنجاز لدىلدى رياضيي الكاراتيه صنف أكابر مرتفع، إن مستوى دافعية الإنجاز ثقة بالنفس، ال

هناك فوارق في دافعية الإنجاز الرياضي بين المصارعين الذين يتمتعون ، ياضيي الكاراتيه صنف أكابر مرتفعر 

  .بالنفس المنخفضة بالثقة في النفس العالية والثقة

أولها مدخل عام : سمنا دراستنا هذه إلى ثلاث جوانبومتكاملة الجوانب، فقد قتقديم دراسة منهجية  ومنه ولأجل

فيه يتضمن  الأول ينفصل، وثانيها هو الجانب النظري الذي تناولنا حث وهو عبارة عن تعريف بالدراسةللتعريف بالب

الثاني فيحتوي على الدراسات ما لكاراتيه، أنجاز الرياضي ورياضة االثقة بالنفس ، دافعية الإ: هي محاورثلاث 

أولهما منهجية البحث  التطبيقي والذي تناولنا فيه فصلينالجانب لجانب الثالث فهو وبالنسبة ل ،المرتبطة بالبحث

عرض وتحليل النتائج من خلال مقياس الثقة بالنفس ومقياس دافعية  فتم فيه ثانيهما، وأما انيةوإجراءاته الميد

إستعملنا المنهج الوصفي التحليلي وتحديد ومن أجل التعمق في الدراسة . ومناقشتها ومقارنتها بالفرضياتالإنجاز 

وبناءا على ذلك  ،رياضيي الكاراتيه صنف أكابر وهيبالبحث، كما قمنا بإختيار عينة البحث المتغيرات الخاصة 

الثقة بالنفس ومقياس دافعية ستخدمنا مقياس إ وفي دراستنانة القصدية وقد شملت عشرين رياضي، اعتمدنا على العي

  .الإنجاز الرياضي

  :تلخص فيما يلي وبعد تطبيق الدراسات الميدانية خرجنا ببعض النتائج

صنف أكابر، بحيث كلما وجود علاقة ما بين مستوى الثقة بالنفس ومستوى دافعية الإنجاز لدى رياضيي الكاراتيه 

مما أثر إيجابا على مستوى التدريب  مستوى الدافعية لدى رياضيي الكاراتيه فعتكانت الثقة بالنفس مرتفعة ارت

 .والتنافس وحتى الحياة العملية لهم

  :وبعد ذلك قمنا بوضع مجموعة من الاقتراحات والفروض المستقبلية التي يمكن للرياضيين أن يستفيدوا منها
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  .الكاراتيه



  مقدمة 

 

 

 م 

  :مقدمة

إن الوصول إلى المستويات الرياضية العليا في الكاراتيه ليس وليد الصدفة ولكن نتيجة البحث عن طرق علمية 

والرياضات القتالية تتطلب المواقف المتغيرة،  اتيه تعتبر من الرياضات التنافسية ذوعملية فعالة، فرياضة الكارات

ية حتى يستطيع ممارسيها أداء حركاتها الفنية المختلفة بشكل هنية وبدنية وتقنية وتكتيكية وسمات شخصقدرات ذ

جيد تحت شروط المنافسة في المسابقات الرياضية، حيث يعيش فيها الرياضي على وقع ضغوط كبيرة وتحديات 

صعبة ومستمرة مستلزمة لإستغلاله لجميع جوانب التحضير التي تسمح له بضبطها والتحكم فيها أكثر، بغية تحقيق 

  . وق الرياضيالتف

لك والخططية والبدنية فقط، فإنها بذ ا اقتصرت إجراءات الاعداد الرياضي للمصارع على تنمية قدراته المهاريةفإذ

تكون قد تعاملت مع تنظيمه البدني وجزء من تنظيمه المعرفي وتجاهلت جزء هام من تنظيمه السيكولوجي، كما 

الأداء الحركي الرياضي لا يصدر إلا من خلال تفاعل غم من أن للاعب كاملا، بالر  الانفعاليتجاهلت التنظيم 

، وبالرغم من أن التدريب والمنافسات الرياضية )البدني والعقلي والانفعالي(النظم الثلاث الفرعية للشخصية الرياضية 

عي ط الواالتي يشترك فيها الرياضي هي مجال طبيعي لنمو وتطور دوافعه ومهاراته وخصائصه النفسية فإن المخط

ي يضع الإعداد النفسي موضع التقدير والاهتمام ومن ثم يعمل الإخصائي النفسي لبرامج إعداد الرياضيين هو الذ

الرياضي أو المدرب بتحديد وتنمية الخصائص والمهارات النفسية الأساسية التي تزيد من درجة التزام المصارعين 

لك بدلا من ترك الصدفة المؤثرة في دافعيتهم للإنجاز، وذ وانضباطهم في النشاط الرياضي، وتدعيم العوامل

  .والمواقف السابقة أثناء التدريب والمنافسات لتنميتها وتطويرها

لتقني والتكتيكي، يكون وفي المستوى العالي أين يكون مستوى الرياضيين متساوي من حيث الجانب البدني وا

  .لأخر هو الجانب النفسي وفعاليتهي يؤدي إلى الفوز والتغلب على الخصم االفارق الذ

لرياضي خصوصا مكانة هامة عام ودافعية الإنجاز اا المنطلق احتل موضوع الدافعية الرياضية بشكل ومن هذ

ب إستعداداته وأقصى قدراته قيق النتائج الرياضية المرجوة حستحإعدادا يؤهله تأهيلا متكاملا ل في إعداد الرياضي

التي تسعى إلى تحقيق مراكز رياضية متقدمة في المحافل الدولة على تعين  الشخصية، ولقد حرصت الدول

للنشاط، وبناء الأهداف  وي الإستعدادات والخصائص النفسيةي رياضي من أجل إختيار اللاعبين ذأخصائي نفس

زيادة ثقته  لمن أج المناسبة لهم من التدريب والمنافسة وتحديد الإجراءات التربوية الواجب إتباعها مع كل مصارع

لك مثلث إعداد الرياضي بدلا من الوقوف عند حد تنمية قدراته البدنية والمهارية والخططية التي بنفسه، ليكتمل بذ

  .لازالت تمثل مجالات إعداد الرياضي لخوض غمار المنافسات وتحقيق النتائج الرياضية في بلادنا



  مقدمة 

 

 

 ن 

من العملية التدريبية،  %90إلى  %70اضي تمثل فإن إستثارت الدافع للري) William Warrem )1983حسب 

، ويشمل تنمية دافع الإنجاز ا الإنجاز لدى الرياضيلتطوير هذ ا المنطلق وجب إعطاء الأهمية اللازمةومن هذ

ا من جهة، لنوعية للنشاط الرياضي التخصصي هذالرياضي والممارسة اتبعا للمتطلبات النفسية للمستوى الرياضي 

الرياضي مثل الثقة في  لخصائص و المهارات النفسية التي قد تكون لها علاقة مع دافعية الإنجازومن جهة أخرى ا

 استطاعةللتدريب والتكييف مع ظروف التنافس من أجل لك بهدف تحمل الأعباء البدنية والنفسية ، وذالنفس

  .أفضل مستوى ممكن له من الإنجاز الرياضيالرياضي تحقيق 



التعريف بالبحث                                                                                    :مدخل عام  

 

 

2 

 الإشكالية .1

حبيسة المجال الترفيهي والتنافس فقط، بل لم تبقى  فإنهارياضة من أهمية في وقتنا الحالي نظرا لما تلعبه ال

ت معاهد التربية البدنية والتكنولوجية ، فأنشأتحولت الى علم من العلوم التي تشتق ميادينها من العلوم الأخرى

  .الرياضية من خلال استراتيجيات لتطويرها

وهي رياضة قديمة العهد تعددت وتنوعت، من بينها نجد رياضة الكاراتيه  ه الرياضةالعناية بهذ خلال ومن

ات لك اختلفت اقوال المؤرخين حول بداية ونشوعلى ذ بالنسبة لغيرها من الرياضات او الألعاب الأخرى،

لحقيقي لظهور القتال بأيدي فارغة أي المهد اه الجزيرة اوكيناوا وتعتبر هذوقد انطلقت من جزيرة تسمى  الكاراتيه،

نحو الجنوب اين يلتقي العالم الصيني  كي امتدادا طبيعيا لليابان-التي تقع في أرخبيل ريمجردة من كل سلاح و 

  .والعالم الياباني

عن طريق المهاجرين والتجار والمسافرين الى  تأتيه التقنيات بفضل المعلومات التي كانت وقد تطورت هذ

 فأصبحتفكانت تؤدى في أماكن سرية وفي الليل بعيدا عن الأضواء والمتعلقة بتقنيات القتال، ام التدريبات  اوكيناوا

  .ا لان تقنية اوكيناوا كانت مبنية على السرعة القصوى والفعالية التامةالحقيقية وهذالايدي والارجل اقو من الأسلحة 

 التقنيةه كان الهدف سليما فاعترف لهذه المرة يرة لكن هذوشملت كل الجز  تي-م انتشرت تقنية اوكيناوا1900من 

" كتيريو ميقاونا" "توسانكوج اي"على انها وسيلة رائعة للتربية البدنية والأخلاقية، ثم قرر إدخالها في المدارس بفضل 

  )08، ص1993سبع محمد، ( ).تي-اوكيناوا(ان قاما بوضع اول نمط كلاسيكي لتدريس تقنية اللذ

جيشين  هم القتالي ومن بينهم كان الاستاذاوكيناوا على نشر وتعليم فن أساتذةفق ة القرن العشرين اتوفي بداي

  .siryي يعود أصله الى مدينة سيري والذ 1869فيناكوشي ولد سنة 

ه الرياضة تتطلب التحضيرات والتدريبات البدنية والفنية، وعلما ان الاعداد النفسي له دور هام في تطوير وهذ

الحسي  النفسي الاستجابة الحركية، الادراكمليات النفسية للاعبين منها الانتباه، التصور الحركي، القدرة على الع

سلوب حياة الرياضي، مما يدل ومزاجهم ورفع مستوى الثقة بأنفسهم مع التحكم في وسائل البيئة وأ كائهموتنمية ذ

مفتاح الممارسة الرياضية على مختلف ه الأخيرة بانها ني هذي الدافعية الرياضية التي تعالناجح ف التأثيرلك على ذ

مستوياتها، كما انها المتغير الأكثر أهمية التي تحرك وتثير اللاعب الرياضي لتحقيق الإنجازات في مختلف 

  .المحافل و التظاهرات الرياضية

ا المجال على ضرورة هذي النفسي التي شغلت الكثير من الباحثين المختصين ف للإعدادالاهمية البالغة إن 

ي يعتبر هاما اهمال جانب التحضير النفسي الذ ل بين التحضير البدني وعدميق والتكامالتأكيد والتقرير على التنس

الثقة بالنفس  علاقة ماهي: الاتيصول للقمة، ومن هنا يتبين لنا طرح التساؤل للوصول الى تحقيق النتائج والو 

  ؟صنف أكابر لكاراتيهدافعية الإنجاز لدى رياضيي اب
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  التساؤلات .2

  : ساؤل العامالت .1.2

  ؟صنف أكابر ي الكاراتيهيلدى رياض الرياضي دافعية الإنجازببالنفس  علاقة الثقةماهي 

  :التساؤلات الجزئية .2.2

 ؟أكابر لدى رياضيي الكاراتيهالثقة بالنفس  ما هي علاقة - 

 أكابر؟ الكاراتيه ما هو مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى رياضيي - 

                     ثقة بالنفس المرتفعة وي الالإنجاز الرياضي بين المصارعين ذ هل هناك فوارق في مستوى دافعية - 

            ؟النفس المنخفضةب وي الثقةوالمصارعين ذ

         فرضيات البحث .3

  :الفرضية عامة. 1.3

 .صنف أكابر لدى رياضيي الكاراتيه الرياضية الإنجاز دافعي والنفس بهناك علاقة ايجابية بين الثقة  - 

  :رضيات الجزئيةالف. 2.3

 .النفسبأكابر بمستوى عالي من الثقة يتميز رياضيي الكاراتيه  - 

 .أكابر مرتفعصنف مستوى دافعية الإنجاز لدى رياضيي الكاراتيه  - 

والثقة الثقة في النفس العالية ين يتمتعون بلإنجاز الرياضي بين المصارعين الذهناك فوارق في دافعية ا - 

 .النفس المنخفضةب

  أسباب إختيار الموضوع .4

  :ذاتيةأسباب . 1.4

   :منهاكر إن إختيارنا لهذا البحث يعود لعدة أسباب نذ

 .لمهنة التدريب في رياضة الكاراتيهوالميول الشخصي ه الرياضة حب هذ - 

 .على أداء الرياضييندافعية الإنجاز الرياضي وتأثيرها بالنفس بالثقة علاقة  - 

  :موضوعيةأسباب . 2.4

 .النفسيين خاصة في مجال الثقة بالرياض المشاكل التي يعاني منها −

 .عاديين لأشخاصا النظام يسند أهمية للجانب النفسي جعل تطبيق هذعدم إعطاء  −

 .الأخرىالأهمية الكبيرة التي اكتسبتها الكاراتيه وانتشارها الواسع على حساب الرياضات  −

 .ه الرياضةدافعية انجاز هذوعلاقته بالنفسي للجانب همال نوادي الكاراتيه إ −
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  أهمية البحث .5

  :يليكر منها ما تتمحور في عدة نقاط والتي نذإن أهمية بحثنا 

جاز الرياضي لدى رياضيي النفس على دافعية الإنبالثقة  لعلاقةا البحث عبارة عن دراسة تحليلية هذ - 

 الكاراتيه

 .الحلول التي من شأنها أن تساهم في تطوير رياضة الكاراتيهإقتراح بعض  - 

 .معرفة الدور الدي يقدمه المختصون في مجال علم النفس - 

دافعية تمكن من رفع مستوى ت بعين الاعتبار ا ما إتبعت وأخببعض التوصيات والحلول التي إذ ءالإدلا - 

 .الإنجاز الرياضي لدى رياضيي الكاراتيه

 أهداف البحث .6

  :الأتيةا البحث في النقاط أهداف هذنلخص  يمكن أن

ودافعية الإنجاز الرياضي نظريا ومحاولة البحث في تطبيقاتهم بالنفس التعرف على موضوع كل من الثقة  - 

 .في الميدان

 .أكابرصنف  الكاراتيه ية الثقة بالنفس المميزة لمصارعيتحديد مستوى خاص - 

 .التعرف على مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لرياضيي الكاراتيه صنف أكابر - 

 .معرفة نوع ودرجة العلاقة الموجودة بين الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز الرياضي - 

 تحديد المصطلحات والمفاهيم .7

  :ةالأساسيوالمفاهيم لكي يتبين للقارئ الفهم الجيد لبحثنا إرتأينا أن نقدم بإيجاز المصطلحات 

  تعريف الثقة بالنفس. 1.7
 

  اللغوي التعريف 1.1.7

باللغة الفرنسية على أنها الشعور بالأمن في الاعتماد  )LAROUSSE )2005تعرف الثقة حسب قاموس : الثقة

  .على شخص ما او شيء ما

 .صداقة مبنية على الثقة او على عدم الثقة والشك - 

 .وضع الثقة في شخص ما، أي الاعتماد عليه - 

انها تدل على  )2000(أبو الفضل وابن المنظور في المجلد الخامس عشر من لسان العرب  وكما يعرفها

  .الاطمئنان الذي يبديه الفرد اتجاه فرد اخر

خرجت : ي يدل على معنيين، أحدهما الروح كقولكلام العرب حسب ابن المنظور والذ مدلول النفس في :النفس

بالقول اهلك نفسه أي أوقع الهلاك بذاته كلها وحقيقته، وحقيقته،  نفس فلان أي روحه والأخر بمعنى جملة الشيء

وقد أشار . الى اختلاف الفلاسفة في تعريفهم لها) 1979صليبا،(ويبقى وصف النفس صعبا ويرجع حسب 

الى اتجاهين واحد عرف النفس من خلال علاقتها بالجسم والأخر من خلال كونها جوهرا مستقلا قائما  )1984بدوي،(



التعريف بالبحث                                                                                    :مدخل عام  

 

 

5 

بمعنى انساني، الا انها تبقى من المفاهيم المجردة التي يصعب بل يمنع " النفس"ورغم استعمال القران الكريم . تهبذا

  .تناولها وتحديدها اجرائيا، مما يفسر غياب تعريفها في القواميس وموسوعات علم النفس

   الإصطلاحي التعريف. 2.1.7

  ).لاقتناع بالقدرةالاعتقاد وا(علم النفس على مصطلح الثقة يدل في 

  .الإنجاز الثقة بالنفس على انها إدراك الفرد لقدراته حول القيام بنشاط معين بمستوى معين من) Shunk( ويعرَف

الثقة في النفس انها شعور الشخص بالثقة في قدراته لمواجهة ظروف الحياة ) DE-SAINT PAUL(كما يعرَف 

يعتبرها عاملا محددا للنجاح الدي يسمح بالتغلب علة مختلف  والنجاح في مساعيه وفي ان يصبح محبوبا، وهو

 )DE-SAINT, 2007, P 14(  .عقبات الحياة

 للتأثيرانها اعتقادات الافراد حول قدراتهم في أداء نشاط معين بمستوى معين ) 1994سنة  Bandura(ويعرفها 

  .في الاحداث، وتتحكم فب كيفية إحساس الفرد ونمط تفكيره ودافعيته

يعرفانها انها توقع دقيق بامتلاك الوسائل او السبل اللازمة لمجابهة ) LARIVE ; GARNEAU 1979(ما ا

ويتعلق الامر بيقين جزئي يطبق في مجال خاص وفي فترة معينة . تكون دائما حاصل تراكم الخبرات. موقف معين

  .ليها الأموروهي لا تتعلق بتوقع النتيجة، وانما هي تنبؤ يمس الطريقة التي ستجري ع

حب النفس وتقديرها واستحسانها بما يكفي وتقبلها كم : "وتعد الثقة بالنفس انانية إيجابية يمكن اختصارها في

أن نكون . ، وهي ركيزة قوية لتنمية الشخصية او ببساطة، الوجود والشعور بالقيمة والاهمية لدى الاخرين"هي

  ).FAMOSE 2001(لى انجاز ما نريد، والوصول الى الهدف المسطر واثقين، يعني الاعتقاد باننا أكفاء وقادرين ع

  التعريف الإجرائي. 3.1.7

 الانسان الواثق من نفسه يتم تعريفو  ،للأمورثقة الانسان في قدراته وفي صفاته وفي تقييمه  هيالثقة بالنفس 

  .ته على اتخاذ القرارات الصحيحةءاته، ويثق بقدر يها ويدرك كفااته ويقدرها ويحب نفسه ولا يؤذبأنه شخص يحترم ذ

  تعريف دافعية الإنجاز. 2.7

  

  لغة. 1.2.7

  .)324، ص1981 محمد أحمد غالي،( .الدافعية من فعل دفع يعني حث أو أثار ونجدها أيضا في معنى حفز 

  اصطلاحا 2.2.7

لفرد في حالة عدم تجعل االدافع هو حالة توترية داخلية ناتجة عن حاجة نفسية أو إجتماعية او فسيولوجية  

ا التوتر ويستعيد الفرد توازنه النفسي او وتوجهه الى هدف معين حتى يزول هذ تثير السلوكه الحالة إتزان وهذ

  )81، ص2003أحمد أمين فوزي، ( .الاجتماعي او الفيسيولوجي
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  الإجرائيالتعريف  .3.2.7

من معايير او ي ضوء معيار او مستوى معين للتنافس في موقف ما من مواقف الإنجاز ف هي إستعداد الرياضي

والتي ينجز عنها نوع معين من  ،لك الرغبة في الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الإنجاز، وكذمستويات الامتياز

  .النشاط والفعالية والمثابرة

  تعريف رياضة الكاراتيه. 3.7

  

  لغة 1.3.7

   :مقطعينمكونة من عند كتابة كلمة كاراتيه باللغة اليابانية نجد انها 

  .ويعني خالي او فارغ" كو"او " كارا"الأول وينطق 

  .ويعني اليد" شو"او " تيه""والثاني ينطق 

  .قتال من دون سلاح لأنهاطبعا " اليد الفارغة"فيكون تعريف الكاراتيه اللغوي 

  اصطلاحا. 2.3.7

ثم تم ، وتم تطويرها في جزيرة اوكيناوا أسلحةكوالركب والمرافق  والاقدام للأيديالكاراتيه هو نظام قتال يستعمل 

  .نقلها الى اليابان في أواخر القرن التاسع عشر ومنها انتشرت في العالم

  التعريف الاجرائي. 3.3.7 

جهد بواسطة تقنيات دفاعية  بأقلكبر ضرر للخصم أالكاراتيه رياضة يسهل التدرب عليها فهو يهدف الى إيقاع 

ب فن الكاراتيه لاعبيه على استخدام جميع أجزاء الجسم الممكن استخدامها في العراك كما يدر  وهجومية مدروسة

  .والدفاع عن النفس
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 تمهيد

لقد ازدادت حاجة المجتمعات إلى أفراد يكون لكل واحد منهم وحدة متناسقة قادرة على أن تتكامل مع بعضها 
لتشكيل الوحدة الاجتماعية الكبيرة التي تأخذ قدرتها التصاعدية من قوة هذا التكامل وتماسك مكوناته وان لتماسك 

اهر الشخصية السوية وعنصر هام في التكيف الفعال فهي مظهر من مظ ،لشخصية عناصر أهمها الثقة بالنفسا
   .تخاذ القرار والاعتماد على الذاتوالقدرة على مواجهة الظروف الطارئة وا

أن الفرد الذي لديه ثقة بنفسه يكون متقبلاً لذاته في جميع المرافق مع القدرة على المراجعة ولا يهرب من 
مر بالعطاء ويسعد بثمرات أعماله ولا يصيبه اليأس من حالات الواجبات وشعاره في كل مجال ها أنا ذا ومست

  .الفشل، وللإنجاز عنده قيمة وبذلك يكون قادراً على بلوغ مواقع ريادية في مجتمعه
ورياضة الكراتي كغيرها من الرياضات القتالية، تحتاج أن يكون ممارسيها على مستوى عالي من الثقة بأنفسهم   

ويرفع من دوافعهم وحوافزهم نحو الانجاز في مختلف مجالات الحياة عامة وفي المجال الأمر الذي يسهل عليهم 
الرياضي خاصة في البطولات والمنافسات التي لابد أن يكون فيها الفرد مهيئا نفسيا بدرجة عالية ليستطيع التغلب 

  .على مختلف الضغوط
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  الثقة بالنفس: المحور الأول

 في المجال الرياضي النفسبم الثقة عامة حول مفهو  تعاريف ومفاهيم .1

 مفهوم الثقة بالنفس  .1.1

الى يومنا لم يصل تعريف الثقة بالنفس الى الاجماع، حيث يصر البعض على طابعها الفطري ويعتبرونها 
فيما يشدد البعض الاخر على طابعها المكتسب مع اعتباره استجابة مكتسبة سمة شخصية او ملكة طبيعية، 

  .المحققة، حين يرى اخرون على انها واحدة من محصلات الذاتلخبرات عن طريق التجارب وا

 في الرياضة الثقة بالنفس معنى . 2.1

يتواجد الرياضي في بيئة خاصة تتميز بظروف جد متميزة اين نلاحظ الضغوطات الكبيرة الناتجة عن التدريب 
يعتبران ان الثقة بالنفس على ) 1997 سنة WEINBERGو GOULD(ومنه نجد ان كلا من ). الرياضة(والمنافسة 

 فإيمانهمين، ح، كما انها لازمة لنجاح الرياضية على بلوغ سلوك او موقف مرغوب، هي امل الفلاانها اليقين بالقدر 
  . بقدراتهم واستعداداتهم يسمح لهم بتحقيق أهدافهم

حضوضه لتحقيق مستوى أداء  في سيكولوجية الرياضة، تتمثل الثقة بالنفس في ايمان الرياضي واعتقاده بمدى
في قدراته وثقته بمواهبه وتقبل حيث يرى علاوي ان الثقة بالنفس هي ايمان اللاعب . مرغوب في موقف معين

النتائج،  أفضلجميعا للوصول الى مها االتحديات التي تختبر صموده، وهي معرفته بنواحي قوته وضعفه واستخد
  )27، ص 1998علاوي محمد حسن، ( .اللاعبحدود قدرات  كما تعني الاستعداد لمواجهة العقبات في

اعتقاد خاطئ، لك قاد في تحقيق المكسب او الفوز، وذعتيرى الكثير من الرياضيين ان الثقة بالنفس هي الا
ولكن المفهوم الصحيح للثقة بالنفس يعني توقع  الى الثقة او الثقة الزائفة ، وربما يقود الى المزيد من الافتقاد

ان يفعله الرياضي، ولكن ما هي الأشياء الواقعية  يأملا فالثقة بالنفس لا تعني ماذ .نجاحضي الواقعي لتحقيق الالريا
  .التي يتوقع عملها

المكسب او الفوز فانه يمكنه من  بالضرورة تحقيق المكسب، فبالرغم من عدم تحقيق لا تتطلبالثقة بالنفس 
  .داء بالثقة في النفس وتوقع تحسن الأ الاحتفاظ

المجال الرياضي بانها درجة التأكد والاعتقاد التي يمتلكها اللاعب عن  الثقة بالنفس في) فايلي(وقد عرف     
  .مدى قدرته على تحقيق النجاح في الرياضة

سواءا ان كان مضمرا في نفسه او معلنا صراحة امام الاخرين بانه يمكنه النجاح اته كذلك هي تقدير الفرد لذ  
كثيرا فيمن وقدرات عالية يتميز هو بها، ولا تتوفر تحتاج الى إمكانيات ام بالسلوك والتصرفات والاعمال التي في القي
  )337، ص 2000أسامة كامل راتب، ( .حوله
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ضوضي ماهي ح"الإجابة على الأسئلة مثل من خلال ) FAMOSE ،2001(وتختصر الثقة بالنفس حسب 
  "ه المهمة؟لتحقيق هذ فءهل انا ك" او" ه المنافسة؟للفوز بهذ

ما كان الرياضي وكل ي نتطلع اليها والنتيجة المتوقعة،تتحدد بالبعد او الفارق بين النتيجة الت كما يرى ان الثقة
الرياضيون الواثقون يؤمنون  لككذ الوصول الى الهدف المرغوب، لك يشعر انه قادر علىو بذواثقا من نفسه، فه

 نفي حين الرياضيو  ودهم وقواهم ،وحدود جه متيقنون من استعداداتهم لبلوغ كمونهمو  لك هم مقتنعونفوق ذ بأنفسهم
لك تنبؤ ويخلقون بذالأقل ثقة يشكون في قدراتهم بالنجاح، فهم يشعرون انهم غير قادرين على تحقيق الأهداف 

القول ان الثقة  تطيعوعليه نس ،ضيق ومحدود يعمل على انشاء حواجز او موانع سيكولوجية وتوليد حلقة متلفة
 .ين لا يعرفون النجاحثباتا التي تميز الرياضيين الذين ينجحون على اللذالميزة او الخاصية الأكثر  إذابالنفس هي 

  ملامح الشخصية والمهارات النفسيةالعلاقة بين الثقة بالنفس وبعض  .2

  الدالة على التفوقبعض الملامح الشخصية . 1.2

  )PSYCHOLOGIQUE( الثقة بالنفس كعامل نفسي

  عليه عدد من الباحثين أمثال  أكدلك ما ق تبرزها عمليات البحث الرياضي وذعوامل تنبؤ للتفو 

)R.TOMAS, G.MISSOUM , R.CHOUVIER, ARC LEVEJUE, EDGAR THIU .1982(  

بعض ملامح  لإبرازلك استبيان يدرس شخصية الرياضيين، وذا عن طريق فحص نفسي، يكون عبارة عن وهذ
  :التاليةيمكن حصرها في العناصر عوامل دالة على التفوق الرياضي و صية كالشخ

 :هنيةالذالمثابرة  •

  .ل الجهد طويل المدى بانتظاموهي القدرة على مواصلة بذ

 :الجاهزية •

  .القصوى للرياضيينوإظهار القدرات  الذاتوهي القدرة على تجاوز 

 :الشعورضبط  •

التحكم في اعصابه ويصمد امام الانتقادات ويقدم الأفضل في وهي التحمل النفسي أي يجب على الرياضي 
 WEINBERG( :اوجهوهده الثقة بالنفس تعد معيار أساسي لنجاح ممارس الكاراتيه وتساعده من عدة . المنافسة

ROBERTS,S ET COULD DANIEL, 1997, P 313,314.( 

 .الضغوط الممارسة عليه رزانة رغم وأكثرالثقة تمد شعورا إيجابيا فيصبح الرياضي هادئا  •
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في عمله غير ان الخوف والقلق يمكن ان  وتركيزاارتياحا  أكثرهن الرياضي يصبح ذالثقة تمنح التركيز أي  •
 .يؤثر سلبا على الرياضي

في  هايحدد اهداف عالية ليصلها وهو واثق من قدرات فالذيكبير في تحقيق الأهداف المسطرة،  أثرللثقة  •
غلال وإبراز ما يملكه تلك ولكن بدون اسيمكن له تحقيق ذ الدي لا يسطر تحقيق اهداف سهلةلك و تحقيقها، يمكنه ذ

 .من قدرات

 الجهد وتحفز على مواصلته حتى بلوغ الهدف او الأهداف المسطرة الثقة تزيد من حجم •

ضبط  ل الجهود اللازمة معنلعب من اجل ان نكسب فتبذالثقة تؤثر على استراتيجيات اللعب فعندما نقول  •
لك لنقص الثقة والعزيمة وتكون النتيجة ولها بارتياح أما إذا قلنا نلعب من اجل ان لا نخسر فذمحاور المنافسة ودخ

 .غير محمودة

هنية أي خلق فرص إيجابية للتفوق وتجاوز الوضعيات الصعبة ويعتبرها وللثقة دور كبير في رفع القوة الذ •
 .عوائق يتحداها ويفوز عليها بتجاوزها

  علاقة الثقة بالنفس بدافعية الإنجاز الرياضي. 2.2

  )98، ص2002عبد الرحمان توفيق، ( :الرياضيةعلاقة الثقة بالنفس بالدافعية 

بشكل عام غير ان توضيح " الدافعية"و " الثقة بالنفس"لقد تمت الإشارة الى العلاقة الموجودة بين ادراك القدرات 
مفهوم الثقة بالنفس ومصادرها يرى العديد من وضوع بعد ان تم توضيح ا المالتأثير ارجأت الى هذا هذكيفية 

يث ان اغلب دوافع للدافعية ح الذاتيان الثقة بالنفس تلعب دورا مفتاحيا في الضبط  Banduraالباحثين وعلى راسهم 
تلك  لتنفيذاللازمة ، ويقومون بتقدير القدرات لأنفسهمان الافراد يحددون اهداف  اذهنيا ومعرفيا، الانسان مسيرة ذ

يكون الاقدام والاحجام على  ومستوى القدرات المدركة من طرف الفردالأهداف، وطبقا لمستوى الأهداف المحددة 
  .تلك الأهداف تنفيذ

يؤثر مباشرة على مؤشر هام للدافعية وهو الى ان ادراك الفرد لقدراته ) Shunk 1990(ا السياق يشير وفي هذ
عينة المجرات على ) Printrich et ALL 1992-1990(قد صبت نتائج الدراسات التي اجراها الاندماج المعرفي، ول

الفرد لقدراته على مثابرته وادائه، فتبين  سنه بهدف معرفة اثر ادراك 23- 13سنهم بين فرد يتراوح 3000 مكونة من
على الاندماج المعرفي  ثلة في المثابرةالمتم القدرات ومؤشرات الدافعية لهم وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين ادراك

فرد لقدراته يحدد الادراك الى ان مستوى نفس النتائج السابقة واشارة أيضا ) Lent 1991(والأداء، كما اكدت بحوث 
كانت أهدافه على مستوى لاهداف التي يحددها لنفسه، بحيث كلما كان ادراكه لقدراته إيجابيا مستوى صعوبة ا
  .التحدي والصعوبة
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الفرد لقدرته على استعمال استراتيجيا الضبط  إدراك أثردراسة الى  هدفت )Bandura 1992(وفي دراسة قام بها 
التي يحددها ادراكه لقدراته على مستوى صعوبة الأهداف  وأثرنشاط معين،  لإنجاز، وعلى ادراكه لقدراته الذاتي

الى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين المتغيرات تائج ه الأخيرة على دافعيته وادائه، اشارت النهذ وأثرلنفسه، 
علاقة ارتباطية إيجابية بين الثقة بالنفس الى وجود ) Malposs et ALL 1996(كما اشارت نتائج دراسة  المذكورة

  .ا مستوى الدافعية والأداءوكذ واستراتيجيات الضبط الذاتي

على  ان مستوى الثقة بالنقس يؤثر) Bandura 1997(اكد ، فقد ل الجهدفيما يخص اثر الثقة بالنفس على ذاما 
يظهرون مثابرة في حل المشكلات هد اكثر و جمستوى الجهد المبذول ونوعيته، فالذين يمتازون بثقة عالية يبدلون 

 التي يكونهاحكام ه الفكرة عندما اشارت الى ان الاعن هذ) Groupil 1993(مقارنة بدوي الثقة المنخفضة، ولم تبتعد 
 ندماجالتقدير الإيجابي لقدراتهم يصلون الى المخاطرة بالا فذوو، الافراد حول قدراتهم تؤثر على علاقتهم بمحيطهم 
الى التقدير السلبي لقدراتهم ولقد سبقها في الإشارة لى عكس دوي في نشاطات ذات درجة عالية من الصعوبة، ع

يحدد مستوى ثقة بالنفس لدى الافراد لى ان مستوى الرا اعندما اشا) Cervone et Peak 1986(ه الفكرة كل من هذ
 ئق، اذند مواجهة العواوالمدة الزمنية التي يصمدون فيه ع المبذولةلك على المجهودات حيث ينعكس ذدافعيتهم، 

 يفسر وهدا ما على تخطي ما يقابلهم من صعوباتكلما زادت ثقة الافراد في قدراتهم زادت مجهوداتهم وزاد اصرارهم 
  .يمكن من خلاله قياس التنبؤ بإمكانية تغيير سلوك معين اعتبار الثقة بالنفس عاملا

على كل من المثابرة، الاندماج المعرفي، الأداء وهي نفسها  تأثيرمما سبق يمكن التأكيد ان الثقة بالنفس لها 
  .مؤشرات دافعية الإنجاز

  العلاقة بين الثقة بالنفس والتفوق. 3.2


 ا�����ب ،  Uلاقة التي تربط الثقة بالنفس والتفوق من خلال فهم منحنى الع تحديد يمكن����� ان �� ���

����، وان ز��دة ا���� /%.ھ� ,+دي ا�� (�) او &%$ �� ا#داء ا#داء !� ز��دة ا���� �� ا���� �! 1.�� ( .(��0
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  ضعيف   مرتفع               متوسط             

  

  الأداء

  :نقص الثقة •

خشية عدم  ولا يمكنه فعل المزيد بأخطائهوالعيش الدائم بمركب النقص، فيصبح الرياضي منشغلا لشعور هي ا
  .طلوببلوغ المستوى الم

تحت  ممن يمتلكون الميزات البدنية للنجاح ولا ينجحون لعدم الثقة بقدراتهم التي يعجزون في استعمالهافالكثير 
القرارات  أخذمما يترتب عليه اختلال في فالشك يعرقل التفوق، فيسبب التوتر ويفقد التركيز  ضغط المنافسة

تركيزهم ن على نقاط ضعفهم وليس على نقاط قوتهم مما ينقص يركزو  أنفسهمفي المناسبة، والرياضيين الغير واثقين 
  )R.S.Weinberg, D.Could, 1997, P 314( .منهم المطلوب وانجاز
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  :المثلىالثقة في النفس  •

أهدافا واقعية تتماشى مع  لأنفسهمي يجب ان يتحلى به رياضيو الكاراتيه بحيث يضعون من الثقة الذا النوع هذ
عندما يصلون الى حدودهم العليا لقدراتهم ولا  ن قدراتهم بشكل جيد يجعلهم يشعرون بالنجاحبحيث يقيمو  قدراتهم،

امتلاك الرياضيين الثقة في النفس المثلى صفة شخصية  ا ويعتبرهذ ،اهداف غير واقعية بالنسبة لهميحاولون انجاز 
وانما يجب ان يمتلك  ،الأداء لا يضمن وحده تفوقهم في ه الصفةضيين هذاضرورية وهامة، ولكن امتلاك الري

  .الرياضيون المهارات البدنية لتحقيق الأداء الجيد

 ،انه من الأهمية تطوير كل من الثقة بالنفس والكفاية البدنية والمهارية حيث ان كلا منهما يدعم الاخر
  .سية زائفةي يمتلك الثقة في النفس دون الكفاية البدنية والمهارية يعني أي لديه ثقة نففالرياضي الذ

المثلى فان هناك اعتقادا شائعا لدى بعض الرياضيين مفاده ان الثقة بالنفس وعندما نتحدث عن الثقة بالنفس 
تكسب الرياضي الكفاءة في التعامل لك، ولكن الثقة بالنفس والحقيقة ليست كذ ،تكسبهم مناعة ضد حدوث الأخطاء

  .مع الأخطاء

أحيانا ترتكب  ،في تصحيح اخطائهفعالية  أكثراته فانه يكون ر بقيمة ذويشعفعندما يمتلك الرياضي الثقة بالنفس 
ه تمكننا من التصرف السريع تجاه هذ الثقة بالنفسقرارات غير صائبة وينقص بالتالي التركيز، ولكن  تخذوتأخطاء 

ه ندما تزيد هذع تتأثرالصعوبات لتفاديها والمضي قدما نحو الانتصار، ولكل رياضي نسبة ثقة في نفسه مثلى 
  )338، ص 2000، أسامة كامل راتب( .تنقصالنسبة او 

  الثقة الزائفة في النفس أو الافراط في الثقة •

ه الحالة غالبا ما تظهر يس بتلك القوة في واقع الامر، وهذوهو لا الشعور الى ظن الرياضي بأنه أقوى يؤدي هذ
لديهم المفرطين في الثقة بأنفسهم هم في الواقع  فالرياضيينويستصغره  عند المنافسة عندما يستهزأ الرياضي بمنافسه

قدراتهم ومستوياتهم، فلا يبدلون الجهد الكافي ولا يحضرون جيدا للفوز  اتوفرهعما  ثقة مزيفة ولديهم ثقة زائدة
  .والنجاح، وبالتالي تكون النتيجة هي الإخفاق

لك يمكن ان تكون له نتائج سلبية، ذغم أن فبصفة عامة، مشكل زيادة الثقة هي أخف ضررا من فقدانها ر 
صرون ين يلمدربيه اللذالرياضي كوسيلة لتغطية نقائصه وشكوكه ولا يظهرها  يتخذهافالزيادة في الثقة يمكن ان 

  .ه الثقةدائما على تحلي كل رياضي بهذ
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 الثقة بالنفس في المجال الرياضي .3

  خصائص الثقة بالنفس في المجال الرياضي. 1.3

الرياضي من خلال طرق مختلفة نناقش أهمها  يتمتع الرياضي بالثقة فإن دلك سيساعده على تطوير أدائها عندم
   :التاليعلى النحو 

  الثقة تثير الانفعالات الإيجابية •

تؤثر الثقة في اثارة العديد من الانفعالات الإيجابية لدى الرياضي، فهي تبعث فيه الشعور بالحيوية والحماس 
لانتعاش المتعة والرضا فتصبح حركات الرياضي تتميز بالانسيابية والمزيد من القوة والسرعة إضافة الى والبهجة وا
وخاصة في مواقف المنافسة  الجأشاطة فان الثقة تساعد الرياضي على الاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء وربما سبق 
  )342، ص 2000أسامة كامل رتب، ( .الضاغطة

  الانتباه تركيز الثقة تساعد على  •

ي الذ(لك الى ان الرياضي لا يحاول تجنب الفشل ذ، ويرجع المباراةالرياضي على تركيز الانتباه في  تساعد الثقة
يتملكه الشعور رياضي التي يتسم بضعف الثقة فال ،، ويصبح الاهتمام موجها نحو الأداء)يأتي نتيجة ضعف الثقة

  .ما يهتم بالأداء نفسه أكثرنتائج الأداء السلبي ويشغل ب عليه التفكير ويستحوذبالقلق، 

  الثقة تؤثر في بناء الأهداف  •

يقترحون اهداف ين يتميزون بالثقة في النفس ، حيث ان الرياضيين الذتؤثر الثقة في النفس في بناء الأهداف
تميزون ين يياضيون الذواقعية تستثير التحدي ويبدلون كل ما في وسعهم من اجل تحقيق تلك الأهداف، ام الر 

الى وضع اهداف سهلة تقل ) عادة(بضعف الثقة ويعانون الخوف من الفشل والشك في استعداداتهم، كما يميلون 
  .عن قدراتهم، وبالتالي لا يصلون الى حدودهم ولا يعرفون كمونهم الفعلي

  الثقة تزيد المثابرة وبدل الجهد •

درجة التأكد او الاعتقاد التي "لرياضيين بانها لدي بعض المهتمين بالدراسات النفسية ل تعرف الثقة بالنفس
لنتائج أدائه يعتبر  ان توقع الرياضي ولا شك" عن مدى قدرته على تحقيق النجاح في الرياضة يمتلكها لرياضي

على نتائج الأداء، بمعنى اخر يمكن اعتبار الثقة بمثابة الزيادة في درجة التوقع لنتائج  التأثيرعاملا هاما من حيث 
  .من قدراته على انجاز معين تأكد اللاعبداء او بمعنى اخر فان الثقة تعني مدى الأ

وكلما زادت درجة  ،ل والعطاءأكثر استعدادا للبذوتجدر الإشارة الى ان الثقة في توقع النتائج تجعل الرياضي 
صميم في مواجهة والمثابرة والتلك من مقدرته على التحمل اكثر ثقة، كلما ضاعف ذالتوقع، واصبح الرياضي 
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م للهزيمة او ان يفقد ويصبح ليس من السهل عليه ان يستسلالعقبات التي تقابلهن او المشكلات التي تعترضه 
ل، دافعيته تقامرا بعيد المنال، وصعب التحقيق، فان ي يعتقد ان المكسب او الفوز الامل، يبد ان الرياضي الذ

 عن الاشتراك في المسابقة، وقد يلازمهاومة التعب، وربما اعراض ل الجهد او مقوحماسه يفتر، وعزيمته تضعف لبذ
قد الى قريب، وان المكسب امر عسير، أي ان يفت حدوثهل الجهد مادام يتوقع ان الفشل الشعور السلبي عن قيمة بذ

  .ل الجهدوجود الباعث او الحافز الذي يبرر له المثابرة في بذ

  والمهارية الثقة لا تعتبر بديلا للكفاية البدنية •

ولكن ما تجدر  ،يتضح من دراسة خصائص الثقة في النفس الدور الهام الدي تساهم به في الأداء الرياضي
بطلا، فما قيمة ان يتمتع الرياضي بدرجة عالية من الثقة بالنفس، ولكنه لا الإشارة اليه هنا ان الثقة وحدها لا تخلق 
  .البدنية يتقن المهارات الرياضية، ويفتقد الى اللياقة

ي يكشف المواهب الكامنة داخل الرياضي، لكنها ليست القدرات بالنفس هي حقا بمثابة المفتاح الذإن الثقة 
  .والاستعدادات داتها

او تحسين الأداء، وهدا يتحقق من خلال وضع ان تحقيق الثقة لدى الرياضيين يعتمد بدرجة أساسية على تطوير 
  .لضروري لتحقي هده الأهدافاهداف واقعية ثم التدريب الجاد ا

بنفسه عندما كان لاعبا المصارع الأمريكي الأولمبي ان مصدر ثقته ) Stive Combs"(ستيف كومبز"لقد أوضح 
  .ليس التفكير والاقتناع بانه يتمتع بالثقة ولكن الاعداد الجيد والتدريب الأفضل

  التوجيهات التطبيقية لتطوير الثقة بالنفس لدى الرياضيين. 2.3

 ،على تحقيق النجاح في الرياضة تعني الثقة درجة التأكد او الاعتقاد التي يمتلكها الرياضي عن مدى قدرته •
حيث ينظر الى توقع النتائج على انه مدى احتمال المكسب او  ،ويجب ان نفرق بين العمل لثقة، ونوقع النتائج

  .وف يكون جيد بغض النظر عن النتائجبقة، بينما الثقة هي شعور اللاعب ان اداءه سالخسارة في المسا

  .ثقة، الثقة المثلى، الثقة الزائدةالافتقاد الى ال :الرياضيينيوجد ثلاث أنماط شائعة من الثقة لدى  •

بالفهم الجيد لقدراتهم، ويضعون أهدافا يتميز الرياضيون الدين يتمتعون بالمستوى الأمثل من الثقة بالنفس  •
  .يصلون الى حدودهم العليا لقدراتهم ويشعرون بالنجاح عندما واقعية

ولكن الثقة وحدها لا تضمن التفوق في الأداء، وانما بالرغم من اعتبار الثقة شيء هاما للتفوق الرياضي،  •
ة والبدنية ي يمتلك الثقة بالنفس دون الكفاية المهاريالبدنية والمهارية، والرياضي الذ يجب تطوير كل من الكفاية

  .قة الزائفةلثيعتبر انه يتميز با
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ا الخوف من الخطورة أن هذيرة، ومكأن الرياضيين الدين تعوزهم الثقة بالنفس يخافون من الفشل بدرجة كب •
  .من الفشل يقودهم الى المزيد من الفشل

 مميزات الثقة بالنفس .4

  :منهاأهميتها لدى الرياضيين تتميز الثقة بالعديد من الخصائص التي تزيد من 

 .لإيجابيةإثارة الانفعالات ا - 

 .زيادة تركيز الانتباه - 

 .بناء اهداف تستثير التحدي - 

 .ل الجهدزيادة المثابرة وبذ - 

 .اتهاذ والاستعداداتهي مفتاح المواهب الكامنة، ولكن ليست هي القدرات  - 

 .تعتبر إنجازات الشخص وخبرات النجاح السابقة من اهم العوامل التي تساهم في بناء الثقة لدى الرياضيين - 

 .هني في تدعيم الثقة لدى الرياضييندة من مهارات التصور والتمرين الذستفايمكن الا - 

المتوقع، السابق او الأداء  للأداءهنية لخبرات النجاح فة خاصة من خلال مراجعة الصور الذلك بصويتحقق ذ
  .لك في ضوء مبدأ واقعية الأهدافمع مراعاة أن يتم ذ

  دافعية الإنجاز الرياضي: المحور الثاني

 )142، ص 2002الدكتور حسن علاوي، ( تحديد مفهوم دافعية الإنجاز الرياضي .1

الى اعلى المستويات أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أن وصول اللاعب الرياضي 
اقف والتي يقصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مو " دافعية الإنجاز الرياضي"يطلق عليه  على ما يتأسس الرياضية

التفوق  او معاييرمستويات معين من والامتياز في ضوء مستوى او معيار المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق 
رة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال والفاعلية والمثاب قدر ممكن من النشاط أكبرعن طريق إظهار  والامتياز

  .في مواقف المنافسة الرياضية من اجل التفوق والامتياز

  :والمهارةمن بين أهمها الشدة لك فان سلوك الإنجاز الرياضي للاعب يرتبط بالعديد من الجوانب وفي ضوء ذ

 :السلوكشدة  - 

  .القوة المميزة للسلوك او مستوى ودرجة تنشيط السلوكيقصد بشدة السلوك 
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عالية من  بأحجامشدة والتدريب يقوم رياضيو رفع الاثقال بمزاولة التدريبات البدنية مرتفعة ال الماذ :هناوالتساؤل 
ن البعض الاخر لا على الجري لساعات طويلة، في حين ا بالتدريبا يقوم متسابق الماراثون ؟ او لماذالاثقال

  ه الأنواع من التدريبات؟يقوى على مثل هذ

و المنافسات اي يبدل المزيد من شدة الجهد في التدريب الذويلاحظ في الرياضة ان هناك اعترافا وتقديرا للاعب 
  .يفترض ان هدا اللاعب يتميز بدرجة عالية من دافعية الإنجازلك وفي ضوء ذ ،الرياضية

ل الى يميي يتميز بدافعية إنجاز عالية الى ان اللاعب الذ) Duda 1993() دودا(فعلى سبيل المثال أشارت 
يستمر في التدريب حتى بعد انتهاء ي يتميز بالشدة العالية والحجم المرتفع، كما مزاولة التدريب الرياضي الذ

  .الفترة التدريبية الواحدة

 :السلوكالمثابرة على  -

كان السلوك يستمر  إذابالمثابرة على السلوك مدى الفترة التي يمكن فيها الاستمرار او دوام السلوك، وأما  يقصد
  .لفترات طويلة او متوسطة او قصيرة، أم يستمر لفترة معينة ثم ينقطع ويتوقف

فترة تدريبية في اليوم ا يقوم اللاعب بالتدريب المتواصل ستة أيام في الأسبوع والأكثر من لماذ: هنالتساؤل وا
يستمر  ؟ او لماذاالواحد طوال العام، في حين يكتفي لاعب اخر بالتدريب لما لا يزيد عن ثلاث مرات أسبوعيا

لاعب المستويات الرياضية، في حين يسقط  لأعلىلاعب في التدريب والاشتراك في المنافسات حتى الوصول 
   يصل الى مستوى الدرجة الثانية؟في منتصف الطريق ويتقاعد مبكرا، او قد لا

و الاشتراك في التدريب نح وانجذابه المثابرة على السلوك تعني استمرارية اللاعب في الممارسة الرياضيةفكأن 
ية الى فتقار الى المثابرة على السلوك تؤدي في النهافي حين أن الاوالمنافسات لتحقيق أفضل مستوى ممكن، 

  .ابتعاد اللاعب عن الممارسة او عدم تحقيق النجاح

 الشخصية لدافعية الإنجاز الرياضيالخصائص  .2

ين اهم ومن ب تعتبر دافعية الإنجاز من بين الجوانب الأكثر أهمية في نظام الدافعية للاعب الرياضي،
  :يلييتميز بدافعية عالية للإنجاز ما  يالخصائص الشخصية للاعب الذ

ت ل ما يمكن ان يترتب عليه من مكافآاته، وليس من اجالتفوق من اجل التفوق والامتياز ذيهتم بالامتياز و  - 
 .او فوائد او مكاسب خارجية

مستويات او معايير يضعها  بأية يتأثرلا  معايير ومستويات يضعها لنفسه، اذ في ضوء بالإنجازيهتم  - 
 .غيره
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لك تلك المواقف التي يتحمل فيها المسؤولية تطيع التحكم فيها بنفسه، ويقصد بذيميل الى المواقف التي يس - 
 .سلوكه ونشاطه وادائه

بالأهداف المستقبلية  يضع لنفسه أهدافا مدروسة تتميز بالمخاطرة المحسوبة ومثيرة الاهتمام مع اهتمامه - 
 .ات المدى البعيدذ

 .دافعية الداخلية والثقة بالنفسيملك القدر الكبير من ال - 

والتي لا تنطوي ) أي التي لا تتميز بالصعوبة البالغة(نحو المهام التي تتميز بالصعوبة المعتدلة  ينجذب - 
 .مضمونة النجاحعلى نتائج ترتبط بحتمية الفشل او نتائج 

 .ي يرتبط بدرجة من الصعوبةللأداء الذلك بالنسبة دة شدة السلوك عقب خبرة الفشل، وذيميل الى زيا - 

 .اته من خلال اشتراكه في مواقف الإنجازيسعى الى محاولة فهم ذ - 

ومستوى الأداء وليس على أساس محك الصداقة  يفضل العمل مع زميل اخر على أساس محك القدرة - 
 .والزمالة

 .اتيةبصورة ذ بالمقارنة مع الاخرين، والأداء بكفاءة وإصلاح الأخطاء أسرعيميل الى التعلم بصورة  - 

 .قدراته واستطاعته إدراكودافعية الكفاء والقدرة على  الذاتيتسم بمستوى عال من فعالية  - 

  :التاليةفقد لخص خصائص دوي دافع الإنجاز المرتفع في النقاط " نزار مجيد كامل"اما 

 .المخاطرة يتسمون بالواقعية في المواقف التي تتطلب المغامرة او - 

 .من اعتمادهم على توجيهات الاخرين رأكثيعرفون واجباتهم  - 

 .يظهرون قدرا كبيرا من المثابرة في أدائهم - 

 .يظهرون نوعية متميزة في الأداء - 

 .ينجزون الأداء الرياضي بمعدل مرتفع - 

 .يتطلعون الى أداء المواقف التي تتطلب التحدي - 

 .المسؤولية فيما يقومون به من اعماليتحملون  - 

 )17، ص 1982، نزار مجيد كامل( .قييم قدراتهم وتطويرها نحو الأفضليحبون معرفة نتائج أدائهم لت - 
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 مكونات دافعية الإنجاز الرياضي .3

أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي الى ان اهم المكونات الشخصية لدافعية الإنجاز الرياضي 
  .ودافع تجنب الفشل دافع انجاز النجاح :هما

 دافع انجاز النجاح. 1.3

نحو أنشطة معينة ويدفعه لمحاولة تحقيق التفوق وبالتالي  للإقبالالدافعية الداخلية للاعب يمثل  ا الدافعذوه
بالمؤثرات الخارجية، بل يمكن القول انه حالة داخلية في  يتأثرالإحساس والشعور بالرضا والسعادة، وهدا الدافع لا 
  .الفرد توجهه وتحركه لتحقيق هدف معين يضعه لنفسه

بالصبغة الفردية الخالصة ويختلف ا الدافع من السمات الشخصية للاعب، أي انه يصطبغ مكن اعتبار هذوي
  :التاليينبالمتغيرين  يتأثر ا الدافعلأخر، وهذتمام الاختلاف من لاعب 

 احتمال النجاح •

المسطر او تحقيقه  الوصول الى الهدف لإمكانية الذاتيمن اهم المؤثرات على دافع انجاز النجاح درجة الاقتناع 
 الذاتيا كانت درجة الاقتناع فإذ ،)مثل الفوز ببطولة الجمهورية او تحقيق مركز متقدم في المنافسات الأولمبية(

أي (المعين يسهل تحقيقه، أي ان هناك احتمالا أكيدا لضمان النجاح ا الهدف يرة لدرجة يمكن معها القول بان هذكب
على دافع انجاز النجاح بدرجة كبيرة، ومن ناحية  التأثيرلا يساعد على إمكانية  لكفان ذ) بدون مخاطرتوقع الفوز 

  .لتحقيق هدف معين قد تؤدي الى نفس النتيجةأخرى فان الفرص الضئيلة 

والاقتناع التام ) أي توقع النجاح بدون مخاطر(ين المثالين المتطرفين وهما الضمان الأكيد للنجاح وبين هذ
 .على دافعية انجاز النجاح بصورة إيجابية التأثيريمكن فيها ت تتضمن درجات متوسطة بالفشل، توجد مجالا

التي تربط ببعض المخاطر الحقيقية، أي تلك التي يحتمل النجاح في تحقيقها لك نجد ان الأهداف وفي ضوء ذ
  .ولكن بصورة غير مؤكدة هي التي تسهم في الارتقاء بدافعية انجاز النجاح الى درجة كبيرة

 تحقيق الهدف جاذبية •

فكلما ارتفع العائد  ،يعني قيمة العائد في تحقيق الهدفا وهذ ،نات دافع انجاز النجاحوتعتبر من اهم مكو 
فعلى سبيل المثال يعتبر الفوز في  ،جاذبيتهالمرتبطة بالهدف، ارتفعت درجة ) الاجتماعيةالقيمة (الاجتماعي 

ر مستوى من الفوز ببطولة الجمهورية نظرا لان تقدي جاذبية أكثرالافريقية الألعاب الأولمبية او الدوريات العربية و 
  .بدون شك من الحالة الثانية أكبرالهدف في الحالات الأولى 
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الى ما يرتبط به من خبرات النجاح الإيجابية يرتبط به أيضا التقبل ضافة الإالهدف فانه ب لجاذبيةوبالنسبة 
ثل زيادة شهرته من خلال وسائل الاعلام المختلفة بالإضافة الى المكاسب الاجتماعي الدي يحظى به اللاعب م

  .الشخصية الأخرى

  دافع تجنب الفشل. 2.3

ي يتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب او نتائج الفشل في الأداء ن نفسي يرتبط بالخوف من الفشل الذوهو تكوي
  .نجاز الرياضيالإ لة تجنب او تحاشي مواقفوالوعي الشعوري بالانفعالات غير سارة مما يسهم في محاو 

من احتمال توقع الفشل، أي كلما اعتقد  لاعب كلما ارتفع خوف وقلق اللاعبلدى ال ا الدافع يكون واضحاوهذ
  .بقلة فرصته في احتمال النجاح

لى بصورة إيجابي، أي العمل ع لك يمكن استثمار كل من دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشلوفي ضوء ذ
نزار ( .تجنب الفشلعوامل دفع  تأثيرتدعيم وتقوية مكونات او عناصر دافعية انجاز النجاح ومحاولته الاقلال من 

  )144، ص 1982مجيد كامل، 

 عوامل الدافعية المؤثرة في الإنجاز الرياضي .4

  .مستوى أداء ممكن أفضليعرف دافع الإنجاز بانه المنافسة من اجل تحقيق 

ا ويندرج دافع هذ نجازية ليعبر عن دافع الإنجاز،الإاو التوجهات  للإنجازمصطلح الحاجة  وقد يستخدم أحيانا
  .وهي الحاجة الى التفوق وأعمالإنجاز بشكل عام تحت حاجة كبيرة اشمل 

 نموذجا، وقد قدم ين اهتموا بدراسة دافعية الإنجازواحدا من العلماء المتميزين الذ) 1974- اتكنسون(يعتبر 
الأداء، ما مكن الاستفادة منه في توضيح طبيعة العلاقة في ) الإنجاز(وامل الدافعية وعلاقتها بالتفوق مقترحا لع

، ص 1998لدكتور حسن علاوي، ( :التاليالديناميكية بين عوامل الدافعية والتفوق الرياضي كما هو موضح في الشكل 

144(  
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  داءالأدافعية المؤثرة في اللعوامل  نموذج ):02(الشكل رقم 

  

  

  :التاليةويستخلص من الشكل السابق الخاص بعوامل الدافعية المؤثرة في الأداء الرياضي الاعتبارات الهامة 

  .البيئة الراهنة وتقع النتائج في المستقبل وتأثيرقة، نتائج كل من الخبرات السابالتفوق في الأداء  يعتبر - 

بكل من  التأثرسابقة في سنوات العمر المبكرة فضلا عن مقدرة الشخص ودافعيته للتفوق بالخبرات ال تتأثر - 
  .عاملي الوارثة والبيئة

ا هذلك في ضوء متطلبات وطبيعة الأداء، ويتحدد ذ للأداءدورا مهما كمؤشر ) الموقف(تعمل البيئة الراهنة  - 
  .أخرىمن ناحية، وحالة الاستثارة الانفعالية الخاصة بالشخص من ناحية 

ي يؤدي الى الهدف وقيمة الباعث الذ معينا سوفتوقع ان فعلا  :مرار في الأداء بعاملين همازمن الاست يتأثر - 
  .يقدمه الهدف

  .المميزتين لهفاءة الشخصي ناتج كل من القدرة والكيعتبر مستوى الأداء  - 

  .الأوحدولكن ليس هو العامل ختيار بين البدائل يعتبر الباعث عاملا مساعدا في زيادة قوة الدافع، والا - 

الشخص، وفترة ) قدرات(مستوى الأداء  :همامحكين أساسيين يمكن تحديد التفوق في الأداء في ضوء  - 
  .للأداءالممارسة 
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  المنافسة في الكاراتيه: الثالثالمحور 

 واهميتهاة مفهوم المنافس .1

 مفهوم المنافسة  .1.1

، سواء المنافسة مع النفس او اضيلمنافسة الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط ريتعتبر ا
لك من أنواع المنافسات متنافس وجها لوجه، وغير ذ مواجهةاو المنافسة في ة المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعي

  .الرياضية

معترف بها، وفيها لوائح وأنظمة وقف او حدث رياضي محدد بقوانين و يعرف محمد علي علاوي المنافسة بانها م
مستوى الأداء لرياضي إظهار وإبراز اقصى ما لديه من قدرات ومهارات واستعدادات لمحاولة تحقيق يحاول اللاعب ا

  .المتوقع من اللاعب الموضوعي

لك من خلال اول منافسة رياضية بين ضع القواعد الرياضية للكاراتيه وذاول من و  OSHIMAويعد المعلم 
  )Roland Haberstzer, 1976, P 25( .1975الجامعات سنة 

جد فيها التحكيم ويمكننا ان نتعرض لها اثتاء التدريب او والمنافسة بصفة عامة هي كل اشكال الاحداث التي يو 
بين النوادي الرياضية وفي اشكال تقوم بالاستثارة البدنية الخاصة التي تنتج كل المقومات المؤدية للنتائج الرياضية 

 (Mathieu Fourre, 2003, P16)  .الجيدة

 المنافسةأهمية  .2.1

 بدون منافسة، القتال يكون مع )343، 2006كيوش لونوو، (): KYOICHI LNOUE( حسب المعلم كيوش لونوو
المعلم ناكاجيما لك قق فعالية من التدريب ولما سئل كذا انه بدونها لم نحوالفوز على النفس، ويعني هذفس الن
)NAKAJIMA ( فقالفي حوار معه حول الهدف من المنافسة:   

يمكن اعتبار تعليم رياضة الكاراتيه كتطور لخصائص  ،السؤال معقد يجب أولا ان نعرف مفهوم المنافسة اهذ
، ا يجب احياء المنافسةالكاراتيه بالنسبة للحياة ككل، لذالقلب وهي الخصائص التي تؤسس نظرة رياضيي و العقل 

مين وتحديد الرابح والخاسر ومن ين الخصللتحكيم بفهي فضاء معين ومن خلاله يمكن التفاهم على قواعد مدققة 
  .بتحدي بعضهم وقياس مستواهم حسب معايير معترف بها من الكله الجهة يسمح لممارسي الكاراتيه هذ

ر، فالتفوق لا يعني في الحال التفوق، ولكن يجب توخ الحذ المنافسة هو بطبيعةا يعني ان الهدف من وهذ
  .كرها سابقاالتدريب وتطوير الخصائص التي تم ذيمكن في  الى ابعد ما الذهابافزا حالحقيقة الا 
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 نظام منافسات الكاتا .2

 :منافسات الكاتا. 1.2

 ).فرق(تجري منافسات الكاتا بطريقتين، منافسات الفردي ومنافسات الجماعي •

يجوز او ثلاثة لاعبات إناث ولا  ذكوريتكون فريق الجماعي من ثلاثة لاعبين  ،فسات الكاتا الجماعيفي منا
فردي للكاتا، لك الامر بالنسبة للفردي، فكل مباراة تتكون من أداء وكذفي فريق واحد، والإناث  الذكورالخلط بين 

  .منفصلة عن منافسات الإناث الذكورها منافسات وتكون في

 .في المنافسات) repêchage(يتم تطبيق قانون السحب  •

أثناء المنافسات، على ان تكون )tokui(و كاتا اختيارية ا) SHITEI( يستطيع المنافس ان يؤدي كاتا اجبارية •
 WKF )WORLD KARATE ه الكاتا من ضمن مدارس الكاراتيه دو المعترف بها من طرف الاتحاد الدوليهذ

FEDERATION (الجوجوريو، الشوتوريو، الوادوريو، الشوتوكان :هيه المدارس وهذ. 

للطريقة المعتمدة من الاتحاد الدولي، ولا يجوز ادخال أي يجب ان يلعب المنافس الكاتا الاجبارية وفقا  •
 .تغييرات عليها

في أداء الكاتا الاختيارية، يمكن للاعب المتنافس ان يؤدي كاتا من ضمن جدول الكاتا الاختيارية،  •
)TOKUI(  وفقا للمدرسة المتبعة بأدائهامع السماح. 

يرغب المتنافس في أدائها قبل بدء منافسة الدور  طاولة التسجيل الرسمية باسم الكاتا التييجب اعلام  •
 .ا الدورير اسم الكاتا عند بدء منافسات هذبتغيالمعلن عنه، ولا يسمح 

 .داهاالكاتا التي سبق وأن أيجب ان يؤدي المنافس كاتا مختلفة في كل دور، ولا يجوز إعادة  •

يكون قد أداها في الأدوار  ألاعلى  يةفي دور السحب يمكن للاعب ان يؤدي كاتا اجبارية أو كاتا إختيار  •
 .السابقة

ي الفريقان كاتا اختيارية ويجب عليهم في الدور النهائي والنصف النهائي في منافسات الكاتا الجماعي، يؤد •
، يبدا الميقاتي العد الزمني )ستة دقائق(البونكاي ويكون الوقت المسموح به لعرض ) BONKAI(شرح معنى الكاتا 

أو الكاتا  عرض شرحويتوقف التوقيت عند تحية الفريق بعد الانتهاء من اتا، لفريق للتحية بعد انتهاء الكداء ابمجرد أ
 .البونكاي، ولا يسمح باستعمال أية أدوات قتالية مساعدة في البونكاي لأداءبها  يتجاوز المدة المسموح
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 طاقم تحكيم الكاتا. 2.2

من  اة يعينون من قبل لجنة الحكام، اون خمسة قضاة لكل مبار يتكون طاقم التحكيم في مباريات الكاتا م - 
  .مدير البساطقبل 

 يجب ان لا يكون أي فرد من طاقم التحكيم من نفس جنسية اللاعب المشارك في المباراة - 

 .ومذيعإضافة للقضاة، يتم تعيين ميقاتي ومسجل  - 

  القرار ذمعايير اتخا. 3.2

الروح التنافسية الى جانب الفهم الجيد للمبادئ التقليدية التي كاتا يجب ان يظهر المتنافسون أثناء أداء ال •
 : التاليةالامور  بالاعتبار الأخذين الامرين المهمين يجب يها الكاتا، مع مراعاة القضاة لهذتحو 

 .الأداء الواقعي او الحقيقي لمعنى الكاتا −

 ).BONKAI(فهم اللاعب لجميع الأساليب المستخدمة في أداة الكاتا  −

 .)KIME(التوقيت الجيد، إيقاع الحركات، السرعة، الاتزان وتركيز القوة  −

 ).KIME(النظر الى التنفس الصحيح والمناسب كعامل مساعد لتركيز القوة  −

 ).CHAKUGAN(شاكوجان  – قوة وصحة التركيز والانتباه −

 .القدم على الأرض الخطوات الصحيحة والانقباض العضلي الصحيح في الارجل، الى جانب مراعاة انبساط −

الخصر أثناء تأدية وعدم ارتفاع وانخفاض منطقة ) hara(البطن  أسفلالانقباض الصحيح لعضلات  −
 .لأخرالحركات، أو الانتقال من وضع 

 .تنافسي يؤديه المللأسلوب الذالصحيح ) KIHON(شكل الكيون  −

 .لمؤداةمثل صعوبة الكاتا ابعض النقاط الأخرى في الأداء يجب أن يتم مراعاة  −

 .اتا الجماعي بدون تلميحات خارجيةالتزامن في أداء الك −

 .ي يغير في أداء الكاتا الاجباري سوف يتم استبعادهذاللاعب ال •

يؤدي كاتا مختلفة عن تلك التي سماها أو  الاجباري أو الاختياري أوي يتوقف اثناء أداء الكاتا الاعب الذ •
 .تبعادهسوف يتم اسسجلها مسبقا في طاولة التسجيل 
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 .الكاتا التي لعبها في دور سابق يتم استبعادهيكرر  ي يؤدي كاتا غير مناسبة، أوب الذاللاع •

  :أداء المنافسات. 4.2

في ) AO(والأخر حزاما أزرق ) AKA(حزاما أحمران يرتدي أحدهما يقف المنافسان اللذ عند بداية كل جولة،
يتوجه اللاعب ثم  .الى خارج منطقة المباراة" أوو"قضاة يرجع رئيس ال خط واحد الخارجي لملعب المباراة يقابلان

أداء المكان وينتظر " أكا"وبعد الانتهاء من الكاتا يغادر . التي ستؤديالى وضع البداية ويعلن عن اسم الكاتا " أكا"
  .للجنةلملعب المباراة وينتظران قرار اللكاتا يعود كلاهما الى الخط الخارجي " أوو"، وبعد انجاز "أوو"

ا لم تتقيد الكاتا باللوائح أو كان بها شيء من عدم الانتظام يجوز لرئيس القضاة أن يستدعي القضاة إذ - 
 .الى حكمالاخرين للتوصل 

الاعلام في وضع متقاطع ثم في وضع المتنافسين غير مؤهل، يقوم رئيس القضاة بوضع  أحداعتبر  إذا - 
 .سات القتالفي مناف) TORIMASEN(غير متقاطع كمثل وضعية 

لمباراة، ويطلب رئيس على محيط منطقة ا بعد الانتهاء من أداء الكاتا يقف المنافسان جنب الى جنب - 
 .ويطلق نغمتين من الصافرة وترفع الاعلام الخمسة في وقت واحد) HANTI(قرار  القضاة اتخاذ

 .صافرة أخرى تنزل بموجبها الاعلام بإطلاقيقوم الحكم  - 

 المذيعيتلقى أكثر أصوات يعلنه ، ولا يسمح بالتعادل، والمتنافس الدي "أوو"او " أكا" يكون القرار في صالح - 
 .على انه الفائز

 .يؤدي المتنافسان التحية لبعضهما ثم للجنة ويغادران منطقة الملعب - 

 نظام منافسات الكوميتي .3

  تعريف الكوميتي في الكاراتيه .1.3

  "ديالتقاء الاي"هي  الترجمة الحرفية لكلمة الكوميتي

  التقاء: كومي

  الايدي: تي

القتال هو ترجمة لمصطلح ياباني أي كوميتي وهي تعني المواجهة بالأيدي حيث انه يشكل عنصر تدريب مهم 
والتي اضافت جمالا وانتشارا في  ،)1950(رحلة الخمسينيات في م في الكاراتيه، ولقد تطور عبر الجامعات اليابانية

 (Roland HABERSTZER, 1999, P 21) .العالم الخارجي هي المنافسة
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ه المساحة خاصة ، هذ²م 8فيه يتواجد المتنافسين ويتم تقييمهم في مساحة قدرها وهو أيضا شكل رياضي 
والارجل أي عبر اللكم والركل، مع تواجد حركات الاسقاط او الكنس، وفيه ترابط كل من الأفعال بمواجهة الايدي 

  .والهجوم المعاكس بعد الدفاع والرد المضاديات والتكتيكات عن طريق الهجوم ضعو وردود الفعل التي تتكيف مع ال

التي تكون هجومية او دفاعية او على انه مجموعة من التكتيكات والتقنيات الأساسية ) كوميتي(ويعرف القتال 
  )13، ص 2008امين نور الخولي، ( .مزيج بينهما وتستخدم في الاشتباك للتغلب على المنافس

  سات الكوميتيمناف .2.3

بطولة الكوميتي الرياضي تتكون من أنواع مختلفة من بينها منافسة الكوميتي الفردي والتي بدورها تنقسم الى 
فسة بين لاعبين اوتعرف الجولة على انها من منافسات الاوزان، وتنقسم مباريات الاوزان الى منازلات او جولات،

ين سيصلون النهاية الى معرفة المتنافسين الذي المنافسات تؤدي في اثنين، حيث تعتبر الجولة هي مرحلة منفصلة ف
وينتقلون الى المرحلة التلية  في تلك الجولة من المتنافسين %50الى المباريات النهائية، بحيث يتم تصفية ما نسبته 

وزان الرسمية الخاصة ، والا)التنافس على المرتبة الثالثة( ا ما ينطبق أيضا على المرحلة الأولى ودور الترضيةوهذ
 :تكون على الترتيب التالي ذكوربفئة الاكابر 

 .كغ 84كغ، وزن اكثر من  84كغ، وزن اقل من  75كغ، وزن اقل من  67كغ، وزن اقل من  60وزن اقل من 

ي لا خر بين المنازلات، والمتنافس الذاللاعب بدل الا باستبدالومن بين شروط الكوميتي الفردي انه لا يسمح 
لك يعتبر منسحبا ويستبعد من المنافسة بقرار الى منطقة اللعب عندما يطلب منه ذنفسه ويحضر هر يظ
)KIKEN(، لك بعد النداء الثالث مباشرةوذ.  

  مدة المباراة .3.3

  .لاعبينمدة المباراة هي الزمن الفعلي لعمليات المواجهة بين ال

دقائق باستثناء المباريات النهائية والنصف نهائية محددة بثلاث  ذكورزمن مباراة القتال الفردي لفئة الاكابر  - 
 .دقائق أربعفتكون مدتها 

وتتوقف عندما ينادي الحكم بإيقاف ) SHOBU HAJIME(المباراة عندما يعطي الحكم إشارة البدء  تبدأ - 
 ).YAME(المباراة بكلمة والاشارة المناسبة 

عند بقاء مدة عشر  atochibarakuاء إشارة تنبيه الفئة الثانية يتم إعطلمخالفات لمساعدة الحكم للانتباه  - 
 .ثواني على نهاية المباراة
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  :قرارال إتخاذمعايير . 4.3

  :بين اللاعبين في إحدى الحالات التالية تنتهي المباراة

 .نقاط بثمانية أم يتقدم أحد المتنافسين على الأخر −

 .من النقاط برأكعلى خصمه بعدد ي تقدم د انتهاء الوقت، فان الوقت هو الذبع −

ن الحكم يلجأ الى قاط أو عدم وجود نقاط فإبين المتنافسين بالن بالتعادلفي وقتها الأصلي،  عند نهاية المباراة −
 ).HANTEI(هانتي قرار الترجيح 

  WKF 2013تعديلات قانون التحكيم الدولي لمنافسات الكاراتيه لعام . 5.3

الأربعة بمنطقة  كل قاضي يجلس في زوايا الملعب ،)لحكما+ أربعة قضاة (يتم العمل بنظام أربعة قضاة  −
التي يجلس فيها القضاة لك منطقة الأمان بما في ذالأمان، ويجوز للحكم التحرك في جميع انحاء الملعب بأكمله 

  .وبما لا يمنع الرؤية للقضاة

 .سميةفي مواجهة طاولة التسجيل الر يجلس المدربون خارج منطقة الأمان على جانبي الملعب  −

لة بذ او علامة على حزام اوولا يسمح بوجود أي كتابة ) واناث ذكور(المتسابقين  ارتداء واقي الجسم لجميع −
 .الكاراتيه

قضاة على الأقل، والحكم ليس لديه الحق  2عقوبات الا ادا تم إعطائه من  اولا يقوم الحكم باحتساب أي نقاط  −
القاضيين ضد قضاة لقرار  2أي في حالة إعطاء (التعادل في التصويت الا في الحالات التي تتطلب كسر 

 .)الاخرين

ا المباراة اذللقضاة الحق في إعطاء قرار التسجيل او جزاء قبل ان يوقف الحكم المباراة، يجب على الحكم إيقاف  −
 .جزاء لنفس المسابقةتسجيل او بأشار اثنين او اكثر من القضاة 

قضاة قبل ان يعلن راة قبل ان يعطي القضاة إشارة بقرار، ولكن عليه انتظار الالقدرة على إيقاف المبا الحكم لديه −
 .أي نقاط او عقوبة

من ا تبين للنقاط اذ، قد يطلب من القضاة إعادة النظر في أي إشارة )كونتاكت( في حالات الضرب الزائد القوي −
 .فحص المتسابق وجود إصابة

ضاة عن تسجيل نقاط فان الحكم سيعلن التسجيل لكلا الق في حالة ادا كلا المتسابقين تلقيا علمين من −
 .المتسابقين
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قضاة تسجيل لمتسابق وأشار القاضيين الاخرين بجزاء لنفس المتسابق، على الحكم تحديد  2في حالة إعطاء  −
 .كان هناك كونتاكت ام لا أفضل لتحديد ما إذاحيث انه في وضع  النتيجة

الأقل في التسجيل من كلا القاضيين، يجة مختلفة، فيتم إعطاء الدرجة المتسابق بنتلو علمين اشارا لنفس  −
بية لدرجة التسجيل او عقوبة تكون هناك اغللك، عندما التحذيرات والعقوبات ومع ذعلى والشيء نفسه ينطبق 

 .الإنذاراو  يرالتحذ

بقرار (ة حدد نتيجة المباراتلم يكن هناك تسجيل او تساوي في النقاط، سوف  إذا) الساس شياي(تم الغاء مباراة  −
المتسابقين من كلا  أحدوفي حالة التعادل في المباراة والنقاط في نهاية لقاء الفرق الجماعي يتم اختيار  ،)هانتي

 ).هانتيبقرار (انتهت أيضا بالتعادل فتحدده نتيجة اللقاء  وإذا الفريقين لمباراة فردية إضافية،

 .اسم مراقب الملعب الى مدير الملعبتغيير  مباراة، وتمتم تغيير اسم الكانسا الى مشرف ال −

 .ين سوف يصطفون للتحيةفقط هم اللذ لم يعد يشارك في التحية، القضاة والحكم) سابقا الكانسا(مشرف المباراة  −

 .لككلما أمكن ذ) الجماعي(يتم تناوب الحكم والقضاة للمراكز خلال جميع مباريات الفرق  −

نقاط نتيجة الفوز بعقوبات والتي تشكل جزء  08ار باستثناء إعطاء عقوبة او انذطاء لا تمنح أي نقاط عند إع −
 .من مباريات الفرق

 .هانسكو تشيوي مباشرةالحد الأدنى للجزاء نتيجة للمبالغة هي  −

مباشرة ) اتشوي براكو(ثواني الأخيرة  10المتنافس نتيجة تجنب القتال او إضافة الوقت اثناء سيتم معاقبة  −
 .كو تشويبهانس

إشارة بدوران يديه حول  بإعطاءسيقوم الحكم تم إضافة السلبية في اللعب من المتنافس الى الأفعال الممنوعة،  −
 .وأيضا يقوم القضاة بلف الاعلام حول بعضها البعضبعضهما البعض امام صدره 

 .رىحتى لو يتم ارتكاب أي مخالفة أخ) شيكوكو(الحد الأدنى لجزاء الخروج سيكون تحدير  −

تدعو للفحص على كانت الإصابة  بساط إلا إذاكقاعدة عامة، سيتم فحص المتسابقين من قبل الطبيب خارج ال −
 .البساط

 :تم تعديل مسميا النقاط كالاتي −

 .)نقطة 01(ايبون تحل محلها يوكو  - 

 ).نقاط 02( نيهون تحل محلها وازاري - 
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 ).نقاط 03(سانبون تحل محلها ايبون  - 

تم تسجيل ركلة بالقدم  إذاأي (جيل فني مزدوج سيتم منح المتسابق التسجيل الأعلى سجل المتسابق تس إذا −
  ).المتسابق درجة التسجيل الأعلى لركلة القدمصحيحة بعد تسجيل لكمة باليد صحيحة، فيتم إعطاء 
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 :خلاصة

تساعد على تركيز نها تثير الانفعالات الايجابية وتبعث على الشعور بالحماس والبهجة و أخصائص الثقة بالنفس 
الانتباه وتزيد المثابرة والجهد في سبيل تحقيق الاهداف والنجاح مما يسهم في بناء مفهوم ذات ايجابي فتجعل الفرد 
مرتاحاً خالياً من المخاوف قادر على تنظيم البيئة وافكاره بسرعة ودقة وبأقل معونة من الآخرين مما يمكنه من 

  .لى مناقشة الآخرين واحترام الذاتعال من الإنجاز ويؤدي ذلك التشوق إتخطي الصعاب والوصول إلى مستوى 

دافعية الإنجاز ظاهرة نمائية تزداد وضوحا بتقدم العمر وان الأفراد يختلفون فيما بينهم من حيث سعيهم نحو  إن
يختلف الأفراد  تحقيق الإنجاز فمنهم من يحقق الإنجاز بدافع الإنجاز نفسه ومنهم من يحققه تجنباً للفشل لذلك

وتسهم في رفع الاستجابات الابتكارية للفرد  وترتبط ) الداخلي والخارجي(ي ترتبط بمركز الضبط هبتوجهاتهم ف
بالنفس إيجابياً مع درجة الذكاء والتفكير المنظم وأشارت دراسة تيلي أن ما يميز الأفراد ذوي دافعية الإنجاز الثقة 

ومن خلال ملاحظة مختلف البطولات  دراسي ناتجة من انعدام الثقة بالنفسكثيراً من حالات التخلف الكما أن 
المحلية والعالمية في رياضة الكراتي أن الرياضيين الذين يتمتعون بمستوى عالي من الثقة بالنفس يحققون نتائج 

شونه أو يترددون جيدة على الصعيد المحلي بالاضافة إلى التمتع بما يقومون به كما يمكنهم من تحقيق ما كانو يخ
في إنجازه، كما تميز هؤلاء الرياضين بالقدرة على التفكير السليم في الوقت السليم والابداع الأمر الذي رفع من 

ن يبذل أقصى ما يمكنه من مهارات بدنية ونفسية لأنه أتتطلب من اللاعب مستوى الدافعية لديهم، فرياضة الكراتي 
عماله وانفعالاته تنظيماً ذاتياً لأنه يؤثر بشكل كبير أه تقيماً وتنظيماً لأفكاره و من مما يتطلب يواجه منافسه عالية،

على تحقيق أي أداء مما يفقده الشعور بالقدرة على التقدم للأمام ومواجهة المخاوف ويكون إدراك النجاح قليل لديه 
ثناء المنافسة وتأثير ألوكه التنافسي الأمر الذي يتطلب قياس س مما يؤثر على مستوى أدائه وسلوكه خلال المنافسة،

  .)2012 عباس مهدي صالح،( على الأداء لتحقيق الانجاز
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  :تمهيد

يتميز البحث العلمي بالتكامل في بنيانه، فكل بحث هو عبارة عن حلقة من حلقات البحث العلمي وتكملة     
لبحوث أخرى وتمهيدا لبحوث قادمة، وهذا ما تحققه الدراسات المرتبطة، فهي تفيد في سد الثغرات والفجوات 

أهمية  )1984(تركي رابحل موضوع الدراسة، ويؤكد والقضاء على النقائص، وتفيد الباحث في تحديد أبعاد الإشكا
من الضروري ربط المصادر الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى نتمكن من "الدراسات السابقة بقوله 

  ".تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينها وبين الموضوع الوارد البحث فيه

اللجوء والاستعانة بهذه الدراسات، حيث تكمن أهمية هذه  فلا يمكن انجاز أي بحث من البحوث العلمية دون    
الأخيرة في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي تحيط به مع الاستفادة منها في توجيه وتخطيط وضبط 

حيث  المتغيرات أو مناقشة نتائج البحث، ومن هذا المنطلق قام الباحث بمراجعة الدراسات المرتبطة بموضوع بحثه،
الاستفادة منها في اختيار المنهج المناسب لهذا النوع من الدراسات، بالإضافة إلى الوسائل الإحصائية تم 

  .  المستخدمة

  .وفي هذا الفصل سنتطرق إلى بعض الدراسات المرتبطة ببحثنا    
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  :الدراسات المرتبطة بدافعية الإنجاز والمتمثلة في .1

  الدراسة الأولى

إطار إعداد شهادة الدكتوراه للعلوم في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  في أعدها الطالب خيري جمال
، تحت عنوان 03جامعة الجزائر  2014/2015بمعهد التربية البدنية والرياضية المدينة الجديدة سيدي عبداالله سنة 

دراسة ميدانية -الجزائرية اكابر ذكورتأثير القلق على مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد، ولاعبي كرة القدم "
تتمحور حول البعد النفسي للاعبي كرة اليد البطولة الجزائرية الممتازة ولاعبي كرة القدم لرابطة الجزائر المحترفة 

  هل يؤثر القلق على مستوى دافعية الإنجاز؟: ، تضمنت إشكالية بحث"الأولى

السلبي للقلق على مستوى دافعية الإنجاز ليصبح تأثير إيجابي  التحضير النفسي يحد من التأثير :الفرضية العامة
  .على مستوى دافعية الإنجاز

  :الفرضيات الجزئية

القلق المعرفي، القلق البدني، سهولة : (توجد علاقة دالة إحصائية بين ابعاد مقياس القلق المتعدد الابعاد - 
  .يد ولاعبي كرة القدمودافع إنجاز النجاح الرياضي لدى لاعبي كرة ال) الانفعال

القلق المعرفي، القلق البدني، سهولة : (توجد علاقة دالة إحصائية بين أبعاد مقياس القلق المتعدد الأبعاد - 
  .وبُعد دافع تجنب الفشل لدى لاعبي كرة اليد ولاعبي كرة القدم) الانفعال

  .عينة الدراسة في دافعية الإنجازتوجد فروق دالة إحصائية بين فرق لاعبي كرة اليد ولاعبي كرة القدم  - 

  :المنهج المتبع

لاعب  352لاعب كرة يد و 435اتبع الطالب المنهج الوصفي في إنجاز هذه الدراسة، حيث تكونت عينة بحثه من 
  .كرة قدم

  :الادوات المستعملة

  .المقابلة الشخصية، الملاحظة، المصادر والمراجع، البحوث المشابهة والاستبيان

  :متوصل اليهاالنتائج ال

  .تعتبر الدوافع مسؤولية مباشرة عن توجيه السلوك الحركي نحو مهارة او حركة ما - 

  .للدوافع دور كبير في اثارة همة اللاعب - 

  .تلعب الدوافع وظيفة كبيرة في تأخير ظهور التعب خلال الممارسة المستمرة والتدريب - 
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  .يزداد الانتباه عند اللاعب - 

  :المستقبلية الاقتراحات والفروض

  .ضرورة الاهتمام والعناية ببرامج الإعداد النفسي - 

  .يجب التركيز على التهيئة والاعداد للبرامج التدريبية التي تخدم الإعداد النفسي للاعبين - 

  .اهتمام المدربين بشكل متواصل بمستويات القلق الرياضي - 

  .وكرة القدمالاهتمام والتأكيد على البحوث الخاصة بلعبة كرة اليد  - 

  .تطبيق المقاييس النفسية للتعرف على خصائصهم النفسية - 

 .وضع برامج تطبيقية للرعاية النفسية للاعبين - 

  : الدراسة الثانية 

بمعهد البويرة سنة  الرياضيةة البدنية و في إطار إعداد شهادة الماستر في التربي إعداد الطالب عباس لونيس
فئة –الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد على دافعية  الرياضية الإصاباتانعكاس " بالبويرة تحت عنوان 2014/2015
ما انعكاس الإصابات الرياضية على دافعية الإنجاز لدى لاعبي : بحثتضمنت إشكالية  ".)سنة 19- 17(-أواسط

  ين سبق لهم وتعرضوا لإصابات رياضية؟الذ كرة اليد

ين سبق لهم وتعرضوا لدى لاعبي كرة اليد الذى دافعية الإنجاز انعكاس عل الرياضية للإصابات :الفرضية العامة
  .رياضية لإصابات

  : الفرضيات الجزئية

  .لاعبين اثناء التدريبهؤلاء ال داءأللإصابات الرياضية دور في التقليل من مستوى  - 

  .تنعكس الإصابات الرياضية سلبا على مستوى التنافس لدى هؤلاء اللاعبين - 

  :المنهج المتبع

  .عينة 40ه الدراسة حيث تكونت عينة البحث من هو المنهج الذي استخدمه الطالب في انجاز هذالمنهج الوصفي 

  :الأدوات المستعملة

  .استخدام الطالب الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات
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  :النتائج المتوصل اليها

  .تعمل الإصابات الرياضية على التخفيض من مستوى أدائهم - 

  .ات الرياضية سلبا على مستوى التنافس لديهمتنعكس الإصاب - 

  .تخفض الإصابات الرياضية من رغبتهم في تحقيق النجاح ونجنب الفشل - 

  :روض المستقبليةالاقتراحات والف

  .سائل التي تسمح لها ببلوغ أهدافهاو كافة اللك من خلال توفير اضة وذضرورة الاهتمام بالري - 

  .التدريبية لحصةاواللاعب اثناء  ة بين المدربضرورة تنمية العلاق - 

 .عند كل تعامل معهبعين الاعتبار الجانب النفسي للمراهق  الأخذ - 

  :لثة الدراسة الثا

بكلية العلوم الاجتماعية يادي د شهادة الماستر في علم النفس العاعدعدها الطالب بوزري كريم في إطار إأ
لدى طالبات علم أثير الضغط النفسي على دافعية الإنجاز ت"تحت عنوان  ،بالبويرة 2012/2013والإنسانية سنة 

هل : ، تضمنت إشكالية بحث")دراسة عيادية لخمس حالات( يادي المقبلات على التخرج سنة ثانية ماسترالنفس الع
  المقبلين على التخرج سنة ثانية ماستر؟ يؤثر الضغط النفسي على دافعية الإنجاز لدى طلبة علم النفس العيادي

سنة  يؤثر الضغط النفسي على دافعية الإنجاز لدى طلبة علم النفس العيادي المقبلين على التخرج :رضية العامةالف
  .ثانية ماستر

   :المنهج المتبع

  .ه الدراسة حيث تكونت عينة بحثه من خمس حالاتانجاز هذ اتبع الطالب المنهج العيادي في

  : الأدوات المستعملة

  .الضغط إدراك ،استبيان ،موجهةالمقابلة النصف : كوسيلة لجمع المعلوماتاستخدم الطالب 
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  :الدراسات المرتبطة بالثقة بالنفس والمتمثلة في .2

  :الدراسة الرابعة

ومنهجية التربية البدنية والرياضية بمعهد التربية الطالب فريد مويس في إطار إعداد شهادة دكتوراه في نظرية  أعدها
 الذاتسيكولوجية العلاقة بين مفهوم "بالجزائر، تحت عنوان  2008/2009سيدي عبداالله سنة  ضيةالبدنية والريا

البعد المعرفي الاجتماعي الرياضي حول  متمحورةعند الرياضيين دراسة نفسية اجتماعية  أبعادهوالاتجاهات نحو 
ومفهوم  العام الذاتدة بين مفهوم هل الارتباطات الموجو : ، تضمنت إشكالية بحث"ية الشلفلولاالمستوى العالي 

  ؟الذاتالهرمي في تغيير مفهوم  النموذجالبدني ومختلف أبعاده تعبر عن  الذات

وباقي الابعاد تخضع لتنظيم  البدني الذاتمفهوم الذات العام و مفهوم الارتباطات الموجودة بين : الفرضية العامة
  .هرمي

  :الفرضيات الجزئية

 .ومختلف ابعاده الذاتمفهوم الممارس على بناء يؤثر نوع التخصص الرياضي  - 

 .وابعاده الذاتعلى تقدير يؤثر متغير الجنس  - 

لك متغير فاوتة حسب نوع النشاط الرياضي وكذمع الابعاد المكونة له بدرجات متالبدني  الذاتيرتبط مفهوم  - 
 .الجنس

  :المنهج المتبع

  .طالب 54حيث تكونت عينة بحثه من راسة ه الدالتحضيري في انجاز هذ اتبع الطالب المنهج الوصفي

  :الأدوات المستعملة

  .كوسيلة لجمع المعلوماتاستخدم الطالب المقياس 

  :النتائج المتوصل اليها

 .الممارس في الرياضة والاناث الذكوربين  الذاتعدم وجود فروق في مفهوم  - 

 .عد بدنيالتي يعطيها الرياضي لكل ب للأهميةالبدني يتكون نتيجة  الذاتمفهوم  - 

 .البدني وباقي الابعاد الذاتوجود فروق في درجة الارتباط بين مفهوم  - 

 



الدراسات المرتبطة بالبحث                     الفصل الثاني                                                     

 

 

39 

  :الاقتراحات والفروض المستقبلية

 .لك برفع مستوى الثقة لدى الرياضيينالعام لدى الرياضيين وذ الذاتالعمل على رفع تقدير  - 

 .تسطير اهداف تتماشى مع قدرات اللاعبين - 

 .لأساسية التي يتميز بها النشاط الرياضي الممارسالتركيز على الخصائص البدنية ا - 

 .ي يقوم ببنائه اللاعبالذ معرفة النموذج - 

  .تجنب كثرة الانتقادات الموجهة الى اللاعبين - 

  :الدراسة الخامسة

بكلية التربية  الرياضيةالماجستير في التربية  ةعبداالله محمد حسن جاد في إطار إعداد شهادأعدها الطالب 
ية الثقة بالنفس على توجيه مفعالية إستخدام الاستراتيجية العقلية لتن" ، تحت عنوان2009سنة  نينللبالرياضية 

  ".ومستوى أداء الارسال في تنس الطاولةالتوتر 

  :الفرضيات الجزئية

والبعدي لمستوى بعض المهارات العقلية ومستوى  توجد فروق دالة إحصائية بين كل من القياس القبلي - 
 .العقلية للمجموعة التجريبية الاستراتيجيات

القياس القبلي والبعدي لمستوى بعض المهارات العقلية ومستوى فروق دالة إحصائية بين كل من  توجد - 
 .الاستراتيجيات العقلية للمجموعة الضابطة

توجد فروق دالة إحصائية بين كل من المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمستوى بعض  - 
 .العقلية ومستوى الاستراتيجيات العقلية المهارات

  :المنهج المتبع

  .لاعب 30ه الدراسة، حيث تكونت عينة بحثه من في إنجاز هذ إتبع الطالب المنهج التجريبي

  :الأدوات المستعملة

  .المسح المرجعي، المقابلات الشخصية والاستبيان :الطالبإستخدم 

  :النتائج المتوصل اليها

 .تحسنا معنويا في مستوى الاستراتيجيات العقلية جريبيةأظهرت المجموعة الت - 



الدراسات المرتبطة بالبحث                     الفصل الثاني                                                     

 

 

40 

 .على المجموعة الضابطة في مستوى الاستراتيجيات العقلية التجريبيةتفوقت المجموعة  - 

 .في مستوى الاستراتيجية العقليةتفوقت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  - 

  :الاقتراحات والفروض المستقبلية

 .يق البرنامج التدريبي المقترح في تطوير بعض الاستراتيجيات العقليةتطب - 

 .عوامل النجاحد أخصائي نفسي مع اللاعبين كأحد يفضل تواج - 

 .اليومية لتدريب المهارات العقليةتخصص جزء من الوحدة التدريبية  - 

  :التعليق على الدراسات .3

الخصوص يتم بطابعه التراكمي، فما من  على وجهوالبحث العلمي ف أن الدراسة العلمية و من البديهي والمعر 
رك ه المواضيع بالشرح والتحليل، أو تشتدراسات وبحوث عديدة قد تناولت هذ الا وجاءت بعدهدراسة أو بحث 

  .لك تتشكل هده الدراساتفي بعض المعاني او الجوانب وبذ

قة بالنفس على دافعية الإنجاز ومن خلال الاطلاع على الدراسات المرتبطة بالبحث لموضوعنا انعكاس الث
 بأدوات، اعتمدت الدراسات على المنهج الوصفي والتجريبي الرياضي لدى رياضيي الكاراتيه صنف أكابر

لدى إختبارات ومقاييس وتبيين النتائج المتوصل اليها، الا ان الثقة بالنفس مختلفة متمثلة في الاستبيان، 
في التدريبات ياضي فهي تعمل على الرفع من مستوى دافعية الإنجاز الرياضي تعتبر حافز كبير في مشواره الر 

  .والمنافسات

الثقة بالنفس ا هو التوصل الى نقاط مشتركة بين الدراسات السابقة والمشابهة وخلاصتها ان والهدف من كل هذ
  .الرفع من مستوى دافعية الإنجاز الرياضيتساهم في 
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  :خلاصة

زة او قاعدة للبحوث تها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بمثابة ركيعند الخوض في دراسة علمية لحق
انه من الضرورة ربط المصادر الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها البعض حتى يتسنا لنا  المستقبلية إذ

الدراسات  تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبين الموضوع الوارد والبحث فيه وبعد الاطلاع على
لثقة بالنفس تعتبر حافز كبير للرفع من مستوى دافعية الإنجاز االسابقة والمشابهة والتي تطرقنا اليها ان 

  .لك لتحقيق النتائج الإيجابية في المستقبلوذ الرياضي لدى رياضيي الكاراتيه
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  :تمهيد

تهدف البحوث العلمية عموما إلى كشف الحقائق، وتكمل قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم في المنهجية 

  .المتبعة فيها وصدقها وموضوعيتها

من خلال المعلومات النظرية التي تم جمعها المتمثلة في الفصول الثلاثة في الجانب النظري، وتماشيا مع 

إلى خدمة البحث  انيهدف مقياسينولية لإشكالية البحث، تم وضع أسئلة و عبارات في الفرضيات المقترحة كحلول أ

تحقيق فرضياته، وزعت على أفراد عينة البحث وذلك بالاعتماد على طرق المنهجية محددة في الجانب التطبيقي، و 

ي و كشف الشروط حيث تم تخصيص الفصل الرابع لشرح الدراسة الاستطلاعية وتحديد مجالها المكاني والزمان

العلمية لأداتها وضبط متغيراتها وعينة البحث وشرح النهج المستخدم في ذلك و أدوات الدراسة أما الفصل الخامس 

  .فقد خصص لعرض وتحليل ومناقشة النتائج
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   :الدراسات الاستطلاعية .1

توفر عنها بيانات أو هي تلك الدراسات التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق إليها أي باحث من قبل ولا ت

عمار "كما أعتبرها  ،الخ... )74، ص1984ناصر ثابت، ( معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من أبعادها وجوانبها

بمثابة الأسس الجوهرية لبناء البحث كله وهي نظرة أساسية ومهمة في الدراسات العلمية، إذ من خلالها " بخوش

  )279، ص1995عمار بخوش، ( .د من سلامتها ودقته ووضوحهايمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأك

فكانت بداية المشروع منذ توجيه ) نفس على دافعية الإنجاز الرياضيالثقة بالعلاقة (وباعتبار أن دراستنا بعنوان 

ى موزعين علالكل  ،بالبويرة الكاراتيهأندية  ة، وقد اقتصرت على مجموع20/01/2018وإرشاد الأستاذ المشرف يوم

ين رياضيم كل نادي مجموعة من الكل نادي، حيث يض أندية وهذا التوزيع يكون حسب متطلبات وخصوصيات 04

في حين قمنا بزيارة عينة الدراسة في مكان تدريبها وحضور بعض  ي،رياضي) 15إلى  10(يتراوح عددهم ما بين 

بـولاية البويرة، ولقد مكنتنا الدراسة  هكاراتي تخصص ة من الرياضيينمجموع تضمحصصهم التدريبية، والتي كانت 

  :ما يليالاستطلاعية من معرفة 

  .معرفة حجم المجتمع الأصلي للدراسة، والتعرف على أفراد المجتمع، مميزاتهم، وخصائصه - 

 .مع عينة البحث) لمقياسينا(معرفة مدى صلاحية وتناسب أداة الدراسة  - 

 .ةجمع وتحصيل المعلومات والإحصائيات بطريقة دقيق - 

 .التأكيد من مدى فهم الأسئلة المطروحة ومدى صلاحيتها وتماشيها مع متطلبات الدراسة - 

 . المعرفة المسبقة بظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية - 

ه الفئة والاحتكاك بها مباشرة من أجل تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شأنها ذجعلنا على اتصال به هذا ما

ومدى استجابة عينة الدراسة  للقياس ةسة كل التقنيات والاحتمالات قصد صياغة فرضية عمل قابلأن تواجهنا، ودرا

  . للأهداف

  :منهج البحث .2

طبيعة الموضوع المدروس هي التي  دافعية الإنجاز الرياضي، فإنبالنفس بالثقة علاقة بما أننا نهدف الى دراسة 

حولها، وتحليل تلك بيانات ومعلومات ظاهرة محددة وجمع  بحاجة الى وصفتحدد نوع المنهج المتبع، ولما كنا 

  .لك منا إتباع المنهج الوصفي التحليلي، لبلوغ الأهداف المرجوة من البحثذ فقد اقتضى ،والبياناتالنتائج 

ة بها في زمن هج الوصفي يمتاز عن باقي المناهج باعتماده في دراسته للظاهرة على المعلومات المتعلقفالمن

مان الوصول الى لك من اجل ضذزمنية مختلفة للنظر اليها في ابعادها المختلفة وفي تطوراتها، و فترات  معين أو

  .نتائج موضوعية

مقياس الثقة بالنفس و مقياس دافعية  ينالمقياس(انتقينا  ومن الأدوات الوصفية التي يتميز بها المنهج الوصفي

  ).الانجاز
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  .ؤدي التغير فيه الى التأثير في القيم متغيرات أخرى لها علاقة بههو الذي ي): السبب(المتغير المستقل-

   .الثقة في النفس: حدد المتغير المستقل في بحثنا ب

هو الذي تتوقف قيمته على قيم المتغيرات أخرى، ومعني ذلك أن الباحث حينما ): النتيجة(المتغير التابع-

  .ج تلك التعديلات على القيم المتغير التابعيحدث تعديلات على القيم المتغير المستقل تظهر نتائ

  .دافعية الإنجاز الرياضي :ب في بحثنا المتغير التابع حدد

  :ومجتمع البحث لبحثعينة ا .3

راتيه، وعددهم عشرون مصارع في التخصصين كاتا وكوميتي تتمثل عينة البحث في المصارعين الممارسين للكا

وهم نادي وئام بئر غبالو، نادي مشعل عين  تلف مناطق الولايةذكور، يمثلون مخصنف الأكابر وينتمون الى 

 .ونادي أفاق عين بسام العلوي ونادي جمعية مستقبل بئر غبالو،

فئة   الاختصاص  السن  المصارعين

  الوزن

عدد   درجة الحزام

سنوات 

  14  1أسود درجة   -   كاتا  23 المصارع  التدريب

  17  2أسود درجة   -   كاتا  25 المصارع

  14  2أسود درجة   -   كاتا  23 المصارع

  15  2أسود درجة   -   كاتا  23 المصارع

  14  2أسود درجة   -   كاتا  22 المصارع

  16  1أسود درجة   84-   كوميتي  22 المصارع

  19  2أسود درجة   75-   كوميتي  27 المصارع

  13  1أسود درجة   67-   كوميتي  20 المصارع

  13  1أسود درجة   75-   كوميتي  21 المصارع

  09  1أسود درجة   60-   كوميتي  19 المصارع

  14  1 أسود درجة  84-   كوميتي  21 المصارع

  18  2 أسود درجة  60-   كوميتي  25 المصارع

  18  2 أسود درجة  84-   كوميتي  24 المصارع

  16  1 أسود درجة  84-   كوميتي  22 المصارع

  15  1 أسود درجة  75-   كوميتي  23 رعالمصا

  14  1 أسود درجة  84+  كوميتي  22 المصارع

  20  2 أسود درجة  60-   كوميتي  27 المصارع

  15  2 أسود درجة  67-   كوميتي  22 المصارع

  11  1 أسود درجة  84+  كوميتي  18 المصارع
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  17  2 أسود درجة  67-   كوميتي  24 المصارع

  .يوضح بعض خصائص العينة ):01(لجدول رقم ا    

وكلهم ) سنة 22.65(هو العينة حيث نجد أن متوسط أعمارهم  لأفراديمثل الجدول أعلاه بعض المميزات 

، وينتمون الى مختلف الاوزان 2ودرجة  1في درجة الحزام بين درجة  مع تباينالأسود حائزون على الحزام 

والبعض منهم حائز على كر أن كل المصارعين حائزون على ألقاب محلية، ويجدر الذ الموجودة في الكوميتي،

  .القاب وطنية

  :لات البحثامج .4

                                                                                                                           .رياضي في الكاراتيه 20يتكون من : مجال بشري •

  .ية البويرةلى أربعة نوادي في ولالقد قمنا بإجراء الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث ع :مجال المكاني •

  :الزمانيالمجال  •

في الفترة الممتدة من النصف الأخير لشهر نوفمبر إلى غاية  2017/2018لموسم الدراسي لتم إجراء البحث 

للجانب النظري أما الجانب  )فيفري جانفي، ديسمبر، نوفمبر،( شهر ماي حيث خصصت الأشهر الأربعة الأولى

ن وتوزيعها على سيمقياالتطبيقي فقد كان من بداية شهر أفريل وشهر ماي تم خلاله تحضير الأسئلة الخاصة بال

.                                                                                     ثم بعد ذلك قمنا بجمع النتائج وتحليلها ومناقشتها العينة المختارة،

  :أدوات جمع البيانات .5

سائل الأكثر شيوعا في الأبحاث العلمية والتي تعد من الو قمنا باستعمال المقاييس النفسية كتقنية لجمع البيانات 

  :فاخترناالسيكولوجية، سيما ميدان سيكولوجية التربية البدنية والرياضية، 

  مقياس دافعية الإنجاز الرياضي .1.5

، بحيث يجب لااسؤ  28ويضم ) محمد حسن علاوي(وقام بالتعديل والتعريب ) تيري أورليك(ا المقياس صمم هذ

أخرى، المطابقة للعبارة  الأسئلة باختيار واحد من البدائل الأربعة او الخمسة أحيانا على المصارع الإجابة على كل

  .والمدركة من طرف المفحوصين والتي تعبر عن أفكاره او شعوره او سلوكه المتوقع

  مقياس حالة الثقة الرياضية .2.5

من ابعاد دافعية الإنجاز  قائمة لمحاولة قياس سمة الثقة الرياضية من حيث انها بعد هاما) VEALE(صمم 

نقاط بحيث  09القائمة على مقاس مدرج من عبارات عن  بالإجابةارة ويقوم المصارع عب 13وتتكون القائمة من 

في كل فقرة حيث يقوم  ،يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتميز بها بصفة عامة عندما يتنافس في المجال الرياضي

 .بترجمة القائمة) 1995(وقد قام محمد حسن علاوي  ،9الى  1الممتدة من  ة من الدرجاتبرسم دائرة حول واحد

  



  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية                                           :                    الفصل الثالث

 

 

48 

  ات الإحصائية المستخدمة في البحثالتقني .6

ا بمعالجة النتائج المحصلة وتحليلها بأوضح صورة من بعض التقنيات الإحصائية التي سمحت لن استفدنالقد 

حسب العلاقات الإحصائية، ومنه جمع وتقلص ممكنة، فالمعالجة الإحصائية تسمح بتصنيف البيانات التي ت

يدانية وإسقاطها على جداول الوصول الى تدقيق نتائج البحث، وقد تمثلت معالجتنا الإحصائية في جمع البيانات الم

  :بالحسابات التي تسمح بالترجمة الموضوعية والعلمية لنتائج القياسات مستعملين في دلكلك قيامنا وبعد ذ

  :الإحصاء الوصفي

 ئوية؛النسبة الم - 

 المتوسط الحسابي؛ - 

  .الانحراف المعياري - 

  :الإحصاء التحليلي

 ؛)T Teste(اختبار ستسودنت  - 

 ؛)بيترسون(معامل الارتباط  - 

  .SPSSلك بالاعتماد على برنامج وقد كان ذ
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  :خلاصة

دراستنا  على ضوء دراستنا النظرية وانطلاقا من الطريقة المتبعة في دراستنا قمنا في هذا الفصل بتقديم

الاستطلاعية من حيث المجال المكاني والزماني، والشروط العلمية للأداة وضبط لمتغيرات وعينة الدراسة والأدوات 

والتي سنحاول في الفصل الخامس بعرض وتحليل النتائج ومناقشة  مقياسينالمستخدمة في البحث والتي تمثلت في ال

  .دراسةالنتائج بالفرضيات لمعرفة مدى صحة فرضيات ال
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 :تمهيد

من وهي عملية جمع النتائج وعرضها نقوم فيه بالذي الفصل  ذابالخطوات المنهجية للبحث يأتي هبعد التقيد  
ولكن العرض  من صحة الفرضيات أو عدم صحتها، حث القيام بها من أجل التحققالبا على يجبالخطوات التي 

يقوم بعملية تحليل ومناقشة هذه  أنيجب على الباحث  وإنمابنتيجة ذات دلالة علمية، وحده غير كافي للخروج 
النتائج حتى تصبح لها قيمة علمية وتعود بالفائدة على البحث بصفة عامة، ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض 

مصارعي التي أجريت على  يها من خلال الدراسة الميدانيةوتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل عل
عين نادي مشعل عين العلوي ونادي ، جمعية مستقبل بئرغبالو، بئرغبالو الوئام اديأكابر لكل من نصنف  هراتياالك

تفسير  ومحاولة بيانيا تمثيلهاو في جداول خاصة  وعة أدوات البحث المجمعرض نتائج ن خلال م ،هراتياللك بسام
ها النتائج النهائية وتوضيح إلىلغرض التوصل  الإحصائيةساليب الأوتحليلها باستخدام  عليها لالنتائج المتحص

لبحث ات اولغرض اختبار فرضي، قارنة هذه النتائج بفرضيات البحثنتائج البحوث السابقة ومن ثم م إلىاستناداً 
   .ومعامل الارتباط بيرسون )T(اختبارات بعض الوسائل الاحصائية منها استخدم الباحث 

  عتماد عليها لى نتائج ذات قيمة علمية وعملية يمكن الإإلرئيسي لهذا الفصل هو تحويل النتائج الميدانية اوالهدف 

    .والفروض المستقبلية الاقتراحات بعض العام مع تقديم بالاستنتاجالفصل  ليُختم هذا
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  عرض وتحليل النتائج: المحور الأول

  .عرض نتائج مقاييس الثقة بالنفس و الدافعية لدى افراد العينة.1

  

  )نسبة= ن / تكرار = ت . (يعرض نتائج مقياس الثقة بالنفس ):02(الجدول رقم 

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

  الحسابي

  الدرجات 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 العبارات
 ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن

 )1(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 5 8 40 4 20 6 35 7.65 1.13

 )2(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 3 15 6 30 5 25 5 25 7.5 1.19

 )3(العبارة  0 0 0 0 0 0 2 10 5 25 2 10 6 30 4 20 1 5 6.4 1.46

 )4(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 7 35 8 40 4 20 7.75 0.85

 )5(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 4 20 5 25 6 30 3 15 7.2 1.23

 )6(العبارة  0 0 0 0 0 0 1 5 1 5 2 10 9 45 4 20 3 15 7.15 1.26

 )7(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 3 15 2 10 8 40 5 25 7.55 1.31

 )8(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 1 5 5 25 5 25 7 35 7.7 1.3

 )9(العبارة  0 0 0 0 0 0 1 5 2 10 0 0 5 25 5 25 7 35 7.6 1.5

 )10(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 5 25 5 25 8 40 1 5 7.15 1.03

 )11(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 5 5 25 5 25 8 40 7.9 1.16

 )12(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 10 3 15 5 25 9 45 7.95 1.23

 )13(العبارة  0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 10 1 5 7 35 9 45 8.05 1.19
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  :التحليل والمناقشة

لمحاولة قياس الثقة الرياضية، من حيث أنها بعد هاما ) فايلي(النتائج المحصل عليها لمقياس ) 02(الجدول رقم 
م المصارع بالإجابة على عبارات القائمة على عبارة ويقو  13من أبعاد دافعية الإنجاز الرياضي وتتكون القائمة من 

نقاط بحيث يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتمتع بها بصفة عامة، ويحتوي هذا الجدول على  9مقاس مدرج من 
  .التكرار والنسبة لكل النقاط التسعة للعبارات الثلاثة عشر، والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل العبارات

وهذا يدل بصفة سطحية على انه  3و 2و 1كل المصارعين لم يقوموا بوضع العلامة على الدرجات لاحظنا ان 
 0لا يوجد مستوى ضعيف جدا للثقة في النفس للمصارعين صنف أكابر بحيث كان التكرار والنسبة لهذه الأسئلة 

سيمكننا من معرفة مستوى الثقة بينما اختلفت التكرارات والنسب في بقية الدرجات، وتحليل إحصائيات هذا الجدول 
  .في النفس لمصارعي الكاراتيه صنف أكابر
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  :عرض نتائج مقياس دافعية الإنجاز الرياضي

  

  )نسبة= ن / تكرار = ت . (يعرض نتائج مقياس دافعية الإنجاز الرياضي ):03(الجدول رقم 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

  الحسابي

  الدرجات  أ ب ج د ه

 ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن العبارات

 )1(العبارة  0 0 1 5 2 10 5 25 12 60 4.4 0.88
 )2(العبارة  9 45 6 30 4 20 1 5 0 0 1.85 0.93
 )3(العبارة  0 0 0 0 0 0 9 45 11 55 4.55 0.51
 )4(العبارة  1 5 0 0 0 0 5 25 14 70 4.55 0.94
 )5(العبارة  7 35 10 50 3 15 0 0 0 0 1.8 0.69
 )6(العبارة  13 65 7 35 0 0 0 0 - - 3.65 0.48
 )7(العبارة  9 45 9 45 2 10 0 0 - - 3.35 0.67
 )8(العبارة  11 55 7 35 2 10 0 0 0 0 4.45 0.68
 )9(العبارة  2 10 0 0 3 15 15 75 - - 3.55 0.94
 )10(العبارة  3 15 6 30 9 45 1 5 1 5 2.55 0.99
 )11(العبارة  9 45 8 40 3 15 0 0 0 0 4.30 0.73
 )12(العبارة  10 50 9 45 1 5 0 0 - - 3.45 0.60
 )13(العبارة  10 50 6 30 4 20 0 0 0 0 4.30 0.80
  )14(العبارة  7 35 5 25 8 40 0 0 0 0  3.95  0.88
  )15(العبارة  1 5 4 20 0 0 5 25 10 50  3.95  1.35
  )16(العبارة  1 5 0 0 3 15 3 15 13 65  4.35  1.08
  )17(العبارة  6 30 11 55 2 10 1 5 - -  3.1  0.78
  )18(العبارة  3 15 10 50 4 20 1 5 2 10  3.55  1.14
  )19(العبارة  10 50 8 40 2 10 0 0 - -  3.4  0.68
  )20(العبارة  6 30 5 25 7 35 2 10 - -  2.75  1.01
  )21(العبارة  4 20 14 70 2 10 0 0 0 0  1.9  0.55
  )22(العبارة  7 35 8 40 5 25 0 0 0 0  1.9  0.78
  )23(العبارة  15 75 5 25 0 0 0 0 0 0  1.25  0.44
  )24(العبارة  8 40 9 45 2 10 1 5 - -  3.2  0.83
  )25(العبارة  12 60 8 40 0 0 0 0 0 0  1.4  0.50
  )26(العبارة  14 70 5 25 1 5 0 0 - -  3.65  0.58
  )27(العبارة  0 0 1 5 5 25 14 70 - -  3.65  0.58
  )28(العبارة  0 0 0 0 6 30 10 50 4 20  3.9  0.71
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  :التحليل والمناقشة

بحيث يجب على المصارع الإجابة على  عبارة، 28الذي يضم ) تيري أورليك(مقياس ) 03(يمثل الجدول رقم 
كل العبارات باختيار واحد من البدائل الأربعة أو الخمسة أحيانا أخرى، المطابقة للعبارة والمدركة من طرف 

  .المفحوصين والتي تعبر عن أفكاره أو شعوره أو سلوكه المتوقع، وهذا لمعرفة مستوى الإنجاز الرياضي

والنسبة لكل من البدائل لكل عبارة من العبارات الثمانية والعشرون، كما يحتوي يحتوي هذا الجدول على التكرار 
وتحليل نتائج هذا الجدول سيمكننا من معرفة مستوى دافعية . على المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل عبارة

  .كابرصنف أ الإنجاز لدى مصارعي الكاراتيه
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  .ند أفراد العينةتقييم مستوى الثقة في النفس الرياضية ع .1

قائمة عبارات لمحاولة قياس الثقة الرياضية من حيث ان لها بعدا هاما من ابعاد دافعية الإنجاز ) فايلي(صمم 
نقاط  9عبارة حيث يجيب المصارع على عبارات القائمة على مقاس مدرج من  13الرياضي، وتتكون القائمة من 

  .ها بصفة عامةبحيث يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتميز ب

يسمح تدرج الإجابات المقترحة بتوزيع افراد العينة على خط سيكولوجي بداخله درجتين منخفض ومرتفع، كما 
تسمح الإجابات المستخلصة من مجموع فقرات اختبار قائمة حالة الثقة في النفس الرياضية، بتوزيع افراد العينة 

  :ت متساويةوعلى درجا 117الى  13على خط سيكولوجي يمتد من 

 .مستوى ثقة بالنفس منخفض) 65 – 13(من  - 

 .مستوى الثقة بالنفس مرتفع) 117 – 65(من  - 

  ):04(وقد كانت النتائج موزعة كما هو موضح في الجدول رقم 

  

  مرتفع  منخفض  المستوى

  نسبة  تكرار  نسبة  تكرار  
7  35  13  65  

  84.5  المتوسط الحسابي

  24.75  الانحراف المعياري

  

  .يوضح نتائج اختبار قائمة حالة الثقة في النفس الرياضية ):04(رقم  الجدول
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  .يعرض مستوى الثقة بالنفس لدى مصارعي الكاراتيه صنف أكابر

 صنفاختبار قياس الثقة في النفس الرياضية لاحظنا أن مستوى الثقة بالنفس لدى رياضيي الكاراتيه 
 ).117-65(ين كانت محصلة إجابتهم منحصرة بين 

-65.(  

في النفس  المرتفع للثقةللعينة نجد أنه ينتمي أيضا الى مجال المستوى 
ين يتمتعون بثقة ة متواجدة ضمن مجال الرياضيين الذ

  .تدل على وجود تجانس في هذه العينة

65
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يعرض مستوى الثقة بالنفس لدى مصارعي الكاراتيه صنف أكابر

اختبار قياس الثقة في النفس الرياضية لاحظنا أن مستوى الثقة بالنفس لدى رياضيي الكاراتيه 
ين كانت محصلة إجابتهم منحصرة بين من خلال عدد أفراد العينة الذ 65%

-13(كانت محصلة إجابتهم منحصرة بين ين ذلل %

للعينة نجد أنه ينتمي أيضا الى مجال المستوى  الحسابيوبالنظر الى المتوسط 
ة متواجدة ضمن مجال الرياضيين الذه القيمدرجة، وهذ 84.5ا المؤشر ذالرياضية، حيث يعادل ه

تدل على وجود تجانس في هذه العينة 24.75أما نتيجة الانحراف المعياري فإن قيمته التي تساوي 

    

35


	وى ����ض� 
	وى �ر	���

                                                                   :الفصل الرابع

 

  

يعرض مستوى الثقة بالنفس لدى مصارعي الكاراتيه صنف أكابر :)03(رقم  الشكل

  :التحليل والمناقشة

اختبار قياس الثقة في النفس الرياضية لاحظنا أن مستوى الثقة بالنفس لدى رياضيي الكاراتيه من خلال 
65لك بنسبة أكابر مرتفع وذ

%35ومنخفضة بنسبة 

وبالنظر الى المتوسط 
ذالرياضية، حيث يعادل ه

  ).117- 65( مرتفعة

أما نتيجة الانحراف المعياري فإن قيمته التي تساوي 
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  .العينةتقييم مستوى دافعية الإنجاز الرياضي عند أفراد  .2

 الوصول بمشروع الى مرحلة النجاح، بالرغبة والامل والمثابرة والتحمل وروح الالتزام، للإنجاز يعني الدافع
من فرد لديه الرغبة أن يكون ناجحا، فهو استعداد ثابت فمعدلات الأداء العالية أو المتطورة لا يمكنها أن تصدر إلا 

  .بيل تحقيق أو بلوغ النجاحفي الشخصية يحدد مدى سعي الفرد في س نسبيا

فهي  ،إنجازيةباعتبارها مواقف أما دافعية الإنجاز في الرياضة من خلال النظر الى مواقف المنافسة الرياضية 
ويتمثل في الرغبة في التفوق والسعي الجاد المخطط واقعيا للاقتراب من مواقف المنافسة الإيجابية  الرياضي استعداد
  .النجاح في التدريب والمنافسة الرياضية لإنجاز

تبين من تفريغ البيانات تباين مستوى ا المنطلق أردنا التعرف على مستوى دافعية الإنجاز الرياضي، وقد ومن هذ
  ):05(أفراد العينة، كما يبينه الجدول رقم 

  

  مرتفع  منخفض  المستوى

  نسبة  تكرار  نسبة  تكرار  
5  25  15  75  

  83.55  المتوسط الحسابي

  20.55  الانحراف المعياري

  

  .يوضح توزيع مستويات دافعية الإنجاز الرياضي والنتائج الإحصائية لأفراد العينة ):05(جدول رقم 
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  .يعرض مستوى دافعية الإنجاز لدى مصارعي الكاراتيه صنف أكابر

من أفراد  %75نلاحظ أن توزيع التكرارات يتميز بوجود تباين واضح، حيث نجد أن 

  .العينة يتميزون بمستوى منخفض لدافعية انجازهم

 جد أنه ينتمي الى مجال المستوى المرتفع لدافعية الإنجاز الرياضية،
ين يتمتعون بدافعية إنجاز قيمة تنتمي الى مجال الرياضيين الذ

تدل على  20.55ي تساوي أما نتيجة الانحراف المعياري التي تعبر على مدى تجانس في العينة، فإن قيمتها الت
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يعرض مستوى دافعية الإنجاز لدى مصارعي الكاراتيه صنف أكابر

نلاحظ أن توزيع التكرارات يتميز بوجود تباين واضح، حيث نجد أن  )05(قم 
  .نة لديهم مستوى مرتفع من دافعية الإنجاز الرياضي

العينة يتميزون بمستوى منخفض لدافعية انجازهم من أفراد

جد أنه ينتمي الى مجال المستوى المرتفع لدافعية الإنجاز الرياضية،وبالنظر الى المتوسط الحسابي للعينة ن
قيمة تنتمي الى مجال الرياضيين الذه الدرجة، وهذ 83.55حيث يعادل هذا المؤشر 

أما نتيجة الانحراف المعياري التي تعبر على مدى تجانس في العينة، فإن قيمتها الت

    

25

75


	وى ����ض� 
	وى �ر	���
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يعرض مستوى دافعية الإنجاز لدى مصارعي الكاراتيه صنف أكابر ):04(رقم  الشكل

  :التحليل والمناقشة

قم من خلال الجدول ر 
نة لديهم مستوى مرتفع من دافعية الإنجاز الرياضيالعي

من أفراد %25بينما نجد أن 

وبالنظر الى المتوسط الحسابي للعينة ن
حيث يعادل هذا المؤشر 

  ).130- 70(مرتفعة 

أما نتيجة الانحراف المعياري التي تعبر على مدى تجانس في العينة، فإن قيمتها الت
  .وجود تجانس

  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                   :الفصل الرابع

 

 60 

يتمتعون بثقة في النفس ين الرياضي بين المصارعين الذكان هناك فوارق في دافعية الإنجاز  إذاتقييم ما  .3

  .عالية وثقة منخفضة

الرياضي بين الإنجاز الجدول الاتي النتائج الإحصائية التي تمكننا من التعرف على الفوارق في دافعية  يمثل
  :وي ثقة عالية وثقة منخفضةالمصارعين ذ

  التقنيات الإحصائية

  
  مستوى الثقة بالنفس

المتوسط 
الحسابي 

X  

الانحراف 
المعياري 

S  

T 
  ستودنت

درجة 
  الحرية
dF  

الدلالة 
المعنوية 

)sig(  

مستوى 
 الدلالة

α  

  
  الدلالة

    11.67  91.76  مرتفعة
2.86  

  
18  

  
0.01  

  
0.05  

  
  دال

  25.43  68.28  منخفضة

ين لديهم ثقة في النفس عالية وثقة الرياضي بين المصارعين الذيوضح فوارق دافعية الإنجاز  ):06(رقم جدول 
  .منخفضة

  :التحليل والمناقشة
 25.43 والانحراف المعياري يساوي 68.28يساوي أن المتوسط الحسابي ) 06(نلاحظ من الجدول رقم 

ين يتميزون بثقة مرتفعة فوجدنا متوسطهم اما المصارعين الذوي المستوى الضعيف في الثقة بالنفس للمصارعين ذ
عند  2.86تساوي  T، واختبار ستودنت كانت قيمته 11.67يساوي  وانحرافهم المعياري 91.76يساوي الحسابي 

  .18تساوي  dFدرجة حرية 

ا ��� ھ 0.05ي ���وي ا� αمن مستوى الدلالة  أصغرأي  0.01تساوي ) sig(ن القيمة المعنوية وبما أ

 �����7 ان )45/ "3)2 0.1/ �.ارق �# دا�+�* ا()'�ز ا�%��$# "�� ا��!�ر��� ا���8�(�� �8�8+.ن ":9* �# ا�
*;<=��* و?9* <��� @<�    .ا�
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  .ستوى العالي للثقة بالنفس على مستوى دافعية الإنجاز الرياضيتقييم تأثير الم .4

الارتباط بين الرياضي، قمنا باستخدام معامل الثقة في النفس على دافعية الإنجاز  تأثيرللتعرف على مدى 
ه الأداة كل المصارعين، وتحصلنا من خلال هذلك لالرياضي وذدرجات مقياس الثقة بالنفس ومقياس دافعية الإنجاز 

ى ارتباط خاصية الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز على قيمة تعبر حقيقة عل) معامل الارتباط لبيرسون(الإحصائية 
  .الرياضي

  التقنيات الإحصائية

  
  السمات النفسية

المتوسط 
الحسابي 

X  

الانحراف 
المعياري 

S  

R 

  بيرسون
درجة 
  الحرية
dF  

الدلالة 
المعنوية 

)sig(  

مستوى 
 الدلالة

α  

  
  الدلالة

    24.75  84.5  مرتفعة
0.50  

  
18  

  
0.02  

  
0.05  

  
  دال

  20.55  83.55  منخفضة

  

  .الرياضيعلى مستوى دافعية الإنجاز  المستوى العالي للثقة في النفس تأثيريوضح  ):07( دول رقمج

  :التحليل والمناقشة

ا هذ 24.75والانحراف المعياري يساوي  84.5أن المتوسط الحسابي يساوي ) 07(نلاحظ من الجدول رقم 
والانحراف  83.55اما فيما يخص دافعية الإنجاز الرياضي فكان المتوسط الحسابي يساوي بالنسبة للثقة في النفس، 

وقيمة  18تساوي dFعند درجة حرية  0.50تساوي  Rقيمة بيرسون ، وتحصلنا على 20.55المعياري يساوي 
ا ان دل ��B C#ء ا)�� وھ 0.05ا�8# ��1وي αمن مستوى الدلالة  أصغرأي  0.02تساوي ) sig(الدلالة المعنوية 

�� ا�:9* �# ا��>@ ودا�+�* ا()'�ز ا�%��$#" *E0.> *ط%د� *GH� 451/ و0.د *�.�+> *�Iو0.د د C�� ل/�.  
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  ومقابلة النتائج بالفرضيات مناقشة: المحور الثاني

يمكن التحقق من إثبات صحة أو خطأ الفرضيات التي سبق  من خلال الدراسة الوصفية التي تناولها البحث،
  :الإشارة إليها في فصل منهجية البحث كما يلي

بمستوى  يتميزون رياضيي الكاراتيه صنف أكابر أنوالتي تنص على  :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى •

الموضحة أعلاه حيث تبين أن أغلب  تحليل ومناقشة النتائج ، الأمر الذي اتضح من خلالعالي من الثقة بالنفس
لمختلف أندية ولاية البويرة يتمتعون بمستوى عالي من الثقة بالنفس وهو ما يتضح في  الكاراتيهمصارعي رياضة 

أثر برنامج إرشادي " ما أشار إليه الباحث الدفاعي في دراسته الموسومة تحت عنوان  ، وهوأعلاه )02(رقم  الجدول
حيث أشارت النتائج إلى وجود أثر بين الثقة  "الثقة بالنفس وعلاقته بمستوى الإنجاز الرياضي نفسي مقترح في تنمية

  .تحققتبالنفس والانجاز الرياضي مع وجود علاقة ارتباطية بينهم، ومنه يمكن القول أن الفرضية الجزئية الأولى قد 
الدراسة أن يكون المستوى العام لدافعية الإنجاز ه في بداية هذافترضنا  :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية •

أكابر تكون مرتفعة  هراتياالانجاز لدى لاعبي الك أن دافعيةحيث أظهرت النتائج المحصلة على ، الرياضي عالي
عي ر لنا أن مصا، حيث تبين "محمد حسن علاوي"والذي عدله " تيري أورليك" ـــوهو ما أكده مقياس دافعية الانجاز ل

، ومنه يمكن القول أن بمستوى مرتفع في دافعية الإنجاز الرياضي للعينة قيد الدراسة، يتمتعون الكاراتيه صنف أكابر
 .تحققتالفرضية الجزئية الثانية قد 

في دافعية الإنجاز الرياضي بين  روقفوالتي تنص على أن هناك  :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة •

حيث بينت النتائج أن هناك فروق  ،لثقة بالنفس المنخفضةلثقة في النفس العالية واين يتمتعون باالذالمصارعين 
في مستوى دافعية الانجاز بالنسبة للرياضيين الذين يتمتعون بمستوى عالي من الثقة بالنفس عكس الرياضيين الذين 

الأمر الذي يؤثر على دافعية الانجاز الرياضي بالنسبة لرياضي  لديهم مستوى منخفض بالنسبة للثقة بالنفس،
في "  خيري جمال"به نتائج الدراسة التي قام بها الباحث  جاءتصنف أكابر، وهو ما يتماشى مع ما  هراتياالك

لقدم تأثير القلق على مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد، ولاعبي كرة ا "دراسته التي كانت تحت عنوان 
  .تحققت ومنه يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثالثة قد، الجزائرية اكابر ذكور
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بالنفس  هناك علاقة إيجابية بين الثقة"أن والتي تنص على : الجزئية بالفرضية العامة الفرضياتمقابلة  •

 ةواضحعلاقة فقد تبين من خلال الدراسة أن هناك  ،"دافعية الإنجاز الرياضي لدى رياضيي الكاراتيه صنف أكابرو 
  .نجاز الرياضي لهؤلاء المصارعينأي أن كل ما زاد مستوى درجة الثقة في النفس زادت دافعية الإ ةوايجابي هطردي

 

  النتيجة  صياغتها  الفرضيات

الفرضية الجزئية 

  الأولى

  تحققت  يتميز رياضيي الكاراتيه أكابر بمستوى عالي من الثقة بالنفس

الفرضية الجزئية 

  الثانية

  تحققت  مستوى دافعية الإنجاز لدى رياضيي الكاراتيه صنف أكابر مرتفع

الفرضية الجزئية 

  الثالثة

هناك فوارق في دافعية الإنجاز الرياضي بين المصارعين الذين 
  .يتمتعون بالثقة في النفس العالية والثقة بالنفس المنخفضة

  تحققت

دافعية الإنجاز الرياضي لدى و لثقة بالنفس هناك علاقة إيجابية بين ا  الفرضية العامة

  .رياضيي الكاراتيه صنف أكابر

  تحققت
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  :خلاصة

     المقاييس المستعملةتحويل المعطيات الرقمية لنتائج اللاعبين المسجلة من خلال  لقد تمكنا من خلال هذا الفصل
إلى مجموعة من الجدول والأعمدة البيانية من خلال الإعتماد على العمليات الإحصائية المختلفة معتمدين على 

علاقة الثقة بالنفس بدافعية الانجاز الرياضي وقمنا بمناقشتها وتفسيرها لمعرفة  spss18البرنامج الإحصائي 
كما قمنا بعرض ومناقشة وتحليل  ،اتستنتاجلاامن مجموعة ، ومن ثم الخروج بصنف اكابر الكاراتيهلرياضيي 

مدى علاقة ومن ثم الخروج باستنتاج لأهم النتائج المتوصل إليها، وحاولنا الوقوف على  المحصل عليهانتائج ال
المعياري  واستخدمنا في الحصول على النتائج كل من الوسط الحسابي والانحراف، الثقة بالنفس على دافعية الانجاز

وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائية لهذه لعينة البحث  ومعامل الارتباط بيرسون ستسودنت (T)كما استعملنا اختبار 
 . جاءت في سياق الفرضيات المطروحةالنتائج ي الأخير توصلنا إلى مجموعة من ، وف(T)في إختبار النتائج
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   الإستنتاج العام

بقيمة نفسه بين من حوله خلال التدريب والمنافسة فتترجم هذه الثقة كل  الرياضيالثقة بالنفس هي إحساس 

حركة من حركاته وسكناته ويتصرف حولها بشكل طبيعي دون قلق أو رهبة فتصرفاته هو من يحكمها وليس غيره 

اضية أو بالأشخاص المحيطين به وبعكس ذلك هي انعدام الثقة لا بالبيئة الري هي نابعة من ذاته لا شأن لها... .

التي تجعل الرياضي يتصرف وكأنه مراقب ممن حوله فتصبح تحركاته وتصرفاته بل وآراءه في بعض الأحياء 

مخالفة لطبيعته ويصبح القلق حليفه الأول في كل اجتماع أو اتخاذ قرار والثقة بالنفس هي بالطبع شيء مكتسب 

  .ة التي تحيط بنا والتي نشأنا بها ولا يمكن أن تولد مع أي شخص كانمن البيئ

ودافعية الإنجاز ظاهرة نمائية تزداد وضوحا بتقدم العمر وان الأفراد يختلفون فيما بينهم من حيث سعيهم نحو 

تحقيق الإنجاز فمنهم من يحقق الإنجاز بدافع الإنجاز نفسه ومنهم من يحققه تجنباً للفشل لذلك يختلف الأفراد 

  )الداخلي والخارجي(بتوجهاتهم ففي ترتبط بمركز الضبط 

تؤدي الدافعية المرتفعة الى تعزيز الثقة بالنفس والرغبة في النجاح إلي مزيد من المثابرة أكثر مما تؤدي إليه و  

  والارتباك النفسي وفقدان الثقة بالنفس الرغبة في تجنب الفشل، أما نقصان الدافعية للإنجاز فيؤدي إلي ضعف

 :ومن خلال تحليل النتائج المتحصل عليها توصلنا الى

 .يز رياضيي الكاراتيه أكابر بمستوى عالي من الثقة بالنفسيتم - 

 .مستوى دافعية الإنجاز لدى رياضيي الكاراتيه صنف أكابر مرتفع - 

هناك فوارق في دافعية الإنجاز الرياضي بين المصارعين الذين يتمتعون بالثقة في النفس العالية والثقة بالنفس  - 
  .المنخفضة
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  :خاتمة

ي له ا بتقديم حوصلة إجمالية لبحثنا هذا، والذه جمع معطيات ومعلومات مهمة تسمح لنهذحاولنا من خلال دراستنا 

في الكاراتيه صنف النفس على دافعية الإنجاز الرياضي بالثقة علاقة هدف يمكن من خلاله الوصول الى معرفة 

 الرياضي، خاصة في مستوى الأكابر ن بين اهم عوامل النجاحمي يعتبر سيكولوجي الذأكابر، وإبراز دور العامل ال

تماثل استعداداتهم الفطرية والى معرفة المدربين ي يتميز بالتقارب الكبير في مستوى الرياضيين الراجع الى الذ

أو  بالتطورات التي تشهدها مناهج التدريب في العالم، فلم يعد هناك اسرار في كيفية التحضير البدنيورياضييهم 

لك هو تمكن الكثير من المصارعين من تحقيق إنجازات كبيرة في مختلف على ذ، والدليل ...التقني أو التكتيكي

وجين لم فهؤلاء الابطال والمت من الفوز أو التألق في البطولات الكبرى،المحافل الدولية، لكن القليل منهم من يتمكن 

أن يتألقوا ويتوجوا  استطاعواوفنيا وتكتيكيا فحسب، بل دنيا لكونهم تحضروا جيدا بيصلوا الى منصات التتويج 

بالنفس لديهم التي تأكد  لك، ونخص بالتحديد ارتفاع مستوى الثقةب تحضيرهم السيكولوجي الجيد كذبالميداليات لسب

  .الرياضي كونها تسمح باستغلال القدرات اللازمة لبلوغ النجاحعلى دافعية الإنجاز كبيرا  اأثير أن لها ت

رة البطل لدى ا ترسيخ فكوكذ) الطويل والقصير المدى(السيكولوجي بنوعيه  دادكما يجب علينا الاستفادة من الاع

  .رياضيينا مند طفولتهم ودفعهم إلى تغدية طموحهم لأن يصبحوا أبطال المستقبل

، فقد توى العالي للثقة في النفس يؤثر تأثيرا إيجابيا في مستوى دافعية الإنجاز الرياضيالمسوكخلاصة لما سبق فإن 

زادت وإيجابي، أي أنه كلما زاد مستوى درجة الثقة بالنفس الدراسة أن هناك تأثير واضح طردي  ههذتبين من خلال 

ي الارتقاء بمستوى الرياضي، ي يساهم فتيه صنف اكابر، الامر الذالرياضي لمصارعي الكارادافعية الإنجاز 

ا على التدريب والمنافسات الرياضية، وكذعلى تحمل مشاق ومتاعب شدة الحمولة البدنية خلال عملية ويساعده 

الجادة لتحقيق أهدافه الطموحة في  طوال العام دون ملل او كلل، كما تساهم في محاولاته في التدريبالمثابرة 

  .ت الرياضيةالنجاح والانجاز وتحقيق البطولا
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والى كل ما له شأن في الجانب النفسي ودافعية التوصيات الى الرياضيين قتراحات و لقد إرتأينا الى تقديم بعض الا

، طامحين في أن تكون هذه الإقتراحات فعالة وتساعد في الإرتقاء بالرياضيين إلى الإنجاز لرياضيي الكاراتيه

 :المستويات العليا

 .رياضيي الكاراتيهضرورة الاهتمام بالجانب النفسي لدى  - 

 .لابد من رسكلة المدربين من فترة لأخرى لمواكبة الجديد في علم التدريب الرياضي - 

 .ضرورة تقنين العملية التدريبية من كل النواحي خاصة النفسية - 

برمجة حصص تحضيرية وتهيئة سيكولوجية للرياضي قبل المنافسات والتدريبات للطبيعة الخاصة لرياضة  - 

 .الكاراتيه

 .بعين الإعتبار الوسائل والإمكانيات اللازمة من أجل تحقيق دافع الإنجاز الرياضي الأخذ - 

 .محاولة تخطيط وإعداد برامج على المدى القصير والبعيد - 

الإختصاص والإسناد عليهم الجانب النفسي للمساهمة في الرفع من مستوى دافعية الإنجاز وي الإعتماد على ذ - 

 .لدى الرياضيين

  .انب النفسي كعامل أساسي بإعطائه العناية الكاملةإدراك الج - 
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  الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  

  النشاطات البدنية والرياضيةتقنيات علوم و معهد

  - جامعة البويرة- 

  

  

  

  )01(المقياس 

  ...لرياضة الكاراتيه تحية طيبة وبعدزملائي الرياضيين 

دافعية ببالنفس  علاقة الثقة"تحت عنوان ،الرياضيالتدريب شهادة الماستر في في إطار القيام ببحث لنيل 

بالمعلومات المناسبة في ، وبصفتك الشخص المؤهل لتزويدنا "الكاراتيه صنف أكابرلدى رياضيي الإنجاز الرياضي

نتعهد بحفظ السرية لإجابتك التي لن تستخدم إلا ا الموضوع، نرجو منك الإجابة على أسئلة المقياس بعناية، هذ

  .علمية لا غيرلأغراض 

  

  

  

  

  :ملاحظة

ثم الإجابة عليها بوضع دائرة حول الرقم في الخانة التي تناسب شعورك، مع العلم الرجاء قراءة كل عبارة بعناية 

  .أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، المهم هو تطابق مدى اجابتك مع ما تشعر به

    



  :فئة الوزن:                                                          نالس

  :درجة الحزام:                                                    الاختصاص

  :عدد سنوات التدريب:                                                     إسم النادي

  

  :الرياضيةالنفس بإختبار قائمة الثقة 

 9سية التالية، والتي تبلغ في المواقف التنافأرسم دائرة حول الرقم الدي تعتقد أنك تستحقه فعلا في ثقتك بنفسك 

  .درجات

  )أشعر بالثقة في النفس(: العبارات  الدرجات

 المنافسة الرياضيةالتفوق خلال  لإحرازعند أداء المهارة الحركية الضرورية ) 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية في القدرة على اتخاذ )2 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .في القدرة على الأداء في المنافسات تحت الضغوط العصبية)3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .خطط ناجحة في المنافسة الرياضية تنفيذفي القدرة على  )4 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .القدرة على التركيز بصورة جيدة لأحقق النجاحفي )5 1 2 3 4 5 6 7 8 9

لكي أحقق الفوز في في القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة  )6 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .المنافسة

 .في القدرة على انجاز اهدافي المرتبطة بالمنافسة الرياضية )7 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .في القدرة على ان أكون ناجحا في المنافسة )8 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .في القدرة على ان يستمر نجاحي )9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .في القدرة على التفكيروالاستجابة بنجاح اثناء المنافسة )10 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .في القدرة على مواجهة التحدي أثناء المنافسة )11 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .ولو كان المنافس اقوى منيفي القدرة على محاولة النجاح  )12 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .في القدرة على القيام بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشل )13 1 2 3 4 5 6 7 8 9



  الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  

  والرياضيةالنشاطات البدنية علوم وتقنيات  معهد

  - جامعة البويرة- 

  

  

  )02(المقياس 

  ...زملائي الرياضيين لرياضة الكاراتيه تحية طيبة وبعد

 بالنفس بدافعيةالثقة علاقة "تحت عنوان التدريب الرياضي، في إطار القيام ببحث لنيل شهادة الماستر في 

، وبصفتك الشخص المؤهل لتزويدنا بالمعلومات المناسبة في "صنف أكابر رياضيي الكاراتيهلدى الإنجاز الرياضي 

هذا الموضوع، نرجو منك الإجابة على أسئلة المقياس بعناية، نتعهد بحفظ السرية لإجابتك التي لن تستخدم إلا 

  .لأغراض علمية لا غير

  

  :فئة الوزن:  السن

  :درجة الحزام           :                                         الاختصاص

  :عدد سنوات التدريب:                                                     إسم النادي

  

  

  :ملاحظة

في الخانة التي تناسب شعورك، مع العلم أنه  )√(علامة الرجاء قراءة كل عبارة بعناية ثم الإجابة عليها بوضع 

  .لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، المهم هو تطابق مدى اجابتك مع ما تشعر به

    



  )تيري أولريك: (إعداد                    :مقياس دافعية الإنجاز الرياضي

  )محمد حسن علاوي: (تعريب وتعديل                    

 :الرياضي شيءإن التدريب  -1

  .أتمنى أن لا أفعله) أ (                               (   )  

  .لا أحب أداءه كثيرا)  ب(   )                                ( 

  .أفعله أتمنى أن ) ج(   )                                ( 

  .أحب أداءه) د (   )                                ( 

  .أحب أداءه كثيرا) ه (   )                                ( 

 :أثناء التدريب يعتقد زملائي أني -2

  .أعمل بشدة جدا) أ (   )                                ( 

  .أعمل بشدة) ب (   )                                ( 

  .بدرجة متوسطةأعمل ) ج (   )                                ( 

  .غير مكترث بعض الشيء) د (   )                                ( 

  .غير مكترث جدا) ه (   )                                ( 

 :أرى أن الحياة التي لا يعمل فيها الانسان مطلقا -3

  .مثالية) أ (   )                                ( 

  .سارة جدا) ب )                                (  (  

  .سارة) ج (   )                                ( 

  .غير سارة)د (   )                                ( 

  .غير سارة جدا) ه (   )                                ( 

    



  

 :أن تنفق قدرا من الوقف للاستعداد لشيء مهم -4

  .لا قيمة له في الواقع) أ (   )                                ( 

  .غالبا ما يكون أمرا ساذجا)ب (   )                                ( 

  .غالبا ما يكون مفيدا) ج (   )                                ( 

  .من الاهميةله قدر كبير ) د (   )                                ( 

  .ضروري للنجاح)ه (   )                                ( 

 :سؤوليتي أمام نفسيعندما أتمرن تكون م -5

  .مرتفعة جدا) أ (   )                                ( 

  .مرتفعة) ب (   )                                ( 

  .ليست مرتفعة ولا منخفضة) ج (   )                                ( 

  .منخفضة) د (   )                                ( 

 .منخفضة جدا) ه (   )                                ( 

 :عندما يقود المدرب الحصة التدريبية -6

  .عن نفسي انطباعا حسنا جهدي وأن أعطيأعقد العزم أن أبذل قصارى ) أ (    )                           ( 

  .أوجه إنتباها شديدا عادة الى تعليمات المدرب )ب (    (   )      

  .تتشتت أفكاري كثيرا في أشياء أخرى) ج (      (   )                        

  .الأفكار التي لا علاقة لها بالحصةى لي ميل كبير ال) د (   )                            (  

 :أتدرب عادة -7

  .أكثر بكثير مما قررت أن أعمله) أ (   )                                ( 

  .أكثر بقليل مما قررت أن أعمله) ب (   )                                ( 

  .قررت أن أعملهأقل بقليل مما ) ج (   )                                ( 

  .أقل بكثير مما قررت أن أعمله) د (   )                                ( 



 :عندئذتماما  ا لم أصل إلى هدفي ولم أؤدي مسؤوليتيإذ -8

  .أستمر في بذل قصارى جهدي للوصول الى هدفي) أ (   )                                ( 

  .أبذل جهدي مرة أخرى للوصول الى هدفي )ب (       (   )                          

  .أجد من الصعوبة أن أحاول مرة أخرى )ج (   )                                ( 

  .أجد نفسي راغبا في التخلي عن هدفي) د (   )                                ( 

  .عادةأتخلى عن هدفي ) ه (   )                                ( 

 :أعتقد أن عدم إهمال اللياقة البدنية -9

  .غير هام جدا) أ (   )                                ( 

  .غير هام) ب (   )                                ( 

  .هام) ج (   )                                ( 

  .هام جدا)  د(   )                                ( 

 :إن بدء أداء الحصة التدريبية يتطلب مني - 10

  .جدا جهودا كبيرام) أ (   )                                ( 

  .مجهودا كبيرا) ب (   )                                ( 

  .مجهودا متوسطا)ج (   )                                ( 

  .مجهودا قليلا) د )                                (  (  

  .مجهودا قليلا جدا) ه (   )                                ( 

 :عندما أكون في الميدان فإن المعايير التي أضعها لنفسي تكون - 11

  .مرتفعة جدا) أ (   )                                ( 

  .مرتفعة) ب (             (   )                    

  .متوسطة) ج (   )                                ( 

  .منخفضة) د (   )                                ( 

 .منخفضة جدا) ه (   )                                ( 



 :تلفاز فإنيا دعيت أثناء التدريبات الرياضية إلى مشاهدة الإذ - 12

  .أحب بشدة مواصلة التدريب) أ (   )                                ( 

  .أواصل التدريب لكن أود أن ألبي الدعوة) ب (   )                                ( 

  .ألبي الدعوة لكن يحزنني تفويت التدريب) ج (   )                                ( 

  .ألبي الدعوة وأهمل الحصة) د (               (   )                  

 :ي يتطلب مسؤولية كبيرةإن العمل الذ - 13

  .أحب أن أؤديه كثيرا) أ (   )                                ( 

  .أحب أن أؤديه أحيانا) ب (   )                                ( 

  .أؤديه فقط إذا كوفئت عليه) ج (   )                                ( 

  .لا أعتقد أن أكون قادرا على تأديته) د (   )                                ( 

  .لا يجذبني تماما) ه (   )                                ( 

 :يعتقد الاخرون أني - 14

  .جدي بشكل كبير جدا) أ (   )                                ( 

  .جدي بشكل كبير) ب )                                (  (  

  .جدي بدرجة متوسطة) ج (   )                                ( 

  .لست جدي بدرجة متوسطة) د (   )                                ( 

  .لست جدي) ه (   )                                ( 

 :مركز مرموق في عالم الرياضةأعتقد أن الوصول الى  - 15

  .غير هام) أ (   )                                ( 

  .قليلةله أهمية ) ب (   )                                ( 

  .ليس هاما جدا )ج (   )                                ( 

  .هاما الى حد ما )د (   )                                ( 

  .هاما جدا) ه (   )                                ( 



 :عند عمل شيء صعب فإنني - 16

  .أتخلى عنه سريعا جدا) أ (   )                                ( 

  .اتخلى عنه سريعا) ب (   )                                ( 

  .أتخلى عنه بسرعة متوسطة) ج (   (   )                              

  .لا أتخلى عنه سريعا جدا)د (   )                                ( 

  .أظل أواصل العمل عادة) ه (   )                                ( 

 :أنا بصفة عامة - 17

  .أخطط للمستقبل في معظم الاحيان) أ (   )                                ( 

  .أخط للمستقبل كثيرا) ب (   )                                ( 

  .لا أخطط للمستقبل كثيرا) ج (   )                                ( 

  .أخطط للمستقبل بصعوبة كبيرة) د (   )                                ( 

 :ين يتدربون بشدة جداأرى زملائي في النادي الرياضي الذ - 18

  .منضبطين جدا) أ (   )                                ( 

  .منضبطين) ب (   )                                ( 

  .منضبطين كالآخرين الذين لا يتدربون بنفس الشدة) ج (   )                                ( 

  .غير منضبطين) د (   )                                ( 

  .غير منضبطين على الاطلاق)ه (   )                                ( 

 :ين يحققون مركزا مرموقا في إختصاصهملميدان الرياضي أعجب بالأشخاص الذفي ا - 19

  .كثيرا جدا) أ (   )                                ( 

  .كثيرا) ب (   )                                ( 

  .قليلا) ج (   )                                ( 

  .ابدا) د (   )                                ( 

  



 :عندما أرغب في عمل شيء أتسلى به - 20

  .عادة لا يكون لدي وقت لذلك )أ (   )                                ( 

  .يكون لدي وقت لذلك غالبا لا) ب (   )                                ( 

  .أحيانا يكون لدي قليل جدا من الوقت) ج (   )                                ( 

  .دائما يكون لدي وقت) د (   )                                ( 

 :أكون عادة - 21

  .مشغولا جدا) أ (   )                                ( 

  .مشغولا) ب (   )                                ( 

  .غير مشغولا على الاطلاق) ج (   )                                ( 

  .غير مشغولا)د (   )                                ( 

  .غير مشغولا على الاطلاق) ه (   )                                ( 

 :بدون ملل لمدةيمكن أن أتدرب  - 22

  .طويلة جدا) أ (   )                                ( 

  .طويلة) ب (   )                                ( 

  .متوسطة )ج (   )                                ( 

  .قصيرة) د (   )                                ( 

  .قصيرة جدا) ه (       (   )                          

 :إن علاقتي الطيبة مع المدربين في الميدان - 23

  .ذات قدر كبير جدا) أ (   )                                ( 

  .ذات قدر كبير) ب (   )                                ( 

  .أعتقد أنها ليست ذا قدر كبير) ج (   )                                ( 

  .أعتقد انها مبالغ في قيمتها) د (   )                                ( 

  .أعتقد أنها غير هامة تماما)ه (   )                                ( 



  

 :آت المادية دافعا بشكلتعتبر المكاف - 24

  .كبير جدا) أ (   )                                ( 

  .كبير) ب (   )                                ( 

  .متوسط) ج (   )                                ( 

  .ضئيل) د (   )                                ( 

 :في المنافسة أكون - 25

  .في غاية الحماس )أ (   )                                ( 

  .متحمس جدا) ب )                                (  (  

  .غير متحمس بشدة )ج (   )                                ( 

  .قليل الحماس )د (   )                                ( 

  .غير متحمس على الاطلاق) ه (   )                                ( 

 :يءالانضباط في التدريب ش - 26

  .أحب أن أطبقه كثيرا جدا )أ (   )                                ( 

  .ان أطبقه أحب) ب (   )                                ( 

  .لا أحب أن أطبقه كثيرا)ج (   )                                ( 

  .لا أحب أن أطبقه على الاطلاق )د (   )                                ( 

 :ا أبدأ شيئا فإننيعندم - 27

  .لا أنهيه بنجاح إطلاقا )أ (   )                                ( 

  .أنهيه بنجاح نادرا) ب (   )                                ( 

  .أنهيه بنجاح أحيانا )ج (   )                                ( 

  .نهيه بنجاح عادةأ) د (                              (   )   

  



  

 :بالنسبة للتدريب اليومي أكون - 28

  .متضايق كثيرا جدا) أ (   )                                ( 

  .كثيرامتضايق ) ب (   )                                ( 

  .أحياناضايق أت) ج (   )                                ( 

  .أتضايق نادرا )د (   )                                ( 

  .لا أتضايق مطلقا )ه (   )                                ( 

  



summary 

In this study we discussed about  the relashionship  between self-confidence and the 

motivation of sports achievement, wich was titled « The relashionship  between self-

confidence and the motivation of sports achievement  in Karate’s athlets ». 

This study is extracted from the problem that we posed as follows : « what’s the 

relashionship between self-confidence and the motivation of sports achievements in 

Karate’s athlets ? » 

In order to define the relashionship between self-confidence and the motivation of sports 

achievement  and  also to know the amount of self-confidence in the Karate’s athlets. 

To solve this problem we suggested that the Karate’s athlets have very high amount of self-

confidence , the krate’s athlets  have a high level of motivation of sports achievement , 

There’s a diffrence in the motivation of sports achievement between athlets that have  high 

and  low amount of self-confidence. 

For a methodological and complete study we divided our study to three parts : the first one 

is an introduction where we define the subject of our study , the second one is the 

theoretical part which is also divided into two chapter the first chapter contains three axes : 

self-confidence , the motivation of sports achievement and the Karate , the second one is 

about the subjects of this study , for the third and last part  is the pratical part which is 

presented in two chapter  the first examines the research methodology and the field 

procedures and on  the second chapter we displayed and analyzed the results buy 

comparing the amounts of self-confidence and the motivation of sports achievement  with 

the suggestions. For a further study we used the descriptive analytical method and define 

the searching variables , we choosed the Karate’s athlets as sample for our study ( 20 athlets 

) and for the research scale we choosed the self-confidence and the motivation of sports 

achievement . 

After a field study we have concluded : 

There’s a tough relashionship between self-confidence and the motivation of sports 

achievement in Karate’s athlets so that the more the athlet has a high self-confidence the 

more he has a high level of the motivation which positively  effected the training  seances , 

the competitions and even their lifes . 

Finally we made some suggestions and propositions that may help the athlets : 

- It’s very important to take into consideration and to pay attention  to the 

psychologica part of an athlet . 

- Changing the trainers regulary to stay update  with the new training methods . 

- The legalization of training process in all aspects, especially the psychological aspect. 

- Progrmming a physical and psychological training seances for the athlets befor every 

competitions that go with the nature of the sport of Karate.  
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