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- Résumé en Francais: 

• Titre de l'étude: «préoccupation une réflexion sur la performance des joueurs de football pendant le 
niveau de la compétition sportive." 
• Objectif de l'étude: la connaissance de la réflexion sur la performance de préoccupation pour le 
niveau des joueurs de football lors de la compétition sportive. 
• Étudier le problème: Quelle est la mesure, le reflet des préoccupations sur la performance des 
joueurs de football pendant le niveau de la compétition sportive. 
• hypothèses de l'étude: 
- L'hypothèse générale: perturber la réflexion sur la performance des joueurs de football pendant le 
niveau de la compétition sportive. 
- sous-hypothèses: 
L'effet de l'anxiété sur le, l'activité physique et la performance physique avec les joueurs de football 
lors de la compétition sportive. 
Préoccupation se reflète dans la performance des joueurs de football de l'inefficacité de la préparation 
psychologique. 
Sources de préoccupation traduits dans la performance des joueurs durant la compétition sportive. 
• les procédures d'études sur le terrain: 
- Extrait: Cubs de classe des footballeurs (15-17 ans) numéro 65 de joueur: le premier échantillon. 
- Spatiale et temporelle sphère: L'étude a été menée au niveau des trois équipes du Département 
d'État de Bouira Cubs de classe d'honneur (15-17 ans) et étude de terrain étaient du 15 Avril au 20 mai 
dernier. 
- Approche: méthodologie utilisée est la méthode descriptive. 
- Outils utilisés dans l'étude ont été suivis mesure de préoccupation concurrence, il a également suivi la 
technique du questionnaire, qui est l'un des moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur 
un sujet ou d'un problème ou d'une situation. 
• les résultats obtenus: 
- L'émergence de niveaux élevés d'anxiété et de plomb à l'existence d'un état d'anxiété cognitive ou 
l'état physique de l'anxiété ou le cas de la confiance en soi, les joueurs de football au cours de la 
compétition sportive. 
- Inefficacité de la préparation se reflète dans la performance des joueurs lors de la compétition 
sportive. 
- Sources de préoccupation traduits dans la performance des joueurs durant la compétition sportive. 
• conclusions et suggestions: 
- La nécessité pour l'attention et l'attention des entraîneurs à des niveaux d'anxiété qui accompagnent 
les joueurs avant, pendant et après la compétition et canalisées correctement pendant les jeux, ce qui 
permet au joueur de réaliser une bonne performance athlétique. 
- Essayez de la formation des joueurs pendant les périodes de surmonter les difficultés et de surmonter 
les changements psychologiques qui accompagnent le joueur formation. 
- Mettre l'accent sur la préparation psychologique des joueurs groupes privés mineures. 
- La mise en place des sessions de formation et de bénéficier de l'expérience des pays développés dans 
le côté psychologique du terrain de sport. 
- Fournir de bonnes conditions dans la formation afin d'assurer une bonne préparation pour la 
compétition. 
- Encourager et de motiver les joueurs pour élever le Mrdadeh dans les compétitions de restaurer la 
confiance et l'équilibre entre eux. 
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