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ياربي  إن أعطيتىي وجاحا فلا تأخذ اعتشاسي بكزامتي 
وإذا أسأت للىاص فامىحىي شجاعة الاعتذار وإذا أساء 

 الىاص فامىحىي شجاعة العفو 

 "آميه يارب العالميه"



 

  
 
 

 

 

 

تزن بصوت فً حٍاتً ّغٍز هجزاُا ّعوك فً  يإلى كل ه
 تْسٍع هداركً العملٍت ّالعلوٍت...

إلى كل هي علوًٌ بأًَ عٌدها تٌطفئ الأًْار لا بد هي 
 اضاءة شوعت لا بلعي الظلام...

إلى كل هي كاى لارب ًجاة شك لً عباب أهْاج الحٍاة 
 الِائجت لٍصل بً إلى بز اَهاى

هل ٌدٍ لطعت طبشْر ل ٌْها بٍي  أًاوح إلى كل هي
 ا أبجدٌازفّعلوًٌ بِا ح

 إلى أّسوت هلأ ضٍائِا الكْى فأًارث حٍاتً ّغدي
إلى كل هي جعل الأّراق الوبعثزة هذكزة هٌظوت ٌزّق 

 للٌاظز لزاءتِا
 إلى هي تْجْا دربً سلست هي الٌجاحاث

 إلى هي كادّا أى ٌكًْْا رسلا
تْفٍِن حمِن ّلا إلى هي لا ٌوكي للكلواث أى 

 "أساتذتً الكزامللأرلام أى تحصً فضائلِن  "
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 ٌا بحش لا حىفً لأبىً سحًٍ اٌغاٌٍت أمً اٌحىُن، فمٍما
 سخظً دائما صُسحه أماي خاٌذة. حطٍعج إٌى اٌمسخمبً

 اٌعضٌض أطاي اًٌٍ فً عمشي َحفظً مه وً سُء. أبً إٌى
إٌى مه واوُا عُوا َسىذا فً مشُاسي إٌى مه حجمعىً 

 بٍم
َأحًٍ اٌزوشٌاث إخُحً َأخُاحً إٌى  أصذق اٌمشاعش

 الأعضاء
 .أعبش ٌٍم عه عمك شىشي

إٌى وً مه ساوذوً طُاي مشُاسي اٌذساسً َأخص 
 باٌزوش

 مه الابخذائً إٌى اٌجامعت شىشا جضٌلا ٌىم الأساحزة
 إٌى الأسخارة اٌفاضٍت ٌُاصعً سصٌمت صاحبت اٌعٍم اٌُاسع

اٌىبٍش اٌخً ٌم حبخً عٍٍىا  َاٌخٍك اٌشفٍع َاٌخُاضع
َحعاَوٍا طٍٍت فخشة إعذاد بملاحظاحٍا َحُجٍٍاحٍا 

 اٌمزوشة إر وان ٌجٍُدٌا
اٌمٍمت الأثش اٌعظٍم فً اوجاص ٌزي اٌمزوشة أسأي اًٌٍ 

 حعاٌى
 مت ٌٍعٍم َأًٌٍ.ٌىً خٍش َأن ٌباسن فٍٍا خذأن ٌُفمٍا 

الأسخارة  إٌى َخاصت فسأشىش جمٍع أساحزة معٍذ عٍم اٌى
َأششَف وبٍش سٍٍمت َوزٌه أفشاد مجخمع بحثً  حٍُان

 ى حعاَوٍم معىا.عٍ
إٌى جمٍع صذٌماحً َصمٍلاحً دَن اسخثىاء دَن روش 

 الأسماء
 إٌى وً مه وسٍٍم لٍمً َحزوشٌم لٍبً

 شىشا جضٌلا
 



 

 
 

 

 بأَايم حذٛط بمهب أػٛاِ انخؼب لا ٚمٕٖ ػهٗ انذزان 

 ٚخكئ ػهٗ لطزاث دبز يًهٕءة بانذشٌ ٔانفزح

 ٙ حدٛايٍ دشٌ ٚشٕبّ انفزاق بؼذ انخجًغ ٔفزح بشٔؽ فجز جذٚذ  

 ْٕ ٕٚو حخزجٙ.

 حجزػج كأسا فارغا نخسمُٛٙ لطزة دب ئنٗ يٍ 

 يٍ كهج أَايهٓا نخمذو نُا نذظت سؼادة  

 يٍ دصذث الأشٕان يٍ دربٙ نخًٓذ نٙ انطزٚك انؼهى ئنٗ

 زئنٗ انمهب انكبٛ  

 ئنٗ رٔح يٍ حخٕق ػُٛا٘ رؤٚاْا

 ئنٗ يٍ كُج أحخٛم أٌ أفخخ شباكٙ ػهٗ بسًت ْادئت يٍ شفخاْا 

 ئنٗ يٍ ردهج دٌٔ سابك ئَذار ئنٗ رٔح انغانٛت أيٙ  "ربٛؼت" ردًٓا الله.

 ٔكاٌ سُذا نٙ فٙ دربٙ أبٙ "انؼٛذ" دفظّ الله. ئنٗ يٍ  ساػذَٙ

 ئنٗ شًٕع انذٛاة رٚادٍٛ انفإاد ٔٔرٔد الأيم أخخٙ يٛساء ٔأخٙ دًشة ٔػبذ انذك

 ئنٗ جذحٙ ٔجذ٘ دفظًٓا الله انهذاٌ كاَا ػَٕا نٙ فٙ يشٕار٘ انذراسٙ.

 ئنٗ أسذ  انؼائهت جُاح انظم ٔالأيٍ ٔانزادت خانٙ يذًذ

 احّ خانٙ ٕٚسف.ئنٗ انذ٘ سكٍ لهبٙ ًْس

 ، خانٙ سًٛز، خانٙ نؼًٕر٘ٔسٔجٓا ئنٗ يٍ حزكٕا بصًت فٙ دٛاحٙ، خانخٙ رلٛت

، ٔأػًايٙ: يذًذ، ٔأسٔاجٍٓ حٙ يهٛكت، دٕرٚت، َٕرة، دًٛذةا، ػًٔسٔجاحًٓا 

 .ٔسٔجاحٓى رابخ، كًال، نؼًٕر٘

ئنٗ دبم الأصذلاء انطٕٚم: آسٛا، سايٛت، فضٛهت، ًُٚٛت، 

 ...ًٚاٌ، ٚاسٍٛت، خانذ، يزٚى، ئدهًٛ

 ئنٗ كم يٍ ٚؼزف فاٚشة باش.
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 مقدمة: 

تعد مرحمة الطفولة أىم مرحمة من مراحل النمو عند الإنسان، إلا أنو قد تحدث مشاكل وعراقيل تصعب ىذه 

المراحل بطريقة عادية، إذ أنو قد يصاب الطفل بأمراض أو إعاقات بمختمف أنواعيا وتعود أسبابيا إلى عوامل 

لى حوادث أثناء مراحل النمو.   وراثية يولد بيا وا 

كان الطفل غير عادي أو مصاب فإنو يفرض عمى الأولياء رعاية خاصة، ولعل من بين   وفي حالة ما إذا

أخطر الاضطرابات التي يصب بيا الطفل نجد اضطراب التوحد أو الذاتويتة، إذ ىو اضطراب يمس كل جوانب 

فالطفل  النمو لدى الطفل ولا يقتصر عمى جانب واحد فقط، وسببو الحقيقي غير معروف إلى حد الآن ،وعميو

بحاجة إلى متابعة مستمرة من طرف الأولياء وخاصة الأم، مما يجعميا تعيش حالة من القمق والتوتر واختلال 

في التوازن النفسي والاجتماعي والجسدي الدائم نظرا إلى حالة ابنيا وىذا ما يعرقل حالة التوافق النفسي العام 

 لدييا.

لكل عشرة آلف ممن ىم في العمر  8.4نتشار التوحد تبمغ إذ تشير الدراسات والأبحاث إلى أن نسبة ا

حالات لكل عشرة  آلاف حالة ولادة، كما لوحظ  5إلى  8المدرسي، في حين أن معظم التقديرات تحصره ما بين 

زيادة نسبة انتشار التوحد  Tutisne Research Tnstituteمؤخرا في التقدير الذي يشيره معيد أبحاث التوحد 

حتى أن مركز الأبحاث في جامعة "كامبرج" أصدر تقريرا يذكر فيو أن نسبة انتشار التوحد أصبحت بشكل كبير 

سنة، ويصيب اضطراب التوحد الذكور ثلاثة أربعة  00-5فرد ممن يبمغ عمره  01.111حالة لكل  55

حالات التوحد في  أضعاف إصابتو الإناث، فيو أكثر انتشار بين الأقارب من الدرجة الثاني والذين يوجد بينيم

 ( 555، ص 9112المجتمع العام.)أسامة محمد البطانية، 

ومنو فإصابة الطفل بيذا الاضطراب يجعل الأم تعيش حالة نفسية خاصة ومتأزمة مقارنة بالأم الأخرى، إذ 

تعاني من حالة خوف وقمق وأسى، وتكون درجة ذلك حسب شخصية الأم وحسب الدعم المقدم ليا من قبل 

ص المحيطين بيا، وغالبا ما تصاب أسرة الطفل المضطرب بأزمة نفسية عنيفة تتميز بمراحل زمنية الأشخا
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تقصر أو تطول ويتوقف ذلك عمى مدى توفير الظروف والاحتياجات النفسية لتخطي ىذه الصعوبات، فتحاول 

يؤدي إلى خمل الأسرة والأم خصوصا إيجاد حمولا لمشكل اضطراب الابن الذي ميما كانت طبيعتو، فيو 

واضطراب الحالة النفسية والاجتماعية والاقتصادية، بحيث تكون معانة الأسرة من الخوف والخجل ومن نظرة 

 أفراد المجتمع إلى الابن، والتي تبعث إلى الحزن والشعور بالألم وعدم الراحة وعدم الاستقرار النفسي. 

 ة والأولياء وخاصة الأم.كل ىذه الضغوط تؤدي إلى اضطراب التوافق النفسي للأسر 

وعميو نظرا لأىمية ىذا الموضوع أردنا أن ندرسو محاولين ربطو بمتغير آخر و ىو التوافق النفسي لدى 

الأميات، وذلك ضمن خمفية نظرية معرفية سموكية، ومنو قمنا بتقسيم البحث إلى الجانب النظري، الذي يحوي 

د المفاىيم الأساسية، أسباب  اختيار الموضوع، أىمية وأىداف الإطار العام لإشكالية البحث والفرضية، تحدي

 الموضوع والدراسات السابقة.

أما المفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى متغير التوحد ونجد فيو تعريفو، أسبابو، أعراضو، أنواعو، خصائصو، 

 لأسرة.تشخيصو، تفسيره النظري، والعلاج، دور الوالدين في العلاج، وكذا أثر الطفل عمى ا

الفصل الثالث و فيو التوافق النفسي وبعض المفاىيم، خصائصو، ومستوياتو، مجالاتو، الخطوات الرئيسية 

 فيو، وكذا النظريات المفسرة لو، عوائقو.

الفصل الرابع خاص بأم الطفل المتوحد وأسرتو ونجد فيو: العوامل المرتبطة بالأم المؤدية إلى إعاقة الطفل، 

ط الأم بالطفل، العناصر الأساسية لمتفاعل بين الأم والطفل، بعض الاتجاىات الت تطرقت إلى العلاقة التي ترب

العلاقة بين الأم والطفل، الضغوط التي تواجييا أسر وأميات الأطفال التوحديين، ردود فعل الآباء نحو الطفل 

الطفل، تعامل الأسرة مع ىذه المشكمة التوحدي، الضغوط الوالدية والنفسية عمى الأولياء والأسرة نتيجة وجود ىذا 

 وأخيرا مسؤولية الأىل نحو ىذا الطفل.
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الجانب التطبيقي: يحوي عمى الفصل الخامس المخصص إلى الإجراءات المنيجية لمبحث واستيل بالدراسة 

حث الاستطلاعية التي قمنا بيا ثم المنيج المستخدم متبوعا بمكان وزمان إجراء الدراسة، وكذا مجموعة الب

 وخصائصيا ثم أدوات الدراسة.

الفصل السادس: يندرج فيو عرض وتحميل ومناقشة النتائج حالة بحالة متبوعا بالاستنتاج العام لمدراسة 

 ومجموعة من الاقتراحات، وفي الأخير خاتمة البحث متبوعة بالمراجع والملاحق.   
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 :الإشكالية

و من ىذه المراحل دتو بعدة مراحل أو أطوار مختمفة، منذ ولايمر متغير حيث إن الإنسان بطبيعتو كائن 

نجد مرحمة الطفولة التي تعتبر من أىم مراحل النمو التي يولييا المختصون اىتماميم نظرا لدورىا اليام في 

 . لتكوين شخصية الفرد في المستقب

ني بعضيم من أنواع يتعرض الأطفال في ىذه المرحمة العمرية لمعديد من المشكلبت والاضطرابات، كما يعا

 مختمفة من الإعاقات منيا: الإعاقة الذىنية والحسية والحركية ومن بين تمك الإعاقات نجد التوحد.

تعتبر إعاقة التوحد من أكثر الإعاقات صعوبة وشدة من حيث تأثيرىا السمبي عمى الطفل وقابميتو لمتعمم 

ف ي، وتتمثل أيضا الصعوبات فيما يكتنج الاجتماعوالاندماج مع الآخرين أو الاستقلبل عنيم أو تحقيق النض

الأسرة ليا وأسموب التعامل مع  فيم ىذه الإعاقة من غموض سواء عمى مستوى التشخيص أو عمى مستوى

 الطفل، حيث لا يوجد اتفاق بين العمماء الآن عمى الأسباب الحقيقية المؤدية إلى ىذه الإعاقة.

إلى ىذه الحالة كانفصام لعديد من المصطمحات التي أشارت لقد شاع قبل استخدام مصطمح التوحد ا

 والذاتوية، الاجترارية.لبسوي( ومتلبزمة الطفل الPsychosis( والذىان )Shizophrenia)الشخصية أو الفصام 

لم تمق حالة التوحد إلا القميل من الاىتمام وبقيت كذلك إلى أن جاء الطبيب النفسي ليوكانز و 

(LioKanner من مركز "جون ىوبكنز" الطبي والذي ذكرت بأنو يوجد لديو أحد عشر مصابا بالتوحد من )

في صفحة تصف  1943الأطفال يعانون من نفس الأعراض ومن خلبل ملبحظتو المفصمة التي نشرت عام 

البداية  أعراض حالة التوحد في الطفولة المبكرة حيث أثارت ىذه الصفحة اىتماما كبيرا وممحوظا والتي كانت

طفل يعاني  11لدراسة أعراض وحالات التوحد ومن خلبل أبحاثو نجد دراستو التي كانت عمى عينة متكونة من 

سنوات بعنوان "المغة المجازية غير المرتبطة  88من التوحد تتراوح أعمارىم ما بين عامين ونصف إلى 

 بالموضوع لدى الأطفال التوحديين" 
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المغة والعبارات التي يرددىا أفراد العينة وتتبعيا ومعرفة المقصود منيا  وكانت أدوات الدراسة ملبحظة

 ومعناىا. بياوالموقف المرتبط

الدراسة إلى أن أغمب الألفاظ لدى الأطفال التوحديين ترتبط بمواقف حدثت لمطفل في وعميو تشير نتائج 

 (.126، ص 2885عمارة، )ماجد السيد عمي .الماضي وعمى ذلك فعندما يتكرر الموقف يتكرر المفظ

خلبل مرحمة الطفولة المبكرة، فالأطفال المصابين بيذا الاضطراب  الاضطراب النمائيىذا يبدأ ظيور 

يظيرون أوجو قصور شديدة في التفاعل الاجتماعي والعناية بالذات وىذا ما يجعميم يمثمون فئة متميزة عن 

غيرىا من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، ويجعميم في حاجة إلى التدخل والرعاية الدائمة من طرف العائمة 

في تبعية طويمة ومدى الحياة ليا، ىذا ما يجعل الأم تشعر بالضعف واليأس والقمق  الطفل صة الأم، إذ يبقىوخا

 (.2885ى أحمد أمين، )سععمى حالة ابنيا.

وما شد انتباىنا لتناول الموضوع ىو انتشار ىذا الاضطراب في المجتمع الجزائري وىذا ما لاحظناه في 

التوحد انتشار اغوجية، بحيث تعد الإحصائيات في الجزائر متضاربة حول نسبة مختمف المراكز النفسية البيد

 الحقيقية ولا يوجد رقم حقيقي لذلك.

لدى أميات ونظرا لبداية الانتشار المتزايد ليذا الاضطراب في الجزائر، أردنا أن ندرس التوافق النفسي 

 الصدد وجدنا بعض الدراسات التي تطرقت إلى ىذا الموضوع من بينيا:  ىذا الأطفال التوحديين، وفي

إلى أن أميات الأطفال اسي" إذ توصمت ( ودراسة "بارت التبShafrodLinda1989)دراسة "ليندا شفورد" 

آمال )ة.بيئأكثر تشاؤما من أميات الأطفال العاديين في تفاعمين مع ال عاقين يشعرون بالضغوط النفسية وىنالم

 (.86، ص 1995عبد المنعم، 

حول التوحد وتأثيره عمى الأم، فيذا المرض يؤثر عمى ردة فعل الأم  2886كما نجد دراسة "مارسولي" 

نتيجة السموكات الاعتمادية الكبيرة للئبن إذ نجد الطفل حسب ىذه الدراسة لا ينظر إلى الأم والغياب الكمي 
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الأم لا تحقق ما كانت تنتظره من الأمومة ويجعميا في حالة اضطراب لمتفاعل بينو وبينيا، فيذا الوضع يجعل 

 (.184، ص 2889، )ىشام عطوي المكانينواختلبل التوازن.

كما يعاني أطفال التوحديين من قصور في الإدراك الحسي والمغوي وبالتالي عدم القدرة عمى التواصل 

اض نزعة انطوائية تعزل الطفل الذي يعاني منيا عن والتعمم والتفاعل الاجتماعي، يصاحب ىذه الأعر والتخاطب 

من أفراد أو أحداث أو وما يحيط بو المحيط بو، إذ يعيش منغمقا عمى نفسو لا يكاد يحس بما حولو  الوسط

)خالد محمد لأي تغيير في الروتين. كرد فعل غضب ظواىر ويصاحبو أيضا اندماج في حركات نمطية أو ثورات 

 .(574، ص 2888عبد الغني، 

تؤثر إعاقة الطفل التوحدي عمى الأسرة بأكمميا نتيجة صعوبة التكفل والتكيف مع الظرف الطارئ  وعميو

الذي ألم بالأسرة بسبب قمة المعمومات والعبء المادي الجديد الناتج عن المتطمبات المادية، الطبية، التأىيمية، 

ن فترات العناية الطويمة التي تقضى مع ىذا الطفل العلبجية، بالإضافة إلى الضغوطات الانفعالية الناتجة ع

أو حتى النظر إلييا باىتمام أكثر، ىذا ما  ةواقعية ىذه المشكم ةوخاصة الأميات غير قادرين عمى مواجيفالآباء 

التوتر، الضغط، والبعض الآخر من الأميات لا يصدقن  ،يجعميم أي الأميات يشعرن بالكآبة النفسية، القمق

ىن فيو ويظيرن استجابة أنين لم يتوقعوا ذلك المشكل يوما ما في أسرتيم، ىذا ما يزيد من حدة  الوضع الذي

إذ  1998استن" ي لديين، ىذا ما أكدتو دراسة "ايبزيادة حالة التوتر والضغط النفس يالالتالوضع وتأزمو، ب

أسرة لدييا  58تناولت المشكلبت الاجتماعية والنفسية في أسر الأطفال المعاقين، وتكونت عينة الدراسة من 

أسرة لدييا طفل عادي تتراوح أعمار الأطفال ما بين  58وفل متخمف ذىنيا، أسرة لدييا ط 58وطفل معوق بدنيا

وى الاجتماعي التكيف، استمارة المست لباحث مقياس الضغوط النفسية، مقياساسنة، واستخدم  12إلى  8

لدييا ضغوط نفسية ومادية  النتائج أن الأسر التي لدييا طفل معوق أو متخمف ذىني والاقتصادي، وأظيرت

 مقارنة بالأسر التي لدييا طفل عادي. أكبر
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عبد المنعم، .)أمال محمود الأسر التي لدييا طفل معوق ذىنيا أو طفل معوق بدنيا أكثر عرضة لمتفكك الأسري

 (.86، ص 2882

التوحد يؤثر عمى نوعية السموك الذي يظير عمى الأم وعمى الأسرة بأكمميا وىذا ما يؤدي إلى  بإن اضطرا

الذي يعيش حالة يشعر فييا الفرد بالتوافق النفسي مع ذاتو ومع المجتمع   ور صحة الأم النفسية، والتي ىيتدى

رتياح النفسي والسرور، لاسموك الفرد أو أىدافو وحاجاتو مما يشعره بافيو وىذا من خلبل تعديل أو تغيير 

فالشخص السوي والمتوافق نفسيا يكون راض عن كل ما يمر بو ويقبل ذاتو وقدراتو ويسعى إلى تحقيق طموحاتو 

، 2811ة، )حركات سعيدوتنميتيا، لذا يعد التوافق النفسي بعد من أبعاد الصحة النفسية المحققة لمحياة الناجحة.

 (.3ص

كبيرة عمى الأم من المجتمع يؤدي إلى وجود ضغوطات نفسية ونتيجة وجود طفل متوحد في بعض الأسر 

 عيش فيو، مما يؤدي إلى سوء التوافق النفسي لدييا.الذي ت

وبناءا عمى ما سبق ذكره من إدراك لحقيقة اضطراب الطفل ومعاناتو منو ىذا ما يؤدي إلى نشوء حالة 

النفسي لدييا، وليذا أردنا أن نتناول موضوع التوافق النفسي لدى  قطة لدى الأم مخمفة سوء التوافنفسية ضاغ

 .الأطفال التوحديين أميات

 نطرح السؤال التالي:  ومنو

 ىل تعاني أم الطفل التوحدي من سوء التوافق النفسي؟           

 الفرضية: 

 من سوء التوافق النفسي. يتعاني أم الطفل التوحد          
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 اختيار الموضوع: سبابأ

يتمثل سبب اختيارنا ليذا الموضوع في الانتشار لواسع ليذا الاضطراب )التوحد( في الجزائر في الآونة 

 الأخيرة 

ن متوافقات نفسيا مع الحالة التي ىن ة لأميات الأطفال التوحديين وىل ىمحاولة معرفة الحالة النفسي -

 فييا أم لا.

 معرفة مختمف المشاكل والاضطرابات  التي تعاني منيا ىؤلاء الأميات. -

 عدم التكفل الجيد بالأطفال و الأميات من الناحية النفسية. -

 عدم وجود رعاية وتكفل لأميات الأطفال التوحديين. -

 أهداف الدراسة: 

توحديين الطفال الأالرئيسي والأساسي من ىذا البحث ىو معرفة المعاش النفسي لدى أميات إن اليدف 

 إذا ما كانت الأم لدييا توافق نفسي أو لا بسبب الوضع الذي ىي فيو. الكشفإلى  بالإضافة

 أهمية الدراسة:

 تسميط الضوء عمى حجم المعاناة التي تعاني منيا أميات الأطفال التوحديين. -

الأطفال التوحديين وكذا الدور الفعال الذي يقوم بو المختص النفسي العيادي إذا كان التكفل مبكرا ب -

 أمياتيم.

 لفت الانتباه إلى درجة المعاناة التي تعانييا أميات ىؤلاء الفئة من المجتمع. -

إلى ضرورة التكفل النفسي بالأميات المواتي لديين أبناء يعانون من التوحد  عنيةمانتباه السمطات ال لفت -

لأن التكفل يكون في أغمب الأوقات بالطفل فقط دون الاىتمام بالمعاناة النفسية التي يعيشيا الأولياء 

 وبالخصوص الأميات.
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 تحديد المفاهيم إجرائيا: 

  :التوحدAutism 

، تظير أعراضو عمى الطفل شير الأولى من حياتول في الثلبثين طراب نمائي يظير لدى الطفىو اض

من خمل عميق في الطفل مباشرة والتي منيا خمل عميق في التواصل والمغة والتفاعل الاجتماعي، كما يعاني 

 الوظائف المعرفية مع ظيور سموكات نمطية تتباين من طفل إلى آخر وىو عمى درجات. 

  :التوافق النفسي 

عبارة  88ىو مجموع الدرجات التي يتحصل عمييا المبحثون في مقياس التوافق النفسي العام المكون من 

الذي أعدتو "زينب محمود شقير" إذ كمما انخفض مجموع الدرجات أدى ذلك إلى انخفاض مستوى التوافق حتى 

 يصل إلى مستوى سوء التوافق.

  :أمهات الأطفال التوحديين 

النساء المواتي أجرين عميين البحث وىن خمس حالات لديين طفل مصاب بالتوحد نقصد بمعنى مجموع 

 بين في المركز الطبي البيداغوجي لممتخمفين ذىنيا بولاية البويرة. التقيناوالمواتي 
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 الدراسات السابقة حول متغير التوحد:  -1

 الدراسات الغربية:  -1-1

  "دراسة "فريد فولكمرFred Volkammer : 

 .AdaptiveSkillsعنوان الدراسة: السموك التكيفي  -

 رىا بالذكاء العام عند الأطفال ذوي التوحد.التكيفية ومدى تأث تالسموكياىدف الدراسة: دراسة  -

 عام. 12ن الذكور ذوي التوحد الذين يبمغون من العمر معينة الدراسة: عدد  -

 مقياس الذكاء العام.أدوات الدراسة: استخدمت الدراسة مقياس السموك التكيفي و  -

ى مقابمة مطالب الحياة اليومية، وقد اىتم عمماء النفس الذين عم نتائج الدراسة: أشارت إلى قدرة الأفراد -

بتقديم الحالة بالميارات التكيفية وذلك لأن إنجازات ىؤلاء الأفراد في مقياس السموك التكيفي أقل قاموا 

 بكثير في مقياس الذكاء العام.

  "دراسة "كيمي لوفيلاس وآخرونkellyLovelace et al : 

 عنوان الدراسة: التطبيقات التربوية لمعلبج البصري، دراسة استطلبعية عمى أطفال التوحد. -

ىدف الدراسة: التحقق من مدى ملبئمة استخدام العلبج النفسي البصري كجزء من المدخل التربوي  -

 لتعميم أطفال التوحد.

 سنة. 13و  12راوح أعمارىم ما بين تعينة الدراسة: تكونت من ولدين وبنتين ت -

 (VASأدوات الدراسة: استخدمت اختبارات ميارات التحميل البصري. ) -

الميام المقدمة إلييم، وقد كان  أداءنتائج الدراسة: أشارت إلى أن الأطفال كانوا يعانون من صعوبة في  -

المشارك الأول )الولدان( غير مستجيب تماما لمميمة، أما المشارك الثاني )البنتان( فقد بدأت الميمة ولكن بعد 

شبكة مكونة من الولدين والبنتين رسم  نذلك فشمتا في تكممة الميمة بنجاح، وقد كانت الميمةالمقدمة لكل م
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المطموب منيم أن يتبعوا الخطوط ولكن كان الولدين قادرين عمى رسم الشبكة خطوط أفقية ورأسية، وكان 

 ولكنيما فشلب، أما البنتان فكانتا تؤديان الميمة بنجاح في البداية وبعد ذلك توقفتا.

 (3002)دراسة "إيرال كوهين وآخرون "IralCoher Et Al : 

لإرساء التدخل في الأطفال ذوي مسح سموكيات اضطرابات تأخر النمو: مقياس عنوان الدراسة: -

 اضطرابات تأخر النمو.

لبضطراب النمائي الشامل من خلبل مقياس معدل لتقييم الاستجابة لكي و المسح السم ىدف الدراسة: -

 لمتدخل عند الأفراد ذوي الاضطرابات النمائية الشاممة.  

 ت.سنوا 86إلى  83عدد من الأطفال تتراوح أعمارىم ما بين عينة الدراسة:  -

استخدمت مقياس معدل لتقييم الاستجابة لمتدخل عند الأفراد ذوي الاضطرابات النمائي  أدوات الدراسة: -

النمائي بين ومقدمو الرعاية وذلك لتقييم الأطفال ذوي الاضطرابواسطة المدرسالشاممة وىو عبارة عن مقياس يملؤ 

 الشامل مع التوحد وأسبرجر. 

تم تقييم السموك التكيفي واللبتكيفي عمى ذلك المقياس وكان ذلك مفيدا لمدراسات  نتائج الدراسة:  -

العلبجية والتي كان متوقع فييا أن الانخفاض في السموكيات اللبتكيفية والتحسن في الميارات المغوية 

ية عمى بعض واشتمل تقويم السموكيات التكيفوالاجتماعية والتكيفية ليا علبقة للبضطراب النمائي الشامل، 

لدى  اللبتكيفيةت السموكياتظاىري أو التظاىر بالمعب ولقد عينتالسمات مثل ميارات الانتباه المصاحب والمعب ال

 (.258إلى  247، ص 2889، غرير)أحمد نايل المجموعة من الأفراد وتم ملبحظتيا. 

  "2002دراسة "تومانيكستاسي وآخرون : 

 السموكيات الظاىرة لدى الأطفال ذو التوحد والضغوط المتعمقة بالأم. العلبقة بين عنوان الدراسة: -

 التي يظيرىا الأطفال التوحديين وقمق الأم.  ةفحص العلبقة بين السموكيات اللبتكيفيىدف الدراسة:  -
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إلى  82من أم  ممن يمتمكون أطفال توحديين وكان يتراوح أعمارىم  68عدد المشاركين عينة الدراسة:  -

 .سنوات 87

 استخدمت الدراسة مقاييس لمسموك التكيفي، مقاييس لتقدير الذات للؤميات واستفتاء. أدوات الدراسة: -

بشكل واضح، كما أظيرت النتائج أشارت إلى أن ثمثي المشاركين كان لدييم قمق مرتفع  نتائج الدراسة: -

ي قمق الأم أي كان ليا علبقة أن سموكيات الأطفال التكيفية واللبتكيفية كانت تفسر وتحمل حسب الاختلبف ف

 .(267، مرجع سابق، ص غرير)أحمد نايل الكبيرة بقمق الأم. 

 الدراسات العربية:  -1-2

  1991دراسة نادية عبد القادر : 

 الاضطراب التوحدي لدى الأطفال وعلبقتو بالضغوط الوالدية. عنوان الدراسة: -

التوحديين لمتعرف عمى العلبقة بين الاضطراب الوالدين بأسر الأطفال دراسة نظام  ىدف الدراسة: -

التوحدي والضغوط الوالدية، كما يسعى البحث لدراسة الفروق ودلالتيا بين الضغوط الوالدية بأسر الأطفال 

 التوحديين، وأسر الأطفال العاديين وذلك باستخدام مقياس الضغوط الوالدية.

الاضطراب طفل وطفمة من المصابين ب 04من تجريبية تكونت تكونت من مجموعتين  عينة الدراسة: -

بمعرفة طبيب أمراض عصبية، وأمياتيم إضافة إلى تطبيق قائمة الأعراض  التوحدي، ممن سبق تشخيصيم

فال بمعرفة الباحثة والأم، والمجموعة الثانية ضابطة من الأط 1987الإحصائيالمتضمنة في دليل التشخيص 

لؤسوياء وأمياتيم، المدى العمري من المدارس الابتدائية لحصول عمييا طفل وطفمة، تم ال 48العاديين عددىا 

عاما وتم مراعاة تماثل المجوعتين في المرحمة العمرية والجنس والمستوى الاجتماعي  12إلى  86للؤطفال من 

 والاقتصادي.

بيان المستوى الاجتماعي والاقتصادي واختبار رسم الرجل ومقياس الضغوط الوالدية  أدوات الدراسة: -

 ومقياس اختبار خاص بضغوط الحياة.
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 وجود علبقة إرتباطية إيجابية دالة بين الاضطراب التوحدي والضغوط الوالدية. نتائج الدراسة: -

سط درجات أميات الأطفال وجود فروق جوىرية بين متوسط درجات أميات الأطفال التوحديين ومتو  -

 (. 264،265، مرجع سابق، ص غرير)أحمد نايل ال العاديين عمى مقياس خصائص الوالدين.

  1999دراسة الرفاعي : 

 اضطراب بعض الوظائف المعرفية وعلبقتيا بمستوى التوافق لدى الأطفال الذاتويين.  عنوان الدراسة: -

ضطرابات المعرفية وعلبقتيا بمستوى التوافق لدى الأطفال الاالكشف عن بعض ىدف الدراسة:  -

 التوحديين. 

سنة، وذلك بالمقارنة بين  21إلى  40بين  أعمارىم ماطفل توحدي  28تكونت من  عينة الدراسة: -

 مجموعتين من الأطفال المتخمفين والأسوياء، وقد تمت مراعاة متغيرات التكافؤ بين المجموعات الثلبث. 

مقياس "ستانفوردبينيو" لمذكاء، مقياس الطفل التوحدي، قائمة تقدير التوافق مع الاعتماد  اسة:أدوات الدر  -

 عمى التقارير الطبية السابقة.  

ارتباط بين بعض اضطرابات الوظائف المعرفية ومستوى التوافق لدى ىناك علبقة  نتائج الدراسة: -

الأطفال التوحديين، كما توصمت أيضا إلى وجود فروق جوىرية في الأداء الوظيفي المعرفي بين المجموعات 

 ق(.، مرجع ساب)أحمد نايل الغريرالعمر العقمي ومستوى الذكاء. الثلبث، وقد تمت مناقشة النتائج عمى ضوء متغيري 

 1991مزة دراسة ح: 

ببرنامج إرشادي استيدف تحسين اتجاىات الوالدين نحو أطفاليم المعوقين عقميا  1995قام حمزة عام 

 التحسن في مستوى السموك التكيفي للؤطفال. مدى لقياس

عينة الدراسة  يات الأطفال المعاقين عقميا وقسمتالبرنامج عمى عينة من آباء وأم عينة الدراسة: أجري -

 طفل لديو إعاقة عقمية. 24وأما  19وآباء  85إلى مجموعتين تجريبية وأخرى ضابطة، تتكون كل منيا من 
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ذات دلالة إحصائية في مقياس السموك التكيفي بين درجات الأطفال في نتائج الدراسة: ىناك فروق  -

في المجموعة الضابطة فيما يتعمق بالنواحي  المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي ودرجات الأطفال

 (. 66، ص 2889)ىشام عطوي المكانين، النمائية لصالح المجموعة التجريبية. 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة الخاصة بالتوحد:

يتضح من خلبل مراجعة الدراسات السابقة أن بعضيا تناولت الأطفال التوحديين دون أوليائيم، بينما تناولت     

دراستنا أميات الأطفال التوحديين فدراسة "تومانيكستاسي" ودراسة "سميرة أبو غزالة" كانت قريبة إلى دراستنا لأن 

لتوافق النفسي لأميات الأطفال التوحديين، كما نجد أن عن ا ىدفيما كان مشابو إلى ىدف دراستنا، وىو الكشف

معظم الدراسات السابقة طبقت مقاييس نفسية، كمقياس "ستانفورد بينيو" وىذا في دراسة الرفاعي ومقياس السموك 

 التكفي في دراسة "فريد فولكمن" ودراسة "تومانيكستاسي" التي استخدمت مقياس لمسموك التكيفي.

السابقة عن ىدفنا والمتمثل في محاولة تسميط الضوء عمى حجم المعاناة داف الدراسات ىناك اختلبف في أى

 لنفسية التي تعانييا أميات ىذه الفئة من المجتمع.ا
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 الدراسات السابقة الخاصة بالمتغير الثاني: التوافق النفسي. -2

 الدراسات الغربية:  -2-1

 دراسة إركسون"Erikson "1991 : 

الكشف عن العلبقة بين الضغوط الوالدية والسموك التوافق وبعض السموكيات اللبتوافقية، ىدف الدراسة:  -

 للؤبناء المعاقين سمعيا.

، مقياس الضغوط الوالدية، يتطبيق المقاييس النفسية التالية: مقياس السموك التوافق أدوات الدراسة: -

 مقياس القمق والاكتئاب. 

 سمعيا وعمى أوليائيم.طفل معاق  33مكونة من عينة الدراسة: -

 .وكل من القمق والاكتئاببين الضغوط الوالدية  موجبةوجود علبقة إرتباطية نتائج الدراسة: -

موسى،  غرير)رشاد عمي التبين وجود علبقة ارتباطية سالبة بين الضغوط الوالدية ودرجات السموك التوافق. -

 (.125، ص 2889

  دراسةCharles Gardou 2012 : 

 عنوان الدراسة: الأسرة والإعاقة. -

 أدوات الدراسة: المقابمة المنظمة والحرة والملبحظة. -

 عينة الدراسة: تكونت من ثلبثة مجموعات. -

أىداف الدراسة: معرفة الظروف الأسرية التي يعيش فييا الأطفال ذوي الإعاقة ومدى تأثيرىا في  -

 إدماجيم مدرسيا واجتماعيا.

)سلبمي  عة من الأطفال المعاقين يعانون من اضطرابات عائمية في المنزل.نتائج الدراسة: نسبة واس -

 .(27، ص 2812، 2811سعيدة، 
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 الدراسات العربية:  -2-2

  1919دراسة جابر : 

 العلبقة بين تقبل الذات والتوافق النفسي.عن بحث الىدف الدراسة:  -

طالب من كمية الآداب جامعية القاىرة وكميتي الآداب  98عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من  -

سنة وىم جميعا من طلبب الدراسات  00إلى  12عين شمس، وتراوحت أعمارىم ما بين  والتربية

 النفسية والاجتماعية والتربوية.

" التي eppsأدوات الدراسة: تم استخدام ثلبث مقاييس في ىذه الدراسة ىي: قائمة التفضيل الشخصي " -

، واختبار التوافق لمطمبة "محمد عماد الدين إسماعيل"واختبار مفيوم الذات لمكبار الذي وضعو  "إدوارد"يا وضع

فق المنزلي، والتوافق الصحي، اييس مستقمة عن التوافق ىي: التواالذي وضعو "ىيوم" ويحتوي عمى أربعة مق

 والتوافق الاجتماعي، والتوافق الاقتصادي.

تقبل  ازدادأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة موجبة بين تقبل الذات والتوافق أي كمما نتائج الدراسة: -

 توفقو والعكس بالعكس.ازداد الفرد لذاتو 

وجود علبقة موجبة بين تقبل الذات وتقبل الآخرين فكمما ازداد تقبل الذات لذاتو ازداد تقبمو للآخرين.  -

 .(139،148، ص 2812اني، م الجيز محمد كاظ)

  1990دراسة أحمد : 

عنوانيا: معرفة العلبقات بين الاتجاىات الوالدية نحو الإعاقة السمعية والتوافق الشخصي لأبنائيم ذوي  -

 الإعاقة السمعية.

 سنة. 13إلى  12طفل أصم تتراوح أعمارىم ما بين  78عينة الدراسة: تتكون من  -

 المصور.أدوات الدراسة: اختبار تفيم الموضوع واختبار الذكاء  -
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نتائج الدراسة: وجود علبقة موجبة بين اتجاه الصم نحو الإعاقة السمعية والتوافق الشخصي  -

 والاجتماعي.

 معاق سمعيا.اللببن لوجود علبقة موجبة بين اتجاه الوالدين نحو الإعاقة السمعية والتوافق الشخصي  -

، 2889موسى،  لغريررشاد عمي عبد ا)ة.إن التوافق لممعاق سمعيا يتأثر بمتغير الجنس والسن ودرجة الإعاق -

 .(127، 126ص 

 :الخاصة بالتوافق النفسي التعقيب عمى الدراسات السابقة

من خلبل مراجعة الأدبيات )الدراسات( السابقة يتضح أن الدراسات اىتمت بأولياء المعاقين سمعيا دون فئة 

 اركسون" و"أحمد".المتوحدين التي ىي موضوع دراستنا، وىذا ما تبين في دراسة "

كما أكدت ىاتين الدراستين عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الضغوط الوالدية وظيور بعض     

 الاضطرابات النفسية.

بينما حجم  إضافة إلى تباين حجم أفراد عينات الدراسات السابقة، فحجم الدراسة مختمف من واحدة إلى أخرى،

 وحدين.دراستنا خمس أميات لديين أطفال مت

ونجد بعض الدراسات تناولت التوافق النفسي وىذا في دراسة "اركسون" ودراسة "جابر" دون ربطو بمتغير     

  التوحد وىذا ما قمنا نحن بو في موضوعنا.
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 : تمهيد

النمائية الشاممة الذي يؤثر عمى الجوانب المختمفة مف شخصية الطفؿ منيا:  الاضطراباتيعد التوحد إحدى     

الجانب المعرفي والجانب السموكي والجانب المغوي إضافة إلى جانب الانفعالي مما يؤدي إلى تأخر عاـ في 

توصؿ البحوث بأسرىا لمطفؿ، إذ ظمت الأسباب مجيولة إلى حد كبير ولحقبة زمنية طويمة، فمـ تائية مالعممية الن

العممية التي أجريت حوؿ التوحد إلى نتيجة قطعية حوؿ السبب المباشر والرئيسي لو، كما لا يتوقؼ تأثير 

الاضطرابات عمى الطفؿ فقط وعمى جوانب حياتو المختمفة بؿ يمتد إلى الأـ التي تحاوؿ أف تتكيؼ مع الموضع 

لى المجتمع الذي يسعى لتوفير كؿ الإمكانيات التي ي ليذه حتاج إلييا ىذا الطفؿ ولتمكف مف فيـ أكثر وا 

الاضطرابات سنحاوؿ في ىذا الفصؿ تسميط الضوء عمى مفيوـ التوحد وكذا تطور دراسة التوحد وأنواعو، وكذا 

أسبابو وأعراضو إضافة إلى التشخيص والعلاج وكذا دور الوالديف في العلاج ختاما بأثر الطفؿ التوحدي عمى 

 الأسرة.
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 تعريف التوحد:  -1

 لغة: -1-1

 SoiMeme».(blach»" التي تعني نفسو Autosمصطمح مشتؽ مف الكممة اليونانية "« Antism»التوحد لغة:

et al 1999. P109) 

 اصطلاحا: -1-2

ية ( بأنيا زممة أعراض سموكية ارتقائGillbrergAndColeman2000ماف" )لتعريؼ "جيمبرج" و"كو  -

متعددة، وىذه الأعراض ترتبط بجوانب سموؾ التفاعؿ الاجتماعي والجوانب معقدة تنتج عف أسباب بيولوجية 

 .(00، ص 9005إيياب محمد خميؿ، )المعرفية،.

العامة التي تتسـ  ةالارتقائي ت: فيصؼ الذاتوية بأنيا إحدى الاضطراباColeman2003أما "كوماف":  -

اصؿ، كما تتسـ بمجموعة مف الأنشطة والقدرة عمى التو بقصور واضح في القدرة عمى التفاعؿ  الاجتماعي

والاىتمامات والأنماط السموكية النمطية المحدودة مع وجود اضطرابات في المغة والكلاـ وتبدأ قبؿ سف الثالثة مف 

 .(9005نفس المرجع السابؽ، )العمر.

اضطراب ارتقائي عاـ يتميز بقصور في عممية الاتصاؿ الاجتماعي  (: إف الذاتويةEtkin 2005إتكف ) -

ونقص في مستوى الذكاء ونمو المغة مع وجود طقوس سموكية قيرية ومحدودية في الأنشطة والاىتمامات 

نفس )قبؿ أف يصؿ الطفؿ لسف الثلاث سنوات.واستجابات شاذة عند التفاعؿ مع البيئة المحيطة ويبدأ ظيوره 

 .(9005بؽ، المرجع السا

الواضح يظير في السنوات الثلاثة الأولى مف إيركسوف: يرى أف التوحد حالة الضعؼ الشديد والعجز  -

 .(35، ص 9005سعيد حسني العزة، )العمر.

: التوحد اضطراب مدمر، حيث يعاني الطفؿ المتوحد مف العجز التاـ في إقامة علاقات نرتعريؼ ليوكا -

 .(9005نفس المرجع السابؽ، )لديف، ولديو عجز تاـ في استخداـ المغة.وجدانية ذات معنى، حتى مع الوا
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ىو (dsm- 2000)صائي الرابع المراجع لتشخيص الاضطرابات العقمية والنفسية. حتعريؼ الدليؿ الأ -

أحد الاضطرابات الارتقائية المتشددة الذي يشير إلى أف الطفؿ التوحدي يكوف منطوي ومنعزؿ عمى نفسو، حيث 

يكاد التواصؿ الاجتماعي ينعدـ سواء بالمغة أو بالمعب، فيـ لا يستطيعوف رعاية أنفسيـ كما يتميزوف أيضا 

 .(35،30، ص 9005و سميرة، دع)بالنمطية والتكرار حيث يكرروف دائما سموؾ واحد أو أكثر. 

ومف خلاؿ التعريفات السابقة نجد أف اضطراب التوحد ىو اضطراب نمائي يعاني منو الطفؿ قبؿ الثلاثة سنوات 

 الأولى مف حياتو، يسبب قصورا في النمو عمى عدة مستويات لدى الطفؿ. 

 تطور دراسة التوحد: -2

و منذ تمف زاوية المراحؿ التي مرت بيا الدراسات التي تناوليمكف الإشارة إلى تاريخ اضطرابات التوحد           

 " المثاـ عف أعراضو في الأربعينيات مف ىذا القرف عمى النحو التالي:رأف أوضح "كان

  :يطمؽ عمى ىذه المرحمة مرحمة الدراسات الوصفية الأولى وىي تمؾ الدراسات التي المرحمة الأولى

إليو ىو  خر الخمسينات مف ىذا القرف وكاف اليدؼ الذي تسعى إلى الوصوؿأجريت في الفترة ما بيف أواسط وأوا

وصؼ سموؾ الأطفاؿ التوحدييف وأثر ىذا الاضطراب عمى السموؾ بصفة عامة،  تقاريرأف يتضح مف خلاؿ 

حيث اىتمت تمؾ الدراسات بالأطفاؿ ذوي "ذىاف الطفولة المبكرة" حيث كانت تشخص إعاقة التوحد عمى أنيا 

ذىانات الطفولة، بالإضافة إلى الأنماط الأخرى مف اضطرابات الطفولة وأسفرت نتائج ىذه الدراسات إلى إحدى 

الكشؼ عف الكثير مف خصائص التوحد، ومف أبرز الأسماء التي أسيمت في ىذه المرحمة: "ليوف أيزنبرج" 

LeonEusenberg1956نر، "ليوكا"Leokanner1953وىانز أسبرجر ،HansAsperger . 

 :ثروكانت استمرار لممرحمة الأولى، ومف أبرز عمماء ىذه المرحمة الباحث "فيكتور لو المرحمة الثانية "

VicterLottor1978  الناجمة  الآثارعمى ، وذلؾ في فترة الخمسينات إلى أواخر السبعينات مركزة في تقاريرىا

اؿ التوحدييف نتيجة التدريب، وتمتاز دراسة لدى الأطف تعف التوحد وكذا التطورات المحتممة في القدرات والميارا

 ىذه المرحمة بأنيا أكثر دقة مقارنة بالمرحمة الأولى. 
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 ومف أبرز الملاحظات التي نستخمصيا مف ىذه المرحمة: 

التأكيد عمى أىمية التطور المبكر لمغة لدييـ في الخامسة، حيث أف الاستخداـ الجيد والواضح ليا أحد  -

 التي تبيف الطفؿ المتوحد مف غيره.المؤشرات اليامة 

انخفاض القدرات العقمية لدى الأطفاؿ التوحدييف كالذكاء والذي كانت درجاتو منخفضة عمى مقاييس  -

 الذكاء. 

ي الأخرى مف المؤشرات الميمة ىومحاولات التدرب مف أجؿ التعمـ، تعد  Educabilityالقابمية لمتعمـ  -

 في تشخيص حالات إعاقة التوحد.

  :تمتد الفترة مف الثمانينات إلى بداية التسعينات، وأبرز الأسماء في ىذه المرحمة المرحمة الثالثة

، والمتتبع لنتائج ىذه GilbrergAndStoltenbry"جيمبيرج" "ستيفف"  ChungEtLee: 1990"تشينج" و "لي" 

المحدودة مثؿ جمع تقارير  الدراسات أنيا وصفية وغير دقيقة إلى حد ما وذلؾ لاىتماميا ببعض السموكيات

وقفيـ الحقيقي، مائيـ في القياـ بأدوارىـ والتي يمكف أف تكوف غير دقيقة ولا تعكس نالآباء عف مدى كفاءة أب

 ويمكف أف نشير في سياؽ ىذه المرحمة أف ىذه الدراسات ركزت عمى مايمي: 

ة المبكرة حيث أف تطور المغة في أىمية تطور المغة بالنسبة للأطفاؿ التوحدييف خاصة في مرحمة الطفول -

ىذه المرحمة العمرية يعد أحد العوامؿ الميمة في نمو وارتقاء بعض الميارات والقدرات لدى الأطفاؿ في المراحؿ 

 اللاحقة مف العمر.

إف مجرد تمتع الأطفاؿ التوحدييف ببعض الميارات أو القدرات الإدراكية والمغوية الجيدة نسبيا لا يضمف  -

رورة أف تتطور حالة ىؤلاء بشكؿ جيد بدوف التدخؿ المتخصص مف أجؿ التدريب في بعض المجالات ليـ بالض

 .(92، 93، ص 9004)طارؽ عامر، .او الموسيقى  المعينة مثؿ العمميات الحسابية
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 أسباب التوحد:  -3

إلييا اضطراب التوحد وكاف يعتقد بأنو يحدث ى ىناؾ أسباب واضحة ومتفؽ عمييا يمكف أف يعز  لا توجد   

بسبب أباء ىؤلاء الأطفاؿ وىناؾ اعتقاد يقوؿ بأف سببو عضوي، وآخر يرى بأف سببو نفسي ووراثي، إلا أنو 

 ىناؾ اعتقادات يقدميا الباحثوف منيا: 

 FactorGeniticأولا: العمل الوراثي الجيني: 

جينات ىؤلاء الأطفاؿ لـ تظير وجود أي مرض عقمي أو شذوذ في تكويف كروموسوماتيـ إلا أف  إف دراسة

وقد يعزي أسباب انتشاره بيف التوائـ  %12بيف الأخوة العادييف دراسة "جدوماندؿ" تشير إلى أف نسبة حدوثو 

خلاؿ مرحمة الحمؿ والمخاض الأمر الذي يؤدي إلى تعرضيـ للإصابة  جالمتطابقة إلى الاتصاؿ والاندما

 بالمرض أكثر مف التوائـ العادية.

 FactorSomatcثانيا: العامل الجسمي: 

يعزي عمماء البيولوجيا أسباب الاضطراب إلى خمؿ بيولوجي وقد أشارت الدراسات إلى ارتفاع غير عادي     

ت أميات ضد ايات الولادة العسيرة، وعزى آخروف حدوثو إذا تطعمفي عمم في الإصابة بيذا الاضطراب 

الحصبة الألمانية أثناء الحمؿ وأشارت دراسات أخرى إلى وجود اضطرابات في نشاط الموجات الكيربائية في 

 دماغ الأطفاؿ التوحديف.

 .  بأف أسباب التوحد تعود إلى خمؿ في النظاـ البيولوجي لمطفؿ Demurويعتقد "ديمر"     
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 FactorPsycholigicalثالثا: العمل النفسي:

" نرىذا الاتجاه بأف الظروؼ النفسية غير الملائمة ىي السبب في ذلؾ وقد أشار "كا أصحابيرى     

Kanner  إلى أف آباء ىؤلاء الأطفاؿ يتصفوف بذكاء مرتفع، وأف معظميـ يعمموف في ميف وأعماؿ متخصصة

بأف سبب  Battelheienaبالسمبية اتجاه أطفاليـ ولقد أشار "باتميـ" وأف لدييـ برودا عاطفيا وأنيـ يتصفوف 

 طفؿ. التوحد يعود إلى نقص في تعزيز الوالديف لمتطور الطبيعي لذخيرة استجابات ال

 رابعا: فقدان المناعة وعوامل أخرى:

ومف ىذه العوامؿ عمر الأـ منذ الولادة وترتيب المولود بيف الأخوة، وفي دراسة أخرى وُجد بأف التوحد يعود      

إلى أسباب بيولوجية وكيميائية وأكثر مف الأسباب الوراثية خاصة في التكيؼ الجسمي وبرود الوالديف عاطفيا 

لى ضعؼ   (20،20، ص 9005.)سعيد حسني العزة، المناعةوا 

 خامسا: العامل النيرولوجي:

في حدوث الذاتوية حيث ظيرت العديد مف الدراسات التي  ةيؤكد بعض الباحثيف عمى دور العوامؿ العصبي    

ضحت النتائج وجود اختلاؼ وفروؽ في البناء و الربط بيف الخمؿ العصبي وحدوث ىذا الاضطراب وأحاولت 

 (33، ص 9005)محمد إيياب خميؿ، وظيفي لمجياز العصبي المركزي بيف الأطفاؿ الذاتوييف وغيرىـ. ال

روتونييف سيإف العمماء وجدوا نسبة مف بعض المواد في المناطؽ التي تتحكـ في العواطؼ والانفعالات مثؿ ال    

)أسامة محمد البطانية، يما واضحة. ولكف العلاقة بين %100التي ترتفع في بعض أطفاؿ التوحد بنسبة تصؿ إلى 

 (.354، ص 9003

بحيث أنو عمى الأقؿ ثمث مرضى اضطراب التوحد لدبيـ ارتفاع في بلازما البيروتيف وىذا الاكتشاؼ ليس  

التوحد يظيروف أيضا تمؾ الصفة.  تاضطراباالمتخمفيف عقميا بدوف خاصا باضطراب التوحد فقط فالأطفاؿ 

 ( 02، ص 9005)محمد أحمد خطاب، 
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إلى احتماؿ نقص الجموكوز والأنسوليف عند بعض  0520( SimondAndGillies) "جيميس"و"سيموف"ويشير 

الأطفاؿ التوحدييف، كما أف نسبة مف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف زيادة تركيز عنصر الرصاص في بلازما الدـ، 

ودراسة "أوليفرو أو جرماف"  1964( Mancriefؼ )مانكريوىذه النتيجة تتفؽ مع كؿ مف دراسة 

(OliveermanAndOgrorman )0522 . ،(95، ص 2005)السيد عمي عمارة 

 سادسا: أسباب ما قبل الولادة وأثنائها: 

أشارت الدراسات والبحوث في ىذا الجانب أف الاضطرابات التكوينية وصعوبات الولادة قد تكوف إحدى      

 الأسباب التي تؤدي إلى حالات التوحد.

 فإف العوامؿ التي تساىـ في الإصابة بالتوحد ىي:  وآخروف "محمد البطانية أسامةوحسب "   

 تالالتهابا ( :الفيروسيةViralInfection ) 

 الحصبة الألمانية: وىو التياب يصيب الجنيف داخؿ رحـ الأـ.  -

 تضخـ الخلايا الفيروسية: وىو التياب يصيب الجنيف داخؿ رحـ الأـ. -

الالتياب الدماغي الفيروسي: وىو التياب دماغي فيروسي يتمؼ مناطؽ الدماغ المسؤولة عف  -

 الذاكرة.

 ( :اضطرابات عمميات الأيضNtabali):تتمثؿ في 

حالات شذوذ أيض البيوريف: وىو خمؿ في الأنزيمات يؤدي إلى إعاقات في النمو مصحوبة بمظاىر  -

 سموكية توحدية. 

حالات شذوذ أيض الكربوىيدرات: وىو خمؿ في قدرة الجسـ عمى امتصاص العناصر النشوية الموجودة  -

 في الطعاـ.

حد نتيجة وجود الحامض الأميني بيتايد نظرية الحامض الأميني بيتايد: في ىذه النظرية تفترض أف التو  -

الخارجي المنشأ )مف الغذاء( الذي يؤثر عمى النقؿ العصبي داخؿ الجياز العصبي المركزي، وىذا التأثير قد 
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يكوف بشكؿ مباشر أو مف خلاؿ التأثير عمى تمؾ الموجودة والفاعمة في الجياز العصبي، مما يؤدي إلى أف 

بالكامؿ في الكثير مف ىذه النظرية نقاط ضعؼ، فيذه المواد لا تحمؿ  يلكف ف ةمضطربتكوف العمميات الداخمة 

ذلؾ لـ يصب بالتوحد لذلؾ تأتي نظرية أخرى تقوؿ بأف الطفؿ التوحدي لديو مشاكؿ في الجياز  عالأشخاص وم

خولة أحمد العصبي تسمح بمرور تمؾ المواد إلى المخ والمؤثرة عمى الدماغ ما يؤدي لحدوث أعراض التوحد. )

 (353، ص 9005يحي، 

 سابعا: المواد الكيميائية: 

ىناؾ ىدة عوامؿ بيئية ارتبطت بالتوحد لاحتماؿ كونيا سببا مف أسباب الإصابة، وتشمؿ العديد مف       

 الاحتمالات منيا: 

أو التموث البيئي الكيميائي، تعرض البويضات أو الحيوانات المنوية قبؿ الحمؿ لممواد الكيميائية  -

 .الإشعاعات

التموث الغذائي عف طريؽ استخداـ الكيمياويات قد تؤدي إلى تسمـ عضوي وتعاطي الأـ الحامؿ  -

 لمعقاقير بشكؿ منتظـ خلاؿ الثلاثة الأشير الأولى مف الحمؿ والكحوليات.

التي تجري عمى حوض وبطف الأـ الحامؿ )×( إضافة إلى الأشعة والتي تؤثر عمى الجنيف، فالأشعة  -

 (    02، ص 9000)عبد الله فرج الزريقات، تؤثر كثيرا عمى الجنيف. 

 أعراض التوحد: -4

 مف أىـ الأعراض لدى أطفاؿ التوحد نجد:    

تبدو  وفيـ المغة عند التوحديبطة باستخداـ إف أكثر المشكلات المغوية المرتالاضطرابات الكلامية:  -4-1

 في: 

 مشكلات لتعبير المغوي وتبدو في شكميف ىما: -

 التعارضبيف استخداـ وفيـ المغة   - 
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 الحرفية: يميؿ التوحدي إلى تفسير ما يقاؿ لو حرفيا. - 

 أو فيما بعد.ترديد الكلاـ سواءً في الحاؿ  -

 يكرر الكلاـ أو الأسئمة التي توجو إليو.استخداـ التكرار أو ترديد الكلاـ: حيث  -

لدى ىؤلاء الأطفاؿ سموكات انفعالية تميزىـ منيا نقص المخاوؼ مف الاضطرابات الانفعالية:  -4-2

الأخطار الحقيقية، وقد يشعر بالذعر مف الأشياء الغير سارة أو يتعرض إلى نوبات بكاء دوف سبب واضح أي 

 لدى ىؤلاء الأطفاؿ قمب مزاجي مرتفع.

تعتبر العزلة الاجتماعية أىـ سمة لدى ىؤلاء الأطفاؿ إضافة إلى تجنب الاضطرابات اجتماعية:  -4-3

التفاعؿ أو الاستجابة مع الآخريف، إضافة إلى صعوبة في الاندماج في الاتصاؿ مع الآخريف، ولا يستطيع 

 المعب الجماعي، إضافة إلى المعب التخيمي.

 عمى الأصابع.مثؿ المشي المظاهر السموكية النمطية: -4-4

 وسواسي قيري مف حيث أنو يصر عمى ذلؾ ويحزف لتغييرىا. النمطية الزائدة في تناوؿ الأشياء وبشكؿ -

 ( 53، 9004)طارؽ عامر، يميؿ إلى جمع الأشياء بشكؿ أناني، ورغبة شديدة في تممكيا بدوف ىدؼ. -

 مف أىـ وأبرز الأعراض السموكية لمتوحد ما يمي: أعراض )مظاهر( سموكية: -4-5

 الجسمية والاجتماعية والمغوية. اراتاضطراب في نمو المي -

ة واحدة أو استجابة واحدة أو أكثر سوجود استجابات غريبة وشاذة في الخبرات الحسية، وقد تتأثر حا -

 لدى الطفؿ مثؿ حاسة السمع أو البصر أو الممس أو التوازف أو الاستجابة للألـ. 

والانزعاج مف التغييرات التي قد ظيور سموؾ إيذاء الذات عند الطفؿ إضافة إلى السموؾ العدواني  -

 تحدث في بيئتيـ.
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)سعيد السموؾ النمطي لحركات غير ىادئة ليس ليا معنى تظير عمى سموؾ الطفؿ مثؿ ىز الجسـ.  -

 (33، 30، ص 9005حسني العزة، 

 أنواع التوحد:  -5

صابيف بالتوحد لا يظيروف الخصائص نفسيا، أو خصائص مشابية مع نفس الشدة، بما أف الأطفاؿ الم      

فقد اتجو الباحثوف إلى البحث عف طرؽ  لتصنيؼ التوحد، ونتيجة لذلؾ فقد ظير عدد مف الاتجاىات في 

 تصنيؼ الأطفاؿ التوحدييف، فعمى سبيؿ المثاؿ اقترح البعض تصنيفات مختمفة اعتمادا عمى المستوى الوظيفي

الذكائي والعمر عند الإصابة، وعدد الأعراض وشدتيا، ويرى البعض الآخر أف الأعراض المختمفة يمكف أف 

 تكوف نتيجة للأنماط المختمفة الواضحة لنشاط الدماغ.

 واقتراح كؿ مف "سيفف" و"ماتسوف" و "كووفي" تصنيفا مف أربع مجموعات كما يمي:      

يُظير أفراد ىذه المجموعة العدد الأقؿ مف الخصائص التوحدية : AtypicalGroupالمجموعة الشاذة  -

 والمستوى الأعمى مف الذكاء.

: يُظير أفراد ىذه المجموعة مشكلات اجتماعية MildlyAutisticGroupالمجموعة التوحدية البسيطة  -

عقميا بسيطا والتزاما وحاجة قوية للأشياء والأحداث، لتكوف روتينية، كما يعاني أفراد ىذه المجموعة أيضا تخمفا 

 بالغة الوظيفية.

: ويمتاز أفراد ىذه الجموعة الخصائص ModeratelyAutistiC Groupةالمجموعة التوحدية المتوسط -

التالية: استجابات محدودة وأنماط شديدة مف السموكيات النمطية مثؿ: التأرجح والتمويح باليد، لغة وظيفية 

 محدودة وتخمؼ عقمي.

: أفراد ىذه المجموعة معزولوف اجتماعيا، ولا SeverelyAutisticGroupة الشديدة المجموعة التوحدي -

 (.  59، ص 2011)أسامة فاروؽ مصطفى، توجد لدييـ ميارات تواصمية وظيفية وتخمؼ عقمي عمى مستوى ممحوظ. 
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 خصائص الطفل التوحدي:  -6

 عدة خصائص لدى ىؤلاء الأطفاؿ منيا: ىناؾ

 الخصائص السموكية: - أ

الطفؿ التوحدي سموكو محدود وضيؽ المى، كما أنو يشيع في سموكو نوبات انفعالية حادة، إذ يرى "روث 

قدـ وصفا سموكيا فقط لحالات التوحد، ومف نأنو مف الممكف في الوقت الحالي أف  Suilivan 0544سولفياف" 

 أىـ الملامح الرئيسية لمتوحد نذكر مايمي: 

الآخريف الذي ينتج عف عدـ القدرة عمى فيـ واستخداـ المغة بشكؿ الوحدة الشديدة وعدـ الاستجابة لمناس  -

 سميـ.

 الاحتفاظ بروتيف معيف. -

 والعب بشكؿ متكرر غير معتاد. الاستخداـ الغير مناسب لمعب والأشياء -

 أو النقر بالأصابع.لمجسـ أو الرفرفة بالذراعيف ز المستمر يالحركات الجسمية الغريبة مثؿ ال -

الطفؿ التوحدي وكأنو لا يسمع  يبدو استجابات وردود أفعاؿ غير مناسبة لممثيرات الإدراكية فمثلا -

 الأصوات مف حولو.

 ينظر مف خلاؿ الناس أو يتجنب النظر إلى العيوف. -

ريدوف قصور شديد في الكلاـ أو فقداف القدرة عمى الكلاـ وبعض الأطفاؿ التوحدييف ييمسوف عندما ي -

الكلاـ والبعض يتكمـ بشكؿ رجعي )اجتراري( أو بنغمة ثابتة دوف التغيير، وبعضيـ لا يستطيع إكماؿ حديثو أو 

 كلامو عمى الإطلاؽ. 

عدـ الحساسية لظاىرة الألـ )عمى سبيؿ المثاؿ قد يمشي بعضيـ حافي القدميف عمى الثمج ويعضيـ  -

 (  93،94، ص 9005طاب، )محمد أحمد خ(. والأظافريمارس شد وخمع الشعر 
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 الخصائص الحركية:   - ب

نفس عمره مع وجود  مفيصؿ الطفؿ التوحدي إلى مستوى مف النمو الحركي يكاد يماثؿ الطفؿ العادي       

انب النمو الحركي تبدو غير عادية، فالأطفاؿ التوحدييف ليـ تأخر بسيط في معدؿ النمو، إلا أف ىناؾ بعض جو 

وقوؼ، ففي معظـ الأحياف فإف الأطفاؿ الاجتراريوف يكرروف حركات معينة مرات مثلا طريقة خاصة في ال

لى الخمؼ بشكؿ متكرر وفي بعض الأحياف قد يحركوف  ومرات فمثلا يضربوف الأرض بأقداميـ إلى الأماـ وا 

مشكمة حركية شائعة لدى الأطفاؿ  Huperkinessأيدييـ وأرجميـ في شكؿ حركة طائر، كما يعد فرط الحركة 

أقؿ تكرار، إضافة إلى ذلؾ يوجد قصر في مدى الانتباه،  Huporkinessالصغار، في حيف أف نقص الحركة 

 (50، 95)نفس المرجع السابؽ، ص وانعداـ القدرة الكاممة لمتركيز عمى ميمة ما. 

 الخصائص البدنية:  -ج

ضطراب أنيـ أقصر طولا مف أقرانيـ المساوييف ليـ في العمر وغير ما يلاحظ عمى الأطفاؿ المصابيف بيذا الا

المصابيف بالتوحد، كما نجدىـ يستخدموف اليد اليمنى فقط أو اليسرى فقط ولا يتبادلوف استعماؿ اليمنى مع 

اليسرى نظرا إلى وجود اضطراب وظيفي بيف نصفي المخ الأبيض مع الأيسر، كما نجد اختلاؼ مف حيث 

 د وبصمات الأصابع فيـ لدييـ خمؿ في نمو طبقة الجمد المغطية لمجسـ.خصائص الجم

يتعرض أطفاؿ التوحد منذ طفولتيـ المبكرة لأمراض الجزء العموي مف الجياز التنفسي وحالات الربو     

 (50، 50)نفس المرجع السابؽ، ص والحساسية ونوبات ضيؽ التنفس والسعاؿ.

 المعرفية: الخصائص العقمية -د

-50ـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحدية الطفمية نسب ذكائيـ أدنى مف  %40يذكر حسف مصطفى أف حوالي     

خمس الأطفاؿ إلى  5/1وحوالي أو أكثر  70نسبة ذكائيـ  %30)تخمؼ عقمي متوسط، شديد أو عميؽ(، و  55

ء الأطفاؿ إلى أف تعكس ذكاء غير لفظي عادي، إذ تميؿ درجات أو معاملات الذكاء لدى ىؤلاأف تعكس لدييـ 

 في ميارات التسمسؿ المفظي أكثر مف الميارات البصرية المكانية، أو ميارات الاستظيار مف الذاكرة.
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 الخصائص الاجتماعية: -هـ

مف الخصائص الاجتماعية المتداولة عف الطفؿ التوحدي ىي الانسحاب مف المواقؼ الاجتماعية، وىذه     

ضافة إلى الخاصة لا تطبؽ عمى جميع الأطفاؿ، كما نجد خاصية عدـ الاىتماـ بوجود  قصور في الآخريف وا 

 جتماعية. توافؽ سموكيـ مع حاجات الآخريف، كما يلاحظ عمى طفولتيـ غياب الابتسامة الا

 (33،35)نفس المرجع السابؽ، ص قمة العلاقات الاجتماعية مع الآخريف.  -

 الخصائص الانفعالية: -و

لدى الطفؿ التوحدي مجموعة مف ردود الأفعاؿ منيا: نقص المخاوؼ مف الأخطار الحقيقية وقد يشعر      

فيـ مشاعر الأشخاص مف حولو فقد  بالذعر مف الأشياء غير الضارة، أو مواقؼ معينة ليس لديو القدرة عمى

ذا ضحؾ لا يعبر ذلؾ عف  يضحؾ لوقوع شخص أمامو، ىناؾ مف الأطفاؿ التوحدييف مف لا يبتسـ ولا يضحؾ وا 

المرح لديو، والبعض لا يعانؽ حتى أمو، وقد يقمد الآخريف في بعض التعبيرات الانفعالية دوف فيـ أو 

 (    37)نفس المرجع السابؽ، ص تفاعؿ.

ىناؾ العديد مف النظريات المفسرة ليذا الاضطراب منيا: تفسير النظرية التحميمية تفسير التوحد:  -7

 لكف نحف اعتمدنا في النظرية المعرفية السموكية كإطار نظري.  ةوتفسير النظرية الإنسانية والبيولوجي

 تفسير النظرية المعرفية لمتوحد: -7-1

امتداد لمنظرية المعرفية عف طريؽ العالـ "ولماف" نجد في ىذه النظرية نظرية العقؿ وىي      

1992Wellman  إذ يقوؿ أف الطفؿ التوحدي غير قادر عمى التنبؤ وشرح سموكيات الآخريف مف خلاؿ حالاتيـ

الأسوياء لدييـ فيـ خاص أو إحساس خاص يستطيعوف مف خلالو قراءة أفكار  صالعقمية في حيف نجد الأشخا

الآخريف وبالتالي فالأطفاؿ التوحديوف يعجزوف عف التمييز بيف ما ىو موجود في عقوليـ وما ىو موجود في 
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جز عقوؿ الآخريف، كما تشير ىذه النظرية أف الطفؿ التوحدي لديو قصور سموكي واجتماعي والذي يؤذي إلى ع

 في عممية الفيـ.

كما توجد تفسيرات أخرى مثؿ تفسير "ىممف" و" أوكونرا" إذ يفسروف عمى أنو نقص معرفي واقترح ىؤلاء      

العمماء أف إعاقة التوحد تأتي مف عدـ قدرتيـ عمى تفسير أو تحويؿ أي مثير بطريقة ليا معنى، أما "أرنر" فقد 

الصفات الاجتماعية والسموكية وأنيا تعتبر مف الملامح الرئيسية ليذا  بيف الإعاقة المعرفية لمتوحد ترتبط ببعض

 الاضطراب. 

وىناؾ مف يفترض أف ىناؾ ضعفا أوليا وأساسيا مضاعفا في القدرات المعرفية عالية التنظيـ وذلؾ نتيجة    

نمط متخصص، الذي يميزه  البيولوجيالضعؼ المنتشر والمعمـ في معالجة المعمومات المعقدة ذات الأساس 

وء عمى العيوب المعرفية عند الأطفاؿ التوحدييف ويروف أف المشكمة كما يحاوؿ العمماء المعرفيوف إلقاء الض

فيتصرؼ كأنو أصـ، كما أف لدييـ مشكمة  ةىي في تغيير ودمج المخلات مف بيف الحواس المختمف ةالأساسي

)إيياب محمد تقائيوف في انتباىيـ نتيجة عيب إدراكي.تتعمؽ بالإدراؾ البصري وترى فرضية أخرى أف التوحديوف ان

 (2009خميؿ، 

 تفسير النظرية السموكية لمتوحد: -7-2

يتعامؿ مع الحالة باعتبارىا محصمة لتعمـ الطفؿ استجابات غير مناسبة وعدـ تعممو استجابات مناسبة       

ة الطفؿ أو إعادة تنظيميا وتوظؼ وبالتالي يتـ استخداـ أساليب تعديؿ السموؾ والتي تشتمؿ عمى تغيير بيئ

 بأساليب القياس المباشر والمتكرر لمسموؾ واستخداـ تصاميـ البحث التجريبية لمتحقؽ مف نجاح الأسالي

العلاجية المستخدمة ومنو تفترض النظرية السموكية أف الطفؿ المصاب بالتوحد ىو فرد لـ يتعمـ ويكتسب 

مف البيئة التي يعيش فييا نتيجة محدودية تفاعلاتو مع البيئة التي يعيش فييا وبالتالي لـ يستدخؿ أو  سموكات

 ( 2009)أحمد نايؿ العزيز، يتعمـ سموكات جديدة إنما اقتصر عمى بعض الحركات النمطية المكررة طواؿ الوقت. 
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 تشخيص اضطراب التوحد:  -8

إف تشخيص اضطراب التوحد ليس بالأمر السيؿ باعتباره اضطراب ذو أعراض مختمفة مف فرد إلى آخر       

 وكذا لعدـ وجود اختبارات طبية التي تطبؽ لتشخيصو.

حيث يتـ تشخيص التوحد في الوقت الحاضر مف خلاؿ الملاحظة المباشرة لسولؾ الطفؿ بواسطة مختص      

فإف  صاصي في نمو الطفؿ أو طبيب وذلؾ قبؿ عمر ثلاثة سنوات في نفس الوقتمعتمد وعادة ما يكوف اخت

تو بعناية عف طريؽ جمع المعمومات الدقيقة مف الوالديف ويمر تشخيص التوحد عمى تاريخ نمو الطفؿ تتـ دراس

عدد مف المختصيف منيـ طبيب الأطفاؿ )مختص في أعصاب المخ( طبيب نفسي، طبيب عاـ، مختص قياس 

ي، مختص اجتماعي، حيث يتـ عمؿ تخطيط المخ، والأشعة المقطعية وبعض الفحوصات اللازمة وذلؾ تربو 

 لاستبعاد الإصابة بمرض عضوي.

الذي وضع معايير  0505عاـ  kanner" نروتشخيص اضطراب التوحد مر بعدة محاولات، أوليا كانت "لكا    

الأمريكية لمطب العقمي  لمجمعية(، وكذا الدليؿ الأخصائي الرابع المراجع ICD 10لتصنيؼ الأمراض )

(DSMIV.) 

 :DSM IVمعايير تشخيص التوحد كما نص عميها  -8-1

( 0إلى أف أعراض التوحد تشمؿ عمى ظيور ) DSM IVالدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع  أشار     

( وعرض واحد لكؿ مف 1مف أعراض المجوعة ) ( التالية واثنيف1،2،3أعراض أو أكثر مف المجموعات )

 .(3،2)المجموعتيف 

 : (1)وتضم المجموعة 

 -0وعبر عف ذاتو بواسطة اثنيف عمى الأقؿ مف الأعراض التالية:  إعاقة نوعية في التفاعؿ الاجتماعي: -

ظيور واستعماؿ قميؿ لمسموكيات غير المفظية مثؿ تلاقي العيف بالعيف وتعبيرات الوجو مثؿ الابتسامة والعبوس، 

 أو حركات في المواقؼ الاجتماعية والاتصاؿ مع الآخريف.



 الفصل الثاني:                                                               اضطراب التوحد.

35 
 

 في بناء علاقات صداقة مع الأقراف تتناسب مع العمر ومرحمة النمو كما يفعؿ الأطفاؿ الآخريف. قصور -9

 غياب المشاركة الوجدانية والانفعالية أو التعبير عف المشاعر. -5

واليوايات والتمتع والتحصيؿ أو انجاز أعماؿ مشتركة  قصور القدرة عمى مشاركة الآخريف في الاىتمامات -0

 معيـ. 

 : (2)ضم المجموعة وت

 قصور كيفي في القدرات عمى التواصؿ: ويكشفيا واحد عمى الأقؿ مف الأعراض التالية:  -

 تأخر أو غياب تاـ في نمو القدرة عمى التواصؿ بالكلاـ )المغة المنطوقة(-1

 لغة غير مألوفة تشتمؿ عمى التكرار والنمطية. -2

 بالنسبة للأطفاؿ الذيف يتكمموف لدييـ قصور في لحديث والمبادرة فيو وماصمتو. -3

 غياب وضعؼ القدرة عمى المشاركة في المعب أو تقميد الآخريف الذيف يتناسب مع العمر ومرحمة النمو.   -4

 : (3) وتضم المجموعة

 ظاىرة عمى الأقؿ في واحدة مف التالية:  ىينشاط الطفؿ عمى سموكيات نمطية وتكرارية: كما قصور  -

 نمطية شاذة مف حيث شدتيا وطبيعتيا. تاستغراؽ وانشغاؿ بأنشطة واىتماما-1

 ة.. الأصابع، ضرب الرأس، وتحريؾ الجذع للأماـ والخمؼ(.ر حركات نمطية تكرارية غير ىادفة مثؿ: )فرف -2

 يد لعبة، غطاء، سمسة مفاتيح. انشغاؿ طويؿ المدى بأجزاء مف الأدوات والأشياء مثؿ  -3

 (   933، ص 9000)يحي القبايمي، جيود وعدـ مرونة في الالتزاـ بسموكيات وأنشطة روتينية لا جدوى منيا.  -4

في تشخيص اضطراب التوحد وفقا لمدليؿ الأخصائي الرابع لممراجع لمجمعية الأمريكية لمطب ونفس الشيء نجده 

( فإف اضطراب التوحد يبدأ قبؿ سف الثالثة. ICD 10ليؿ العاشر )( فحسبو وحسب الدDSMIVالعقمي )

(American PsychiataieAssociction. 2003. P27.) 
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 (:ICD10التصنيف الدولي العاشر نظام ) -8-2

حيث  1993( ظير في عاـ ISD 10( والشكؿ النيائي لػ )WHOدر عف منظمة الصحة العالمية )الصا    

 يقسـ ىذا النظاـ إلى خمس فقرات أساسية حيث سيتـ ذكر الجوانب الأساسية وىي: 

 ظيور أعراض القصور في النمو قبؿ سف الثالثة. - أ

 قصور نوعي وواضح في القدرة عمى التواصؿ.  - ب

 قصور نوعي في التبادؿ الاجتماعي.  - ت

 سموكات واىتمامات تتصؼ بالنمطية والرتابة.  - ث

ىذه السموؾ إعاقة نمائية أخرى أو أثرت في القدرة عمى التواصؿ المفظي أف يكوف السبب وراء   - ج

وسموكية أو متلازمة ريت  ةانفعاليمصحوب بمشاكؿ اجتماعية عاطفية أو تخمؼ عقمي مصاحب لو اضطرابات 

(Rett .أو انفصاـ الشخصية المبكر ) ،( 934، ص 9000)يحي القبائمي 

الذي  راب التوحد يمس كؿ جوانب النمو والتفاعؿ الاجتماعي لمطفؿومف خلاؿ ىذا الدليؿ يتأكد لنا أف اضط

يعيقو عف التكيقؼ والعيش السوي ومف أجؿ التعرؼ عمى اضطراب التوحد وتشخيصو عند الطفؿ نعرض 

 محاولة لتحديد العلامات المبكرة لمتوحد. 

 العلامات المبكرة لمتوحد: -8-2-1

سنىات إلا أن معالمه تظهر في الأشهر الأولى مه حياة  03رغم أن تشخيص اضطراب التىحد لا يكىن قبل سه 

 الطفل. 

 :يمكف أف تجد اضطرابات متكررة في التفاعؿ.من صفر إلى ستة أشهر 

 طفؿ ىادئ لا يبكي أبدا ولا يشتكي. -

 اضطراب في النشاط في شكؿ ضعؼ النشاط. -

 أشير.  03إلى  02انعداـ الحوار ابتداء مف  -
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 انقطاع واضح في النظر الذي يمكف أف يحمؿ بصفة متكررة وىيئة تجنب لمنظر.  -

 اضطراب في النوـ والأرؽ. -

 وعامة طفؿ ىادئ )جامد(. -

 اضطراب في الأكؿ )انعداـ المص، فقداف الشيية(. -

 انعداـ الابتسامة التمقائية ابتداء مف الشير الثالث.  -

  12أشهر إلى  66من : 

 غير حنوف، وغبر مباؿ بالألعاب الاجتماعية. -

 بما يؤخذ بيف يديو.متصمب، وغير مبالي  -

 انعداـ التواصؿ الشفوي أو غير الشفوي.  -

 نفور واشمئزاز مف المأكولات الصمبة. -

 عدـ انتظاـ مرحمة التطور الحركي.  -

 :السنة الثانية والثالثة 

 .الاجتماعي غير مباؿ بالاتصاؿ الخارجي أو -

 يتصؿ بتحريؾ اليد. -

 اىتمامو الوحيد بالألعاب يكمف في تصنيفيا. -

 متعصب. -

 يقوـ بصرؼ الإنساف بالإضافة إلى الحؾ والمسح. -

  :السنة الرابعة والخامسة 

 غياب التواصؿ البصري. -

 المعب، غياب الابتكار التخيؿ ولعب الأدوار.  -
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 المغة محدودة ومنعدمة. -

 في البيئة المحيطة بو. يقاوـ التغيير الذي يحدث -

وعميو فحسب ىذا التصنيؼ فإف أعراض اضطراب التوحد تشمؿ مراحؿ العمر بدءا مف الميلاد إلى غاية      

 سف الخامسة، حيث تستمر الأعراض في مراحؿ حياتو كما نتقص أو تزيد في الشدة.

أو أكثر مف  07ة أف طفلا ما أظير ف أف تساعد القائمة التالية في الكشؼ عف وجود التوحد، في حالمكنوي    

 ىذه السمات فإف تشخيص التوحد يجب أف يؤخذ بعيف الاعتبار وىذه السمات ىي:

 صعوبة الاختلاؼ والتفاعؿ مع الآخريف. -

 يتصرؼ الطفؿ وكأنو أصـ. -

 يقاوـ التعمـ. -

 يقاوـ تغيير الروتيف.   -

 قات غير مناسبة.و الضحؾ والقيقية في أ -

 المخاطر.لا يبدي خوفا مف  -

 يشير بالإيماءات. -

 لا يحب العناؽ. -

 انعداـ التواصؿ البشري. -

 تدوير الأجساـ والمعب معيا. -

 ارتباط غير مناسب بالأجساـ أو الأشياء. -

 يطيؿ البقاء في المعب الانفرادي. -

 أسموب متحفظ وفاتر المشاعر. -
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ذلؾ لاختلاؼ أعراضو  اضطراب التوحديصعب تشخيص الا انو ورغـ كؿ ىذه المعايير التشخيصية      

، ص 2011)أسامة فاروؽ مصطفى، واختلاؼ شدتيا كما قد يحدث خمط بيف اضطراب التوحد واضطرابات أخرى. 

109   ) 

 التشخيص الفارقي بين التوحد والاضطرابات الأخرى: -9

 ىناؾ تشابو بيف اضطراب التوحد وبعض الاضطرابات الأخرى لذا سنوضح ذلؾ:     

  :التوحد واالفصام 

في الواقع ىناؾ تشابو بيف الفصاـ والتوحد مف حيث الانغلاؽ عمى الذات والاضطراب الانفعالي وقصور في 

المشاعر واضح، إضافة إلى عجز في بناء الصداقات مع الآخريف، ويمكف التفريؽ بيف التوحد والفصاـ عمى 

 الآتي: 

 توجد اليلاوس والأوىاـ في الفصاـ ولا توجد في التوحد.  -1

 د الفصاـ بدوف تخمؼ عقمي في حيف يصاحب التوحد تخمؼ عقمي.يتواج -2

 التوحد اضطراب نمائي يصيب الطفؿ بينما الفصاـ مرض عقمي. -3

الفصاميوف ينسحبوف مف علاقاتيـ الاجتماعية السابقة، أما التوحديوف فإنيـ يعجزوف عف بناء ىذه  -4

 العلاقة الاجتماعية.

 كف التوحديوف غير قادريف عمى ذلؾ.الفصاميوف قادروف عمى استخداـ الرموز ول -5

 يدرؾ البيئة إدراكا مشوىا. ئة إدراكا انتقائيا بينما الفصاـيدرؾ التوحدي البي -6

النمو العقمي والمغوي لمطفؿ التوحدي يحدث لو نوع مف التوقؼ، ولا يتمكف الطفؿ مف التعبير عف خبراتو  -7

 الداخمية والتي تشكؿ جزءا أساسيا في تشخيص الذىاف.
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  :التوحد والتخمف العقمي 

عمى انو إعاقة  9009الصادر عف الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي  ؼيعرؼ التخمؼ العقمي وفقا لمتعري      

تميزت بقصور جوىري لكؿ مف الأداء العقمي والسموؾ التكيفي معبر عنيا في الميارات التكيفية العممية، 

سنة، وطبقا ليذا التعريؼ فإف خمسة افتراضات ضرورية لتطبيؽ ىذا 04، وتنشأ قبؿ سف الاجتماعية، المفاىيمية

 التعريؼ: 

 القصور في الأداء الراىف لمفرد يجب أف يعتبر داخؿ سياؽ البيئة المجتمعية. -0

التقويـ الصاد ييتـ بالتنوع المغوي والثقافي وأيضا الفروقات في العوامؿ الثقافية والحسية والحركية  -9

 سموكية.وال

 القصور داخؿ الفرد غالبا يتواجد مع جوانب قوة. -5

 الغرض الميـ لوصؼ القصور يكوف في نمو بروفيؿ لممساندة. -0

 تحسف عموما. يمع الدعـ المناسب عبر فترات المساندة فإف أداء الفرد سوؼ  -3

 %40إلى  %33لي إعاقة مرتبطة بالتوحد بدرجة كبيرة فحوا حو لوحظ أف التخمؼ العقميسبؽ شر  إضافة إلى ما

 مف الأفراد التوحدييف يظيروف درجة ما مف التخمؼ العقمي.

 ىناؾ فروؽ بيف التخمؼ العقمي والتوحد ىي:    

"التي يعاني منيا الطفؿ التوحد الذي Echolaliaطفؿ التخمؼ العقمي لا يعاني مف مشكمة رجع الصدى " -

ره التغيير في ثيليو، وطفؿ التخمؼ العقمي لا يستايعيد نطؽ آخر كممة أو كممتيف مف أي سؤاؿ أو كلاـ يوجو 

 عاداتو اليومية عمى عكس الطفؿ التوحدي.

طفؿ التخمؼ العقمي أسيؿ مراسا في التعامؿ معو وتدريبو وفي تنفيذ برامج التأىيؿ مف طفؿ التوحد الذي  -

 يحتاج إلى جيود فائقة، كما أف طفؿ التوحد تنقصو الدافعية.

 دى التوحدي مقارنة بالمتخمؼ عقميا.تقؿ العيوب الجسمية ل -
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أسامة )مف ذوي الإعاقات العقمية لدييـ توحدا أو اضطرابات نمائية شاممة.  %30إلى  %20حوالي  -

 (095، ص 9000فاروؽ مصطفى، 

  :التوحد واضطراب ريت 

وىي عبارة عف خمؿ عميؽ في  Rett1966إحدى إعاقات الطفولة اكتشفيا  RettesSyndromeريتزممة     

يستؾ ويظير في وصورة حركات لميد، وقصور في الميارات المغوية تالمخ يظير لدى البنات والأفراد شبيو الأو 

 والاجتماعية، وقد أشار "كامبؿ" وآخروف إلى أوجو التشابو بيف التوحد واضطراب ريت فيما يمي: 

العمر، يميو حالة مف الفقداف الكامؿ أو الجزئي لمميارات مف  ةوالثانيالنمو الطبيعي في السنتيف الأولى  -

 ، وميارات التكيؼ المكتسبة.المغوية والاجتماعية

 مؿ لمكلاـ.اقصور في النمو المعرفي والتفكير والكلاـ وربما فقداف ك -

أربع أو خمس )اضطراب ريت يشخص عادة عند الإناث فقط، بينما التوحد بدرجة كبيرة عند الذكور  -

 .(ف الذكور مقابؿ حالة واحدة للإناثحلات م

حدوث تشنجات لممصابيف بزممة ريت أثناء الطفولة المبكرة  أو المتوسطة وحدوث نوبات صرعية في  -

 %50إلى  0معظـ الحالات قبؿ عمر ثماف سنوات، أما حالات التوحد فقد أشارت بعض الدراسات أف حوالي 

 في وقت ما مف حياتيـ. مف التوحدييف سوؼ يحدث ليـ نوبات صرعية عظمى

  :التوحد واضطراب أسبرجر 

سنة وصؼ نمطا مف القدرات والسموؾ مستقر  60ز اسبرجر" أوؿ مف حدد ىذه المتلازمة منذ ما يناىز نيعد "ىا

أو متسؽ في مجموعة مف الأطفاؿ الذكور صغار السف، ويبدو أو الأفراد المصابوف بيذه المتلازمة يحبوف 

 التحدث عف اىتماماتيـ.  

عمى الترتب، ويمكف تحديد التشابو  (0-5)تبمغ معدلات انتشار متلازمة اسبرجر بيف الذكور والإناث     

 ختلاؼ بيف أسبرجر والتوحد عمى النحو التالي: والا
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 .(أوجو التشابو)غياب التواصؿ غير المفظي، قصور في الحركات الدقيقة. -

 الاختلاؼ في:  وويمكف تحدي أوج 

نما في ييكوف معدؿ الذكاء لدى الطفؿ التوحدي أقؿ مف معدؿ الذكاء غير المفظي بكثير ويكوف الفرؽ بي -

 حالات أسبرجر يكوف معدؿ الذكاء المفظي متساويا أو مقاربا لمعدؿ الذكاء غير المفظي. الغالب كبيرا، بينما في 

إلى  00يحدث التوحد خلاؿ الثلاث سنوات الأولى مف العمر، بينما تظير أعراض أسبرجر متأخرة بيف  -

 سنوات وأحيانا بعد ذلؾ. 02

أو تكوف غائبة، بينما يمشي طفؿ الأسبرجر في الطفؿ التوحدي يمشي مبكرا، وقدرتو عمى الكلاـ تتأخر  -

 وقت متأخر ويتكمـ مبكرا. 

لا يوجد التواصؿ بالعيف بالآخريف لدى التوحدي، بينما التواصؿ عف طريؽ العيف مع الآخريف يتيرب  -

 (055، 050، ص 9000أسامة فاروق مصطفى، )منو طفؿ الأسبرجر أو يتجنبو.

 علاج اضطراب التوحد:  -16

اضطراب يختمؼ مف طفؿ لآخر، كما يختمؼ في الشدة والحدة لذا لا يوجد علاج مناسب لتخمص إف التوحد     

مف أعراضو بطريقة كمية، فالعديد مف الدراسات أشارت إلى أف التوحد اضطراب ليس لو علاج شاؼ ما داـ 

يؼ حجـ المعاناة التي يتعرض السبب الرئيسي غير معروؼ، ورغـ كؿ ذلؾ توجد عدة برامج علاجية تحاوؿ تخف

ليا الطفؿ التوحدي وأسرتو، وكذلؾ التعديؿ مف سموكو وعلاج مشكلات المغة والتواصؿ، نقترح مجموعة مف 

 الطرؽ العلاجية منيا: 

 العلاج النفسي:  -16-1

يف ىو الأسموب السائد حتى السبعينيات واليدؼ الأساسي ليذه الطريقة  العلاجية ىو إقامة علاقة قوية ب     

الطفؿ والنموذج الذي يمثؿ الأـ في محاولة لتزويد الطفؿ بما لـ تقدمو لو أمو مف خبرات مشبعة معو كالحب 

 والأمف والتفاعلات الايجابية حيث يفترض نفس الارتباط العاطفي بينيما.
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 إذ أف العلاج باستخداـ التحميؿ النفسي يشتمؿ عمى مرحمتيف:    

ترى أف العلاج النفسي لمطفؿ التوحدي ينبغي أف يبدأ بإخراجو مف  1998وىناؾ مف الباحثيف "نيفيف زيور"    

 وذلؾ باستخداـ فنيات علاجية تتضمف أنشطة إيقاعية مثؿ الموسيقى.  (إعاقة التوحد)قوقعتو الذاتوية

ر الإمكاف، حيث يجب أف تأخذ الطابع كما أف الكفالة المبكرة للأطفاؿ التوحدييف لابد أف تكوف مبكرة قد   

وذلؾ في مراكز متخصصة تعد ليذا الغرض بيدؼ تحسيف الجانب  (جماعية)الفردي، وكذا الطابع الاجتماعي 

 .   (204، ص 2010وليد السيد خميفة، )المغوي والحركي. 

 العلاح السموكي:  -16-2

نظرية يعد ىذا العلاج مف أفضؿ العلاجات وأنجعيا والتي أوضحت فعاليتيا في العلاج حيث يعتمد العلاج عمى 

يذاء الناس الغضب  ونوباتالتعميـ والثواب والعقاب ويستخدـ لمتخمص مف السموكات المصاحبة لمتوحدي لعنؼ  وا 

تعامميف مع الطفؿ بيدؼ تحسيف العلاقات وغيرىا مف المشاكؿ السموكية التي تمثؿ ضغطا عمى الوالديف والم

سموؾ متعمـ وأف ما تـ تعممو يمكف أف يتعمـ سموؾ جديد الوالتفاعلات وانطلاقا مف مفاىيـ نظرية التعميـ أف 

كسابو سموكيات جديدة، ويجب إعداد  وينبغي حسب ىذا الاتجاه معالجة السموكيات المضطربة وتدريب الطفؿ وا 

متتابعة تدريجيا عف طريؽ استخداـ معززات قوية، ولضماف نجاح برنامج العلاج أو و نظاـ استجابتو متتالية 

 التدريب يستمزـ الاىتماـ بالخطوات التالية: 

تحديد اليدؼ: إذ لابد مف العمؿ عمى اختيار اليدؼ المرغوب في تكوينو بشكؿ محدود وواضح مثؿ  -

يف في المعب أو نطؽ كممة معينة أو القياـ بسموؾ الرغبة في تعميـ الطفؿ الابتساـ وغيرىا أو مشاركة الآخر 

 حركي معيف. 

سيولة التعميمات ومناسبتيا لمطفؿ: حيث يكوف توجيو التعميمات بشكؿ سيؿ لا يتحمؿ ازدواج الميمة،  -

إرفع )يؤدي إلى صعوبة المتابعة والأمثمة التالية تعطينا نظرة عف ذلؾ  يجب اف  كما يجب أف لا يكوف مطولا ولا

 (، امسؾ القمـ، اجمس المس الموف الأحمر...يديؾ
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حث الطفؿ عمى الاستجابة: عف طريؽ الملائمة بيف المطموب تأديتو وبيف خبرات الطفؿ الحاضرة إذ قد  -

 لا يستجيب الطفؿ أحيانا، لأف الإجابة ليست حاضرة لديو.

رار إثابة ومكافأة عف طريؽ تقسيـ اليدؼ إلى وحدات صغيرة متتالية مع استمعممية تشكيؿ السموؾ:  -

يتـ تحقيؽ اليدؼ، فإف كاف اليدؼ ىو حث الطفؿ عمى نطؽ كممة "بابا" الخطوات الصغيرة جميعيا إلى أف 

مثلا وأف الطفؿ قاـ بنطؽ الحرؼ "ب" في المرة الأولى ثـ نطؽ "با" في المرة الثانية فيتـ مكافأة الخطوتيف 

 السابقتيف كؿ في وقتيا. 

ضروري أف تكوف المكافأة ذات تأثير عمى الطفؿ فتكوف مثلا تقبيؿ الطفؿ أو نوعية المكافأة: مف ال -

 (162، 161، ص 2008وليد السيد خميفة، )ضمو أو احتضانو حيث تنجح المكافأة المعنوية عف غيرىا. 

 :(الطبي)العلاج الدوائي  -16-3

خمؼ السموؾ الشاذ وبالرغـ مف الكيميائية العصبية التي تقؼ يستخدـ ىذا العلاج لتنظيـ وتعديؿ المنظومة      

المباشرة إلا أف الكثير مف الاتجاىات  أف البحوث الحديثة قد أثبتت تنوع وتعدد العوامؿ التي تسبب الاضطراب

 وغير المباشرة قد أثبتت أىمية العلاج الدوائي في تحسيف قدرات المريض. 

 ومف أىـ العقاقير التي تستخدـ في خفض ىذه الأعراض نذكر:     

 (: يفيد خفض النشاط الزائد والانسحاب والحركات النمطية والتكرارية.Halopendolاليالوبير يدوؿ ) -

يف بالدـ ويساعد عمى خفض ون(: يعمؿ عمى خفض نسبة السيروتFenhltouromaneمورماف )فالفيت -

 النشاط الزائد غير المناسب إضافة إلى تحسيف الوظائؼ العقمية والاجتماعية.

 (: يساعد عمى خفض العدواف وسموؾ إيذاء الذات.Naltrexaneتالتركسوف ) -

(: يعمؿ عمى خفض السموؾ القسري والنشاط الزائد والاضطراب Clompryamineكموميراميف ) -

 . الانفعالي ونوبات الغضب والعدوانية لدى الأطفاؿ
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والتي درست فعاليتيا في  وىناؾ عدة عقاقير أخرى والتي تحدث نفس التأثير في الناقؿ العصبي الدوباميني    

والذي درست مفعوليته باستعمال جرعات متنوعة منه أدت إلى فعالية  (L-Dopa)معالجة التوحد منيا عقار 

 (023مرجع سابق، ص ). نفسها مقارنة بالأدوية السابقة

 العلاج بالموسيقى:   -16-4

يؿ، وبرنامج العلاج الموسيقي يتـ وفيو يتـ استخداـ الموسيقى كعلاج إضافي لمعلاج الطبي النفسي والتأى    

والمشاركة تلائـ الاستماع تحت توجيو المعالج المتخصص ومتدرب عمى ىذا النوع ويوفر تنوعا مف خبرات 

بير الانفعالي عحاجات المرضى، وتمثؿ في ىذه الخبرات فرصة لمتواصؿ غير المفظي، والخبرة المشتركة والت

 والاسترخاء والاستمتاع الذي يخمو مف التيديد. 

وقد بدأت ىذه الطريقة تشؽ طريقيا في علاج الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في العقد الأخير، وفي العلاج      

ذات حساسية عالية، وقد ساىمت بالموسيقى أعدت خصيصا ليذا الغرض، يستمع إلييا الطفؿ عبر سماعات 

محمد سيد ).قة في علاج أطفاؿ مصابيف بالتوحد وساعدتيـ عمى التخمص مف سموكات غير تكيفييةىذه الطري

 (005موسى، ص 

 العلاج بالنظام الغذائي:  -16-5

أو الحساسية لمغذاء قد تكوف مسؤولة عف بعض الاضطرابات  ءاقترح عدد مف الباحثيف أف عدـ تحمؿ الغذا

مف الآباء أف ىناؾ تغييرات درامية لحد ما بعد إزالة معينة مف  السموكية للأطفاؿ التوحدييف، وقد لاحظ كثير

 غذاء أطفاليا. 

كما قد تعاني بعض حالات التوحد مف حساسية لبعض أنواع الأطعمة لكنيا ليست في نفس سبب مف     

مف أسباب الإصابة بيذا المرض وتؤثر بشكؿ ما عمى السموؾ، لذا فقد يساعد استبعاد بعض المواد الغذائية 

النظاـ عمى تحسف الحالة وىذا ما يمجأ إليو الآباء والمتخصصوف وخاصة البروتينات لأنيا تحتوي عمى الجموتيف 

والكازيف والتي لا تيضـ بسيولة أو بشكؿ غير كامؿ، وامتصاص العصارة اليضمية بشكؿ زائد عـ الحد يؤدي 
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روتينات يجنب مرض التوحد تمؼ الجياز إلى خمؿ في الوظائؼ الحيوية والعصبية بالمخ، وعدـ تناوؿ الب

وليد السيد )اليضي والعصبي عمى أ لا يتـ الامتناع عنيا بشكؿ مفاجئ ولكف تدريجيا مع استشارة المتخصصيف. 

 (198، 137، ص 2008خميفة، 

بالعديد مف عمى صحة الطفؿ، وعادة ما يصاب أطفاؿ التوحد المحافظةلذا تعتبر التغذية الجيدة ميمة في     

الأمراض الناتجة عف سوء التغذية كفقر الدـ والسمنة وزيادة الوزف وتسوس الأسناف وبعض الاضطرابات المعوية 

كالإمساؾ أو الإسياؿ والحساسية الغذائية، وتؤكد العديد مف الدراسات أىمية التغذية الجيدة في تحقيؽ حدة 

 (50، ص 2009ي، نادية عبد الرحمف بف ويمح المييب)أعراض التوحد. 

 دور الوالدين في عممية العلاج:  -11

 عدـ التعامؿ معو بعصبية. -

 عدـ تجاىؿ حاجات الطفؿ. -

 تقبؿ الطفؿ واحتراـ قيمتو. -

 تدريبو عمى استعماؿ الحماـ وتناوؿ الطعاـ ولبس الملابس وحده. -

 الاستماع إليو أثناء الحديث وعدـ الاستيزاء بو. -

 تشجيع جميع استجاباتو المناسبة بالطرؽ المختمفة.  -

 عدـ اعتبار أنفسيما المسؤولاف عف حالتو واضطرابو. -

 إجراء الفحوص الطبية الضرورية لو. -

 تحويمو إلى طبيب المختص إذا كاف يعاني مف مشكلات في السمع أو البصر أو الحركة أو النطؽ. -

 إلحاقو بالمؤسسة التربوية التي تناسب حالتو. -

 (69، 68، ص 2009سعيد حسف العزة، )التقيد بإرشادات المختصيف لضماف نجاح عممية العلاج.  -
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 أثر الطفل التوحدي عمى الأسرة:  -12

 مف أبرز ىذه الآثار ما يمي: 

 وجود مصاعب لدى ىذه الأسرة تتمثؿ في عدـ مقدرتيـ عمى التحمؿ وتدريب الأطفاؿ.  -

 .الضغط النفسي والتوتر والقمؽ عمى مصيره -

 اتجاه الأقارب والجيراف نحو الطفؿ الذي يؤثر عمى مكانة الأسرة. -

 مشكلات زوجية بسبب الطفؿ المتوحد وتبادؿ الاتيامات بيف الوالديف لتحديد مف ىو المسؤوؿ عف ذلؾ. -

 تأنيب ضمير الوالديف والشعور بالذنب. -

 الخوؼ مف الحمؿ القادـ. -

 (65، ص 2009سعيد حسني العزة، ) عدـ ثقة الأـ بقدرتيا عمى القياـ بدورىا كأـ. -
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 خلاصة الفصل:

بو مع اضطرابات إف ىذه الاضطرابات مف أعقد الاضطرابات النمائية التي تصيب الأطفاؿ وذلؾ لأنو يتشا    

 أسبرجر، والتخمؼ العقمي والفصاـ ىذا ما أدى إلى صعوبة تشخيصو مف جية. أخرى كاضطراب ريت و 

وعدـ نجاعة علاجو بطريقة قطعية ونيائية لذا تعددت طرؽ علاجو مف  وومف جية أخرى لغموض أسباب    

علاج نفسي، سموكي، دوائي، موسيقي، غذائي، ىذا كمو بيدؼ مساعدة الطفؿ لتخفيؼ مف حجـ معاناتو ىو 

اني منيا طفميا، حيث أف الأـ وأسرتو وبالتحديد الأـ التي تعتبر المتأثر الثاني بعد الطفؿ بالإصابة التي يع

صعوبة توافقيا النفسي وىذا ما تتعرض لضغوط عديدة نتيجة لممسؤوليات التي ىي عمى عاتقيا ىذا ما يؤدي 

 سنتعرض لو في الفصؿ الموالي. 

 

 



 الفصل الثالث:                                                                التوافق النفسي.

49 
 

 الفصل الثالث: التوافق النفسي.

 تمييد  -

 مفيوم التوافق النفسي. -1

 النفسي وبعض المفاىيم. قالتواف -2

 الاتجاىات المفسرة لمتوافق النفسي. -3

 خصائص التوافق النفسي. -4

 مستويات التوافق النفسي )أبعاده(. -5

 معاييره أو العوامل الأساسية لو. -6

 مجالات لتوافق النفسي. -7

 مؤشراتو. -8

 الخطوات الرئيسية في عممية التوافق النفسي. -9

 عوائق التوافق النفسي. -11

 أىم النظريات المفسرة لمتوافق النفسي. -11

 أىمية الصحة النفسية بالنسبة لفرد والمجتمع. -12

 خلاصة الفصل. -

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                                التوافق النفسي.

50 
 

 تمهيد: 

يسعى الفرد دائما إلى تحقيق الراحة النفسية، بيدف تحقيق السعادة التي ىي مطمح وغاية كل إنسان،     

فالإنسان كائن بطبعو يميل ويسعى لتحقيق المذات وينفر ويتجنب الألم، وىذا ما يدفعو إلى اتخاذ سمسمة من 

ية، لمسايرة مستجدات العصر لكون عمميات التوافق للابتعاد عن الضغوط التي يتعرض ليا في حياتو اليوم

لضغوطات قدر المستطاع، أو الحياة متغيرة ولا تسير عمى وتيرة واحدة، فنجده يسعى سعيا حثيثا لتفادي ىذه ا

حدتيا لضمان استمراره في الوجود، وفي ىذا الفصل يوف نتطرق إلى مصطمح التوافق، وكذا  التخفيف  من

، مستوياتو، النفسيلاتجاىات المفسرة لمتوافق وخصائص التوافق إضافة إلى ا تالتوافق وبعض المصطمحا

مجالاتو، عوائقو، والمعايير أو العوامل الأساسية لو، مؤشراتو، الخطوات الرئيسية في عممية التوافق، أىمية 

 الصحة بالنسبة لمفرد والمجتمع.   
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 تعريف التوافق النفسي:  -1

 لغة:  -1-1

تِّفَاقَ". ) وَفَّقَ   (99الزاوي، بدون سنة، ص وَافَقْتِوِ عَمَى كَذَا، وَبَيْنيُمَا وَفَاقَ وَىُمْ مُتَوَافِقَانِ، وَالتَّوَافُقَ ىُوَ " الْاِ

 .(99، ص 1>>2ابن منظور، ). "وَاِتَّفَقَمَعوُ ، يُوَقَارِبُوُ يُلَائِمُ أي، والوتافق عند ابن منظور "وَافَقَ شَيْءٌ مَا شَيْءُ آخِرِ 

 Adaptationكثيرا ما ارتبط مفيوم التوافق بالتكيف إلا أن ىذا الأخير أي التكيف : اصطلاحا -1-2

حيث  >8;2إلى عمم الأحياء، وكان حجر الزاوية في نظرية التطور التي وضعيا "تشارلز دارون"  أصولوترجع 

 .   (815، ص 1002عبد الفتاح محمد دويدار، )التي تسيل بقاء الأنواع.  ةالبيولوجيإلى التركيب والعمميات  يشيركان 

البيئة من النفسي حسب "إيزنك" حالة يتم فييا إشباع حاجات الفرد من جانب ومطالب  تعريف التوافق -

عبد الحميد محمد الشاذلي، )جانب آخر إشباعا تاما، وىذا يعني الإتساق بين الفرد واليدف والبيئة الاجتماعية.

 .(7:، ص 1002

= ىو قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو ومقابمة معظم متطمباتو Wolmenتعريف التوافق حسب "ولمان"  -

 .(:7، ص 1009حسين أحمد، )النفسية الاجتماعية من خلال علاقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فييا. 

اجية معظم تعريف برون= ىو الانسجام مع البيئة، ويشمل القدرة عمى إشباع أغمب حاجات الفرد ومو  -

 .(215، ص 5;>2أبو عوض سميم، )المتطمبات الجسمية والاجتماعية.

ومن خلال التعريفات السابقة يتضح لنا أن التوافق النفسي ىو عممية محاولة تحقيق التوازن بين الحاجات     

لمعيقات والمثيرات والفرص المتاحة في بيئة معينة، وكذا محاولة إشباع الحاجات وذلك بالتغمب عمى كل ا

 الخارجية والداخمية. 
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 التوافق وبعض المفاهيم:   -2

يوجد الكثير من الباحثين يوحدون ن الصحة النفسية وحسن التوافق والصحة النفسية: -2-1

دراسة الصحة النفسية ما ىي إلا دراسة التوافق وأن حالات عدم التوافق مؤشر لاختلال  التوافق، ويرون أن

 الصحة النفسية. 

ويرى باحثون آخرون أن السموك التوافقي ليس ىو الصحة النفسية بل أحد مظاىرىا، فالصحة النفسية حالة      

 أو مجموعة شروط والسموك التوافقي دليل توافقيا.

وفي حين يرى آخرون أن الشخصية السوية مرادف لمصطمح الصحة النفسية والحقيقة أن التداخل كبير بين     

 .(>21، ص 1007صبره محمد، )ىذه المصطمحات.

استعار السيكولوجيون مفيوم التكيف عمم البيولوجيا عمى نحو ما  : التوافق النفسي والتكيف -2-2

 .(89، ص 1002محمد الشاذلي، )حددتو نظرية "دارون" المعروفة بنظرية النشوء والارتقاء وسموه التوافق. 

عمى  Adaptationوالتكيف  Adjustmentوكثيرا من عمماء السموك الإنساني يستخدمون كممة التوافق      

حد سواء، ويعود ىذا التشابو بين المفيومين، فالتكيف عند عمماء النفس ىو محاولة الفرد التلاؤم والانسجام بين 

إيجاد حل وسط بينو  لبيئة أو التحكم فييا، أو الفرد وبيئتو المادية والاجتماعية ويكون ذلك عن طريق الامتثال

 وبينيا.

والتوافق ماىو إلا تكيف الشخص لبيئة الاجتماعية في مجالات مشكلات حياتو مع الآخرين، والتي ترجع 

لعلاقاتو بأسرتو ومجتمعو ومعايير بيئتو الاقتصادية والسياسية والخمفية وينطوي أي تعريف لمتوافق عمى الكممة 

Adjustment  ،أحمد حشمت حسين )يتكيف من أجل التوافق والعكس.  فالإنسانفكممة توافق أكبر إشارة لمتكيف

 .(1009باىي، 

وىناك تيار آخر يقول أن التوافق يتضمن الجوانب النفسية والاجتماعية ويقتصر عمى الإنسان فقط، والتكيف     

يختص بالنواحي الفسيولوجية ويشمل الإنسان والحيوان معا، وبذلك تصبح عممية تغيير الإنسان لسموكو ليتسق 
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تماعية عممية توافق، وتصبح عممية تغيير حدقة لمعادات والتقاليد، وخضوعو للالتزامات الاج بإتباعومع غيره 

 .(:8، ص 1002محمد شاذلي، )العين باتساعيا في الظلام وضيقيا في الضوء الشديد عممية تكييف. 

 تلاؤموالتوافق عممية تتضمن تعديل السموك لمواجية المواقف الجديدة، والقدرة عمى الاستجابات المتنوعة التي    

 ىذه المواقف.

 ت المفسرة لمتوافق النفسي: الاتجاها -3

يتم تعريف التوافق من ىذا المنظور عمى أنو المحافظة عمى مستوى الاتجاه البيولوجي: -3-1

الاتزان الداخمي لمجسم لدى الفرد عن طريق تعمم مجموعة من الطرق والأساليب التي تعمل عمى تحقيق حدة 

 خذ ىذا النموذج الاعتبار بسبب حدوث القمق نفسو. القمق واضطراب الجسم كمما زاد ذلك عن الحد المعموم، ولا يأ

ويقوم الفرد من أجل تحقيق الاتزان الداخمي بالسيطرة عمى توازنو من أجل الحصول عمى الثواب أو تجنب     

العقاب أو تحاشي الشعوب بالألم، فالخوف مثلا يؤدي إلى فقدان الاتزان بسبب ترقب العقاب وآلامو، مما يدفع 

عادة الات زان إلى الجسم، وتسمى ىذه الأساليب ميما كان الفرد إلى البحث عن أساليب متنوعة لتفادي العقاب وا 

نوعيا بأساليب التوافق التي تكون سمبية أو ايجابية فالسرقة من أجل إرضاء الجوع تعتبر أسموبا سمبيا والعمل 

 أسموب ايجابيا. 

 ومما يلاحظ أن الاتجاه البيولوجي في عممية التوافق يأخذ مسارين ىما=     

أجيزة الجسم بالعمل بشكل تمقائي لا دخل لمفرد فيو فالجسم يقوم بشكل مستقل مسار لا شعوري تقوم بو  -2

 دي أو الانسحاب واليرب.حبزيادة نسبة الأدرينالين في الدم مما يؤدي إلى الاستعداد لممواجية والت

مسار شعوري يحاول فيو الإنسان إعادة التوافق إلى جسمو فيعمل مثلا عمى إعادة التوافق في حالة  -1

 .(221، 222، ص ;>>2محمد رمضان القذافي، )عمى قسط من الراحة. ب عن طريق الحصول التع

أن جميع المخموقات تميل إلى الاحتفاظ بحالة من الثبات الداخمي لتنمي بيولوجيا  Wilsonوذكر "ولسن" 

لذي يقمل التوتر، وىو السموك العام الذي يبدأ لبداية التوتر وينتيي بالوصول إلى اليدف اولوجيا التوافق وسيك
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أحمد حشمت حسين )وفي ىذه الحالة فإن الشخص المتوافق ىو الذي تعمم الطرق والسموك المؤثرة في تقميل التوتر. 

 .(17، ص 1009باىي، 

 .(92، 90، ص 1009أحمد حشمت حسين باىي، )من معايشتنا مع الآخرين.

النظر إلى النفس بشكل واقعي وينظر إلى التوافق عمى أنو القدرة عمى الاتجاه النفسي: -3-2

إلى أقصى حد  ووالضعف عمى حد سواء، والعمل عمى تمنية قدرات الفرد واستعداداتوموضوعي، وتقبل نقاط القوة

بوجو خاص عمى مجموعة من الاعتبارات منيا= خبرات الفرد  جيمكن الوصل إليو وتحقيقو، ويؤكد النموذ

 كونات شخصيتو.الوحدانية، نظرتو إلى نفسو، ومفيومو عمى م

ويرى ىذا الاتجاه بأن ما نسميو بالمرض أو الاضطرابالنفسي ماىو إلا مجموعة من الأنماط السموك غير       

التوافقي ما بين الفرد ومجموعة من الأشخاص من ذوي العلاقة بو وغالبا ما يكون ذبك السموك مصحوب 

والافتقار إلى الشعور بالرضى من طبيعة العلاقات بالشعور بالقمق وعدم الراحة وانعدام التقبل الاجتماعي 

 الإنسانية السائدة. 

وعادة ما يضطر إلى السعي من أجل استعادة اتزانو إلى إتباع مجموعة من الأساليب التوافقية عن طريق     

محمد ). التعامل مع الأحداث إما بشكل مباشر عن طريق ما يسمى بميكانيزمات الدفاع النفسية أو الحيل النفسية

 (221،225، ص 9>>2رمضان القذافي، 

ينظر إلى التوافق من خلال مظاىر السموك الخارجي لمفرد أو الجماعة الاتجاه الاجتماعي:  -3-3

ويشير ىذا الاتجاه إلى أن الفرد عادة ما يمجأ إلى الانقياد لمجماعة وطاعة أوامرىا لمقابمة متطمبات الحياة 

أمنيا يعتبر اليومية، وتحقيق التوافق فالانقياد لمجماعة لممحافظة عمى تماسكيا ووحدتيا والدفاع عنيا لتحقيق 

أسموبا ايجابيا لمتوافق، أما الخروج عمى معايير الجماعة والانقياد لبعض جماعات السوء والإضرار بالجماعة 

يذاء أفراده يعتبر مظيرا من مظاىر التوافق السمبي.    .(225، ص 9>>2محمد رمضان القذافي، )وممتمكاتيا وا 



 الفصل الثالث:                                                                التوافق النفسي.

55 
 

تساب الفرد إلى المجتمع بطريقة أكثر وىي تتضمن انالاتجاه النفسي الاجتماعي التكاممي: -3-4

فعالية، وفي نفس الوقت يقدم المجتمع الوسائل المختمفة لتحقيق الطاقة الكامنة داخل الفرد للإدراك والشعور 

كل في لمجتمع ذاتو، حيث أن الفرد والمجتمع يرتبط  يالخلاف مشتممة عمى التغير الحداثوالتغيير والنشاط 

عمى أنو  فقالتو اWilsonأثير متبادلة فكلاىما لا يمكن تصوره بدون الآخر ، بعرف منيما بالآخر في علاقة ت

القدرة عمى إشباع حاجاتو ومقابمة معظم متطمباتو الفنية والاجتماعية من خلال علاقة منسجمة مع البيئة التي 

 يعش فييا.

ويشير حامد نيران إلى التوافق عمى أنو عممية ديناميكية مستمرة تتناول السموك والبيئة الطبيعية بالتغيير     

والتعديل حيث توازن بين الفرد والبيئة، ومن ىنا نجد أن التوافق عممية محاولة لتحقيق التوازن بين الحاجات 

عمى محاولة إشباع الحاجات وذلك بالتغمب عمى كل كم والمميزات والفرص المتاحة بواسطة البيئة، وىذا يتوقف 

 العقبات الداخمية والخارجية والظروف الملائمة لمفرد نفسو وبيذا يمكننا القول بأن التوافق يتضمن أمرين= 

 الأول= يتعمق بتضمين داخمي ، والثاني= يتعمق بعلاقتنا الشخصية وسموكنا لنتائج تأتي.    

 خصائص التوافق النفسي:  -4

فية، تستند في ميمتيا إلى وجيات النظر النشوئية والزوايا الفوتوغرافية نرى أن التوافق عممية دينامية وظي

 والاقتصادية عمى النحو التالي= 

ينبغي النظر إلى ىذه العممية في وحدتيا بكمية، مما ينطوي عمى : التوافق عممية كمية -4-1

من حيث ىو كائن مع بيئتو، معنى  الإنسانالدينامية والوظيفية معا، فالتوافق يشير إلى الدلالة الوظيفية لعلاقة 

ة لحياة ىذا أن التوافق خاصية ليذه العلاقة الكمية، فميس ليا أن تصدق عمى مجال جزئي من المجالات المختمف

تجارية الشعورية، ومدى ما يستشعره  أعمالالفرد وليس ليا أيضا أن يقتصر عمى المسالك الخارجية لمفرد في 

 من مرض تجاه ذاتو وعالمو.
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أي أن التوافق لا يتم مرة واحدة وبصفة نيائية، بل يستمر ذلك لأن التوافق عممية دينامية:  -4-2

، فكميا توترات إرضائيامن الدوافع والرغبات ومحاولة   اع أيالحياة ليست سمسمة من الحاجات ومحاولة إشب

من جديد، والدينامية تعني في تيدد اتزان الكائن، ومن ثم تكون محاولتو لإزالة ىذه التوترات إعادة الاتزان 

أساسيا أن التوافق يمثل تمك المحصمة أو ذلك النتائج الذي يتمخض عن صراع القوى المختمفة وىذه القوى 

وبعضيا مكتسب، وبعضيا  (يبيولوج)يا ذاتي والبعض الآخر بيئي كما أن القوى الذاتية بعضيا فطري بعض

ينتمي إلى الماضي، وبعضيا ينتمي إلى الحاضر وبعضيا ينتمي إلى المستقبل، والوقى البيئية بعضيا فيزيائي 

 وى عمى نحو ما تقدم.وبعضيا ثقافي وبعضيا اجتماعي، والتوافق ىو المحصمة النيائية لكل ىذه الق

معنى أن التوافق ينطوي عمى وظيفية ىي تحقيق الاتزان من جديد التوافق عممية وظيفية: -4-3

والذي ىو مجرد  Adaptationمع البيئة، وىناك مستويات متباينة من الاتزان، ويفرق البعض بين التلاؤم 

 بمعنى الكممة في موليتو وكميتو.  Adjustmentتكييف فيزيائي وبين التوافق 

إلى  عبالرجو يقصد بو أن التوافق يكون دائما التوافق عممية تستند إلى الزوايا النشوئية:  -4-4

أن يعبد الاتزان مع الييئة عمى مستوى الرشد  يالراشد يعنمرحمة يعيشيا من مراحل النشأة، فالتوافق بالنسبة إلى 

بقة في النمو، ومن ىنا تكون اللاسوية تعبيرا عن توقف النمو أو عن فيو يتخطى في سموكو كل المراحل السا

من الطفولة يكون ىو نفسو السموك النكوص إلى مرحمة سابقة عن مراحل النمو فالسموك المتوافق ىي مرحمة 

 المرضي، إذا ظير عند مرحمة الرشد.

يمثل تمك المحصمة ىذا يعني أن التوافق التوفق عممية تستند إلى الزوايا الفوتوغرافية:  -4-5

التي تنتج عن صراع القوى ذاتية كانت أم بيئية، لكن الصراع يكشف دائما في نياية الأمر صراعا بين الأنا، 

فيو صراع بين ىذين الجيازين فمنيما بدأ الصراع بين الفرد والبيئة أو بين متطمبات متناقضة داخل الشخصية، 

 لغريزية ودفاعات الأنا عنده....فإنو يكشف في نياية الأمر صراعات  الفرد ا
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إن نتيجة الصراع تتوقف عن كمية التوافق عممية تستند غمى الزوايا الاقتصادية:  -4-6

أت الحفر الغريزية تزيد كمية طاقتيا عن كمية فالطاقة المستمدة فستكون في كل من القوتين المتصارعتين فإذا 

لحفر الغريزية، وىذا وكمية الطاقة عند فرد ما تعتبر ثابتة، الطاقة المستمدة في الدفاع، فستكون النياية افتقار ا

وبالتالي إذا كانت كمية الطاقة الضائعة في المكونات والدفاعات كبيرة،تكون كمية الطاقة المتبقية تحت تصرف 

في الجانب الشعوري في الأنا شديدة الضآلة ومن ىنا الأنا عاجزة عمى أن تواجد متطمبات السير والأنا العميا 

، 97، ص 1009د.أحمدحشمت، )مواجيتيا لمواقف الحالة الخارجية وذلك ىو المعنى العممي لمشخصية الضعيفة.

:0). 

 : (أبعاده)مستويات التوافق النفسي  -5

بالمفيوم  نظرا لتعدد مفاىيم ىذا المصطمحقد تم حصد أىميا وتبدا: التوافق الشخصي: -5-1

 النفسية. الإنسان وصحتوالذيأورده مصطفى فيمي في كتاب 

فالتوافق الشخصي في رأيو أن يكون الفرد راضيا عن نفسو غير كاره ليا أو نافر منيا أو ساخط عمييا أو غير 

، وتتسم حياتو النفسية بالخمو من التوترات والصراعات النفسية التي تعقدت بشعور الذنب والقمق واثق فييا

 والضيق والنقص والرثاء لمذات.

خصي ما ىو إلا مجموعة الاستجابات التي تدل عمى تمتع الفرد وشعوره بالأمن الذاتي، إذن فالتوافق الش    

شباع الدوافع الداخمية الأولية الفسيولوجية والثانوية المكتسبة ويعبر عن  وىو السعادة مع النفس والرضا عنيا وا 

 متتابعة. سمم داخمي حيث لا صراع داخمي ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحمو ال

ىو قدرة الفرد عمى التوفيق بين دوافعو المتصارعة توفيق يرضييا جميعا  يومن ذلك نرى أن التوافق الشخص

 إرضاء متزن.
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وفي ىذه المفاىيم نستخمص المفيوم التالي عن التوافق الشخصي كبعد من أبعاد التوافق النفسي حيث يقصد   

بو في المجال الرياضي مدى استجابة الرياضي بايجابية وثقتو بنفسو واعتماده عمييا في مواجية أمور الحياة 

 وافق الشخصي بمراعاة الأمور التالية= وسيمتيا إلى الواقعية وتحررىا من العزلة والانطواء ويتحقق التو 

المتوافق ىو ذلك الشخص الصحيح عقميا ىذا يتطمب الصحة العقمية توافقا داخميا تماما مثل  نالإنسا -2

التوافق الخارجي فالناس ومنيم الرياضيون عرضة لمضغوط والصراعات الخارجية وعبمييم التوافق بين الدوافع 

 ى ذلك أصبح الشخص حسن التوافق ىو الشخص المتمتع بالصحة النفسية. والرغبات الشخصية المتصارعة وعم

منو أن يتقبل الإنسان ذاتو وأن تكون لديو ثقة بنفسو واحتراما لذاتو ولديو رغبة في تقبل النقد والاستفادة  -1

أن وذلك حتى يتعرف عمى نقاط الضعف ونقاط القوة منو وأن يقوم بنفس طريقة واقعية، ومن ثم فيو يستطيع 

 ينمي قدراتو بطريقة أكثر فعالية، سواء أكانت ىذه القدرات قميمة أو كثيرة.

أن يؤمن الفرد بقدرتو عمى التعامل مع مشاكل الحياة وشعوره بقبولو الآخرين لو كما يشجعو ذلك أيضا   -5

 الاعتماد عمى معتقداتو وأفكار الآخرين. 

مجتمع في آن واحد أو عمى الأقل بصورة لا تضر إشباع الفرد لدوافعو المختمفة بصورة ترضي الفرد وال -7

 بالغير ولا تتنافر مع معايير المجتمع.  

تعتبر قدرة الفرد عمى مواجية الشجاعة الواضحة لمواقع ومواجية لظروف قدراتو الموجودة صفة مبدئية  -8

نتعامل مع الفرد لمتوافق الشخصي الكفء وبذلك يجب أنم نضع في اعتبارنا مواجية الحقيقة كيدف أولي أو أن 

 ومشاكمو الشخصية مباشرة وذلك لتحقيق توافقو الشخصي الكفء. 

التوافق الاجتماعي يعني "التكيف مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا = التوافق الاجتماعي -5-2

 ك لمواجية المواقف الجديدة". مو ، فالشخص اجتماعيا ىو الذي يستطيع أن يشكل اتجاىاتو وسالكائن الحي

قدرة الفرد عمى أن يعقد صلات لا يخشاىا الاحتكاك والشعور »ويعرف أحمد زكي بدوي التوافق الاجتماعي بأنو=

 . «والاضطياد
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 .«بأنو التغييرات الضرورية لمقابمة متطمبات المجتمع ومواقف العلاقات الشخصية »= walmanويعرفو  

 ئة الاجتماعية وانسجامو فييا، وتمبية لمتطمباتو لظروفيا.إذن التوافق الاجتماعي عممية تكيف المرء لنفسو مع البي

وفي ضوء التعاريف والمفاىيم نخرج بالمفيوم التالي عن التوافق الاجتماعي، فيو تمك العممية التي يتحقق بيا 

في علاقاتو بأصدقائو وأفراد أسرتو وبيئتو المحمية ومجتمعو الكبير، يستطيع من حالة من الانسجام والاتزان 

وما يرضيو لو من معايير  توالتزاماخلالو إشباع حاجتو مع قبول ما يفرضو المجتمع عمييا من مطالب 

 .(691، 691، ص 9002أديب محمد الخالدي، )وقيم.

 معايير التوافق النفسي: -6

فسية= يقصدون بيا أن الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يستطيع مواجية العقبات الراحة الن -1

 المشكلات بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع.وحل 

الكفاية في العمل= تعتبر قدرة الفرد عمى العمل والإنتاج والكفاية فييا وفق ما تسمح بو قدراتيم من أىم  -2

دلائل الصحة النفسية أن الفرد الذي يزاول مينة أو عملا فنيا تتاح لو الفرصة لاستغلال كل قدراتو، وتحقيق 

 كل ذلك يحقق لو الرضا والسعادة. أىدافو الحيوية

أقدر من غيرىم عمى إنشاء علاقات اجتماعية  دالأفرامدى استماع الفرد لعلاقات اجتماعية= إن بعض  -3

وعمى الاحتفاظ بالصداقات والروابط المتينة في المجموعات التي يتصمون بيا، وتعتبر ىذه العلاقات سندا 

 وجدانيا ىاما ومقوما أساسيا من مقومات الصحة النفسية.

ىو ما يظير في شكل الأعراض الجسمية= في بعض الأحيان يكون الدليل الوحيد عمى سوء التوافق  -4

أعراض جسمية مرضية، فالطمب السيكوماني )نفسي جسمي( يؤكد لنا كثيرا من الاضطرابات الفسيولوجية تكون 

 ناتجة أساسا من الاضطرابات في الوظائف النفسية.

دائمة شخصية خالية من الصراع أو الشعور بالسعادة= إن الشخصية السوية ىي التي تعيش في سعادة  -5

 لعديدة.المشاكل ا
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القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية= إن الشخص السوي ىو الذي يستطيع أن يتحكم في رغباتو،  -6

وأن يكون قادرا عمى إرجاع إشباع بعض حاجاتو وأن يتنازل لذات قريبة عاجمة في سبيل ثواب آجل أبعد أثرا 

 وأكثر دواما فيو لديو قدرة عمى ضبط ذاتو وعمى إدراك عواقب الأمور.

ثبات اتجاىات الفرد= إن ثبات اتجاىات الفرد يتم عن تكامل في الشخصية، ويتم كذلك عن الاستقرار  -7

 الانفعالي إلى حد كبير.

اتخاذ أىداف واقعية= إن الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يضع أمام نفسو أىداف ومستويات  -8

لب الأحيان بعيدة المنال، والتوافق المتكامل ليس لمطموح، ويسعى لموصول إلييا حتى ولو كانت تبدو لو في غا

 معناه تحقيق الكمال، بل يعني بذل الجيد والعمل المستمر في سبيل تحقيق الأىداف.

تنوع نشاط الفرد= إن الاستمتاع بالحياة واتساع مجال التجاوب معيا يتطمب العناية بعدةأنواع من  -9

)نفس المرجع مو المتكامل المتوازن الذي ييتم بكافة الجوانب. الميارات، والمعارف وىذا يقتضي الحرص عمى الن

 (.19السابق، ص 
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 مجالات التوافق:  -7

ىناك مجالات مختمفة لمتوافق تبدو في قدرة الفرد عمى أن يتوافق توافقا سميما مع بيئتو الاجتماعية أو المينية، 

 مما يدل عمى أن التوافق عممية معقدة إلى حد كبير. 

 توالاستعدادالمتذكر والتفكير الذكاء وتتمثل في الإدراك الحسي والتعميم التوافق العقمي: -7-1

 ومتعاونا مع بقية العناصر. ويتحقق التوازن بقيام كل بعد من ىذه الأبعاد بدوره كاملا

الصادق،  بالإيمانىو جزء من التركيب النفسي لمفرد، يتحقق التوازن ىنا التوافق الديني: -7-2

فالدين من حيث ىو عقيدة وتنظيم بين الناس، ذو أثر عميق في تكامل الشخصية واتزانيا فيو يرضي حاجة 

ذا ما فشل الإنسان في التمسك بيذا السند سا  توافقو واضطربت نفسو.  ءالإنسان، وا 

اير معيا أي عندما يسيتم اعتناق المبادئ الأساسية لممجتمع أو التماشيالتوافق السياسي: -7-3

ذا تم تغييرىا يحدث ضغط ينتج عنيا صراع داخمي يعوق إشباع كثير من حاجياتو فيعيش  معايير الجماعة، وا 

 في قمق وتوتر ولذا فعميو إما مسايرة الجماعة أو يغير مبادئو ليتحقق التوافق بينو وبين مجتمعو.

وكثيرا من الحاجات والسيكولوجية  ةالنشاط يتبع كلا من الحاجات البيولوجيالتوافق الجنسي: -7-4

حباطو مصدر لمصراع والتوتر الشديدين، وتختمف الطريق التي تتبع بيا الحاجات  ةالشخصية والاجتماعية وا 

الجنسية ودرجة ىذا الإشباع اختلافا واسعا باختلاف ظروف الحياة، وخبرات تعمم الفرد، ويعتبر عدم التوافق 

 .الجنسي دليلا عمى سوء التوافق العام لدى الفرد

السعادة الزوجية والرضا الزواجي يتم بالاختيار المناسب لمزواج والاستعداد :التوافق الزواجي -7-5

لمحياة الزوجية والدخول فييا، والحب المتبادل بين الزوجين والإشباع الجنسي، وتحمل مسؤوليات الحياة 

 الزوجية والقدرة عمى حل مشكلاتيا والاستقرار الزواجي.
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السعادة الأسرية تتم بالاستقرار والتماسك الأسري والقدرة عمى تحقيق مطالب التوافق الأسري: -7-6

الأسرة، وسلامة العلاقة بين الوالدين وبين الأبناء وبين بعضيم البعض ويسودىا المحبة والثقة والاحترام، ويمتد 

 ذلك ليشمل سلامات العلاقات الأسرية مع الأقارب وحل المشكلات الأسرية.

إن التغيير المفاجئ بالارتفاع أو الانخفاض في سمم القدرات الاقتصادية صادي:التوافق الاقت -7-7

اضطراب عميق في أساليب الفرد، ويمعب حد الإشباع دورا بالغ الأىمية في تحديد شعور الفرد بالرضا أو 

 ا.الإحباط، إذا كان حد الإشباع عنده منخفض ويغمب عميو الشعور بالرضا إذا كان الإشباع عنده مرتفع

حالة تبدو في العممية الدينامية المستمرة التي يقوم بيا الطالب لاستيعاب التوافق المدرسي: -7-8

 مواد الدراسة، والنجاح فييا وتحقيق التلاؤم بينو وبين البيئة الدراسية ومكوناتيا الأساسية.

خارج  إمكانية التخمص مؤقتا من أعباء العمل ومسؤولياتيا أو التفكير فيوالتوافق الترويحي: -7-9

ياتو ويمارس نيو الفرد فردالسموك الحر التمقائي الذي يحقق ف مكان العمل والتصرف في الوقت بحرية وممارسة

 فيو ىواياتو رياضية كانت أم عقمية أو ترويحية ويتحقق بذلك الانسجام.   

رضاء الآخرين فيو بالاختيار المناسب لممينة وذلك عن التوافق المهني: -7-11 الرضا عن العمل وا 

قدرة واقتناع الشخصي والاستعداد ليا عمما وتدريبا لمدخول فييا، والصلاحية المينية والكفاءة والإنتاج والشعور 

ر أن التوافق بالنجاح والعلاقات الحسنة مع الرؤساء والزملاء، والتغمب عمى المشكلات ولا ينبغي أن تتصو 

صبره، محمد، )يعني توافق الفرد لواجبات عممو المحدودة وذلك أن التوافق الميني أيضا توافق الفرد لبيئة العمل. 

1007) . 
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 مؤشرات التوافق النفسي:  -8

من أفراح وىم يتميز بين أشخاص يقبمون عمى الحياة بكل ما فييا النظرة الواقعية لمحياة:  -8-1

الآخرين، متفائمين ومقبمين عمى الحياة السعيدة، ويشير ىذا إلى توافق ىؤلاء الأشخاص  واقعين في تعامميم مع

 في المجال الاجتماعي الذي ينخرطون فيو.

لكل فرد طموح والشخص المتوافق تكون طموحاتو المشروعة عادة في مستوى طموح الفرد: -8-2

 ز.مستوى امكاناتو الحقيقية ويسعى إلى تحقيقيا من خلال دافع الإنجا

كي يتوافق الفرد مع نفسو ومع الآخرين فإن أحد الإحساس بإشباع حاجات نفسية:  -8-3

بطريقة  (الطعام، الشراب، والجنس)مؤشرات ذلك أن يحس بأن جميع حاجاتو النفسية الأولية المكتسبة مشبعة 

حساسو بأنو محبوب من الآ ةشرعية وكل ما يتعمق بحاجاتيا البيولوجي  خرين.والفيزيولوجية كالأمن وا 

 ومن أىم السمات التي تشير إلى التوافق ىي=توافر مجموعة سمات الشخصية: -8-4

= يتصف الفرد بقدرتو الفائقة عمى تحميل الأمور وفرز الايجابيات من السمبيات كذلك يتسم الأفق قاتسا -

 بالمرونة والتفكير العممي والقدرة عمى تفسير الظواىر وفيم أسبابيا وقوانينيا.

الفرد أو من عدم توافقو، فإذا كان مفيوم الذات عنده يتطابق مع واقعو كما يشير إلى توافق مفيوم الذات=  -

 يدركو الآخرون يكون متوافق.

زاء المجتمع بقيمو المسؤولية  - الاجتماعية= المقصود بيذه السمة أن يحس الفرد بمسؤولية إزاء الآخرين وا 

 وعاداتو ومفاىيمو.

وفي الحكم عمى  وقراراتالمرونة= أن يكون الشخص متوازنا في تصرفاتو أي بعيدا عن التطرف في اتخاذ  -

فيي بعض المواقف التي  يسايرالآخرينالأمور والبعد عن التطرف يجعل الشخص مسايرا ومغايرا حيث 

 .ليةوجية نظر أخرى والابتعاد عن الاعتمادية والاستقلا رأىتتطمب ذلك وأن يغيرىم إذا 
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يممك الشخص مجموعة من الاتجاىات التي تسير الاتجاهات الاجتماعية الايجابية:  -8-5

 حياتو، فالتوافق مع الاتجاىات التي تبني المجتمع مثل احترام العمل، تقدير المسؤولية، أداءالواجب.

يتمثل في امتلاك الشخص المتوافق لمقيم عمى سبيل مجموعة من القيم )نسق قيمي(:  -8-6

 (.222، 220، ص 1022)بمحاج فروجة، المثال قيم إنسانية )حب الناس، التعاطف، الرحمة، الشفقة(. 

 الخطوات الرئيسية في عممية التوافق:  -9

 تتمثل ىذه الخطوات في=     

 وجود دافع يدفع الإنسان إلى ىدف خاص. -2

 إلى اليدف. وجود عوائق تمنح الوصول -1

 قيام الإنسان بأعمال وحركات كثيرة لمتغمب عمى العائق. -5

شباع الدوافع كنُ مَ الوصول أخيرا إلى حل يُ  -7  من التغمب عمى العائق ويؤدي إلى الوصول إلى اليدف وا 

لى حل المشكمة، فقد  -8 غير أن عممية التوافق لا تتم بيذا النظام والذي يؤدي إلى التغمب عمى العائق وا 

حيانا بعض الناس يعجزون عن حل مشكلاتيم ولا يستطيعون أن يتغمبوا عمى العواطف التي تعترضيم نشاىد أ

، ص 1002)سيير كامل، فيتجنبون ىذه العوائق ويؤدي إلى ابتعادىم عن أىدافيم الأصمية ويعانون من الإحباط.

5: ،5;.) 
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 العوامل التي تعيق إتمام التوافق النفسي: -11

تؤثر الحالة الجسماني العامة لمفرد عمى مدى توافقو، فالشخص العميل الذي تنتابو النقص الجسماني=  -2

 عادة الشخص السميم. االأمراض تقل كفاءتو، ويكون عرضة لمجابية مشاكل لا يجابييم

عمد إشباع الحاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة= يرى الفرد حاجاتو الجسمانية وحاجاتو الاجتماعية  -1

ذ عادة التوازن وتحدد الثقافة العرق التي يتم بيا إشباع ىذه الحاجات. المكتسبة، وا   ا ما استشيرت لإزالة التوتر وا 

عدم تناسب الانفعالات والمواقف= إن الانفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن الفرد وليا أثرىا الضار  -5

إلى خفقان القمب وسرعة النبض  ، فقد يؤدي الخوف الشديد في بعض المواقف بالإضافةجسمانيا واجتماعيا

 والشعور باليبوط وتصبب العرق إلى فقدان الفرد لسيطرتو التي يتم بيا التعبير عن ىذا الغضب.

أفراد في مواقف مختمفة  9تعميم سموك مغاير لمعايير الجماعة= وجد عمماء النفس الاجتماعي بدراستيم  -7

السموك يعتبر نمطا سائدا بين أفراد ىذه الجماعة يتميز بو ولفترة من الزمن أن ىناك ما يشير إلى أن نوعا من 

الاجتماعية ويتخذ أساسا لتمييز  ةالناجح في عممية التنشئ جويشترك فيو معظم أفرادىا ىذا النمط أثر النموذ

ينحرفون  تماما مع ىذه المعايير إذ أن الأفراد السموك المنحرف في ىذه الجماعة ولا يوجد شخصية يتفق سموكيا

 متفاوتة عن السموك النمطي أو النموذجي لمجماعة. تبدرجا

مما يؤدي عادة إلى الصراع وعدم تكيف حاجة الفرد إلى أن يمعب دورين الصراع بين أدواء الذات=  -8

 (.97، 95، ص 1009)د. أحمد حشمت، متعارضين في وقت واحد. 
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اخترنا  النظريات المفسرة لمتوافق النفسي لكنىناك العديد من النظرية المفسرة لمتوافق النفسي: -11

 المتبناة في موضوعالبحث.السموكية المعرفية لأنيا ىي 

  عممية مكتسبة عم طريق التعمم  قيشير رواد النظرية السموكية إلى أن التوافالسموكية: النظرية

والخبرات التي يمر بيا الفرد والسموك التوافق يشتمل عمى خبرات تشير إلى كيفية الاستجابة لتحديات الحياة 

الشخصي لا يمكن ليا أن تنمو وسكينر" أن عممية التوافق  والتي سوف تقابل بالتعزيز أو الدعم، واعتقد "واطسن

ثا تشكل بطريقة عن طريق الجيد الشوري ولكني باتيا، واضح كل من "ولمان" آلية عن طريق تمميحات البيئة وا 

و"كراستر" أنو عندما يجد الأفراد أن علاقاتيم مع الآخرين غير مثابة أو لا تعود عمييم بالإثابة فإنيم ينسمخون 

أخذ ىذا السموك شكلا عن الآخرين ويبدون اىتماما أقل فييا يتعمق بالتمميحات الاجتماعية وينتج عن ذلك أن ي

الكلاسيكي والذي يقول بتشكيل طبيعة الإنسان آلية  يالسموكالتفسير شاذا أو غير متوافق، ولقد رفض "باندورا" 

لمتفاعل المتبادل بين ثلاثة عوامل ىي المثيرات ميكانيكية، حيث أكد بأن السموك وسمات الشخصية نتاج 

، والعمميات العقمية والشخصية كما أعطى وزنا كبيرا ك الإنسانيوخاصة الاجتماعية منيا= )النماذج أو السمو 

 لمتعمم عن طريق التقميد ومشاعر الكفاية الذاتية(.

الخبرات التي فالنظرية السموكية ترى أن أشكال التوافق وسوء التوافق متعممة أو مكتسبة وذلك من خلال      

تعرض ليا الفرد والسموك التوافق يشتمل عمى خبرات تشير إلى كيفية الاستجابة لتحديات الحياة والتي سوف 

 (.9;، ص 0>>2)عبد الحميد عبد المطيف مبحث، تقابل بالتعزيز والتدعيم. 

 :بطريقة  يتضمن التوافق من وجية نظر ىذه المدرسة القدرة عمى تفسير الخبراتالنظرية المعرفية

منطقية تمكن الفرد من المحافظة عمى الأمل واستخدام ميارات معرفية مناسبة لمواجية الأزمات وحل 

المتمتع بالصحة النفسية ىو فرد قادر عمى استخدام إستراتجية معرفية مناسبة المشكلات، وعميو فإن الشخص 

، 1000)عبد الحميد عبد المطيف،إلى نفسو. لمتخمص من الضغط النفسية، ويحيا بالأمل ولا يسمح لميأس بالتسمل 

 (.;1ص 



 الفصل الثالث:                                                                التوافق النفسي.

67 
 

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد والمجتمع:  -12

تكمن أىمية الفرد النفسية لمفرد كونيا تساعده عمى التوافق الصحيح في المجتمع وكذلك تساعد الفرد عمى 

يجعمو يعيش في طمأنينة وسعادة وأن خالية من التوترات والصراعات المستمرة مما انسياب حياتو النفسية وجعميا 

الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافق مع نفسو والذي تستنفذ الصراعات بين قواه الداخمية وطاقاتو 

النفسية إضافة إلى جعل الفرد أكثر قدرة عمى الثبات والصمود حيال الشدائد و الأزمات ومحاولة التغمب عمييا 

 (.1007)محمد جاسم محمد، دون اليروب منيا.
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 الفصل:  خلاصة

من خلال ىذا الفصل يمكن القول بأن عممية التوافق النفسي عممية معقدة ولا وجود لتوافق نفسي مطمق     

التوافق النفسي للإنسان مسألة نسبية إذ الفرد يسعى من خلاليا فقط للاقتراب من السواء والاعتدال فسمات 

المادية  ةوالابتعاد عن الانحراف والاضطرابات المختمفة، ولكون النفس الإنسانية ضعيفة تتأثر بعوامل البيئ

والاجتماعية، ومن ىذا المنطمق يمكن أن يكون التوافق النفسي السوي نتاج تنشئة اجتماعية سميمة، فالفرد من 

 دوافعو بطرق تحقق الرضا لذاتو.الصغر يجب أن يعود عمى ممارسة سموكيات ايجابية والتي تشبع 

التي تنشأ  ةويتقبميا المجتمع الذي ينتمي إليو وبالتالي يتفادى أنواع الصراعات الذاتية والاضطرابات النفسي

يستطيع تجاوز مختمف عن تعارض بين مطالب ومعايير الجماعة ومطالب وحاجات الفرد الممحة وبيذا فقط 

والأمن النفسي بفضل تمتعو بالمرونة التي تمكنو من التوافق السميم  الضغوط والإحباطات ويحقق الاستقرار

بداعية تتماشى مع مستجدات الحياة.      والايجابي بطرق فنية وا 
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 الفصل الرابع: أم الطفل المتوحد.

 تمييد . -

 العوامل المرتبطة بالأم المؤدية إلى إعاقة الطفل. -1

 العلاقة التي تجمع الأم بالطفل. -2

 العناصر الأساسية لمتفاعل بين الأم والطفل. -3

 بعض الاتجاىات التي تطرقت إلى العلاقة التي تجمع الأم والطفل. -4

 .الضغوط التي تواجييا أسر وأميات الأطفال التوحديين. -5

 ردود فعل الاباء نحو الطفل التوحدي. -6

 الضغوط الوالدية والنفسية عمى الأولياء نتيجة وجود ىذا الطفل. -7

 تعامل الأسرة مع المشكمة. -8

 الطفل.مسؤولية الأىل نحو ىذا  -9

 خلاصة الفصل. -
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 تمييد:

تعتبر الأم المستقبل والمحتضن الأول لمرضيع بعد الولادة، إذ تكون تنتظره بفارغ الصبر وليفة كبيرة    

ولكن قد تتعكر ىذه الوضعية وتنقمب إلى النقيض من ذلك بمجرد معرفة الأم أن رضيعيا طفل غير 

غير مستقرة ومتكيفة عادي وىو مصاب بالتوحد، إذ تتغير حياتيا، وىي وأسرتيا كميا وتتحول إلى حالة 

مع وصفعا الجديد، ومن ىنا تبدأ معاناة الأولياء وخاصة الأم التي تطرقنا إلييا في ىذا الفصل المحتوي 

عمى العوامل المرتبكة بالأم المؤدية إلى إعاقة الطفل ثم العلاقة التي تربط الأم بالطفل، العناصر 

التي تطرقت إلى العلاقة بين الأم والطفل، وكذا الأساسية لمتفاعل بين الأم والطفل، بعض الاتجاىات 

 العوامل المرتبطة بالأم المؤدية إلى إعاقة الطفل.

الضغوط التي تواجييا أسر وأميات الأطفال المصابين بالتوحد، ردود فعل الآباء نحو الطفل المتوحد،    

حو الطفل التوحدي وتعامل الأىل نالضغوط الوالدية المرتبطة بخصائص الطفل المتوحد وأخيرا مسؤولية 

 الأسرة مع مشكمة الطفل التوحدي.
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 العوامل المرتبطة بصحة الأم التي تسبب إعاقة الطفل: -1

 ىناك عدة أسباب تؤدي إلى أن يكون الطفل مصاب بإعاقة معينة والتي منيا:     

 :(زواج أقارب)الزواج المغمق في إطار الأسرة الواحدة  -

بنسبة كبيرة في المجتمعات العربية وخاصة بين البدو وسكان الريف ولم يجد  رنجد ىذه الظاىرة تنش      

الجسمية  من استمرارية وانتشار تمك الظاىرة ما أكده الواقع من نتائج وتكرار حدوث حالات الإعاقة

وجود العلاقة الترابطية بين والعقمية في تبك السر التي تتمسك بيذه العادات رغم ما أثبتتو البحوث من 

 زواج الأقارب وحالات الإعاقة.

 ظاىرة الزواج المبكر لمفتيات: -

وىي من الظواىر السائدة في المجتمع العربي والإسلامي وخاصة بالنسبة للإناث والتي ترتبط بالعديد 

جب الأم أطفالا قبل من القيم والعادات والمفاىيم والظروف الاجتماعية والاقتصادية مما يترتب عميو أن تن

والنفسي وضعفيا عند الإنجاب فتأتي بأطفال ضعاف البنية ناقصي التكوين  يأن يكتمل نضجيا البيولوج

 قميمي المناعة عرضة للإصابة بالإعاقة والعجز مستقبلا. 

لا شك أن الأم تمعب دورا رئيسيا في تنشئة الطفل في السنوات الأولى من حياتو فيي التي تضع    

البنات الأولى في تكوينو وحمايتو من الحوادث والأمراض المؤدية إلى الإعاقة وتوفير المناخ الذي تتطمبو 

ن لم تتوفر  التربية لمطفل وتمك المسؤولية الضخمة التي تحمميا الأم تتطمب حد أدنى من الثقافة والتعميم وا 

 عجزت عن تنمية الطفل وقدراتو العقمية عمى حمايتو من العجز والمرض.

 خروج الأم إلى العمل:  -

الأطفال لمرعاية أثناء غياب الأم والاعتماد عمى الخدمات أو المعب في الشارع لعل في ذلك  افتقار     

 تفسيرا لارتفاع معدلات الوفاة بين الأطفال.
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 الأمراض التي تصيب الأم الحامل: -

الأمراض التي تصيب الأم تؤثر كثيرا عمى الجنين والتي منيا إصابة الأم بالحصبة الألمانية والتي      

تعتبر السبب المباشر لإعاقة الطفل، إضافة إلى إصابة الأم الحامل بالالتيابات وأمراض أخرى كميا 

 (03، 00، ص 6002ارق عبد الرؤوف عامر، ط)عوامل تؤدي إلى احتمالية إعاقة الطفل.

 العلاقة الموجودة بين الطفل والأم: -2

العلاقة أثناء الحمل حيث يتأثر الجنين في رحم الأم بالحمة النفسية والصحية ليا ورغم عدم تبدأ ىذه     

للأم يؤثر وجود ارتباط مباشر بين الجياز العصبي للأم والجياز العصبي لمجنين إلا أن الجاىز العصبي 

في الجياز لمجنين، وقد ينشأ الأثر عن طريق نشاط الجياز العصبي للأم الذي يستشير الغدد الصماء 

 ية مثل الخوف والقمق، وىذه اليرموناتلإفراز ىرموناتيا مثل الأدرينالين الذي يصاحب الحالاتالانفعال

دم الجنين الذي يمثل أحسن تمثيل  لدم الجنين وبالتييمكنيا أن تخترق المشيمة وتدخل المسار الرئيس 

لمبيئة الرحمية غير المواتية خاصة إذا ظير أن التوترات الانفعالية الشديدة عند الأم متكررة، فقد يكون 

لذلك علاقة بإصابة وليدىا فيما بعد يصاب باضطرابات معينة، فالحمل إلى استعداد نفسي ونضج انفعال 

 واجتماعي كافي.

أن مرحمة الحمم تمعب دورا كبيرا وىاما في إصابة الطفل باضطراب أو إعاقة معينة وقد أشار البعض إلى 

 بعد الولادة.

 وىناك أربعة عناصر أساسية لمتفاعل بين الأم والطفل ىي: -3

التفاعل الصوتي: إذ يتفاعل الطفل مع الصوت الكلامي بعد عشرين دقيقة من الولادة، وذلك  - أ

 ل.يمعب دورا ميما في سياق تطور الطف
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التفاعل البصري: اعتبر الباحثون أن التفاعل البصري بين الطفل والأم لا يقتصر فقط عمى تبادل  - ب

النظرات بل يتعدى ذلك إلى القيام كمي الطرفين بنشاط بصري مشترك يتوجو نحو شيء ما في المحيط 

شارة إصبعيا إلى شيء محدد في غالية الأىمية في وتطور   التفاعل بينيما.فالتزامن بين بصر الأم وا 

 التفاعل الممسي: إذ أن الاتصال الجسدي يجعل من الطفل أكثر يقظة وتنبييا لمعالم الخارجي. - ت

التفاعل الشمي: إن رائحة الأم تمعب دورا ميدئا لمطفل عندما يكون في حالة توتر وبكاء وتمييز  - ث

أن الاتصال الشمي يمعب دورا الطفل لرائحة الأم في مرحمة مبكرة يترك الطريق مفتوحا أمام الافتراض ب

 (92، ص 9002شاهين رسلان، )ميما في التعمق بين الأم والطفل. 

 حاجة الطفل المتوحد إلى رعاية الأم ودورىا في حياتو: -4

عميو مصمحة التنشئة المبكرة لمطفل فيي اقرب الناس إليو وأكثرىم  العمود الأساسيالذي تفومتعتبر الأم 

إحساسا بو، فالأم ىي الممثمة الأولى لتفاعل الطفل مع محيطو كما أنيا ىي الوحيدة التي يمكنيا أن تحقق 

والنفسية، وبذلك الأم تمعب جورين مزدوجين، أوليما يتجمى في الدور البيولوجي  ةحاجاتو البيولوجي

 ما يتمثل في الدور الوجداني.وثانيي

إلى الدور الوجداني وبيذا يستطيع إقامة  يفالطفل من خلال علاقاتو بأمو يتحول من الدور البيولوج   

 .(6006قاسم أمين محمد أحمد، )علاقات اجتماعية مع أقرانو. 

إلى أن رعاية الطفل الغير عادي تحتاج إلى اىتمام خاص يتناسب مع  تشير جميع الأبحاث والدرسات

قدراتو وحاجاتو، ولقد أكدت جميع الأميات التي تمت مقابمتيم بيذا الشأن عمى أن للأم الدور الأساسي 

في رعاية الطفل الغير عادي بالرغم من رفض نسبة عالية من الأميات العناية بمثل ىؤلاء الأطفال 

وقد حدد "كابلان" و"ماسون" أربع أميات ضرورية للأم لكي يتمكن من السيطرة عمى الموقف التوحديين، 

 ولكي تبني الأساس المناسب لإقامة علاقة صحية بينميا وبين طفميا، وىذه الميام  تتمثل في: 
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 والتييئة الخاصة لاحتمالية فقدان يبالتحضير النفستحدث أثناء الولادة وتتمثل  الميمة الأولى:  -

الأم لطفميا وقد تنسحب الأم من العلاقة التي عممت عمى بنائيا وأسست قواعدىا بينيا وبين طفميا في 

مرحمة الحمل حيث أنيا لم تبن العلاقة وقواعد مع الطفل غير طبيعي، أي أنيا لم تتوقع أن يولد ليا طفل 

دة طفل غير عادي، وىذا ما غير طبيعي، مما يكون لو الأثر الكبير عمى الأم وتصرفاتيا في حالة ولا

 أكدت عميو جميع الأميات إذ أصيبت بخيبة أمل كبيرة حدا مع الرفض لمطفل في بعض الحالات.

ىي عبارة عن اعتراف الأم ومواجيتيا لمموقف ولإخفاقيا في الولادة والذي يتمثل  الميمة الثانية: -

أنيا ليست  ةأو حتى اللاشعوري في إنجاب طفل عادي مكتمل النمو، والذي يعني ليا بصورة شعورية

 كالآخرين أي أنيا لم تستطع أن تنجب طفلا كاملا وعاديا مثل الأميات التي تنجب أطفال عاديين.

الذي تم إنجابو، فعندما  (التوحدي)وىي بناء علاقة بين الأم والطفل الغير عادي  الميمة الثالثة: -

رىا نحو طفميا وتبدأ بإعداد نفسيا للاستمرار في يستقر وضع الطفل تدريجيا تبدأ  الأم باسترجاع مشاع

بناء علاقة عاطفية بينيا وبين طفميا وتتوقع بأنو سوف يعيش، وفي ىذه المرحمة تكون الأم بحاجة إلى 

 مساعدة الآخرين من حوليا في البيت والمجتمع وخاصة أقرب الناس إلييا.

في ىذه المرحمة تتفيم الأم وضع طفميا الذي يختمف عن الأطفال الآخرين وبأنو  الميمة الرابعة: -

بو ومن الضروري التأكيد عمى العوامل الايجابية في حالة الطفل اي  ةبحاجة إلى أنماط النمو الخاص

الذي الدعم الصفات والمميزات والقدرات الموجودة لديو ومقدرة الأم عمى العناية بو ولا بد أن تفكر بأن 

يقوم بو المرشد والطاقم الطبي ضروري لمساعدة الأم عمى تحمل دورىا بصفتيا الداعمة الأساسية لمطفل 

والتي يفترض أنيا تقوم بالعناية بو والاىتمام بجميع حاجاتو الأساسية لمطفل والتي يفترض أنيا تقوم 

ة والتي من الصعب عمى الآخرين القيام بالعناية بو والاىتمام بجميع حاجاتو الأساسية الفيزيولوجية والنفسي

 (999-901، ص 6002عمر عبد الرحيم نصر الله، )بيا دون الأم.
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 بعض الاتجاىات التي تطرقت إلى العلاقة الموجودة بين الأم والطفل غير العادي: -5

د مرتبطة ومن الصعب الفصل بينيما، فمعنى الأمومة لا تكون إلا بوجود يبدو أن جدلية الأم ىي ج

 طفل وىذا الأخير لا يمكن أن يضمن لنفسو نمو وتطور وجود العناية الأمومية.

إن العلاقة التي تكون بين الأم والطفل العادي تختمف عن العلاقة التي تكون بين الأم والطفل غير     

فالطفل الغير العادي ىو الطفل المعاق المريض أو الطفل  6002العادي، وحسب "محمد البطانية" 

وما ييمنا ىنا الطفل الغير العادي الذي نجد منيم الطفل التوحدي الذي يتميز بأعرض فوق المرىوب، المت

 وخصائص تتعمق بيذا الاضطراب.

طفل معاق يؤدي إلى ردود أفعال كثيرة تختمف من أن قدوم  6003رة معتصم ميموني" ترى "بد   

يمانياعائمة إلى أخرى حسب خصائصيا  تبحث عن العلاج  تعائلافنجد ىناك  وتاريخيا (عقيدتيا)وا 

أخرى يستسممون ويعيشون مع الرمض ويعتبرونو كعيب وعار،  توعائلاالسحري الذي يشفي ابنيا، 

 وىناك عائلات تتقبل الوضع وتبحث عن وسائل لتحسين حالة طفميا وتربيتو دون انتظار المستحيل.

تشف مرض التوحد من التعرف إلى ( والذي يعتبر أول من اكKANNER 1943ولقد تمكن "كانر" )

 عند الأميات والأولياء عامة ولخصيا في الاتجاىات التالية:  الأفعال العاطفيةردود 

يتفق مع  (MATURE)ويظير في أولئك الأميات المواتي تصرفن تصرا ناضجا الاتجاه الأول:  -

 واقعية المشكمة فيتقبمون الطفل كما ىو ولا تكون مظاىر لأي ارتباك في حياة الأسرة.

يظير في الأميات المواتي يعمدون إلى إخفاء الحقيقة فيرجعون الإعاقة إلى عامل الاتجاه الثاني:  -

وصفات البديمة ويتجو ىذا النوع من الأميات إلى الأطباء والعمميات وال (غير واقعية)أو عدة عوامل 

 لمعالجة الطفل الأمر الذي يزيد من إحباطيم.

ويظير ىذا الاتجاه نحو نكران حالة الطفل فيم لا يرون أي شيء غير عادي  الاتجاه الثالث: -

 .(900، ص 6001، ىشام عطري)عمى الطفل. 
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 الضغوط التي تواجو أسر وأميات الأطفال ذوي التوحد:  -6

تتعرض العائمة التي تعاني من حالة الأوتيزم المصاعب وضغوط نفسية وأكثر ما يساىم في تصاعد     

 الضغط النفسي عمى العائمة ىي نظرات الأقارب والجيران والأصدقاء.

وتدل الدراسات أن والدي الطفل التوحدي يعانون من تأنيب الضمير والغضب والشعور بالفشل، وتعاني    

حساسيا بالألم لعدم استجابة الطفل  اسيسالألم من أح مختمفة مثل عدم الثقة بقدرتيا عمى الأمومة وا 

وعدم الاستمتاع بالحياة والخوف من الحمل القادم  دالعاطفية والتعب الجسدي والقمق الدائم والشعور بالتقيي

 وعدم القدرة عمى النوم.والشكوك بالعوامل الوراثية والشعور بالإحباط لعدم وجود مصادر الدعم والمساندة 

ومن مظاىر السموك غير المناسبة لدى الأميات فقدان الصبر والقيام بضرب أطفاليم وعدم مشاركتيم في 

 النشاطات والمعب، وقد تصل الصعوبات إلى التفكير بالطلاق وتدمير الأسرة.

السر من قمة المال إن الدعم المعنوي ميم جدا ليذه الأسرة وخاصة الأميات لكن قد تعاني بعض     

وعدم القدرة عمى تمبية المصاريف العلاجية والتعميمية لطفل الأوتيزم كما أن أىم المشاكل التي تصادف 

)عبد الفتاح غزال، الآباء والأميات خاصة ىي عدم القدرة عمى الاتصال مع الطفل التوحدي والتعامل معو. 

 (660، ص 6002

 ود طفل متوحد: الضغوط النفسية عمى الأسرة نتيجة وج -

إن الضغوط النفسية ظاىرة من ظواىر الحياة يمر بيا الإنسان في أوقات مختمفة تتطمب منو       

التوافق النفسي معيا ومع البيئة التي يعيش فييا، وىذه الظاىرة من طبيعة الوجود الإنساني شأنيا شأن 

سمبية، والأسرة بوجد معظم الظواىر النفسية الأخرى كالقمق والتوتر والضغط وليست بالضرورة أن تكون 

عام تعيش ضغوط متعددة نتيجة وجود أحد الأبناء وىو يعاني من إعاقة كإعاقة التوحد والتي تتطمب 

حاجات الطفل المعاق، وتوفير كل الجيود لمعناية بو من أجل أن يعيش  تكافل كل أفراد الأسرة لإشباع

 ىذا الطفل في جو مستقر يؤدي بو إلى التوافق النفسي. 
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ونتيجة وجود طفل معاق في الأسرة يؤدي ىذا الوضع إلى نشوء خلافات بين الزوجين تصل إلى     

مستمزماتو وىذا ما يمحق نوع من الضغوط عمى الطلاق العاطفي بينيما، إذ يعجز الأولياء عن توفير 

 الأولياء خاصة إذا كان مستوى اجل الأسرة ضعيف.

ة العقمية إلى أن الضغوط الوالدية نتيجة وجود طفل معاق كما يشير بعض الباحثين في مجال الإعاق   

في الأسرة تؤدي إلى تعمق الآباء والأميات بصفة خاصة بطفميم المعاق وىذا نتيجة الشفقة والحماية 

 .(6001شاىين رسلان، )الزائدة ليذا الطفل. 

 ردود فعل الآباء نحو الطفل المتوحد أو إعاقة ابنيم: -7

أن طفميم لديو إعاقة يضع الأسرة تحت ضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية متعددة، إن معرفة الآباء ب   

مع الموقف أو لم يخططوا  نيتعاممو فالإعاقة لم تكن ضمن تفكير الآباء وبالتالي فيم لا يعرفون كيف 

ىذه الانفعالات نظرا لاستبعاد ذلك من أفكارىم، ولذلك نجد عدة ردود أفعال لدى بالأصل إلى لمتعامل مع 

 آباء الأطفال المتوحدين منيا: 

وىي المرحمة الأولى من ردود فعل الآباء نتيجة معرفة أن الطفل المولود ىو طفل معاق الصدمة:  -

ظائفيم قد توقفت تظير عييم وأنو مختمف عن توقعاتيم، وفي ىذه المرحمة يشعر الآباء بأن حياتيم وو 

 علامات الدىشة والاستغراب وفد يمتنعوا عن الكلام لفترات من الوقت.  

وىي المرحمة التالية لمشعور بالأزمة ونظر إلى استجابة الإنكار عمى أنيا من الإنكار:  -

لا عدة فبعض الاستجابات الشائعة الانتشار بين الأسر التي تمتمك طفل معاق، وىذا السموك فد يأخذ أشكا

الأسر والآباء ينكرون تشخيص الإعاقة، أو لا يستطيعون التصديق بأن ما حدث قد وقع فعلا أو قد 

 ينكرون الإعاقة قد تؤثر عمى تطور الطفل ونموه. 
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العديد من الآباء يمومون أنفسيم لامتلاكيم طفل معاق فبعض الآباء يعتقد بأن  الشعور بالذنب: -

كنتيجة مباشرة لبعض الممارسات التي كانوا قاموا بيا قبل قدوم الطفل فنجد الإعاقة لدى طفميم حدثت 

 ابنيم عمى أنو نتيجة إىمال صحتيم خلال فترة الحمل.  ةبعض الأميات ينظرون إلى إعاق

بعد تأكيد التشخيص وأن الابن مريض بالاضطراب نجد الآباء  مرحمة الشعور بالحزن والاكتئاب: -

شديدة من الأسى والكآبة وفقدان الأمل قد تكون متشابية في درجتيا وشدتيا  يطورون مشاعر وانفعالات

 لتمك التي تحدث بسبب قدان شخص عزيز عمينا.

بأنيم فقدوا حمم الطفل الطبيعي والذي يميزن الآباء والأميات بأمنيات إن آباء الطفل المعاق يشعرون    

 خاصة.

وخاصة الأميات من مشاعر الغضب الذي يكون موجة نحو الآخرين  قد بيعاني الآباءالغضب:  -

 أو نحو الذات وذلك نتيجة لتصرفات الآخرين مع الطفل المعاق.

تعني الاستسلام والرضوخ إلى الأمر الواقع والتعايش مع الوضع الجديد لحالة الابن  المساومة: -

ثون كل الطرق العممية وغير العممية وتمثل ىذه المرحمة آخر مرحمة من مراحل الشعور بالأزمة يبح

 (061، 069، ص 9000سليمان شواهين وآخرون، )لمساعدة ابنيم بكل الوسائل. 

 مسؤولية الأىل نحو الطفل المتوحد: -8

 من المسؤوليات الواجبة عمى الأىل نحو ابنيم المعاق نذكر ما يمي: 

الاقتناع والتقبل ىي الخطوة  أن يقتنع الأىل بولدىم ويتقبموه ميما كان ثقل إعاقة لأن ىذا -

 الأساسية لأي خطة علاجية ناجحة. 

 الدافئة والحماية. ةأن يقتنعوا بأن عييم واجبا نحوه، يبدأ بالابتسام -

 أن يبذلوا مجيودا في تدريبو عمى أسس الحياة اليومية بالتدريج. -

 أن يشعروه بوجوده ويعترفوا بإمكانياتو ميما كانت ضئيمة. -
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 بما ىو فيو حتى لو كان عن طريق المزاح و المداعبة.لا يستجيبوا بو أو يذكروه  أن -

خوتو بو. -  أن يبتعدوا عن أسموب المقارنة بأخواتو وا 

أن لا يعزلوه عن الناس وعن المشاركة وبخاصة حياتو الاجتماعية داخل الأسرة وأن يساعدوه في  -

 كسب ود الآخرين.

 جوانبيا حتى يستطيعوا مساعدتو في التغمب عمييا.  أن يتعرفوا عمى واقع الإعاقة بكل -

 أن تحموا بالصبر وأن لا ييأسوا ميما كانت الميمة شاقة. -

 أن يتجنبوا الحماية الزائدة والخوف المفرط عميو. -

إتباع أسموب متوازن في المعاممة وبعدم الإفراط في التدليل باعتباره عاجزا وعدم القسوة نتيجة  -

 (912، ص 6090سميمان شواىين، )اليأس ونفاذ الصبر. 

 تعامل الأسرة مع مشكمة الطفل التوحدي: -9

من آلاميا النفسية وقمقيا من وضع الطفل أولا ىو  لتخفيفإن أفضل وأسيل الطرق التي تتبناىا الأسرة 

 أسر مماثمةأخرى لدييا نفس حالة التوحد. التواصل والاجتماع وتبادل المشاعر بين أفراد الأسرة ومع 

 أكثر من الطرق والاستراتيجيات التالي: ويمكن أيضا للأسرة مواجية مشكمة التوحد بواحدة أو    

 عمل أفراد الأسرة كفريق ككل لو حاجاتو ورغباتو الشخصية ودور في رعاية الابن التوحدي. -

المحافظة عمى روح متفائمة بقدر الإمكان والميل إلى المزاح الخفيف مع الطفل وعدم وضع  -

كمة في موضع تشاؤم لحياة ومصير الأسرة بل يجب النظر إلييا كحالة يمكن لأي فرد وأسرة المش

 معايشتيا في أي وقت أو ظرف تمر بو.

مراقبة الطفل المتوحد في العلاج والتحسن الأمر الذي يساعد عمى الشعور بالأمل والتفؤل والراحة  -

 النفسية.
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جمعيات الميتمة بالتوحد والتوحديين من أجل التطوع والمشاركة في المناسبات والمراكز وال -

 .(92، ص 6000محمد زياد حمدان، )الحصول عمى الدعم النفسي والعممي والطبي اللازم. 

 توافق الأسرة مع حالة الابن المصاب بالتوحد:  -

إن تنشئة ورعاية الطفل مصاب بالتوحد من بين أكثر المشكلات والضغوط التي يمكن أن تواجييا     

الصراخ وثورات الغضب واليياج الحركي والانفعالي التي تصدر عن مثل ىذا الأسرة فقد تضع نوبات 

الدائم  الانتباهسب حاجة الطفل التوحدي إلى رة عمى حافة الانييار العصبي، ويالطفل وجميع أفراد الأس

في الأسرة إلى طمأنتيم بأنيم لن يصابوا  الأطفالبالتجاىل وربما بالغيرة منو، إذ يحتاج بقية  إخوتويشعر 

بداء التوحد أو لن ينموا مثل أخوىم المصاب بالتوحد وقد يشعر بعض آباء الأطفال ذوي التوحد بالحسد 

ى الابتعاد عن الناس وبالتالي يحرمون من مصادر اتجاه أطفال أصدقائيم وربما يدفعيم ىذا الإحساس إل

المساندة الاجتماعية والنفسية، وىناك بعض الأسر  تفض اصطحاب طفميا للأماكن العامة نتيجة نوبات 

وخيبة  والأشياءالغضب والحركات التي يقومون بيا خوفا من الإحراج الشديد وبالتالي شعورىم بالضيق 

يتمكن من المشاركة في الأنشطة العادية أو لن يصموا إلى بعض المعالم  الأمل من وضعية ابنيم لأنو لن

النمائية في حياتيم وربما يسيطر عمى مثل ىؤلاء الآباء حرنا شديدا بسبب عدم تطور الابن لكن في نياية 

مكانياتيم.  الآباءالأمر معظم  د محم)يتقبل وضعية أبنائيم ويركزن عمى محاولة مساعدتيم وفق قدراتيم وا 

 .(91، ص 9112سعيد أبو حلاوة، 
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 خلاصة الفصل: 

من خلال ما سبق في ىذا الفصل يتضح لنا وجود طفل متوحد في الأسرة بسبب ضغوط ومتاعب 

جمة للأسرة وخصوصا الأم باعتبارىا المتكفل الرئيسي بحالة الطفل، ونتيجة مرض الابن تتدىور الحالة 

كبيرة سبب ثقل الحمل الذي عمى عاتقيا، إذ يجب تكافل كل أفراد  النفسية للأم، لأنيا تتعرض لضغوطات

الأسرة لمواجية إعاقة التوحد لدى الطفل ومحاولة مساعدتو ىو والأم والأسرة ككل من أجل التكيف مع 

 الوضع الذي ىم فيو.

ات وسوف نتطرق إلى الجانب التطبيقي وذلك لمعرفة إمكانية تحقق فرضيتنا أم لا، إن كان لدى أمي

 الأطفال المتوحدين سوء توافق أم لا وذلك بتطبيق أدوات معينة في البحث.  
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 تمهيد: 

بعدما قمنا بعرض الجانب النظري لمدراسة سوف نتطرق إلى تقديم الجانب التطبيقي، والذي سنحاول فيو 

إلى فصمين، فصل  جانبالإجابة عمى سؤال الإشكالية وفرضية البحث، وليذا الغرض قمنا بتقسيم ىذا ال

خصصناه لتقديم إجراءات الدراسة الميدانية والمتمثمة في الدراسة الاستطلاعية الخاصة بمنيجية البحث، المنيج 

المتبع في الدراسة مجموعة البحث وخصائصيا وكذلك مكان وزمان إجراء الدراسة ثم الوسائل المستعممة في 

 ف موجية ومقياس التوافق النفسي العام وفي الأخير خلاصة الفصل.الدراسة والمتمثمة في المقابمة العيادية النص

 وفصل آخر خصصناه لتقديم نتائج الدراسة ومناقشتيا وتحميميا.
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1

الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة من مراحل البحث العممي، حيث أنيا تقوم بالمراجعة النيائية  تعد

لخطوات الدراسة كالصعوبات التي يواجييا الباحث والتعرف عمى إمكانيات التنفيذ وكذا النواحي التي تستوجب 

 التفسير.

تجريب الدراسة قصد فإن الدراسة الاستطلاعية تعد مرحمة " 8419ير "خميفة محمد بركاتوعمى حد تعب

استطلاع إمكانيات التنفيذ واختبار مدى سلامة الأدوات المستخدمة فييا، والتي يمكن اعتبارىا صورة مصغرة 

خميفة )لمبحث وتستيدف اكتشاف الطريق واستطلاع معالمو أمام الباحث قبل التطبيق الكامل لأدوات الدراسة.

 .(تمحمد بركا

 لذا فأىمية ىذه الدراسة الاستطلاعية تكمن في كونيا تحقق الأىداف التالية: 

 .استطلاع مكان إجراء الدراسة 

 .تحديد مجموعة الدراسة 

 .خمق الثقة بين الباحث والمبحوث 

 .التطبيق الأولي لأدوات الدراسة ومدى صلاحيتيا 

  والمقياس.التأكد من الفيم المغوي لعبارات كل من المقابمة 

  موجية.التعديل محاور المقابمة نصف 

رة والذي يضم أفراد فالخطوة الأولى التي قمنا بيا "توجينا إلى المركز الطبي البيداغوجي لولاية البوي

 .مجموعة بحثنا

وكان حسن الاستقبال سواء من طرف المسؤول أو الأخصائيات النفسانية المتواجدون في المركز الذين 

 الدراسة باعتبارىا تمس شريحة حساسة من المجتمع إضافة إلى نقص الاىتمام بيذه الشريحة. استحسنوا ىذه
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توجيينا إلى ففي المقابمة الأولى تحدثنا إلى المديرة حول موضوعنا، فقبمتنا في مركزىا بكل سرور، وقامت ب

ات أولية عن الأميات المتواجد المتواجدات ىناك، فتكممنا معين وأرشدتنا وأعطتنا معموم الأخصائيات النفسانيات

 أبناؤىا ىناك.

وبدأنا بتطبيق أدوات البحث معين، حيث كانت نتائج  وفي المقابمة الثانية تم انتقاء مجموعة دراستنا،

 الدراسة الاستطلاعية وجود العينة في ىذا المركز، بحيث تقبمت الأميات التعامل معنا والإجابة عمى أسئمتنا.

 بالنسبة إليين، وكذلك أبعاد المقياس كانت واضحة لين. ةمحاور دليل المقابمة مفيوم وكانت

 منهج الدراسة: -2

ما في دراسة معينة عمى الباحث استخدام منيج معين، إذ أن كل منيج لو إلى نتيجة  من أجل الوصول

اختيار منيج من المناىج خصائص وأدوات تميزه عن غيره من المناىج فكل بحث ميداني يتطمب من الباحث 

 العممية.

م وجب عمينا إتباع منيج مناسب يتلاءوبما أن دراستنا المعنونة "بالتوافق النفسي لدى أم الطفل المتوحد" 

يساعد عمى دراسة كل  ستمزم منا استخدام المنيج العيادي كونو المنيج الذيبيعة اشكاليتنا المطروحة ىذا ما اوط

 قدر من المعمومات حول الحالات.وجمع أكبر  حالة عمى حدى

والمنيج العيادي كما ىو مستعمل في مجال عمم النفس يطمح إلى أن يتصف بأكبر قدر ممكن من 

كمال بكداش، رالف رزق الله، بدون سنة، ص )لا تقبل التجزئة. الشمولية، وأن يتناول دراسة الفرد بوصفو وحدة شاممة 

39). 

منيج في البحث يقوم عمى فحص وتشخيص وعلاج الأفراد الذين يعانون  »أنو: Wittmerويعرفو ويتمر 

حسين عبد المعطي، ).«من اضطرابات معينة أو يعيشون مشكلات توافقية وشخصية واجتماعية دراسة منيجية

 .(31، ص 2003
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الف رزق الله، كمال بكداش، ر )بوصفو فردا. العيادي ىو إحدى الوسائل المعرفية المستعممة لدراسة الفردفالمنيج 

 .(39بدون سنة ، ص 

 موضوعية لة وىي طريقة استطلاعية تتوقف عمى جمع معموماتاويقوم المنيج العيادي عمى دراسة الح

 .(196 ص ،2006، مرداسيمراد )وجمع الخصائص المرتبطة بيا. (أفراد أو ظواىر)الإشكال مجال حول 

العيادية والملاحظة ونتائج ىن والماضي، باستخدام كل من المقابمةوىي تحميل تفصيمي للأداء السموكي الرا

 .(28، ص 8008فايز جمعة النجار، )الاختبارات. 

، العمل، الخبرات من كل جوانب حياتو، طفولتو، المنزل، المدرسة سغالبا ما تبحث حالة الفرد المدرو و 

ـ، ص 2007عطوي،  ةعز  ةجود)صادية ...إلخ. الاجتماعية، أحوالو الصحية، سماتو السموكية، أو أوضاعو الاقت

181). 

 مجموعة البحث وخصائصها:  -3

 مجموعة البحث: -3-1

ارىا وفق قواعد وطرق عممية بحيث تمثل المجتمع الكمي ىي جزء من المجتمع الذي يجري اختيإن العينة 

 .(139، ص 2011كامل محمد المغربي، )تمثيلا صحيحا. 

المجوء إلى العينة نتيجة صعوبة إجراء الدراسة عمى جميع أفراد المجتمع بسبب صعوبات عممية  تموي

ي وتدرس مواقتصادية، إذ تتطمب الكثير من الوقت والجيد والمال، لذلك تكون العينة جزء من المجتمع الك

 بت منو.لمحصول عمى معمومات صادقة بغية الوصول إلى تقديرات قريبة تمثل المجتمع الذي سح

في المركز الطبي البيداغوجي حيث تكونت عينة الدراسة ار عينة دراستنا بطريقة قصدية ومتعمدة تم اختي

 أفراد وذلك وفق شروط ومعايير محددة ىي:  05من خمسة 
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 لقد تم اختيار مجموعة البحث وفق الشروط التالية:شروط اختيار مجموعة البحث:  -3-2

 التوحد ميما كانت درجتو.أن تكون أميات لأطفال مصابين ب -

 أن يكون الطفل المصاب بالتوحد ممتحق بالمركز الطبي البيداغوجي لأن العينة قصدية. -

 عدم وجود أفراد يعانون من اضطراب التوحد في الأسرة. -

 يمكن تمخيص خصائص مجموعة البحث في الجدول التالي: وصف مجموعة البحث:  -3-3

 اسم الحالة رقم الحالة
سن الأم عند 

 إنجاب الطفل

المستوى 

 الاقتصادي
 المستوى التعميمي

 ثانية ثانوي فوق المتوسط  سنة  30 أم ميدي 01

 ثانوي متوسط سنة  27 أم ياسين 02

 متوسط سنة  19 أم منى  03
 الثانية ثانوي

 متوسط سنة  21 أم ىيثم 04
 السابعة أساسي

 متوسط سنة  35 أم زكرياء 05
 ثالثة إبتدائي

 : يبين خصائص مجموعة البحث.(01)جدول رقم

سنة  41سنة إلى  24يتراوح ما بين  أميات سنين 05أن البحث تتكون من  من خلال الجدول أعلاه يتبين

ثانوي والحالة الرابعة مستواىا متوسطي والحالة الأخيرة فمستواىا  (03)أما مستواىن التعميمي فأغمب الحالات 

ابتدائي، في حين سنين متباين عند إنجاب أطفالين والمستوى الاقتصادي أربع حالات مستواىن متكافئ إلا 

 ىا فوق المتوسط.    االحالة الأولى فمستو 
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 مكان وزمان إجراء الدراسة:  -4

 مكان إجراء الدراسة: -4-1

لقد تمت ىذه الدراسة بالمركز الطبي البيداغوجي للأطفال المتخمفين ذىنيا بولاية البويرة بحيث أنو تم 

أميات الأطفال التوحديين )العيادية المتكمفة بيذه الحالات البحث بمساعدة المختصة النفسانيةالالتقاء بمجموعة 

يات الأطفال ىاتفيا وكذا كتابة استدعاءات الموجودين بالمركز وذلك عن طريق الاتصال بأم (وكذلك أبناىم

قمنا بتوضيح اليدف من البحث وتعريفين بأنفسنا "نحن طالبتان من جامعة البويرة،  ا بينند لقائخطية لين، وعن

نحتاج إليكن من أجل القيام بالجانب الميداني وذلك بتطبيق المقابمة  (02)تخصص عمم النفس العيادي ماستر 

ن ت بالتحديد لأن لديكن أطفال مصابيموجية ومقياس التوافق النفسي العام، واخترناكن أنالعيادية النصف ال

 بالتوحد، لذا نرجو منكن أن تشاركن معنا في البحث وذلك بيدف معرفة حالتكن النفسية.

 عمما أن ما تقمنو سوف يحظى بالسرية التامة ويستعمل فقط ضمن إطار موضوع الدراسة.

 بي البيداغوجي للأطفال المتخمفين ذهنيا بالبويرة: التعريف بالمركز الط - أ

  :التعريف بالمؤسسة 

المؤرخ في  59-80طبقا لممرسوم تم انجاز المركز الطبي البيداغوجي للأطفال المتخمفين ذىنيا 

المتضمن إنشاء المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال المعاقين ذىنيا ومراكز التعميم المتخصص  08/03/1980

للأطفال المعاقين حركيا وبصريا، وقد تم إنشاء المركز الطبي للأطفال المتخمفين ذىنيا بالبويرة بموجب المرسوم 

م وفتحت أبوابو في شير 09/09/2007ه الموافق لـ 1428شعبان  27خ في المؤر  264-07التنفيذي رقم 

 م. 2008أكتوبر 
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 موقع المؤسسة ومساحتها:  - ب

يقع المركز الطبي البيداغوجي للأطفال المتخمفين ذىنيا بالجية الشرقية لمدينة البويرة بالقرب من الحي 

 .2م5000قطعة، تقدر مساحتو بـ  338حي بالجامعي لمبناتوالواقع 

 قدرة الاستيعاب: 

 طفل. 120تقدر قدرة الاستيعاب النظري لممركز بـ 

 الوسائل المادية المتوفرة في المركز: يتكون المركز من المرافق التالية: 

 : وتتكون من الإدارة، المصالح الاقتصادية والمراقبة العامة.الإداريةالمرافق -

قسما بيداغوجيا وثلاث مكاتب للأخصائيين النفسانيين مقسمة المرافق البيداغوجية: تتكون من اثنا عشر  -

 حسب اختصاص كل واحد وكذا قاعة رياضية خاصة بالنشاط النفسي الحركي.

 المرافق الطبية: يتكون من عيادة طبية. -

مرافق النظام الداخمي: تتكون من مكان خاص بالإناث ومرفق خاص بالذكور كما يحتوي المركز الطبي  -

للأطفال المتخمفين ذىنيا عمى مطعم، مطبخ، مجموعة من المخازن الوسائل البشرية المتوفرة في البيداغوجي 

المقتصد، المحاسب )يسير عمى السير الحسن لممركز كل من: مديرة، أمانة المصالح الاقتصادية المركز 

 (سائق، طبيبةعمال الصيانة والنظافة، الأمن، عمال المطبخ، )مصمحة المستخدمين  (المالي، المخزني

 المصمحة البيداغوجية تتكون من:  -

تعمل )ية أرطفونية، مربية مختصة، وسيطة اجتماعية ائية نفسية تربوية، أخصائية نفسانمراقبة عامة، أخص

 ن حسب التكوين.مربي ومربية منقسمي 30و (كمربية

تراوح المتخمفين ذىنيا بالأطفال الذين تخصائص الشريحة المتكفل بيا: يتكفل المركز الطبي البيداغوجي للأطفال 

ن تخمف عقمي )ذىني( سواء كانت الإعاقة خفيفة أو متوسطة أو مالذين يعانون  سنة 18و 03أعمارىم ما بين 
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ون والأطفال والمصابين بالتوحد )مصحوب في بعض الأحيان مل يتكفل المركز بحالات متلازمة داعميقة، ك

 باضطرابات أخرى(.

 إجراء الدراسة: زمان -4-2

شير أفريل  يوم أواخرإلى  2015مارس  16يداغوجي من الميدانية في المركز الطبي البدامت مدة الدراسة 

 م.2015

 أدوات الدراسة:  -5

تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى الأدوات التالية: المقابمة العيادية النصف موجية ومقياس التوافق النفسي 

 .2003لزينب محمود شقير العام 

 المقابمة العيادية النصف لموجهة: -5-1

معرفة  وكذلك البحث عالمقابمة العيادية النصف الموجية نظرا لمناسبتيا لموضو لقد استعممنا في دراستنا 

يو دون توج ايممفحوص بالتعبير بكل حرية كما أنالمعاش النفسي للأم التي لدييا طفل متوحد، فالمقابمة تسمح ل

دليل محضر مسبقا، الذي يحتوي عمى مجموعة من المحاور تخدم موضوع  قفا وىذا و الخروج عن موضوعي

 الدراسة، ويندرج ضمن ىذه المحاور مجموعة من الأسئمة.

حرة ولا مقيدة بل تقع بين الاثنين  أن المقابمة العيادية النصف الموجية ليست عيادية chilandترى شيمندر

فيما يخدم السير الحسن  توجييولغرض  إلى المفحوص والتدخل الاستماعحيث يكون فييا دور الفاحص ىو 

لممقابمة، وىذا النوع من المقابمة يسمح لممفحوص بالتعبير بكل حرية وطاقة وىي مشجعة عمى الكلام 

 ( chilandcolete,1983,p2)والتحدث.

الموجية نحو ىدف محدد ليس مجرد الرغبة  عمى أنيا المحادثة الجادة binghamكما يعرفيا "بنجيام" 

 لذاتيا، وينطوي ىذا التعريف عمى عنصرين أساسين ىما: 
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المحادثة بين شخصين أو أكثر في موقف مواجية، ويرى "بنجيام" أن الكممة ليست ىي السبيل الوحيد  - أ

ت والسموك العام للاتصال بين الشخصين، فخصائص الصوت وتعبيرات الوجو ونظرة العين والييئة والايماءا

 فكل ذلك يكمل ما يقال.

توجيو المحادثة نحو ىدف محدد وواضح، ىذا اليدف شرط أساسي لقيام علاقة حقيقية بين القائم  - ب

 (.8009)عبد الفتاح محمد دويدار، بالمقابمة وبين المبحوث. 

 تتكون ىذه المقابمة من خمس محاور أساسية تكمل بعضيا البعض وىي: 

المعمومات  بعض الأول: يتضمن البيانات الشخصية حول الأم والطفل، ييدف إلى جمع المحور -

 ا.مالشخصية حولي

 المحور الثاني: يتضمن مرحمة الحمل، ييدف إلى معرفة حالة الأم ومدى تقبميا واستعدادىا للإنجاب. -

عل الأم رفة ردة فالمحور الثالث: يتضمن الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض ابنيا وييدف إلى مع -

 دييا توافق نفسي أي حالة تكيفيا مع الوضع.حول مرضو وما إذا كانت ل

المحور الرابع: فيو تعامل الأم مع الوضعية وييدف إلى معرفة حجم المعاناة التي تعيشيا الأم بسبب  -

 مرض الابن.

إلى معرفة علاقة  ي للأم مع المحيطين بيا وييدفاعيتضمن التكيف النفسي والاجتمالمحور الخامس:  -

 وأسرتيا وزوجيا وما إذا كانت الأم متوترة وبالتالي يؤدي ذلك إلى سوء توافقيا النفسي.الأم بأبنائيا 

" بأنيا تقنية مى طريقة التحميل المحتوى ويعرفيا "بيرلسوني تحميل المقابمة النصف الموجية عاستعممنا ف

لمبحث تقوم عمى الوصف الموضوعي والمنظم لمحتوى الاتصالات الظاىرة وذلك بغية تأويل ىذه 

 (.472)كمال بكداش، بدون سنة، ص .تالاتصالا
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 مقياس التوافق النفسي العام:-5-2

 التعريف بالمقياس:  -5-2-1

قامت بانجاز ىذا المقياس  8002ينب محمود شقير" ز ىو مقياس التوافق النفسي العام من إعداد الدكتورة "

وذلك بالاطلاع عمى المفاىيم النظرية لمتوافق النفسي وأبعاده المتعددة إضافة إلى إطلاعيا عمى مقياس كاليفورنيا 

 وىي: أىم جوانب الحياة الفردتجمع لمشخصية، يتكون ىذا المقياس من أبعاد أساسية لمتوافق النفسي 

 .التوافق الشخصي والانفعالي -1

 ي )الجسمي(.حصالتوافق ال -2

 التوافق الأسري. -3

 التوافق الاجتماعي.  -4

ية وبالتالي معرفة ىل الأم متوافقة نفسيا أم لا وذلك عدديا مواليدف من استعمالو ىو الحصول عمى نتائج ك

 ي عمى حدا.عبارة لكل بعد فرع 80ة مقسمة إلى عبار  80يتكون المقياس من 

 م المقياس: تقدي -5-2-2

قيق وصريح وبدون مجاممة ى عبارات المقاييس بإعطاء تقدير ديطمب من المفحوص أن يقوم بالإجابة عم

عمى  8،4،0 بل ىذه التقديرات ثلاثة درجات ىيوذلك عمى مقياس يتدرج من الاجابة بـ "نعم" ،"أحيانا"، "لا"، ويقا

يرات الثلاث في اتجاه التوافق( بينما تكون التقد في درجة ارتفاعالترتيب وذلك عندما يكون اتجاه التوافق إيجابيا )

 افق كما ىو موضح في الجدول: تو عندما ينخفض التقدير لم يعمى التوال 8، 4، 0عكسي 
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 مستويات التوافق الدرجة الكمية اتجاه التصحيح أرقام فقرات كل محور محاور المقياس

الأول:  المحور

التوافق 

الشخصي 

 الانفعالي

 11إلى 1الفقرات الموجبة من 

إلى  11الفقرات السالبة من 

02 

 

2-1-0 

من صفر إلى  0-1-2

20 

المقاييس الفرعية الأربعة من 

 (1) سوء توافق 12صفر إلى 

المحور الثاني: 

التوافق الصحي 

 )الجسمي(

 02إلى 01الفقرات الموجبة من

 12إلى  02الفقرات السالبة من

2-1-0 

 

0-1-2 

من صفر إلى 

20 
 توافق منخفض 02إلى  11(من 0

المحور الثالث: 

 التوافق الأسري

 11إلى 11الفقرات الموجبة من

 52إلى  15الفقرات السالبة من

2-1-0 

 

0-1-2 

من صفر إلى 

20 
 توافق متوسط 32-01( من 3

المحور الرابع: 

التوافق 

 الاجتماعي

 41إلى 51الفقرات الموجبة من

 22إلى  41الفقرات السالبة من

2-1-0 

 

0-1-2 

من صفر إلى 

20 
 توافق مرتفع 12إلى  31(1

التوافق النفسي 

 العام

مجموع العبارات الكمية 

 عبارة 80لممقياس 

الدرجة الكمية 

 لممقياس

إلى  0من 

460 

 توافقسوء  12إلى 2(من 1

 منخفض.توافق  22إلى 11(0

 توافق متوسط 102إلى  21(3

 توافق مرتفع. 152إلى  101(1

 ( يوضح كيفية تنقيط مقياس التوافق النفسي العام.08العنوان: جدول رقم )
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 تصحيح المقياس: -5-2-3

عبارة تقيس التوافق النفسي العام وتتوزع عمى أربعة محاور كما ىو موضح في 80المقياس عمى  يشمل

درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى  160بين صفر إلى ما الجدول السابق وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس 

ارتفاع درجة التوافق النفسي وكذلك أبعاده الأربعة، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض في درجة التوافق 

من نياية  عمار الزمنية من الجنسين ابتداءجميع الأ ه الأربعة، يستعمل ىذا المقياس فيالنفسي وكذلك أبعاد

 الطفولة المتأخرة إلى كبار السن.مرحمة 

 الخصائص السيوكومترية: -5-2-4

 :تم حساب الارتباطات الداخمية للأبعاد )المحاور( الأربعة التي يتضمنيا المقياس، كما صدق التكوين

كما ىو موضح في  الكمية لمعينةتم حساب الارتباطات بين الأبعاد الأربعة وبين الدرجة الكمية لممقياس وذلك 

 الجدول:

 الأبعاد
التوافق 

 الشخصي
 التوافق الأسري التوافق الصحي

التوافق 

 الاجتماعي

التوافق النفسي 

 العام

 0.78 0.71 0.67 0.64  التوافق الشخصي 

 0.85 0.82 0.69   التوافق الصحي 

 0.76 0.93    التوافق الأسري 

 0.88     التوافق الاجتماعي 

      التوافق النفسي العام 

 ق مقياس التوافق النفسي العام.دص(: معامل الارتباط ل03رقم )جدول 
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السابق أن جميع معاملات الارتباطات للأبعاد الأربعة ذات دلالة موجبة وكذلك يتضح من خلال الجدول 

 الدرجة الكمية لممقياس.و الارتباطات بين الأبعاد الأربعة 

  :ثبات مقياس 

مرة أخرى وفي دراستيا يقصد بثبات المقياس أن يعطي نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو عمى نفس العينة 

المؤلفة استخدمت طريقة إعادة التطبيق لمتحقق من ثبات المقياس، حيث تم إجراء تطبيق المقياس عمى عينة 

الزمني بينيما أسبوعين كما يوضح ذلك فرد مناصفة بين الجنسين مرتين متتاليتين بمغ الفاصل  200مقدارىا 

 الجدول: 

 الدلالة معامل الارتباط العينة الأبعاد

 0.01 0.67 200 التوافق الشخصي 

 200 التوافق الصحي 
0.79 0.01 

 200 التوافق الأسري 
0.73 0.01 

 200 التوافق الاجتماعي 
0.83 0.01 

 200 التوافق النفسي العام 
0.75 0.01 

 (: معامل الارتباط لثبات مقياس التوافق النفسي العام.04)جدول رقم 

إلى  0.67تضح من خلال الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة حيث تترواح ما بين ي

 (.2003ود شقير، )زينب محمعينة الدراسة.، وتعكس ىذه المعاملات  ارتفاعا لدى 0.83
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 خلاصة الفصل: 

يعتبر بمثابة النظرة العامة والشاممة لمنيجية البحث، إذا تتبعنا مجموعة من الخطوات الفصل إن ىذا 

، بداية بالدراسة الاستطلاعية وصولا إلى أدوات الدراسة المتمثمة في المقابمة العيادية ةالمنيجي والإجراءات

 تنظيم ليا.مقياس التوافق النفسي، وذلك بيدف إعطاء الدراسة بعد منيجي وأكثر  موجيةالنصف 
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 ض وتحليل ومناقشة النتائج.رالفصل السادس: ع

 تمهيد

 عرض نتائج الحالات و تحميمها.-1

 مناقشة الحالات.-2

 الاستنتاج العام .-3

 الخاتمة. -4

 الاقتراحات.-5

 المراجع.-6

 الملاحق.-7
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 تمهيد:

وسائل جمع البيانات، إذ تعتبر عممية بعدما تطرقنا في الفصل التطبيقي إلى عرض المنيجية المتبعة ومختمف 
جمع البيانات خطوة ضرورية في البحث العممي، إلا أنيا لا تصبح ليا قيمة ومعنى دون تنظيم ىذه البيانات 

لذا سنقوم في ىدا الفصل بعرض وتحميل النتائج المتوصل إلييا ثم  ،وبالتالي التأكد من صحة الفرضية وتفسيرىا
 الة بحالة، وننتيي بتقديم استنتاج عام لمبحث وثم ننيي الفصل بخلاصة البحث.تفسير ومناقشة الحالات ح
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 تقديم نتائج الحالات و تحميمها .

 محتوى المقابمة العيادية مع أم مهدي:

كانت أم ميدي لدييا الاستعداد والقابمية لمتحدث معنا حول وضعية ابنيا المصاب بالتوحد، إذ جرت المقابمة 
 في ظروف جيدة. معيا

 المحور الأول: البيانات الشخصية للأم.

 سنة. 53عمرىا عند إنجاب الطفل: -سنة                               53سن الأم: -

 المستوى التعميمي: ثانية ثانوي. –المستوى الاقتصادي: متوسط.                   -

 المحور الثاني: مرحمة الحمل.

 مرغوب فيو؟ ىل كان الحملالباحث: 

 المبحوثة: كان مرغوب فيو من طرفيا، عكس الأب الذي كان رافضو.

 الباحث: ىل كانت لديك القدرة والاستعداد لمحمل؟

 المبحوثة: مستعدة، وبكل سرور لمحمل.

 الباحث: ما ىي ردة فعمك عند اكتشاف الحمل؟

 المبحوثة: عادي جدا.

 الباحث: كيف كنت تتوقعي ابنك عندما يولد؟

 بحوثة: كنت أتخيمو عادي جدا، طبيعي مثل إخوتو.الم

 المحور الثالث: الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض الابن.

 كيف عممت أن طفمك مصاب بالتوحد )من أخبرك(؟ الباحث:
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بيب أين تأكدت من المبحوثة: لاحظت أن نموه الحسي الحركي غير عادي ولا يستجيب معي، ثم أخذتو إلى الط
 بالتوحد. إصابتو

 الباحث: ما ىي ردت فعمك عند اكتشاف مرض ابنك؟

 المبحوثة: لم تتقبل مرض ابنيا.

 الباحث: ىل كنت تسمعين بمرض التوحد؟

 المبحوثة: لم أكن أسمع بيذا المرض من قبل.

 الباحث: ىل تعتقدين أن ىذا الاضطراب يسمح لابنك بان يعيش حياة مثل أقرانو؟

 .% 03حياة طبيعية بنسبة  المبحوثة: احتمال أن يعيش

 المحور الرابع: تعامل الأم مع الوضعية.

 الباحث: عندما عممت بحالة ابنك ماذا فكرت أن تفعمي في بداية الأمر؟

 خممت في حوايجبزاف عمى المستقبل نتاعو.المبحوثة: 

 كيف ىي علاقة مع ابنك وكيف ىي تعاممينو؟الباحث: 

 المبحوثة: أعاممو معاممة طيبة.

 الباحث: ىل تضنين أنك توفرين لو كل الإمكانيات اللازمة التي يحتاجيا وىو في حالتو؟

 المبحوثة: نعم أوفر لو كل ما يحتاج إليو.

 الباحث: ىل تمقيت كفالة أرطفونية  أم لا؟

 سنة. 5.3نعم، أخذتو إلى الطبيب عندما كان عمره المبحوثة: 

 ببو مع الأخرين؟الباحث: ما ىي الصعوبات التي تواجيينيا بس
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 واجيت صعوبة كبيرة بسببو مع الآخرين فيم لم يتقبموا حالتو.المبحوثة: 

 المحور الخامس: محور التكيف النفسي مع المحيطين بها.

 الباحث: كيف ىي علاقتك مع زوجتك والآخرين؟

 علاقة غير طبيعية بسبب رفضو لوضعية ابنو، والآخرين لا ييمونني.المبحوثة: 

 المحيطين بو؟ نوع المساعدة التي تمقيتيا من إخوة الطفل الباحث: ما

 المبحوثة: أخوتو يمعبون معو، ويخرجونو إلى الخارج.

 الباحث: كيف ىي حياتك الاجتماعية بعد ولادة طفمك؟

 المبحوثة: علاقتي مع الآخرين تغيرت بسبب مرض ابني.
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 تقديم الحالة الأولى:

سنة، ذات مستوى اقتصادي فوق المتوسط، أما مستواىا التعميمي: الثانية  53العمر أم ميدي سيدة تبمغ من 
سنوات )ميدي(، اكتشفت بأنو 3ثانوي، ليا ثلاثة أطفال بنت وولدان، الولد الثاني ىو المريض ويبمغ من العمر 

 طفل متوحد عندما كان عمره عامين ونصف.

 عرض وتحميل محتوى المقابمة النصف الموجهة:

 كانت السيدة )م( عادية جدا ومبتسمة عند إجراء المقابمة معيا.    

، فيذا الحمل لم يكن مخطط لو من %033حمل )م( كان مرغوب فيو من طرفيا عكس الأب الذي كان رافضو 
 قبل كان فجأة.

ولكن عند اكتشاف ىذا الحمل كانت ردة فعل الأم )م( عادية جدا في قوليا "عادي، مستعدة، بكل سرور 
Normal ،طبيعي مثل إخوتو السابقين، وىذا ما ". وفيما يتعمق بنظرتيا لطفميا أجابت أنيا تتخيمو طفل عادي

 نفسره بوجود توقعات ايجابية ليا نحوه.

وفيما يخص الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض الابن لاحظت أن نموه الحسي الحركي كان نوعا ما     
تجيب كما قالت "كي نعيطمومايكنسوتريش )لا يركز معيا(، وبعد أخذه إلى غير عادي، عندما تناديو لا يس

الطبيب اكتشفت أن لديو ورم ليفي عصبي، وبعد الفحوصات المعمقة اكتشفت أنو طفل متوحد، لذا بدأت تتشوش 
 أفكارىا وتضطرب.

كبيرة في زوجيا الذي أي فيو بالذات لكن واجيت صعوبة " Autistفي حين أنيا لم تجد صعوبة في كممة "    
 كان رافضا لو تماما.

سمعت  J’amisن تسمع بو من قبل وذلك في قوليا " وفيما يتعمق بمعرفتيا ليذا الاضطراب أجابت أنيا لم تك    
 بيو، حتى اكتشفت أنا ابني متوحد".

 ،%033الت " ماشي أما عن توقعاتيا حول تطور حالة ابنيا وباحتمالية أن يعيش حياة طبيعية مثل أقرانو ق    
 بأن الأم تعتقد بأن ابنيا يمكن أن يعدل في سموكو ولو جزئيا من خلال العلاج.. وىذا ما نفسره %03بالاك 
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أما تعامل الأم )م( مع الوضعية من ناحية عمميا بحالة ابنيا في بداية الأمر قالت "خممت في حوايجبزاف     
الأم تخطط لمستقبل ابنيا ولا تفكر في الحاضر فقط وبالتالي لدييا عمى المستقبل نتاعو". وىذا ما يدل عمى أن 

 استراتيجيات معرفية ايجابية.

في حين أنيا لم تتمقى الدعم سواء من الزوج أو العائمة فيي كانت وحيدة أثناء تعامميا مع مشكمتيا، ىذا ما 
 ن حالتو.جعميا تعاممو معاممة حسنة وذلك بتوفير كل ما يحتاجو من أجل التخفيف م

 واجيت )م( صعوبة في نظرة الآخرين إلى حالة ابنيا فيم لم يتقبموا حالتو وحتى أقرب الناس إلييا زوجيا(.

 ر طبيعية مع زوجيا ومع الآخرين،  الاأما تكيفيا النفسي والاجتماعي كانت إجابة المبحوثة أن علاقتيا غي    
 ا "يمعبوا معاه، يخرجوه إلى برة".أنيا تمقت المساعدة من إخوة ىذا الطفل وذلك بقولي

 وبالنسبة لعلاقتيا مع العائمة والأصدقاء والجيران فقد تغيرت كثيرا بسبب مرض ابنيا.    

 ح من خلال المقابمة أن أم )م( متعمقة بابنيا ومتقبمة لمرضو حيث قالت "أنا راضية بحالة وليدي".يتض

أي غياب عناية الأب، في حين تمقت الدعم من طرف إخوتو تعاني الأم )م( من مشاكل مع زوجيا لرفضو لابنو 
 أي وجود سند آخر ليا في الحياة.

كما تبين أيضا من أن الأم )م( تحاول جاىدة تحسين وضعية ابنيا وذلك من خلال أخذه إلى مراكز متعددة     
 بيدف العلاج.
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 عرض وتحميل نتائج مقياس التوافق النفسي العام:

ائج المقابمة العيادية النصف موجية مع المبحوثة، سنقوم بتقديم نتائج تطبيق مقياس التوافق النفسي بعد تحميل نت
 العام )لأم ميدي(، وذلك بتحميمو كميا وكيفيا وذلك عمى النحو التالي:

 التوافق الشخصي أبعاد المقياس
 والانفعالي

 التوافق الصحي
 )الجسمي(

 التوافق الاجتماعي  التوافق الأسري

 النتائج الفرعية
 الموجبة

50 05 53 50 

 النتائج الفرعية
 السالبة

8 00 9 9 

 55 50 50 55 المجموع الكمي
 ( يوضح نتائج الحالة )م( عمى مقياس التوافق النفسي العام وأبعاده.33جدول رقم )

 التحميل الكمي:

توافق نفسي عام مرتفع، وىذا من خلال دلت نتائج مقياس التوافق النفسي العام )لأم ميدي( أن لدييا      
 (.063-050( درجة، والتي تقع بين )055الدرجة النيائية التي تحصمت عمييا في المقياس وذلك بـ )

تحصمت المبحوثة في الأبعاد )التوافق الأسري والتوافق الاجتماعي والتوافق الشخصي الانفعالي( عمى      
تيب وىذا ما يشير إلى توافق مرتفع مقارنة بالدرجة الكمية بيذا البعد ( بالتر 55، 55، 50درجات مرتفعة وىي )

 ( درجة.03)

(، وىو ما 50ـ )أما فيما يخص التوافق الصحي )الجسمي( تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة وتقدر ب     
 ( درجة.03يشير إلى توافق صحي متوسط مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد )

 التحميل الكيفي:

المبحوثة )م( في مقياس التوافق النفسي العام عمى درجة مرتفعة وذلك بحصوليا عمى درجة  تحصمت      
  ،جابة المبحوثة عمى البنود التي تقيس ىذا البعدإىذا ما لاحظناه من خلال و  ، سريمرتفعة في بعد التوافق الأ
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وكذا  43رقم جابتيا عمى البندإتبين من خلال  ىذا ماو  ،سرتياأن الحالة محبوبة من طرف أفمثلا نلاحظ       
، سريونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الأ، سرتياأن ليا دور ىام وفعال في أفيي تشعر  44البند رقم 
، 36، 30، 33، 09، 06، 03، 00د )سرتيا وذلك في البنو أنيا متوافقة مع أجابات الحالة تدل عمى إفمختمف 

35 ،39 ،63) 

كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق شخصي إنفعالي مرتفع، فمثلا ىي قادرة عمى حل ومواجية       
(، كما أنيا تشعر بأن ليا فائدة في الحياة وىذا ما ظير في البند 30مشكمتيا بقوة وشجاعة، وىذا في البند رقم )

 الشخصية الإنفعالية.(، فمختمف ىذه الأبعاد تدل عمى أن الحالة متوافقة من الناحية 33رقم)

( 65وفي بعد التوافق الاجتماعي تبين أن الحالة )م( لدييا توافق اجتماعي مرتفع وىذا ما ظير في البند رقم)    
كثيرا( ، أنيا تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح ليا الآخرين ))ىي تستمتع بمعرفة الآخرين والجموس معيم(، كما 

 (.56(، كما ) أنيا تفقد الثقة والإحترام المتبادل مع الآخرين( وىذا في البند رقم )69وىذا ما ظير في البند رقم )

 ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الاجتماعي.    

الإجابة عمى كما لاحظنا أن ىذه الحالة )م( لدييا توافق صحي )جسمي( متوسط، وىذا ما ظير من خلال      
( ) لدييا قدرات ومواىب 55) حياتيا ممموءة بالنشاط والحيوية معظم الأوقات(، وكذا البند رقم ) (50البند رقم)

 متميزة(، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الصحي الجسمي.

درجات مرتفعة في من خلال تحميل نتائج مقياس التوافق النفسي العام لمحالة )م( نجد أنيا تحصمت عمى     
بسبب  ن أن حالتيا النفسية لم تتأثر كثيرا)التوافق الأسري، الاجتماعي، الشخصي(، وىذا ما يبي المحاور الثلاثة

 اضطراب ابنيا وىناك تقبل نسبي لأسرتيا والمحيطين بيا لوضعيتيا.

 

 

 

 



 :                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج.الفصل التطبيقي الثاني
 

106 
 

 خلاصة الحالة )م(:

ومقياس التوافق النفسي العام نجد ان )م( كانت عرض وتحميل نتائج المقابمة النصف الموجية من خلال     
التي تواجييا بسبب مرض ابنيا ورفض الآخرين لو خاصة ات تحاول بكافة الوسائل التغمب عمى كل الصعوب

الزوج الذي لم يقدم ليا أي دعم وحمميا مسؤولية اضطراب ابنيا. عكس أبنائيا إذ قاموا بالتخفيف عنيا وعن 
 يتخمو عنو. أخوىم بكافة الطرق، ولم

كل ىذه العوامل لم تعرقل وتضعف إرادة )م( من أجل علاج ابنيا، حاولت بكل جيدىا لم شمل أسرتيا، إلا     
أن علاقاتيا الاجتماعية تغيرت بسبب مرض ابنيا وتأثرت كثيرا، رغم أن )م( تبدو اجتماعية وعاطفية كثيرا فيي 

 مرض التوحد.تتمنى لو يشفى كل المصابين بشتى الأمراض وخاصة 
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 . الحالة تقديم الثانية  

 محتوى المقابمة العيادية مع أم ياسين:

 سموكات المفحوصة خلال المقابمة:

 كانت أم ياسين تبتسم من حين إلى آخر أثناء المقابمة.-

 ىناك بعض الحركات البسيطة كانت تقوم بيا خلال المقابمة لتأكيد وتدعيم موقفيا.-

 والرزانة أثناء التحدث وعدم التسرع أو الغضب.اليدوء -

 المحور الأول: البيانات الشخصية للأم.

 سنة.        المستوى الاقتصادي: متوسط. 56سنة.          عمرىا عند إنجاب الطفل:  53سن الأم: 

 بيانات عامة حول الطفل التوحدي:

 رتبتو بين الإخوة: الثاني.            سنة.     5.3جنس الطفل: ذكر.                     عمره: 

 : مرحمة الحمل.المحور الثاني

 ىل كان الحمل مرغوب فيو؟الباحث: 

 المبحوثة: صدفة، لم أرغب بو.

 ىل كانت لديك القدرة والاستعداد لمحمل؟الباحث: 

 المبحوثة: لم أكن أستطيع ذلك.

 الباحث: ما ىي ردت فعمك عند اكتشاف الحمل؟

 حالة لم أتقبل الوضع.المبحوثة: درت 

 الباحث: كيف كنت تتوقعي ابنك عندما يولد؟
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 المبحوثة: لم أتوقع شيء.

 المحور الثاني: الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض الابن.

 الباحث: كيف عممت أن طفمك مصاب بالتوحد )من أخبرك(؟

 أخذتو إلى الطبيب ومنو تأكدت.المبحوثة: كنت أشاىد التمفاز ولاحظت نفس الأعراض عمى ابني ومنو 

 الباحث: ما ىي ردة فعمك عند اكتشاف مرض ابنك؟

 المبحوثة: رفضت أنو مصاب بالتوحد.

 ىل واجيت صعوبة في تقبل مرض ابنك؟الباحث: 

 المبحوثة: واجيت صعوبة كبيرة في ذلك لكن والفت.

 الباحث: ىل كنت تسمعي بمرض التوحد؟

 فاز فقط.المبحوثة: كنت أسمع بو في التم

 الباحث: ىل تعتقدين أن ىذا الاضطراب يسمح لابنك بأن يعيش حياة طبيعية مثل أقرانو؟

 المبحوثة: ننتظر رحمة ربي فقط.

 المحور الرابع: تعامل الأم مع الوضعية.

 الباحث: عندما عممت بحالة ابنك ماذا فكرت أن تفعمي في بداية الأمر؟

 بمتو كما ىو.المبحوثة: رقيت لو، آمنت بقدراتو وتق

 لباحث: كيف ىي علاقتك مع ابنك وكيف تعاممينو؟ا

 المبحوثة: علاقة طيبة وأعاممو بالحسنى.

 توفرين لو كل الإمكانيات اللازمة التي يحتاجيا وىو في حالتو؟الباحث: ىل تظنين أنك 
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 المبحوثة: نعم أوفر لو كل ما يحتاج إليو.

 الباحث: ىل تمقيت كفالة أرطفونية أم لا؟

 المبحوثة: نعم تمقيت، ساعة واحدة في الأسبوع.

 الباحث: ما ىي الصعوبات التي تواجيينيا بسببو مع الآخرين؟

 المبحوثة: الحمد لله، كل الناس متقبمين لو.

 المحور الخامس: محور التكيف النفسي والاجتماعي مع المحيطين بها.

 ؟الباحث: كيف ىي علاقتك مع زوجك والآخرين

 قة جيدة مع زوجي بالطبع وكذلك الآخرين.المبحوثة: علا

 الباحث: ما نوع المساعدة التي تمقيتيا من إخوة الطفل والمحيطين بو؟

 المبحوثة: أختو تقوم برعايتو والمعب معو، والآخرين يعطفون عميو.

 الباحث: كيف ىي حياتك الاجتماعية بعد ولادة طفمك؟

 مين لو.المبحوثة: لم يتبدل شيء في حياتي الناس متقب

 الباحث: ىل تغيرت علاقتك بعائمتك ومع الجيران والأصدقاء بسبب مرض الابن؟

 المبحوثة: كيما كانت كيماراىا، الأصدقاء متقبمين لو.

 وبعد المقابمة قمنا بتطبيق مقياس التوافق النفسي العام عمى المفحوصة مباشرة.    
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 عرض وتحميل الحالة الثانية )أم ياسين(:  

سنة، متزوجة، أم لبنت وولد الذي ىو مصاب بالتوحد وعمره ثلاث سنوات  53سيدة تبمغ من العمر     
 ونصف، تنتمي إلى أسرة متوسطة من الناحية الاقتصادية، مستواىا التعميمي ثانوي.

 عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية النصف موجهة:

، إذ كانت تتكمم قامت بالترحيب بنا بابتسامة وىي في ىدوء تاملو تبدي أم ياسين أي انزعاج من المقابمة، إذ     
 بدون خجل أو عراقيل.

كان حمل أم ياسين غير مرغوب فيو وذلك بسبب قدرتيا واستعدادىا للإنجاب إذ حدث الحمل حسبيا      
 "صدفة ولم يخطط لو" وعند اكتشافيا أنيا حامل قالت "درت حالة، لم أتقبل ذلك".

إذ كان لا يمشي ولا يتكمم مثل  في البداية لاحظت الأم بعض السموكات والاستجابات الغريبة لدى ابنيا    
أقرانو، ىذا ما استدعى أخذه إلى الطبيب وبمرور الوقت تأكدت الأم أن ابنيا غير عادي. وبالتالي لديو مشكل 

صعوبة كبيرة في تقبل حالتو وذلك في قوليا  وبعد التشخيص الجيد تأكدت أنو مصاب بالتوحد، وىذا ما خمق ليا
 "واجيت صعوبة كبيرة في ذلك".

أن حالتو الصحية مضطربة، ويعاني من عدم التوازن وغياب تام لمغة، ىذا ما أدى إلى تشوش  قالت الأم    
ابنيا  أفكار الأم وبالتالي أدى بيا إلى تكوين معتقدات لاعقلانية وخاطئة. أما عن كيفية توقع تطور حالة

الصحية أجابت المبحوثة "تنتظر رحمت ربي فقط"، ىذا ما يدل أن الأم استسممت للأمر وليس لدييا خيار آخر، 
ىذا ما أدى بيا إلى البحث عن طرق لعلاجو والتخفيف من حدة اضطرابو ويظير ذلك في قوليا "رقيت لو، 

من قبل زوجيا وأخت الطفل المضطرب، وىذا في  آمنت بقدراتو وتقبمتو" حدث ىذا نتيجة الدعم الكبير المقدم ليا
 قوليا "الحمد لله، تمقيت كل الدعم من قبل الزوج وأختو أصبحت تيتم بو كثيرا بسبب مرضو".

صرحت المبحوثة أنيا لا تعاني من أي صعوبات معو لأنيا وفيما يخص علاقتيا بابنيا وكيفية تعامميا معو،     
فيو يحس ويشعر بيا، تأخذه معيا إلى كل مكان، فيي توفر لو كل ما كان لدييا مخططات معرفية جيدة، 

يحتاج إليو من أجل تحسين حالتو إلى الأفضل واكتساب ميارات وسموكات تجعمو يقوم بالاعتناء بنفسو ولو 
 جزئيا.
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شياء أما الحالة الاجتماعية للأم بعد ولادة ىذا الطفل قالت "أنيا لم يتبدل شيء في حياتي إى بعض الأ    
وذلك لأن الجيران والأصدقاء متقبمين حالتو ويقدمون ليا الدعم والمساندة، ىذا ما أدى بالأم إلى البسيطة" 

في معظم  التكيف مع حالة ابنيا، وبالتالي التحكم في انفعالاتيا، إضافة إلى قوة إيمانيا بالله، وذلك ما يظير
 الوقت، فيي تردد كممة الحمد لله، إن شاء الله.

من خلال المقابمة التي أجريناىا مع أم )ي( لاحظنا أنيا كانت متقبمة لوضعية ابنيا رغم صعوبة ذلك في     
يمانيا الكبير بالله.  بداية الأمر، وىي تسعى جاىدة لعلاجو بكل الطرق. كل ىذا استمدتو المبحوثة من عائمتيا وا 

 عرض وتحميل نتائج مقياس التوافق النفسي العام:

بعد تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية مع المبحوثة، سنقوم بتقديم نتائج تطبيق مقياس التوافق     
 النفسي العام )لأم ياسين(، وذلك بتحميل المقياس كميا وكيفيا وذلك عمى النحو التالي:

 التوافق الشخصي أبعاد المقياس
 والانفعالي

 التوافق الصحي
 )الجسمي(

 التوافق الاجتماعي الأسريالتوافق 

 النتائج الفرعية
 الموجبة

55 03 53 55 

 النتائج الفرعية
 السالبة

36 05 35 35 

 53 55 58 59 المجموع الكمي
 ( يوضح نتائج الحالة )ي( عل مقياس التوافق النفسي العام وأبعاده.36جدول رقم )

 التحميل الكمي:

العام لأم ياسين أن لدييا توافق نفسي عام متوسط وىذا من خلال الدرجة دلت نتائج مقياس التوافق النفسي     
 (.053-80( درجة، والتي تقع ما بين )000النيائية التي تحصمت عمييا في المقياس وذلك ب )

( درجة، وىو ما يشير إلى توافق 3.5في بعد التوافق الأسري وتقدر بـ ) تحصمت المبحوثة عمى درجة عالية    
 ( درجة.03فع مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد )أسري مرت
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( درجة وىو 59أما فيما يخص التوافق الشخصي الانفعالي تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة وتقدر بـ )    
 ( درجة.03ما يشير توافق شخصي متوسط مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد )

( درجة وىو ما يدل عمى توافق 58ة متوسطة وتقدر بـ )التوافق الصحي تحصمت المبحوثة عمى درج أما    
 صحي متوسط مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد.

( درجة وىو ما يشير إلى 53) وفي بعد التوافق الاجتماعي تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة وتقدر بـ    
 توافق اجتماعي متوسط مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد.

 ي:التحميل الكيف

بحصول المبحوثة عمى المبحوثة )ي( في مقياس التوافق النفسي العام عمى درجة متوسطة وذلك  تحصمت    
عمى البنود التي تقيس ىذا  درجة متوسطة في بعد التوافق الأسري، وىذا ما لاحظناه من خلال إجابة المبحوثة

(، وكذا البند 00البعد، فمثلا نلاحظ أنيا متعاممة مع أسرتيا، وىذا ما يتبين من خلال إجابتيا عمى البند رقم)
()فيي تشعر بالسعادة في حياتيا مع أسرتيا(، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الأسري، 05رقم)

، 30، 33، 09، 08، 05، 00، 05متوافقة مع أسرتيا وذلك في البنود)فمختمف إجابات الحالة تدل عمى أنيا 
35 ،35 ،30 ،33.) 

كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق شخصي إنفعالي متوسط، فمثلا ىي متفائمة جدا، وىذا ما ظير في      
أمام الآخرين(، وىذا ما  (، كما )أن لدييا الرغبة في الحديث عن نفسيا أمام الناس وعن إنجازاتيا35البند رقم)

 (، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الشخصي الإنفعالي.35ظير في البند رقم)

لدييا توافق صحي )جسمي( متوسط وىذا ما ظير من خلال البند كما لاحظنا أن ىذه الحالة )ي(      
( ) لدييا قدرات ومواىب متميزة( 55قم )()حياتيا ممموءة بالنشاط والحيوية معظم الأوقات(، وكذا البند ر 50رقم)

 ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الصحي الجسمي.

() ىي تحرص عمى 60كما لاحظنا أن المبحوثة لدييا توافق اجتماعي متوسط، وىذا ما ظير في البند رقم)    
المسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل المشاركة الإيجابية والاجتماعية والترويحية مع الآخرين(، ) كما أنيا تشعر ب
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(، ونفس الشيء مع باقي بنود المقياس التي 60كل مواطن(، وىذا ما ظير من خلال الإجابة في البند رقم)
 تقيس ىذا البعد) التوافق الاجتماعي(.

ة في ة )ي( لاحظنا أنيا تحصمت عمى أعمى درجتحميل نتائج مقياس التوافق النفسي العام لمحالمن خلال      
محور التوافق الأسري، وىذا ما نفسره بوجود دعم كبير وتقبل كبير من طرف أسرة المبحوثة.وتميو محاور التوافق 

 الشخصي والتوافق الصحي والتوافق الاجتماعي والتي كانت درجاتيم متقاربة فيما بينيم.

بسبب مرض ابنيا، وكذلك حياتيا كما تبين من خلال المقياس أن الحياة الاجتماعية لمحالة لم تتغير     
 الصحية فيي لا تعاني من أي أمراض لأنيا تيتم بصحتيا.
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 خلاصة عامة لمحالة )ي(: 

من خلال عرض وتحميل معطيات المقابمة النصف الموجية ومقياس التوافق النفسي العام نجد أن )ي( أثر      
لوضعيتيا بسبب الدعم والمساندة المقدمة ليا من طرف أسرتيا عمييا مرض ابنيا بشكل خفيف فيي متقبمة 

 وخاصة الزوج ىذا ما ظير في المقابمة.

المبحوثة عمى توافق نفسي متوسط وذلك بحصوليا عمى أما في مقياس التوافق النفسي العام فقد تحصمت     
الاجتماعي(. وتحصمت عمى  درجات متوسطة في ثلاث محاور )التوافق الشخصي، والتوافق الجسمي، والتوافق

 التي تمقتيا المبحوثة من كل أفراد عائمتيا. درجة مرتفعة في التوافق الأسري وىذا ما نفسره بالدعم والمساندة

كما تبين من خلال نتائج المقابمة والمقياس مع الحالة أنيا تكيفت مع وضعيتيا وىذا ما لمسناه في سموكاتيا     
ما تجمى من خلال الكفالة النفسية التي فيي تحاول التخفيف من معاناة ابنيا بكافة الوسائل وىذا واستجاباتيا 

 كانت مبكرة، وبحثيا الدائم لمعلاج المناسب لحالتو.
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 نتائج الحالة الثالثة ام منى.

 محتوى المقابمة العيادية النصف موجهة مع أم هاني:

( توضح لنا أن المبحوثة لدييا الاستعداد والقابمية لمتحدث معنا حول 35بعد طرح السؤال الأول عمى الحالة )
 وضعية ابنتيا بالرغم من أنيا كانت متسرعة.

 المحور الأول: *البيانات الشخصية للأم.

 سنة. 09عمرىا عند إنجاب ابنتيا: -سنة.                                  53سن الأم:  -

 المستوى التعميمي: ثانية ثانوي.–المستوى الاقتصادي: متوسط.                         

 *بيانات شخصية حول الطفل المتوحد:

 سنوات.                رتبتيا بين الإخوة: الثانية. 36: نس: أنثى.                   عمرهالج

 المحور الثاني: مرحمة الحمل.

 الحمل مرغوب فيو؟الباحث: ىل كان 

 المبحوثة: كان لدييا رغبة في الحمل من قبميا عكس الزوج الذي رفضو.

 الباحث: ىل كانت لديك القدرة والاستعداد لمحمل؟

 المبحوثة: نعم كانت لدييا القدرة لمحمل وتعمقت بيا.

 ما ىي ردة فعمك عند اكتشاف الحمل؟ الباحث:

 تحدثت معو لكنو رفض الحمل وبعدىا الزعاف رجع لي. المبحوثة: خفت، بكيت من ردة فعل زوجي ثم

 الباحث: كيف كنت تتوقعي ابنتك عندما تولد؟

 المبحوثة: كان عمبالي تجي طبيعية عادية.
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 تها.نالمحور الثالث: الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض اب

 كيف عممت أن طفمتك مصابة بالتوحد؟الباحث: 

أن لدييا اضطراب في السموك والكلام فيي لا تتحدث، أخذتيا إلى الأطباء الذين أكدوا   ظنلاحالمبحوثة: بديت 
 أنيا مصابة بالتوحد ولكن قبل ذلك كنت أقارنيا بأختيا في كل شيء.

 ك؟تنالباحث: ما ىي ردة فعمك عند اكتشاف مرض اب

 المبحوثة: الدنيا ظلامت في عينيا ثم خممت في الانتحار أنا وابنتي.

 الباحث: ىل واجيت صعوبة في تقبل مرض ابنتك؟

 المبحوثة: واجيت صعوبة من عائمتي والمحيطين بنا )الدنيا ماكاش(.

 الباحث: ىل كنت تسمعين بيذا الاضطراب؟

 المبحوثة: لم أسمع بالتوحد من قبل )أجيل ذلك(.

 ثل أقرانيا؟الباحث: ىل تعتقدين أن ىذا الاضطراب سيسمح لابنتك بأن تعيش حياة طبيعية م

 المبحوثة: بدأت نلاحظ تطورات بسيطة في ابنتي من العام الماضي وىذا العام.

 المحور الرابع: تعامل الأم مع الوضعية.

 الباحث: عندما عممت بحالة ابنتك ماذا فكرت أن تفعمي في بداية الأمر؟

 الصبر. آمنت بالله وأنو قادر عمى فعل كل شيء وىو ابتلائي بيا لذا عميالمبحوثة: 

 ىل تمقيت الدعم من الزوج والعائمة؟ الباحث:

 المبحوثة: لا يوجد أي دعم لا من الزوج أو العائمة.

 الباحث: كيف ىي علاقتك مع ابنتك وكيف تعاممينيا؟
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 المبحوثة: علاقة طيبة، بالعكس نحبيا، أعامميا جيدا مثميا مثل أختيا.

 الباحث: ىل تظنين أنك توفرين ليا كل الإمكانيات اللازمةالتي تحتاجيا وىي في حالتيا؟

 المبحوثة: نعمل كل المجيودات لمعدل بينيا وبين أختيا حسب امكانياتي، نحاول نعوض غياب باباىا.

 التي تواجيينيا بسببيا من الآخرين؟ما ىي الصعوبات الباحث:

سنوات( تأثرت بمرض أختيا وتسألني لماذا خمقيا الله ىكذا، لاحظت أنيا  38: أختيا الأكبر منيا )المبحوثة
 غير عادية في حركاتيا وسموكاتيا.

 المحور الخامس: محور التكيف النفسي والاجتماعي.

 كيف ىي علاقتك مع زوجك والآخرين؟ الباحث:

 ي بو غير جيدة مثل الآخرين.المبحوثة: الزوج غائب طوال الوقت في العمل، وعلاقت

 الباحث: ما نوع المساندة التي تمقيتيا من إخوة الطفمة المحيطين بيا؟

 المبحوثة: أختيا الأكبر منيا تمعب معاىا بعض الأحيان، وتسأل عنيا وعن وضعيتيا.

 الباحث: كيف ىي حالتك الاجتماعية بعد ولادة ابنتك؟

 مرض ابنتي فقد أصبحت أىتم بيا وأختيا فقط.المبحوثة: تغيرت جذريا مع الآخرين بسبب 

 الباحث: ىل تغيرت علاقتك بعائمتك ومع الجيران والأصدقاء بسبب مرض ابنتك؟

 المبحوثة: نعم تغيرت، راني بعيدة عمى عائمة زوجي ونسي نبعدىا عمييم.
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 :تقديم الحالة  

ابة بالتوحد وعمرىا ستة سنوات، مستواىا سنة، لدييا بنتان إحداىما مص 53أم منى سيدة تبمغ من العمر     
 الاقتصادي متوسط، أما التعميمي الثانية ثانوي.

 عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية:

 في بداية المقابمة كانت السيدة )ن( متوترة ثم شيئا فشيئا بدأ ىذا التوتر يزول عنيا.    

حمل السيدة )ن( كان مرغوب فيو من طرفيا عكس الأب الذي كان رافضا لو. إذ ولدت ىذه الطفمة قبل     
( شير في المستشفى، وكل ىذه 30الوقت، لأن الأم تعرضت لمشاكل وضغوطات كبيرة، مما جعميا تمكث مدة )
 المعاناة جعمت الأم تتعمق كثيرا بابنتيا. في حين الأب كان يريد إجياضيا.

السيدة )ن( معتقدات موجبة عن ابنتيا عندما تولد وذلك في قولو "كان عمبالي  تممكترغم كل ىذه الظروف 
 تجي طبيعية عادية كيما ختيا".

وذلك في قوليا: "حبات في وقتيا ومشات، كل شيء فالطفمة كان نموىا الحسي الحركي عادي مقارنة بأختيا 
 عادي لكن الكلام لم تكن تتحدث بشيء".

بدأت تلاحظ السيدة )ن( أن ابنتيا لدييا اضطراب في السموك والكلام ىذا جعميا تأخذىا إلى الأطباء الذين     
أكدوا أن لدييا التوحد. فكانت ردة فعميا سمبية وذلك في قوليا: "الدنيا ظلامت في عينيا من بعد خممت في 

. فزوجيا تركيا ولم يسأل عنيا ولا عن بناتو الانتحار أنا وبنتي فأصبح لدي الاكتئاب بسبب بعد زوجي عني"
كل المسؤوليات لوحدىا وواجيت صعوبة كبيرة في تقبل مرض ابنتيا، لذلك تحممت  بسبب رفضو لحمل السيدة،

 ا الاضطراب".لأنيا لم تكن تسمع بيذا المرض من قبل، في قوليا: "نجيل ما معنى ىذ

ة ابنتيا إلى الأحسن وذلك في قوليا "بديت نلاحظ تطورات لدييا اعتقادات موجبة حول تطور حالفي حين     
 بسيطة من العام الماضي إلى ىذا العام".

وبخصوص تعامميا مع وضعية ابنتيا، في بداية الأمر لم تتحمل فكرة مرض ابنتيا، لكن شيئا فشيئا بدأت تبحث 
 فكير منطقي.عن علاجيا وذلك بالتنقل من مركز إلى آخر ىذا ما نفسره بأن كان لدييا ت
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لم تتمقى المبحوثة أي دعم لا من الزوج ولا من العائمة ىذا ما حفزىا إلى الوقوف ومواجية كل الضغوطات التي 
 تقف أماميا، وذلك في قوليا "لا يوجد أي دعم".

وعلاقتيا مع طفمتيا طيبة جدا توفر ليا كل ما تحتاجو في قوليا "نعمل كل المجيودات لمعدل بينيا وبين     
، نحاول نعوض غياب باباىم". وىذا ما نفسره أن أم )ن( لدييا مفاىيم عقمية موجبة في أختيا حسب إمكانياتي

 تعامميا مع ابنتيا.كيفية 

سنوات( تأثرت بمرض أختيا لذا أصبحت تسأل الأم عن حالتيا 'الأخت( وذلك في  8في حين أخت الطفمة )    
قوليا "لماذا خمقيا الله ىكذا حركاتيا غير عادية" لكن تحاول جاىدة المعب وجذبيا إلييا لكن الأخرى ليس لدييا 

 أي نوع من الاستجابة بسبب غياب المغة.

جتماعية تغيرت جذريا مع العائمة والجيران والأصدقاء فيي تولي كل اىتماميا لابنتيا في وبالنسبة لحياتيا الا
 قوليا "لازم نبعدىا عمى الأشياء التي تزعجيا".

من خلال المقابمة مع أم منى لاحظنا أنيا تمتمك روح مسؤولية كبيرة منذ حمميا إلى يومنا ىذا، فيي تواجو     
 ل تحسين حالة ابنتيا.كل الصعوبات والضغوطات من أج

كما لاحظنا غياب كل الروابط الاجتماعية )الزوج، العائمة، الجيران، الأصدقاء( وىذا ما أدى إلى انعدام أي     
 علاقات اجتماعية تربطيا مع الآخرين.
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 عرض وتحميل نتائج مقياس التوافق النفسي العام:

النصف موجية مع المبحوثة، سنقوم بتقديم نتائج تطبيق مقياس التوافق  بعد تحميل نتائج المقابمة العيادية    
 النفسي العام )لأم منى( وذلك بتحميل المقياس كميا وكيفيا وذلك عمى النحو التالي:

 التوافق الاجتماعي التوافق الأسري التوافق الصحي التوافق الشخصي أبعاد المقياس
 النتائج الفرعية

 الموجبة
53 03 56 35 

 النتائج الفرعية
 السالبة

33 8 5 35 

 39 59 55 53 المجموع الكمي
 ( يوضح نتائج الحالة )ن( عمى مقياس التوافق النفسي العام وأبعاده.35جدول رقم )

 التحميل الكمي:

جة ، وىذا من خلال الدر طدلت نتائج مقياس التوافق النفسي العام لأم منى أن لدييا توافق نفسي عام متوس
 (. 053-80( والتي تقع ما بين )80النيائية التي تحصمت عمييا في مقياس )

( درجة مقارنة بالدرجة 59تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة في بعد التوافق الأسري والتي تقدر بـ )     
 ( درجة.03الكمية ليذا البعد )

( 55ة عمى درجة متوسطة وتقدر بـ )وفيما يخص بعد التوافق الصحي )الجسمي( فقد تحصمت المبحوث     
 ( درجة.03درجة وىذا ما يشير إلى توافق صحي متوسط مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد )

( درجة، وىذا 53أما بعد التوافق الشخصي الانفعالي فقد تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة تقدر بـ )     
 ( درجة.03ة ليذا البعد )ما يعني توافق شخصي متوسط مقارنة بالدرجة الكمي

( درجات، وىو ما 39وفي بعد التوافق الاجتماعي فقد تحصمت المبحوثة عمى درجة منخفضة وتقدر بـ )     
 يعني توافق اجتماعي منخفض مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد.
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 التحميل الكيفي:

فق النفسي العام عمى درجة متوسطة، لأنيا تحصمت عمى درجة في مقياس التواالمبحوثة )ن(  تحصمت     
متوسطة في بعد التوافق الأسري، وىذا ما لاحظناه من خلال إجابة المبحوثة عمى البنود التي تقيس ىذا البعد، 
فمثلا نلاحظ أن الحالة تشعر بأن لدييا دور فعال وىام في أسرتيا، ىذا ما تبين من خلال إجابتيا عمى البند 

(، فيي تحترم أسرتيا، رأييا وممكن أن تأخذ بو، ونفس الشيء مع باقي بنود 03(، وكذا البند رقم )00قم)ر 
 محور التوافق الأسري، فمختمف إجابتيا تدل عمى أنيا متوافقة مع أسرتيا.

ىذا كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق صحي) جسمي( متوسط، فمثلا لدييا قدرات ومواىب متميزة و      
(، 53(، كما أن صحتيا تساعدىا عمى مزاولة الأعمال بنجاح وىذا ما ظير في البند رقم )55في البند رقم)

 فمختمف ىذه الأبعاد تدل عمى أن الحالة متوافقة نوعا ما من الناحية الصحية)الجسمية(.

شعر بالاتزان الانفعالي كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق شخصي انفعالي منخفض، فمثلا) ىي لا ت     
(، كما ) أنيا لا تشعر بالأمن والطمأنينة النفسية(، وىذا ما 03واليدوء أمام الناس(، وىذا ما ظير في البند رقم)

 (، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الشخصي الانفعالي.00ظير في البند رقم)

()ىي لا تستمتع 65وىذا ما ظير من خلال البند رقم ) كما لاحظنا أن الحالة لدييا سوء توافق اجتماعي،     
بمعرفة الآخرين والجموس معيم(، كما ) أنيا لا تشعر بالسعادة لأشياء يفرح بيا الآخرين( ، وىذا ما ظير من 

 (، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الاجتماعي.69خلال الإجابة عمى البند رقم)

ياس التوافق النفسي العام لمحالة )ن( لاحظنا أنيا تحصمت عمى أدنى درجة في من خلال تحميل نتائج مق     
محور التوافق الاجتماعي وىذا ما نفسره بانعدام الروابط الاجتماعية من طرف أفراد المجتمع المحيط بيا. في 

ر الأم حين تحصمت عمى أعمى درجة في محور التوافق الأسري بالرغم من غياب الزوج، وىي كانت ناعب دو 
والزوج في وقت واحد، كما تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة في محوري التوافق الصحي والشخصي 
الانفعالي إذ كانت درجتاىما متقاربة فيما بينيما فيي تيتم بصحتيا و لا تترك مجال أو فرصة لانتقاد الآخرين 

 ليا ىي وابنتيا.
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 خلاصة الحالة )ن(:

معطيات المقابمة النصف الموجية مقياس التوافق النفسي العام نجد أن )ن( ذات من خلال عرض وتحميل     
إرادة قوية وذلك من ما ظير من خلال المقابمة فيي تسعى لمم شمل أسرتيا لوحدىا والحفاظ عمييا قدر 

مقياس المستطاع، وذلك بكل الوسائل. كما لاحظنا تفكك الروابط الاجتماعية لدييا، وىذا ما أكدتو نتائج ال
 ( والتي تعني سوء التوافق.39بحصوليا عل الدرجة )

فعلاقاتيا الاجتماعية تأثرت كثيرا بسبب مرض ابنتيا فقد أصبحت )ن( إنسانة منعزلة ومبتعدة عن الآخرين،     
 تيتم بأسرتيا الصغيرة فقط وذلك بالسير عمى توفير احتياجاتيا حسب قدرتيا.
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 العيادية مع أم ىيثم: محتوى المقابمة 

 توضح بعد طرح السؤال الأول عمى الحالة أنيا متسرعة وتريد الانتياء بالرغم أنيا قبمت العمل معنا.    

 البيانات الشخصية للأم.المحور الأول: *

 سنة. 50عمرىا عند أنجاب الطفل: –سنة.                            50سن الأم: -

 المستوى التعميمي: السابعة .أساسي.–المستوى الاقتصادي: متوسط.                 -

 *البيانات الشخصية حول الطفل:

 رتبتو بين الإخوة: الثاني.-سنوات.       5عمره: –جنس الطفل: ذكر.                   

 المحور الثاني: مرحمة الحمل.

 الباحث: ىل كان الحمل مرغوب فيو؟

 ة: كان حمميا مرغوب من طرفيا.المبحوث

 ىل كانت القدرة والاستعداد لمحمل؟الباحث: 

 المبحوثة: نعم لدي الاستعداد والقدرة لمحمل.

 الباحث: ما ىي ردة فعمك عند اكتشاف الحمل؟

 المبحوثة: كانت متشوقة لرؤيتو وترغب في حممو.

 الباحث: كيف كنت تتوقعي ابنك عندما يولد؟

 كي خوه، عادي، نورمال. المبحوثة: تخيمتو
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 المحور الثالث: الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض الابن.

 الباحث: كيف عممت أن طفمك مصاب بالتوحد؟

 المبحوثة: لاحظت أن سموكاتو غير عادية من خلال حركاتو الغريبة وتأكدت من مرضو عن طريق الأطباه.

 الباحث: ما ىي ردة فعمك عند اكتشاف مرض ابنك؟

 المبحوثة: كانت مصدومة ولم تستوعب الأمر.

 الباحث: ىل كنت تسمعين بيذا الاضطراب؟

 المبحوثة: لم أكن أسمع بيذا الاضطراب من قبل.

 الباحث: ىل تعتقدين أن ىذا الاضطراب يسمح لابنك بأن يعيش حياة طبيعية مثل أقرانو؟

 المبحوثة: أظن أنو لن يعيش حياة طبيعية مثل أقرانو.

 ر الرابع: تعامل الأم مع الوضعية.المحو 

 الباحث: ىل تمقيت كفالة أرطفونية أم لا؟

 ليس مبكرا جدا.المبحوثة: 

 الباحث: ما ىي الصعوبات التي تواجيينيا بسببو مع الآخرين؟

 المبحوثة: لا توجد أي صعوبات بسببو مع الآخرين.
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 المحور الخامس: محور التكيف النفسي والاجتماعي.

 كيف ىي علاقتك مع زوجك والآخرين؟ الباحث:

 المبحوثة: علاقة طبيعية مع زوجي وعادية مع الآخرين لم تتغير بسبب مرضي ابني.

 من إخوة الطفل المحيطين بو؟الباحث: ما نوع المساعدة التي تمقيتيا 

 المبحوثة: إخوتو يمعبون معو ويحبونو.

 الباحث: كيف ىي حياتك الاجتماعية بعد ولادة طفمك؟

 ، الناس يحبونو.بل بالعكس ابنيلمبحوثة: علاقاتي الاجتماعية لم تتغير بعد ولادة ا

 تقديم الحالة الرابعة:

سنة، لدييا طفلان: الأول طفل عادي أما الثاني ذو اضطراب التوحد، ويبمغ من  50أم )ه( تبمغ من العمر 
 سنوات. مستواىا الاقتصادي متوسط والدراسي السابعة أساسي.5العمر 

 عرض وتحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجهة:

 عند إجراء المقابمة مع أم ىيثم لاحظنا عمييا نوع من التسرع والرغبة في إنياء المقابمة بأسرع وقت ممكن.     

كان حمميا مخططا لو ومرغوب فيو من طرف الأم والأب، لأن لدييا القدرة والاستعداد لو، إذ كان عمرىا     
في قوليا: "تخيمتو كي خوه، نورمال" ىذا ما عند الولادة،فقد كانت الأم متشوقة لطفميا وتتخيمو كأخيو  سنة 50

 يدل عمى أن كان لدييا توقعات ايجابية نحوه.

وبالنسبة لمحالة النفسية لأم ىيثم لاحظت أن طفميا غير عادي من خلال حركاتو وسموكاتو الغريبة في قوليا     
رفت ببني ماشي نورمال، مريض". وتأكدت من مرضو عن طريق الأطباء. أما ردة فعميا فقد ع Les jestes"من 

كانت مصدومة، فقالت "حاجة باينة صدمة". وىذا ما جعميا تواجو صعوبة في تقبل مرضو لأنيا لم تكن تسمع 
 يعية مثل أقرانو.بيذا الاضطراب من قبل، وكان لدييا تفكير أن اضطراب ابنيا لن يسمح لو بأن يعيش حياة طب

 نفسر ذلك بأن ليا أفكار مشوشة من خلال إجابتيا.
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وفيما يخص تعامميا مع الوضعية، أجابت المبحوثة أنيا فكرت في بداية، أي عند اكتشاف مرضو بعلاجو      
 في قوليا "نداويو حاجة باينة".

 بسموك ايجابي حين كان الكفالة مبكرة. ومن خلال ىذا القول قامت المبحوثة     

أما عن علاقتيا مع طفميا فيي توليو اىتمام خاص نتيجة مرضو، وىناك دعم كبير من طرف الزوج      
والعائمة، إذ كانوا يوفرون لو كل الإمكانيات اللازمة من أجل التخفيف من حدة الاضطراب، ولا توجد أي 

 صعوبات لدى الأم مع الآخرين بسببو.

وفيما يتعمق بتكيفيا النفسي والاجتماعي فعلاقتيا لم تتغير سواء مع زوجيا أو مع الآخرين بسبب      
عطاوه الحنانة، الحب...الخ". الاضطراب، فأخوه يقوم بالعطف عميو والمعب معو ويحبو كثيرا، وىذا في قوليا "

اتيا الاجتماعية لم تتغير بعد ولادتو مع ىذا ما يفسر أن الجو الأسري يسوده التكافل بين أفراده، في حين حي
 العائمة ومع الجيران والأصدقاء وىذا ما يفسر أن لدييا استراتيجيات معرفية ايجابية لمتعامل مع الوضع.

فيي تؤكد إجابتيا بحركات مثل  متوترةخلال المقابمة كانت إجابات المبحوثةمقتضية بسبب أنيا كان من      
ما كبيرا من طرف الأسرة والعائمة والجيران. وىي تعمل جاىدة عمى القيام بكل شيء ىز الرأس. وىي تتمقى دع

 من أجل شفاء ابنيا.
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 عرض وتحميل نتائج مقياس التوافق النفسي العام:

بعد تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف الموجية مع المبحوثة، سنقوم بتقديم نتائج تطبيق مقياس التوافق     
 النفسي العام )لأم ىيثم( وذلك بتحميل المقياس كميا وكيفيا وذلك عمى النحو التالي:

 التوافق الاجتماعي التوافق الأسري التوافق الصحي التوافق الشخصي المقياسأبعاد 
 النتائج الفرعية

 الموجبة
50 05 53 53 

 النتائج الفرعية
 السالبة

33 36 03 03 

 53 03 08 50 المجموع الكمي
 ( يوضح نتائج الحالة )ه( عمى مقياس التوافق النفسي العام وأبعاده.38جدول رقم )

 التحميل الكمي:

دلت نتائج مقياس التوافق النفسي العام )لأم ىيثم( أن لدييا توافق نفسي عام متوسط، وىذا من خلال      
 (.053-80ي تقع ما بين )( درجة والت006الدرجة النيائية التي تحصمت عمييا في المقياس وذلك بـ )

( درجة، وما يشير إلى توافق 03المبحوثة عمى درجة عالية جدا في بعد التوافق الأسري وتقدر بـ ) تحصمت     
 أسري مرتفع.

( درجة وىو 53أيضا عمى درجة مرتفعة وتقدر بـ ) وفيما يخص التوافق الاجتماعي فقد حصمت المبحوثة     
 ( درجة.03ما يشير إلى توافق اجتماعي مرتفع مقارنة بالدرجة الكمية لمبعد )

( درجة، وىو 50أما التوافق الشخصي الانفعالي، فقد تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة والتي تقدر بـ )     
 ( درجة.03ة الكمية ليذا البعد )ما يدل عمى توافق شخصي متوسط مقارنة بالدرج

( درجة، وىو ما يدل 08وبالنسبة لبعد التوافق الصحي فتحصمت المبحوثة عمى درجة منخفضة وتقدر بـ )    
 ( درجة.03عمى توافق صحي منخفض مقارنة بالدرجة الكمية لمبعد )
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 التحميل الكيفي:

، وقد تحصمت المبحوثة عمى عمى درجة متوسطة في مقياس التوافق النفسي العام  المبحوثة )ه( تحصمت     
درجة مرتفعة في بعد التوافق الأسري، وىذا ما لاحظناه من خلال إجابة المبحوثة عمى البنود التي تقيس ىذا 
البعد، فمثلا نلاحظ أن الحالة) تشعر بأن ليا دور ىام وفعال في أسرتيا(، ىذا ما تبين من خلال إجابتيا عمى 

() فيي تحترم أسرتيا رأييا وممكن أن تأخذ بو(، ونفس الشيء مع باقي بنود 03كذا البند رقم ) (،00البند رقم )
 محور التوافق الأسري، فمختمف إجاباتيا تدل عمى أنيا متوافقة مع أسرتيا.

التي  كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق اجتماعي مرتفع، وىذا ما ظير من خلال إجابتيا عمى البنود    
تقيس ىذا البعد، فمثلا ) ىي تستمتع بمعرفة الآخرين والجموس معيم(، وىذا ما تبين من خلال إجابتيا عمى 

نجازاتيا(، وىذا ما ظير من خلال الإجابة عمى البند 63البند رقم) (، ) ىي تشعر بتقدير الآخرين لأعماليا وا 
عي، فمختمف إجابات الحالة تدل عمى أنيا لدييا (، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الاجتما66رقم)

 توافق اجتماعي.

كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق شخصي انفعالي متوسط، فمثلا) ىي ليست سعيد وبشوشة في      
(،) كما أنيا لا تطمع إلى مستقبل مشرق(، وىذا ما 38حياتيا( وىذا ما ظير من خلال الإجابة عمى البند رقم)

   (، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الشخصي الانفعالي، 36خلال إجابتيا في البند رقم) ظير من
 فمختمف إجابات الحالة تدل عمى أن لدييا توافق شخصي انفعالي.

كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق صحي )جسمي( متوسط، فمثلا) ىي تشعر بالإجياد وضعف اليمة     
(، ) كما أنيا تشعر بأنيا قمقة وأعصابيا غير 50وىذا ما ظير من خلال إجابتيا في البند رقم)من وقت لآخر(، 

(، ونفس الشيء مع باقي بنود محو ر التوافق الصحي)الجسمي(، 56متوازنة(، وىذا ما ظير في البند رقم )
  فمختمف إجابات الحالة تدل عمى أنيا متوافقة صحيا. 

توافق النفسي العام لمحالة )ه( لاحظنا أنيا تحصمت عل أعمى درجة في محور نتائج مقياس ال من خلال    
التوافق الأسري والتوافق الاجتماعي وىذا ما نفسره بوجود روابط أسرية واجتماعية متينة ودعم وتقبل من طرف 

 أسرة المبحوثة والمجتمع الذي تعيش فيو.
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المبحوثة متأثرة نوعا ما بحالة ابنيا. أما محور التوافق  وتميو محور التوافق الشخصي والانفعالي حيث كانت    
 الصحي نجد المبحوثة تعاني من بعض المشاكل الصحية.

كما تبين من خلال المقياس أن الحياة الاجتماعية والأسرية لمحالة لم تتغير بسبب مرض ابنيا، في حين     
 حالتيا الصحية والشخصية تغيرت نوعا ما.
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 خلاصة عامة لمحالة )ه(:

من خلال عرض وتحميل معطيات المقابمة النصف موجية ومقياس التوافق النفسي العام نجد أن )أم ىيثم(     
 كانت إجاباتيا مختصرة، حيث أبدت تحفظات كلامية في كل مرة وبدى تفكيرىا مشوشا نوعا ما في المقابمة.

( درجة، وىذا ما يدل عمى أن ليا تكيف نفسي مع حالة 006متوسط )أما في المقياس فنجد توافقيا النفسي     
 ابنيا رغم المعاناة الكبيرة التي تواجييا بسبب مرضو، فيي تبذل جيدا استثنائي في ذلك.
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 تقديم الحالة الخامسة أم زكرياء:

 53حد، عمرىا عند إنجاب الطفل أطفال، بنتان وولد الذي ىو مصاب بالتو  5سنة، لدييا  00تبمغ من العمر    
 سنة.

 مستواىا الاقتصادي: متوسط

 المستوى التعميمي: الثالثة ابتدائي.

 عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية النصف موجهة:

 للإجابة عمى أي سؤال وراحت تسرد قصتيا مع مرض ابنيا. في بداية المقابمة أظيرت المبحوثة مدى تقبميا     

مرغوبا فيو ومخططا لو من قبل، إذ كانت لدييا اعتقادات خاصة بنتيا حولو، ويظير كان حمل أم زكرياء    
"حبيت يجي يشبو لوحد ، فالأم كانت لدييا افتراضات حولو وىذا في قوليا "زاد نوورمال عادي جدا"ىذا في قوليا 

 الراجل في التميفيزيو".

بإصابة ابنيا بالتوحد عن طريق الأطباء في المستشفى عندما كان عمره أربع سنوات ىذا  عممت أم زكرياء    
 ما يفسر عدم تمقيو كفالة مبكرة مما أدى إلى إلى تأخر في اكتساب سموكات توافقية مع المجتمع.

في تقبل وفيما يخص ردة فعميا عند اكتشاف المرض قالت "بكيت بزاف ليل ونيار". وواجيت صعوبة كبيرة     
ظنا ضطراب حالتو بسبب أنيا لم تكن تسمع بيذا الاضطراب من قبل، إذ كانت لدييا أفكار سمبية حول ىذا الا

في الشفاء منو كباقي الأمراض 'السرطان، السيدا، ...الخ(. وأنو لن يعيش مثل منيا أنو مرض خطير لا أمل 
 باقي أقرانو.

وبالنسبة لتعامل الأم مع وضعية ابنيا ىي لم تجد أي دعم من طرف الزوج لعدم معرفتو بيذا الاضطراب     
من قبل عكس العائمة وخاصة أخ المبحوثة الذي كان يقوم بمواساتيا طوال الوقت، ويظير ىذا في قوليا "لم يقدم 

ويما تدعيموادايمة، لكممة ويقولي اصبري، أي دعم )الزوج( يبكي فقط، بينما أخي يسمم عميو وما يجرحنيش با
 بصح عجوزتي تعايرني بيو".
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في حين علاقتيا بابنيا جيدة من خلال قوليا "نحن عميعبزاف مقارنة باخوتو، نحس زكرياء غادي يوح..     
 وبدأت تبكي".

يا تتمنى لو توفر توفر لو كل الحاجات الضرورية وذلك حسب قدرتيا المادية، رغم أنصرحت أم زكرياء أنيا     
 لو أكثر من ذلك.

. بالعكس "J’amisأما في سؤالنا ليا حول الصعوبات التي تواجييا بسببو مع الآخرين قالت "لا أواجو أي مشاكل 
"يقولو لي أجري عمى وليدك من أجل أن يشفى". ىذا ما أدى إلى ظيور استجابة موجبة لدى الأم عند تعامميا 

 مع الآخرين.

تكيف النفسي والاجتماعي للأم مع المحيطين بيا كانت علاقتيا مع زوجيا جيدة لم يتغير فييا وبخصوص ال    
 شيء في قوليا "علاقتي بزوجي كيما كانت كيما راىا". في حين تجد الدعم والمساندة من الآخرين.

دييا دعما كبيرا من من خلال المقابمة مع أم زكرياء، نلاحظ أنيا متقبمة لوضعية ابنيا ىي وزوجيا. ونجد ل    
 حجم معاناتيا. قبل العائمة والمحيطين بيا. ىذا ما أدى إلى التخفيض من
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 عرض وتحميل نتائج مقياس التوافق النفسي العام:

سنقوم بتقديم نتائج تطبيق مقياس التوافق  بعد تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية مع المبحوثة    
 النفسي العام )لأم زكرياء( وذلك بتحميمو كميا وكيفيا وذلك عمى النحو التالي:

 التوافق الشخصي أبعاد المقياس
 الانفعالي

 التوافق الاجتماعي التوافق الأسري التوافق الصحي

 النتائج الفرعية
 الموجبة

09 03 50 55 

 النتائج الفرعية
 السالبة

5 36 39 6 

 59 55 06 55 المجموع الكمي
 ( يوضح نتائج الحالة )ز( عمى مقياس التوافق النفسي العام وأبعاده.39)جدول رقم

 التحميل الكمي:

أن لدييا توافق نفسي عام متوسط، وذلك من خلال  دلت نتائج مقياس التوافق النفسي العام لأم زكرياء     
 (.053-80( درجة والتي تقع ما بين )99الدرجة النيائية التي تحصمت عمييا في المقياس وذلك بـ )

( درجة، وىو ما يشير إلى توافق 55عمى درجة عالية في بعد التوافق الأسري وتقدر بـ ) المبحوثة تحصمت     
 ( درجة.03أسري مرتفع مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد )

( درجة، وىي 59متوسطة وتقدر بـ ) وفيما يخص التوافق الاجتماعي فقد تحصمت المبحوثة عمى درجة      
 مقارنة بالدرجة الكمية لمبعد. تشير إلى توافق اجتماعي متوسط

( درجة وىي 55أما بعد التوافق الشخصي الانفعالي فقد تحصمت المبحوثة عمى درجة متوسطة، وتقدر بـ )    
 ( درجة.03تشير إلى توافق شخصي متوسط مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد )

( وىو ما 06عمى درجة منخفضة تقدر بـ ) وبالنسبة لبعد التوافق الصحي )الجسمي( فقد تحصمت المبحوثة     
 ( درجة.03يشير إلى توافق صحي منخفض مقارنة بالدرجة الكمية ليذا البعد )
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 التحميل الكيفي:

وذلك بحصول المبحوثة عمى المبحوثة )ز( في مقياس التوافق النفسي العام عمى درجة متوسطة  تحصمت     
ما لاحظناه من خلال إجابة المبحوثة عمى البنود التي تقيس ىذا درجة مرتفعة في بعد التوافق الأسري، وىذا 

البعد، فمثلا نلاحظ أن الحالة ) أسرتيا تحترم رأييا وتأخذ بو(، وىذا ما ظير من خلال إجابتيا عمى البند رقم 
مع (، ونفس الشيء 38(، كما ) أنيا تعاني من مشاكل كثيرة داخل أسرتيا(، وىذا ما ظير في البند رقم )03)

 باقي بنود محور التوافق الأسري، فمختمف إجابات الحالة تدل عمى أنيا متوافقة مع أسرتيا.

لاجتماعية جابية اي)ىي تحرص عمى المشاركة الإكما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق اجتماعي متوسط،      
( ،)ىي لا تفتقد الثقة والاحترام المتبادل مع 60إجابتيا عمى البند رقم) والترويحية مع الآخرين(، وىذا ما ظيرفي

(، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق 56الآخرين(، وىذا ما ظير من خلال الإجابة عمى البند رقم )
 الاجتماعي.

عامة(، وىذا ما  كما لاحظنا أن ىذه الحالة)ز( لدييا توافق شخصي انفعالي متوسط) فيي متفائمة بصفة     
() ىي تشعر باليأس 03() ىي تطمع لمستقبل مشرق(، والبند رقم )36(، وكذا البند رقم)35ظير في البند رقم)

 وتيبط ىمتيا بسيولة أحيانا(، ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الشخصي الانفعالي.

() ىي 50ذا ما ظير في البند رقم)كما لاحظنا أن ىذه الحالة لدييا توافق صحي جسمي منخفض، وى     
تشعر بالإجياد وضعف اليمة من وقت لآخر(، كما ) ىي تتصبب عرقا وترتعش يداىا عندما تقوم بعمل ما( 

 (. ونفس الشيء مع باقي بنود محور التوافق الصحي )الجسمي(.53ظير في الإجابة عمى البند رقم ) وىذا ما

النفسي العام لمحالة )ز( نجد أنيا تحصمت عمى أعمى درجة في  من خلال تحميل نتائج مقياس التوافق    
محوري التوافق الأسري والاجتماعي ىذا ما يؤكد عمى وجود تكافل وترابط بين أفراد الأسرة والمجتمع المحيط 

 بيا.
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 خلاصة لمحالة )ز(:

من خلال عرض وتحميل معطيات المقابمة النصف الموجية ومقياس التوافق النفسي العام نجد أن )ز( لا     
تعاني من أي مشاكل كل أو الصعوبات سواء في أسرتيا أو المحيطين بيا بسبب مرض ابنيا وىذا ما ظير في 

 المقابمة العيادية التي أجريناىا معيا.

المبحوثة عمى درجة مرتفعة في محوري التوافق الأسري والاجتماعي وذلك  أما حسب المقياس فقد تحصمت    
بسبب مساعدة وتقبل الآخرين لوضعية ابنيا عكس ذلك حدث في المحور الصحي إذ كانت درجتيا منخفضة 

 نوعا ما فيي تعاني من بعض المشاكل الصحية كالتعب والإرىاق دون سبب ظاىر.

 نة ومتحكمة في انفعالاتيا وسموكاتيا.رغم ذلك تبدو الحالة )ز( متز     
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 محتوى المقابمة العيادية النصف الموجهة مع أم زكرياء:

الأسئمة التي نريد منيا، فيي ترغب في التحدث عم وضعية ابنيا، فقد كانت أم زكرياء تريد الإجابة عن كل     
 جرت المقابمة معيا بطريقة جيدة.

 الشخصية للأم.المحور الأول: *البيانات 

 سنة. 56عمرىا عند إنجاب زكرياء: –سنة.                                00سن الأم: -

 المستوى التعميمي: الثالثة ابتدائي.–المستوى الاقتصادي متوسط.                      -

 *البيانات الشخصية لمطفل:

 رتبتو بين إخوتو: الأول.–سنوات.               6عمره: –جنس الطفل: ذكر.             -

 المحور الثاني: مرحمة الحمل.

 ىل كان الحمل مرغوب فيو؟الباحث: 

 المبحوثة: نعم كان مخطط لو.

 الباحث: ىل كانت لديك القدرة والاستعداد لمحمل؟

 المبحوثة: نعم بالطبع.

 الباحث: كيف كنت تتوقعي )تتخيمي( ابنك عندما يولد؟

 المبحوثة: كنت أتخيل أنو سيكون جميل جدا يشبو لوحد الراجل في التمفاز.

 المحور الثالث: الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض الابن.

 طفمك مصاب بالتوحد )من أخبرك(؟الباحث: كيف عممت أن 

 المبحوثة: لاحظت أنو غير عادي، لكن الأطباء ىم من أكدوا لي أنو مصاب بالتوحد.



 :                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج.الفصل التطبيقي الثاني
 

137 
 

 ما ىي ردة فعمك عندما اكتشفت مرض ابنك؟الباحث: 

 المبحوثة: بكيت عندما عممت بذلك.

 الباحث: ىل واجيت صعوبة في تقبل مرض ابنك؟

 سنوات وأنا لم أصدق أنو مصاب بالتوحد. 30المبحوثة: واجيت صعوبة في تقبل أن ابني مريض، منذ 

 الباحث: ىل كنت تسمعين بمرض ابنك؟

 ع بو من قبل أبدا.المبحوثة: لم أسم

 الباحث: ىل تعتقدين أن ىذا الاضطراب سيسمح لابنك بأن يعيش حياة طبيعية مثل أقرانو؟

 المبحوثة: مرة أتخيل أنو سيشفى ومرة أخرى أنو لن يشفى من ىذا المرض.

 المحور الرابع: تعامل الأم مع الوضعية.

 اية الأمر؟ماذا فكرت أن تفعمي في بدالباحث: عندما عممت بحالة ابنك 

 المبحوثة: بكيت بزاف ليل ونيار.

 الباحث: ىل تمقيت الدعم من الزوج والعائمة؟

المبحوثة: لم أجد أي دعم من طرف الزوج لعدم معرفتو بيذا الاضطراب، عكس العائمة خاصة أخي يقول لي 
 أصبري، وما يجرحونيش، وأمي دائما تدعو لو بالشفاء.

 وكيف تعاممينو؟الباحث: كيف ىي علاقة مع ابنك 

 ، أحن عميو كثيرا مقارنة بإخوتو، نحس زكريا غادي يروح، وبدأت تبكي.علاقة جيدةالمبحوثة: 

 الباحث: ىل تظنين أنك توفرين لو كل الإمكانيات اللازمة التي يحتاجيا وىو في حالتو؟

 ه لو.المبحوثة: أوفر مستمزماتو حسب ظروفي المادية، لكن أتمنى لو كان عندي أكثر لأوفر 
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 ما ىي الصعوبات التي تواجيينيا بسببو من الآخرين؟الباحث: 

 المبحوثة: لا أواجو أي مشاكل مع الآخرين بسبب زكرياء بالعكس الناس يقولولي أجري عمى وليدك.

 المحور الخامس: محور التكيف النفسي والاجتماعي.

 كيف ىي علاقتك بزوجك والآخرين؟الباحث: 

 جيدة وعادية ونفس الشيء مع الآخرين لم تتغير. المبحوثة: علاقتي بزوجي

 الباحث: ما نوع المساندة التي تتمقينيا من إخوة الطفل المحيطين بو؟

 أختو تمعب معو بالرغم من عدم تجاوبو معيا لأنع لا يتكمم.المبحوثة: 

 طفمك؟الباحث: كيف ىي حياتك الاجتماعية بعد ولادة 

 انت كيما راىا.المبحوثة: علاقة الاجتماعية كيما ك

 تغيرت علاقتك بعائمتك ومع الجيران والأصدقاء بسبب مرض ابنك؟الباحث: ىل 

المبحوثة: لم تتغير بسبب مرض زكريا، فالناس متقبمين لوضعو كميا، ولا يوجد أي مشاكل معيم أبدا وىم 
 يحرصون عمى السؤال عنو.

 

 

 

 

 

 



 :                                       عرض وتحميل ومناقشة النتائج.الفصل التطبيقي الثاني
 

139 
 

 الخلاصة العامة لمحالات:

من خلال الدراسة الميدانية التي قمنا بيا مع مجموعة الدراسة، ومن خلال تحميل ودراسة كل حالة عمى     
وضحة في الجدول التالي، والجدول حدى بالاستناد إلى مقياس التوافق النفسي العام تم التوصل إلى النتائج الم

 .مسمستوى أبعاد التوافق النفسي العام لمحالات الخ( يمثل 03رقم )

 مستوى التوافق النفسي  العام التوافق النفسي مستوى أبعاد الحالات
 التوافق 

 الشخصي
التوافق  التوافق الصحي

 الأسري
التوافق 

 الاجتماعي
 العام

 الحالة الأولى
 )م(

55 
 توافق نفسي
 مرتفع

50 
 توافق نفسي
 متوسط

50 
 توافق نفسي
 مرتفع

55 
 توافق نفسي
 مرتفع

 توافق نفسي عام
)تقع بين 055 مرتفع
050-063) 

 الحالة الثانية
 )ي(

59 
 توافق نفسي
 متوسط

58 
 توافق نفسي
 متوسط

55 
 توافق نفسي
 مرتفع

53 
 توافق نفسي
 متوسط

 توافق نفسي عام
-80)تقع بين 000متوسط
053 ) 

 الحالة الثالثة
 )ن(

53 
 توافق نفسي
 منخفض

55 
توافق نفسي 

 متوسط

59 
 توافق نفسي
 متوسط

9 
 سوء التوافق

 توافق نفسي عام
-80)تقع بين 80متوسط
053) 

 الحالة الرابعة
 )ه(

50 
 توافق نفسي
 متوسط

08 
 توافق نفسي 
 منخفض

03 
 توافق نفسي
 مرتفع

53 
 توافق نفسي
 مرتفع

 توافق نفسي عام
-80)تقع بين 006متوسط
053) 

 الحالة الخامسة
 )ز(

55 
 توافق نفسي
 متوسط

06 
 توافق نفسي
 منخفض

55 
 توافق نفسي
 مرتفع

59 
 توافق نفسي
 مرتفع

 توافق نفسي عام
-80)تقع بين99متوسط
053) 

 ( يمثل مستوى أبعاد التوافق النفسي العام لمحالات الخمس.03جدول رقم)
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الشخصي والانفعالي  التوافق من خلال ىذا الجدول يتبين أن معظم الحالات لدييا مستوى متوسط في بعد    
(. فالمستوى 5وحالة منخفضة ) (0(. ما عدا حالتان إحداىما مرتفع الحالة )3(، )0(، )5) الحالات لدىوذلك 

ىن واستقرارىن الانفعالي، كان متوسط ىذا ما أكدتو بنود مقياسنا. وما ظير أثناء مقابمتنا معين، إذ لاحظنا ىدوء
بنفسيا وبمحيطيا وكذلك شعورىا بالاستياء ( فيي تعاني من انعدام ثقتيا 5النفسي والسموكي، إلا في الحالة رقم )

 وبعدم الأمن والطمأنينة.

( توافقين متوسط، وحالتان مستواىن 5(، )5(، )0بالنسبة لمبعد الصحي الجسمي نجد ثلاث حالات ) أما    
وقت أو فرصة للاىتمام  (. وىذا راجع إلى عدم اىتمامين بصحتين، وقد يعود عدم إيجادىن3(، )0منخفض )

 ين، بحكم أنين يقظتين معظم وقتين في العناية بأبنائين.بأنفس

المحبة والعطف بين  يسوده يسر الأ جوىن( 3(، )0(، )5(، )0أما البعد الأسري نجد أربع حالات وىن )    
مستواىا متوسط نتيجة عيشيا في أسرة غير مبالية خاصة من طرف كان ( 5والتكافل، إلا أن الحالة ) أفراده
 الزوج.

وفيما يخص البعد الاجتماعي فنجد ثلاث حالات مستواىا النفسي مرتفع أي ىن اجتماعيات ويحببن      
( لدييا سوء التوافق، فيي منعزلة و لا يبالي 5التواصل مع الآخرين، وعمى العكس من ذلك نجد الحالة )

حدود المعقول )حسب ( فمدييا توافق نفسي متوسط، فيي إنسانة اجتماعية في 5الآخرون بيا. أما الحالة )
 ظروفيا(.

ىذا ما ظير أثناء مقابمتنا مع الحالات، حيث وجدنا أغمب الحالات تعيش حياة مستقرة نوعا ما في جميع     
نواحييا. منيا الجانب العائمي والاجتماعي وذلك لقدرتيم عمى تكوين علاقات مع الأصدقاء ومحافظتين عمى 

سري الذي لعب دورا ميما في التخفيف من معاناة ىؤلاء الأميات، صداقاتين القديمة، كما نجد الجانب الأ
فالدعم المقدم لين من قبل أزواجين وأبنائين والمحيطين بين ساىم في التقميل من أثر معاناتين، ىذا ما يعني 

ة. ولكن أن معظم الحالات تتشابو فيما بينيا، بحصوليا عمى مستوى واحد من التوافق النفسي العام إلا حالة واحد
 يختمفون في مستوى الأبعاد. التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي، التوافق الشخصي، التوافق الصحي.
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 مناقشة عامة لنتائج البحث:

فرضيتنا القائمة: أن أم الطفل التوحدي تعاني من سوء التوافق النفسي، وبعدما استكممنا عرض  بعد اختبار     
 العيادية النصف الموجية ومقياس التوافق النفسي العام توصمنا إلى النتائج التالية:وتحميل نتائج المقابلات 

، فقد (3(، )0(، )5(، )5معظم الحالات لديين توافق نفسي عام متوسط، وىذا تبين في الحالات رقم )     
وصل إلييا ظير عميين ضغط نفسي خفيف بسبب مرض أبنائين بالتوحد، وذلك من خلال النتائج التي تم الت

بعد تطبيق مقياس التوافق النفسي العام والمقابمة العيادية النصف الموجية، فكانت درجاتين عمى أبعاده الثلاثة 
التوافق الاجتماعي(. ومرتفعة في بعد بعد التوافق الصحي و بعد )التوافق الشخصي)الانفعالي(، بعد متوسطة 

ذي كانت تتمقاه الحالات التي كانت تعيش مع أسرىن، ىذا ما ال التوافق الأسري وىذا ما نفسره بالدعم الأسري
 ساىم في التخفيف من المشكلات التي تعيشيا.

وفي ىذا يشير أن التوافق ىو القدرة عمى إشباع حاجاتو ومقابمة معظم متطمباتو الفنية والاجتماعية من خلال     
 (.05ص، 5336علاقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فييا) حسين أحمد، 

لتنمي أن جميع المخموقات التي تميل إلى الاحتفاظ بحالة من الثبات الداخمي  wilsonكما ذكر " ويمسن"      
 الذي يقمل بيولوجيا وسيكولوجيا التوافق وىو السموك العام الذي يبدأ ببداية التوتر وينتيي بالوصول إلى اليدف

لذي تعمم الطرق والسموك المؤثر في تقميل التوتر)أحمد ، وفي ىذه الحالة فإن الشخص المتوافق ىو االتوتر
 (.50، ص5336حشمت، حسين باىي، 

وبالنسبة لمحالة الثالثة )أم منى( وجدنا أن لدييا توافق نفسي عام متوسط عمى العموم وذلك لأن درجاتيا      
ن منخفض جدا، وذلك لتأثير في الأبعاد الثلاثة الأولى لممقياس متقاربة. في حين بعد التوافق الاجتماعي كا

ي نوع من الدعم والمساندة، اضطراب ابنتيا عمى حياتيا الاجتماعية والعلائقية. فالمحيطين بيا لا يقدمون ليا أ
ىذا ما زاد من حجم معاناتيا وتأكد ذلك من خلال نتائج المقياس، فيي تحس أنيا محل انتقاد وحكم الآخرين 

إذ كان ارتفاع مستوى  جعميا تعاني من صعوبات في الاسترخاء. وتشعر بإنياك وتعب فكري وضغط مما
سمبا عل الصحة النفسية والجسمية ويؤدي إلى الاكتئاب، كما يؤثر عمى الإدراك السميم والتفكير  الضغط يؤثر

 (.05، ص5335المجرد )عبير بنت محمد الصبان، 
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كما أشار "أولسون وأنج" أن أميات الأطفال التوحديين يعانون من مستوى عالي من الاكتئاب مقارنة بأميات     
 (.009، ص5303الأطفال العاديين )إبراىيم عبد الله فرج الزريقات، 

ت بيا إلى ىذا ما لاحظناه من خلال إجرائنا لممقابمة مع الحالة فقد كانت لدييا أفكار ومعتقدات خاطئة، أد    
حالة من الاكتئاب محاولة الانتحار ىي وابنتيا، لكن مع مرور الوقت طورت استراتيجياتيا المعرفية المناسبة 

 قممت مع الوضع الذي ىي فيو.وتأ

 عمى المستوى العلائقي للأميات، واعتمادا عمى معطيات المقابمة العيادية أما من حيث تأثير ىذاالاضطراب    
( تمقين 3، 0، 5النصف الموجية فإن ذلك يظير خاصة في محيطين الأسري إذ أن ىناك بعض الحالات )

ذا ما ( اضطررن إلى تحمل المسؤولية لوحدىن وى0، 5الدعم من أسرىن خاصة الزوج بينما حالات أخرى )
ىناك الطفل المضطرب، إذ  ( والتي بينت أن الحياة الزوجية تتأثر بوجود0993يتماثل مع نتائج دراسة "فايز" )

تغيرات تحدث داخل الأسرة فقد يتجند الكل من أجل رعاية ىذا الطفل المريض، كما قد يتيرب البعض منيم من 
 (.095، ص5333تحمل المسؤولية )ماجدة السيد عبيد، 

كما يؤثر قدوم طفل مضطرب عمى أفراد أسرتو وعمى تفاعميم معو وتختمف ردود أفعاليم نحوه حسب     
مبكرا أو بعد مدة زمنية معينة، اختلاف العلاقة التي تربطيم بو بعد اكتشاف إصابتو سواء كان اكتشاف الإصابة 

اء والأميات لا يستطعون التحدث عن تمك فإن آثار ذلك الأخير تكون دائما بمثابة صدمة نفسية فالكثير من الآب
 .(Lebovicis, 1999, p188المحظة إلا بعد بضع سنوات. )

وفي الأخير نستنتج أن معظم الحالات لدييا توافق نفسي عام متوسط وىذا راجع إلى طبيعة الاستراتيجيات     
عدم تحقق فرضيتنا مع الحالات المعرفية المستخدمة لديين لمتعامل مع الوضع الذي ىن فيو ىذا ما أدى إلى 

 الخمس. 
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 الاستنتاج العام: 

واستنادا عمى نتائج المقابمة العيادية النصف الموجية ومقياس التوافق  بعدما قمنا بتحميل كل حالة عمى حدا،    
ة البحث النفسي العام الذي تم تطبيقيما عمى الأميات المواتي لديين أطفال متوحدين حاولنا الإجابة عمى فرضي

 والتي مفادىا: تعاني أم الطفل التوحدي من سوء التوافق النفسي.

ولمتحقق من صحة أو نفي ىذه الفرضية تم القيام بدراسة ميدانية في المركز الطبي البيداغوجي عمى خمس     
 .أميات لديين أطفال مصابين بالتوحد

المساندة التي تتمقاىا الأميات من طرف العائمة عدم تحقق الفرضية إذ يعود ذلك إلى الدعم وتوصمنا إلى 
( حالات، وحالة واحدة تحصمت 30والمحيطين بين، فأغمبية الحالات تحصموا عمى توافق نفسي عام متوسط )

 عمى توافق نفسي عام مرتفع.

ة لا يؤثر دراستنا إلى أننا لا نستطيع أن نقوم بأن وجود طفل متوحد في الأسر  وبالرغم من عدم تحقق فرضية    
عمى التوافق النفسي العام للأميات حيث وجدنا أن كل حالة من الحالات قد أثر عمييا اضطراب ابنيا وذلك في 

فنجد منين من أصبحت لا تقوم بإقامة أية علاقات مع الآخرين )سوء التفاعل  جانب من جوانب الحياة،
بالتالي لا تستطيع التحكم جيدا في استجاباتيا الاجتماعي(، ومنين من أصبحت أفكارىا تشاؤمية وغير منطقية و 

وانفعالاتيا أو غير ذلك من مظاىر سوء التوافق النفسي. وىذا ما دلت عميو نتائج المقابمة العيادية نصف 
 الموجية.

لكن رغم كل ىذا نجد بعض الأميات منين من تألقت وتكيفت مع وضعيا الحالي وكونت استراتيجيات     
الوضعية التي ىي فييا وحاولت جاىدة البحث عن العلاج الذي يخفف من معاناتيا ىي  معرفية تتناسب مع

 وابنيا.
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 خاتمة:

تطرقنا في ىذه الدراسة إلى موضوع "التوافق النفسي لدى أم الطفل التوحدي" دراسة عيادية لخمس حالات،     
 العيادية النصف الموجية ومقياس التوافق النفسيوقد اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج العيادي فاستعممنا المقابمة 

 .العام

ومن ىذا المنطق فقد لاحظنا أثناء قيامنا بدراستنا أن وجود طفل معاق أو من ذوي الاحتياجات الخاصة أمرا     
ابنيا يعاني من الاضطراب صعبا جدا بالنسبة للأم ذلك لأن الحياة النفسية ليا تتغير بمجرد معرفتيا أن 

ي، فقد توصمنا خلال إجراء المقابمة العيادية في البحث أن التوحد لو دلالات نفسية خاصة كون الأم لا السموك
تعرف ىذا الاضطراب ولم تسمع بو من قبل، وبالتالي لم تتوقع وتعتقد أنيا يوما ما ستصبح أم طفل توحدي ىذا 

ماده الكامل عمييا في حياتو، إذ ما يسبب ليا ضغوط وصعوبات في حياتيا، وما يزيد من ىذه الضغوط اعت
يترتب عن ذلك تخمي الأم عن اىتماماتيا وميولاتيا الشخصية من أجل العناية أكثر بطفميا رغبة في تحسين 

 وضعيتو وحالتو الصحية.

 اقتراحات:

 وفي آخر دراستنا ارتأينا أن نقدم بعض الاقتراحات:    

 سواء عند الآباء أو الأميات. دراسة تقدير ذات لدى أولياء الأطفال التوحديين-

 دراسة التوافق الأسري أو الزواجي لدى أولياء الأطفال التوحديين.-

 دراسة مقارنة لمضغوط التي يتعرض ليا الآباء والأميات بسبب مرض ابنيم.-

 طفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب.دراسة مقارنة لمتدخل المبكر والتدخل غير المبكر عند الأ-
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 :10الممحق رقم 

 دليل المقابمة العيادية النصف موجهة.

 المحور الأول: يتكون من.

 *البيانات الشخصية للأم:

 المستوى الاقتصادي:-سن الأم:                                        -

 المستوى التعميمي:-عمرىا عند إنجاب الطفل:                       -

 الطفل التوحدي:*بيانات شخصية حول 

 رتبتو بين الإخوة:-جنس الطفل:                                   -

 عمره الحالي:-

 ىل يتمقى كفالة نفسية أرطفونية أم لا؟-

 مرحمة الحمل.يتعمق بالمحور الثاني: 

 ىل كان الحمل مرغوب فيو أم لا؟-

 ىل كانت لديك القدرة والاستعداد لمحمل؟-

 فعمك عند اكتشاف الحمل؟ ما ىي ردة-

 كيف كنت تتوقعي )تتخيمي( ابنك عندما يولد؟-

 المحور الثالث: الحالة النفسية للأم عند اكتشاف مرض الابن.

 كيف عممت أن طفمك مصاب بالتوحد )من أخبرك(؟-

 ما ىي ردت فعمك عند اكتشفت مرض ابنك؟-



 

 ىل واجيت صعوبة في تقبل مرض ابنك؟-

 ابنك )التوحد(؟ ىل كنت تسمعين بمرض-

 ىل تعتقدين أن ىذا الاضطراب يسمح لابنك بان يعيش حياة مثل أقرانو؟-

 المحور الرابع: تعامل الأم مع الوضعية.

 عندما عممت بحالة ابنك ماذا فكرت أن تفعمي في بداية الأمر؟-

 ىل تمقيت الدعم من الزوج والعائمة؟-

 كيف ىي علاقتك مع ابنك وكيف ىي تعاممينو؟-

 ىل تظنين أنك توفرين لو كل الإمكانيات اللازمة التي يحتاجيا وىو في حالتو؟-

 ما ىي الصعوبات التي تواجيينيا بسببو مع الآخرين؟-

 .والاجتماعيالمحور الخامس: محور التكيف النفسي 

 كيف ىي علاقتك مع زوجتك والآخرين؟-

 و؟ما نوع المساعدة التي تمقيتيا من إخوة الطفل المحيطين ب-

 كيف ىي حياتك الاجتماعية بعد ولادة طفمك؟-

 ىل تغيرت علاقتك بعائمتك ومع الجيران والأصدقاء بسبب مرض ابنك؟-

 

 

 

 

 



 

 :10الممحق رقم 

 مقياس التوافق النفسي العام.

 الاسم:                              الجنس:                           السن:

 التعميمي:                   المستوى الاقتصادي: المستوى

 التعميمة:

( في المربع المناسب ×ىناك مجموعة من الأسئمة، حاول أن تجيب عمييا وذلك بوضع إشارة )    
 لاختيارك، فلا تترك أي سؤال بدون الإجابة عميو، كما لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.

 معموماتك سرية لمغالية

"شكرا                                                                                             
 لتعاونك"

 لا أحيانا نعم العبارة الرقم
 المحور الأول: التوافق الانفعالي والشخصي 10

 ىل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية
   

    ىل أنت متفائل بصفة عامة 10
    ىل لديك رغبة في الحديث عن نفسك وعن إنجازاتك أمام الآخرين 10
    ىل أنت قادر عمى مواجية مشكلاتك بقوة وشجاعة 10
    ىل تشعر أنك شخص لو فائدة ونفع في الحياة 10
    ىل تتطمع لمستقبل مشرق 10
    ىل تشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتك 10
    في حياتكىل أنت سعيد وبشوش  10
    ىل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا 10
    ىل تشعر بالاتزان الانفعالي واليدوء أمام الناس 01
    ىل تحب الآخرين وتتعاون معيم 00
    ىل أنت قريب من الله بالعبادة والذكر دائما 00



 

    ىل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة 00
    النفسية وأنك في حالة طيبةىل تشعر بالأمن والطمأنينة  00
    ىل تشعر باليأس وتيبط ىمتك بسيولة 00
    ىل تشعر باستياء وضيق من الدنيا عموما 00
    ىل تشعر بالقمق من وقت لآخر 00
    ىل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما 00
    ىل تميل لأن تتجنب المواقف المؤلمة باليرب منيا 00
    ىل تشعر بنوبات صداع )أو غثيان( من وقت لآخر 01
 الجسمي-المحور الثاني: التوافق الصحي 00

 ىل حياتك ممموءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت
   

    ىل لديك قدرات ومواىب متميزة 00
    ىل تتمتعي بصحة وتشعري أنك قوية البنية 00
    القامة، حجم الجسم(ىل أنت راضية عن مظيرك الخارجي )طول  00
    ىل تساعدك صحتك عمى مزاولة الأعمال بنجاح 00
    ىل تيتم بصحتك جيدا وتتجنب الإصابة بالمرض 00
ىل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء والراحة لممحافظة عمى صحتك في حالة  00

 جيدة
   

تعطي نفسك قدرا كافيا من النوم )أو تمارس رياضة لممحافظة عمى  ىل 00
 صحتك(

   

    ىل تعاني من بعض العادات مثل )قضم الأظافر أو الغمز بالعين( 00
    ىل تشعر بصداع وألم في رأسك من وقت لآخر 01
    ىل تشعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة 00
الأكل )سوء ىضم، فقدان شيية، شره ىل تعاني من مشاكل واضطرابات  00

 عصبي(
   

    ىل يدق قمبك بسرعة عند قيامك بأي عمل 00
    ىل تشعر بالإجياد وضعف اليمة من وقت لآخر  00
    ىل تتصبب عرقا أو ترتعش يداك عندما تقوم بعمل 00
    ىل تشعر أحيانا بأنك قمق وأعصابك غير موزونة 00
    أو يداك عند مزاولة العمل ىل يعوقك وجع ظيرك 00



 

    ىل تشعر أحيانا بصعوبة في النطق والكلام 00
    ىل تعاني من إمساك أو إسيال كثيرا 00
    ىل تشعر بالنسيان أو عدم القدرة عمى التركيز من وقت لآخر 01
    المحور الثالث: التوافق الأسري 

    ىل أنت متعاونا مع أسرتك 00
    بالسعادة في حياتك وأنت مع أسرتكىل تشعر  00
    ىل أنت محبوب من أفراد أسرتك 00
    ىل تشعر بأن لك دور فعال وىام في أسرتك 00
    ىل تحترم أسرتك رأيك وممكن أن تأخذ بو 00
    ىل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك 00
    ىل التفاىم ىو أسموب التعامل بين أسرتك 00
    تحرص عمى مشاركة أسرتك أفراحيا وأحزانياىل  00
    ىل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وثيقة وصادقة 00
    ىل تفتخر أمام الآخرين أنك تنتمي ليذه الأسرة 01
    ىل أنت راضي عن ظروف الأسرة الاقتصادية والثقافية 00
    ىل تشجعك أسرتك عل إظيار ما لديك من قدرات ومواىب 00
    ىل أفراد أسرتك تقف بجوارك وتخاف عميك عندما تتعرض لمشكمة 00
    ىل تشجعك أسرتك عمى تبادل الزيارات مع الأصدقاء والجيران 00
    ىل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقيل عمييا  00
    ىل تتمنى أحيانا أن تكون لك أسرة غير أسرتك 00
    أسرتكىل تعاني من كثير من المشاكل داخل  00
    ىل تشعر بالقمق أو الخوف وأنت داخل أسرتك 00
    ىل تشعر بأن أسرتك تعاممك عمى أنك طفلا صغيرا 00
    المحور الرابع: التوافق الاجتماعي 01
    ىل تحرص عمى المشاركة الايجابية الاجتماعية والترويحية مع الآخرين 00
    معيمىل تستمتع بمعرفة الآخرين والجموس  00
    ىل تشعر بالمسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن 00
    ىل تتمنى أن تقضي معظم وقت فراغك مع الآخرين 00
    ىل تحترم رأي زملائك وتعمل بو إذا كان رأيا صائبا 00



 

نجازاتك  00     ىل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك وا 
    الموعد المحددىل تعتذر لزميمك إذا تأخرت عن  00
    ىل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك 00
    ىل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بيا الآخرون كثيرا 00
    ىل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء وتحرص عمى إرضائيم 01
    ىل يسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية 00
    الآخرين بقدر حرصك عمى حقوقكىل تحرص عمى حقوق  00
    ىل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرين لأن وعد الحر دين عميو 00
    ىل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء والجيران 00
    ىل تفكر كثيرا قبل أن تقدم عمى عمل قد يضر بمصالح الآخرين أو ترفضو  00
    والاحترام المتبادل مع الآخرينىل تفقد الثقة  00
ىل يصعب عميك الدخول في منافسات مع الآخرين حتى لو كانوا في مثل  00

 سنك
   

    ىل تخجل من مواجية الكثير من الناس أو ترتبك أثناء الحديث أماميم  00
    ىل تتخمى عن إسداء النصح لزميمك خوفا من أن يزعل منك 00
    تشعر بعدم قدرتك عمى مساعدة الآخرين ولو في بعض الأمور البسيطة ىل 01
 

 


