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 مقدمة:

مشكمة الإعاقة العقمية مف أكثر الظكاىر انتشارا، فيي مشكمة إنسانية كتربكية في معظـ المجتمعات،  

أثارت اىتماـ العامميف بميداف التربية كالأطباء كالمختصيف في عمـ النفس كلا تزاؿ مكضكع بحث ك دراسة 

كآخركف العكس، أم بالرعاية  منيا لا علبج ليا، ميؤكسكيختمؼ العمماء فييا حيث منيـ مف يعتبرىا ظاىرة 

المستمرة تتمكف مف التخفيؼ مف أعراضيا، ك المجتمع مطالب باف يرعى جميع طبقاتو كفئاتو خاصة ىؤلاء 

 الذيف يأتكف إلى ىذه الحياة كحضيـ قميؿ مف الإمكانيات كالقدرات كالاستعدادات العقمية كالبدنية.

يز عف باقي اقرأنو بمجمكعة مف الخصائص الفيزيكلكجية، العقمية كالنفسية إف المصاب بيذه الإعاقة يتم

سمككات عدكانية رغبة منو في تعكيض النقص العقمي كالنفسي الذم يعاني منو خاصة إذا  إظياربالإضافة إلى 

حمكؿ السميمة تزامنت ىذه السمككات مع فترة الطفكلة التي تجعؿ المصاب بالتخمؼ العقمي قمقا كمندفعا كمفتقرا لم

لمشاكمو أماـ فشؿ القدرات العقمية في التخفيؼ مف حدة اضطرابو، كبالتالي يميؿ إلى الاستعانة بطرؽ غير 

 تكافقية كأحيانا عدكانية يعكس مف خلبليا قمقو ك غضبو كحالتو النفسية المضطربة.

ت العدكانية عمى المصابيف كعميو سنحاكؿ مف خلبؿ انجازنا ليذه المذكرة التعرؼ عمى مدل ىيمنة السمككا

بالتخمؼ العقمي المتكاجديف بالمركز النفسي البيداغكجي لممتخمفيف ذىنيا بعيف بساـ بحيث سنأخذ مجمكعة تتككف 

سنة يعانكف مف تخمؼ ذىني مصاحب باضطرابات سمككية كالطيف التحقكا 12-9مف أطفاؿ تتراكح سنيـ ما بيف 

ىذه المجمكعة التي سكؼ يتـ تناكليا استعنا بتقنية كىي استبياف كذلؾ  بالمركز كلمعرفة التغير الذم طرا عمى

 باعتمادنا عمى ممفات ىؤلاء الأطفاؿ لجمع المعمكمات التي تخصيـ كلتكضيح كؿ ىذا قسمنا بحثنا إلى جانبيف: 

 ، ثـ نتطرؽ إلى محتكل كؿ فصؿ .ري وجانب تطبیقيجانب نظ



 

ة، خصائص الاعاقة العقميمؿ المسببة للئعاقة لتخمؼ العقمي، العكايحتكم عمى: تمييد، تعريؼ افالفصؿ الأوؿ 

، تشخيص الإعاقة العقمية، تصنيؼ الإعاقة العقمية، حاجات المتخمؼ عقميا، طرؽ التكفؿ بالأطفاؿ ةالعقمي

 المتخمفيف عقميا، خلبصة الفصؿ.

يحتكم عمى: تمييد، مفيكـ السمكؾ العدكاني، أشكاؿ السمكؾ العدكاني، أنكاع السمكؾ العدكاني،  الفصؿ الثانيأما 

تطكر  أبعاد السمكؾ العدكاني، العكامؿ كالأسباب المييأة لمسمكؾ العدكاني، النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني،

 ني، خلبصة الفصؿ.مشاعر العدكاف عند الطفؿ، العلبقة بيف تقدير الذات ك السمكؾ العدكا

النمك  مظاىريحتكم عمى: تمييد، نضرة عامة حكؿ الطفكلة، تعريؼ مرحمة الطفكلة المتأخرة،  الفصؿ الثالثأما 

في مرحمة الطفكلة المتأخرة، حاجات مرحمة الطفكلة المتأخرة، اضطرابات ك مشكلبت مرحمة الطفكلة المتأخرة، 

 كبات التي يكاجييا المربيف مع أطفاؿ ىذه المرحمة، خلبصة الفصؿ.النظريات المفسرة لمطفكلة المتأخرة، كالصع

 : الفصؿ الأكؿ تناكلنا فيو منيجية البحث، الفصؿ الثاني تناكلنا تحميؿ النتائج ك تفسيرىا.الجانب التطبیقيأما 
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 _الإشكالیة:1

إلى الفترة الممتدة بيف البراءة كالمراىقة حيث تنتيي ىذه المرحمة ببداية بمكغ  يشير مصطمح الطفكلة المتأخرة

 الطفؿ كمسابقتو مع مختمؼ المتغيرات.

متعددة منيا القدرة عمى التفكير باستخداـ المعمكمات التي يدركيا إدراكا  تتميز ىذه المرحمة بخصائص عقمية

مباشرا كما يصبح أكثر مركنة كأكثر تركيزا كالقدرة عمى إدراؾ التحكيلبت كالصكر الحقيقية التي تتحكؿ إلى 

 أفكار.

ضكعية فانفعالو المك كما الطفؿ في ىذه المرحمة في الانتقاؿ مف مرحمة الخياؿ كالمعب إلى مرحمة الكاقعية ك 

و كيزيد مف مدركاتو الحسية لعناصر البيئة التي يعيش فييا كتنضج لديو ممكات التذكر كالتفكير بالعالـ المحيط ب

 كالربط كالقدرة عمى التصكر كاستخداـ كسائؿ الإيضاح.

أشكاليا  لكف في الأحياف الطفؿ في مختمؼ مراحؿ الطفكلة يككف تحت عائؽ ضعؼ القدرات العقمية بإحدل

 المختمفة سكاء البسيطة أك الشديدة كلأسباب مختمفة المنشأ كىي حالات نطمؽ عمييا تسمية التخمؼ العقمي.

أما  كحسب المنضمة العالمية لمصحة التخمؼ العقمي ىك عبارة عف نمك ناقص أك غير كامؿ في القدرات العقمية

داء العقمي العاـ دكف المتكسط ينشا فترة الارتقاء الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي تمثمو بحالة مستكل الأ

 كبصحبو خمؿ في جانب أك أكثر مف الجكانب التالية: النضج، التعميـ كالتكافؽ الاجتماعي.

كحسب عمماء النفس التخمؼ العقمي ىك حالة العجز الاجتماعي تحدث عند النضج كتنشا مف نمك الذكاء بسبب 

 .(25)دبر السوفاطمة ص ظركؼ بيئية مكتسبة الكراثة التككينية أك ناشئة عف 



 الاطار العام للإشكالية                                               الفصل التمهيدي :              

 5 

كتعد الإعاقة العقمية مشكمة ىامة مف المشكلبت الاجتماعية كالطبية لممتخمؼ عقميا كذلؾ بسبب إمكاناتو العقمية 

)فاروؽ محمد صادؽ المحدكدة التي تعد اقؿ قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي المتنكعة كفي تفاعمو مع الآخريف

1972).  

 سنة كقدرت حجـ العينة  12-9بدراسة حكؿ أطفاؿ تتراكح أعمارىـ ما بيف    LOWTAR لوثرحيث قامت 

ذككر كمستعممة في دراستيا: الملبحظة كالمقابمة فتكصمت الباحثة إلى أف التخمؼ الذىني غالبا ما   5أنثى ك16

جاج كالانعزاؿ كالغضب يترؾ أثار عميقة كخطيرة كما لاحظت عند الأطفاؿ أيضا مجمكعة مف التصرفات كالاحت

 .(lawtar1981 P.21.23)مع عدـ القدرة عمى إقامة العلبقات مع الآخريف كمشاكؿ عدكانية متعددة

كالفشؿ يعتبر مف أىـ خصائص المتخمفيف ذىنيا ذلؾ لأنيـ يتعرضكف لمكثير مف مكاقؼ الفشؿ كالإحباط كالقميؿ 

دفاعي لتجنب الفشؿ حيث يصبح حمقة مفرغة ينتج عنيا مف النجاح، الأمر الذم يدفع بيـ إلى اظيار سمكؾ 

 .193)-191ص  2002)خالد عبد الرزاؽ السید  تناقص مستمر في مصادر التيديد كالإحباط

ناحية أخرل يعتبر السمكؾ العدكاني كاضطراب انفعالي مف أىـ الآفات التي تفتؾ بالطفؿ في مثؿ السف  كمف

 كىك ظاىرة التشكؿ حسب الظركؼ كالسمات كالثقافات.

لذلؾ تختمؼ درجتو كمضا ىره كأسبابو باختلبؼ تمؾ العناصر كينقسـ السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ في سف  

دكاف مكجو نحك الذات كالعدكاف المكجو نحك الآخريف ففي الحالة الأكلى ىك إلحاؽ التمدرس إلى قسميف، ع

 الأذل بنفسو مع انفعاؿ شديد كاف يمطـ كجيو أك يضرب رأسو بالحائط.

أما النكع الثاني ىك حالة اعتداء الطفؿ عمى الآخريف جسميا أك لفضيا كلقد عزا العمماء السمكؾ العدكاني لدل 

 أسباب كمنيا العكامؿ الكراثية الجينية كأخرل بالمحيط المؤثر في التنشأة الاجتماعية.الأطفاؿ إلى عدة 
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فالسمكؾ العدكاني يعتبر احد الخصائص التي يتصؼ بيا الأطفاؿ المتخمفيف عقميا كالمضطربيف سمككيا كانفعاليا 

بر سمككا ىداما كمزعجا كىناؾ بعض درجات السمككات العدكانية كالدفاع عف النفس كبعضيا غير مقبكلة كتعت

عف تحميؿ المشكلبت  1988في كثير مف الأحياف ليذا نجد العديد مف الدراسات كمف بينيا دراسة فيكلا البيلبكم 

السمككية للؤطفاؿ لتحديد المشكلبت الأكثر شيكعا كبعد إجراء التحميؿ العاممي أظيرت الدراسات سبعة عكامؿ: 

ؾ العدكاني كىذه الدراسات أجريت عمى أطفاؿ مدارس عادية، فإذا تمت العامؿ الأكؿ منيا ىك مشكلبت السمك 

مقارنتيـ بأطفاؿ دكر الرعاية الاجتماعية نضرا لما يعاني منو طفؿ دكر الرعاية الاجتماعية يككف ليا اثر كاضح 

 .(10ص 1984)أماؿ عبد السمیع باظو  في ظيكر السمكؾ العدكاني في مقدمة مشكلبتو.  

عف المشكلبت السمككية لممتخمفيف ذىنيا، كتكصمت 1991ل قامت بيا عفاؼ محمد عبد المنعـ كفي دراسة أخر 

الباحثة إلى أف أكلى المشكلبت مف ناحية الترتيب ىي مشكمة السمكؾ العدكاني كبذلؾ تؤكد ىذه الدراسة كدراسة 

 اؿ في كؿ الفئات.عمى مدل انتشار السمكؾ العدكاني كبركزه في مقدمة مشكلبت الأطففیولا البیلاوي 

ك استجابة أيف يرياف أف السمكؾ العدكاني ى chars mourenك  Miller dobكفي دراسة قاـ بيا كؿ مف 

  (.87ص 198)عبد الرحماف العیسوي رىـ الإحباط دائما يقكد إلى العدكافنمكذجية للئحباط كفي نظ

عمى تحقيؽ الاتزاف في حياتو النفسية بيف كبيذا يبقى المصاب بالتخمؼ العقمي في حاجة دائمة إلى مف يساعده 

القكة الجارفة في انفعالاتو التي تزيد مف قكة خصائصيا مرحمة الطفكلة المتأخرة كبيف النقص المممكس في قدراتو 

ىؿ یعاني الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمیة في مرحمة الطفولة المتأخرة مف الضابطة كعميو نطرح التساؤؿ الآتي :

 ني؟السموؾ العدوا

 الفرضیة :-2

 يعاني الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في مرحمة الطفكلة المتأخرة مف السمكؾ العدكاني.
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 تحدید المفاىیـ إجرائیا:-3

 : الإعاقة الذىنیة:1_3

حالة عدـ قدرة الفرد عمى تمبية متطمبات أداء دكره في المجتمع، فالإعاقة الذىنية حالة مف النمك العقمي  ىي

 المتكقؼ أك غير المكتمؿ نتيجة مرض ما أك إصابة تحدث لمفرد قبؿ سف المراىقة أك نتيجة لأسباب كراثية.

 : السموؾ العدواني: 5_3

يذاء نفسو أك ىك السمكؾ الذم يصدره الفرد في المجتمع  كىذا السمكؾ يمثؿ رغبة الفرد في الاعتداء كالتدمير، كا 

 الآخريف بالقكؿ أك الفعؿ كمخالفة القكانيف كالتمرد كالعصياف كالمشاجرة مع الآخريف.

 : الطفولة المتأخرة:3_3

طفكلة المتكسطة ىي الفترة العمرية الأخيرة مف مرحمة الطفكلة المتأخرة يمر بيا كؿ فرد، تبدأ بنياية مرحمة ال

 سنة. 12ك9كتنتيي ببداية المراىقة، تمتد في بحثنا ما بيف 

 :_أسباب اختیار الموضوع4

 تمؾ بيف مف كاف إذا بمعرفة كرغبتنا بالتخمؼ العقمي، المصابيف لدل سمككية اضطرابات لكجكد _ملبحظتنا

 .التطبيقي الجانب خاصة ك بيا نقكـ التي الدراسة خلبؿ مف كذلؾ عدكاني سمكؾ الاضطرابات

 تغيير مف الاضطراب ىذا يمحقو ما بسبب التخمؼ العقمي مف يعانكف الذيف الأطفاؿ فئة يطاؿ الذم _التيميش

 لائقة. غير تصرفات مف عنيـ يصدر ما مسؤكلية الأطفاؿ ىؤلاء تحميؿ ك سمككاتيـ في

 العقمية كتأثير ىذا الاضطراب عمى الكسطالأطفاؿ ذكم الاعاقة  مع ىؤلاء التعامؿ خلبؿ مف قرب _التعرؼ عف

 المجتمع. أك العائمي المحيط سكاء فيو يعيشكف الذم
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 _أىمیة البحث:5

الطفكلة  مرحمة في الأطفاؿ عند سمكؾ العدكانيال يسببيا التي السمبية النتائج خلبؿ مف بحثنا أىمية جاءت

  :يمي فيما بالتحديد البحث أىمية كتكمف سمككيـ، عمى حتما سيؤثر كالذم المتأخرة.

_ تكمف أىمية البحث في أنيا تسمط الضكء عمى ظاىرة كفئة حساسة في مجتمعنا ألا كىي فئة الأطفاؿ ذكم 

 الاعاقة العقمية.

مف  كذلؾ النفسية البيداغكجية، كالمراكز التربكية المؤسسات ك الأسرة خاصة الطفؿ لمحيط خدمة يقدـ _البحث

 .العدكاني السمكؾ ك بالتخمؼ العقمي قةالمتعم الجكانب كؿ عرض خلبؿ

 بيؤلاء الأطفاؿ. لبىتماـ أكثرل المكضكع كىذا التطبيقيك  النظرم الجانب _إثراء

 _الاىتماـ بيذه الفئة التي تعتبر جزء مف المجتمع. 

 _أىداؼ البحث:6

العممي , فإلى بما أف لكؿ بحث دافعو كغرضو الذم أعد مف أجؿ تحقيقو فضلب عف اليدؼ العاـ كىك اليدؼ 

 جانب ىذا الأخير ىناؾ أىداؼ أخرل مف كراء دراستنا لمكضكعنا ك المتمثمة في :

 _إثراء المعرفة العممية. 

 _التعرؼ أكثر عمى ىذه الفئة المصابة .

_تكضيح أف التخمؼ الذىني ليس إعاقة ميؤكس منيا كأف الكفالة يمكنيا أف تقمؿ مف خطكرة ىذه الإصابة 
 ماج التدريجي لممصاب بالتخمؼ العقمي في المحيط الخارجيكتعمؿ عمى الإد

_اليدؼ الأساسي يكمف في الدعكة إلى الاىتماـ أكثر بيذه الشريحة مف المجتمع.
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 تميید الفصؿ:

اف الإعاقة بشكؿ عاـ ك الإعاقة العقمية بشكؿ خاص ظاىرة لا تعترؼ بالحدكد الاجتماعية ك يمكف أف    

يتعرض ليا عمى حد سكاء الأسر الغنية ك الأسر الفقيرة. حيث إنيا ظاىرة استدعت بدرجات متفاكتة اىتماـ 

ك التربية ك غيرىـ التعرؼ عمى ىذا فئات مينية مختمفة ليذا فقد حكؿ المختصكف في مياديف الطب ك الاجتماع 

 الظاىرة مف حيث طبيعتيا ك مسبباتيا ك طرؼ الكقاية منيا.

 التعریؼ الطبي للإعاقة العقمیة:

أف يعتبر الأطباء مف أكائؿ الميتميف بتعريؼ ك ’ يعتبر التعريؼ الطبي مف أقدـ تعريفات حالة الإعاقة العقمية 

ـ منيا 1900تشخيص ظاىرة الإعاقة العقمية ك قد ركز التعريؼ الطبي عمى سباب الإعاقة العقمية ففي عاـ 

اكز العصبية ة التي تحدث قبؿ أك أثناء أك بعد تعريؼ "ارلاند" الذم ركز عمى الأسباب المؤدية إلى إصابة المر 

الدماغ سكاء كانت تمؾ نضج ـ ركز "دريدجكلد" عمى الأسباب المؤدية إلى عدـ اكتماؿ 1908الكلادة كفي عاـ 

 الأسباب قبؿ الكلادة أك بعدىا.

العصبي  مؼ الجيازم إلى تتتعدد الأسباب المؤدية إلى الإعاقة العقمية ك خاصة تمؾ الأسباب التي تؤد

ا التآزر البصرم خاصة القشرة الدماغية ك التي تتضمف مراكز: الكلبـ ك العمميات العقمية العميك  المركزم،

الإحساس القراءة السمع...الخ تؤدم تمؾ الأسباب إلى تمؼ في الدماغ أك المراكز المشار إلييا الحركي الحركة ك 

تبدكا ميمة الجياز العصبي المركزم في استقباؿ المشيرات ك  يؿ الكظيفة المرتبطة بذلؾ المركز،ك بالتالي تعط

 مف خلبؿ الأعصاب الحسية ك مف ثـ القياـ بالاستجابات المناسبة ك في الكقت المناسب.



 لاعاقة العقليةا                                                                        الفصل الأول :

 12 

ك عمى ذلؾ يتمثؿ التعريؼ الطبي للئعاقة العقمية ك في كصؼ الحالة ك أعراضيا ك أسبابيا ك قد كجيت 

عكبة ك صؼ الإعاقة العقمية بطريقة رقمية تعبر عف مستكل ذكاء الفرد انتقادات ليذا التعريؼ تتمثؿ في ص

  (.17 -16ماجدة السید عبید ص )

لميتميف بتعريؼ ك تشخيص يعتبر التعريؼ الطبي مف أكثر  المفاىيـ شيكعا حيث يعتبر الأطباء مف الأكائؿ ا

خمؼ الذىني بأنو حالة مف تكقؼ النمك (الت1975قد عرفت الجمعية الممكية البريطانية لمطب النفسي)ك  الإعاقة 

في تككيف ما يعرؼ بكظائؼ الذىني أك عدـ اكتمالو كتظير في صكر مختمفة ك الصكرة المعتادة ىي الإخفاؽ 

ك في حالات ’ ك نسبة الذكاء’ ك التي يمكف أف تقاس بالطرؽ السيككمترية تحت مسميات العمر الذىنيالذكاء، 

يظير أساسا في صكرة إخفاؽ في المحافظة عمى ضبط المعتاد عمى المكاقؼ أك  أخرل فأف العقؿ الغير نامي قد

الكصكؿ إلى الكاصفات لمسمكؾ الاجتماعي العادم. ك تعرؼ الإعاقة الذىنية عمى إنيا حالة مف النقص الذىني 

صابة ناتجة عف السكء التغذية أك عف مرض ناشئ عف الإصابة في مركز الجياز العصبي ك قد  تككف ىذه الإ

 قبؿ أك بعد أك أثناء الكلادة.

 التعریؼ النفسي:

ك شبر إلا أف ىذا الانخفاض ’التخمؼ الذىني ىك انخفاض في القدرة الذىنية عف المستكل العادم أك المتكسط 

ك يرل أف الشخص المعاؽ ذىنيا ىك الذم يككف ’ يرتبط عادة بعدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع البيئة المحيطة

  درجة بالإضافة إلى عدـ تكيفو ك عدـ قدرتو عمى التكافؽ ك قصكر ميارتو الاجتماعي70اقؿ مف  معدؿ ذكاءه

 .(1987عادؿ عز الدیف الأشوؿ)
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 التعریؼ الإجرائي:

ىك الأداء الكظيفي العقمي البطيء لدل فئة أطفاؿ في طكر الطفكلة المتأخرة يعانكف السمكؾ العدكاني مف خلبؿ 

 لعدكانينتائج مقياس السمكؾ ا

 تعریؼ التخمؼ العقمي : -1

فات حكؿ التخمؼ العقمي بتعدد المياديف التي تناكلت منيا : السيككميترية , الطبية , iتعددت التعريفات 

 الاجتماعية , التربكية , فكؿ ميداف  تناكؿ ىذا المفيكـ مف جية نظره 

 التعریؼ السیكومتري : 1-1 

 اعتمد عمى نسبة ذكاء الفرد الذم يكضحو مقياس الذكاء" البنية"  ك "ككسمر" بحيث يعرؼ : 

( : التخمؼ العقمي عمى انو أداء ذىني منخفض  عمى المعتاد بدرجة 1983) Gross menجرك سماف "    

 .( 55:ص  5554) إبراىیـ محمد المغازي . معينة مصحكبة بعيكب في التكيؼ أثناء مرحمة النمك 

: اعتمد عمى سمكؾ المتخمفيف عقميا في علبقتو بإصابة عضكية أك عيب في كظائؼ  التعریؼ الطبي 1-5 

(  التخمؼ العقمي 2000الجياز العصبي المركزم  ك متصمة بالأداء العقمي لمفرد. فيعرفو عبد الباقي إبراىيـ" )

ك العقمي , يكلد بيا الطفؿ أك تحدث في سف عمى انو الحالة التي يككف فييا نقص أك تكقؼ أك عدـ اكتماؿ النم

مبكرة نتيجة عكامؿ كراثية ,مرضية اك بنية تؤثر في الجياز العصبي لمفرد , مما يؤدم الى نقص في نسبة اتكاء 

 (.55:ص 5555) عبد الباقي إبراىیـ ,

الحياة الاجتماعية : اعتمد عمى مدل نجاح الفرد أك فشمو في الاستجابة لمتطمبات  التعریؼ الاجتماعي  1-3 

" ك التي عرفتو عمى انو "عبارة عف    myrian 1995" المتكقعة مف مقارنتو مع الأفراد العاديف فنجد تعريؼ 
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كجكد كؼ في استعماؿ القدرات العقمية مصحكبة بصعكبات التكيؼ مف تكاصؿ  ك عناية بالذات ,  ك ميارات 

 ( boubli  myrian,  1999: 95)اجتماعية ك يظير    ذلؾ مف المراحؿ النيائية  

: الذم اعتمد عمى مدل نجاح الفرد أك فشمو في التحصيؿ  الدراسي مثؿ تعريؼ  التعریؼ التربوي   1-4 

( الذم عرفو عمى انو خمؿ في الكظائؼ العقمية طبقا لدرجة نسبة 2005عمر عبد الرحيـ نصر الله )

 (.86:ص 5556 .)ولید السید احمد خمیفةكيصاحبو انخفاض ممحكظ في التحصيؿ الدراسي75الذكاء

 L’appréciation des( )1978في )(A-C-A-Q)ك في حيث تعرؼ جمعية مراكز استقباؿ كباؾ 

centres d’accueil de Québec)  التخمؼ العقمي عمى انو عبارة عف انخفاض مستكيف الكظائؼ

 jean Charles) يظير في مراحؿ النمك.المعرفية العامة تحت المتكسط، مصحكبة بصعكبات التكيؼ ك الذم 

jubile 200 :p 59) 

  أما الدلیؿ التشخیصي الرابع للاضطرابات العقمیة: 1-5

(DSM-N-R.2003)  الذم عرؼ التخمؼ العقمي عمى انو "انخفاض ممحكظ دكف المستكل العادم في

الكظائؼ العقمية العامة، يككف مصحكبا بانحصار ممحكظ في الكظائؼ الكيفية مع التعرض لممرض قبؿ سف 

 (j.d guelfi el ALL.2003 :p 44)سنة( 18الثامنة عشر) 

 (:5555تعریؼ الجمعیة  الأمریكیة لمتخمؼ العقمي ) 1-6

(The American association mental retardation (AAMR) 

تعرفو عمى انو "نقص جكىرم في الأداء الراىف بأداء ذىني كظيفي دكف المتكسط يككف متلبزما مع جكانب 

الميارات قصكر في اثنيف أك أكثر مف مجالات الميارات الكيفية التالية: التكاصؿ الرعاية الذاتية، الحياة المنزلية، 

 كقت الفراغ’ التكجيو الذاتي الميارات الدراسية الكظيفية، العمؿ’ الشخصية استخداـ مكارد المجتمعك  الاجتماعية
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)ماجدة بياء الدیف السید عبید   (.18ك يظير ذلؾ قبؿ السف الثامنة عشر)سنة ,الأمف ,لصحةا

 .(33:ص5557

 و بعد التعرض لمختمؼ التعارؼ السابقة نستنتج أف:

ك اىنأ قصكر اجتماعي ’ العقمية التخمؼ العقمي عبارة عف نمك ناقص أك غير كامؿ في القدرات أك الإمكانيات

كيككف ذلؾ نتيجة ’ سنة 18تكقؼ في النمك حتى يمكف ملبحظة أثناء قدره. نمك الطفؿ إلى لـ تصؿ سف ك 

 لعكامؿ كراثية أك مكتسبة أك نتيجة مرض أك إصابة.

 عقمیة:أنواع الإعاقة ال – 5

 cimao) تصنيؼ التخمؼ العقمي حسب الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي )

ىذا التصنيؼ حيث تصنؼ حالات الإعاقة العقمية (AHMR 2002)تبنت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ الذىني 

 حسب معيرم نسبة الذكاء ك السمكؾ معا ك يصنؼ ىذا التصنيؼ:

(درجة لذا 60ك  50ليذا الفئة ما بيف ) (QI)تراكح معامؿ الذكاء : ي التخمؼ العقمي الخفیؼ أو البسیط 2-1

سنة( فيتميزكف بصعكبات مدرسية. لكف باستطاعتيـ إقامة علبقات  12الى 9الفرد الذكي عمره العقمي مف )

 اجتماعية ك الاندماج في المجتمع.

(درجة لذا الفرد الذم 40ك  35) ليذا الفئة ما بيف(QI)ك يتراكح معامؿ الذكاء التخمؼ العقمي المتوسط:  5-5

سنكات( بحيث يتميزكف بتأخر في النمك في مرحمة الطفكلة ك لكف يمكنيـ  8إلى  6يككف عمره العقمي )

إلا أنيـ يحتاجكف  الاستفادة مف التدريب عمى بعض الميارات الاجتماعية الاستقلبلية ك القدرة الكافية لمتكاصؿ

 مف العمؿ ك العيش فيما بينيـ. إلى رعاية ك مساعدة خاصة ليتمكنكا
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(درجة لذا الفرد الذم يككف عمره العقمي 34ك  20يتراكح معامؿ الذكاء ما بيف )التخمؼ العقمي الشدید:  2-3

 سنكات(حيث يتميزكف بحاجتيـ الرعاية الدائمة ك الدعـ المستمر. 6إلى  3مف) 

 لعوامؿ المسببة للإعاقة العقمیة:ا  -3

 :ما قبؿ الولادة عوامؿ

 _العوامؿ الجینیة:1

 تتمثؿ العكامؿ الجينية في عامميف قد  نسياف في أحداث حالة الإعاقة العقمية لدل المكلكد

: كيقصد بالكراثة انتقاؿ صفات مف جيؿ سابؽ إلى جيؿ لاحؽ أك ىي كؿ ما يأخذه الفرد عف كالديو  الوراثة -

 التي ليا أىمية كبرل في تككيف الفرد. عف طريؽ الكركمكزكمات

 _ العوامؿ غیر الجینیة:5

تشمؿ ىذه العكامؿ مجمكعة كاسعة مف الأسباب التي قد تؤثر في الجنيف فتؤدم إلى إصابتو بالإعاقة العقمية في 

 مرحمة مقبؿ الكلادة.

 ك فيما يمي ابرز ىذه العكامؿ:

 أ_ الأشعة:

أشير ك قد اكتشؼ ذلؾ في الثلبثينات مف  3ا تعرض ليا ك عمره اقؿ مف تؤثر الأشعة  تأثير ضارا بالجنيف إذ

ىذا القرف عندما كاف يعالج سرطاف الرحـ بالأشعة عند بعض النساء الحكامؿ فأدل ذلؾ إلى تعرض الاجنية 

للئصابة بحالة صغر الرأس ك أنكاع أخرل مف التشكىات ك قد أكد ذلؾ ماحدث في ىيركشيما ك نجزاكي ك كذا 

 تجارب عمى الحيكانات في فترة الحمؿ.ال
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 ب _تعاطي العقاقیر و الأدویة أثناء الحمؿ:

تعتبر العقاقير ك الأدكية ك المشركبات الكحكلية سببا رئيسا مف أسباب الإصابة بالإعاقة العقمية أك حالات 

أخرل مف الإعاقة ك مف الأدكية التي تؤدم إلى تمؼ الخلبيا الدماغية لمجنيف الأسبريف ك بعض المضادات 

الملب ريا ك الحبكب الميدئة. كيبدك تأثر ىذه  اليرمكنات الجنسية ك الأدكية الخاصة بعلبجك الحيكية ك الأنسكليف 

الأدكية في التشكىات الخمقية أك خمؿ في جياز العصبي المركزم كما يؤثر التدخيف ك الغازات بشكؿ عاـ إلى 

نقص كاضح في كزف الجنيف أما تعاطي الكحكؿ فيبدك في مشكلبت نحك الجنيف ك حالات صغر حجـ الدماغ 

 لتآزر فيما بعد الكلادة.بالإضافة إلى مشكلبت في ا

 :_الحصبة الألمانیة1

تعتبر مف اخطر الإمراض التي يمكف أف ينقؿ تأثيرىا مف الأـ إلى الجنيف ك قد شيد العالـ انتشار ىذا المرض 

طفؿ بأضرار  50000أدل إلى كفاة أك إصابة أكثر مف  1964بائية حيث كاف انتشاره في أمريكا عاـ ك بصكرة 

 بالغة الخطكرة.

 الاضطراب في تمثیؿ البروتیف:  5-1

يؤدم انعداـ بعض الإنزيمات لتمثيؿ الأحماض الامينية المكجكدة في الأغذية البركتينية ك تحكيميا إلى ما يقيد 

الجسـ إلى تراكـ ىذه الأحماض في الدـ فيتحكؿ في غياب الإنزيـ الخاص إلى حمض البر كفيات 

(Pyruvique aciole) 

ك ىك حمض ساـ ذك اثر متمؼ لخلبيا المخ ك يطمؽ عمى ىذه الحالة الفيؿ كيبتكف يكربا ك يعرؼ باختصار 

(Pku)  (sphérule-cétonurie)  ( 55نفس المرجع السابؽ: ص.) 
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ك الذم ينشأ نتيجة جيف طفرم منتج فيمنع المصاب مف تحكيؿ الفتيؿ )حمض عضكم( إلى التيرككسيف ك 

نزيـ خاص يسمى الفتيؿ الانيف ىيدرككسيدار فإذا لـ يتككف ىذا الأنزيـ في الكبد فيتمثؿ الادريناليف بفضؿ أ

 الفتيؿ الانيف جزئيا في الدـ ليتككف حمض البر كفيؾ الساـ.

نة مف أك اخذ عي’ فيمكف تحديد ىذه الحالة بعد ميلبد الطفؿ المتخمؼ عقميا مباشرة مف خلبؿ تحميؿ بكؿ الطفؿ

 .(155: ص 5556)ولید السید احمد خمیفة الأزمة.دمو لإجراء الفحكص 

 الاضطرابات في تمثیؿ الكربوىیدرات:  2-5

نجد الجلبكتكسيميا فيك مرض كراثي ناتج عف جينات مختمفة يصاب بو الطفؿ إذا انتقؿ إليو جينات طفرياف مف 

فيتراكـ ’ ى جمكككز كالديو فيحدث خمؿ في التمثيؿ الغذائي بسبب نقص الأنزيـ الذم يحكؿ الجلبكتكز إل

ك يؤدم الى تمؼ ’ الجلبكتكر في دـ الطفؿ لـ يترسب ك يصؿ إلى الدماغ ك الجياز العصبي عف طريؽ الدـ 

 .(56: ص 5551)إیماف فؤاد محمد كاشؼ  خلبياه ك يسبب بذلؾ التخمؼ العقمي.

 اضطرابات في تمثیؿ الدىوف:  2-3

الدىكف ك تحكيميا إلى ما يفيد الجسـ إلى ترسيب المادة الدىنية  حيث يؤدم انعداـ أك نقص الأنزيـ ألازـ لتمثيؿ

)عدناف ناصر ك ىذه المادة الدىنية ليا تأثير لمخلبيا العصبية ك لمسخاء المخي.’ في خلبيا المخ

 ( 55:ص 5557’الحازمي

فيرث الجنيف ىذه الصفة مف كلب ’ ك تحدث ىذه الحالة ـ خلبؿ جيف منتجي مف ك الديف حامميف لنفس الصفة 

 (44.43:ص5555’.)علا عبد الباقي إبراىیـمما يؤدم إلى التخمؼ العقمي’ الأبكيف
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 :(taysacche)مرض تاي ساكش  4-2

ثيؿ الغذائي ناتج عف أنزيـ ىيكسكز ىك مرض كراثي ناتج عف جينات صغيرة منتجة تسبب خملب في التم

في الخلبيا ك تتمؼ خلبيا (ganghiaiside)حيث تتجمع مادة جكنجميكزيد (hesgosaminidose)امينيدكز 

 (153:ص 5556’ .)ولید السید احمد خمیفةك تسبب التخمؼ العقمي الشديد’ الجياز العصبيك  الدماغ 

 أو الاضطراب في تكویف خلایا الدـ:    RH حالات العامؿ الرایزاسي_ 1

فإذا تراكحت أنثى تحمؿ ’ ك يحدد ىذا العامؿ في التطابؽ ك الانسجاـ بيف الأـ ك دـ الجنيف أثناء فترة الحمؿ 

(المكجبة   (R4(مكجب كرث الجنيف عف أبيو الفصيمة (R4سالب مف رجؿ يحمؿ فصيمة دـ (R4)فصيمة دميا 

فتياجـ ك تتمؼ ’ ة الطفؿ حيث تتسرب ىذه الأخيرة عف الحبؿ السرم الجنيففأف دـ الأـ يككف أجساما مضاد

ذا كاف تركيز منو الأجساـ ’ فتؤثر بذلؾ عمى نمك الجنيف ك ربما أدت إلى كفاتو ’ جزء كبير مف خلبيا دمو كا 

رض فأنيا تؤدم إلى إصابتو بم’ المضادة في دـ الأـ عاليا ك صمت إلى مخ الجنيف عف طريؽ الحيؿ السرم

 (.155)نفس المرجع السابؽ ص الذم يسبب التخمؼ العقمي(viernictivers)كبير تيكبتركس 

 :(cretinirmc)حالات القصاع  -4

كاتمؼ في بعض ىذه الخلبيا ك تتميز ىذه الحالة ’ السبب في حدكث ىذه الحالة الخمؿ في تككيف المخ يرجع

 (.155)نفس المرجع السابؽ ص سـ في سف البمكغ  90لا يتجاكز طكؿ الفرد ’ بالقصر المفرط لمقامة

 :(macrocéphalie)_ كبر حجـ الجمعیة 5

ك ’ خرل غير معركفة مثؿ تناكؿ العقاقير ك لأدكية ك الكحكؿمعظـ أسباب ىذه الحالة ىي عكامؿ كراثية ك أ

.)ماجدة بياء الدیف ك تبدكا مظاىر ىذه الحالة في كبر حجـ الجمعية’ التدخيف ك الإشاعات ك تسمـ الحمؿ 

 (73-75ص ،5557السید عبید
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 :(microcéphalie)_ صغر حجـ الجمعیة 6

ي ا كالى زيادة السائؿ المخي ألشككي حكؿ تجاكيؼ المخ ىك تخمؼ عقمي كلأدم قد يرجع لمرض الزىرم الكراث

حتى يتمؼ المخ نتيجة الضغط المستمر إلى داخؿ ك يزداد تضخـ الجمعية نتيجة ىذا الضغط رغـ بقاء حجـ 

:ص 5556’ .)ولید السید احمد الخمیفةيصاحب  ذلؾ اضطراب في النمك ك صغر حجـ الجمعيةك الكجو عاليا 

155-156). 

 :(hydrocéphalie)_ الاستسقاء الدماغي 7

ىك نكع مف التخمؼ العقمي يتصؼ بالاستشفاء الدماغي ك يكبر حجـ الجمعية ك قد تعكد أسباب ىذه الحالة إلى 

 (toxoplasmoses)عكامؿ كراثية أك مرضية خاصة إصابة الطفؿ بمرض تككسكبلبسمكز 

ك ’ أك خارج الدماغ مما يؤدم إلى تمؼ خلبيا الدماغفتصاحب ىذه الحالة كجكد سائؿ النخاع ألشككي داخؿ 

 .(193:ص 5557’ )د.سامي محمد ممحـ سائؿترتبط درجة تخمؼ الطفؿ بيذم تأثر خلبيا الدماغ بيذا ال

 :العوامؿ الغیر الجینیة -ب

 :_ الأمراض التي تصیب الأـ الحامؿ1

 :(rebella)مرض الحصبة الألمانیة  1_1

الحامؿ بفيركس الحصبة  الألمانية إلى خمؿ في نمك الجياز العصبي المركزم لمجنيف حيث تؤدم إصابة الأـ 

ك تؤثر إصابة الأـ بالحصبة ’ ك لذلؾ صغر حجـ الجمعية ك الإصابة بالشمؿ الدماغي’ في مراحؿ نمك الأكلى 

 15ؿ تؤثر عمى مف الحم  مف الأجنة ك أثناء الشير الثالث%50الألمانية أثناء الشير الأكؿ مف الحمؿ عمى 

 (.136: ص 5557)أسامة محمد البطانیة مف الأجنة %
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 (:la pyphilisمرض الزىري)  1-5

بعد كاحد مف الأسباب الرئيسية التي تؤثر في الجنيف قبؿ الكلادة ك تؤدم إلى إصابتو بالتخمؼ العقمي بالإضافة 

مجاؿ الكشؼ عف ىذا المرض عند الأـ ك لكف في الكقت الحالي ك بعد التقدـ الكبير في ’ إلى تشكىات أخرل 

.)ماجدة بياء الدیف فمـ يعد بنفس الدرجة مف الخطكرةبالبنسميف الحامؿ عف طريؽ فحص الدـ ك فعالية علبجو 

 (.79: ص 5557السید عبید 

 : الحمى الصفراء 1-3

ك ىي مف الأمراض المعدية ك التي إذا تعرضت ليا الأـ فقد يؤثر ذلؾ عمى الجنيف ك يؤدم إلى التخمؼ العقمي 

 (.49: ص 5557’ )مصطفى نور القشعند المكلكد. 

 السؿ: 1-4

قد تأثر الجنيف عند إصابة أمو بمرض السؿ قبؿ أك بعد الكلادة لذا يجب إبعاد الطفؿ عف أمو لاف السؿ شديد 

 (.55.)نفس المرجع السابؽ.ص ل مما قد يترتب عنو تأخر في نمك العقميالعدك 

 فقر الدـ لدى الأـ الحامؿ: 1-5

.)مصطفى فأف ذلؾ يؤثر سمبا عمى الجنيف ك قد يؤدم إلى الإعاقة العقمية’ إذا بتسمية فقر الدـ لدل الأـ الحامؿ

 (.55: ص 5557’نور القمش
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 : (toxoplasmoses)التوكسوبلا سموز الالتيابات و خاصة مرض  1-6

إف إصابة الأـ الحامؿ بالالتيابات أك مرض التككسكبلب سمكز قد يؤدم إلى تمؼ الجياز العصبي المركزم 

.) أسامة محمد ك صغر حجـ الدماغ’ لمجنيف أك إصابتو بإعاقة مختمفة كالإعاقة العقمية ك السمعية ك البصرية

 (.136:ص 5557’البطانیة

 : (V-C-M-D-I)وس نقص المناعة البشري الولاديفیر  1-7

Virus Congénital humain de la déficience immunitaire 

أف إصابة الأـ بيذا الفيركس يزيد مف احتمالية تعرض الجنيف مف المخاطر كالتدىكر العصبي التقدمي ك 

 (.137-136 :ص5557’أسامة محمد البطانیةالإعاقة العقمية ك بعض التغيرات في السمكؾ)

 الأمراض المزمنة عند الأـ: 1-8

قد تؤدم كثير مف الأمراض المزمنة عند الأـ الحامؿ إلى  أضرار قد تصيب الجنيف مثؿ ضغط الدـ الزائد ك 

 (.41:ص 5555’ماجدة السید عبید، .)خولة احمد یحيالسكرم ك مرض الكمى

 :(rayon x)الأشعة السینیة  -2

كخاصة في الشيكر الثلبثة الأكلى مف الحمؿ مف العكامؿ الرئيسية للئصابة (x)يعتبر تعرض الأـ الحامؿ لأشعة 

: ص 5557’أسامة محمد البطانیةحيث تؤدم ىذه الأشعة إلى تمؼ الخلبيا الدماغية لمجنيف.)، بالإعاقة العقمية

137.) 
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 اضطرابات الغدد الصماء: -3

 الدرقیة:اضطرابات الغدة  3-1

 (57: ص 5554’عبد المنعـ عبد القادر المیلاديىك خمؿ جيني يحدث في فترة تككيف الجنيف )

الذم يساعد عمى التمثيؿ الغذائي في الجسـ ك في تككيف (thyroxine)إذ تفرز ىذه الغدة ىرمكف التيرككسيف 

إیماف فؤاد محمد كاشؼ .)فإذا نقص في جسـ الجنيف أك الطفؿ أصيب بالتخمؼ العقمي’ الخلبيا الجديدة

 (.57:ص 5551

 :التیموسیة اضطرابات الغدة 3-5

 (.57ص ، نفس المرجع السابؽإذا أصاب الغدة التيمكسية ضعؼ في الطفكلة أدل ذلؾ إلى التخمؼ العقمي.)

 سوء التغذیة بالنسبة للاـ الحامؿ: -4

حيث يجب أف يشتمؿ غذاء الأـ عف العناصر اللبزمة ’ التغذية ميمة للبـ الحامؿ في جميع مراحؿ حياتيا تعتبر

لاف عدـ تكازف المكاد الغذائية الكيماكية المختمفة ك الفيتامينات قد يتسبب في ’ لصحتيا ك لتطكير نمك الجنيف

 (.41:ص5555,سید عبیدماجدة ال, خولة احمد یحيتمؼ دائـ لمجنيف ينتج عنو تخمؼ عقمي.)

 :تعاطي العقاقیر و الأدویة أثناء الحمؿ -5

قد تصيب الأجنة بأضرار ك قد تؤدم إلى المكت أك يخرج البعض  ’أف العقاقير التي تتناكليا الأـ الحامؿ

كبينت الأبحاث أف المخدرات التي تتعاطيا الأـ  الحامؿ مثؿ "الييركيف" يمكف أف تؤدم إلى إصابة ’ مشكىيف 

 (.40 ص ’نفس المرجع السابؽالجنيف بالنزيؼ أك الإصابة بالتخمؼ العقمي ا كالى المكت.)
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 الإدماف عمى الكحوؿ:-6

يؤثر الإدماف عمى الأـ عمف الكحكؿ في فترة الحمؿ تأثيرا سيء عمى الجنيف ك قد اكتشفت أعراض إصابة   

ىذه الأعراض في نقص  النمك ك تشكىات في  الجنيف نتيجة إدماف الأـ عمى الكحكؿ في فترة الحمؿ ك مف بيف

 (.85: ص5557’.)ماجدة السید عبیدإضافة إلى إصابة الطفؿ بالتخمؼ العقمي’ الكجو ك الجمعة

كجد أف التدخيف أيضا يعمؿ عمى زيادة الإصابة بالإعاقة العقمية إذا كانت الأـ مدمنة  التدخیف : -7

 (.139:ص 5557.)أسامة محمد البطانیة عميو

 الإجياد العاطفي: -8

ماجدة طفي أثناء فترة الحمؿ مف الممكف أف يؤثر سمبا عمى الجنيف)اأف تعرض الأـ لمضغكط ك الاجتياد ألع

 (.84:ص55557’السید عبید

 تموث الماء و اليواء: -9

الأـ الحامؿ فتعرض  ’تعتبر المياه الممكثة ك اليكاء الفاسد مف العكامؿ التي تؤثر بطريقة مباشرة عمى نمك الجنيف

)نفس لمتسمـ قد ينتقؿ إلى الجنيف عف طريؽ الدـ ك قد يترتب عمى ذلؾ حدكث شكؿ مف أشكاؿ الإعاقة العقمية

 (.85:ص 5557’المرجع السابؽ
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 ثانیا: عوامؿ أثناء الولادة:

 _الولادة المبكرة:1

فالكلادة المبكرة ليا مجمكعة مف الأسباب , تفيد الدراسات أف ىناؾ علبقة بيف التخمؼ العقمي كبيف الكلادة المسيرة

ماجدة ’ )خولو احمد یحيفالمكاليد غير المكتمميف أكثر عرضة لتمؼ العصبي ’ك النتائج كميا تككف ضد المكاليد

 (.48:ص5555السید عبید 

 (في المخ:55نقص الأكسجیف )-2

ف مما يؤثر عمى كمية الأكسجيف التي فقد يحدث أثناء الكلادة المتعسرة أف يتقطع كصكؿ الأكسجيف إلى دـ الجني

 (.46:ص 5555’.)علا عبد الباقي إبراىیـتصؿ إلى المخ

ك النزيؼ ك استطالة مدة الكضع ك زيادة جرعات ’ ك مف أسبابو نجد التسمـ ك انفصاؿ المشيمة بسرعة

ماجدة السید .  .)خولو احمد یحيك ىك مادة ىرمكنية كيمائية لدفع ك تنشيط الكلادة(oxytocin) الاكسيتكسيف

 (.43:ص 5555’عبید

ذا استنشؽ الجنيف السائؿ الامنيكزم الذم يعكؽ كصكؿ ’ بالإضافة إذا انعقد الحبؿ السرم بطريقة خاطئة كا 

(.ك مف المعركؼ طبيا أف المخ لا يستطيع أف يقكـ 8:ص 2007’ الأكسجيف إلى الرئتيف )ماجدة السيد عبيد

ف ك أف انقطاع الأكسجيف عنو ك لك لفترة قصيرة يؤدم إلى تمؼ بعض بكظائفو دكف كمية مناسبة مف الأكسجي

 (. 46:ص 5555’ )علا عبد الباقي إبراىیـخلبياه ك يصاب الطفؿ بالإعاقة العقمية 

 :(physico transmuas)الصدمات الجسدیة -3

الجسدية أك استخداـ  قد يتعرض الجنيف إلى الصدمة الجسدية أثناء الكلادة ك ىي العكامؿ المتمثمة في الصدمات

لات صعكبة الكلادة، لأدكات الخاصة بالكلادة مثؿ ممقط عممية الكلادة الذم يسحب بو رأس الجنيف في حا
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كبر حجمو مقكية مع حجـ  استخداـ الأدكات الخاصة بعممية الكلادة القيصرية بسبب ك ضع رأس الجنيف أكك 

قيدات ك التي قد تؤدم إلى حدكث جركح في دماغ الطفؿ أك قد تحدث أثناء عممية الكلادة بعض التع رحـ الأـ ك,

قد تؤدم أخطاء في عممية الكلادة إلى تكرـ الغشاء الخارجي لممخ ك امتلبؤه بالدـ بسبب النزيؼ  ك ،نزيؼ داخمي

 (.96:ص 5555’)ماجدة السید عبیدمما يؤدم إلى إصابة الطفؿ باء عاقة عقمية. ’ الداخمي بو

 الولادة: ثالثا: عوامؿ ما بعد

 الأمراض و الالتيابات:1_ 

تعتبر الأمراض ك الالتيابات التي يتعرض ليا الأطفاؿ في نكات حياتيـ الأكلى سببا مباشرا مف أسباب حدكث 

نفس المرجع الإعاقة  ك غيرىا مف الإعاقات الأخرل الأمراض خاصة إذا لـ يتـ تطعيـ الأطفاؿ ضدىا.)

 (.94ص ’السابؽ

 : (trauma_ brain tnyury)دث والصدماتلحواا-2

حيث يعتبر حكادث السيارات ك الاصطداـ ’قد يؤدم إصابة دماغ الطفؿ في حادث إلى تمؼ الجياز العصبي

)خولة بجسـ صمب ك تعذيب الأطفاؿ مف أسباب إيذاء خلبيا الجياز العصبي ك بالتالي ظيكر التخمؼ العقمي.

 (. 46:ص 5555’احمد یحي السید عبید
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 خصائص الاعاقة العقمیة: 4 _ 

 الخصائص السموكیة: 1_4

بيف الخصائص السمككية ذكم الإعاقة العقمية عمى نتائج الدراسات المقارنة بيف الأطفاؿ العادييف ك المعكقيف 

إلا انو يصعب تعميـ ىذه الخصائص إلى قد تنطبؽ ىذه الخصائص عمى ’ عقميا المتمايميف في العمر الزمني

 لدرجة ك مف بيف أىـ تمؾ الخصائص:لا تنطبؽ عمى الطفؿ أخر بنفس ا بينما قد’ طفؿ ما

 التعمـ: 1_1

أك التعب أك لمنضج التعمـ الحركي ىك التغير في الأداء .أك السمكؾ الحركي كنتيجة لمتدريب أك الممارسة  كليس 

الحركي تأثيرا كقتيا سمكؾ تأثير بعض العقاقير المنشطة ك غير ذلؾ مف العكامؿ التي تؤثر عمى الأداء أك ال

مف أكثر الخصائص ك ىك لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا النقص الكاضح في القدرة عمى التعمـ مقارنة مع  معنيا.

الأطفاؿ العادييف المشاطريف في الزمني كما تشير الدراسات في ىذه الصدد إلى النقص الكاضح في قدرة ىؤلاء 

مقاء أنفسيـ مقارنة مع الأطفاؿ العادييف ك أف الفرؽ بيف ىؤلاء لأطفاؿ الأطفاؿ المعاقيف عقميا عمى التعمـ مف ت

المتمايميف في العمر الزمني فركؽ في الدرجة ك النكع ك تعمـ المفاىيـ العددية ك ميارات الكتابة ك القراءة ك في 

 ميا.إتقاف ميارات التعبير المفظي في شارة إلى تفكؽ الطمبة العادييف عمى الطمبة المعاقيف عق

 الانتباه: 5_1

يكاجو الأطفاؿ المعاقيف عقميا مشكلبت كاضحة في القدرة عمى الانتباه ك التركيز عمى الميارات التعميمية إذ 

تتناسب تمؾ المشكلبت طرديا كمما نقصت درجت الإعاقة العقمية ك عمى ذلؾ يظير الأطفاؿ المعاقيف إعاقة 

ذكم الإعاقة العقمية المتكسطة.ك الشديدة ك بسيطة مشكلبت اقؿ في القدرة عمى الانتباه ك التركيز مقارنة مع 
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ك  1970ك تيرنر  1963ك زيماف ىاكس  1965الدراسات التي أجراىا زيماف  1977يمخص ما كميلبدم 

 مف ىذا المجاؿ كما يمي: 1966سبتيز 

يا ك يعاني الأطفاؿ المعاقيف عقميا مف نقص كاضح في الانتباه ك التعمـ التمييزم بيف المثيرات مف حيث شكم-

 لكنيا ككضعيا ك خاصة لدل فئة الإعاقة العقمية المتكسطة ك الشديدة

المعاقكف عقميا )ك خاصة فئة الإعاقة العقمية الشديدة ك المتكسطة(مف فرص الإحباط ك الشعكر بالفشؿ  يعاني-

لذا يبحث الطفؿ المعاؽ عقميا عمى فرص النجاح ك علبماتو إذ يتركز عمى تعبيرات كجو المعمـ أكثر مف تركيزه 

 عمى الميمة المطمكبة منو.

ؿ المعمكمات في سمـ تسمسؿ عمميات أك مراحؿ التعمـ ك التذكير لذا يعاني المعاقيف عقميا مف مرحمة استقبا-

 كاف مف الضركرم لمعمـ التربية الخاصة العمؿ عمى مساعدة الأطفاؿ المعاقيف عقميا بطريقة منظمة سيمة.

يميؿ الأطفاؿ المعاقيف عقميا إلى تجميع لأشياء أك تصنيفيا بطريقة غير صحيحة ك قد يعكد السبب في ذلؾ -

 ى الطريقة التي يستقبؿ فييا المعاقكف عقميا تعميمات ترتيب أك تصنيؼ الأشياء.إل

ك عمى ضكء ذلؾ كمو فميس مف المستغرب إف يككف النقص الكاضح في القدرة عمى الانتباه لدل الأطفاؿ 

 المعاقيف عقميا سببا في كثير مف المشكلبت التعميمية لدييـ.

 التذكر: 3_1

ة الإعاقة العقمية إذ تزداد درجة التذكر كمما زادت القدرة العقمية ك العكس صحيح ك ترتبط درجة التذكر بدرج

تعتبر مشكمة التذكر مف أكثر المشكلبت التعميمية حدة لدل الأطفاؿ المعكقيف عقميا سكاء كاف متعمؽ بالأسماء 

راىا برككزكي نتائج البحكث التي أج1977أك الكحدات ك خاصة التذكر قصير المدل ك يمخص ماكملبف  

 عمى مكضكع التذكر لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا ك منيا: 1974ك براكف  1974ررنيكف ك  1974
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تقؿ قدرة الطفؿ المعكؽ عقميا عمى التذكر مقارنة مع الطفؿ الذم يناظره في العمر الزمني ك يعكد السبب في  -

ات أك كسائط لمتذكر كما يقكـ بذلؾ الطفؿ ذلؾ إلى ضعؼ قدرة المعاؽ عقميا عمى استعماؿ سائؿ أك استراتيجي

 العادم.

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتـ بيا عممية التعمـ فكمما كانت الطريقة أكثر حية كمما أدت القكة عمى  -

 التذكر ك العكس صحيح.

استقباؿ التعميمات ك خزنيا ثـ استرجاعيا ك تبدكا مشكمة  تتضمف عممية التذكر ثلبث مراحؿ رئيسية ىي : -

 الطفؿ المعاؽ عقميا الرئيسية في مرحمة استقباؿ المعمكمات.

 الخصائص المغویة: 5_4

تعتبر الخصائص المغكية ك المشكلبت المرتبطة بيا مظيرا مميز للئعاقة العقمية ك عمى ذلؾ فميس مف 

مغكم للؤطفاؿ المعاقيف عقميا ىك اقؿ بكثير مف المستكل الأداء المغكم المستغرب أف نجد أف مستكل الأداء ال

للؤطفاؿ العادييف الذيف بناءا عمى ظركفيـ في العمر الزمني ك أشارت الدراسات إلى أف الاختلبؼ بيف العادييف 

لمغكم لدل ك قد لاحظ الباحثكف تطكر النمك ا’ ك المعكقيف عقميا ىك اختلبؼ في درجة النمك المغكم ك معدلو

تكصؿ كالى أف الأطفاؿ المعكقيف عقميا أبطأ في نمكىـ المغكم مقارنة مع ك لمدة ثلبث سنكات  t21الأطفاؿ 

نظرائيـ مف العادييف ك تبيف الدراسات أف المشكلبت الكلبمية أكثر شيكعا لدل الأشخاص المتخمفيف عقميا منيا 

لغكية مختمفة مثؿ تأخر النمك المغكم التعبيرم ك الك لدل غير المتخمفيف ك خاصة مشكلبت التيجئة ك مشكلبت 

إلى  1982النضيرة المغكية المحددة ك استخداـ القكاعد المغكية بطريقة خاطئة ك قد أشار ىالاىاف ك ككضماف 

 الخصائص التالية لمنمك المغكم للؤشخاص المتخمفيف عقميا:
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المشكلبت يرتبط بشدة التخمؼ العقمي الذم يعاني  _أف مدل انتشار المشكلبت الكلبمية ك المغكية ك شدة ىذه1

 منو الفرد فكمما ازدادت شدة التخمؼ العقمي الذم يعاني منو الفرد ازدادت المشكلبت الكلبمية ك المغكية

 أصبحت أكثر انتشارا.ك 

 كية لا تختمؼ باختلبؼ الفئات التصنيفية لمتخمؼ العقمي._إف المشكلبت الكلبمية ك ألمغ2

ة المغكية لممتخمفيف عقميا تشبو البناء المغكم لدل غير المتخمفيف عقميا فيي ليست شاذة اىنا لغة _إف البني3

ـ مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات التي أجريت عمى تطكر 1974لكف بدائية أما كريمر فقد أشار عاـ ك سرية 

 المغة عند الأطفاؿ المتخمفيف عقميا ك قد كانت عمى مايمي:

 قيف عقميا يتطكركف ببطء في النمك المغكمالأطفاؿ المعك -

 الأطفاؿ المعكقيف عقميا يتأخركف في المغة مقارنة مع العمر بالنسبة لمعادييف.-

 لدييـ ضعؼ في القدرات المعرفية ك ذلؾ مثؿ ضعؼ في قدرة الذاكرة.-

 الخصائص العقمیة : 3_4

كذلؾ أف ’ مستكل الذم يصؿ إليو الطفؿ العادممف المعركؼ أف الطفؿ المعكؽ عقميا لا يستطيع أف يصؿ إلى 

حيث أف مستكل ذكائو قد ليصؿ ’ النمك العقمي لدل الطفؿ المعكؽ عقميا اقؿ في معدؿ نمكه مف الطفؿ العادم

ك  ’درجة كما إنيـ يتصفكف بعدـ قدرتيـ عمى التفكير المجرد ك إنما استخدميـ قد حصر عمى المحسكسات  70

 ( 35ص: .5555)ماجدة السید عبید لتعميـ.كذلؾ عدـ قدرتيـ عمى ا
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 الخصائص الحسیة_ الحركیة: 4_4

إلا إف الأشخاص  عمى الرغـ مف إف النمك الحركي لدل المتخمفيف عقميا أكثر تطكرا مف مظاىر النمك الأخرل

ك ذلؾ فيما يتصؿ بالحركات كردكد الفعؿ ’ المتخمفيف عقميا عمكما اقؿ كفاية مف الأشخاص غير المتخمفيف عقميا

تشر الدراسات إلى إف المتخمفيف عقميا يكاجيكف كذلؾ ’ الدقيقة ك الميارات الحركية المعقدة ك التكازف الحركي

كىـ اقؿ كزنا لدييـ تأخر في القدرة عمى المشي ك بما أف ىؤلاء الأشخاص ’ صعكبات في تعمـ الميارات اليدكية

لذلؾ ’ المتخمفيف عقميا لدييـ أكثر بقميؿ مف حيث المشاكؿ في السمع ك البصر ك الجياز العصبي مف العادييف

ف ىؤلاء الأطفاؿ مف حيث التربية الرياضية اقؿ مف العادييف في الميارات الرياضية كما أف قدرتيـ مف المتكقع بأ

ذلؾ يظير مف خلبؿ الحركات التي يقكمكف بيا مف دكف تصرؼ مثؿ المشي إلى ك الحسية ك الحركية سريعة 

ك بناءا عمى تحميؿ ’ يةالأماـ ك العكدة إلى الخمؼ ك قد يصاحب بعضا مينا تحريؾ الرأس ك ألازمات العصب

 إلى مايمي: عقميا كخمص فالف كاكمانسكي الأدب المتصؿ بالخصائص النيائية الحركية لممتخمفيف 

 فمع تقدـ يصبح المتخمؼ عقميا أكثر ميارة حركية. يف العمر الزمني ك الأداء الحركي،ىناؾ علبقة قكية ب-1

 عؼ الحركي.ىناؾ علبقة قكية بيف شدة التخمؼ العقمي ك شدة الض-5

اف تسمسؿ لمنمك الحركي لدل المتخمفيف عقميا يشبو التسمسؿ النيائي لدل غير المتخمفيف عقميا فمعدؿ النمك -3

ك يكنكف اقصر قميلب مف الآخريف ’ ك كمجمكعة فأف المتخمفيف عقميا يتأخركف في المشي’ لدييـ أيضا المعكقيف

ف ىذه الفئة تعاني مشكلبت متصمة بالمجارم البكلية ك كما أ’ ك أكثر عرضة لممشكلبت ك الأمراض الجسمية

ك قد تبيف أف ’كما يعانكف مف اضطرابات عصبية ك خاصة الصدع صعكبة كبيرة ؼ التحكـ بحركة المساف

كيرجع إلى أف المتخمؼ عقميا ، بعضيـ يتردد حكليـ شكاكم الشذكذ الجنسي ك لـ تتعدل أعمارىـ العاشر سنكات

  (.66.67)ماجدة السید عبید:ص:يانو.يريد إثبات ذاتو ك ك
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الخصائص النفسیة و السموكیة : 5 _4 

مف الجدير بالذكر أف ىناؾ مجالات أساسية نفسية ك سمككية مف المحتمؿ أف يخير فييا الأشخاص المتخمقكف 

عقميا بعض نكاحي القصكر فيما يخص الانتباه ك الذاكرة ك النمك المغكم ك التنظيـ الذاتي ك النمك الاجتماعي ك 

تي يتسـ بيا أكلئؾ الأشخاص المتخمفيف عقميا إذا ما أمعنا في النظر في تمؾ لخصائص النفسية ك السمككية ال

فاتتا سنجد حتما أنو مف غير المنطقي إف تبدك كؿ ىذه الخصائص  أك أف تكجد لدل الفرد الكاحد في ذات 

الكقت ك مما لا شؾ فيو أف أىمية الانتباه في التعمـ تعد جكىرية  حيث يجب أف يككف الفرد قادرا عمى أف ينتبو 

صطمح بيا ك ذلؾ قبؿ أف يتعمميا ك قد اعتقد جمع مف الباحثيف عمى مدار العديد مف السنكات إلى الميمة التي ي

( أننا يمكف أف نغزك العديد مف مشكلبت التعمـ التي تكاجو الأشخاص 1997كما يراد تكمبراكسكي ك تيسمي 

خاطئة حيث يكاجيكف مشكمة  المتخمفيف عقميا إلى مشكلبت الانتباه ك غالبا ما ينتبو أكلئؾ الأشخاص للؤشياء ال

( إلى أف مف أكثر النتائج 1997في تكجيو انتباىيـ بصكرة صحيحة كمف جانب أخر يشير برام ك آخركف )

التي كشفت عنيا الدراسات ثباتا أف الأشخاص المتخمفيف عقميا يجدكف صعكبة في تذكر المعمكمات التي تككف 

تي يعانكف منيا تعتبر متعددة فأنيـ غالبا ما يكاجيكف قد عرضت عمييـ مف قبؿ ك مع أف أكجو القصكر ال

مشكلبت خاصة  في الذاكرة العاممة. ك تتضمف الأخيرة القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمكمات في الذىف عند القياـ 

بأداء ميمة معرفية أخرل في ذات الكقت كأنو يقكـ الفرد مثلب بمحاكلة تذكر عنكاف معيف أثناء الاستماع الى 

 (. 577ص  5558ادؿ عبد الله محمد )عات تتعمؽ بكيفية الكصكؿ إلى ذلؾ المكافتعميم

:الخصائص الانفعالیة و الاجتماعیة 6_4  

العدكاف ك الانسحاب  ك السمكؾ التكرارم ، ك التردد ك النشاط الزائد  ك عدـ القدرة عمى ضبط الانفعالات  -

اركة الاصغر سنا في نشاطيـ  ك عدـ تقدير الذات  ك عمى إنشاء علبقات فعالة مع الغير  ك الميؿ نحك مشك 

 عدـ الشعكر بالأمف  ك الكفاءة .
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المعاؽ عقميا يعيش في عالـ لا يكاجو فيو سكل الفشؿ المستمر  ك لا يشعر فيو إلا بالعجز  ك قمة الشأف ك  -

الشخصية ك لا ييتـ بتككيف الشعكر بالدكنية  ك يظير ىذا السمكؾ في تعاممو مع الآخريف  فيك لا ييتـ بنظافتو 

علبقات  اجتماعية مع غيرىـ آك مشاركتيـ في أكجو النشاطات كما يتصفكف بالبلبدة ك عدـ الاكتراث ك عدـ 

 .(75-71ص  5559)داودي أحمد التحكـ في الانفعالات

تشخیص الإعاقة العقمیة : - 5 

بالتشخيص للئعاقة العقمية مف خلبؿ ملبحظة أعراضو الداخمية ك الخارجية ك دراسة نشأتيا ك تطكرىا في  يقصد

الحاضر ك المستقبؿ فالتشخيص يتضمف كصفا دقيقا لحالة الشخص الحاضرة ك تحديد مستكل تخمفو ك نكعو ك 

ست بسيطة ك ىي لا تقؿ تعقيد عكامؿ نشأتو ك تطكره ك احتمالات تحسنو في المستقبؿ. ك عممية التشخيص لي

عف الذىاف ك العصاب لأنيا تعتمد أيضا عمى خبرة الأخصائي النفساني  في التشخيص ك ميارتو ك حدسو 

الإكمينيكي ك دقة أدكاتو ك براعتو في تفسير نتائجيا . ك ميمة تشخيص التخمؼ العقمي ليست ميمة سيمة لاف 

 العقمي لا نممسو مباشرة ك لا نقيسو مباشرة. بطيء في النمك العقمي الذم يعانيو المتخمؼ

ك قد اتجو العمماء ك الأخصائيكف إلى الجمع في تشخيص  كاحد أسمكه التشخيص التكاممي يقكـ بو فريؽ مف 

 المتخصصيف في النكاحي النفسية الاجتماعية ، التربكية ، الطبية ك يتضمف التشخيصات التالية :

التشخیص النفسي : 1_5  

 يد مستكل الذكاء  ك سمات الشخصية  ك النمك الانفعالي  ك يقكـ بو المختص النفسي .يشتمؿ تحد

التشخیص التربوي : 5 _5 

 يشمؿ التاريخ الدراسي. -

 مستكل التحصيؿ الدراسي في المرحمة الابتدائية ك يقكـ بو الأخصائي المدرسي -

التشخیص الاجتماعي : 3_5  

 يشتمؿ التاريخ التطكرم  -
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 النضكج الاجتماعي  مستكل -

 الظركؼ الأسرية -

 خبرات الشخص ك مياراتو في الاعتماد عمى النفس ك يقكـ بو الأخصائي الاجتماعي . -

التشخیص الطبي : 4_5  

ك يشمؿ التاريخ الطبي  ك العكامؿ الفسيكلكجية ك البيكلكجية ك العيكب ك العاىات الجسمية ك الأمراض  -

 بو الطبيبالإصابات ك الحكادث ك يقكـ ك 

 تصنیؼ الإعاقة العقمیة:  –6

يؤثر التخمؼ العقمي تأثيرا بالغا عمى الأطفاؿ مف حيث قدراتيـ ك استعداداتيـ ، ك ذلؾ لاختلبؼ العكامؿ 

المتسببة لمتخمؼ العقمي سكاء كانت كراثية أـ بيئية ك اجتماعية . فنجد أنو كما تكجد فركؽ فردية بيف البشر 

ات التخمؼ عقميا القابميف لمتدريب مف حيث العادييف في السمات ك الخصائص ، كذلؾ تكجد فركؽ فردية بيف فئ

السمات العقمية ك الانفعالية ك الاجتماعية  ، لذلؾ تكجد تصنيفات متعددة لممتخمؼ العقمي منيا السيككمترية  ، 

ممتخمفيف عقميا ك سكؼ نذكر أىـ التصنيفات المختمفة ل,  الطبية  الإكمينيكية ، التربكية ، الاجتماعية....الخ

 ( 99،  98: ص 5556)ولید السید أحمد خمیفة ،ما يمي. بإيجاز في

 أولا : التصنیؼ السیكومتري :

 يعتمد ىذا التقسيـ عمى نسبة الذكاء كمحؾ أساسي ك فيما يمي عرض ليذا التصنيؼ :
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ه:المعتو  -1  

أف يتعممكا درجة أك تدكر حكليا ك ىي أدنى درجة فيؤلاء الأطفاؿ لا يستطيعكف  25ىك ما تقؿ نسبة ذكائو عف 

الكلبـ ك الاستجابة لحاجاتيـ البيكلكجية ، كلا يتعممكف المشي قبؿ السف الثالثة ك لا يمكف تدربيـ يدكيا عمى أية 

 (. 158: ص  5557) عبد المطیؼ حسیف فرج ،   ميارة

يـ كما يعجزكف عف إدراؾ الأمكر ك لا يستطيعكف أف يحمكا أنفسيـ مف الأخطار التي تيدد حياتيـ ك أن  

) محمد بحاجة إلى مف يعتني بيـ ك يمبسيـ ك يطيرىـ ، كما لا يستطيعكف الاستفادة مف أم نظاـ مدرسي . 

( لذلؾ نقكـ برعايتيـ في ملبجئ خاصة تكفر ليـ الرعاية الإنسانية  456: ص  5554قاسـ عبد الله ، 

  (. 158: ص  5557) عبد المطیؼ حسیف فرج  اللبزمة لمحياة فقط

 و :الأبم – 5

( درجة ك يقابمكف في العمر العقمي لمبالغ منيـ الطفؿ   50-25)-ىـ الذيف تتراكح نسبة ذكاء  الفرد منيـ بيفو

سنكات  ك ىـ غير قابميف لمتعمـ التطكرم  ك لأدراؾ العلبقات الاجتماعية  ك لكف يمكف   6إلى  3العادم مف  

ية بنظافتيـ اليكمية  ك ارتداء ملببسيـ  ك خمعيا ، ك ليـ تدريبيـ عمى الاستجابة لحاجاتيـ البيكلكجية  ك العنا

مراكز تأىيؿ خاصة بيـ تقكـ برعايتيـ  ك تأىيميـ  إلى أقصى تسمح بو قدراتيـ العقمية المحدكدة  ك لا يمكف أف 

: ص  5557.) عبد  المطیؼ حسیف فرج تسمح ليـ  بالاعتماد عمى أنفسيـ  أك مقاكمة انفعالاتيـ الذاتية  

158 .) 

 المروف  : – 3  

( درجة ىـ الذيف يتعممكف بمدارس التربية الفكرية ك يقابؿ العمر  70-50ك ىـ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف )  

( سنكات ، فييـ قادركف  عمى التعميـ البطيء ك الحسي ك عمى 10-7العقمي البالغ منيـ الطفؿ السكم ما بيف )

ك علبقتيـ الأسرية ك يستطيعكف تمقي التدريبات العممية في الحرؼ  استيعابيـ لممعمكمات الخاصة عف أجساميـ
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) عبد المطیؼ حسیف فرج البسيطة ك ممارسة الرياضة البدنية ك التعاكف في النشاط المدرسي المناسب للؤطفاؿ 

 (159،  158: ص  5557

 البمید الشدید : – 4

أك النجاح بسيكلة  ، خاصة في المكاد التي  ( درجة ليس بإمكانو التفكؽ80-70تتراكح نسبة الذكاء بيف ) 

، ص  5554)محمد قاسـ عبد الله تحتاج إلى درجة مف التجربة، يكضع مثؿ ىذا الطفؿ في صؼ خاص . 

457) 

 :البمید السوي أو المتوسط  – 5

إلا أنو  ( ك يتكاجد في المدارس النظامية الأسكياء . 95-85ك ىك الطفؿ الذم تككف نسبة ذكائو مف ما بيف ) 

يظير عند بعض الضعؼ في بعض المكاد الدراسية . كثيرا ما يتكرر رسكبو ، فغالبا ما يترؾ المدرسة عند 

 (457)نفس المرجع السابؽ  ، ص  انتياء الثانكية  أك قبؿ إكماليا

 ثانیا : التصنیؼ الاكمنیكي )الطبي ( :

ك الفسيكلكجية  ك المرضية المميزة بجانب  ك ىك يعتمد عمى كجكد بعض الخصائص الجسمية  ك التشريحية   

التأخر أك الضعؼ العقمي ، ك التي تجعؿ التعرؼ الاكمنيكي عمييـ سيلب لمغاية . كمف  أىـ الأنماط  الإكمينيكية 

 (. 476: ص  5555) حامد عبد السلاـ  زىرف ، لصفاؼ العقكؿ مايمي : 

 : ةالمنغولی – 1

طفاؿ الذيف يعانكف مف إعاقة عقمية ،  كمف خصائصيا  الانفعالية  ك ك قد أطمؽ اسـ المنغكلييف عمى الأ  

الاجتماعية اف الطفؿ المنغكلي  لطيؼ ، كدكد  ك مرح  ك نشط اجتماعيا ، محب لمتقميد  ك المداعبة . متعاكف 



 لاعاقة العقليةا                                                                        الفصل الأول :

 37 

: ص  5555.) نور عصاـ  مبتسـ ، يحب مصافحة الناس  ك لذلؾ  يطمؽ عمييـ البعض الأطفاؿ السعداء 

51  .) 

ك يككف ىؤلاء أبطا مف الآخريف في  تعمـ استعماؿ أجساميـ  ك عقكليـ حيث إف الخصائص  العقمية ليـ   

 – 45تتراكح ما بيف )  lئيـتتمثؿ في القدرة العقمية التي تتراكح ما بيف المتكسطة  ك البسيطة  بمعنى نسبة ذكا

( درجة  ك ليـ القدرة عمى تعمـ الميارات الأكاديمية البسيطة كالقراءة ،الكتابة ك الحساب ك الميارات  70

 (.55: ص  5555ماجدة السید عبد ، )خولة أحمد یحي، الاجتماعية ك ميارات العناية بالذات ك التكاصؿ 

 حالات اضطرابات التمثیؿ الغذائي : -5

يعكد اضطرابات التمثيؿ الغذائي لحامض الفنيؿ ألانيف نتيجة لعكامؿ كراثية ك ينتج عف ذلؾ الإعاقة العقمية ، ك 

 يتميز ىذا النكع مف الإعاقة العقمية ب :

 درجة. 50نسبة ذكائيـ تقؿ عف  -

 الاضطرابات الانفعالية ك العدكانية ك الفصامية كاضحة لدييـ. -

 الناعـ ، ك صغر حجـ الرأس لدل البعض منيـ.تتميز أجساميـ بالجمد  -

)د سامي كما يتميز ىذا النكع بإمكانية معالجتو إذا تـ اكتشافو مبكرا ، ك خاصة في الأسابيع الأكلى لمكلادة 

  (195ص  5557محمد ممحـ ، 

 : حالات القزامة أو القصاع –3

ك ترجع ىذه الحالة إلى أسباب كراثية  أك خمقية لنقص إفراز الغدة الدرقية التيرككسيف لدل الحامؿ ، فعند ىؤلاء  

يصعب تشخيص حالاتيـ لأنيـ يشبيكف الأطفاؿ العاديف ،  ك لكف يظير ذلؾ بعد الاستجابة .  ك النمك النفسي  
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لاجتماعي ، ك قد يظير عمى جسمو بعض التجاعيد ، ) ك الحركي ،ك تأخذ الكلبـ ، ك عدـ الميؿ إلى التفاؤؿ ا

( ،  ك البطف البارز ك المستدير  ك الصكت الخشف  56: ص  5555ماجدة السید عبد  خولة احمد یحیى ،

(  درجة ك يكاجيكف  50-25( .  ك تتراكح نسبة ذكائيـ مف )  85.86ص  5555توفیؽ صفوت مختار . ) 

) خولة احمد یحیى راءة ك الكتابة  ك الحساب ، ك ميارات الحياة اليكمية : صعكبات تعميمية مثؿ صعكبات الق

 (.57،  56ص :  5555السید عبد ،  ماجدة

 حالات استسقاء  الدماغ  :  –4

عقمي .ترتبط بتضخـ الراس ،  ك بركز الجبية نتيجة لزيادة  السائؿ المخي الشككي  تأخرىي  حالة ضعؼ أك  

: كبر حجـ الجمجمة رغـ بقاء حجـ  الكجو عاديا  ك تضطرب الحكاس  ك تشاىد مف خصائص ىذه الحالة ، ك 

 ( 86: ص  5555) توفیؽ صفوت مختار ، نكبات صرع ،  ك يضطرب نمك التكافؽ الحركي . 

 صغر حجـ الجمجمة  : – 5 

خذ الرأس تتميز ىذه الحالة بصغر حجـ الجمجمة ،  ك صغر المخ نتيجة عدـ نمك المخ بدرجة كافية حيث يت 

شكؿ المخركط   ك يبدك  ك اجمد الرأس  مجعد  ك تظير الأذناف بشكؿ كبير ،  ك تتراكح القدرة العقمية ليؤلاء ما 

بيف الإعاقة العقمية  البسيطة  ك المتكسطة ، كما تتصؼ ىذه الحالة بضعؼ في النمك المغكم  ك عدـ  كضكح 

 (   41: ص  5557حارامي : ) عدناف ناصر ال الكلبـ مع زيادة النشاط الحركي.

 كبر حجـ الجمجمة : – 6 

تتميز كبر حجـ محيط الجمجمة ، ك زيادة حجـ كزف الدماغ نتيجة لزيادة المادة البيضاء  ك الخلبيا الضامة  

التي ترجع إلى كجكد عيب في المخ  تنتقؿ عف طريؽ الجينات الكراثية ، فيـ يعانكف مف صعكبة في ك بالمخ 
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)خولة احمد یحیى ، ماجدة  الدقيقة ، ك يقع ىؤلاء ضمف فئة الإعاقة العقمية الشديدةك الميارات الحركية العامة  

  (.57:ص  5555السید عبید . 

 ثالثا : التصنیؼ التربوي :

متعمـ يقكـ ىذا التصنيؼ عمى استخداـ معدلات الذكاء مع تمييز كؿ فئة تصنيفية  لاستعداد أفرادىا  ك قابميتيـ ل 

 .( 88:ص  5554)د. إبراىیـ محمد المغاري ، .

ك يتـ ىذا التصنيؼ  عمى استخداـ معدلات تقديـ أداء الأطفاؿ المعاقيف تربكيا  ك تحصيميا عمى المقاييس  

الخاصة بالبعد التربكم ، ك منيا مقاييس الميارات المغكية  ك العددية لممعاقيف عقميا  ك ميارات القراءة ك الكتابة 

ك عمى ىذا الأساس تصنؼ فئات التخمؼ العقمي   (55: ص  5557، أسامة محمد البطانیةممعاقيف عقميا ) ل

 تربكيا كما يمي : 

  فئة القابمیف لمتعمیـ : –1 

( درجة  ك ىذه الفئة ليا القدرة عمى إمكانية الاستفادة مف البرامج التعميمية  75-50تتراكح نسبة ذكائيـ ما بيف )

(   115: ص  5557عبد المطیؼ حسیف فرج . لكف عممية تقدميـ تككف بطينة مقارنة مع العاديف )العادية  ك 

ك يمكف لإفراد ىذه الفئة  الكصكؿ إلى مستكل الصؼ الثالث أك الرابع ابتدائي ك يتراكح العمر العقمي لمفرد في 

،كما يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ  ( 58،ص  5555) علا عبد الباقي  إبراىیـ ،( سنكات  9 – 6ىذه الفئة بيف )

بقدرتيـ عند الكبر ك إمكانية الاستقلبؿ الاقتصادم  ك الاجتماعي  ك كذلؾ يحتاج ىؤلاء إلى نكع مف البرامج 

 ( . 115: ص  5557) عبد المطیؼ حسیف فرج . المكجية نحك التكافؽ لمسمكؾ الاجتماعي ك التكجيو الميني.
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 فئة بطيء التعمـ : -5

( درجة ،ك يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بعدـ قدرتيـ عمى 90-75ؿ الذيف تتراكح نسب ذكائيـ مابيف )ك ىـ الأطفا 

مكاءمة أنفسيـ مع ما يعطى ليـ مف مناىج في المدرسة العادية بسبب قصكر في نسبة الذكاء عندىـ ، ك 

إفرادىـ مف نفس يظيركف عدـ القدرة عمى تحقيؽ المستكيات الأكاديمية العادية في الصؼ الدراسي مقارنة ب

 (.194:ص 5557) سامي محمد ممحمة السنة.

 فئة القابمیف لمتدریب : -3

 (194) نفس المرجع السابؽ ص ( درجة 50-30ك يتراكح مستكل ذكاء ىذه الفئة مابيف )

(فيـ غير قادريف 58:ص 5555علا عبد الباقي إبراىیـ ، ( سنكات )6-3أما عمرىـ العقمي يتراكح ما بيف )

 مـ في مجاؿ التحصيؿ الأكاديمي ، إلا أنيـ قابمكف لمتدريب في المجالات التالية :عمى التع

 تعمـ الميارات اللبزمة للبعتماد عمى النفس -

 التكيؼ الاجتماعي  في نطاؽ الأسرة -

 تقديـ بعض المساعدات في  نطاؽ الأسرة ك المدرسة ك العمؿ. -

 يظير التخمؼ العقمي لدل أفراد ىذه الفئة في مراحؿ مبكرة  جدا. 

قد تبدأ في مرحمة الرضاعة أك الطفكلة المبكرة يرافقو تخمؼ في القدرة عمى الكلبـ  ك المشي بالإضافة إلى  

رامج بعض العيكب الجنسية ، ك يتـ التركيز ليذه عمى البرامج المينية ، ك خاصة برامج التييئة المينية  ك ب

 (.118: ص 5555)ماجدة السید عبده، التأىيؿ الميني
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 فئة غیر قابمیف لمتدریب أو الاعتمادییف:   - 4

 (. 194:ص  5557) سامي محمد ممحـ . أك اقؿ  30ك يقدر مستكل ذكاء ىذه الفئة مف   

( فيـ حالات 58: :ص555.) علا عبد الباقي إبراىیـ ، أما العمر العقمي لمفرد لا يزيد عف ثلبث سنكات  

التخمؼ العقمي الجسيـ ، ك أكثر مستكياتو تدنيا  ك تدىكرا ، حيث كاف يطمؽ عمييـ المعتكىكف ك ىـ عاجزكف 

كمية حتى عف العناية بأنفسيـ أك حمايتيـ  ك ليذا يعتمدكف اعتمادا كميا عمى غيرىـ طكؿ حياتيـ  ك يحتاجكف 

ي الطبية  ك الصحية  ك النفسية، ك الاجتماعية إما داخؿ إلى رعاية إيكائية متخصصة  ك مستمرة مف النكاح

 (.89ص  554)   الدكتور إبراىیـ محمد المغازي ، مؤسسات خاصة أك مراكز علبجية  

 ربعا : التصنیؼ الاجتماعي: 

يعتمد ىذا التقسيـ عمى درجة النضج الاجتماعي لمفرد ، ك مدل قدرتو عمى الاعتماد عمى نفسو في تصريؼ 

شؤكنو  ، ك التعامؿ مع الآخريف ،ك إنشاء علبقات اجتماعية ، ك تقاس درجة النضج الاجتماعي الفرد بمقياس 

مدل الصلبحية الاجتماعية لمفرد ك  النضج الاجتماعي ، أك مقاييس السمكؾ التكيفي ، ك ىذه المقاييس تحدد

مدل قدرتو عمى التكيؼ منذ الطفكلة المبكرة ك حتى سف الرشد ، ك تبعا ليذا التقسيـ تصنؼ حالات الإعاقة 

 كمايمي :

المستوى الأوؿ : -  

ك يضـ الأفراد الذيف لدييـ انحراؼ سمبي بسيط عف المعايير الاجتماعية المقبكلة ، ك يمكنيـ التكيؼ بدرجة 

 مقبكلة نكعا ما ، ك يستطيعكف الاعتماد عمى أنفسيـ في كثير مف شؤكنيـ الشخصية.
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 المستوى الثاني :

ك يشمؿ الحالات التي  لدل أفرادىا انحراؼ  سمبي كاضح عف المعايير الاجتماعية المقبكلة ك يمكنيـ التكيؼ   

 في نطاؽ ضيؽ ك يعتمدكف عمى الآخريف في كثير مف شؤكنيـ.

 ى الثالث :المستو  -

ك يندمج تحت ىذا المستكل الأفراد الذيف يعانكف مف انحراؼ سمبي شديد عف المعايير الاجتماعية المقبكلة ك لا 

 يستطيعكف التكيؼ ك يعتمدكف عمى الآخريف في كؿ شؤكنيـ تقريبا.

 المستوى الرابع : -

الحالات التي لدييا انحراؼ سمبي ىائؿ عف المعايير الاجتماعية المقبكلة ك لا يستطيعكف التكييؼ ك  كيضـ  

 .(59.65:ص 5555)علا عبد الباقي إبراىیـ يعتمدكف عمى الآخريف في جميع شؤكنيـ.

 :خامسا : تصنیؼ  التخمؼ العقمي حسب الجمعیة الأمریكیة لتخمؼ العقمي

ىذا التصنيؼ حيث تصنؼ حالات الإعاقة العقمية حسب متغيرم تبنت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي   

 جنسية الذكاء ك السمكؾ معا  ك يتضمف ىذا التصنيؼ:

( درجة لدل  60 -50يتراكح معامؿ الذكاء ليذه الفئة ما بيف )التخمؼ العقمي الخفیؼ  أو البسیط :   - 1

( سنة  فيتميزكف بصعكبات مدرسية . لكف باستطاعتيـ إقامة  12إلى  9مي مف  ) الفرد الذكي عمره العق

 علبقات اجتماعية  ك الاندماج في المجتمع.

( درجة لدل الفرد  49ك  35ك يتراكح معامؿ الذكاء  ليذه الفئة ما بيف  )التخمؼ العقمي المتوسط :   – 5 

حيث يتميزكف بتأخر في النمك مرحمة الطفكلة  ك لكف ( سنكات ،  ب 8إلى  6الذم يككف عمره العقمي مف )
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يمكنيـ الاستفادة مف التدريب عمى بعض الميارات الاجتماعية ، الاستقلبلية  ك القدرة الكافية لمتكاصؿ : إلا أنيـ 

 يحتاجكف إلى رعاية ك مساعدة خاصة ليتمكنكا مف العمؿ  ك العيش فيما بينيـ ، 

( درجة لدل الفرد الذم يتككف عمره مف  34ك  20يتراكح معامؿ الذكاء ما بيف )التخمؼ العقمي الشدید : – 3  

 ( سنكات حيث يتميزف بحاجاتيـ  إلى الرعاية الدائمة ك الدعـ المستمر .  6إلى  3) 

 سادسا :  تصنیؼ التخمؼ العقمي  حسب الدلیؿ الشخصي الاحصائى الرابع المعدؿ للاضطرابات العقمیة :  

 ىذا التصنيؼ :ك يتضمف     

 _ تخمؼ عقمي بسیط أو خفیؼ :1

درجة تقريبا  ك ىك يقابؿ فئة القابميف لمتعمـ في التصنيؼ التربكم ،ك  70( إلى  55-50)  معامؿ الذكاء  : _

تميز الفرد فييا % مف مجمكع المتخمفيف  عقميا  ك ي  85يمثؿ ىذا النكع الفئة الكبرل حيث يشمؿ حكالي 

 :بالصفات التالية

 الميارات الاجتماعیة : -

 ( سنكات  5إلى  0استعدادات لمتكاصؿ ك ذلؾ خلبؿ فترة الحضانة مف ) - 

 يعاني فرد ىذه الفئة مف خمؿ خفيفة عمى مستكل الكظائؼ الحس حركية  - 

 القابمية لمتعميـ الدراسي التي تمكنو مف الكصكؿ إلى المستكل السادس ابتدائي  - 

عمى العمكـ بصعب تميز أطفاؿ ىذه الفئة عف الأطفاؿ الذيف لا يعانكف مف التخمؼ العقمي إلا في سف  ك  - 

متقدـ ،  ك بالمساعدة يتمكف أفراد فئة التخمؼ العقمي الخفيؼ مف العيش في المجتمع بصكرة مستقمة أك ضمف 

 نظاـ محمي .
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 تخمؼ عقمي متوسط : – 5 

( درجة ، يقابؿ فئة القابميف لتدريب حسب التصنيؼ  55-50( إلى ) 40-43معامؿ الذكاء )..(  : )   

التربكم ، إلا إف ىذا المصطمح لا يجب استعمالو لأنو يدؿ عمى المصابيف بالتخمؼ العقمي المتكسط لا يمكنيـ 

ك   %  مف مجمكع الأفراد ك المتخمفيف عقميا  10الاستفادة مف البرامج التربكية ، ك تمثؿ ىذه الفئة حكالي 

 يتصفكف بما يمي : 

 استعدادات لمتكاصؿ خلبؿ مرحمة الطفكلة المبكرة . - 

 باستطاعتيـ اكتساب نكع مف الاستقلبلية عف طريؽ تعمـ خاص . - 

 القدرة عمى الاستفادة مف التدريب عمى بعض الميارات الاجتماعية  ك المينية  - 

)نقس ة إلى أكثر مف الصؼ الثاني أك الثالث ابتدائي لا يستطيع الطفؿ  في ىذه الفئة التجاكز في الدراس - 

  .(51المرجع السابؽ : ص 

 _تخمؼ عقمي شدید : 3

ك % مف مجمكع الأفراد  المتخمفيف عقميا  4أك  3(  ك تشمؿ   40 -35( إلى )20.25معامؿ الذكاء :    ) 

خلبؿ الطفكلة المسكرة ، أما في السف الدراسية فيتمكنكف مف تعمـ  نادرا مف يتطكر لدييـ الاتصاؿ المفضي

الاىتماـ بذاتيـ بصكرة ابتدائية  كما لا يستفيدكف مف التدريبات في دكر الحضانة كتعمـ الحركؼ ، ك الحديث 

 الحساب ، كما يتكصمكف إلى نطؽ بعض الكممات  اليامة في حياتيـ .

(J-D- guelfiet all,2003 .P.51) 
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 حاجات المتخمؼ عقمیا : -7 

 الحاجة إلى التقبؿ الاجتماعي : 1 -7  

النفسية الأساسية الضركرية ، ك الميمة جدا بالنسبة لممتخمؼ ، لأنو  إف ىذه الحاجة تعد مف  الحاجات  

بالاعتماد عمييا يستطيع التقدـ  ك الانخراط مع الآخريف في الأطر الخاصة مثؿ : الأسرة ك المدرسة ك الأطر 

حكؿ  . ك ىذا ما اكدثو الدراسات الأخيرة( 75:ص  5558.) عمر عبد الرحیـ نصر الله العامة مثؿ المجتمع 

 (  المذاف كجدا اف : 1961ىذا المكضكع خاصة الدراسة التي قاـ بيا كؿ مف ستيفنسك ، ك كركس عاـ )

 الحاجة إلى التقبؿ الاجتماعي عند المتخمفيف عقميا أعمف منو عند العاديف. - 

الحاجة إلى التقبؿ الاجتماعي عند المتخمفيف عقميا مف خلبؿ المؤسسات الاجتماعية أعمف منيا عند  - 

 (. 34:ص  5551.)إیماف فؤاد و كاشؼ  المتخمفيف الذيف يعيشكف في أسرىـ 

 :الحاجة إلى الانجاز  5 – 7  

الأسرة أك المدرسة أك أماكف   إف جميع أفراد المجتمع المذيف يعممكف  ك يتفاعمكف  ك يعيشكف مع بعض في  

المجتمع بشكؿ عاـ بحاجة دائمة إلى الشعكر الشخصي النفسي أنيـ يممككف القدرة عمى التفاعؿ مع ك العمؿ 

الآخريف ك القياـ بالأعماؿ  ك الفعاليات  ك انجاز يطمب منيـ في أماكف عمميـ أك أماكف تكاجدىـ المختمفة لاف 

لإمكانات  الجسدية  ك العقمية  ك الاجتماعية  مثؿ غيرىـ مف الأفراد  ك ىذا ما ذلؾ يعني إف لدييـ القدرة  ك ا

لحاجة للبنخراط في حياة أكدتو الدراسة التي قاـ بيا ممؾ كيلبف ك مساعدكه  حيث أكدكا عمى أىمية ا

القدرة عمى الانجاز   ربطيا بالذكاء ك القدرات العقمية ، ك ىذا ما يعني انو كمما زاد الذكاء زادت الحاجة  كك  الفرد

 .( 74: ص   5558 –نصر الله ر عبد الرحیـ .) عمك يتـ إشباع ىذه الحاجة حتى  ك لك إشباعا جزئيا 
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 الحاجة إلى الشعور بالكفاءة :   3 – 7

يتفكؽ العاديكف عادة عمى المتخمفيف عقميا في إثبات الكفاءة  ك الأىمية حيث  يجاىد العاديكف  مف اجؿ     

 الكصكؿ إلى النجاح  ك التفكؽ ، بينما يتردد المتخمفيف عقميا نتيجة الخكؼ مف الفشؿ. 

 الحاجة إلى التقدیر :  4 – 7

 كإلى ارتفاع تقديره لنفسو  ك بالتالي إحساسو بالأمف إف إحساس المتخمؼ عقميا بتقدير الآخريف لو يؤدم  

الطمأنينة  النفسية  ، ك العكس صحيح فعندما يحرـ الطفؿ مف تقدير الآخريف يشعر  بالعجز ك الفشؿ مما 

 يجعمو يعزؼ عف المشاركة في أم نشاط ايجابي  ك يرتبط بيذه الحاجة أيضا إلى تعديؿ مفيكـ الذات .

 و توجیيیة :  احتیاجات صحیة 5 –7 

الأنشطة التي تحسف الحالة الرعاية  ك ىي تشمؿ كؿ الخدمات ك احتياجات بدنية مثؿ المياقة البدنية مف خلبؿ  

الصحية لممعكؽ  ك تتضمف العلبج .  ك أجيزة تعكيضية تقكـ الأعضاء بمساعدات ك تجييزات أخرل تساعد 

 ( 558:ص 5553) عبده ،  المعكؽ عمى استعادة  ك اكتساب  ك استقلبلية البنية.

 طرؽ التكفؿ بالأطفاؿ المتخمفیف عقمیا :  – 8

أف ككف أثار التخمؼ العقمي متعدد الأبعاد فاف أثاره تشمؿ مختمؼ النكاحي الحياة النفسية الجسمية ك المغكية  ك  

مف اجؿ تحسي كضعية المصاب ليس  ىذا  ما يستدعي تدخؿ العديد مف الأخصائييف  النفسانييف ك الارطفكنييف

 .العلبج لأنيا مشكمة غير قابمة لمعلبج ك ىذا ما تـ ملبحظتو مف خلبؿ دراستنا الميدانية 
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 التكفؿ الطبي : 1 – 8  

باعتبار المتخمؼ العقمي قد تصاحبو اضطرابات جسمية ك عقمية خاصة في حالة التخمؼ العقمي الشديد  فعمى  

ؿ بكصؼ أدكية نفسية تساعد الطفؿ المتخمؼ عمى التخفيؼ مف شدة الأعراض  ك تقكية الطبيب العقمي  التدخ

نسبة الذكاء حتى يتسنى الأخصائي النفساني التدخؿ فيما بعد بالإضافة إلى الآثار التي قد تنجكا عنيا ىذا ما 

كظيفتو  يستدعي تكجيو المصاب إلى الطبيب المختص لإعادة تكظيؼ العضك الذم لديو خمؿ حتى يؤدم

 الطبيعية 

 التكفؿ النفسي : 5 –8 

بعدىا يتدخؿ الأخصائي النفساني بإقامة علبقة علبجية مع الطفؿ المصاب ك أكليائو ك مف خلبليا يصؿ    

إلى تشخيص الحالة بتطبيؽ اختبارات الذكاء مع الطفؿ المصاب سكاء كاف تخمؼ عقمي بسيط  ، شديد  متكسط 

بإجراء مقابمة مع الأكلياء حتى يعرؼ المختص  كيؼ يمكنو  إف يتدخؿ في  معرفة أسباب الإصابة ك دلؾك 

التكفؿ بالحالة بعدىا يقكـ بمساعدة الطفؿ المصاب عمى التكيؼ الاجتماعي مع الأسرة  ك تدريبو عمى حؿ 

د منيا مشاكمو  ك تعزيز ثقتو بنفسو ك إدراؾ الإمكانيات المحدكدة لديو ك تبصيره بيا  ك كيؼ يكظفيا ك يستفي

ك  يـ المتخمؼ عقميا بإحاطتو بالأمفبالإضافة إلى تكجيو ك إرشاد الأكلياء إلى طرؽ التكفؿ ك معاممة ابن

 مساعدتو عمى استغلبؿ إمكانياتو  المحدكدة  ك تدريبو عمى السمكؾ السكم .

 التكفؿ الارطفوني: 8-3

ف اضطرابات في النطؽ ك الكلبـ ك يتأخركف يحتاج معظـ المعكقيف عقميا إلى التكفؿ الارطفكني لأنيـ يعانكف م

في الكلبـ  ك النمك المغكم حيث يتدخؿ الارطفكني لتصحيح عيكب النطؽ ك زيادة الحصيمة المغكية لدل الطفؿ 

مساعدتو عمى التعبير المفظي السميـ ك التخمص مف الكلبـ الطفيمي بيدؼ اندماجو في الأنشطة الاجتماعية ك 
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مف التدريب عمى أحد الميف التي تتناسب مع قدراتو المحدكدة ك إقامة علبقة مع أطفاؿ  التعميمية ك الاستفادةك 

 آخريف 

 التكفؿ التربوي  : 4 – 8

ك يقصد بيا البرامج التربكية الخاصة التي يقكـ بإعدادىا المختصكف في عمـ نفس التربية ك التي يراعي فييا 

ىؤلاء الأفراد في نكاحي خصائص ك السيمات التي يتميز بيا ال الإمكانيات المحدكدة لممعكقيف عقميا كك القدرات 

ييدؼ العلبج التربكم إلى إخراج القدرات المحدكدة لدل العملبء ك الأفراد ك تنميتيا عف طريؽ التدريب ك التدريب 

ي مع عمى الميارات الشخصية ك الأسرية ك الاجتماعية لمكاجية الحياة الاجتماعية اليكمية ك التفاعؿ الايجاب

الآخريف ممف يعيشكف بينيـ ك الاندماج في المجتمع مما تقمؿ المشكلبت النفسية ك الاجتماعية المترتبة عمى 

 (. 153،  155ص  5555) قحطاف أحمد ظاىر الإعاقة العقمية  

 العلاج التصحیحي : 5 – 8

عاني منيا الفرد ك المعكؽ ك المقصكد بيذا النكع مف العلبج تصحيح بعض العيكب ك التشكىات الجسمية التي ي

التي تؤثر سمبا عمى تقبمو لذاتو ك تزيد مف مشكلبتو النفسية ك الاجتماعية مما يؤدم إلى انعزالو عف ك عقميا 

العامة ك رفض الآخريف لو فيما بينيـ ك يعمؿ ىذا العلبج إلى تحسيف المظير العاـ الخارجي لمجسـ لمساعدة 

ى مشكلبتو النفسية ك الاجتماعية ك التفاعؿ مع الآخريف ك الاندماج في التغمب عمك الفرد عمى  بناء الثقة 

 (130،  159ص  5557) فرج المجتمع الذم يعيش فيو 

 العلاج السموكي : 6 -8  

يطمؽ عميو تعديؿ السمكؾ ك يتضمف  البرامج العلبجية التي تعد مف اجؿ خفض معدؿ ممارسة سمكؾ غير 

مرغكب أك القضاء عمى ىذا السمكؾ نيائيا  ك سيتضمف أيضا البرامج التدريبية التي تعمؿ عمى اكتساب الطفؿ 
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ج السمككي عمى إجراءات  ك فنيات   سمككا جديدا يراد تعميمو أك زيادة معدؿ ممارسة سمكؾ مرغكب ك يعتمد العلب

 خاصة يختمؼ استخدميا مف حالة إلى أخرل ك تبعا لدرجة الإعاقة ك نكع السمكؾ المراد تعديمو لدل الطفؿ .

 التطفؿ الارطفكني الذم ييدؼ :

 تنمية قدرة الطفؿ لممتابعة البصرية ك استعماؿ مككنات المحيط  - 

 للؤشخاص المحيطيف بو  تعميـ الطفؿ الانتباه - 

 تنمية قدرة الطفؿ في تقميد الآخريف في المغة  ك في المجاؿ الحركي  - 

 الحركة (تسييؿ فيـ  ك استخداـ المغة ) نظرة العيف، الكلبـ ، - 

 .تصحيح النطؽ ك المغة - 
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 الخلاصة : 

ما احتكاه مف العناكيف السابقة تجد إف مجاؿ التخمؼ  مف خلبؿ كؿ ما تطرقنا إليو في فصؿ التخمؼ العقمي  ك  

العقمي أصبح كاسع  ك يشكؿ حفلب ىاما في ميداف عمـ النفس الحديث  ك ىذا بما بمغتو ككصمت إليو البحكث 

 العممية في ىذا المجاؿ .

صبحت ايجابية  ك طاقة حيكية ، يمكنيا المشاركة  ك المساىمة في النمك  ك الارتقاء أفسمبية المتخمؼ     

البشرم  ك السبب يعكد لا شؾ إلى ارتفاع درجة الكعي ك الشعكر بالمسؤكلية أماـ ىذه الفئة التي في حاجة منا 

الرعاية  ك الاىتماـإلى مزيد مف دكما 
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  ׃تميید   

يعتبر العدكاف السمكؾ الظاىر ك الملبحظ ، ك الذم ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر ك الأذل بالذات أك الآخريف ييدؼ 

إلى تحقيؽ رغبة صاحبو في السيطرة ك إيذاء الغير أك الذات تعريضا عف الحرماف أك يسبب التثبيط  فيك حدث 

ك يككف ىذا السمكؾ أبرز كضكحا في مرحمة  شائع يمجأ إليو الفرد كاستجابة لبعض المؤثرات البيئية الضاغطة

الطفكلة لما تعرفو ىذه الفترة مف تغيرات فيزيكلكجية ك نفسية ،  ك لما يكاجيو الطفؿ مف مكاقؼ كمنبيات ذات 

دلالات مختمفة ك التي يتـ إدراكيا كفقا لاستعدادات الفرد ك قدراتو . بحيث يسعى الطفؿ إلى إشباع حاجاتو 

كلة اجتماعيا ، إلا أنو في بعض الحالات يتعرض لبعض المؤثرات المعرقمة   ك الميددة بطرؽ مشركعة ك مقب

 لمذات مما يسبب لو القمؽ ك التكتر المذيف قد يدفعاف بو إلى السمكؾ العدكاني.

أنو يمثؿ أم  (1977، ك العدكاف يتسـ بالعداء اتجاه المكضكع أك الذات ك ييدؼ إلى التدمير ك يرل ) أدلر

انو استجابة تيدؼ إلى إلحاؽ الأذل بكائف أك بديمة ك يرل  ( 1939رادة القكة ، بينما يعتبره ) دكلارد،مظير لإ

فركيد أف العدكاف ليس بالضركرة ناجما عف الإحباط إذ ىك مظير لغريزة المكت مقابؿ الميبيدك ك كمظير لإرادة 

فعؿ مضاد مكجو نحك شخص أك شيء ما ، ك  ( أف العدكاف ىك ىجكـ أك1979) كامبؿ،  القكة ، بينما يعتبره 

 ينطكم عمى الرغبة في التفكؽ عمى الآخريف.

 ك يرل عمماء النفس ك التربية أف لمعدكاف جانباف أساسياف : 

جانب سكم يستخدـ كآلية دفاعية ردا عمى الأخطار التي تيدد الإنساف ، ك ييدؼ لمحفاظ عمى الذات.  -1   

 غير سكم ك ىداـ يستخدـ عف كعي أك غير كعي كسلبح للبعتداء ك التخريب ك التدمير. جانب -2
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ك نحف في بحثنا الحالية نسعى إلى إلقاء الضكء عمى العدكاف غير السكم ك المدمر بحيث سنتطرؽ إلى مفيكمو 

ى تطكر مشاعر رؽ إلك مختمؼ أشكالو ، ك النظريات المفسرة لو ك كذا العكامؿ المؤثرة فيو  كما سنحاكؿ التط

  العدكاف عند الطفؿ. 

 مفيوـ السموؾ العدواني: -1

فيك يلبزـ السمكؾ البشرم  ( : ىك مظير لغريزة المكت مقابؿ الميبيدك ك كمظير لنزكة الحياةS.duerF تعريؼ) 

مكجو نحك كيبحث مف خلبليا الفرد عمى التدمير ك العكدة إلى الحياة الغير عضكية ك قد يككف ىذا العدكاف 

 (. p25 :1974Fedida P )الذات أك مكجو نحك الأخريف .

: العدكاف ىك أم سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك بدنيا أك ماديا  صريحا أك ضمنيا مباشر أك  ( SSBBتعريؼ )

غير مباشر ، نشطا أك سمبيا ، ك يترتب عف ىذا السمكؾ إلحاؽ أذل بدني أك مادم أك نفسي لمشخص نفسو 

 (  55، ص  5551.)وفیؽ صفوت مختار كؾ أك الآخريف صاحب السم

العدكاف حدث يقصد فيو الشخص عمدا إيذاء شخص أخر أك شيء آخر ك ليذا : (BeauS ;1961تعريؼ )

يعتبر ضرب المعبة دكف قصد ليس عدكانا ، ك نحف لا يمكننا ملبحظة القصد ك الغاية بطريقة مباشرة ، ك لكننا 

 نحاكؿ تخميف القصد ك الغاية كفقا لما شاىدناه. نلبحظ المكقؼ الفعمي ، ثـ

يرل أف العدكاف سمكؾ يرمي إلى إيذاء الغير أك الذات أك ما يحؿّ محميا مف الرمكز ، ك ( :  أحمد بدكم)تعريؼ 

تعكيضا عف الحرماف الذم يشعر بو الشخص المعتدم ، ك العدكاف إما أف يككف مباشر  يعتبر السمكؾ الإعتدائي

نحك مصدر الإحباط سكاء أكاف شخص أـ شيء  أك يككف عدكاف متحكلا كىك العدكاف المكجو إلى غير مصدر 

 (15، ص 5551.)حسیف فاید ، الإحباط
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( seeueSSssereSSيتضمف مفيكـ العدكانية ) )عبد الله سميماف إبراىيـ ك محمد نبيؿ عبد الحميد(: تعريؼ

 ثلبثة مفاىيـ أساسية ىي: 

ك يقصد بو اليجكـ الصريح عمى الغير أك الذات ، ك يأخذ الشكؿ البدني أك  ( reueSSsrseالعدكاف ) -

 المفظي أك التيجـ ) العدكاف الصريح (.  

 الشؾك ك يتضمف الغضب ك الكراىية ك الحقد ( ك يقصد بيا ما يحرؾ العدكاف ك ينشطو ، yrSostsoHالعدكانية ) 

 كىك ما يسمى بالعدكاف الخفي . 

() نزعة عدكانية ( ك يقصد بو ما يكاجو العدائية أم أنو حمقة تربط بيف  HsoseeueSSssالميؿ لمعدكاف ) –

 ( 51، ص 5551) وفیؽ صفوت مختار ، العدائية كمحرؾ ك العدكانية كسمكؾ فعمي . 

فيرل أنيا أصلب فعؿ عدائي ، يسبب عادة إثارة انفعاؿ الخكؼ أك الغضب لدل الغير  :)صبرم جرجس( تعريؼ

ك قد يؤدم إلى ىربيـ أك الدخكؿ معيـ في عراؾ ، ك لكف قد تفشؿ كؿ المحاكلات النفسية لمفعؿ العدائي مثؿ 

  .(51، ص 1993.) رشاد عمي عبد العزیز، محاكلة الحصكؿ عمى ممتمكات الغير ك إتلبفيا

يقصد بالسمكؾ العدكاني ذلؾ السمكؾ الذم ييدؼ شعكريا أك لاشعكريا إلى التيديد ك الإىانة  التحقير ، ك الإكراه 

   1976,   94)  كىك يترجـ بأشكاؿ مختمفة سكاء بكممات جارحة أك بمكاقؼ ميددة أك بأفعاؿ عنيفة. 

drTnre . , vTorTè ). 
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 أشكاؿ السموؾ العدواني : - 2

إلا انو لف  تصنيفات كثيرة لأشكاؿ السمكؾ العدكاني ك إف كاف ىناؾ نكع مف التداخؿ بيف بعضيا البعضتكجد 

نخكض في تناكؿ التصنيفات المختمفة التي أكردىا الباحثكف ، غير أننا سكؼ نذكر الأنكاع المختمفة لأشكاؿ 

 العدكاف كىي :

 العدواف المادي : 1 – 2

 تمحؽ الضرر ك الأذل الجسمي بالآخريف أك بإيذاء النفس أك تخريب ك تدمير يتمثؿ في أنكاع السمكؾ التي و

 كمف أمثمتيا الضرب، القتؿ، الممتمكات كمثؿ ىذا النكع يككف عادة مصحكبا بمشاعر شديدة مف الغضب،

 ( 167، ص  5556)عماد عبد الرحیـ الزغموؿ، ك التكسير.  التدمير،

 العدواف المفظي : 5 -5

ك التيديد، كذلؾ مف أجؿ الإيذاء ك خمؽ جك   الكلبـ الذم يرافؽ الغضب ك الشتـ ك السخرية يقؼ عند حدكد 

 .(  186،ص5551) خولة أحمد یحي ، مف الخكؼ ك يمكف أف يككف مكجّيا لمذات أك الآخريف. 

 العدواف الجسدي :  3 -2

الإيذاء بحد ذاتو أك خمؽ الشعكر بالخكؼ تستخدـ قكة الجسد كأدكات فاعمة في السمكؾ العدكاني  ، ك ييدؼ إلى 

زكریا الشربیني  كىذا السمكؾ ترافقو غالبا نكبات الغضب الشديدة . )  مثؿ الضرب ، الدفع ك الركؿ، شد الشعر،

1994) 
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ك يشمؿ عمى التعبير بطريقة غير لفظية مف احتقار الآخريف أك تكجيو الإىانة ليـ  العدواف الرمزي : 4 -2

النظر إلى الشخص الذم يكف لو العداء ، أك الإمتناع عف تناكؿ ما يقدـ لو أك النظر بإزدراء ، ك كالإمتناع عف 

   :إذا أخذنا مف يظير عنده العدكاف فإننا نجده عمى نكعيف

             كىنا مف فرد نحك غيره مف الأفراد أك الجماعات أك الأشياء .                                                                      * عدواف فردي :

كىنا يككف مف جماعة نحك فرد أك جماعة أخرل ، فمثلب قد يثكر الملبحيف عمى قائد * عدواف جماعي : 

 (555،ص  5557مصطفى نور القش ،  . )ئعيف ضد مف سبب ليـ الجكع السفينة أك ثكرة جماعة الجا

 العدواف العدائي :   5 - 2

يعتبر أنقى صكرة لمعدكاف الذم يمثؿ فيو ارتفاع الأذل باليدؼ الأساسي لو ك ينتج عف ذلؾ شعكر المعتدم 

  ( 99،ص 5551. ) عصاـ عبد المطیؼ ، بكراىية اليدؼ ك مقتو 

 دواني : أنواع السموؾ الع -3

 العدواف المباشر :  1 - 3

ىك سمكؾ مكجو مباشرة إلى مصدر الإحباط سكاء كاف شخص أك شيء فالطفؿ الذم يعاني مف الحرماف ك 

) زكریا الإىماؿ يتميز سمككو بالاندفاع نحك الأشياء أك الأشخاص المعتبريف مصدر الإحباط ك الفشؿ . 

  (  85،ص  1996الشربیني ، 

 الغیر مباشر : العدواف  5 -3

ك يتضمف الاعتداء عمى شخص بديؿ ك عدـ تكجييو لمشخص الذم يتسبب في غضب المعتدم ، ك يطمؽ 

كيطمؽ عميو اسـ ) عدكاف المزاح ( ، كىك أيضا سمكؾ يتمثؿ في الإيذاء بالملبحظات أك الانتقادات الجارحة 
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خداع لإقناع الآخريف في مكاقؼ مألكفة نحك الشخص أنيا مصدر الإحباط ك يمكف أف يتخذ صكرا كالغش أك ال

 ( 555، ص  5557) مصطفى نور القش ،   ك بالتالي يمحؽ بيـ الضرر 

 العدواف المستبدؿ : 3 -3

ىك اتخاذ الناس الأبرياء ىدفا لتفريغ المشاعر العدكانية , حيث يكجو السمكؾ إلى مثيرات غير أصمية سكاء  

الفرد يصرؼ سمككو العدكاني عمى شخص لـ يكف سبب في الإحباط ك تعمؽ الأمر بالأشياء أك الأشخاص , أم 

 (    86،ص  1996) زكریا الشربیني ، .عمكما يحصؿ ىذا السمكؾ المستبدؿ عندما يككف مصدر الإحباط قكيا 

 العدواف الموجو نحو الذات :  4 -3

 كلنفسو إذا خاب تكقعو في أمر ما يعبر ىذا العدكاف عف رفض السمكؾ الخاطئ الذم قاـ بو الفرد ك يبدكا معيبا 

 العدواف الموجو نحو الآخر :  5 - 3

تككف العدكانية كميكلات مكجو نحك الغير بحيث يحاكؿ المريض عقابو بشتى الطرؽ ك يتمذذ في ذلؾ . 

(Fedida P . 1974. P 172) 

 بعاد السموؾ العدواني : أ  -4

إف السمكؾ العدكاني يتككف مف متصؿ يبدأ بالغضب ك ينتيي بالعدكاف أك العنؼ ، ك ليذا سنتعرض إلى بعض 

 المفاىيـ التي ليا صمة بالسمكؾ العدكاني حيث نجد :   

ة ك بصفة كىك استجابة انفعالية متزايدة غالبا ما تظير عمى نحك عدكاني بطرؽ لفظية ك بدنيالغضب :  -

، ص 5551) حسیف فاید ،  خاصة عندما ييدد أك يياجـ الشخص ، فيك عبارة عف خبرة ك ليس سمكؾ . 

51.53 ) 
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( أنو حالة قمؽ ك الشعكر بعدـ الارتياح التي تحدث في مكاقؼ التيديد أك حينما  wolmanيعرفو )التوتر :  -

يتأىب الفرد لأداء فعؿ معيف مف شأنو إعادة التكازف النفسي أك العضكم بينو ك بيف بيئتو أك عندما يسعى إلى 

 تحقيؽ أىداؼ معينة . 

عمى أف يككف أفضؿ المحبكبيف مف حكلو ، كىك شعكر بالغضب يتكلد عف الفرد إزاء شعكره بالعجز الغیرة :  -

 ك يعتبر مف الأمكر المتكقعة لدل الأطفاؿ أكثر مف غيرىـ ك ىك ما يبعث إلى السمكؾ العدكاني . 

ىك أحد السمكؾ العدكاني العنيؼ الذم ييدؼ إلى إيذاء الآخريف إيذاء مجرما بحكـ السموؾ الإجرامي :  -

 ىك مكجكد في قانكف العقكبات في كؿ دكلة مف الدكؿ . القانكف ، ك يعاقب صاحبو عميو حسب ما

ىك حالة عنؼ مؤقت ك مفاجئ يعترم بعض الجماعات أك التجمعات أك فردا كاحد أحيانا  ك تمثؿ  الشغب : -

إخلبلا بالأمف ك خركجا عف النظاـ ك تحديا لمسمطة أك لمندكبييا عمى نحك ما يحدث مف تحكؿ مظاىر سممية 

) معتز سید صرح بو السمطة إلى ىياج عنيؼ يؤدم إلى الإضرار بالأركاح ك الممتمكات . أك اضطراب منظـ ت

 (  565-553،ص  5551عبد الله و عبد المطیؼ محمد خمیفة ، 

ك  ,كجو نحك الذات أك شخص أك مكقؼ ماىك شعكر داخمي بالغضب ك العداكة ك الكراىية ، مالعداء :  -

المشاعر العدائية تستخدـ كإشارة إلى الاتجاه الذم يقؼ خمؼ السمكؾ ك المككف الانفعالي للؤشخاص أك 

 (  155،ص  5551) عصاـ عبد المطیؼ العقاد ،الأحداث . 

( تعتبر العدكانية عنصر ىاـ في الشخصية تظير منذ السف المبكرة لمعمر  .Mèlanie Kحسب )العدوانیة :  -

 العدكانية .  ز نكعيف مفك يمكف أف نمي
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الدكافع العدكانية الحادة ك التي لا يتمكف الطفؿ مف السيطرة عمييا ، فالمركر إلى الفعؿ يشعر الطفؿ بالراحة  -1

فتتبعو حالة مف فقداف الذاكرة ك نادرا ما يككف لدل الطفؿ إحساس بتأنيب الضمير ، فيذه الدكافع غالبا ما تككف 

 فقد تككف عنيفة تصؿ حتى المكت  اضطرابات عضكية في المخ مع اضطرابات الصراع،حالة أطفاؿ يظيركف 

السمككات العدكانية ك التي تككف في الغالب ثانكية بالنسبة للئحساس بعدـ الأماف ك بالنسبة للئحباط ك  -2 

 . Rideau . A) . بالتالي الإحساس بالدكنية ، ك لمتغمب عمى ىذا الشعكر يبيف نفسو بالعدكانية 

1974  p15 )   فالعدكانية ىي الاستجابة التي تكمف كراء الرغبة في إلحاؽ الأذل ك الضرر بالغير ، ك ىي

ضرب مف السمكؾ الاجتماعي غير السكم ك الذم ييدؼ إلى تحقيؽ رغبة صاحبو في السيطرة ، كما أنيا رغبة 

 ( 184،ص 1999) عزیز سمارة و آخروف ، التخريب . ك أك ميؿ نحك التدمير 

( أنيا ميؿ فطرم أك استعداد داخمي أك دافعية أك حاجة ، فيي ميكانيزـ  Semelin 1983; )ك يعرفيا 

                                                                                                                                                                (  Semlin . j .1983 P75لمكاجية الحرماف أك الخيبة أك الإحباط . ) 

ىك إستجابة سمككية ظاىرة مطبقة عمى شخص ما أك جماعة تستيدؼ إلحاؽ الضرر ك الألـ ك العنؼ :  -

 (  Roger Perron . 1988 p  197)بيا .  التدمير

فيي رد فعؿ لمدفاع عف النفس مفاجئ ك دكف أم إشباع أك احساس بالذنب ، كىك مكجو لتخفيض حدة القمؽ  

  (  Bergeret .j . 2000 . p :102. ) في اليجكـ 

 Myers D .G ) ( أنو سمكؾ فيزيقي أك لفظي ييدؼ إلى جرح ما Feshbachيعرفو )العدواف :  -

Lamarch L . 1992.P : 361  ) 

كىك السمكؾ الذم يؤدم إلى إلحاؽ الضرر الشخصي بالغير ، كقد يككف الأذل نفسي عمى شكؿ إىانة أك 
. ) حناف عبد خفض قيمة أك جسديا . كما أنو ضرب مف السمكؾ الذم ييدؼ إلى تحقيؽ رغبة في السيطرة 

                                                                                                                 (               135،ص 5555الحمید العناني ، 
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( أف يضع العدكاف كنكع مف العنؼ ، ك حسب رأيو فالعدكاف ىك دائما عنؼ ، كلكف دكما  Molaroك يقترح )
 (  Molaro . C. 1998.p 39. )عدكانا 

( إلى أف العنؼ يستعمؿ لمدلالة خاصة عمى  Sandالتمييز بيف العنؼ ك العدكانية فقد أشار ) * في إيطار 

عنؼ المؤسسات كالمدرسة ك الأسرة ك بشكؿ خاص العنؼ الفيزيقي  بينما تتعمؽ العدكانية لا بالفعؿ العدكاني 

عمؽ الأمر إذا بميكؿ ك نفسو بؿ بخصائص شخصية يمكف أف تككف أساس اك منطمقا لمفعؿ العدكاني , ىنا يت

 (       Dudin Pierre .A & Erkohen –Markus . M .2000 .p :19 )استعدادات 

( فإنو يعتبر العدكانية استعدادا داخميا ك أف العنؼ شكؿ مف العدكاف  بحيث يحكـ عميو إجتماعيا  Floroأما )

 Floro & Ganty. 1996ة. )عمى أنو أخطرمف العدكاف كما يمكف أف يككف تطبيقا مممكسا لمعدكاني

.p :100 ) 

                                                                                                                                               العوامؿ و الأسباب الميیأة لمسموؾ العدواني : -5

عادة في المكقؼ المفجر ، إنما ىك نتاج لتراكمات تمت خارج المكقؼ ، إذ  إف أسباب السمكؾ العدكاني لاتكمف

يتأثر السمكؾ نشأتو بعدة عكامؿ منيا ماىك مرتبط بشخصية الطفؿ ، كمنيا مرتبط بالأسرة ، كما نجد تأثير 

 عكامؿ أخرل كالعكامؿ الاقتصادية ك الاجتماعية . 

 العوامؿ الشخصیة :  1 -5

غيرات في أنيا ترشح أفرادا بعينيـ لارتكاب العدكاف في حالة تكفر ظركؼ أخرل بالطبع ، تتمثؿ أىمية تمؾ المت

كمما يدعـ ما ذىبنا إليو أف نفس الأطفاؿ الذيف يتعرضكف لنفس الظركؼ الثقافية الاجتماعية ك البيئة الطبيعية 

ثر المتغيرات الشخصية التي يتعرض ليا مرتكبك العدكاف ، لا ينخرطكف في ممارستيـ كمف المفترض أف أك

 ارتباطا بالعدكاف تتمثؿ في :
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لـ تستطع البحكث التجريبية إقامة الدليؿ الكافي عمى صحة التصكر القائؿ بكجكد  الجوانب الفیزیولوجیة : -

علبقة مباشرة بيف الناحية الفيزيكلكجية ك العدكاف المتمثؿ في افتراض الانتقاؿ الكراثي لمعدكاف عبر الأجياؿ ك 

كؿ بكجكد أساس فطرم لمعدكاف ، أجزاء معينة في المخ كالمياد عف السمكؾ العدكاني إلا أف استقراء ما الق

تكصمت إليو البحكث مف نتائج في ىذا الشأف يشير إلى كجكد علبقة غير مباشرة بيف النكاحي الفيزيكلكجية ك 

 the)مى الجياز الألمبيؾ أف ىناؾ في الدماغ منطقة تس ،(Dollard And Millar ;1939  .)العدكاف

limbique système )  ك أف ىذا الجياز مرتبط ارتباطا قكيا بالعدكاف ك لقد كشفت التجارب المخبرية التي ،

اجريت عمى الحيكانات عديدة ، أف الاستجابات العدكانية يمكف خمقيا عمدا عف طريؽ إثارة كيربائية أك إثارة 

تشير بعض الأدلة المستمدة مف البحكث التجريبية إلى أف زيادة ىرمكف ك ماغ كيميائية ليذا الجزء مف المخ أك الد

التستكستيركف لدل الذككر ك نقص ىرمكف البركجيستيركف لدل الإناث يزيد مف القابمية للبستثارة كمف ثـ العدكاف 

تييؤا لممارسة  لدييـ  ك ىناؾ تأثير المكاد النفسية ك المختمفة كيميائيا عمى الجياز العصبي ك جعمو أكثر

كظائؼ التحكـ في المراكز المسؤكلة عف ضبط ك العدكاف أك الامتناع عنو فعمى سبيؿ المثاؿ تكؼ الخمر 

العدكاف ك المكجكد في المخ كمف ثـ يصبح الفرد أكثر استعدادا لممارسة العدكاف كذلؾ تنبو العقاقير المنشطة 

ة عدكانية ك في المقابؿ فإف بعض المكاد كالأفيكف ك لمجياز العصبي ك تجعمو أكثر تييؤا للبستجابة بصكر 

بالتالي يصبح الفرد ك الحشيش تؤثر عمى الجياز العصبي بشكؿ مغاير حيث تقمؿ مف مستكل الإستثارة داخمو 

 (   18-17،ص 5555. ) عبد الرحمف العیسوي ، أقؿ استعدادا للبستجابة لممثيرات العدكانية 

يحدث الإحباط حيف يحكؿ عائؽ ما دكف تحقيؽ الفرد لأىدافو ك إتباعو لحاجاتو ك يرفع مستكل الإحباط :  -

الإحباط كمما ازداد أىمية اليدؼ ، ك كانت الحاجة ممحة إليو ، ك يمكف أف يككف الشعكر بالعدكانية نتيجة مف 

ؼ معينة أنّو كمما زاد إحباط نتائج الإحباط أك إحدل مدلكلاتو أك حتى كظيفة مف كظائفو فيلبحظ في ضكء ظرك 

رغبات إنسانية ىامة عند شخص معيف ازداد شعكرىـ بالعدكانية فإحباط حاجات اجتماعية مف حيث أثاره 

 ( 55،ص  1975. ) فؤاد البيي السید ، المترتبة عميو متباينة ، قد يككف مجرد حرماف مف حاجة 
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الذم يتكقع الفشؿ في الامتحاف نظرا لعدـ استعداده أك كيؤدم الفشؿ إلى العدكانية فعمى سبيؿ المثاؿ الطالب 

نقص قدراتو لف يحبط بنفس القدر الذم يصيب طالب يتكقع النجاح ك يعتقد أنو استعد للبمتحاف بالقدر الكافي ، 

. ) أسامة محمد البطانیة و آخروف فيذا قد يؤدم بالطالب إلى العدكانية كرد فعؿ إتجاه ىذا الفشؿ ك الإحباط 

 ( 464،ص  5557، 

ك ىناؾ نظرية حكؿ العلبقة بيف الإحباط ك العدكاف تشير إلى العلبقة التي يكلدىا الإحباط تدفعو إلى الاعتداء 

عمى العائؽ الذم يعتقد أنو حجبو عف أىدافو ، ك حيف يعجز الفرد عف الاعتداء عمى العائؽ فإنو يتجو بتمؾ 

 .ب مف قبيؿ استبداؿ الاستجابة أك مكاجيتو أك استبداؿ اليدؼ الطاقة العدكانية إلى ىدؼ آخر مف خلبؿ أسالي

إف الغضب حالة انفعالية تعبر عف عدـ الرضا ، يشعر بيا الفرد ، فقد اعتبر ) باس ك الشعور بالغضب : _

بيرم ( الغضب بمثابة المككف الانفعالي أك الكجداني لمسمكؾ العدكاني ، فيك يشمؿ الاستثارة الفيزيكلكجية ك 

ستعداد لمعدكاف خاصة العدكاف الغاضب ، كىناؾ اختلبؼ في طريقة التعبير عف ىذا الغضب فالبعض يتجو الا

 (53،ص 5551.) حسیف فاید،إلى اليدـ ك إتلبؼ ما يحيط بو ، ك البعض يعاقب نفسو 

, ك ىذا  ترجع عدكانية الأطفاؿ إلى شعكرىـ بالنقص الجسمي أك العقمي مقارنة بالآخريف الشعور بالنقص : -

  (1994) زكریا الشربیني ،  لمشاعر الغير ك عدـ الإكتماؿ مثؿ الآخريف 

 العوامؿ الاجتماعیة:    5 - 5

تمعب العكامؿ الأسرية دكرا كبيرا في نمك ك تصعيد السمكؾ العدكاني بحيث تككف تأثيراتيا مف خلبؿ الأسرة :  -

 بيئة الأسرية ك التفاعلبت التي تحدث كسطيا . المعاممة الكالدية مع الطفؿ ك كذا مف خلبؿ تأثير ال

( أف الطفؿ غالبا لا يككف عدكانيا إذا كاف الأبكاف يعتبراف العدكاف أمرا غير مرغكب فيو SEARSبحيث بيف )

 (  .  155،ص 1981.)محمد جمیؿ منصور، أك لا يحب ممارستو 
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ي تؤدم إلى العدكاف فالحرماف العاطفي كما يعتبر الحرماف سكاء كاف مادم أك معنكم مف الأسباب الرئيسة الت

 ( Victor S . 1992 : p 100( أنو نقص أك غياب لعنصر ضركرم لبنية الجسـ البشرم . )Littree) يعرفو

( أف التجاكب العاطفي ك التعامؿ الاجتماعي بيف الطفؿ ك الكالديف يعتبر أمرا 1988كيرل ) نصر الديف جابر، 

رفض جزئيا أك كميا، حيث يصاب الطفؿ بحرماف ك عدـ إشباع مطالبو المتعددة في صعبا حينما يككف أسمكب ال

 (                                                                                  45 ،ص5555. ) ىناء شریفي ، المكاقؼ المختمفة 

فقد تكصؿ إلى أف الطفؿ الذم يككف في مرحمة الكمكف ) الطفكلة المتأخرة( ك الذم (  Ajuriaguerraأما )

اعتاد العقاب الجسدم ك الضرب يستجيب إما بجمكد أك برغبة جامحة في الثكرة ك الغضب مع المركر إلى 

 (   Ajuriaguerra .J . 1982 . P 18. )الفعؿ الذم يمكنو أف يصؿ إلى الانحراؼ 

ارتباطا ايجابيا قدره ب  1961في الدراسات التي قاـ بيا سنة  )اروف (لسمكؾ العدكاني ، كجد  الكالداف كنمكذج

بيف تقديرات عدكاف الأب ك عدكاف الأبناء كمف ىذا المنطمؽ يككف الأبناء أكثر عدكانا كمما كاف الأب  0.33

كجية نحك الذات  كما أف لمعلبقات الأـ كذلؾ ك الأكلاد ذك الأميات القاسيات ليـ قدر كبير مف العدكانية المك 

 (  1984) عبد الرحمف العیسوي ، داخؿ الأسرة بيف الكالديف دكرا في دعـ العدكاف لدل الأطفاؿ . 

الإفراط في استخداـ العقاب إف محاكلة كقؼ العدكاف مف خلبؿ معاقبة الطفؿ، قد تزيد مف حدة عدكانيتو بدلا مف 

رد غالبا ما يقكد إلى الضبط المضاد كذلؾ فاف طريقة استخداـ العقاب بحد أف تقمميا ، فالعقاب أسمكب ضبط مف

ذاتو فقد تفقد العقاب فاعميتو ، فالعقاب غير المنتظـ ك المؤجؿ غالبا ما يفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ المتكخاه منو 

 (   513،ص 5557) نور القمش ،

شيء مسمكح استعمالو مف القكم إلى  ك كذلؾ غف عقاب الطفؿ جسديا يجعمو يدعـ في ذىنو أف العدكاف

الضعيؼ بحيث ينظر إلى العدكاف بصفة عامة عمى انو نمكذج سيء ، ك العنؼ يزيد مف التعبير السيء عف 
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. ) غضبو ، فالجك العائمي الذم يسكد فيو العقاب يؤثر سمبا في شخصية الطفؿ الذم يستجيب لمسمكؾ العدكاني 

                                    (          35،ص  5551حسیف فاید  

 النظریات المفسرة لسموؾ العدواني : -6

يعتبر مكضكع العدكاف مف المكضكعات النفسية الاجتماعية التي نالت اىتماما كبيرا مف الباحثيف سكاء الأطباء ، 

عمماء النفس أك المربيف ، فقد حاكلكا معرفة ىذا السمكؾ ك تفسيره  فمنيـ مف يرجع السمكؾ العدكاني إلى العكامؿ 

لمعكامؿ الكراثية  امؿ الأسرية ، ك البعض الآخر يرل أفالخبرات المتعمقة بالمجتمع ك بالأخص العك ك البيئية 

البيكلكجية دكرا في ظيكر ىذه السمككات ، ك عمى ضكء ما سبؽ يمكف إرجاع حدكث السمكؾ ك  الفيزيكلكجية

 العدكاني إلى عدة عكامؿ ك أسباب نحددىا مف خلبؿ النظريات التالية : 

 النظریة البیولوجیة :   1 - 6

(  Briwnالنظرية أف سمككيات الفرد ناتجة عف تأثير جيناتو ، حيث بينت دراسات كؿ مف )يرل أصحاب ىذه 

( أف المجرميف ليـ خمؿ في جيناتيـ ، أم ليـ Buton Jakops   ;1972ك دراسة ) ( Court ; 1967)ك

الرجاؿ بيا ( إلا أنو لكحظ مؤخرا أف خلبيا بعض xx( ك الخمية الأنثكية السكية بيا )x( ك اخر)yكركمكزكـ )

(x( كاحدة ك كثيرا مف )y ، بيف عينة  1978( أم أف ذككرتيـ زائدة أك متفكقة ، كلكف لـ يجد الباحث )ركزنتاؿ)

 ( 96،ص  1984.)عبد الرحمف العیسوي ، مف المجرميف تتميز بيذه الخاصية  15كبيرة فحصيا سكل 

الذيف ليـ خمؿ جيناتيـ أم في الزكج ( أم xyy ،47كقد أشارت الأبحاث إلى أف الرجاؿ ذكم التناذر )

 & Chiland C. )الكركمكزكمي الجنسي مؤىميف للئجراـ أك أف يككف لدييـ في المستقبؿ سمكؾ جنسي عنيؼ 

autres . 1998 : p 60 ) 
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( ضركرة إطلبؽ الطاقة العدكانية مف حيف لأخر لئلب تتراكـ إلى حد خطير ، كيذىب في  Lorenzك يرل )

إلى اعتبار العدكاف غريزم لدل جميع أنكاع الحيكانات لأف لو كظيفة تكيفية ، كما  1966" سنة  كتابو "العدكاف

يرل أف الإنساف أضعؼ كثيرا مف الناحية البيكلكجية مف بقية الحيكانات ، ك أنو يفتقر إلى أدكات السلبمة 

يمثؿ عاملب مف عكامؿ التكيؼ إلا الغريزية المكجكدة لدل الحيكانات ك عمى الرغـ مف أف العدكاف لدل الإنساف 

 ( 336.338،ص 5555.)روبرت مكمفیف ،أنو لا يخضع لتحكـ الطقكس الملبحظة لدل الحيكانات 

ك يرل بعض الباحثيف أف الانتقاؿ الكراثي لسمات عدكانية ىك الذم يؤدم إلى الفركؽ في العدكاف بيف الأفراد ك  

اطا بيكلكجيا يتشابيكف في مستكل سمككيـ العدكاني بينما يختمؼ الجماعات ، كمف ثـ فإف الأفراد الأكثر ارتب

 5551) معتز سید عبد الله و عبد المطیؼ محمد خمیفة ، الأفراد غير المرتبطيف بيكلكجيا في ىذا المستكل  

 (564. 563،ص 

تكائـ المتماثمة ك فيما يخص ثباتو ك استقراره كمؤشر لأثار الكراثة  أقيمت عدة دراسات في ىذا المجاؿ عمى ال

تكأـ ك تكصمكا إلى أف التكائـ المتماثمة  500أكثر مف  ( Rushton et al   ;1986حيث أخذ )

(Monozygotes  في تككينيا الكراثي تظير شبيا أكثر فيما بينيا في أية سمة مكركثة بالمكازاة مع التكائـ )

إلى ىذه النقطة بحيث قاؿ بأف ) النزعات المؤدية إلى ( لانج)( ك لقد أشار الباحث   Mi zygotes )المتآخية 

  (  337،ص  1981( ) كاظـ ولي أغا ، السمكؾ المضاد لممجتمع يمكف أف تنمك في نطاؽ الكراثة 

ك ربطت بعض البراىيف بيف إثارة مناطؽ معينة مف الدماغ ك الاستجابة العدكانية ، فالجانب الخارجي 

،ص  5555.)فاید حسیف ، الانفعالات ، منيا الغضب ك الاستجابة العدكانية لمييبكتلبمكس يرتبط بعديد مف 

كمنو ما اتجو إلى دراسة الناقلبت العصبية حيث أف الناقلبت الكاتيككلامنييو ك الككلكنية يشتركاف معا   ( 71

قص السيركتيف في إحداث العنؼ  بينما السيكتكنيف الجايا أمينكا بيك تريؾ تنشط العدكاف ك لكحظ حديثا أف ن

                                                                                                                                                                                                                                                   (         157، ص  5551) عصاـ عبد المطیؼ العقاد ، يرتبط بحدكث سرعة الإستثارة ك زيادة العدكاف . 
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 نظریة التحمیؿ النفسي ) غریزة العدواف ( :    5 - 6

 سنعرض نظرية ) فركيد ( لأنو يأتي في مقدمة باحثي ىذا الاتجاه .

يزة العدكاف لا تتبع غريزة الجنس إنما تتبع غريزة لقد صاغ ) فركيد ( فرضا مؤداه "أف غر نظریة فروید :  -

المكت " بحيث فسر السمكؾ الإنساني بياتيف الغريزتيف ك لما يقكـ بينيما مف صراع أك تعاكف في الكائف 

 (  187، ص  1984) عبد الرحمف العیسوي ،   . الإنساني فأحدىما ترمي إلى البناء ك الأخرل إلى التدمير 

ية غريزة أساسية  فالطاقة الغريزية لممكت تتجمع في العضكية إلى حد أيف يجب أف تتسرب ك يرل أف العدكان

سكاء نحك الخارج بمظاىر الاعتداء أك نحك الداخؿ عمى شكؿ تحطيـ داخمي ) كالانتحار( كما يشير) فركيد( أف 

ارجي ، كذلؾ مف خلبؿ المجتمع باستطاعتو أف ينقص مف حدة العدكاف عف طريؽ تكجيو الفرد إلى التفريغ الخ

     (  Hildgard . 1980 : P 368ممارسة الرياضة أك مشاىدتيا .  ) 

أف العدكاف قد يكجو مف خلبؿ الإزاحة نحك ىدؼ بديؿ  )فروید(ك فقا لأراء   ) Michell ;1983ك لقد بيف )

بسبب صكر الكؼ التي تعيؽ تكجيو العدكاف نحك المصدر الحقيقي لمعدكاف , كما أف الطفؿ ما إف يبمغ سف 

" بضبط غريزة العدكاف ك التحكـ فييا . ك عمى ذلؾ تعد Super egoالثالثة حتى يتعيف أف تقكـ "الذات العميا 

الاجتماعية ذات دكر ميـ ك أساسي ليتعمـ الطفؿ كيؼ يفكر في أف العدكاف سمكؾ خاطئ ك  عممية التنشئة

محرـ ك ممنكع ك إلا فإف ىذه الغريزة سكؼ تفمت أك تخرج مف قيدىا إلى عالـ الكعي ك الشعكر ك تعبر عف 

إزاحتيا إلى أعماؽ  نفسيا في شكؿ عدكاف . كذلؾ فإف المشاعر غير السارة كتمؾ التي تـ كبتيا أم نسيانيا أك

 Michell). اللبشعكر في داخؿ الذات قد تنفمت ك تخرج إلى عالـ الكاقع في شكؿ عدكاف 

J .T.1983 .p :36 )    
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الكحيدة التي درست بصفة دقيقة مصير العدكاف خلبؿ  كلبيف ()تعتبر :  ( Melanie Klein) كجية نظر -

مى " سابقا لعقدة الأكديب التي تككنت في السنة الأكلى مف تطكر الشخصية حيث ترل الباحثة أف " الأنا الأع

الحياة ، فيي ترجع العدكاف إلى العلبقة الأكلية مع الأـ مف خلبؿ تجربة الرضاعة فالطفؿ عندما يرضع لا يبتمع 

نما تتشكؿ لديو في نفس الكقت صكرة عف الأـ ك بالتالي عف نفسو مف نكعية تجربة الرضاعة    الحميب فقط ، كا 

) فإذا كانت ىذه التجربة سارة ك مطمئنة ك مشبعة لمطفؿ تككف لديو صكرة ايجابية عف الأـ  كىذا ما تطمؽ عميو 

اسـ صكرة الأـ الصالحة ، أما إذا كانت ىذه التجربة مؤلمة أك محبطة ك لـ يحصؿ الطفؿ مف خلبليا  كلایف (

ك ما تطمؽ عميو الباحثة اسـ الأـ السيئة ك صكرة عمى الارتياح ك الطمأنينة ، فتتككف صكرة سمبية عف الأـ كى

الأـ ىذه سكاء كانت ايجابية أك سمبية تككف النكاة الأكلى لكؿ الآخريف كعف العالـ كعف ذاتو ك كجكده ، ك ىكذا 

تؤدم صكرة الأـ الصالحة إلى تككيف صكرة إيجابية عف الذات ك بالتالي تنشأ " أنا أعمى " كدكدا ك رفيقا ، أما 

كرة السيئة فتؤدم إلى تككيف قيمة الذات ك إلى تككيف " أنا أعمى "ىجكمي عنيؼ يمارس بطشو عمى الص

الآخريف ، كما يمجأ إلى تدمير المكضكعات الخارجية خكفا مف تمقي اليجمات الانتقامية منيا ك ىذا التحطيـ 

لعنؼ مما يؤدم إلى زيادة شدة يكلد في نفسو الخكؼ مف انتقاـ ىذه المكضكعات مف خلبؿ مبادلة العدكاف ك ا

 (                                                                    86،ص  1981عبد الرحمف العیسوي،القمؽ ك إلى المزيد مف نزعات ك نكبات العدكاف ك التحطيـ . ) 

أف يؤكد إمكانية ظيكر العدكاف ك الجنس كحالتيف منفصمتيف مع  )أدلر (حاكؿ :  كجية نظر) ألفريد أدلر( -

احتماؿ تلبزميما في كقت ما ، ك حاكؿ كذلؾ أف يؤكد ككف العدكاف غريزة يعتركىا الإخفاؽ أك النجاح في 

الظيكر تبعا لمظركؼ المحيطة . إنو يعتبر العدكاف في النفس البشرية كاحدا مف المكركث الفطرم الذم إف 

نشأ بشكؿ خاطئ يؤدم بالفرد لاحتلبؿ كيانو ك تدىكره ، ك عميو فالسمكؾ العدكاني ىك انفعاؿ غريزم  أخفؽ أك

 ( 18، ص   5554. ) ریكاف ابراىیـ ، لمعدكاف المكركث عمى قاعدة " الكفاح مف أجؿ التفكؽ " 
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 نظریة الإحباط:    3 - 6

ف العدكاف ينجـ دائما عف الإحباط ، بحيث ( المذاف افترضا أDollard & Miller ; 1939أسسيا كؿ مف )

) روبرت تستخدـ كممة الإحباط في الحياة اليكمية لتشير إلى مشاعر غير سارة ناتجة عف رغبات غير محققة . 

 (                           345،ص  5555میكلافیف ، 

يذاء الذيف تسببكا في إعاقة تحقيؽ ك الإحباط يعني إعاقة تحقيؽ اليدؼ ك ىذا بدكره يؤدم إلى استثارة دافع إ

 اليدؼ ك ظيكر ىذا الدافع العدكاني يؤدم بالتالي إلى القياـ بأفعاؿ سمككيةعدكانية . 

العدكاف تنطمؽ مف فكرة مفادىا أف العدكاف ينجـ دائما عف الإحباط ك أف كجكد الإحباط  -إف فرضية الإحباط 

 يقكد دائما إلى عدكاف مف نكع ما .  

ك زملبئو يكافقكف عمى أف العدكاف فطرم ، إلا أنيـ يعتقدكف أيضا انو لا يحدث  )دولارد(ك عمى الرغـ مف أف 

 إلا في إيطار شركط بيئية معينة .

كىكذا فإف الإحباط الناجـ عف عدـ إشباع حاجة ىامة ، سيقكد إلى استجابة عدكانية ك ىذا لا يعني أف العدكاف 

يتجو نحك مصدر الإحباط ، فالعدكاف قد يتـ تأجيمو أك تخفيتو أك إزاحتو عف مصدره إلى ىدؼ أخر سيؿ المناؿ 

     (                     168، ص  5556.) عماد عبد الزغموؿ ، 

 كقد افترض أصحاب ىذه النظرية عدة فركض مف أىميا :  

يؤدم الإحباط إلى صكر مختمفة مف العدكاف فحيثما كجد إحباط ظير العدكاف بدرجة ما فالعدكاف يتبع الإحباط 

 دائما ، ك يأخذ أشكاؿ عديدة منيا الصريح كمنيا غير الصريح .                           
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ف المثار عمى درجة الإحباط فكمما زاد الشعكر بالإحباط زادت الرغبة في العدكاف ك اشتد يقدر مقدار العدكا

السمكؾ العدكاني ، فمنع الشخص مف تحقيؽ ىدؼ ميـ بالنسبة لو يثير الرغبة في العدكاف أكثر مف منعو مف 

 ثارة العدكاف .  تحقيؽ ىدؼ غير ميـ حيث تعتبر شدة الرغبة في اليدؼ المحبط مسؤكلة إلى حد كبير عف إ

 يؤدم العدكاف عمى مصدر الإحباط إلى تفريغ الطاقة النفسية ، كيخفض إثارة العدكاف فيعكد التكازف الداخمي 

إذا منع الشخص المحبط مف التعبير عف عدكانو شعر بإحباط جديد لأف منع العدكاف يعتبر إحباطا جديدا يزيد 

ف فيشتد إلحاحيا ، مما يجعؿ الشخص مييأ لمعدكاف الصريح . ) الإثارة ك التكتر ، كينمي الرغبة في العدكا

 (  175ػ  174، ص   5554صبره محمد عمي ، 

 نظریة الحرماف و العدواف :  4 - 6

ترتكز المشاعر العدكانية عف طريؽ عامؿ الحرماف الذم يعني العجز عف تحقيؽ ك تمبية رغبات معينة ، ككذلؾ 

يزيكلكجية فحينما يحرـ الفرد مف الطعاـ قسرا ، يندفع بقكة نحك العدكانية لإشباع عدـ إشباع الحاجات الأكلية الف

يرل في نظريتو اليرمية أف السمكؾ الإنساني في حياتنا ) Masalow  ; 1970ىذا الدافع الفيزيكلكجي حتى أف )

بعة بالذات  لأنيا المدنية الحاضرة ليس محككما بالدكافع عمى الإطلبؽ ، ك لكنو محككـ بالدكافع الغير مش

تكجو السمكؾ ، فالفرد الذم يبحث عف التقدير ك تأكيد المكانة الاجتماعية بيف أفراد ك الدكافع التي لزالت تعمؿ 

 المجتمع ، مف الطبيعي أف يككف قد أشبع الدكافع الفيزيكلكجية .  

حساس بالانتماء ك التفكؽ  ك ك عمى ىذا فقد أصبح مف المسمـ بو أف الكائنات البشرية بحاجة إلى الحب ك الإ

أنيا في حاجة إلى التحرر نسبيا مف المشاعر العميقة بالخكؼ ك الحرماف ك الذؿ ، ك ذلؾ الحاجة إلى الأماف 

عمى ىذا يتضح أنو ىناؾ علبقة قكية بيف العدكانية ك الحاجات التي لـ تشبع فيزيكلكجيا كانت أـ ك الاقتصادم 

  (  MASALOW . 1970. )سيككلكجية 
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 نظریة التعمـ الاجتماعي :   5 - 6

ك يؤكد  انيةيركز أصحاب ىذا المنظكر عمى العكامؿ الاجتماعية التي تؤثر عمى التعمـ ك دراسة العادات العدك 

الأخرل ك يتـ  أف العدكاف سمكؾ اجتماعي متعمـ مثؿ غيره مف السمككات 1965) بانكدرا ( رزعيـ ىذا المنظك 

 Observationnelتعممو مف خلبؿ تقميد النماذج العدكانية , الذم ىك تعمـ يتـ عف طريؽ المشاىدة )

Learning   إلى الأثر الكبير الذم تمارسو النماذج السمككية العدكانية المعركضة  ) بانودرا((. كتشير دراسات

العدكاف مسيؿ سكاء عف طريؽ التقميد أك إزالة الكؼ في كسائؿ الإعلبـ خاصة عند أفراد محبطيف ك يككف ذلؾ 

.    ) روبرت میكلافیف عف النزكات العدكانية أك عف طريؽ إعادة التنشيط الفعاؿ لمعدكانية المبنية في الماضي 

 ( 349، ص  5555، 

 النظریة المعرفیة لمعدواف :  6 - 6

ؽ النفسي الاجتماعي لمشخص العدكاني ك الظركؼ ك ترتكز ىذه النظرية في دراستيا لمسمكؾ العدكاني عمى السيا

المتغيرات التي أدت إلى استخداـ العنؼ ك العدكاف لمتعبير عف ذاتو ك تحقيقيا بالتصدم ليذه الإعاقات التي 

 ( 115، ص  1998) عبد المطیؼ محمد خمیفة ، تحكؿ دكف تحقيؽ ذاتو . 

دراساتيـ عمى الكيفية التي يدرؾ أنيا العقؿ الإنساني ك قد ركز عمماء النفس المعرفيكف في معظـ بحكثيـ ك 

ككقائع أحداث معينة ، في المجاؿ الإدراكي أك البيئة الحيكية للئنساف . كما ىناؾ مختمؼ المكاقؼ الاجتماعية 

انعكاسيا عمى الحياة النفسية للئنساف مما يؤدم بو إلى تككيف مشاعر الغضب ك الكراىية ، ك كيؼ ك المعاشة 

 ) كابرارا (ؿ ىذه المشاعر تتحكؿ إلى إدراؾ داخمي يقكد صاحبو إلى ممارسة السمكؾ العدكاني . ك أشار أف مث

إلى أف أشكاؿ العدكاف الناجمة عف النقص في ضبط الانفعالات السمبية أك مجمكعة المعتقدات التي تؤدم إلى 

 (                                116،ص 5551،) عصاـ العقادمفيكـ العدكاف كإستراتيجية ثابتة لمكاجية الحقائؽ . 
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إذف فإف النظرية المعرفية تجاكزت التفسيرات التي ترجع العدكاف إلى العكامؿ الكراثية ك البيئية . بؿ أصبحت 

ميمة الباحثيف أكثر فعالية ك أكثر صعكبة حيث أصبح البحث في أعماؽ الفكر العمميات الفكرية ىادفيف مف 

 (   Dodge . 1980 : P 162-170. ) كراء ذلؾ أف يعيد الإنساف حساباتو العقمية ك الفكرية 

ك ىكذا تبيف لنا أف الشعكر بالعدكانية لا يقتصر عمى نمط كاحد ، بؿ ىك أنماط عديدة تعمؿ عمى مستكيات 

معينة تدفعيا أسباب مختمفة مما يفجر نزعة الفرد إلى التخريب أك إيقاع الأذل بالآخريف ، ك عادة ما تصحب 

 ك الانتقاـ .  ىذه النزعات بعكاطؼ الغضب ك الكراىية

بعد عرضنا لمختمؼ النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني ، يمكننا تقسيميا إلى نظريات بيكلكجية ، بيئية ، ك 

نفسية  كلكؿ منيا حجميا ك براىينيا ك إذا جمعناىا كجدنا أنيا متكاممة ك ليست متعارضة لأف العدكاف كأم 

بعضيا ذاتي ك بعضيا يكمف في ظركؼ التنشئة  سمكؾ . فيك محصمة مجمكعة مف العكامؿ المتفاعمة

الاجتماعية ك مكاقؼ الحياة التي يعيشيا الفرد بما فييا مف إحباط ك صراع ، ك ثكاب ك عقاب ، إىانات ك 

 إثارات ك غيرىا . فكؿ ىذا يعكس مدل التعقيد في ظاىرة العدكاف . 

 تطور مشاعر العدواف عند الطفؿ : -7

 نيایة العاـ الثاني ( العدواف في مرحمة الرضاعة : ) مف الولادة إلى - 1 -7 

تعتبر السنة الأكلى مف حياة الطفؿ فترة حرجة ، فالطفؿ يبدأ حياتو كىك مزكد بالشيء القميؿ مف الاستجابات 

النزاعات العدكانية الانفعالية للئشارات التي تصدر عف غيره مف الناس كمف الصعب تحديد العمر الذم تبدأ فيو 

في الظيكر لدل الطفؿ . ك لكف عمى كؿ حاؿ يظير العدكاف لدل الطفؿ بمرحمة مبكرة مف النمك حيث يبدأ 

الرضيع يعض ثديي أمو حيف تظير أسنانو ، كىك سمكؾ قد يككف غير مقصكد أك ناتج عف إحباط ، كخلبؿ 
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ء أك الصراخ لأنو لا يستطيع أف يستخدـ كسائؿ العاـ الأكؿ تككف لدل الرضيع كسائؿ تعبيرية لمغضب كالبكا

 رمزية مقنعة أك أساليب عقمية مجردة .

 يمكف تمخيص مظاىر الغضب عند الطفؿ في ىذه المرحمة عمى النحك التالي :    

 منذ الميلبد كحتى اثني عشر شيرا : صراخ ، ك بكاء عالي متبكع بالغضب ك ضرب الأذرع ك الأرجؿ .   -

 ة عشر شيرا : يقذؼ بالأشياء ، كأىـ ما يستثير غضبو نشاطاتو الجسمانية .  في السف خمس -

في ثمانية عشر شيرا : إنفجارات الغضب ، يصرخ ك يبكي ك يرمي بنفسو أرضا ك يدمر الأشياء في غير  - 

كلبـ عف انتباه ػ في الكاحد ك العشريف شيرا : يشد الشعر ، صراخ كبكاء حاد يصرخ ك يبكي لعجزه لمتعبير بال

 (  5551. ) وفیؽ صفوت ، رغبتو التي كثيرا ما تككف طمبا لتكرار أشياء معينة 

 العدواف في مرحمة الطفولة المبكرة : ) مف عامیف إلى ست سنوات (   5 -7

سنكات سمككا مف المشاكسة ك نكبات الغضب ، إذ يعرضكف بعض المظاىر  3إلى  2يعرض الأطفاؿ في سف 

ذ عمى أنيا سمكؾ عدكاني فيـ يضربكف أك يكسركف شيء ما ، كعندما يككنكا في مجمكعة التصرفات التي تأخك 

يدخمكف في نزاع قد يتحكؿ إلى سمكؾ عدكاني ، أك تتناكب التصرفات العدكانية مف ضرب، ركؿ ، عض 

النشاط الآخريف ، كقذؼ المعب ك بما الصراخ ك العكيؿ ، كما إف يصؿ الطفؿ إلى الرابعة حتى يصبح غاية في 

ك الكقاحة مع مف ىـ في مثؿ سنو ، أك مف ىـ أكثر منو سنا حتى الإخكة ك الآباء . ك يتكلد لديو التحدم ك 

القدرة عمى تدمير أم شيء يصؿ إلى يده مف ممتمكات الأسرة أك الجيراف  كيصبح قادرا عمى الدخكؿ في معارؾ 

، ص  5553) حسف مصطفى عبد المعطي ،  فيمحؽ بيـ الأذل ك الضرر . مع الأطفاؿ الذيف في مثؿ سنو

446 ) 
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    ( العدواف في مرحمة الطفولة المتأخرة : ) مف ستة أعواـ إلى اثني عشر عاـ 3 - 7

أم يككف قد نشأت في  ،ما إف يبمغ الأطفاؿ السادسة حتى يككنكا قد تككف لدييـ ضمير رادع لسمككيـ العدكاني 

أذىانيـ أفكار عف الخير ك الشر فضلب عف اكتساب قدر طيب مف الضبط الذاتي التي تجعمو يحاكؿ قمع 

النكازع التي يحس أنيا خاطئة إف الطفؿ في ىذه المرحمة قد يحمؿ في أعماقو شعكرا بالعداء ، كلكنو لا يشتبؾ 

اليجكـ المضاد ، مما يحمؿ الطفؿ عمى الافتقاد بأنو إنما  مع الآخريف إلا حينما يستفزه خصمو كي يدفعو إلى

 يدافع عف حقكقو ك كيانو . يمكف تمخيص مظاىر الغضب عند الطفؿ في تمؾ المرحمة عمى النحك التالي 

فقد يمقي بنفسو عمى الأرض يضرب في سف السادسة : عدكاف بالغ بالجسـ ك الكلبـ ، إنفجارات مف الغضب  -

 الأشياء . يدمر الأثاث ك ك 

 ىذا ظمـ"يعترض بالكلبـ بقكلو مثلب " ينشب بينو ك بيف أخكتو الصغار، في سف السابعة : سمكؾ أقؿ عدكانية قد

في سف الثامنة : يستجيب لميجكـ أك النقد بحساسية شديدة أكثر منو بالعدكاف ، اعتداؤه ينذر أف يككف بالجسـ 

 يسب .  بؿ معظمو بالكلبـ ، كيتيرب مف المسؤكليات كقد

في سف التاسعة : العراؾ ك الضرب شائع بيف الأكلاد الذككر كلكف في صكر لاعب  عدكاف معظمو لفظي 

 كلبمي . 

 العلاقة بیف تقدیر الذات و السموؾ العدواني:8_

 ; Shortلقد انصبت معظـ الدراسات في ىذا المجاؿ حكؿ الأطفاؿ ك مف بينيا دراسة )

أف    Bandura(1980 ; Bornsteur,BelavkandHarsen()1988 Nancy Ronald ;))او1968

الأطفاؿ العدكانييف لدييـ الاعتقاد بأف العدكاف يعزز مف تقدير الذات ك يحافظ عمى المكانة الاجتماعية بيف 
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تي الأقراف، كما كجد أيضا أف العدكانييف الاجتماعيف مف الشباب مرتفعي العدكانية يميمكف إلى تبني المعتقدات ال

تقكؿ أف العدكاف يزيد مف تقدير الذات ك يساعد عمى تجنب الصكرة السمبية لمذات مع الآخريف. أم أف ذكم 

عدـ التقبؿ ك التفاىة ك العجز  التقدير المنخفض لمذات يمجئكف لمعلبج النفسي ك يعانكف مشاعر النبذ ك

يـ ك يتسمكف بالتكيؼ الانفعالي حياتالعدكانية، أما الأشخاص ذكك التقدير المرتفع لمذات ناجحكف في ك 

 الاجتماعي.ك 

كذلؾ كاف لتقدير الذات في علبقتو بالسمكؾ العدكاني أك السمكؾ الجانح نصيب مف الاىتماـ، فيناؾ عدد كبير 

( ك غيرىـ ك كؿ ىذه الدراسات تشير إلى اقتراف Kuplan) و  (; Gold 1978 )مف الدراسات التي لخصيا  

 لاجتماعية التقكيمية لتقكيـ الذات ك مختمؼ أشكاؿ السمكؾ العدكاني ك الجانح.منسؽ بيف الخبرات ا

( مف خلبؿ تحميؿ بيانات بعض المقابلبت التي أجرياىا Roseberg et Roseberg ; 1978ىذا كقد كصؿ )

ة عمى عينة مف طلبب المرحمة الثانكية إلا أف تقدير الذات يرتبط بمختمؼ مقاييس الجنكح ارتباطات سمبي

 (.155.154، ص  5551.)عصاـ عبد المطیؼ العقاد،  19.11تراكحت بيف 

( العلبقة بيف الإحساس الزائد بقيمة الذات ك السمكؾ العدكاني .Ervin S)و  (.Martin Sك لقد ناقش كؿ مف  )

يـ تقدير عند الأطفاؿ ك لقد كجدا في تقريرىما عف السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ أف ىؤلاء المتمرديف ليس لدي

ذات منخفض كما أكدا أف الأطفاؿ العدكانييف يميمكف لمكـ عمى الآخريف بدلا مف لكـ أنفسيـ عمى سمككيـ 

 السمبي.

عمى ذلؾ بأنو سمة أطفاؿ ىذا العصر عندما يكاجيكف تجربة فاشمة في الحياة فيـ يريدكف بدلا  )سيمجماف(يعمؽ 

مف ذلؾ تقدير ذات مضمكف يعتمد عمى الميارة في الأداء الجيد، ك تحمؿ المسؤكلية الشخصية ك معاممة 

ا ىك الأساس الذم أف المسألة ليست درجات تقدير الذات ك لكف م )ستكب(الآخريف معاممة جيدة، كما تقترح 
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يعتمد عميو تقدير الذات؟ كما تؤكد ستكب أف الأطفاؿ إذ لـ يكف لدييـ الكسائؿ الاجتماعية القيمة لكسب الصكرة 

 الاجتماعية الجيدة ك كسب الكفاءة ك العلبقة الجيدة مع الأصدقاء سكؼ يتجيكف إلى السمكؾ العدكاني

نخفض ىك السبب في السمكؾ العدكاني ك مف ىؤلاء العمماء  ك قد كاف ىناؾ اعتقاد سائد أف تقدير الذات الم

  1989)ستكب(ك  ) ( Levin et Hacdevin 1992 )ليفيف ك ماكديفبت(و  )  .Jhon dجكف دكلؼ(

ؾ عدكاني لدييـ تقدير ذات مرتفع إلا أف الدراسات الحديثة لـ تؤكد ىذا بعد فعمى الرغـ مف أف الذيف لدييـ سمك 

يؤكد عمى أف النرجسية ك تقدير الذات غير المستقر ىما أكثر العكامؿ التي تساعد في تكقع )  بكستر (لذا فػ 

السمكؾ العدكاني، ك مف جية نظره أف أكثر ما يصرر العلبقة بيف تقدير الذات ك السمكؾ العدكاني ىك نظرية 

ذاتو عندما يحاكؿ أم شخص أف تقدير الأنا التي تعتبر السمكؾ العدكاني كسيمة لمدفاع عف نظرة الفرد المفضمة ل

   يقمؿ مف قدره أك يشكه صكرتو.

أف تقدير الذات مرتبط  1992 )بكمتير ك سمارت ك بكدف(ك حتى يصدؽ ىذا الكلبـ ك تأيدا لو فمقد كجد  

 بالسمكؾ العدكاني، فالقتمة ك المقتصكف ك شباب العصابات كميـ لدييـ إحساس قكم بسيادتيـ.

ي السمكؾ سبب فقد أكدت أف تقدير الذات المنخفض يت ) .Ervin sف ستكب  ارف(ك ليذا السبب تككف 

 العدكاني.  

ك عمى ما سبؽ ذكره يمكف القكؿ أف نظرة بكمتير يؤكد أف تقدير الذات المرتفع يؤدم إلى السمكؾ العدكاني ك 

جدر أف يقاؿ أف تقدير ليس تقدير الذات المنخفض ك يؤكد عمى أف الأدلة التجريبية تعارض ىذا الاعتقاد ك الأ

الذات المرتفع ك بالأخص عندما يقاؿ أم فرد لديو تقدير مرتفع ك نظرة راضية عف نفسو ضد أم تيديد خارجي 

 يقؿ مف قيمتو بنفسو ك يتحكؿ سمككو إلى سمكؾ عدكاني. 
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تقدير  في أف المسألة ليست درجات تقدير الذات بمعنى في staub )ستكب  (ك مجمؿ القكؿ أف ما اقترحتو 

المرتفع أك المنخفض ك لكف الأىـ ىك الأساس الذم تعتمد عميو في تقدير الذات فالأطفاؿ ك الشباب يحاربكف 

لكسب صكرة ايجابية عف أنفسيـ ك أنيـ إذ لـ يكف لدييـ الكسائؿ الاجتماعية القيمة لكسب ىذه الصكرة 

ة مع الأصدقاء فسكؼ يميمكف إلى السمكؾ الاجتماعية ككسب الكفاءة ك الأداء الجيد في المدرسة ك العلبق

 (5553الحمدي محمد ضیداف الضیداف ، العدكاني لفعؿ ذلؾ.) 
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 خلاصة الفصؿ : 

العدكانية كليدة عكامؿ متعددة أك مكاقؼ محبطة لا تساعد  مف خلبؿ دراستنا لمسمكؾ العدكاني تبيف أف السمككات

عمى إشباع حاجاتو الحيكية ك النفسية ك الاجتماعية سكاء في البيت ،الشارع أك المدرسة ، فيي ترتكز عمى 

الحرماف كميما تعددت النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني ك العكامؿ المؤثرة فيو ، تمعب الأسرة دكرا ميما في 

 ة الطفؿ ك الحرماف منيا ينجـ عنو سمككات مضطربة ك ميكلات عدكانية .                         حيا

إنما ىدفو الأساسي ىك مساعدة الفرد عمى النمك ك عمى تحقيؽ لا يقتصر العدكاف فقط عمى التخريب ك التدمير 

رغباتو أىدافو لأف ىدؼ العدكاف استمرار حياة الكائف الحي في مراجعة البيئة الخارجية المحيطة بو التي تحمؿ 

يا ما ييدد استمرار ىذه الحياةفي طيات



 

 78 

 الفصؿ الثالث:      

 الطفولة المتأخرة

 .تميید

  الطفولةنظرة عامة حوؿ  

 تعریؼ مرحمة الطفولة 

 مظاىر النمو في مرحمة الطفولة المتأخرة 

 حاجات مرحمة الطفولة المتأخرة  

 اضطرابات ومشكلات مرحمة الطفولة المتأخرة 

 النظریات المفسرة لمرحمة الطفولة المتأخرة. 

 الصعوبات التي یواجييا المربیف مع أطفاؿ ىذه المرحمة 

  خلاصة الفصؿ

 



 الطفولة المتأخرة                                                                    الفصل الثالث :

 79 

 تميید 

تعتبر دراسة الطفكلة كالاىتماـ بيا مف أىـ المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمعات إذ الاىتماـ بيا يعد     

الاىتماـ بمستقبؿ الأمة كميا كما أف إعداد الطفؿ كتربيتو ىك إعداده لمكاجية التحديات الحضارية لأف ىذا 

ؼ إلا مف خلبؿ النجاح في عممية التربية الأخير ىك نصؼ الحاضر ككؿ المستقبؿ كلا يمكف تحقيؽ ىذا اليد

كالتنشئة التي يتمقاىا الطفؿ كيككف ذلؾ بمحاكلة تكجيو كتقكيـ سمككو لأف ىذا يعتبر شرط أساسي لتحقيؽ التكيؼ 

 النفسي كالتطبع الاجتماعي المرغكب 

تحدث في جميكريتو  إف الاىتماـ بالطفؿ لـ يكف كليد العصر الحديث بؿ كاف منذ القدـ بحيث نجد أفلبطكف قد 

عف التكاثر كأشار إلى مبادئ النمك عند الطفؿ كخصائصو في المراحؿ العمرية المختمفة أما أرسطك اىتـ برعاية 

 الطفؿ كأىمية الأسرة لاعتبارىا عامؿ مؤثر في عممية التنشئة كالتربية.

 ػ نظرة عامة حوؿ الطفولة :1

اف منذ الأمد البعيد ككاف الاىتماـ بيا كبيرا مف طرؼ الباحثيف لاشؾ في أف الاىتماـ بدراسة مرحمة الطفكلة ك 

كالعمماء كمف بينيـ يمكف ذكر أفلبطكف ,جكف جاؾ ركسك ...الخ أما ركاد التربية المعاصرة مف بينيـ جكف 

ف كاممة الفرخ شعباديكم فقد أعطى الأكلكية لأىمية تربية الطفؿ إذ أف جكف ديكم يؤكد أف التربية ىي الحياة )

 .(55ص  1999

كقد شيد القرف العشريف اىتماما كبيرا بمرحمة الطفكلة إلى درجة أف الباحثيف كالعمماء أطمقكا عميو اسـ عصر  

الطفؿ ليذا فلب يجب مف أف نشيد اليكـ ازدياد المعنييف برعاية الطفؿ بما في ذلؾ الآباء المعممكف ,المختصيف 

زم إلى إدراؾ المعنييف لقيمة مرحمة الطفكلة كتقديرا منيـ ليا ذلؾ أف كلا شؾ في أف مبمغ الاىتماـ ىذا إنما يع

 (.53ص  1994العمي الجسماني  عبدآثارىا تنعكس سمبيا أك إيجابيا عمى شخصية الطفؿ)
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 ػ تعریؼ مرحمة الطفولة المتأخرة:5

كقد اعتبرىا العمماء الفترة سنة(  12إلى  9إلى الثانية عشر )ىي تمؾ المرحمة التي تتراكح ما بيف سف التاسعة 

الثانية المكممة لمرحمة الطفكلة الكسطى كتأتي ىذه المرحمة فيما قبؿ مرحمة المراىقة كتعتبر كأنيا مقدمة ليا إذ 

تعتبر أيضا ىذه المرحمة سابقة لمرحمة البمكغ مباشرة ليذا يمكف أف نطمؽ عمى ىذه المرحمة بمرحمة ما قبؿ البمكغ 

)عبد يسكم يقكؿ أف مرحمة الطفكلة المتأخرة تمتد مف البمكغ حتى نياية العاـ الثاني عشر ,كنجد عبد الرحمف ع

 (.145ص 1995الرحمف عیسوي 

 ػ مظاىر النمو في مرحمة الطفولة المتأخرة:3

 إف مظاىر النمك في ىذه المرحمة عديدة كيمكف أف نستخمصيا فيما يمي:

 مظاىر النمو الجسمي: 1ػ3

ببطء معدؿ النمك الجسمي بالنسبة لسرعتو في مرحمة الطفكلة المبكرة كتكاد سرعة نمك تمؾ  تتميز ىذه المرحمة 

المرحمة ثابتة حتى بداية البمكغ أم قبؿ عاميف مف تماـ النضج الجسمي لمطفؿ كيزداد طكؿ الطفؿ كؿ سنة مف 

العظاـ أقكل مف ذم قبؿ  كمغ لمكزف كما يتزايد النمك العضمي كتككف 2.5سـ لمطكؿ 08سنكات طفكلتو ما يقرب 

يفقد معظـ الصغار في ىذه السنة يبدأ نمك الذراعاف كالساقاف بصكرة أسرع مف الجذع كما تتفرطح الجبية 

كتمتمئ الشاه كيكبر حجـ الأنؼ كيستطيؿ الجسـ كيصبح أكثر نحافة كتستطيؿ الرقبة كتبتعد الرأس عف الكتفيف 

 (135ص 5554نعمة مصطفى رقباف كيزداد حجـ الحكض)

كما تصاحب تغيرات النسب بيف أبعاد أعضاء الجسـ تغيرات في تقاطيع الكجو فتضيؽ كجكه الأطفاؿ كيفقدكف 

 الأسناف المبنية كتبرز أكؿ الأسناف الدائمة كبظيكر بعض الأسناف كالأضراس الدائمة يتغير شكؿ الكجو.

السادسة كيعاني كثير مف الأطفاؿ خاصة في  أما بالنسبة لمعينيف فلب تصؿ إلى نياية حجميا الطبيعي في السنة
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سف السادسة إلى الثامنة مف طكؿ البصر الذم يصحح نفسو تمقائيا بعد الثامنة حتى العاشرة لأف العيف تبمغ 

 حجميا كشكميا لدل الراشد.

 مظاىر النمو العصبي والعقمي: 5ػ3

سرعة ازدياد النمك العقمي لمطفؿ حيث يرتفع  عمى الرغـ مف تباطؤ النمك الجسمي في ىذه المرحمة إلا أننا نلبحظ

مستكل الإدراؾ الحسي لديو كيصبح أكثر دقة كيتطكر تفكيره مف المكضكعات الحسية المادية إلى المكضكعات 

المعنكية لمجردة كما تتميز ىذه المرحمة ..... النمك العقمي كتتميز القدرات الخامة كبداية كضكح القدرة عمى 

 ة إلى زيادة مدل الانتباه كالإدراؾ كمستكل حدتيما.الابتكار بالإضاف

كنجد الطفؿ في ىذه المرحمة يتسـ بالمعقكلية كينبذ الخرافات كلديو الرغبة في معرفة كيفية كضع الأشياء أم 

ينتقؿ مف مرحمة التخيؿ كالتمثيؿ إلى مرحمة الكاقعية كيجمى ذلؾ عندما يتخمى عف المعب الإييامي كالانتقاؿ 

أخرل أكثر تجسيدا ككاقعية كيظير ذلؾ في ممارسة عممية اليمكيف كاكتساب ميارات معينة ليذا يجب أف لأنماط 

نعمة مصطفى تتاح لمطفؿ في ىذه المرحمة فرصة لتنمية قدراتو العقمية لكي يككف نمكىا في الاتجاه الإيجابي)

 (134ص  5554رقباف 

 مظاىر النمو الحركي والمياري: 3ػ3

كشفت الدراسات التي أجريت عمى الأطفاؿ أف أغمب الأطفاؿ يمكنيـ صنع الأشياء البسيطة معتمديف في ذلؾ 

عمى ما اكتسبكه مف ميارات خلبؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة مثؿ صنع العربات الخشبية ....الخ كما يتمتعكف 

 بإمكانية تشكيؿ أشياء مف الطيف كالعجائف.

سائؿ حسابية بسيطة كالمساعدة في بعض الأغماؿ المنزلية لذا نجد أف في ىذه كتنمك قدرتيـ أيضا عمى حؿ م
 5554نعمة مصطفى رقباف المرحمة يمكف تقسيـ ميارات الطفؿ إلى ميارات العناية بالذات كميارات المنزؿ )

 (.136ص
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 مظاىر النمو الاجتماعي: 4ػ3

لكالديف إلى الأقراف كأفراد المجتمع ككؿ كيعد يطرأ في ىذه المرحمة قكؿ تدريجي لعلبقات الدعـ النفسي مف ا

لاتجاىات الأقراف في النشكء دكرا أساسي في تككيف مفيكمو عف ذاتو كما يمعب الراشديف في محيط الطفؿ دكرا 

ضركريا في تككيف شخصيتو لذلؾ نجد الطفؿ في ىذه المرحمة يحتؾ بكسط الكبار كيتبع بشغؼ ما يجرم في 

ى استعداد لمناقشة بعض المسائؿ الاجتماعية بإرشاد مف يثؽ بيـ مف الكبار كالفتاة تيتـ كسطيـ فالكالد يبدك عم

 بالأمكر المنزلية كبالرأم العاـ كالأسرة  كالمظير الخارجي. 

كنجد الطفؿ في ىذه المرحمة يشعر بفرديتو كفردية غيره مف الناس كلذا فمف الضركرم أف يناؿ الطفؿ التقدير 

 .(185ص  5555)عبد الله زاىي الرشداف المدرسة اللبزـ في البيت ك 

 مظاىر النمو الانفعالي: 5ػ3

ترتكز ىذه المرحمة عمى ميكؿ الأطفاؿ كثيرا بعكس المرحمتيف السابقتيف ففي الطفكلة المبكرة يرتكز الطفؿ عمى 

المتأخرة فإف ميكؿ ذاتو كاىتمامو بالعالـ الخارجي مصدره ذاتو كليس العالـ الخارج . أما في مرحمة الطفكلة 

الأطفاؿ تبدأ في التخصيص كتصبح أكثر مكضكعية كتستدعي انتباه الكبار كىي ترتكز عمى مكضكع خارجي 

عبد الله زاىي معيف دكف أف ييتـ بنفسو كالسابؽ ليذا يظير اختلبؼ كبير بيف ميكؿ الطفؿ بيف مرحمة كأخرل  )

 (.179ص  5555الرشداف 

 نسي: مظاىر النمو النفسي الج 6ػ3

 (.454جاف لابلاش بدوف سنة صيسمييا فركيد فترة الكمكف التي تمثؿ فترة تكقؼ في التطكر الجنسي )

حيث ييدأ النشاط الجنسي عند الطفؿ كتأخذ طاقتو الجنسية تتصرؼ نحك كثير مف أنكاع النشاط الغير جنسي 

 (.97ص 1989)محمد عثماف نجاني كالألعاب الرياضية ,العمكـ .الفنكف كالأدب 
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كما يلبحظ طغياف الدقة عمى الرغبات الجنسية بشكؿ مميز مع ظيكر مشاعر مثؿ الحياء ,الاشمئزاز كالتطمعات 

 (454ص  5555مصطفى حجازي الأخلبقية )

 : ػ حاجات مرحمة الطفولة المتأخرة4

 الحاجة إلى الأمف: 1ػ4

إف شعكر الطفؿ بإشباع حاجتو إلى الأمف كالطمأنينة ضركرم لمنمك النفسي السميـ إذ تبيف أف الأفراد الذيف 

يشعركف بالأمف متفائميف كسعداء كيحققكف تكافؽ جيد مع المحيط الذيف يعيشكف فيو بينما الأفراد الغير مطمأنيف 

لاضطرابات نفسية كأمراض سيكسكماتية فإذا حدث  كغير الأمنييف يبينكف نسبة مف القمؽ كالشتائـ كىـ معرضيف

حرماف في الأمف كالاطمئناف في مرحمة الطفكلة فيذا يعكؽ النمك النفسي لمطفؿ كيؤثر سمبيا عمى صحتو النفسية 

ص  1999فاطمة الزىراء مشتاوي وآخروف كمجرل سمككو بصفة خاصة كفي مجرل حياتو بصفة عامة )

556) 

 عمى النفس:الحاجة إلى الاعتماد 5ػ4

يشعر الطفؿ بالحاجة إلى الاعتماد عمى النفس في العاـ الثاني مف عمره كىذا عندما يحس بذاتو كبقدرتو عمى 

لى تنمية قدرتو الاستقلبلية إف تنمية ىذه القدرات تساعد الطفؿ عمى تحقيؽ تكافقو كتمتعو  التصرؼ بنفسو كا 

 بالصحة في المراحؿ التي تمي مرحمة الطفكلة 

 الحاجة إلى حب الاستطلاع : 3ػ 4

إف إشباع حاجة الاستطلبع لدل الطفؿ يساعده عمى تنمية الرغبة في عممية التعمـ كالتحصيؿ  كما يساعده عمى 

 تنمية قدرتو عمى الذكاء  فالإبداع كالثقة بالنفس كالنضج الاجتماعي كتحقيؽ التكافؽ كالتكازف.
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 الحاجة إلى العطؼ والحناف: 4ػ4

يصبح الطفؿ قمؽ غير مستقر حائر كمرتبؾ حينما يتبيف لو بأنو ليس محبكبا أك أنو في مكانة غير مرغكب  

 (.45ص 1994الجسماني عبد العالي فييا بالنسبة إلى أفراد أسرتو )

 الحاجة إلى التوجیو السمیـ والقیادة الصحیحة: 5ػ4

ؿ المجرب أك مف الخبرة ما يمكنو مف الاتجاه السميـ الحرية كحدىا عامؿ مدمر كىداـ كليس لدل الطفؿ مف العق 

  .إذف لابد مف المرشد الذم يكجيو كالذم يحكؿ الحيكية لدل الطفؿ في الاتجاه النافع

 الحاجة إلى الوسط العائمي: 6ػ4

إف الأسرة عنصر ىاـ كميـ كذلؾ بككنيا الفضاء أك المحيط الأكؿ لمعلبقات الاجتماعية كىي التي تمعب 

طة بيف الطفؿ كالعالـ الخارجي ليذا فطبيعة العلبقة السائدة داخؿ الأسرة كمدل استقرارىا تساعد الطفؿ الكسا

)فاطمة الزىراء مشتاوي عمى تحقيؽ التكافؽ مع نفسو بصفة خاصة كمع المجتمع الذم ينتمي إليو بصفة عامة 

 .(557ص  1999

 الحاجة إلى الوسط المدرسي: 7ػ4

جتمعات يعطي أىمية كبيرة لممؤسسات التربكية لأف المدة التي يقضييا الطفؿ فييا تشكؿ إف التنظيـ الحالي لمم

 معظـ كقتو كما تعتبر أيضا الركيزة الثانية في تنشئة كتربية الطفؿ .

 الحاجة إلى التقدیر والإحساف: 8ػ 4

إف الطفؿ عندما يقكـ بسمكؾ جيد ينتظر كممة الشكر خاصة مف طرؼ الأشخاص الذيف يعتبرىـ ميميف في 

حياتو فالطفؿ يميؿ إلى العمؿ الذم يرضي كالديو فيعمؿ مذاكرة دركسو كتأدية كاجباتو ليحصؿ عمى استحساف 
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بو أما الحرماف منو يشعره بعدـ كتقدير المعمـ إف ىذا الاستحساف كالتقدير يشعر الطفؿ بالأمف كأنو مرغكب 

 (558)نفس المرجع التقبؿ كىذا ما يؤدم إلى اضطرابات عديدة 

 الحاجة إلى الصحبة والانتباه: 9ػ4

اختمؼ الباحثكف في تحديد ىذه الحاجة ككضعكىا في تسميات عديدة الحاجة إلى الحماية ,الحاجة إلى السند لكف 

ة التي تدفع الفرد إلى الارتباط بأفراد آخريف بحبو كيرتاح معيـ كيشعر مع ىذا تكصمكا عمى أنيا الحاجة الأساسي

 بالأمف كالتقدير مف طرفيـ .

 ػ اضطرابات ومشكلات مرحمة الطفولة المتأخرة:5

 تظير بعض الاضطرابات كالمشكلبت في مرحمة الطفكلة المتأخرة كمنيا يمكف ذكر ما يمي :  

 الاضطرابات أو المشكلات الجسمیة: 1ػ5

نجد أف في ىذه المرحمة تكثر إصابات الأطفاؿ بالأمراض المعدية كالتياب القصبات التنفسية كغيرىا مف 

الأمراض الفيركسية إضافة إلى ذلؾ نجد أطفاؿ ىذه المرحمة يصابكف بالأمراض في الجياز اليضمي نتيجة 

 .(بد الرحمف محمد النجار بدوف سنةعالإىماؿ في مراقبة غذاء الأطفاؿ كىذا ما يؤدم بيـ إلى اليزؿ كالنحافة )

 الاضطرابات أو المشكلات النفسیة: 5ػ5

إف الطفؿ في ىذه المرحمة يكاجو مشكلبت نفسية مختمفة كىذا ما يجعمو صعب الفيـ كالتكجيو كمف بيف 

 المشكلبت النفسية يمكف ذكر أف الطفؿ في ىذه المرحمة يصاب ب:

يطمب مف الطفؿ بإنجاز ما يفكؽ قدراتو العقمية كالبدنية كىذا ما نراه في كيظير ىذا الإرىاؽ عندما ػ الإرىاؽ: 1

 أرض الكاقع خاصة مع أطفاؿ أك تلبميذ الطكر الابتدائي .
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 الناتجيف عف عدـ اتساع الحاجات المادية كالنفسية لمطفؿ. ػ الإحباط والاكتئاب:5

بحيث يشعر الطفؿ بالنقص كيقكـ بتعكيض ىذا القصكر كالنقص كعدـ كصكلو إلى ذلؾ ػ الإحساس بالنقص: 3

 يعكقو عمى تحقيؽ التكافؽ كالتكازف .

 الاضطرابات أو المشكلات السموكیة: 3ػ5

تتمثؿ في إظيار الطفؿ بعض السمككات الغريبة مثؿ الاضطراب الذم يمثؿ مكضكع ىذا البحث )السمكؾ 

 كغيرىا مف الاضطرابات السمككية الأخرل التي تتمثؿ فيما يمي: العدكاني لدل الأطفاؿ (

يعرؼ الانتباه بأنو طكؿ الكقت المركز عمى نشاط متتابع كأحيانا ما يشكش ىذا التركيز ػ تشتت التفكیر: 1

 بتشتت التفكير أك بشركده حيث نجد شركد الطفؿ بشكؿ غير إرادم كغير مسيطر عمى قدراتو كذىنو.

تعني كممة الفكضى كعدـ الترتيب بعدـ الاىتماـ أف الطفؿ الذم لا ييتـ بنظافة ـ الترتیب: ػ الفوضى وعد5

 ملببسو كترتيب أدكاتو عمى أف ىذا الأخير يعاني مف تشكش في أفكاره كعدـ القدرة عمى الترتيب.

لسمكؾ عمى المدل يعتبر السمكؾ العدكاني أك العدكاف كرد فعؿ عادم لدل الطفؿ لكف عندما يككف اػ العدواف: 3

 .(58ص 1999)شفیر وممماف الطكيؿ يعتبر مشكمة أك اضطراب 

 الاضطرابات أو المشكلات الاجتماعیة: 4ػ5

 كمف بينيا ما يمي :

إف مف الأسباب التي تؤدم أك تدفع الطفؿ إلى عدـ تحقيؽ  الاستقرار الاجتماعي ػاللاإستقرار الاجتماعي: 1

لأسرية المضطربة التي يسكد فييا الشجار الدائـ إضافة إلى مشكمة الطلبؽ البيئة التي يعيش فييا فالبيئة ا

كانفصاؿ الطفؿ مف أحد الكالديف كما يؤكد أيضا أسمكب التربية الخاطئة إلى عدـ الاستقرار الاجتماعي لدل 



 الطفولة المتأخرة                                                                    الفصل الثالث :

 87 

لمدرسة الطفؿ إلى جانب الأسرة ىناؾ مؤسسة اجتماعية أخرل ليا دكر ىاـ في تنشئة كتربية الطفؿ ألا كىي ا

 (137ص  1999)كامؿ الفرخ الجابر یتـفيي تساىـ في استقرار الطفؿ 

ليذه الظاىرة أسباب عديدة منيا نفسية صحية كاجتماعية لكف ىناؾ مف يرجع ىذه ػ ضعؼ المستوى الدراسي: 5

 الظاىرة إلى الظركؼ السائدة في المدرسة .

 :مفسرة لمرحمة الطفولة المتأخرةال اتنظریالػ 6

 نظریة التحمیؿ النفسي:ػ 1

يعد أكبر إسياـ لفركيد في عمـ النفس تأكيده عمى السنكات الأكلى مف حياة الطفؿ باعتبارىا سنكات ميمة في  

تشكيؿ شخصية مفترضا كجكد خمس مراحؿ لمنمك النفسي الجنسي لإشباع الحاجات الغريزية كيرتبط بمنطقة 

المراحؿ ىي مرحمة الرضاعة ,المرحمة الشرجية ,المرحمة  معينة مف الجسـ ذات أىمية جنسية كبيرة ك....

القضيبية ,مرحمة الكمكف ,المرحمة التناسمية كالمرحمة التي تقابؿ مرحمة الطفكلة المتأخرة ىي مرحمة الكمكف كالتي 

ا تمتد حسب فركيد مف سف السابعة حتى الثانية عشرة سنة كىي المرحمة الرابعة في النمك حيث يبدأ الطفؿ فيي

تحكيؿ انتباىات الحب الأكلى إلى أفراد خارج المنزؿ كيزداد الميؿ إلى الأقراف كما يقكـ الطفؿ بتككيف الصداقات 

 كالتفاعؿ الاجتماعي مع رفقاء السف كيلبحظ أيضا زيادة استخداـ الميؿ الدفاعية .

 ػ نظریة النمو النفسي الاجتماعي لاریكسوف:5

مستمرة كؿ مرحمة نجد سكابقيا في المرحمة السابقة كحميا النيائي في المراحؿ أشار اريكسكف إلى النمك عممية 

التالية ليا  كأف لكؿ فرد ينمك إلى المراحؿ التالية بمجرد أف يككف مستعدا بيكلكجيا كنفسيا كاجتماعيا لذلؾ كمف 

منيا في الطفكلة لتشمؿ أجؿ ذلؾ قدـ اريكسكف في نظريتو ثماني مراحؿ متتابعة مف النمك تقع المراحؿ الأكلى 

 مرحمة الميد الطفكلة المبكرة كالمتكسطة كالمتأخرة.
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كتقابؿ المرحمة الرابعة لمنمك حسب اريكسكف مرحمة الطفكلة المتأخرة كالتي سماىا بمرحمة اكتساب حاسة 

ادية مقابؿ تجنب الإحساس بالنقص كتمتد ىذه المرحمة بحسبو مف السادسة حتى سف الح الاجتياد "الإنجاز"

عشر أك الثانية عشر مف العمر كقد أطمؽ اريكسكف اسـ مرحمة الاجتياد عمى ىذه المرحمة نتيجة احتكاؾ الطفؿ 

بتجارب جديدة ككثيرة سرعاف ما يدرؾ أنو في حاجة إلى أف تجدلو مكانا بيف الأطفاؿ الآخريف الذيف ىـ في مثؿ 

ة المحيطة بو كالتي يحاكؿ أف يسيطر عمييا بنجاح سنو كلذلؾ فإنو يكجو كؿ طاقاتو نحك المشاكؿ الاجتماعي

حتى لا يككف مختمفا رفقاء سنو أك أقؿ منيـ بؿ لو مكاف بارز بينيـ كيكاجو الطفؿ في ىذه المرحمة نشاطا 

متزايدا لتحديد مكانو بيف رفقائو فيبذؿ كؿ جيد ممكف في الإنتاج كالعمؿ كسط رفقائيـ في المدرسة خكفا مف أف 

نتاجيـ كيدفعو ذلؾ الخكؼ إلى العمؿ الأفضؿ  يصبح إنتاجو كعممو في مستكل أقؿ مف مستكل عمؿ رفقائو كا 

 حيث لا ينظر إليو الكبار عمى أنو مازاؿ طفلب أك شخصا غير كامؿ .

 ػ نظریة جاف بیاجي في النمو المعرفي:3

نمك الإنساني إلى سياؽ تحدث بياجي عف النمك المعرفي )العقمي( كقاؿ أنو لايمكف فيـ مرحمة معينة مف ال

المراحؿ السابقة التي نشأت منيا مشيرا إلى أف النمك المعرفي يعني تحسف ارتقائيا منظما للؤشكاؿ المعرفية التي 

نشأ مف خبرات الفرد كقد قسـ بياجي النمك العقمي إلى أربع مراحؿ متمايزة في ضكء فترات كمراحؿ كتقابؿ 

تأخرة كالتي سماىا مرحمة العمميات المحسكسة حيث تمتد مف السابعة حتى المرحمة الثالثة مرحمة الطفكلة الم

الثانية عشر سنة كفي ىذه المرحمة تتطكر المفاىيـ لمزمف كالعدد كالعلبقات المكانية عند الطفؿ لتصبح أكثر 

ه إلى تحديدا مف المرحمة السابقة كما يستخدـ الطفؿ في ىذه المرحمة المغة بأسمكب مكثكؽ بو رغـ استناد

المحسكسات كيبدأ التعامؿ مع المسائؿ بصكرة نظامية كيكتسب ميارات حفظ الأشياء أك بقائيا بالإضافة إلى 

قدرة الطفؿ عمى تطبيؽ قكاعد التفكير المنطقي عمى الأحداث الكاقعية كزيادة الحساسية لكجية نظر الشخص 

قدرة عمى القياـ بدكر الآخريف كالتفكير المنطقي الآخر كما تتسـ ىذه المرحمة بثبات الكتمة كالكزف كالحجـ كال
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الذم يتضمف عمميات أساسية عند العالـ المباشر كتككف لو القدرة عمى تصنيؼ الأشياء كتنظيميا تنظيما 

 تسمسميا.

مف خلبؿ عرضنا لمنظريات المفسرة لمرحمة الطفكلة المتأخرة كىي ثلبث نظريات ,نستنتج أف كؿ نظرية قد 

في ىذه المرحمة حسب اتجاىيا حيث نجد أف النظرية التحميمية بزعامة فركيد ,,,,,, بمرحمة الكمكف تناكلت النمك 

كالتي يحكؿ فييا الطفؿ انتباه الحب الأكؿ إلى خارج أسرتو في حيف أسمتيا نظرية النمك النفسي الاجتماعي 

سكف بتجارب عديدة كيحاكؿ إيجاد لأريكسكف بمرحمة اكتساب حاسة الاجتياد كالتي يمر خلبليا الطفؿ حسب أريك

مكانة خاصة لو كسط رفاقو ,أما النظرية الأخيرة فيي نظرية جاف بياجي في النمك النفسي المعرفي فأسماىا 

بمرحمة العمميات المحسكسة كفييا يتطكر مفاىيـ الزماف كالمكاف كالعدد عند الطفؿ ككذا المغة كقكاعد التفكير 

النظريات متكاممة كميا تناكلت جانبا معينا مف النمك في مرحمة الطفكلة  المنطقي كمف كؿ ىذا نلبحظ أف

 المتأخرة سكاء النمك المعرفي الجنسي النفسي أك الاجتماعي.

 ػ الصعوبات التي یواجييا المربیف مع أطفاؿ ىذه المرحمة:7

طفؿ الرابعة أك الخامسة إف معايير الأطفاؿ في ىذه المرحمة تختمؼ عف معايير مرحمة الرشد بعكس المراىؽ أك 

الذم يسعى إلى إرضاء مف حكلو كتقديرىـ فالطفؿ يسعى إلى تأكيد استقلبليتو إذ يككف قد كصؿ إلى مرحمة 

 تبمكرت فييا فكرتو عمى نفسو كفي سبيؿ تأكيده ىذه الفكرة يصطدـ بسمطة الكبار عميو .

العالـ الخارجي يصبح الطفؿ يعمؿ عمى إرضاء كلما كانت ىذه الفترة أك المرحمة تتميز بالتعامؿ المستمر مع 

 أصدقائو مما يشعره بالعداء نحكىـ .

تزداد مشقة الحصكؿ عمى المعمكمات مف طرؼ أطفاؿ ىذه المرحمة نظرا لاتجاىات الكبار نحكىـ إذ تعتبر ىذه 

غير كتمييا المرحمة حد فاصلب بيف مرحمتيف متميزتيف إذ تسبقيما مرحمة ينظر فييا الطفؿ عمى أنو طفؿ ص
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 مرحمة يشب فييا الطفؿ عف الطكؽ كيصبحكف كبارا.

كيشعر الطفؿ في ىذه المرحمة أنو لا ينتمي لا إلى ىؤلاء كلا إلى ىؤلاء كىك أكبر مف الصغار كأصغر مف 

الكبار مما قد ما يؤدم إلى صعكبات يجدىا الكبار في معاممتيـ خاصة كنحف نتذبذب في ىذه المعاممة فتارة 

 أف يككف كبيرا كتارة أخرل نذكره بأنو لا يزاؿ صغيرا.نطالبو ب

كيأخذ الأطفاؿ في ىذه المرحمة الأمكر كالمكاقؼ بجدية تامة كيتكقعكف الجدية مف الكبار كىذا ما يكضح لنا 

 (.135ص  5554)نعمة مصطفى رقباف مدل حاجتيـ إلى المعاممة الثابتة الخالية مف التذبذب 
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 خلاصة الفصؿ :

مف خلبؿ ما عرضناه نستخمص أف مرحمة الطفكلة ميمة في حياة الإنساف حيث ترسـ فييا ملبمح شخصيتو 

كتثبت فييا السمات كالخصائص العامة كلذلؾ ينصح العمماء بضركرة الاىتماـ بمتطمبات ىذه المرحمة سكاء 

الطفؿ النفسية كالحب كالعطؼ  البيكلكجية أك النفسية لأف تأثيرىما متبادؿ كلذلؾ عمى الكالديف إشباع حجات

 كالحناف لأنيا شركط أساسية لانتظاـ حياة الطفؿ النفسية كاستقرار مشاعره الاجتماعية .

فالطفؿ في مراحمو الأكلى سريع التأثر بما حكلو مف مثيرات كمنبيات كذلؾ راجع لمحساسية الزائدة التي يعاني 

طكيمة فإف ذلؾ سكؼ يكلد فيو شعكرا بالقمؽ الذم يؤدم إلى  منيا ففي حالة غياب الكالديف أك إحداىما لفترات

 نكع مف..... الانفعالية كالتي سكؼ يككف ليا تأثير سمبي عمى نمكه.

فأم اضطراب في علبقتو مع المحيط الخارجي يجعمو يسمؾ أساليب طفكلية تمكنو مف التعبير عف الرفض كميا 

الطبيعي السكم كنظرا لأىمية الكالديف في حياة الطفؿ فإف  مشكلبت تدؿ عمى اختلبؿ النمك كخركجو عف الخطأ

الحرماف منيـ سكؼ يترتب عميو اضطرابات غير طبيعية كيمكننا القكؿ أف اضطراب النمك في مرحمة الطفكلة 

 ـ إشباع حاجاتو مفإنما يترجـ نكع المعاممة التي يتمقاىا الطفؿ كالرعاية الناقصة يكلد لديو الحرماف العاطفي كعد

 الحب كالحناف.
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يحتاج الجانب النظرم مف البحث إلى جانب تطبيقي، حيث يعتبر ىذا الأخير مكملب لمدراسة النظرية التي تككف 

في بداية البحث، فمف خلبلو يمكف التأكد مف صحة الفرضية مف عدميا، كقبؿ بداية الدراسة الميدانية عمى 

المنيجية التي سيسير كفقيا كذلؾ بذكر المنيج المتبع في الدراسة، مجمكعة البحث، مكاف إجراء  الباحث تحديد

 البحث، مدتو كأدكاتو، ككؿ ىذا سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ.

 منيج البحث:_1

يككف حسب نكع المشكمة التي يتطرؽ إلييا الباحث بالإضافة إلى نكع تخصصو  إف المنيج المتبع في البحث

كبالتالي اخترت المنيج الأكثر ملبئمة لبحثنا كىك المنيج العيادم، كذلؾ لدراسة السمكؾ العدكاني عند الطفؿ 

یاؿ لاغاش داناستعنا بيذا المنيج لاف الدراسة مسحية تثبت كجكد سمكؾ عدكاني، حيث عرؼ ك   المعاؽ ذىنيا

كما انو يكشؼ عف  المنيج العيادم عمى انو تناكؿ السيرة الذاتية كتصرفات الفرد اتجاه كضعيات معينة،

 (1998)عبد الرحماف الوافي،الصراعات كمحاكلة الفرد لحميا.

  _مكاف إجراء البحث:2

 قمنا بإجراء البحث الميداني في:

 بعيف بساـ._ المركز النفسي البيداغكجي لممتخمفيف ذىنيا 

 أدوات البحث: _3

 _ المقابمة العیادیة:

المقابمة العيادية تقنية كاسعة الاستخداـ في عمـ النفس العيادم كىي تقكـ عمى العلبقة بيف الفاحص كالمفحكص، 

فيي حكار محدد يحدث بينيما حتى يتمكف الفاحص مف الحصكؿ عمى معمكمات حكؿ المفحكص، تعمؿ 
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صكؿ كذلؾ عمى تكطيد العلبقة بيف الفاحص كالمفحكص، حيث يقكـ الفاحص بيا قصد الح المقابمة العيادية

 عمى إجابات لفرضيات الدراسة.

 _مقیاس السموؾ العدواني :

، يقيس مقياس العدكاف الخصائص كالاتجاىات كالممارسات  أعدتو الباحثة أماؿ عبد السميع مميجي باضة

العدكانية لدل الأطفاؿ ، كتغطي البنكد المتضمنة في المقياس مؤشرات متعمقة بتأكيد الذات لفظيا، يتميز ىذا 

 كيتككف المقياس الكمي لمعدكانية مف ثلبثة  0.78المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ ك الثبات في البيئة العربية بػ 

 مقاييس فرعية:السمكؾ العدكاني الحركي كالسمكؾ العدكاني المفظي كالعدائية.

 _التعمیمة:

تكجد ,ابدا,احيانا, غالبا, بند كتقاس الاستجابة بمقياس متدرج ذم أربع مستكيات: دائما 49يتككف المقياس مف 

عمى البنكد ليس مف بينيا ما  تعميمة التطبيؽ في كرقة الإجابة، كفييا إشارة كاضحة في البداية إلى الإجابة

يصنؼ عمى أنو جكاب أك خطأ، كلكف الأمر متعمؽ بكجية نظر المفحكص ككذلؾ تـ النص عمى عدـ ترؾ أم 

 فئات: 4بنكد بدكف إجابة كالإجابة عمى الأسئمة تتـ مف خلبؿ 

 أف البند لا ينطبؽ عمى المفحكص ابدا كتتـ الإجابة عميو ب "صفر".  -

 ".1طبؽ عمى المفحكص احيانا كتتـ الإجابة عميو ب "أف البند لا ين -

 ".2أف البند ينطبؽ عمى المفحكص غالبا كتتـ الإجابة عميو ب " -

 ".3كتتـ الإجابة عميو ب " أف البند ينطبؽ عمى المفحكص دائما -

لذم أك الشخص الفني ا كبعد أف ينتيي المفحكص مف الإجابة عمى جميع بنكد المقياس يتكجب عمى الباحث

يطبؽ المقياس عمى المفحكص مراجعة جميع البنكد حتى يتأكد انو لـ يتـ ترؾ أم بند بدكف إجابة، كاف 

ذا حدث ذلؾ فلببد مف إعادة الكرقة إلى المفحكص مرة أخرل كي  المفحكص لـ يقدـ إجابتيف لمبند الكاحد. كا 
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بعا إذا كاف التطبيؽ ذاتيا، أما إذا كاف يستكمؿ الإجابة عمى جميع البنكد كفقا لمتعميمات التي تمقاىا ىذا ط

التطبيؽ يتـ مف خلبؿ الأخصائي النفسي لا بد أف يتأكد مف أنو قد أدل التطبيؽ كفقا لمتعميمات المنصكص 

عمييا ، كلـ يترؾ أم بند بلب إجابة، كلـ يتـ تقديـ أكثر مف إجابة عمى البند الكاحد. يتـ تصحيح المقياس عمى 

( ، ثـ يتـ بعد ذلؾ جمع الدرجة الكمية  3 - 0في الملبحؽ ، تعطى درجات تتراكح بيف )  كرقة الإجابة مكضحة

عمى المقياس التي تمثؿ الدرجة الخاـ كما يقابميا مف درج معيارية معدلة لمقياس ككؿ ، كذلؾ لتحديد الأطفاؿ 

عدكاف ، أما إذا كانت أكبر مف يعتبر الطفؿ غير  50العدكانييف فعندما تككف الدرجة المعيارية المعدلة أقؿ مف 

يعتبر الطفؿ عدكانيا . ككقع اختيارنا عمى ىذا المقياس ككسيمة بحث لأف بنكده صممت لكشؼ عف  50

السمككات العدكانية التي نحف بصدد البحث عنيا في ىذا البحث كلأنو الأنسب لممرحمة العمرية التي نحف نجرم 

 عمييا البحث

 _مجموعة البحث:4

كىي المجمكعة التي اجرينا عمييا البحث اك الدراسة، كقد اخترناىا بطريقة قصدية، حيث تتككف مف خمسة 

اطفاؿ معاقيف ذىنيا تـ تشخيصيـ مف طرؼ المختصيف النفسانييف المتكاجديف عمى مستكل المركز، كتتراكح 

 ذككر كفتاتيف. 3سنة كتتككف مف 12ك 9اعمارىـ ما بيف 

 ة البحث:شروط اختیار مجموع-

 ىناؾ شرطاف أساسياف اعتمدنا عمييما في اختيار مجمكعة البحث كىما:

 _أف يككف الطفؿ معاؽ ذىنيا.1

 سنة. 12ك9_أف  تتراكح أعمار الأطفاؿ بيف 2
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  _مدة إجراء البحث:5

أياـ حيث قمنا  5، كقد دامت حكالي 2014مام   5إلى   2014أفريؿ   21كانت في الفترة الممتدة مف 

بتطبيؽ الاختبار عمى الحالات كؿ يكمي احد كاثنيف مف كؿ أسبكع، كذلؾ حسب المكعد المحدد لمحالة مع 

 الأخصائي النفساني.
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في ىذا الفصؿ سكؼ نجيب عمى فرضية بحثنا مف خلبؿ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ 

المتخمفيف ذىنيا كتقديـ النتائج كتحميميا كبعدىا تاتي المقارنة بيف أجكبة المقياس الملبحظة التي قمنا بيا 

 كالتكصؿ في الاخير الى مدل تحقيؽ الفرضية لدل كؿ حالة .

 النتائج:ػ عرض وتحمیؿ 1

 :عرض وتحمیؿ نتائج الحالة الأولى 1ػ1

 ؼ( تقدیـ الحالة الاولى:)ـ. 1ػ1ػ1 

( سنة تعاني مف تخمؼ ذىني بسيط تـ دخكليا إلى 11ؼ( البالغة مف العمر احدل عشر سنة ) الحالة )ـ. 

نة مف ثلبثة تحتؿ المرتبة الثالثة في الاسرة المكك  03/10/2013المركز النفسي البيداغكجي لعيف بساـ في 

أطفاؿ كىي تعيش مع كالدييا في مستكل متكسط فالأب مكظؼ كالأـ ماكثة بالبيت ليس لمحالة سكابؽ مرضية 

 .ؼ( إلى تناكؿ الأـ الأدكية غير ملبئمة لمحمؿ عضكية كيعكد سبب إصابة الحالة ) ـ.

ؼ( في مكتب المختص النفسي ككاف ىذا في الفترة الصباحية فقد  كلتطبيؽ المقياس قمنا بمقابمة الطفمة )ـ. 

ؼ( الى مكتبو إيف قمنا بتطبيؽ ىذا المقياس في البداية بدت  قاـ الأخصائي النفساني بإحضار الحالة )ـ.

متخكفة لأنيا اعتادت عمى جك القسـ كبعد تجاكزنا معيا اظيرت تجاكبا كشعكرا بالارتياح كشرعنا في تطبيؽ 

 دقيقة. 15س عمييا كداـ تطبيؽ المقياس حكالي المقيا

 ؼ( :تقدیـ نتائج تطبیؽ مقیاس السموؾ العدواني لمحالة )ـ. 5ػ1ػ1

دقيقة كذلؾ  15بعدما قمنا بتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني سنقكـ بتقديـ نتائج المقياس كالذم داـ حكالي      

 النتائج المتحصؿ عمييا. مف أجؿ قياس درجة العدكاف لدييا كالجدكؿ التالي يكضح
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 :تقدیـ نتائج تطبیؽ مقیاس السموؾ العدواني لمحالة الأولى:5ػ1ػ1

بعدما قمنا بتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لمباحثة اماؿ باظة السميع الممجي سنقكـ بتقديـ المقياس بالنسبة 

 النتائج المتحصؿ عمييا:لمحالة الأكلى كذلؾ مف أجؿ قياس درجة العدكاف لدييا كالجدكؿ التالي يكضح 

 دائيةعال عدكاف لفظي عدكاف حركي نكع العدكاف

 07 15 19 تحصؿ عمیيامالدرجة ال

  41  المجموع " الدرجة الخاـ"

  51  الدرجة المعیاریة

 يكضح نتائج مقياس العدكانية لأماؿ عبد السميع الممجي باظة عمى الحالة الأكلى :51الجدوؿ رقـ 

 الكمي: التحمیؿ 3ػ1ػ1

( 41ؼ( لدييا سمكؾ عدكاني لأنيا تحصمت عمى درجة تقدر ب ) نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ اف الحالة )ـ.

( درجة بالنسبة لمعدكاف 19(درجة حيث تحصمت عمى )51درجة ام ما يعادليا في الدرجة المعيارية ب )

 نسبة لمعدائية.( درجة بال07( درجة بالنسبة لمعدكاف المفظي ثـ ادناىا )15الحركي تمييا )

 التحمیؿ الكیفي : 4ػ1ػ1

بعد قيامنا بالتحميؿ الكمي لنتائج تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني عمى ىذه الحالة نلبحظ اف لدييا سمكؾ عدكاف 

 كتمثؿ في ذلؾ مف خلبؿ العدكاف الحركي الذم تجسد بإجابتو بنعـ عمى بنكده التالية:
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 ػ اذا ضربو ام شخص فلببد اف يضربو.

 يندفع في مضاربات مع الاخريف بدكف سبب لإخافتيـ.ػ 

 ػ يشاغب حتى يمفت نظر الاخريف اليو.

 ػيرمي بأم شيء في يديو عمى مف يتسبب في غضبو.

اضافة الى اننا لمسنا العدكاف لدل ىذه الحالة مف خلبؿ البنكد التي تعتبر عف العدكاف الفظي حيث كانت 

 :اجابتيـ بنعـ عمى بنكده التالية مثلب

 ػ لا يمكف اف يقدـ اعتذار لأم شخص حتى لك اساء عمييا.

 ػ تتيكـ بقكؿ الفكاىة كالنكتة عمى أشكاؿ الاخريف بقصد السخرية لإضحاؾ مف حكليا.

 ػ تستخؼ ببعض المحيطيف بيا لمتقميؿ مف مكانتيـ .

 اكثر منيا. ػ ترد الاىانة بالمثؿ اك

حيث كانت اجابتيا بنعـ  مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدائيةكما كجدنا أف ىذه الحالة لدييا سمكؾ عدكاني 

 في البنكد التالية مثلب:

 ػ تشعر بالراحة عند مخالفة النظاـ كالآداب العامة.

 ػ تشعر بالاندفاع عند مشاىدة أفلبـ الحرب كالعنؼ.

 ػ تميؿ الى ايقاع الضرر بالمحيطيف بيا .

 ا بينيـ.ػ تشعر بالسعادة اذا اختمؼ زملبئيا فيم
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 خلاصة الحالة الأولى: 5ػ1ػ1

مف خلبؿ تحميؿ نتائج الحالة )ـ.ؼ( كتطبيقنا لمقياس السمكؾ العدكاني لدييا كملبحظتنا ليا استخمصنا اف 

الحالة )ـ.ؼ(لدييا عدكانية كىذا ما ظير لنا مف خلبؿ اجابتيا عف بنكد مقياس السمكؾ العدكاني كملبحظتنا 

 ليا.

 :الحالة الثانیة عرض وتحمیؿ نتائج 5ػ1

 تقدیـ الحالة )ـ.أ(: 1ػ5ػ1

(يعاني مف تخمؼ ذىني متكسط تـ دخكلو الى المركز النفسي البيداغكجي في 12الحالة )ـ.أ( البالغ مف العمر )

يحتؿ المرتبة الثانية في الاسرة المككنة مف ثلبث اطفاؿ يعيش مع كالديو في مستكل معيشي  2013ػ09ػ09

 ـ ماكثة في البيت.متكسط فالأب تاجر كالا

مظيره الخارجي انيؽ كنظيؼ الينداـ ليس لمحالة سكابؽ مرضية عضكية كسبب اصابتو بالمرض ىك اصابة 

 .الطفؿ بحمى شديدة بعد الكلادة

كلتطبؽ المقياس قمنا بمقابمة الطفؿ )ـ.أ( في مكتب المختص النفسي ككاف ىذا في الفترة المسائية ايف قمنا 

لـ يبدم ام تخكؼ كأظير تجاكب في تطبيؽ المقياس بمختمؼ اسئمتو كقد داـ تطبيؽ  بتطبيؽ المقياس حيث

 دقيقة.15المقياس حكالي 

 : تقدیـ نتائج تطبیؽ مقیاس السموؾ العدواني لمحالة الثانیة 5ػ5ػ1

المقياس بعد اف قمنا بتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لمباحثة )عبد السميع الممجي باظة( سنقكـ بتقديـ نتائج 

دقيقة كذلؾ مف أجؿ قياس درجة العدكاف لديو كالجدكؿ التالي يكضح النتائج  15بالنسبة لمحالة )ـ.أ( كالذم داـ 

 المتحصؿ عمييا
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 العدائية عدكاف لفظي عدكاف حركي انكاع العدكاف

 14 32 25 الدرجة المتحصؿ عمیيا

 71 المجموع الدرجة الخاـ

 59,6 الدرجة المعیاریة

يكضح نتائج مقياس السمكؾ العدكاني لمباحثة أماؿ عبد السميع الممجي باظة عمى الحالة :55رقـ  الجدوؿ

 الثانية.

 التحمیؿ الكمي : 3ػ5ػ1

( درجة أم 71نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ اف الحالة )ـ ػأ( لديو سمكؾ عدكاني لأنو تحصؿ عمى درجة تقدر ب )

( درجة بالنسبة لمعدكاف الحركي ثـ 25درجة حيث تحصؿ عمى )( 69.6ما يعادليا في الدرجة المعيارية ب )

 ( درجة بالنسبة لمعدائية.14( درجة بالنسبة لمعدكاف المفظي ثـ )32تمييا )

 التحمیؿ الكیفي: 1-5-4

بعد قيامنا بالتحميؿ الكمي لنتائج تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني عمى ىذه الحالة نلبحظ أف ليا سمكؾ عدكاني 

 مف خلبؿ العدكاف الحركي الذم تجسد بإجابتو بنعـ عمى بنكده التالية : كتمثؿ ذلؾ

 ػ يقكـ بتيديد الافراد المحيطيف بو لمحفاظ عمى كرامتو.

 ػ يستمتع بإيذاء الاخريف كالمحيطيف بو.

 ػ يشاغب حتى يمفت نظر الاخريف اليو.

 ػ يندفع في مضاربات مع الاخريف بدكف سبب لإخافتيـ.
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نا العدكاف لدل ىذه الحالة مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدكاف المفظي حيث كانت اجابتيـ اضافة اننا لمس

 بنعـ عمى بنكده التالية مثلب:

 ػ يستخؼ ببعض المحيطيف بو لمتقميؿ مف مكانتيـ.

 ػ يقكـ بإثارة غضب مف حكلو بألفاظو .

 ػ يميؿ لمسخرية مف اراء الاخريف.

 تحدث لمتقميؿ مف شأنيـ.ػ لا يعطي الفرصة لغيره في ال

كما كجدنا اف ىذه الحالة لدييا سمكؾ عدكاني مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدكانية بحيث كانت اجابتيـ 

 بنعـ في البنكد التالية مثلب:

 ػ يشؾ كيرتاب في الصداقة الزائدة مع الاخريف.

 ػ مف السيؿ عميو خمؽ جك مف التكتر كالخكؼ بيف اصدقائو.

 لغيرة مف الاخريف الذيف يعتقد انيـ افضؿ منو. ػ يشعر با

 ػ يكجو النقد للؤخريف عمى كؿ تصرفاتيـ.

اضافة لتطبيؽ المقياس قمنا بملبحظة الحالة عبر ممارستو لمختمؼ نشاطات المركز كلاحظنا اف الطفؿ كاف 

 يدفع يشتـ ككذلؾ يضرب الاخريف ككاف لا يراعي تنبييات المشرفات عميو.

 الحالة الثانیة: ػ خلاصة5ػ5ػ1

مف خلبؿ تحميؿ نتائج الحالة )ـ.أ( كتطبيقنا لمقياس السمكؾ العدكاني عميو كملبحظتنا لو استخمصنا اف الحالة 
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)ـ.أ( لديو حالة عدكانية مرتفعة كىذا ما ظير لنا مف خلبؿ اجابتو عف بنكد مقياس السمكؾ العدكاني كملبحظتنا 

 لو.

 الثة:عرض وتحمیؿ نتائج الحالة الث 3ػ1

تقديـ الحالة )ـ.ك( البالغة مف العمر عشر سنكات تعاني مف تخمؼ ذىني بسيط دخمت الى المركز  1ػ3ػ1

شكميا الخارجي لا بأس بو فيي أنيقة كنظيفة كتتميز بالخجؿ كنقص  2013ػ09ػ09النفسي البيداغكجي في 

مع كالدييا كىما ذك مستكل تعميمي فيما  التركيز تحتؿ المرتبة الثانية في اسرتيا المككنة مف ثلبث افراد كتعيش

 يعملبف في قطاع التعميـ.

 كليس لمحالة سكابؽ مرضية عضكية إلا اف احد افراد عائمتيا عانى مف التخمؼ الذىني فسبب اصابتيا كراثي.

كلتطبيؽ المقياس قمنا بمقابمة الحالة في قاعة المختص النفسي حيث أظيرت تجاكب كارتياح كبيريف كشرعنا 

في تطبيؽ بنكد المقياس ككانت تجيب احيانا بنعـ كاحيانا اخرل بلب إلا انيا اجابت عف جميع أسئمة المقياس 

 دقيقة .15كداـ تطبيؽ المقياس معيا حكالي 

 تقدیـ نتائج تطبیؽ مقیاس السموؾ العدواني لمحالة الثالثة: 5ػ3ػ1

د السميع الممجي باظة سنقكـ بتقديـ نتائج المقياس بعدما قمنا بتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لمباحثة أماؿ عب

يكضح النتائج دقيقة كذلؾ مف اجؿ قياس درجة العدكانية لدييا كالجدكؿ التالي  15لمحالة )ـ.ك( كالذم داـ 

 ييا.عمالمتحصؿ 
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 يكضح نتائج مقياس العدكانية لأماؿ عبد السميع الممجي باظة عمى الحالة الثالثة. 3الجدوؿ رقـ 

 التحمیؿ الكمي: 3ػ3ػ1

( 21نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف الحالة )ـ.ك( ليس ليا سمكؾ عدكاني لأنيا تحصمت عمى درجة تقدر ب )

درجات بالنسبة لمعدكاف الحركي 4( درجة بحيث تحصمت عمى 41الدرجة المعيارية ب)درجة ام ما يعادليا في 

 درجات لمعدائية. 7درجات بالنسبة لمعدكاف المفظي ثـ تمييا 10تمييا 

 :التحمیؿ الكیفي 4ػ3ػ1

كؾ بعد قيامنا بالتحميؿ الكمي لنتائج تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني عمى ىذه الحالة نلبحظ اف ليس لدييا سم

عدكاني كتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ إجابتيا بلب عف أكثرية بنكد المقياس فمف خلبؿ العدكاف الحركي تجسدت اجابتيا 

 بلب عمى بنكده التالية مثلب:

 ػ إذا ضربيا أم شخص فلببد اف تضربو.

 ػ تندفع لتحطيـ بعض الاشياء إذا تـ اثارتيا.

 اية نفسيا.مػ تبادر الى الاعتداء عمى الاخريف لح

 العدائية عدكاف لفظي عدكاف حركي نكع العدكاف

 7 10 4 الدرجة المتحصؿ عمیيا

 21 الخاـ" المجموع "الدرجة

 41 الدرجة المعیاریة
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 تندفع الى مضاربات مع الاخريف بدكف سبب لأخافتيـ.ػ 

كما كجدنا اف ىذه الحالة ليس ليا سمكؾ عدكاني مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدكاف المفظي بحيث كانت 

 اجابتيا بلب عمى البنكد التالية.

 ػ لا تراعي شعكر المحيطيف بيا في تعبيراتيا المفظية 

 ألفاظيا .ػ تقكـ باثارة غضب مف حكليا ب

 ػ عندما يضايقيا ام فرد تظير لو العداء كتشتمو.

 ػ تقكـ بشتـ الاخريف عندما يستفزكىا.

كما كجدنا اف ىذه الحالة ليس لدييا سمكؾ عدكاني مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدائية بحيث كانت اجابتيا 

 بلب في البنكد التالية:

 ػ يميؿ الى ايقاع الضرر بالأخريف  

 ػ تشعر بالراحة عند مخالفة النظاـ كالآداب العامة.

 ػ مف السيؿ عمييا خمؽ جك مف التكتر كالخكؼ بيف اصدقائيا .

 ػ تشعر بالسعادة إذا اختمؼ زملبئيا فيما بينيـ.

اضافة إلى تطبيؽ المقياس قمنا بملبحظة مختمؼ سمككات الحالة )ـ.ك( كالتي كانت كميا تكحي إلى عدـ 

ات عدكانية فكانت ىادئة كمستقرة كتمعب برفؽ مع الاطفاؿ كتحب البقاء معيـ ككانت جد إصدارىا لسمكك

 مندمجة كاجتماعية.
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 خلاصة الحالة الثالثة: 5ػ3ػ1

مف خلبؿ تحميؿ نتائج الحالة )ـ.ك( كتطبيقنا مقياس السمكؾ العدكاني عمييا كملبحظتنا ليا استخمصنا اف الحالة 

 ا ظير لنا مف خلبؿ اجابتيا عمى بنكد مقياس السمكؾ العدكاني كملبحظتنا ليا.)ـ.ك( ليس ليا عدكانية كىذا م

تقديـ الحالة )ا.د( البالغ مف العمر اثنتي عشر سنة يعاني مف تخمؼ ذىني بسيط دخؿ الى المركز  1ػ4ػ1

لمككنة مف يتميز بالخجؿ كقمة التركيز يحتؿ المرتبة الثالثة في الاسرة ا 2014ػ01ػ10النفسي البيداغكجي في 

خمسة افراد يعيش مع كالديو كىما دكف المستكل فالأب متقاعد كالأـ ماكثة في البيت ليس لمحالة سكابؽ مرضية 

 عضكية كما اف سبب اصابتو بالمرض ىك تبادؿ الأـ لأدكية غير ملبئمة لمحمؿ.

كمحاكرتنا لو لغرض بناء ثقة كلتطبيؽ المقياس قمنا بمقابمة الحالة في قاعة المختص النفسي ,كبعد تعرفو عمينا 

فبما بيننا قمنا لو بأننا سنطرح بعض الاسئمة كأنت أجب عمييـ فقط كشرعنا في تطبيؽ مختمؼ بنكد المقياس 

عميو كلاحظنا عميو تجاكب كما أنو تكمـ كثيرا عف جد لأطفاؿ اخريف كىكذا كصمنا تطبيؽ مختمؼ بنكد المقياس 

 دقيقة. 20اكب كدامت مدة تطبيؽ المقياس حكلي عمى الحالة )أ.د( التي بدل انو متج

 تقدیـ نتائج تطبیؽ مقیاس السموؾ العدواني لمحالة الرابعة: 5ػ4ػ1

المقياس  ئجبعدما قمنا بتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لمباحثة أماؿ عبد السميع الممجي باظة سنقكـ بتقديـ نتا

دقيقة بالنسبة لمحالة الرابعة كذؿ مف اجؿ قياس درجة العدكاف لديو كالجدكؿ التالي يكضح النتائج  20كالذم داـ 

 المتحصؿ عميو:
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 العدائية عدكاف لفظي عدكاف حركي نكع العدكاف 

 12 25 09 الدرجة المتحصؿ عمیيا

 46 المجموع "الدرجة الخاـ"

 54,6 الدرجة المعیاریة

 يكضح نتائج مقياس العدكانية لأماؿ عبد السميع الممجي باظة عمى الحالة الرابعة.:54الجدوؿ رقـ 

 التحمیؿ الكمي: 3ػ4ػ1

( درجة أم 46نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ اف الحالة )أ.د( لديو سمكؾ عدكاني لأنو تحصؿ عمى درجة تقدر ب)

( درجة بالنسبة لمعدكاف المفظي تميو 25)( بحيث تحصؿ عمى 54.6ما يعادليا في الدرجة المعيارية ب)

 ( درجة بالنسبة لمعدكاف الحركي.09(درجة بالنسبة لمعدكانية ثـ ادناىا )12)

 التحمیؿ الكیفي: 4ػ4ػ1

مقياس السمكؾ العدكاني ىذا عمى ىذه الحالة نلبحظ أف لديو سمكؾ عدكاني  بعد قيامنا بالتحميؿ الكمي لتطبيؽ

 المفظي الذم تجسد بإجابتو بنعـ عمى بنكده التالية مثلب: كتمثؿ ذلؾ في خلبؿ العدكاف

 ػ يجد نفسو معارضا للؤخريف حتى كانك عمى حؽ.

 ػ يمارس اسمكب المجادلة مع الاخريف لفرض ما يعتقده عمييـ.

 ػ لا يراعي شعكر المحيطيف بو في تعبيراتو المفظية.

 ػ يقكـ بشتـ الاخريف عندما يستفزكنو.

اضافة الى اننا لمسنا كجكد السمكؾ العدكاني لدل ىذه الحالة مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدكانية بحيث 
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 كانت اجابتو بنعـ عمى بنكده التالية مثلب:

 ػ يشعر بالراحة عند مخالفة النظاـ كالآداب العامة.

 ػ يشعر بالسعادة اذا اختمؼ زملبئو فيما بينيـ.

 عمؿ عكس مايطمب منو  ػ عنيد كيشعر برغبة في

 ػ يشعر بالغيرة مف الاخريف الذيف يعتقد انيـ افضؿ منو.

كما كجدنا اف ىذه الحالة لديو سمكؾ عدكاني مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدكاف الحركي حيث كنت اجابتو 

 بنعـ في البنكد التالية مثلب:

 ػ يقكـ بتيديد الافراد المحيطيف بو بدكف سبب لإخافتيـ 

 يشاغب حتى يمفت نظر الاخريف اليو. ػ

 ػ يستخدـ القكة مف اجؿ اف تككف شخصيتو قكية.

اضافة لتطبيؽ المقياس قمنا بملبحظة الحالة عبر ممارستو لمختمؼ نشاطات المركز كلاحظنا اف الطفؿ كاف 

 يدفع كيضرب الكرة ككاف اثناء الاكؿ يقكـ بأخذ الاكؿ مف الاطفاؿ بقكة.

 ة الرابعة :خلاصة الحال 5ػ4ػ1

مف خلبؿ تحميؿ نتائج الحالة )أ.د( كتطبيقنا لمقياس السمكؾ العدكاني عميو كملبحظتنا الطكيمة لو استخمصنا اف 

 س السمكؾ العدكاني كملبحظتنا لو.الحالة )أ.د( لديو عدكانية كىذا ما ظير لنا مف خلبؿ اجابتو عف بنكد مقيا
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 :عرض وتحمیؿ نتائج الحالة الخامسة: 5ػ1

سنكات تعاني مف تخمؼ ذىني بسيط دخمت الى المركز 10ع( البالغة مف العمر  ,تقديـ الحالة ) س  1ػ5ػ1

شكميا الخارجي لا بأس فيي أنيقة كنظيفة كتمتاز بالخجؿ كنقص  2013ػ10ػ10الصحي البيداغكجي في 

يا فالاب معمـ كالأـ ماكثة في التركيز تحتؿ المرتبة الثالثة في اسرتيا المككنة مف ثلبثة افراد تعيش مع كالدي

 البيت.

 ليس لمحالة سكابؽ مرضية عضكية الا اف احد افراد عائمتيا عانى مف التخمؼ الذىني فسبب اصابتيا كراثي.

كلتطبيؽ المقياس قمنا بمقابمة الحالة في قاعة الاجتماعات بعدما قاـ الاخصائي بعدما قاـ الاخصائي النفساني 

معيا فأظيرت تجاكبا كشعكرا بالارتياح كشرعنا بتطبيؽ بنكد المقياس ككانت احيانا بإحضارىا بدأنا نتحاكر 

 دقيقة.15تجيب بنعـ كاحيانا أخرل بلب إلا انيا اجابت عف جميع أسئمة المقياس حكالي 

 تقدیـ نتائج تطبیؽ مقیاس السموؾ العدواني لمحالة الخامسة: 5ػ5ػ1

لمباحثة "أماؿ عبد السميع الممجي باظة" سنقكـ بتقديـ نتائج المقياس  بعدما قمنا بتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني

الي يكضح النتائج دقيقة كذلؾ مف أجؿ قياس درجة العدكانية لدييا كالجدكؿ الت15ع  ( كالذم داـ ,لمحالة) س

 المتحصؿ عمييا:
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 يكضح نتائج مقياس العدكانية لأماؿ عبد السميع الممجي باظة عمى الحالة الخامسة.:55الجدوؿ رقـ  1

 التحمیؿ الكمي: 3ػ5ػ

( 36ليس لدييا سمكؾ عدكاني لأنيا تحصمت عمى درجة تقدر ب) ع(,نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف الحالة ) س

( درجات بالنسبة لمعدكاف 9( درجة بحيث تحصمت عمى )48.5درجة أم ما يعدليا في الدرجة المعيارية ب)

 درجة بالنسبة لمعدائية.12المفظي تمييا 

 التحمیؿ الكیفي: 4ػ5ػ1

كؾ العدكاني عمى ىذه الحالة نلبحظ اف ليس لدييا سمكؾ بعد قيامنا بالتحميؿ الكمي لنتائج تطبيؽ مقياس السم

عدكاني كتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ إجابتيا بلب عف أكثرية بنكد المقياس فمف خلبؿ العدكاف الحركي تجسدت إجابتيا 

 بلب عمى بنكد التالية مثلب.

 ػ إذا ضربو أم شخص فلببد أف يضربو.

 ربو.ػ إذا تمت اثارتو مف طرؼ شخص اخر أجده مندفعا لض

 ػ يندفع لتحطيـ بعض الاشياء إذا تمت اثارتو.

 العدائية عدكاف لفظي عدكاف حركي نكع العدكاف

 12 15 09 الدرجة المتحصؿ عمیيا

 36 المجموع "الدرجة الخاـ"

 48,5 الدرجة العیاریة
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 ػ يبادر إلى الاعتداء عمى الاخريف لحماية نفسو.

كما كجدنا أف ىذه الحالة ليس لدييا سمكؾ عدكاني مف خلبؿ البنكد التي تعبر عف العدكاف المفظي بحيث كانت 

 اجابتيا بلب في البنكد التالية :

 لو العداء كيشتمو. ػ عندما يضايقو أم فرد يظير

 ػ يميؿ لمسخرية مف آراء الاخريف.

 ػ يرد عمى الاىانة بالمثؿ أك أكثر منيا.

 ػ لا يمكف أف يقدـ اعتذار لأم شخص حتى لك أساء إليو.

 اما مف خلبؿ العدائية فتجسدت إجابتيا بلب عمى البنكد التالية مثلب:

 ػ يشؾ كيرتاب في الصداقة الزائدة مع الاخريف.

 إلى ايقاع الضرر بالمحيطيف بو. ػ يميؿ

 ػ مف السيؿ عميو خمؽ جك مف التكتر كالخكؼ بيف أصدقائو.

 ػ يشعر بالغيرة مف الاخريف الذيف يعتقد أنيـ افضؿ منو.

ع ( كالتي كانت كميا ا إلى عدـ ,إضافة إلى تطبيؽ المقياس قمنا بملبحظة مختمؼ سمككات الحالة )   س

 إصدار سمككات عدكانية.

 خلاصة الحالة الخامسة: 7ػ5ػ1

ع ( كتطبيقنا لمقياس السمكؾ العدكاني عمييا كملبحظتنا ليا استخمصنا أف ,مف خلبؿ تحميؿ نتائج الحالة )  س
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د مقياس العدكاني كملبحظتنا ع  ( ليس لدييا عدكانية كىذا ما ظير لنا مف خلبؿ اجابتيا عمى بنك ,الحالة )  س

 ليا.

 الخمس:خلبصة عامة عف الحالات 

  النتائج المتحصؿ عمیيا في المقیاس 

العدكاف  الحالات

 الحركي

العدكاف 

 المفظي

المجمكع  العدائية

 الدرجة

 الخاـ

الدرجة 

 المعيارية

 النتیجة

 الحالة الأكلى

 

لدييا سمكؾ  51 41 57 15 19

 عدكاني

لديو سمكؾ  69,6 71 14 35 55 الحالة الثانية

 عدكاني

ليس لدييا  41 51 57 15 54 الحالة الثالثة

سمكؾ 

 عدكاني

لديو سمكؾ  54,6 46 15 55 59 الحالة الرابعة

 عدكاني

الحالة 

 الخامسة

ليس لديو  48,5 36 15 15 59

سمكؾ 

 عدكاني
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 يمثؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الحالات الخمسة في مقياس السمكؾ العدكاني. :56الجدوؿ رقـ 

العدكانية كانت مرتفعة عند حالات كمنخفضة عند حالات أخرل مف خلبؿ ىذا الجدكؿ نلبحظ اف نسبة 

 درجة. (69.6)ػ( ك41)فتراكحت بيف

( درجة كتمييا الحالة 69.4بحيث أظيرت الحالة الثانية بأف لدييا سمكؾ عدكاني فكانت نسبة لديو مرتفعة بأف )

محالة الرابعة اذ قدرت درجة عدكانية ( ككذا الحاؿ بالنسبة ل31الاكلى التي التمسنا لدييا سمكؾ عدكاني بدرجة )

(درجة 48.5( ك)41(درجة كتحصمت كلب الحالتيف الثالثة كالخامسة عمى درجة منخفضة قدرت ب)54.6ب)

 كبيذا فكلب الحالتيف ليس لدييما سمكؾ عدكاني.

ليس لدييـ كبعد تحميمنا لمحالات الخمسة كجدنا أف ىناؾ ثلبث حالات لدييا سمكؾ عدكاني مرتفع كنجد حالتيف 

 سمكؾ عدكاني كىذا مف يتطابؽ مع مقياس السمكؾ العدكاني كالملبحظة التي قمنا بيا .

 ػ استنتاج عاـ:3

مف خلبؿ ىذا البحث تطرقنا إلى دراسة السمكؾ العدكاني لدل الاطفاؿ المتخمفيف ذىنيا كحاكلنا اف نجيب عمى 

يكر السمكؾ العدكاني لدل الاطفاؿ في مرحمة فرضية البحث كالتي مفادىا انو يؤذم التخمؼ الذىني الى ظ

الطفكلة المتأخرة قد دعمنا ما تـ جمعو في الجانب النظرم بجانب تطبيقي تـ فيو تطبيؽ مقياس السمكؾ 

 العدكاني لمتأكد مف صحة الفرضية أك نفييا.

ا تحصمنا عمى النتائج كبعد تحميمنا لمنتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني كالقياـ بتفسيرى

 التالية: 

فبالنسبة لمحالة الثانية فقد لمسنا نكعا مف العدكانية كيظير ذلؾ مف خلبؿ ملبحظتنا المباشرة التي كانت اثناء 

تتبعنا لو عبر مختمؼ انحاء المركز )الدفع, الشتـ, الضرب, البصؽ( كما ظير السمكؾ العدكاني لدل ىذه الحالة 
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 بعد تطبيؽ المقياس.

الحالة الاكلى: درجتيا أثبتت كجكد عدكانية كالتي ظيرت بعد تطبؽ مقياس السمكؾ العدكاني كبعدما لاحظناه 

أثناء تتبعنا لمحالة في كؿ مف: المطعـ الساحة كالقسـ فقد قامت بتبميؿ الاطفاؿ بالماء, الدفع, الضرب, 

 دل الحالة.التي كضعت كجكد سمكؾ عدكاني ل العض......الخ كغيرىا مف السمككات

أما الحالة الرابعة مف خلبؿ تتبعنا لمحالة كملبحظتنا الدقيقة ق استخمصنا انو يقكـ بمختمؼ انكاع السمككات 

 العدكانية )الدفع, الضرب....الخ( كغيرىا مف السمككات التي اكضحت كجكد سمكؾ عدكاني لدل الحالة.

ؾ عدكاني سكاء اثناء ملبحظتنا ليا أك بعد تطبيؽ كبالعكدة لمحالة الثالثة فنجد انيا لـ يصدر عنيا ام سمك 

 مقياس السمكؾ العدكاني.

كاخيرا الحالة الخامسة :لاحظنا في ىذه الحالة عميو سمككات جد عادية سكاء في القسـ أك اثناء التنقؿ بيف 

 ارجاء المركز ككذلؾ بعد تطبيقنا لمقياس السمكؾ العدكاني عميو.

 ػ مناقشة النتائج وتفسیرىا:4

بعد تحميمنا لكؿ حالة عمى حدا كاستنادا لمقياس السمكؾ العدكاني الذم تـ تطبيقو عمى مجمكعة مف الاطفاؿ 

( سنة مف بينيـ اثنيف كثلبث ذككر كجدنا اف 12ػ9( اطفاؿ متخمفيف ذىنيا )05كالذم كاف عددىـ خمسة )

لات لدييا سمكؾ كحالتيف لـ نممس ( حا03اغمبية مجمكعة دراستنا يتسمكف بالسمكؾ العدكاني بحيث أف ثلبث )

( لدييـ 12ػ9لدييـ  سمكؾ عدكاني كعميو نقكؿ اف فرضية البحث التي مفادىا أف الاطفاؿ المتخمفيف ذىنيا )

سمكؾ عدكاني قد تحققت نسبيا كيرجع ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الحالات الى عدـ كجكد التكازف النفسي 

لة التي يعيشيا فقد يككف المتخمؼ ذىنيا غير مرغكب فيو مف طرؼ العائمة كالقمؽ ككذا التكتر كىذا نتيجة لمحا

ليذا يبقى يتخبط في صراعات يعبر عنيا بالسمككات العدكانية ففي الدراسة التي قاـ بيا ميمكني خمصت الى 
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تؽ اف المتخمؼ ذىنيا يعاني مف النظرة السمبية مف طرؼ المجتمع كيعتبر عالة كبيرة كحملب ثقيلب عمى عا

الكالديف خصكصا كاف المجتمع يرفضو علبنية كخفية مما يزيد مف صعكبة مكقؼ الاباء كيجعميـ في كثير مف 

میموني الحالات يبحثكف عف كسيمة لمتخمص منو أك عمى الاقؿ لمتخفيؼ مف عبئيـ بكضعو في مؤسسات )

 ( .1993بدرة معتصـ 

مف عدة اضطرابات نفسية :كالخكؼ ,انعداـ  كفي ظؿ ىذه الظركؼ القاسية يصبح المتخمؼ ذىنيا يعاني

التكافؽ النفسي, الاحباط, الانطكاء كالاكتئاب كبيذا يصبح غير متكافؽ اجتماعيا كعدـ تحقيؽ التكافؽ 

 اك المجتمع يجعمو يمجأ لممارسة مختمؼ السمككات العدكانية تعبيرا عف معاناتو . الاجتماعي سكاء مع الاسرة

العدكاف إذا ما تعرض الى نقص في المعمكمات التي يحتاجيا كالذم يثير لديو نكع كما اف الطفؿ يشكؿ سمكؾ 

مف القمؽ كعدـ التكازف النفسي كلمخلبص مف ىذا التكتر يمجأ لمبحث عف جكاب لشعكره كفي حالة ككف الميمة 

ؤدم بو إلى اعمى في مستكل قدرات الفرد كتمثؿ تحديا عاليا لو لا يستطيع معيا الكصكؿ الى حؿ فاف ىذا ي

القمؽ إضافة الى اف الفرد قد يظير سمككا انطكائيا كعدـ التكيؼ مما يؤدم بو لمتعبير بسمككات عدكانية 

متعددة مجسدة باليجكـ عمى المحيطيف بو أك حتى عمى نفسو كرغبة كبيرة في التنفيس ,كىذا ما ظير لنا مف 

 خلبؿ الحالات :الاكلى, الثانية ,الرابعة 

فبعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني كبكاسطة الملبحظة كالتي التمسنا خلبليما العديد مف السمكات العدكانية 

العض......( كىذا ما أكدتو نتائج تطبيؽ مقياس السمكؾ ,)الضرب, الشتـ, البصؽ, الدفع, الشد مف الشعر 

فيرجع تفسيرىا إلى أنيا تعيش جكان ىادئان ك العدكاني.   ك بالعكدة لمحالات التي لـ نممس لدييا سمكؾ عدكاني 

ظركفان مستقرة خمقت لدييا تكازنان نفسيان ك جكان عالي مف تقدير الذات، ك مف ناحية أخرل درجة تقبؿ الأسرة ك 

( ك التي تقؼ عمى أىمية الرعاية الأسرية ك 1981كذا المجتمع ليا ك ىذا ما أكدتو دراسة السنيكرم )

خمفيف ذىنيان ك التي خمصت إلى أف الطفؿ المتخمؼ ذىنيان، ك بالرغـ مف حالة النقص المجتمعية لفئة المت
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الخمقي التي يعيشيا لا أنو الظركؼ المحيطة بو تجعمو كاملبن ك يحظى بتقدير ذات عالي ك استقرار ك تكازف 

 اعي.نفسي يجعمو سكم في مختمؼ سمككاتو ك ردكد أفعالو، كبالتالي تخمؽ لدييا التكافؽ الاجتم

ك تتفؽ النتائج التي تكصمنا إلييا في دراستنا مع العديد مف الدراسات التي خمصت إلى أف التخمؼ الذىني 

يؤدم إلى ظيكر السمكؾ العدكاني كدراسة "عفاؼ عبد المنعـ" التي كجدت أف أكلى المشكلبت السمككية 

( التي شممت فئة الأطفاؿ المتخمفيف 1999لممتخمفيف ذىنيان مشكمة السمكؾ العدكاني، ك دراسة "سعيد دبيس" )

 ذىنيان كجدت سمكؾ عدكاني لدييـ.
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 الخاتمة:

السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميا في مرحمة الطفكلة المتأخرة كقد ىدفت تناكلنا في ىذه الدراسة 

الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثير الإعاقة العقمية في ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ، ك باعتبار دراستنا 

أخرة، بحيث يككف الطفؿ ركزت عمى مرحمة جد ميمة مف مراحؿ نمك الإنساف كتطكره كىي مرحمة الطفكلة المت

في مرحمة تككيف ك اكتماؿ نمك جسمو مف جميع الجكانب الجسمية الانفعالية كالنفسية كالفيزيكلكجية كلدراسة ىذا 

 مف المكضكع قمنا بطرح التساؤؿ التالي: ىؿ يعاني الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية في مرحمة الطفكلة المتأخرة

 السمكؾ العدكاني؟

 ذا التساؤؿ قمنا بتأسيس الفرضية المتمثمة في:كللئجابة عمى ى

 يعاني الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في مرحمة الطفكلة المتأخرة مف السمكؾ العدكاني.

حالات  05 أماؿ عبد السمیع باضو عمى كلمتحقؽ مف صدؽ الفرضية قمنا بتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني ؿ 

الملبحظة التي قمنا بيا مف خلبؿ تتبع حالتيـ كمشاىدتيـ في  تعاني مف الإعاقة العقمية ككذلؾ عف طريؽ

مختمؼ النشاطات التي يقكمكف بيا تكصمنا إلى أف الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في مرحمة الطفكلة المتأخرة 

 يعانكف مف السمكؾ العدكاني.
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 مقیاس السموؾ العدواني :

، يقيس مقياس العدكاف الخصائص كالاتجاىات كالممارسات  أعدتو الباحثة أماؿ عبد السميع مميجي باضة

العدكانية لدل الأطفاؿ ، كتغطي البنكد المتضمنة في المقياس مؤشرات متعمقة بتأكيد الذات لفظيا، يتميز ىذا 

 كيتككف المقياس الكمي لمعدكانية مف ثلبثة  0.78المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ ك الثبات في البيئة العربية بػ 

 مقاييس فرعية ىي: 

 عبارة دالة عمى السمكؾ العدكاني الحركي . 22القسـ الأكؿ : يحتكم عمى  -

 عبارة دالة عمى السمكؾ العدكاني المفظي . 14القسـ الثاني : يحتكم عمى  -

 عبارة دالة عمى العدائية. 13القسـ الثالث : يحتكم عمى  -

تكجد ,ابدا,احيانا, غالبا, ياس متدرج ذم أربع مستكيات: دائمابند كتقاس الاستجابة بمق 49كيتككف المقياس مف

تعميمة التطبيؽ في كرقة الإجابة، كفييا إشارة كاضحة في البداية إلى الإجابة عمى البنكد ليس مف بينيا ما 

يصنؼ عمى أنو جكاب أك خطأ، كلكف الأمر متعمؽ بكجية نظر المفحكص ككذلؾ تـ النص عمى عدـ ترؾ أم 

 فئات: 4ف إجابة، كالإجابة عمى الأسئمة تتـ مف خلبؿ بنكد بدك 

 أف البند لا ينطبؽ عمى المفحكص ابدا كتتـ الإجابة عميو ب "صفر".  -

 ".1أف البند لا ينطبؽ عمى المفحكص احيانا كتتـ الإجابة عميو ب " -

 ".2أف البند ينطبؽ عمى المفحكص غالبا كتتـ الإجابة عميو ب " -

 ".3كتتـ الإجابة عميو ب " البند ينطبؽ عمى المفحكص دائما أف -

أك الشخص الفني الذم  كبعد أف ينتيي المفحكص مف الإجابة عمى جميع بنكد المقياس يتكجب عمى الباحث

يطبؽ المقياس عمى المفحكص مراجعة جميع البنكد حتى يتأكد انو لـ يتـ ترؾ أم بند بدكف إجابة، كاف 
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ذا حدث ذلؾ فلببد مف إعادة الكرقة إلى المفحكص مرة أخرل كي المفحكص لـ يقدـ  إجابتيف لمبند الكاحد. كا 

يستكمؿ الإجابة عمى جميع البنكد كفقا لمتعميمات التي تمقاىا ىذا طبعا إذا كاف التطبيؽ ذاتيا، أما إذا كاف 

كفقا لمتعميمات المنصكص التطبيؽ يتـ مف خلبؿ الأخصائي النفسي لا بد أف يتأكد مف أنو قد أدل التطبيؽ 

عمييا ، كلـ يترؾ أم بند بلب إجابة، كلـ يتـ تقديـ أكثر مف إجابة عمى البند الكاحد. يتـ تصحيح المقياس عمى 

( ، ثـ يتـ بعد ذلؾ جمع الدرجة الكمية  3 - 0كرقة الإجابة مكضحة في الملبحؽ ، تعطى درجات تتراكح بيف ) 

خاـ كما يقابميا مف درج معيارية معدلة لمقياس ككؿ ، كذلؾ لتحديد الأطفاؿ عمى المقياس التي تمثؿ الدرجة ال

يعتبر الطفؿ غير عدكاف ، أما إذا كانت أكبر مف  50العدكانييف فعندما تككف الدرجة المعيارية المعدلة أقؿ مف 

شؼ عف يعتبر الطفؿ عدكانيا . ككقع اختيارنا عمى ىذا المقياس ككسيمة بحث لأف بنكده صممت لك 50

السمككات العدكانية التي نحف بصدد البحث عنيا في ىذا البحث كلأنو الأنسب لممرحمة العمرية التي نحف نجرم 

 ( .) عبد السمیع ممیجيعمييا البحث 

 مقیاس السموؾ العدواني للأطفاؿ

 إعداد : د . أماؿ عبد السمیع الممیجي باظة

 أستاذة مساعدة في الصحة النفسیة

تاريخ إجراء الاختبار :            الجنس : ) ذكر ، أنثى (                                                            الاسـ :

               المدرسة :                               السف :             

 التعمیمة : 

عمييا بصراحة ككضكح ، ك ىذه المكاقؼ  فيما يمي تعرض عميؾ مجمكعة مف التصرفات نريد منؾ الإجابة

ليست اختبار لقدرتؾ العقمية أك مستكل تحصيمؾ ، لكف الغرض منيا معرفة أرائؾ نحك نفسؾ ، نرجك منؾ قراءة 
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كؿ تصرؼ بدقة ثـ تقرر ما إذا كاف ىذا التصرؼ ينطبؽ عميؾ . ىناؾ أربع اختيارات حاكؿ تحديد درجة 

 انطباقيا عميؾ .   

 ( في المربع الذم يحدد انطباقيا عميؾ .Xضع علبمة ) : مثاؿ

لاتنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 

 احيانا

تنطبؽ 

 غالبا

تنطبؽ 

 دائما

 

  X  ألعب كرة القدـ 

  

  :الحركي العدواني السموؾ -1

 .ككاضحة مباشرة بطريقة عنو التعبير كيتـ بالممتمكات أك بالآخريف أك بالذات ضرر كؿ ىك

 

 تنطبؽ العبارة الرقـ

 دائما

 تنطبؽ

 غالبا

 تنطبؽ

 أحیانا

 تنطبؽ لا

 أبدا

     يضربو أف بد فلب شخص أم ضربو إذا 01

     لضربو مندفعا أجده أخر شخص قبؿ مف إثارتو تمت إذا 02

     إثارتو تمت إذا الأشياء بعض لتحطيـ يندفع 03

      نفسو لحماية الآخريف عمى الاعتداء إلى يبادر 04

     كرامتو عمى لمحفاظ بو المحيطيف الأفراد بتيديد يقكـ 05

       لإخافتيـ سبب بدكف الآخريف مع مضاربات في يندفع 06
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     ىمكمو عف لمتعبير كالأبكاب الجدراف عمى يكتب 07

     العامة الممتمكات إتلبؼ نحك يندفع 08

     معيف سبب أم بدكف المشاجرات في يشارؾ 09

         بو كالمحيطيف الآخريف بإيذاء يستمتع 10

     منيا بأقكل إذاءة أم عمى سريعا يرد 11

     إليو الآخريف نظر يمفت حتى يشاغب 12

     قكية شخصيتو تككف أف أجؿ مف القكة يستخدـ 13

     غضبو في يتسبب مف عمى يديو في شيء بأم يرمي 14

     نفسو لحماية حادة أدكات يحمؿ 15

     نفسو عف الدفاع أجؿ مف معو سلبح أم يحمؿ 16

 مف أحد يستنجده عندما الآخريف عمى بالاعتداء يقكـ 17

   أقاربو

    

     تأديبيـ بيدؼ الآخريف ممتمكات يخرب 18

     يشاىدىا التي كالرعب العنؼ أفلبـ مشاىد يقمد 19

 احد كاف لك حتى كرامتو يمس شخص أم عمى يعتدم 20

  أسرتو أفراد

    

     مضاربة أم في لمساعدتو منو أقكل ىك مف يصادؽ 21

 ضرب عمى لمساعدتو سنا منو أكبر الذيف يصادؽ 22

 الآخريف
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  :المفظي العدواني السموؾ _02

 منيـ، بالسخرية التيكـ أك مشاعرىـ كتجرح للآخريف كالاجتماعي النفسي الإيذاء كحمؿ لفظية استجابة كؿ ىك

 .خمقيا ك اجتماعيا المرغكبة غير المفظية التعبيرات كؿ كيشمؿ

 تنطبؽ العبارة الرقـ

 دائما

 تنطبؽ

 غالبا

 تنطبؽ

 أحیانا

 لا

 تنطبؽ

 أبدا

 يقصد الآخريف أشكاؿ عمى كالنكتة الفكاىة بقكؿ يتيكـ 23

  حكلو مف لإضحاؾ السخرية

    

     مكانتيـ مف لمتقميؿ بو المحيطيف ببعض يستخؼ 24

      يشتمو العداء لو يظير فرد أم يضايقو عندما 25

       حؽ عمى كانكا كلك حتى للآخريف معارضا نفسو يجد 26

       عمييـ يعتقده ما لفرض الآخريف مع المجادلة أسمكب يمارس 27

      المفظية تعبيراتو في بو المحيطيف شعكر يراعي لا 28

      بألفاظو حكلو مف غضب بإثارة يقكـ 29

     الآخريف آراء مف لمسخرية يميؿ 30

 لينتقـ مباشرة بأخطائيـ يضرىـ أصدقائو مع يختمؼ عندما 31

 لنفسو

    

     منيا أكثر أك بالمثؿ الإىانة عمى يرد 32

      إليو أساء لك حتى شخص لأم اعتذار يقدـ أف يمكف لا 33
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     كاؼ سبب بدكف للآخريف لفظيا يسيء 34

      شأنيـ مف لمتقميؿ التحدث في لغيره الفرصة يعطي لا 35

     يستفزكنو عندما الآخريف بشتـ يقكـ 36

  :العدائیة _03 

 .الآخريف كتدمير الأشياء تدمير نحك المكجو العدكاني السمكؾ إلى الفرد تدفع التي كالميكؿ الاتجاىات ىي

    

 تنطبؽ العبارة الرقـ

 دائما

 تنطبؽ

 غالبا

 تنطبؽ

 أحیانا

 لا

 تنطبؽ

 أبدا

     الآخريف مع الزائدة الصداقة في كيرتاب يشؾ 37

      بو بالمحيطيف الضرر إيقاع إلى يميؿ 38

      العامة كالآداب النظاـ مخالفة عند بالراحة يشعر 39

     أصدقائو بيف كالخكؼ التكتر مف جك خمؽ عميو السيؿ مف 40

     نحكه زائدا لفظا يظيركف الذيف الغرباء الأشخاص في يشؾ 41

      كالعنؼ الحرب أفلبـ مشاىدة عند بالاندفاع يشعر 42

     بينيـ فيما زملبئو أختمؼ إذا بالسعادة يشعر  43

     منو أفضؿ أنيـ يعتقد الذيف الآخريف مف بالغيرة يشعر 44

     تصرفاتو كؿ عمى لذاتو المكـ يكجو 45

     منو يطمب ما عكس عمؿ في برغبة كيشعر عنيد 46
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     تصرفاتيـ كؿ عمى للآخريف النقد يكجو 47

       شخص أم لاستفزاز زملبئو مع المكائد يدبر 48

      أجنبي شخص أمامو كاف إذا لممضاربة زائد باندفاع يشعر 49

 

 

 


