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 ملخص الدراسة

ع للاًجاص اضطشاب فشط الٌشاط ّالذافالوعلويي حْل علالة الحعشف علٔ اججاُات جِذف دساعحٌا إلٔ 

 .جذائيةالا ا لذٓ جلاهيز الوشحلة
 لوٌا تصياغة الافحشاضات علٔ الٌحْ الحالي:

علالة تيي اضطشاب فشط الحشكة ًّمص الاًحثاٍ ّالذافع لححميك الٌجاح في طلاب الوذاسط  ٌُان

 .الاتحذائية هي ّجِة ًظش الوعلويي

هي ّجِة هيز  حلاٌُان فشّق رات دلالة إحصائية في اضطشاتات فشط الٌشاط هع ًمص الاًحثاٍ لذٓ ال

 ًظش الوعلويي ، حغة هحغيش الجٌظ.

،  ّجِة ًظش الوعلويي هيدافعية الاًجاص ي حيث هغحْٓ يز هلاهحإحصائية تيي الرات دلالة جْجذ فشّق 

 حغة هحغيش الجٌظ.

، ّجن اعحواد الوٌِج الْصفي  جلويز 03 ة هي عيٌالهي أجل الححمك هي صحة الفشضيات ، جن جحذيذ ّ 

 للذساعة لأًَ جن جضويٌَ في الذساعات الْصفية. وٌِج ك

اضطشاب الٌشاط ّل جشخيص الأوثلة في اعحثياًيي ؛ حه ثياًات جوع ال ّكاًث الأدّات الوغحخذهة في

جن اعحخذام هعاهل اسجثاط  الاًجاص  ّفي الوعالجة الإحصائية يةدافع، ّالثاًي يميظ  DTAHالضائذ

 .Tّاخحثاس تياسعْى 

 الذساعة علٔ الٌحائج الحالية: أعفشت

هي ّجِة ًظش  حلاهيزٌُان علالة تيي اضطشاب فشط الٌشاط ّللة الاًحثاٍ ّالذافعية للاًجاص لذٓ ال-

 الوعلويي.

 في اضطشاب فشط الٌشاط حغة هحغيش الجٌظ. الحلاهيزعذم ّجْد فشّق رات دلالة إحصائية تيي -

هحغيش  حغة للاًجاص هي حيث هغحْٓ الذافعية  الحلاهيز فشّق رات دلالة إحصائية تيي عذم ّجْد -

 الجٌظ.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Study Summary  

Our study aims to identify the attitudes of teachers about the relationship of 

hyperactivity disorder and motivation to success in primary school students. 

We have formulated assumptions as follows: 

There is a link between Attention Deficit Hyperactivity Disorder and the 

motivation to succeed in primary school students from the point of view of 

teachers. 

There were statistically significant differences in hyperactivity disorder with 

attention deficit among students from the teachers' point of view, by sex variable. 

There are statistically significant differences between students in terms of 

motivation level of achievement from the point of view of teachers, according to 

gender variable. 

In order to validate the hypotheses, 30 students were identified. The descriptive 

approach was adopted as a method of study because it was included in the 

descriptive studies. 

In order to validate the hypotheses, 30 students were identified. The descriptive 

approach was adopted as a method of study because it was included in the 

descriptive studies. 

The tools used to collect the bid were represented in two surveys; the first was 

DTAH diagnosis, the second measured the achievement motivation goals and the 

statistical treatment was used for the Pearson correlation coefficient and the T test. 

The study resulted in the following results: 

There is a relationship between hyperactivity disorder and lack of attention and 

motivation for achievement of students from the point of view of teachers. 

There were no statistically significant differences among students in hyperactivity 

disorder by sex variable. 

There were no statistically significant differences among students in terms of the 

level of motivation for achievement according to gender variable. 
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 شكالية الدراسة5إ

سنى تمن بين المشكلات التي ت الطفولةالتي تظير عند الطفل في مرحمة  ضطراباتالإتعد 

 ومع توفر جممة من  و،ب نيطيوالمحورتيا عمى الطفل طلمباحثين دراستيا بسبب شيوعيا المتزايد وخ

ي الطفل في سن المدرسة من بعض ناجتماعية قد يعا  ن تكون بيولوجية نفسية و أكن ملعوامل التي يا

  .اط الزائد المصحوب بنقص الإنتباهالمعرفية من بينيا النش ضطرابات السموكيةالإ

 نتائجمت صطفال فقد تو نتشارا بين الأإية كو مكثر المشكلات السأمن  ئديعد النشاط الزا

طفال خرى التي تحول الأوكية الأمبين المشكلات السن المشكمة م هن نسبة ىذألى إالدراسات 

وىي مشكمة سموكية يطمق عمييا عدة مصطمحات مثل  نسبة كبيرة,لى العيادات النفسية إبموجبيا 

حيانا الخمل الوظيفي المحدود لمجياز العصبي، أعمييا  قميطلحركة الزائدة و ا أوطة ر الحركة المف

الشخصية في مرحمة الطفولة ويظير  ضطراباتالإمريكية ضمن رابطة الطب النفسي الأو تفقد صنف

باستجابات متناقضة ويبدي حركات بدنية كثيرة وشاذة وغير  فيأتيالطفل  ضطراب في سموكىذا الإ

ر سمبا عمى معظم جوانب النمو لدى ثتؤ  ن مشكمة النشاط الزائدأؤكد الدراسات تمقبولة حيث 

حواليم الصحية أطفال فيم ييدرون طاقاتيم في حركات كثيرة عديمة الجدوى ولا ييدؤون فتدىور الأ

التركيز فلا  أوخر بدون ىدف ولا يستطيعون الاستقرار آقاتيم في التنقل من مكان الى أو ويمضون 

  .يجدون وقتا لمتعمم فتنقص مياراتيم المعرفية التحصيمية

ن نسبة أطفال و وكية انتشارا بين الأمثر المشكلات السكأشاط الزائد من اضطراب النن إ

نيا تنتشر بين أو بتدائية طفال في المرحمة الإمن مجموع الأ‰ 5انون منيا بمغ عي نطفال الذيالأ

 (52،52، ص9444براىيم إء لاع).        ناث كثر من الإأالذكور 
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لذا  بتدائيةارس الإدالمفي المضطرب الانتباه مفرط النشاط منتشرة مشكمة الطفل  تبرعت

الفئات  كأحدنتباه وفرط الحركة إسم قصور الإالجمعية النفسية الامريكية  وأطمقتتعددت مفاىيميا 

نقص الانتباه اضطراب  DSMV مريكيصي الأالتشخي ف الدليلصنوقد , السموكية المضطربة 

اضطراب نقص .الانتباه الانتباه والنشاط الزائد يغمب  عميو اضطراب نقص ىي فئات 30لى وا

)لجنة التعريب نتباه وفرط الحركة المصابين بعجز الإ للأطفاللزائد فئة شاممة ا  والنشاط الانتباه

 (934، ص5002ة، موالترج

نتباه وتششت انخفضت فاعمية الاالشروط  ي نقص في ىذهأذ حدث إنتباه الفعال شروط داخمية للا

ذ االتركيز والاستعاب ومن ثم ينخفض مستوى التحصيل لديو  تنخفض لديو القدرة عمى ،تباه الفردان

 (529، 9441)بمقيس ومرعي، الانتباه من معيقات التعمم الفعال ذي المعنى  نقص يعد 

بأن مشكلات  8691دراسة جمفور  منيا بينت العديد من الدراسات فقدطار وفي ىذا الإ

ل الدراسي ونقص في دافعية اء تدني التحصيساسيا من العوامل التي تكمن ور أنتباه تشكل عاملا الا

 (95، ص9441)الخطيب طفال العادين لدى الأ

 راب قمةطضان انتشار أ (5004)زكور محمد مفيدة، اخرين دراسة في الجزائر  كما اكدت

ة حيث كانت مبولاية ورق ابتدائيةمدرسة  55في ‰  15.8الانتباه المصحوب بفرط النشاط يقدر بـ 

ناث لاوعند ا ‰85.95ذ قدرت عند الذكور إناث ند الذكور مرتفعة مقارنة مع الإصابة عنسبة الإ

 ‰.6.09ـ  قدرت

النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه واتفقت  إنتشارجريت دراسات كثيرة استيدفت معرفة مدى أ

ومن ىذه الدراسات دراسة فتحي الزيات , طفال عمى ارتفاع النسبة خصوصا بين الأ جميعيا

تشتمل عمى  دارسطفال المأرابات النفسية تم تشخيصيا لدى طضن ثمث الإأحيث وجد ، 1339



الإطار العام للدراسة                   الفصل الأول                                                

 

6 
 

من ‰  93و 03ن مابين أعتبر المعممون إ ،النشاط الزائد في برامج صعوبات التعمم بضطراإ

 (9444)جوزيف ريزور روبرت زابل الطلاب لدييم نشاط زائد 

ضطراب النشاط المصحوب بنقص الانتباه بالدافعية علاقة وثيقة حيث تمثل موقعا مركزيا وعلاقة ا

في دافعية التمميذ حيث كمما كان ىناك نشاط زائد لدى التلاميذ تنخفض الدافعية عنده نحو التعمم 

 ميات الشخصيةابحث في دينالاسة و ر لمد ةحد المعالم المميز أنجاز حيث تعد دافعية الإ ,نجازوالإ

كولوجي المعاصر ففي بداية القرن يبل يمكن النظر بوصفيا احد منجزات الفكر الس .لسموكوا

ة الانجاز حيث ىي بعد ميم من ابعاد الدافعية العامة لدى لي اتجو العمماء الى دراسة دافعياحال

نو يوجد اتفاق عام بين عمماء النفس عمى أخاصة في الدوافع الاجتماعية المكتسبة ، بما  ,نسانالإ

وفي التعميم والتحصيل الدراسي  امة عنساني بصفة وك الإمدور الدوافع في تحريك السو ىمية أ

والانجاز الاكاديمي بصفة خاصة بأن ىناك اتجاىا متزايدا في ىذا المجال خاصة في دافعية 

 (9441)الزيات الانجاز . 

نتباه بالدافعية اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الا تت دراستنا لدراسة علاقةألذا 

 تية:ؤلات الآاحددىا في التسنظر المعممين حيث ن ةمن وجي بتدائية نجاز عند تلاميذ المرحمة الاللإ

نجاز نتباه والدافعية للإالزائد المصحوب بنقص الا النشاطىل ىناك علاقة بين اضطراب  -

 المعممين؟.عند التلاميذ من وجية نظر 

ه لدى نتبافي اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الإ احصائيإىل توجد فروق دالة  -

 الجنس؟. تعزى لمتغير بتدائيةالا تلاميذ

تعزى لمتغير  تلاميذ  الابتدائيةافعية الانجاز عند فروق دالة احصائيا في د ىل توجد -

 الجنس؟
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 فرضيات الدراسة5-5

 الفرضية العامة 5 5-9

عند  زنجالإوالدافعية ل  نتباهالانقص المصحوب علاقة بين اضطراب النشاط الزائد ىناك  -

 ين .ممعمن وجية نظر الم الابتدائية التلاميذ

 الفرضيات الجزئية: 1-1

 المصحوب بنقص الانتباه لزائدااضطراب النشاط  في  احصائية توجد فروق ذات دلالة -

 الجنس. متغيرل تعزي  بتدائيةالا عند التلاميذ

متغير ل عند التلاميذ  الابتدائية تعزى توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية الانجاز  -

 الجنس.

 أسباب اختيار البحث5 -1

امام التلاميذ بمرحمة التعميم ضطراب النشاط الزائد وما تعرضو من عراقيل ا خطورة مشكمة-

 مما يؤدي بو الى الرسوب المدرسي .نعكساتيا السمبية عمى دافعية التعمم خاصة ا بتدائيالا

بتدائية وذلك من شارا خاصة لدى تلاميذ المرحمة الانتضرورة التصدي ليذه الاضطراب الأكثر ا-

السمبية نعكاساتو اعدنا في الحد منيا والتقميل من اخلال البحث عن أدق التفاصيل التي تس

 والمحطمة لممستقبل الدراسي لمتلاميذ في ىذه المرحمة .

الإيجابية بالبحث والتقصي عمى موضوع إضطراب النشاط الزائد المصحوب رورة المساىمة ض-

 بنقص الإنتباه الذي يشغل فكر الاولياء والمعممين في المدارس
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 الدراسة5 ىدافا-9

ة نتباه عمى دافعيئد المصحوب بنقص الاضطراب النشاط الزاالتحقيق من وجود علاقة بين ا

 ية .المرحمة الابتدائالانجار لدى تلاميذ 

ب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه  لدى ضطرامحاولة معرفة الفروق بين الجنسين في  ا -

 التلاميذ.

  محاولة معرفة الفروق بين الجنسين في دافعية الانجاز لدي التلاميذ.-

 :اىمية الدراسة -5

اره في مرحمة الطفولة مقارنة نتشاتكمن اىمية الدراسة في أىمية الاضطراب الذي تناولو ونسبة 

 بات الاخرى .اضطر بالا

  ه الدراسة في توجيولنتائج المتحصل عمييا من خلال ىذيف اية فتظير في توظالأىمية التطبيقأما 

ا الاضطراب والاىتمام بالخصائص الانفعالية كتشاف خلال ىذالمعممين والأولياء إلى ضرورة ا

لاء الأطفال في التخمص من ىذا والتوجيو المناسب لمساعدة ىؤ  جتماعية والمعرفية بالرعايةوالا

 ضطراب.الا

 :تحديد المفاىيم -9

 :النشاط الزائد 9-8

ىو نشاط جسمي وحركي حاد ومستمر طويل المدى لدى الطفل بحيث لا يستطيع : اصطلاحا-

  التحكم في حركات جسمو بل يقضي أغمب وقتو في الحركة المستمرة .
 (4، ص5003 حمد يحيأخولة )
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الحركات عن الحد الطبيعي والمعقول  أوفي النشاط  ةالزياد وى5 عريف الاجرائي لمنشاط الزائدالت-

النتائج المتحصل عمييا بتطبيق استمارة ملاحظة  سابشكل مستمر ويتم التحقيق منو من خلال مقي

 .اضطراب النشاط الزائد لمباحثة ميمودي

تحضير  أوفي حضور الصفوف  ةبالطفل صعو  ديجاإىو  5اصطلاحا نتباهالا  صنق 1-5

يجد  أو اكثير  لبسيولة، يتممم نتباهالازمة لذلك يصرف لالاالواجبات ميما كانت الفترة الزمنية 

          مرضية بسيطة أومبيمة  لأسبابدة اويتغيب باستمرار عن الم الجموسفي ملازمة  صعوبة

 (93، ص5099ابو، ب )براصاد التركيزويظير عمى شكل مشكل في 

استمارة ييا في مالدرجات التي يتحصل ع أوىي مجموع النقاط  5نتباهالا جرائي لنقص التعريف الإ

 .لمباحثة ميمودي نتباهالانقص ملاحظة اضطراب النشاط الزائد و 

 لإشباعستجابات معينة وذلك إلتي توجيو نحو او ىي القوة المحركة لسموك الفرد  5عيةالداف -ج

من البيئة المحيطة  أوالفرد ذاتو  ومن حاجات معينة حيث تمتاز ىذه بعوامل قد تكون تابعة

 .( )داخمية ، خارجية

  للإنجاز5الدافعية  -1

لى مستوى من إصول و ىو الطموح العام والمثابرة عمى بذل الجيد والتحمل والسعي لم اصطلاحا5

 متياز.التفوق والإ

 الدافعية الانجاز5 ئيالتعريف الاجرا

 ةانجازيجل بذل جيد من خلال سموكات أممثابرة من لىو ذلك الطموح الذي يدفع الفرد 

ويتم التحقق منو من خلال تطبيق  اخميةود توترات دجالو عمى العمل رغم و بقإمينية تدل عمى 

 استبيان الخاص بدافعية الانجاز.
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 : ةقالدراسة الساب -5

 وتنقسم الى : 

 5العربيةالدراسات  - أ

نجاز ووجية ي ضوء دافعية الإفن التحصيل الدراسي ابعنو  94325منة التركي آدراسة  -9

 .الضبط دراسة مقارنة بين الجنسين لدى بعض طلاب مرحمة الثانوية في دولة قطر 

ية عاستخدمت الباحثة مقياس داف ،ل والثانيو طالب وطالبة في الصنف الأ 099العينة من  تتكون

 .الضبط ومقياس وجيةنجاز ، الإ

صيل حالت نجاز ودرجةية الإعضحت نتائج الدراسة وجود ارتباط دال وجب بين بعض متغيرات دافأو 

إحصائيا سفرت النتائج عن وجود فروق دالة أكما  ي(الدراسي التوجو نحو العمل والتعاطف الوالد

  .ناث في متغيرات دافعية الانجازلصالح الإ والإناثالذكور  بين

 (950، ص5001سمير عبد الله مصطفى كردي ) 

بين الجنسين في الدافع  بعنوان الفروق 5(9433)دراسة رشاد موسى صلاح ابو ناىية   -5

 .نجازلإل

 للإنجاز الدافعفي متغير  والإناثلى الكشف عن البنية العاممية بين الذكور إتيدف ىذه الدراسة 

-11سنة بالنسبة لمذكور و15 -18عمارىم من أوحت ار ة تبطالبا وطال 085ة الدراسة نشممت عي

 .للإناثبالنسبة  19

لى حد ما في مضمونيا ويرجع ذلك الى توفر الفرص إن العينيتين متشابيتين أسفرت النتائج أ

 . اثنلكل من الذكور والإمية يالتعم

 (.959، ص5001سمير عبد الله ، مصطفى الكردي ، ) 
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 الإنتباهه الدراسة الى معرفة خصائص ذىدفت ى5 9440دراسة السيد ابراىيم السمادوني  -1

السمعية  يقظيةالتعمى الميام  اءالأدعكس في مستوى نطفال ذوي فرط النشاط التي تالأ لدى

داء والميام عمى تمك عة كل موقف الأيثر طبأ التعرف عمىلى إيضا أوالبصرية كما تيدف 

 ائص.صالخ

لى وجود انخفاض في مستوى إتمميذا، توصمت نتائج ىذه الدراسة  19وتكونت عينية الدراسة من 

 . الإنتباهعجز  مع طفال ذوي فرط النشاط داء كل من الأأ

 (5009 ،الأحمدمل أ)

واتفقت  الإنتباهت تصحوب بتشمر النشاط الزائد الاشتت كثيرة استيدفت معرفة مدى انادراس وأجريت

)فتحي الزيات، سات دراسة اىذه الدر  منطفال و ىذه النسبة خصوصا بين الأ عافجميعيا عمى ارت

طفال تشتمل عمى النفسية التي تم تشخيصيا لدى الأ الاضطرابات ثمثن أحيث وجد  (5001

من ‰ 93 إلى  03 ن مابينأعتبر المعممين أاضطراب النشاط الزائد وفي برامج صعوبات التعمم 

 53ن مابين أوكية مفي برامج الاضطرابات الس المعممونعتبر أفي حين  ،الطلاب لدييم نشاط زائد

 (9444جورنف ريزو روبرت زابل، )من الطلاب ذوي نشاط زائد ‰  93الى 

 الدراسات الاجنبية5 2-5

لدى جتماعي شاط الزائد في السموك الإثر النأىدفت الدراسة لمعرفة (5 9432)دراسة والين  -9

حمة الابتدائية والذين يعانون من اضطراب ر لى من المو تمميذا من الصفوف الأ 155عينة قواميا 

 .النشاط الزائد

جتماعية واضطراب طفال يعانون من نقص الميارات الان ىؤلاء الأألى إشارت النتائج أذ إ

 .العلاقات البين شخصية

 (Wbalem1987 pp816.828) 
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 قصور من يعانون ممن طفلا 42 من مكونة عينة عمى بدارسة قام::  9440دراسة ىوون  -5

 التدريب في برنامجا لىو الأ التجريبية المجموعة تمقت وقد ،ط النشاطبفر  المصحوب نتباهالا في

 ،وقد، السموكي التدريب في برنامجا الثانية التجريبية المجموعة تمقت حين في الذاتي، الضبط عمى

 وتقدير المعمم تقدير الطفل سموك لتقدير كونرز ومقياس لمذكاء تبارخا أدوات الدراسة تضمنت

توصمت نتائج الدراسة الى  ،نيكيةيكمالإ والمقابمة الثالث الإحصائي التشخيصي والدليل الوالدين،

 .بيةيطفال في المجموعات التجر لسموك الأ المعممينعدم وجود فروق دالة احصائيا في تقدير 

 (953ص، 5003د خميفة يوليد الس)

بالولايات المتحدة  8668باليابان ودراسة جيشري  :8663 ومماتسو وتا ةاتفقت دراس -0

من قبل الباحثين من  لنتيجةاتوجد عدة تفسيرات محتممة ليذه  :سلافياـغبيو  8611مريكية وىايمز الأ

  دافعيان كمييما بشكل بعدا ألى إنجاز بموضع الضبط مرادىا ن العلاقة التي تربط دافع الإأبينيا 

دافعية  ثمن حي تفوقونالذين يحصمون عمى درجات مرتفعة في مقياس موضع الضبط ي فرادن الأأو 

 .نجازالإ

 (.12، ص9442محمد بن معجب الحامد، )

  5ب عمى الدراسات السابقةيالتعق

 5جو الاتفاقأو  -9

بعض الجوانب فمثلا تتفق في اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابق ذكرىا في 

، حيث 1339الدراسة فالدراسة الحالية كانت تختص بالمعممين مثل دراسة فتحي الزيات  ةنيع

 .اضطراب النشاط الزائد لتيدف الى تقدير المعممين حو 

 (نثىأذكر ) كلا الجنسينغمب الدراسات من أ أومن حيث العينة حيث كانت معظم  تتفقايضا -

 .(8611)اىية ن ابو حودراسة رشاد موسى وصلا (8615)منة التركي آمثل دراسة 
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دراسة الفروق بين الجنسين في مختمف الدراسات حيث عند دراسة مدى انتشار الاضطراب -

م الذكور مثل دراسة أناث كثر عند الإأين تكون أتدرس نسبة انتشاه  (ضطراب النشاط الزائدإ)

 دراسة الفروق بين الجنسين. تناولتيضا الدراسة الحالية أ ـ،(8611شاد موسى )ر ال

 

 5جو الاختلافأو  -5

  ناتاالبي جمع أدوات يمتختمف الدراسة الحالية عن باقي الدراسات من حيث استخدام

ما ،أ( 8615نجاز مثل دراسة امنة التركي )افعية الإدفيناك من الدراسات من طبق مقياس ال

 .موجية لممعممين  ملاحظةالدراسة الحالية فاستخدام فييا استبيان واستمارة 

مع  ةراسة الحاليدن الأالدراسات من حيث مجتمع البحث حيث  باقيتختمف الدراسة الحالية عن  -

 .ما بعض الدراسات تمت في الصفوف الثانوية  الابتدائيةالمعممين وفي المدارس 

 .اختلاف حجم العينة -

يدة دكما تختمف الدراسة الحالية عن باقي الدراسات طبعا من حيث اليدف منيا فيي دراسة ج -

وتقديرىم حول علاقتو اضطراب النشاط الزائد  المعممينن دراستنا استيدفت أحيث  متناولةغير 

 نجاز عند التلاميذ في المرحمة الابتدائية.بالإ بالدافعية 

 بقة5مدى الاستفادة من الدراسات السا -1

 ىميا:أعديد من النقاط نذكر للسابقة في استفاد الباحث من دراستو من مختمف الدراسات اا -

  .ضوع البحثو ختيار ما -

 .ستباط متغيرات البحثا -

 .بحث صياغة فرضيات  -
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 .ىداف البحثأتحديد  -

 المقاييسالدراسات مما ساعدنا في اختيار  في تمك المستخدمةالتعرف عمى المقاييس والبرامج  -

 .لمدراسة المناسبة

 الحالي. االمناسبة لبحثن حصائيةالإ يبساليار الأتخادنا من الدراسات في استف وأخيرا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النشاط الزائد      :اضطراب الفصل الثاني  
 



 

 

 

 

 

 تمهيد 
 تعريف اضطراب النشاط الزائد 
 اعراض اضطراب النشاط الزائد 
 انواع اضطراب النشاط الزائد 
 اسباب اضطراب النشاط الزائد 
  الخصائص النفسية للأطفال مفرطي النشاط الزائد في مرحلة الطفولة 
 ضطراب النشاط الزائدلاظريات المفسرة الن 
 خلاصة 
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 تمييد: 

 ةوبغي،  ضطراب النشاط الزائداشارا انتكثرىا أ، لعؿ للأطفاؿالسموكية  اتضطرابالاعدد تت  

و تعرفيو الزائد  النشاط ضطراباإلى  في ىذا الفصؿ ضـ التعر ث , أكثر ضطرابالتعرؼ عف ىذا ا

سباب والنظريات الأ أبرز إلىضطراب وكذلؾ التطرؽ ىذا ا واعأنو  اعراضوىـ إلى أوالتعرؼ 

 .مفرطي الحركة في مرحمة الطفولة  ؿطفاالمفسرة لمنشاط الزائد والخصائص النفسية للأ
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  تعريف النشاط الزائد: -1

كمية الحركة التي يصدرىا  أفىو زيادة في النشاط عف الحد المطموب بشكؿ مستمر كما   

 أوطراب بالنشاط الزائد ضالمصابوف بيذا ا الأطفاؿصؼ تعمره الزمني ويلالعقؿ لا تكوف مناسبة 

عوبة في ضبط صيـ يجدوف أنكية مف لناحية الحر ا واحدة مف ةالمفرط فيـ لا يمبثوف عمى حال

كما  صفيةكثيرا مف المشكلات ال ؽطيف بو ويخميزعاج لممحنلأمر الذي يسبب كثيرا مف الااحركتيـ 

نشاط  إلىيكمموف  أفتقاؿ مف نشاط دوف نلاوء والتكمـ بصورة سريعة اديتصفوف بصعوبة المعب بي

 خر.آ

ى حالة يكوف فييا الطفؿ إلر ييش (نشاطلفرط ا)مصطمح  أف إلى 0981ر روز يكما يش -

 فا حضتؽ المعيار السوي ويو مستوى سموؾ ىذا الطفؿ يف أفنشيطا بدرجة عالية جدا مف المفترض 

و ينصح أف مايميز الطفؿ المفرط في  في النشاط عف ذلؾ المعيار السوي يميز الطفؿ المفرط ما

ار بئر ملائـ وفي غير محمو نشاط عمد المعيار السوي ليس نشاط الزائد يقدر ماىو نشاط بعده الكب

زعاج الاخريف   .ومسير لمقمؽ وا 

و سموؾ أنو حركات تفوؽ الحد الطبيعي المعقوؿ كما يعرؼ بأنيعرؼ النشاط الزائد ب -

يس لو ىدؼ مباشر وينمو بشكؿ غير ملائـ لعمر الطفؿ لدفاعي مفرط وغير ملائـ لمموقؼ و نا

 اث.نكثر مف الإأيؤثر سمبا عمى سموكو وتحصيمو ويزداد عند الذكور و 

مستمر وطويؿ المدى لدى الطفؿ بحيث لا  داحوحركي  و نشاط جسميأنيضا عمى أيعرؼ  -

 يحياحمد أولة خ) ةغمب وقتو في الحركة المستمر أيستطيع التحكـ في حركات جسمية بؿ يقضي 

 (097ص،  2111
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درجة  يبدي يذو الطفؿ الأنفؿ ذو النشاط الزائد بطال Barroff 0974يعرؼ جورج باروؼ  -

في مثؿ سنو وىو طفؿ متقمب المزاج قميؿ  للأطفاؿسموؾ الحركي تفوؽ السموؾ الحركي المف 

 (09ص – 0999 إبراىيـ ء)علا أييد بات لاثال

ساسية ىي أعراض أسموكي يتميز بثلاث  ضطراباو أنعمى  0987ويعرفو ضياء منير  -

تباه والحركة المفرطة غير اليادفة وغير المقبولة اجتماعيا تصاحب مجموعة ندفاعية وعدـ الانالا

 فحباط وعدـ الاتزامنيا ضعؼ التحصيؿ وضعؼ القدرة عمى تحمؿ الإ ويةانالثعراض مف الأ

 (169، ص2001 سميمان الرحمان)عبد في احتراـ الذات الي وضعؼ عفنالا

)عبد العادييف  الأطفاؿكما يتميز الطفؿ المفرط في النشاط بمستوى حركي مرتفع عف بقية  -

 الباقي(

 راض النشاط الزائد:أع -2

 .عراض الرئيسية الظاىرة عمى الطفؿ ذو النشاط الحركي الزائد الأ  

ـ قصيرة جدا وعدـ يتباىناالمدة الزمنية لدرجة  أفب الأطفاؿ: يتصؼ ىؤلاء تباهنقمة الا -

 الظاىرة بسيولة . ـاستجابتي

 .الشرود الذىني وضعؼ التركيز -

 اف.والنسيكثرة التميؿ والتذمر  -

 .مقعد أو   وانمكيبقى ساكنا في  أفيستطيع  لا ،زيادة الحركة -

باه عف تنئمة قبؿ الاس: يكوف ىذا الطفؿ مندفع دوف ىدؼ محدد ويجب عمى الأدفاعنالا -

 .لا يسمع عندما تتحدث اليو ويتكمـ بشكؿ مفرطو أنسماعيا ويقاطع في الكلاـ ويبدو وك

 .نمو المغويال تأخر -

  .سباب مع تدني مستوى الثقة في النفسالأ لأتفو بالإحباطالشعور  -
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 .الشخصي بوضوح الرأيعف  رعدـ القدرة عمى التغيي -

 (34ص  2008فرة اع)حاتم الجسباب الأ لأتفو البكاء  أويثار بالضحؾ  -

ذوي النشاط الزائد مف فرط الحركة وىو العرض الاكثر وضوحا  الأطفاؿ يانيع: عراض الجسديةالأ

بحيث لا  طويؿ المدى، و نشاط  جسـ حركي حاد ومستمرأنويعرؼ عمى  ضطرابفي ىذا الا

، 2000)خولة يحي غمب وقتو في الحركة المستمرة أ، بؿ يقضي وطيع التحكـ بحركات جسمستي

 (179ص

شطة اليادئة ويعتمد النشاط الزائد ويظير في نفي الأ خراطنبالالدييـ صعوبة تتعمؽ  أفكما   

جمعة وحتى في اثناء النوـ ) ،في الاماكف العامة أوفي المنزؿ  أومواقؼ كثيرة سواء في المدرسة 

 (222ص2000يوسف،

ذوي النشاط الزائد غير متوافقيف  لا  الأطفاؿ أفكدت نتائج الدراسات أ: جتماعيةعراض الاالأ

ة مع مر ويصعب عمييـ اقامة علاقات طيباو عوف الأطيخريف، ولا يالتعامؿ مع الآعوف ييستط

لشجار، ا أووالصراخ  افالعدو جتماعيا مثؿ: اموكيات غير مقبولة سيـ يمارسوف ناخو ا  و  زملائيـ

جتماعي خريف وغير قادريف عمى التفاعؿ الابوف مف الجماعة وينبذوف مف الآسحنواليياج، وقد ي

 1999ابراىيم  ء)علا  الاجتماعييجابي ويصؼ معظميـ بسوء التكيؼ وضعؼ في التطبيع الإ

 (30ص

القدرة عمى التركيز والقابمية  ضعؼمف  يانيعالزائد  نمو النشاطيبدو العقؿ  :فعاليةنالا اض ر عالأ

ينتبو عمى و لا أنىذا لا يعني  ،داء النشاطاوضعؼ القدرة المثابرة عمى  تباهنالات تالعالية لتش

وتشغمو عف  تباىوانتشتت  إلىىناؾ مؤثرات تؤدي  ف، لكالانتباهؿ و حاو يأنطلاؽ ، فالحقيقة الإ

جؿ العمؿ أمف  التعميمات المطموب سماعيا وفيميا إلى تباهنالاب عالتركيز فيكوف مف الص

  (23، ص2001ي سالم)كمال سالمطموب فيكوف الفشؿ في الاداء 
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ويظير عميو الغضب  فعالاتوانالسيطرة عمى  أوويصعب عميو ضبط نفسو  ،ضا متيوراأي اكما يبدو 

 قؼسـ بسرعة اليياج خاصة اذا تعرض لمواتمؤثرات الخارجية، كما يمولا يستطيع ضبط استجاباتو ل

 (.31، ص1999علاء ابراىيم ) توار ثمحبطة ويسيؿ است

عوبات في صمف  وفانيعذوي النشاط الزائد  الأطفاؿ أف الدراسات تؤكد نتائج  ية:مراض التعميعالأ

كماؿ الواجبات المدرسية ولا يركزوف إعوف يالتعمـ ولدييـ كثير مف المشكلات التعميمية فيـ لا يستط

ص في الميارات قلدييـ ن الأطفاؿفي حجرة الدراسة ولا ينتبيوف لشرح المعمـ، ومعظـ ىؤلاء 

 صعوبةيـ يجدوف أنيجدوف الميارات كما  يـأنالذىني ونقص التركيز كما  دو ر ش بسببالمعرفية 

 1994ىيم، راعلاء اب)مركبة المفاىيـ ال يانمع يعابواستفي التعامؿ مع الرموز والاختصارات 

 (32ص

لاث ث إلىسباب النموذجية لمنشاط الزائد يمكف تصنيؼ الأ :النشاط الزائد اضطراب سبابا -3

 النفسية والاجتماعية. والأسبابالبيولوجية  والأسباب يئيةالاسباب الباصناؼ رئيسية ىي 

 يحتوي المنحنى البيولوجي عمى عدة تفسيرات:  ولوجية:الاسباب البي -

القاعدة الوراثية  لفرط النشاط الزائد احد اسباب  أف إلىشار بعض العمماء أ: سباب الوراثيةالأ-

الاب الحامؿ لممرض  أفـ، كما يلاحظ ئظيوره في التواطراب حيث يلاحظ ضىذا الا إلىالمؤدية 

ليس لنصفيـ كما يبدو في معظـ الاعراض و ا تكوف الاصابة في اطفالو جميع الأطفاؿجابو أنعند 

 (.50، ص2003)محمد كامل الوراثية 

ي ووجد تماثؿ فرط الحرك ضطرابافي  الوراثيةاكدت اىمية العوامؿ  ـالتوائوفي دراسة اجريت عف 

المتطابقة مقارنة مع نسبة الثمث فقط  مف التوائـ  80 إلى 59مف  بىذا الاضطرا صتشخيفي 

ريني )ملدى التوائـ غير متطابقة مشابية الجنس وعمى نحو مماثؿ لنتائج التوائـ غير متطابقة

 (43، ص2003كولينو مير 
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اخرى  مف ناحيةيعتبر الاطفاؿ مفرطو النشاط اصحاء مف الناحية العضوية و  الاسباب العصبية:-

لا يظيروف اي نوع مف زيادات  مراض العصبية او تمؼ في المخمعظـ الاطفاؿ المصابيف بالأ

لحركي، وفؽ معطيات راىنة  مستخمصة مف الدراسات اجريت في الولايات المتحدة ا النشاط

ناتجة عف اضطرابات وظيفية الامريكية فاف اسباب فرط النشاط الحركي تكوف في الغالب 

 (482، ص2112بيوكميائية في مجاؿ المعمومات في مساحات معينة مف الدماغ. )سامر رضواف 

رت نتائج العديد مف الدراسات ومف امثميا دراسة عبد الرقيب ياظ الاسباب النفسية الاجتماعية:-

والنفسية المحيطة  روؼ الاجتماعيةظمف النشاط الزائد بسبب ال وفانيع الأطفاؿ أف( 0980احمد )

والنظـ المتعارضة الصراعات الاجتماعية و الوالدية السالبة  والمعاملاتيـ مثؿ القمؽ، وىو الاحباط ب

ث يحظى نشاط الطفؿ بالتعزيز الاجتماعي يح .(35ص-1999)علا ابراىيم في الاسرة و المدرسة 

، 2111)خولة يحي  الاضطراببعدىا والذي يعمؿ عمى ترسيب ىذا  قبؿ المدرسة وما في مرحمة ما

 (082ص

 إلىما يؤدي متسبب الاسباب البيئية اثارة كبيرة لمجياز العصبي المركزي  سباب البيئية:الأ -

  :سموؾ النشاط الزائد ومف ىذه العوامؿ

النشاط الزائد  إلىدـ الطفؿ يؤدي  الرصاص في مف عاليةوجود نسبة  فإ :بالرصاصالتسمم 

وجود علاقتو بيف  إلىولقد اشارت دراسات  دافيد  (132، ص2000)خولة يحي تباه نوعجز الا

محمد عبد الله، اكثر مف اعراض فرط النشاط الحركي ) أومستوى الرصاص بالدـ وبيف عرض 

 (22ص2001

 الغذائية الاضافات   أف Feen Gold 0973: قد اثبتت دراسات فايف المواد الحافظة لمطعام

زيادة  إلىير الجياز العصبي المركزي مما تؤدي ثالمواد الحافظة والمنكيات تو ، افكالألو 

 (234، ص2000جمعة يوسف النشاط)
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 النشاط الزائد: ضطرابواع الاأن-4

 3 إلىالمصحوب بفرط الحركة  تباهنالاعجز  اضطراب والإحصائيلقد قسـ الدليؿ التشخيصي  

 فئات.

 دفاعنوالاشاط نالعراض كثيرة أعراض مف أ: في النوع توجد ستة دفاعينالا النشاط الزائد  - أ

 .اقؿ مف سنة تباهنالاعراض عند أبحيث تكوف 

عراض ضعؼ أعراض مف أعراض مف تسعة أة تفي ىذا النوع توجد س :تباهنالا ضعف  - ب

 قؿ مف ستة.أ فاعيةدنعراض النشاط الزائد والاأ، بحيث تكوف تباهنالا

الزائد  النشاطعراض أعراض مف تسعة مف ستة أفي ىذا النوع توجد  واع المشتركة:أن -جػ

 النسبةبنفس  عوانو لا تنتشر ىذه الأ تباهنالاعراض قمة أعراض مف تسعة مف أوستة  دفاعيةنوالا

ت لاابالمئة( مف الح31-21والمقدرة )بالمئة مف الحلالات ىي النوع المشترؾ  75-51 أفحيث 

)عوني معين شيين دفاعية فقط نلاىي مف النشاط الزائد  05مف  أفو  تباهنالاىي مف نوع قمة 

 (35ص2011

 الحركة في مرحمة الطفولة: المفرطي  للأطفالالخصائص النفسية -5

ات يالقدرة المشاركة في السمسمة مف السموك : والمتمثمة في صورائف التنفيذيةظقصور في الو -

لذلؾ التي تتطمب توجييا ذاتيا مثؿ عدـ قدرتيـ عمى تنظيـ اجراءات تنفيذ ميمة ما التسمسؿ اضافة 

يجريف الفرد داخؿ نفسو مف اجؿ توجيو لات في الحديث الداخمي الحديث الذي كوف مف مشنايع

 حؿ مشكمة ما. أوسموؾ ما 

صاحب ذلؾ مشكلات في السيطرة عمى مشاعرىـ ومستويات الاثارة لدييـ فكثيرا ما ي وغالبا ما

بصوت مرتفع  الصراخوينتابيـ  ة السابق والايجابيةصرفوف بشكؿ مبالغ فيو اتجاه التجارب السمبية تي
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زىا عند الشخص العادي)نايؼ بف عابد و اوحالات مف الغضب تجاه حالات الاحباط التي يمكف تج

 (32ص 2107الزارع 

ىذه المشكمة تجعميـ يفشموف في حؿ المشكلات وتنفيذ  أف قصور في وتوجيو الاىداف السموكية:-

 المياـ.

مف قصور في  ضطرابف بيذا الايصابي الافراد المنايع :فيقصور في ميارات السموك التكي-

 .نزؿ والاستقلالية وغيرىمامو المع جتناية بالذات واستغلاؿ موارد المالع

نوف مف النشاط الزائد اعالذيف ي الأطفاؿالسموكية بيف  اتضطرابشر الات: تن سموكيةالبات اضطر لاا-

 في رابطاض إلىذا السموؾ ي ىديؤ ي حيث ناوؾ العدو سمتباه خاصة النالمصحوب بنقص الا

يعجزوف عف التكييؼ مع البيئة المحيطة  بيـ وقد  فانيـ خريف وبالتاليعلاقتو الاجتماعية بالأ

ات السموكية ضطرابتشار بعض الاناىدفيا التعرؼ عمى معدؿ  اف وزملائو دراسة ك فابيدرم  ىجر ا

 ئقةفا)السيد عمي سيد و . طرابات سموكية ضوف مف انايع الأطفاؿمف ىؤلاء  51 أف إلىفتوصؿ 

 (60ص0999محمد بدر 

 لمنشط الزائد: ةالنظريات المفسر  -4

ركمي لممنع وىو نموذج عمى نتائج مجموعة مف الدراسات ا: ويعرؼ ذلؾ النموذج بنظرية باركمي

 أفىا ادئد وىو يقوـ عمى مسممة اساسية مؤ تباه المصحوب بالنشاط الزانبات الااطر ضلت او االتي تن

في الوظائؼ  ضطرابايا يرتبط بأنتباه المصحوب بالنشاط الزائد وىو يقوـ عمى نالا ضطرابا

ي تيدؼ لتنظيـ في الوظائؼ العميا الت ضطرابايا يرتبط بأنتباه المصحوب بالنشاط الزائد عمى نالا

لوظيفية مجموعة مف العمميات المساعدة مثؿ الذاكرة ا ليدؼ وتتضمف تمؾالى او يالسموؾ وتوجي

راب طمصطمح اض أفالمرونة المعرفية واليقظة والتخطيط والتنظيـ، ويرى ذلؾ النموذج ,العاممة 
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ائي في الوظائؼ التي تقوـ بيا العمميات من ضطراباما يرتبط بنإتباه المصحوب بالنشاط الزائد نالا

 القدرة عمى ضبط النفس والسيطرة عمييا.السابقة ويظير ذلؾ بوضوح في عدـ 

 ايطمؽ ىذ أفنتباه مف منظور معرفي لذا فيمكف لامشكلات ا إلىينظر  : 1999نظرية سرجينت 

و تمكف أنالنموذج بالنموذج المعرفي النشط ويقوـ ىذا النموذج عمى مسممة اساسية مؤداىا 

ة بالمخ المسؤولة عند الشعور المحائيختلاؿ في القشرة مف اتباه نص الانقبات فرط الحركة ار طاض

 إلىلى و نتباه وفرط الحركة راجع مف الدرجة الأسبب وجود تشتت الا أفيعني , لشرح ا  ثارة مفبالإ

 ضطرابالا صاحب ذلؾي وما ة ثار لة عف الشعور بالإؤو سجود خمؿ في القشرة المحائية بالمخ المو 

و الطاقة أنالجيد في ىذا النموذج عمى  مف نقص في الجيد المبذوؿ والنشاط المعرفي ويعرؼ

في  ضطراباحدوث  أفو  مبية وتحقيؽ متطمبات المياـ المختمفة التي يتفاعؿ معيا الفرد "اللازمة لت

فرط الحركة  ضطرابافراد للأوية في السموؾ ويظير مصاحبا ناما يقود مشكلات ثأنتمؾ الطاقة 

 .تباهنونقص الا

 : الزائد طار النشاشتاننسب  -5

وىذا حسب الدراسات التي يقوـ بيا  الأطفاؿالمشكلات الاكثر شيوعا بيف ر يعد مف اكث  

صيب  ضطرابىذا الا أفالنفسي بينت  الطبيؽ دراستيـ العمية الحديثة في الباحثوف وذلؾ عف طر 

، 2113، 0اطفاؿ العالـ تقريبا )مارينو ميروؾ ولينور اخروف ط بالمئة مف 01  إلىنسبة تصؿ 

 (28ص

شاره أننسبة  أف DSMIV   العقمية اتباضطر صي الاحصائي الرابع للايضح الدليؿ التشخأو كما 

تشاره أنت الكبير في و االتف أف في سنة المدرسية الجدير بالذكر الأطفاؿبالمئة  مف  5-3تقع بيف 

الاختلاؼ في تعريفو وفي تحديد حالاتو، واختلاؼ الادوات التشخصية المستخدمة  إلىيرجع 
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سر للأالذيف ينتموف  الأطفاؿتشاره بيف أنمعدؿ  أفوالبيئات الاجتماعية التي تـ حصرىا ، فمقد وجد 

 .تقريبا 21 إلىمنخفض يصؿ الجتماعي لاي اادقتصلاذات المستوى ا

 3تشاره أنقررت الدراسات الامريكية نسبة  فبينمااخر،  إلىمف بمد  ضطرابويختمؼ ىذا الا  

ما بالنسبة ا  ؿفي الالؼ فقط مف عامة الاطفا 0تشاره بأننسبة  أفية تقرر ناالدراسات البريط أفف

، 0)اسامة فروؽ مصطفى ط.اث ناضعاؼ الا6و ينتشر عند الذكور بمقدار أنس فنلعامؿ الج

 (056، ص2100

بيف  وما الأطفاؿعند  05-01بيف  ح ماو اتشاره ىذه المشكمة تتر أننسبة  أفبعض المختصيف  ىير 

تنتشر عند الذكور اكثر كما مر في الع الأطفاؿقؿ ىذه النسبة تدريجيا مع تقدـ تسنوات و  6-8

 اضعاؼ  01-4بيف  ح ماو ااث بنسبة تتر نيا عند الامن

 67 إلى DSMVIحسب معايير  ضطرابتصؿ نسبة الاصابة بيذا الا Dumenحسب دراسة 

 اضعاؼ بنسبة البنات اي  5، بحيث تتمثؿ نسبة الذكور سنة  11طفاؿ البالغيف بالمئة بالنسبة للأ

 (056، ص2112)محمد حسف العمايرة،  ناث.الا بالمئة  21بالنسبة لمذكور مقابؿ  بالمئة  00

 

 

 

 

 

 

 

 



النشاط الزائدضطراب ا                               الفصل الثاني                                

24 
 

 خلاصة

استعرضنا في ىذا الباب تعريؼ النشاط الزائد الذي اصبح مف ابرز المشكلات السموكية   

ظريات بحيث عرضنا في الفصؿ ايضا النية تشارا في مرحمة الطفولة المتوسطة اي مرحمة الابتدائان

ذكر الخصائص  إلىضافة لإبا وكذلؾ اسباب و ولنا ايضا اعراضو اشاره وتنتأنيضا بنسبة ا والمفسرة 

 .النفسية لمطفؿ المفرط الحركة في مرحمة الطفولة
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 تمييد: 

لكونو  ياديعاىتمام كبير لدى عمماء النفس السموكي المعرفي العصبي وال نتباهالالقد حظى 

خرى بصعوبات التعمم مما أمن ناحية  اطورتبيتعرض لمظاىر السموك المضطرب وكذلك لا

خير الذي يساعد الجيد ىذا الأ نتباهالا إلىالمصابين بو ميارات معرفية تساعدىم  ميستدعي تعمي

 يجابية المرغوب فييا.ت الإايتيان بالسموكعمى الإ

باه كعممية معرفية تنن نعرج عمى عممية الااضراب يجب ىذا الإل التعرض كحيثيات بوق

في المخ البشري  نتباهالاونور وكيمياء  يةنتباىالانماذج الشبكات  ،ىندسة النظام 3ظمتيانأمتطمباتيا 

طفال من الناحية المعرفية لدى ىؤلاء الأ هنتبالكي تسطيع تحديد موقع الخمل والعجز في عممية الا

 بناء برنامج علاجي مناسب إلىلغاية فتشخيص سميم للاضطراب يؤدي 

المؤثرة في كذلك العوامل و عو خصائصو ، انو انتباه ، الال في ىذا الفصل تعريف و اوسنح

 نتباه.إلى نظريات المفسرة للاخير نتطرق وفي الأ نتباهالاعممية 
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I-  نتباهال تعريف: 

تيان بمجموعة من التعاريف نذكر إعمى  دى ذلكأنتباه من المفاىيم وصعبة التحديد وقد الايعد 

 يمي3 منيا ما

 .الفرد داخل خاص ستعدادا بدوره يمثل وىو الحسي للإدراك ذىني تييؤ ىو نتباهالا -

 يدركو. لكي إليو ينتبو الذي الشيء نحو يوجيو -

 فكرة،) داخمي مثير في حواسو وتركيز حصر عمى الفرد قدرة بكونو نتباهالا يعرف كما -

 في الفرد شعور بؤرة أو (موقف شخص، شيء،)خارجي مثير في أو ( خيالية صورة إحساس،

 .(02،ص 2009 عمي، محمد النوبي محمد) ما مثير

)سوسمو ، عقمية  أوحداث حسية أ3 انو تركيز الجيد العقمي عمى 6221ويعرفو سولسر  -

 (180، ص1996

القدرة عمى التعامل مع كميات محدودة من  ىو نتباهالان أفيؤكد  0222يعرفو سيترب نرغ  -

)عدنان يوسف الذاكرة  أوقاة من كم ىائل من المعمومات التي تزودنا بيا الحواس تالمعمومات من

 (68، ص2004العموم، 

 أوختيار ىميا الاأعممية تنطوي عمى خصائص تميزه  بأنو نتباهالاويعرفو مصطفى الزيات  -

 (82، ص2009محمود عوض الله سالم ) نتباهالاالييكل بموضوع  أوىتمام نتقاد التركيز والاالا

II-  نتباهال انواع: 

عمى  نتباهالاتنا لتركيز ار اجميع قر سؤال التالي نفسو ىنا ىل يطرح ال نتباهالافي ضوء تعريفات 

رادةخرى بوعي أرات ثيالمو ىمال الإ أومثير ما  لابد من  السؤالعن ىذا  وللإجابةمنا دائما  وا 

 Haberlandt anderson  3تيةتباه الآع الانانو أالتمييز بين 
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مشير واحد من  مىنتباىو عال الفرد تركيز و اراديا حيث يحإيعد  نتقالي:ل رادي اال  نتباهال  -1

بسبب محدودية الطاقة العقمية لمفرد ومحدودية سعة  انتقائيا نتباهالاات ويحدث ىذا ر بين عدة مشي

 تخزين وسرعة المعالجة لممعمومات.ل

تكون عالية  ن عوامل التشتت غالبا مارين من الفرد لأينتباه طاقة وجيد كبلذلك يطمب ىذا الا -

محاضرة مممة  إلى ذة عالية ومثال ذلك عندما يستمع تممين بدرجقد تكو  نتباهالاة لاستمرار عيالداف

مرار تجيد عقمي وجسدي كبير لاس إلىغمب يحتاج نو عمى الأإعن موضوع لا يشير اىتمامو ف

 عادة نفسو مرات عديدة ليسمع ماإل و االمحاضرة ويح خارجالتركيز حيث غالبا يجد التمميذ نفسو 

 (68، ص2010)عدنان يوسف العتوم  يقولو المحاضرة

عمينا  ذاتيا  الخارجية المنبيات بعض تفرض حينما نتباهالا ىذا يحدث :اللاإرادي نتباهال  -2

 لمنبيات انتباىك يشد فيو وبالتالي منك، ذىنيا مجيودا يتطمب لا بأنو نتباهالا من النوع ىذا ويعتبر

 .المنبيات من غيره دون عميو والتركيز اختياره عمى ويرغمك نفسو المنبو ويفرض جديدة

نتباه كثير يشجع حاجات الفرد ودوافعو الذاتية حيث يركز الاوىو   :التمقائي عتياديال نتباهال  -3

مثير واحد بين عدة مثيرات يسر وسيولة تامة ومثل ذلك 3 طفل يشاىد برنامجو  إلىالفرد انتباىو 

نتقائي الا ىو  تباهنالاوني المفضل والذي ينتظره بفارغ الصبر كل يوم في زمن محدد ىذا يالتمفز 

رين خلذلك يعصب عمى الآ نتباهالاجسدي عالي لتركيز  أوجيد عقمي طاقة و  إلىلكنو لا يحتاج 

 (20ص ، 2011 شاىين، معين عوني) .لنا ذلك جاىدينو او حتى وحتتشتي
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III-  بعدة خصائص تتضح فيما يمي3 نتباهالايتسم  :نتباهال خصائص 

 بإعطاء الإدراك ييتم بينما الخام، بالمثيرات الإحساس ييتمإذ  : مبكرة إدراكية عممية نتباهال  -1

 يطمق ولذلك والإدراك الإحساس بين منزلة يقع فإنو نتباهالا أما ة، ومعاني تفسيرات المثيرات ىذه

 .مبكرة إدراكية عممية بأنو نتباهالا عمى

 البيئة استكشاف انو المعمومات وتنظيم تكوين عممية في لىو الأ الخطوة ويعد :الصغاء -2

 .عمييا نتباهالا وتركيز الأفعال أو الأحاديث لبعض لإصغاءالسوء ل منذلك  يتطمب المحيطة

 إذا تأثيره يتلاشى وقد وجوده استمرار رغم البيئة مصدر المثير كون إلى ويشير :التموج -3

 .الدخيل المثير وجود نتياءاب أخرى مرة لمظيور الرئيسي المثير يعود ثم دخيلا مثير ظير

 موجو تسمسل عمى التركيز أو ما لمنبو المتقطع يمر أي المتصل نتباهالا بو ويراد :التعقب -4

 من نمطين أو أكثر أو فكرتين في التفكير عمى القدرة فيو المعقد والمستوى زمنية فترة عبر لمفكر

 عمي، محمد) أحدىما فقدان أو بينيما الخمط دون متتابع نحو وعمى واحد وقت في أكثر أو المنبيات

 (24/25،ص 2009

 .نفسو بين القدرة والفعل المثير مصدرالاستثارة  من  شدة تيارين إلى يشير وىو :التذبذب -5

ىمال معينة، حسية تنبييات إلى واىتمام ايجابية أو بفاعمية التوجيو  :التركيز -6  إشارات وا 

 أخرى

 (،ص 1999 أحمد، سيد لسيد)ا.  إدراك مجال في قصديا التنبيو

 تحركات في تتمثلو  أو سمعية تكون قد والتي الحسي الأساسوىي تنقسم ب: الحاطة عممية -7

 من إلييا يصل ما  الأذن إنصات في أو تواجييما التي الصور أو المكان عبر معا العينين
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 المكان بيذا توجد التي لمعناصر مسح عممية تعتبر الإحاطة أن أي شتاتيا، جمع  لةو اومح أصوات

 (à 25-24ص  199البيد عمي رفاقو بدر) .ليوا تصدر التي الأصواتكذلك و 

IV- انتقاء المثيرات  أو نتباهالاتشتى في  أون عممية حدوث إ :نتباهالمؤثرة في ال  لعواملا

 يتحدد بعده عوامل منيا3

 وتتمثل في::الخارجية العوامل لأو 

 .الفرد انتباه تجذب المتحركة الأشياء أن إذ :الحركة -

الروائح  أوالضوضاء  أوالزاىية  انو كالأتتوقف عمى شدة المنبو  نتباهالان عممية أذ إ :شدة النبو -

 النفاذة.

 .لديو والقديمة المألوفةمن المنبيات فردا كثر أتباه نالان المنبيات الجديدة أأي  داثة:حال -

 . نتباهالاثارة إ إلىك لتكرار اكثر من مرة قد يؤدي ذأ3 أي تكرار المنبو ة العرضعادإ -

ة أمر اابية من المنبيات الاخرين كوجود 3 أي اختلاف لممنبو وسط مجموعة متشالتبيان والتضاد

 (21، ص2009د محمد النوبي محمد عمي ط) .وسط مجموعة رجال

 لأشياءا يثارة منإكثر أكثر حجميا الأ فالأشياءبحجم المنبو  تباهلانادرجة  تتأثر حجم التنبو:

كثر أالمكتوبة بحروف الكبيرة  علانات الكبيرة والكمماتيرة في حجميا كما ىو الحال في الإالصغ

 (19د. محمود فتوح محمد سعدات بدون ط، ص)اثارة للانتباه من الكممات المكتوبة بحروف الصغيرة 

 :عوامل الداخمية وتتمثل فيثانيا: 

 .ورغباتومثل دوافع الانسان وحجاتو  الدوافع العامة: -

  .نتباهالاذ يرتبط الحفز ارتباطا موجبا بإ ة الداخمية ومستوى الحفز:ر ستشاال -

لبيئة اىتمامات الفرد وميولو الشخصي لبعض الموضوعات في 3 ويشار بيا لاالميول المكتسبة -

 .حداث التي تقع حولوالأ أو المحيطة بو
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 نتباهالاذ يؤثر نفاذ العلاقة الجسمية والعصبية وضعف القدرة عمى التركيز إ :الراحة والتعب -

 حداث الحواس.أستعمال افراط في نياك الجسم والإإ

ضراب إجيزة الجسمية الا باتاضر إويقصد بيا الحاجات الفيسيولوجية ك الحجات العضوية -

 اليضمي. أوالجياز التنفسي 

د محمد النوبي محمد عمي )بات النفسية كالقمق والانفعالات ار طضمثل الا الحاجات النفسية -

 (22، ص2009ط

 ثالثا: عوامل بيئية

شمسي وكذلك كيفية من حيث  أوسمعي  أو3 أي طبيعتو من حيث كونو بصري نوبع المنبو -

 .جياز أوصوت  أونسان إكونو في صورة 

عمى لا يميل لمنصف الأثذا قار الجريدة مإويقصد بو طبيعية موضوع المنبو  نوعية الموضوع: -

 .6221سفل اما في زويد ف الأنعمن صفحتو الجريدة عن ال

V-  نتباهال ذوي صعوبات  التلاميذالمشكلات التي يعاني منيا: 

 مجموعة من المشكلات منيا3 طذوي صعوبات التعمم فرط النشا تلاميذيعاني 

  نتباهالا صعوباتوي ذالتلاميذ  يعانيمشكلات ناتجة عن ضعف العلاقات مع الاخرين حيث 

 انيم يكونو أذ إستمرار في الجامعة، وعدم القدرة عمى الا الآخرينمن عدم القدرة عمى التعامل مع 

 رون.يصدقاء كثأغير مقبولين من الجماعة وليس لدييم  

  الدراسي لدى  التحصيل نخفاضانخفاض التحصيل الدراسي حيث ترجع مشكمة امشكمة

سموب تعمم أذوي  بأنيمسمون تالسطحي حيث ي يميممتعسموب أ إلى نتباهالاذوي صعوبات  لاميذتال

 .سطحي



 الفصل الثالث                                                             إضطراب نقص الإنتباه

32 
 

  نخفاض الذات ايتصفون ب نتباهالانخفاض مفيوم الذات ، فالتلاميذ ذوي صعوبات امشكمة

ذات منخفضة ،  سمون بفعاليةترة التي يتعرضون ليا، فيم ير حباطات المتكلدييم وذلك نتيجة للإ

نيم ليس لدييم أ إلى بالإضافةنيم يعانون من نقص واضح في بذل الجيد، أويظير صدى ذلك في 

 02ن  حوالي أصرار والتحدي لمتغمب عمى العقاب التي تواجييم وتوصمت العديد من الدراسات الإ

يم يولفراط في النشاط يعانون من نقص ممع الا نتباهالاممن صعوبات  يعانونمن الطلاب الذين 

 .نيم ذوي مفيوم ذات سالبأ أوالذات 

  ت وصعوبا منظمةفميم حركات عصبية عشوائي وغير  العدوانيمشكلات ناتجة عن السموك

 .ستقرار في مكان واحد لفترات طويمة من الوقتالا

 من عمى المقعد مزعجة كالسقوط  بأشياءالانشغال  -

  اضطرابض الثانوية التي يصاحب اعر ىم الأأ إلى .... حيث يعرض  التواصلمشكلات في 

 وفرط النشاط ومنيا3  نتباهالا

والتمركز حول الذات  ناو التعضجيج وعدم جتماعية خاصة مع الاقران ونقص الالصعوبات الا -

 وكثرة الشجار.

  من مشكلات معرفية  النشاطمع فرط  نتباهالامشكلات معرفية يعاني التلاميذ ذوي صعوبات

المعمومات  مركزفي ت ت، صعوبا المشكلاتىميا يتمثل في ضعف في ميارات حل أمختمفة لعل 

وتشفيرىا داخل الذاكرة ، صعوبة التنظيم ولتنصيف المعمومات الواردة وصعوبة معالجتيا، القدرة 

عمى التنظيم الذاتي لممعمومات والمعارف المختمفة التي يتفاعل معيا الطفل وعدم القدرة عمى تنظيم 

 .وصعوبة التكيف السموكي والأىدافجاه الحاضر والمستقبل اتالسموك 

 3 م لدييمحكلات الناتجة عن قصور في مركز التشكالم 
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التعامل مع  لفشل عندوا ط فرط النشا نتباهالايتسم الافراد الذين يعانون من اضطراب   

نيم أالمحيطة بيم، كما  عامل خارجية تتمثل في البيئة الخارجية إلىالميام والمواقف المختمفة 

الجيد  عوامل ترتبط بنقص القدرة عمى بذل المزيد من إلىكاديمي كذلك يغزون فشميم الأ

 لتأثيرمكاناتيم وقدراتيم محدودة نتيجة إن أنيم يرون أالعقمية، كما  والإمكاناتوضعف القدرات 

 .الوارثةعامل 

  المزاح اضطراباتالمشكلات الناتجة عن: 

يا3 ضعف نوم نتباهالاعراض الثانوية التي تصاحب اضطراب ىم الأأ إلى 6211د نالفقيعرض 

نفعالية وانخفاض مستوى التحصيل والمعارضة والنوبات الا والإحباطتقدير الذات وحدة المزاج، 

 .اللاإراديالمتشددة واضطراب التواصل والتبول 

 جة عن سوء التكيفاتالمشكلات الن: 

بيئية والمثيرات الن قدرتيم عمى التكيف مع التغييرات االتكيفية محدودة ويتصفون كذلك ب قدرتيم

عة جنيا بيئة غير مشأن تصوراتيم لبيئة التعمم أم ذلك بوضوح في ضيالمحيطة تنسم بالمحدودية و 

 (2016محمود فتوح محمد سعدات، ) .التدريس التقميدية لأساليبرفضيم  إلى بالإضافةعمى التعمم 

VI- نتباهال سرة لضطراب مفالنظريات ال 

وىي منوطة بتكوين شخصية الفرد التي يحددىا الذات بناء عمى تفسيره  :التحميل النفسي  -6

النظرية ىو عبارة عن مخزون الطاقة  ن السموك المشكل في تمكأذ إلممواقف التي يجد نفسو فييا 

 .مات التي يتحكم فييا العقلانز االنفسية والدوافع البدائية التي تبحث عن المتعة من خلال الميك

 (1991 ،حمدي شاكر)

الذين قد  سموك الطفل عمى الوالدين نشأةن التحميل النفسي يرجع أكون  إلىويشر الباحث 

 إلىحباط مشاعر الإ رييجابية ومن ثم تحويل كثبناء وطاقة موجية بإ شيء إلى يواجيان  سموكي
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سموب أيو نتكون لديو قاصرة ويتسم ذلك بتق النافدن أذ إيجابي إ شيءتنفيس وتفريغ في  إلىتعرية 

 .ىمية لمجياز النفسي وتوازنو لدى الطفلأربية لذلك فيناك تفي ال خاطئ

بيولوجية  أو  وراثية عوامل إلى نتباهالا اضطراب النظرية ىذه ترجعو  :البيولوجية النظرية  -0

 العصبي الجياز ووظائف النشاط في راب طحيوي واض يميائيكمين ذلك عدم اتزان ك نتيجة

وليذا  .المخ لخلايا والتمارين الجراحة و العقاقير علاجيا في النظرية ومن ثم فان تمك  المركزي

ب تمك العوامل دور ذ قد تمعامل الوراثية والبيئية والنفسية إتراعي تمك النظرية دور كل من العو 

 شاط ن النأذ إة سموكو لدى الطفل في نشأ نتباهالاضطراب االكائن في ظل وجود  العامل المييئ و

 (2002)اماني زيودوخبرات الطفل  الوراثية، بالعوامل يتأثر قد لمطفل العصبي الفسيولوجي

 تياناللإ نحو السموكية اتجاىاتو يقود الطفل لدى البيولوجين الخمل أومن ثم يشير الباحث 

 تيان بسموكيات غير مرغوبة كمرجعبل يميميا عميو .....خمية الطفل تمقائيا نحو الإ بسموكيات

حداث زيادة في النشاط الكيربائي لممخ ومن ثم ية الحادة في المخ من ثم تؤدي الالمتغيرات الكيميائ

 (33-32، ص2009)د محمد النوبي محمد عمي، ط لاإرادياتنطمق سموكيات ذلك الطفل 

 السيئة روف البيئة كمرجع .... السموك الناتج عن ظ اضطراب نذا أإ :السموكية النظرية -3

 الملاحظة طريق عن الاستجابات من الطفل ويتعمم نفعاليةالا الإثارة من حالة عنيا ينتج التي

نواع أثارة بتمك النماذج التي تتمقى التعزيز والإ الطفل، بو يختمط والذي بو المحتذى والنموذج

 الخاطئة الاستجابة منيعد خطأ ن ىذا السموك المضطرب موك المرغوب وغير المرغوب ولذا فغالس

زينب شقير ) فييا، مرغوب غير أخرى مواقف تجنب في الطفل يستخدميا منفردة بمثيرات المرتبطة

 .(20، ص1999

 من لحظة أي في انتباىو يحدد الفرد أن "غيومان" يفترض :الفعل اختيار نظرية-4

 يستقبل المحظات من لحظة أي في الفرد بأن يرى كما معين، ىدف تحقيق أجل من المحظات
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 لتوجيو المناسب الفعل اختيار عمى تتوقف النيائية والمحصمة الحسية لمنبياتا من العديد

 2008 الزغمول، الرحيم عبد عماد) تنفيذه إلى والحاجة الفعل أىمية مدى عمى ويعتمد إليو، نتباهالا

 106( ،ص

 وتوعية جتماعيالا ومجالو بيئتو في الفرد بسموك تعني النظرية وتمك :الجتماعية النظرية-5 

 الفصل في والعدوان الحركة إلى الطفل ميل أن إذ بو، المحيطة والمتغيرات بيئتو في تفاعمو

 ومعمميو ووالديو ملائوز  صحابو وأ من بو المحيطين سموك لمعرفة بصورة إليو النظر يتم المدرسي

مكانياتو المدرسة ونظام بالطفل  وليس  طالوسط المحي إلىذ يتم النظر إالعصبية والنفسية   وا 

 فإن لذلك واستنادا .تفاعل مريض بين الطفل وبيئتو إلىالسموك المشكل لديو وذلك لموصل 

 البيئية الظروف إلى مرجعيا الطفل منيا يعاني التي نتباهالا اضطراب منيا السموكية المشكلات

لىو  بو المحيطة سواء  إلاالتي مر بيا خلال عممية التنشئة  ) المواتية والنفسية الاجتماعية العوامل ا 

 ( 20.25ص 1999عل عبد الباقي  1991حمدي شاكر  ) .المدرسة أوكان في البيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                             إضطراب نقص الإنتباه

36 
 

 

 خلاصة:

 المعرفي النمو اقبل م دوراىا تمعب التي العقمية العمميات أىم من نتباهالا أن نستنتج   سبق مما

 اكتساب عمى تساعده التي المختمفة الحسية المنبيات ينتقي أن خلالو من يمكن  حيث الفرد، لدى

 بعض نجد أننا إلا بو، المحيطة البيئة مع التكيف لو يحقق بما السموكية العادات وتكوين الميارات

 من التحرر استطاعتيم وعدم نشاطيم وتنظيم انتباىيم تركيز عمى القدرة عدم لدييم الأطفال

 في توقعيم التي السموكية المشكلات زيادة إلى يؤدي ما وىو انتباىيم تشتت التي الخارجية العوامل

 ىذه من لمحد التدخل  إلى يدعو ما وىو فييا يعيشون التي البيئة مع تتلاءم لا كثيرة أخطاء

 .السموكيات



 

     الدافعية الإنجاز      :الفصل الرابع 
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:تمهيد  

نظرا لأىميتو في تفسير السموك  حتل موضوع الدوافع مكانا مرموقا في عمم النفس بفروعو المختمفة ،ا
الإنساني والتعرف عمى مساره وغاياتو ،ورأى فييا كثير من عمماء النفس الحركات الديناميكية لمسموك 

 والمحددات الرئيسية لو .

الدافع ومفيوم الإنجاز و كل من النظريات المفسرة لدافعية في ىذا الفصل سنتطرق إلى تعريف كل من 
الإنجاز ومعرفة العوامل المكونة ليا مع تبيان أىمية الدافعية للإنجاز ، ودورىا في حياة المتعمم وفي 

 الأخير نختم ىذا الفصل بخلاصة عامة لو .
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الدافع أو الحافز عمى أنو عامل داخمي في الكائن الحي  يمكن تعريف  :تعريف الدافع أو الحافز 1
.)أحمد يدفعو إلى عمل معين و الاستمرار في ىذا العمل مدة معينة من الزمن حتى يشبع ىذا الدافع 

(.578،ص8766زكي  

يرى أن الدافعية حالة داخمية في الفرد تستثير سموكو وتعمل عل استمرار ىذا السموك " "صالح محمد
 (.632ص 6004.)حسين أبو رياش ،حو تحقيق ىدف معين وتوجييو ن

ي نفسي داخمي يحرك لوجفسيو لرحيم " إلى أن مصطمح الدافعية كما يشير الباحثان "أبو حمامة " و"عبد ا
ذا لم يتحقق ىذا اليدف يشعر الإنسان  الفرد لمقيام بسموك معين في اتجاه معين لتحقيق ىدف معين ،وا 

 (.856ص  6006.)عبد المطيف خميفة بركات ، بالضيق والتوتر حتى يحققو

الرغبة  بعمل جيد والنجاح في ذلك العمل وىذه كما يتمثل دافع التحصيل )الإنجاز ( في الرغبة في القيام
كميلاند" تتميز بالطموح والاستمرار في مواقف المنافسة والرغبة الجامحة لمعمل بشكل ا"م كما يصفيا
 (.600- 877،ص8775.)محمود عبد المسني وآخرون ميا مياجمة المشكلات وح مستقل وفي

 مفهوم الدافعية للإنجاز : 1_1

،حيث يشعر الإنسان بتحقيق ذاتو من  تحقيق ذاتو يعد دافع الإنجاز مكونا جوىريا في سعي الفرد تجاه
لوجوده خلال ما ينجزه وفيما يحققو من أىداف، وفيما يسعى إليو من أسموب حياة أفضل ومستويات أعظم 

 الإنساني الواعي.

وحاجتو إلى تحقيق ذاتو يمثلان أعمى الحاجات  ويرى عدد كبير من عمماء النفس أن حاجة الفرد للإنجاز
عمى الإنجاز ، بل حاجتو لإنجاز يسعى الإنسان إلى تحقيقيا فيي لا تتضمن قدرة الفرد  الاجتماعية التي

 ع إلى حل مشاكل صعبة تتحدى الفرد وتعترض طريقو . حقيقي لو قيمتو في الحياة ،وىو يعني الداف شيئ

اي " أول من أدخل مفيوم الدافع للإنجاز إلى التراث النفسي من خلال دراساتو المتعمقة ز ويعتبر "مو 
ياء بسرعة وعمى نحو أفضل عمى أنو الرغبة أو الميل إلى عمل الأشو بديناميات الشخصية ، حيث عرف

مفيوم بدأ بالانتشار في بداية الخمسينيات من القرن العشرين  من خلال إلا أن ىذا ال مكان،الإبقدر 
 وزملائيم.  "فيرز"، و سون"نتكأ" و"دالدراسات التي أجراىا "ماكميلان
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يحرك الفرد لمقيام بميامو عمى وجو أفضل مما أنجز  نجاز بأنو ماالإ( الدافع 8748كميلاند")ايعرف "مو 
 نتيجة ويعتبر الدافع للإنجاز تكوين فرضي يعني الشعور أو أفضلمن قبل ،بكفاءة وبسرعة وأقل جيد 

 الوجدان المرتبط بالأداء التقييمي حيث المنافسة لبموغ معايير التمييز.

دافع الإنجاز 8 "بأنو عبارة عن محرك ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدى 8736ويعرف "8اتكنسون"
يترتب عميو نوع معين من الإشباع في  بموغ نجاح سعي الفرد ومثابرتو في سبيل تحقيق غاياتو ،أو

 6083.")محمد أحمد الرفوع .المواقف التي تتضمن تقييم الأداء عمى ضوء مستوى محدد من التمييز
 .(825.827ص

ومن الملاحظ أندافع الإنجاز ليس لو أصول فيزيولوجية بل ىو دافع مكتسب من خلال تفاعل الفرد مع 
والرغبة  وراء التفوق، وأنواع من السموك تتصف بالمنافسة والسعي خبرات الفرد، البيئة المحيطة ومن خلال

 (. نفس المرجع السابق8777.)عبابنةدائياايق الميام الصعبة والاستمرار في في تحق

ويتمثل دافع الإنجاز )التحصيل( في الرغبة في القام بعمل جيّد، والنجاح فيو تتميز ىذه الرغبة بالطموح 
وفي مواجية المشكلات وحميا  والرغبة الجامحة لمعمل بشكل مستقل، اع في مواقف المنافسة،،والاستمت

تنطوي الّا عمى مجازفة  ،وتفضيل الميمات التي تنطوي عمى مجازفة متوسطة بدل الميمات التي لا
 .(30ص 6006". )قطامي وعدىقميمة، أو مجازفة كبيرة جداّ 

 أهمية دافعية الإنجاز : 2

نتاجيتو فياع مستوى ىاما في رف دافعية الإنجاز دوراً تمعب  مختمف المجالات و الأنشطة  داء الفرد وا 
واجييا ، ىذا ما أكدّه "ماكميلاند" حيث يرى أنّ مستوى دافعية الإنجاز الموجود في أي مجتمع تالتي 

افعية الإنجاز ليس ىو حصيمة الطريقة التي ينشأ بيا التلاميذ في ىذا المجتمع ،وىكذا تتجمى أىمية د
نما أيضا بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو الفرد .  HABAN)فقط بالنسبة لمفرد وتحصيمو الدراسي وا 

،67،8775.) 
 
 
 



 الفصل الرابع                                                                             الدافعية للإنجاز
 

40 
 

 8 دور دافعية الإنجاز في حياة المتعمم 3

أن دافعية الإنجاز العالية تزد من قدرة المتعممين عمى ضبط أنفسيم في العمل لحل  8755يؤكد بول  
 المشكمة وأنيا تمكنيم من وضع خطط محكمة لموصول إلى الحل .

يمتاز المتعممون ذوو الدافعية العالية للإنجاز بقدرتيم عمى وضع تصورات مستقبمية معقولة ومنطقية في 
 (.70،ص6006.)نوال محمد عطية،يونيا التي يواج لاتتصوراتيم لممشك

 نظريات دافعية الإنجاز: 4

 نجاز :لا نظرية دافع ا أولا:

يرجع الأساس التاريخي لدافع الإنجاز إلى آراء "وليم جيمس" الذي أكد أن نظرة الإنسان إلى نفسو إنما 
دافو يصبح أكثر ارتباطا تحددىا الأىداف التي وضعيا لنفسو ،و أن الإنسان حينما يصل إلى أى

ذا ليصل إلى أىدافو يكون ىنالك الإحباط والإذلال . وقد أكد "وليم جيمس" "الإيمان المطمق  بالأىداف ،وا 
 .(8761)دافيدون،لمنجاح ولمتقدم إلى الأمام "وأن يكون ترتيب الفرد ىو الأول ".

لوجي مفيوم الحاجة إلى الإنجاز وىو ومن المفاىيم التي يرجع الفضل إلى في إدخاليا إلى التراث السيكو 
يرى أنّ شدة الحاجة إلى الإنجاز تظير من خلال سع الفرد إلى القيام بالأعمال الصعبة ، كما يتضح 
كذلك في تناول الأفكار وتنظيميا مع إنجاز ذلك بسرعة وبطريقة استقلالية بقدر الإمكان ، كما يتضمن 

إلى مستوى مرتفع في أي مجال من مجالات الحياة ، وتفوق تخطي الفرد بما يقابمو من عقبات ووصولو 
 الفرد عمى ذاتو ، ومنافستو للآخرين وتخطييم أو التفوق عمييم.

مثل الشيرة ، والطموح،  ويذكر "ماكيلاند" وزملاؤه أنّ ىناك جوانب عاطفية ترتبط بالحاجة إلى الإنجاز
اي" متعددة في قياس تمك الجوانب ز قد استخدم "مو و والحاجة إلى الحرية ،والاستقلال ،والسيطرة ، وغيرىا 

 اي" في بعض الجوانب الأتية 8ز عن "مو  8736ة واختمف "ماكميلاند"النفسي

 اي" بمفيوم ز از عند "ماكيلاند" عما يقصده "مو لقد استخدم "ماكميلاند" مصطمح الدافع إلى الإنج
المفيوم تستخدم نفس مصطمح  الحاجة إلى الإنجاز ، بل أن المصادر الأصمية المتعددة ليذا

 اي " لدلالة عمى ما تقصده الدافع إلى الإنجاز.ز "مو 
 تفيم الموضوع بعد أن طوره في قياس ىذا الدافع . ستخدام "ماكميلاند" اختبارا 
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 يختمف عن النظام الذي  "ماكميلاند" نظاما جديدا لتحميل محتوى اختبار تفيم الموضوع وضع
 اي" . ز وضعو " مو 

 عمم بحسب رأي "ماكميلاند" دوراً في تطوير دافع الإنجاز عند الأطفال بالوسائل التالية8ويؤدي الم

  يجب عمى المعمم أن يوضح لمتلاميذ أىمية دافع الانجاز ، عن طرق الحديث عن أناس عظماء
نجازاتيم في الحياة .  وا 

 ،حيث يشكل موقف المعمم  يجب عمى المعمم أن يوفر بيئة مناسبة في خارج وداخل الصف
 وحماسو بيئة أفضل لنمو دافع الإنجاز وىو حقيقي ومعقول .

 يجب عمى المعمم أن يربط بين الدافع ومستقبل الأطفال .

 ثانيا : نظرية التوقع ، القيمة :

صياغة نظرية التوقع ، القيمة في الإنجاز عمى أساس ان النجاح  تمكن "أتكنسون " و"فيثر" من      
ا جديدا حيث تكنسون" للإنجاز شيئأاف "ضالفشل يتبعو الشعور بالخيبة . وأالشعور بالفخر ، و يتبعو 

لصدد كانت ة . ولما كان نموذج "أتكسون" للإنجاز يمثل نموذجا خصبا في ىذا ايتناولو بعلاقات رياض
لممجاىدة أو السعي في ىتمام إذ يشير بشكل عام إلى الدافع عمى أنو استعداد الفرد لااالإشارة إليو جديرة ب

شباع ىدف معين ويرى أن مستوى الدافعية حاصل من مدى القيمة التي يعطييا الفرد  سبيل تحقيق وا 
متغيري القيمة  أخرى تساوي الدافعية تفاعل وبعبارة,اىتمامو لموصول إلى اليدف  لميدف ومدى توقع

 التوقع (Xوالتوقع )الدافعية = القيمة 

ناك نوعين متصارعين من الدوافع وىما الأمل في النجاح والخوف من الفشل .فإذا ويعتقد "أتكنسون" أن ى
كانت الميمة صعبة وميمة مثل الحصول عمى مقعد في كمية اليندسة مثلا فإن الفرد يمكن أن يكون لديو 

 . مما يدفعو إلى العمل بجد لمحصول عمى ىذا المقعد والقيام بالميمة ىذا اليدف رغبة كبيرة في تحقيق

أنّ الإنجاز يمكن أن يستثار بكثير من البواعث فضلا عن دافعية الإنجاز  ر"ث" و" في تكنسونألاحظ " 
 مثل المكافآت المادية ،والمعززات الاجتماعية والمركز الأدبي والاجتماعي المرتبط باليدف المراد إنجازه و 

 أطمق عمييا البواعث الخارجية .
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 دافعية الكفاءة : ثالثا: نظرية الكفاية الذاتية ،

( إلى أنّ دافعية الكفاءة ىي أحد أكثر الدوافع الإنسانية الأساسية 8737أشار " روبرت وايت ")      
ستر " فإن تعني القدرة يبرة الفرد عمى بيئتو ،وطبقا " لو المستندة إلى الرغبة الشخصية القوية في سيط

الكفاءة والبراعة والميارة ،الانتباه والفيم ، والمعالجة وتغيير التالية 8 القابمة والقدرة و  وتتضمن المرادفات
البيئة المحيطة ، والمغة و التفكير فجميعيا يروج لمعنى أساسي وىو فاعمية التفاعل الفعال أو الكفؤ مع 

 (.DIGGORY،8756البيئة )

ل تطور الشخصية حيث وقد أشار كل من "فرويد " و" أريكسون "و"وايت " إلى دور دافعة الكفاءة في مراح
يفسّرىا " فرويد "من منطمق الحافز الجنسي ، أما "أريكسون " فيفسرىا من ناحية حوافز حاجات الأمن و 

 (.DIGGORY,8756)فيراىا كعامل مكمل في قدرة الفرد عمى التأثير الفعال ببيئتو.  اليوية ، أما "وايت"

 :  رابعا : نظرية التنافر المعرفي

، عمى أنيا تؤكد أنّ عدم الانسجام في المعرفة يؤدي إلى دافعية موجية 8735"فستنجر" طورىا       
نحو تقميل عدم الانسجام أو التنافر . ويكون الفرد مدفوعا نحو تحقيق التوازن و الانسجام 

.(8736،HAUSTEN.) 

دما ندرك عدم الانسياق ويقصد بالتنافر أو التناقض المعرفي تمك الحالة الداخمية الصعبة التي تكتفّنا عن
 نا.سموكابين اتجاىاتنا و 

 وقد وصف "فستنجر" ثلاثة مواقف عامة تنشط التنافر المعرفي وتستثير السموك 8

 تتسق الجوانب المعرفية لمشخص مع المعايير الاجتماعية ، مثل  يحدث التنافر المعرفي إذ لم
 مبيا  اتجاه الغش .شخص أمين ، لجأ إلى الغش في امتحان ما أنّ لديو اتجاىا س

 . ينشا التنافر المعرفي عندما يتوقع الأفراد حدوث حدث ما ويقع آخر بدلا منو 
 وف  يحدث التنافر المعرفي عندما يقوم الأفراد بسموك يختمف عن اتجاىاتيم العامة .)دافيد

8761.) 
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 خامسا :نظرية توجيه الأهداف : 

 المعاصرة لشرح وتفسير دافعية الإنجاز الأكاديمي ترى ىذهتعد نظرية الأىداف ىي إحدى المحاولات     
وبقاء سموك ما يتم توجييو نحو أىداف أكاديمية  واتجاه ي يفسر نشوءضالنظرية أن الدافعية مكون افترا

تشمل التعمم والإنسان والقيم الاجتماعية وتجنب العمل والقيمة التي صنعيا الفرد لأىدافو وأنماط العزو 
 يا ردود أفعالو الانفعالية.التي يفسر ب

درجة  كما تقرر نظرية الأىداف أيضاً أن تفسير الفرد  لثمار إنجازاتو وعائدىا عميو ىو الذي يحدد
عرفي المجيود الذي يمكن بذلو لإتمام ىذه الإنجازات كما يحدد درجة تأثير ذلك من عمميات التنظيم الم

راط الفعال لمفرد في الأنشطة التعميمية والقدرة عمى تحميل الميام المطموبة خنالذاتية ، ويقصد بيا ذلك الا
إنجازىا دراسياً ، والقدرة عمى التخطيط لاستغلال المصادر الموجودة لدييم لموقاء بتمك الالتزامات 

 .(.848،846،ص6083)محمد أحمد الرفوعالأكاديمية . 

 نجاز :سادسا: خصائص الأفراد ذوي الدافعية العالية للإ 

 نشطة .يظيرون مواظبة عالية عمى الا 
 .يظيرون صفة استثنائية في الأداء 
 . يقومون بالأنشطة بدرجة كفاءة عالية 
  كثر من اىتماميم بالأشخاص.اييتمون بالميمة 
 . يتميز عمميم بالمخاطرة والضغط وتحمل المسؤولية 
  قدراتيم .يفضمون معرفة نتائج النشاط الذي يشتركون فيو ليحكموا عمى 
 .لدييم القدرة عمى التغمب عمى الصعوبات التي تواجييم 
 . التخطيط بذكاء وعناية 

الدكتور أحمد محمد الرفوع ،نفس المرجع يتمتعون بدرجة عالية من الجاذبية بين الأقران من الجنسيين .)
 (.858السابقص
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 خلاصة: 

ب الميمة في نظام الدوافع الإنسانية ، كما دافعية الإنجاز تمثل أحد الجوان القول نذكر أنّ  ختام وفي
الميام المميزة لمدراسة والبحث في ديناميات الشخصية والسموك ويحدث  برزت في السنوات الأخيرة كأحد

 تعمم او نجاح أو تقدم دون وجود دافعية تحرك الإنسان .

 



          الجانب التطبيقي    
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 :تمهيد 

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري لموضوع البحث سيتم في ىذا الفصل عرض منيجية    
 الدراسة الميدانية .

سنقوم في ىذا افصل بعرض الجانب التطبيقي لمدراسة والذي يتضمن المنيجية الاساسية 
بعدىا التي تم اعتمادىا و التي تتمثل في الدراسة الاستطلاعية تطرقنا إلى منيج البحث 
 عينة البحث ومكان وزمان إجراء البحث ،والأدوات المستعممة في عممية البحث .
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الدراسة الاستطلاعية : 1    

ستقرار عمى خطة البحث وتنفيذىا بشكل كامل الى ما يسمى يمجا العديد من الباحثين قبل الا       
عمى عدد محدود من الافراد ويتوقع الباحثين من خلاليا ان تحقق بالدراسة الاستطلاعية والتي تجرى 

 الاىداف 

(.106ص 2007)محمد عباس و آخرون    

من وجود  إلى التأكد تيدف   تعتبر الدراسة الاستطلاعية أول خطوة للانطلاق في الجانب الميداني حيث
تحديد المنيج والطرق   عينة البحث  وتمكن من جمع المعمومات الأولية حول موضوع الدراسة مع

ي ابتدائية "لو لقاضي عمي" بولاية الاستطلاعية ف حيث كانت دراستنا ,والوسائل التي يجب استعماليا
البويرة  حيث قابمنا مجموعة من المعممين ووزعنا استبيانات حول وجود حالات اضطراب النشاط الزائد 

, ولقد قة بو وقد أكدوا لنا وجود مثل ىذه الحالاتالمصحوب بنقص الانتباه عند التلاميذ والمشاكل المتعم
وما   ت في النطق ...زرنا بعض الاقسام وعاينا بعض الحالات  من اضطرابات في الحركة واضطرابا

  التي تم التركيز عمييا لسعة انتشارىا .وجود حالات من ذوي اضطراب النشاط الزائد جذب اىتمامنا 

  اهداف الدراسة الاستطلاعية:

 قد استفدنا من خلال ىذه الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بيا مايمي:

تحديد موضوع الدراسة بدقة. -  

تحيد العينة المراد دراستيا.-  

أخذ فكرة حول ادوات جمع البيانات .-  

رصد مختمف صعوبات تطبيق اداة الدراسة لتجنبيا في الدراسة الاساسية. -  

ضبط زمن تطبيق الدراسة-  
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الدراسة :منهج -2  

 حث الي كيفية الحل المشكل المطروح   إن الشروع في اي بحث عممي لي إلا بوضع منيجية ترشد البا
 ميما كان موضوعيا فطبيعة ىذا الاخير ىي تفرض عميو اتباع منيجية معينة لتحقيق منو.

المناىج المستعممة في اختيار المنج الوصفي باعتباره من اكثر فميذا نظرا لطبيعة الموضوع ىذا البحث تم 
لوقوف عمى طبيعة مشكمة من مشكلاتالوصول الى حقائق وا  

حدود الدراسة :-3  

: أجريت الدراسة عل عينة من تلاميذ الابتدائية بولاية لبويرة  "احمد بوصندالة" المجال البشري  3-1
ىم من تمميذا وتمميذة وتم تحديد 30اعمر " "يعفون احمد" او لقاضي عمي " والتي يكون قواميا  "قنداز 

.طرف معممييم  

المجال المكاني: 3-2  

اجريت الدراسة الميدانية لموضوع اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه وعلاقة بدافعية  
ممين في مجموعة من الابتدائيات المتواجدة في ولاية الانجاز لدي تلاميذ الابتدائية من وجية نظر المع

 البويرة :

ابتدائية او لقاضي عمي -1      

ابتدائية  شييد احمد بوصندالة -2      

لبتدائية يعفون احمد-3      

  ابتدائية قنداز اعمر -4    

:المجال الزماني  3-3  

واستغرق الجانب النظري حوالي اربع  2019تم تسجيل الموضوع في حدود شير فيفري من العام الدراسي 
.2019من نفس الشير 30ماي الى  20اشير وشرعت في الجانب التطبيقي الميداني في   
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مجتمع وعينة الدراسة :-4  

مجتمع الدراسة : : 4-1  

ان اول خطوة لاختيار العينة ىو تحديد مجتمع موضوع  الدراسة  يريد الباحث ان يعمم النتائج الدراسة   
عمييا ويستخدم مصطمح مجتمع البحث لدلالة عمى جميع المفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا 

يارتيا ومتمثمة في الابتدائيات ,وعميو كون مجتمع الدراسة عمى مجموعة من تلاميذ الابتدائية التي قمنا بز 
تمميذ وتمميذة موزعين حسب الاتي : 485والمقدر عددىم المتواجدة في ولاية البويرة   

126بوصندالة احمد ويقدر تلاميذىا في -1  

99او لقاضي عمي وتمثل -2  

120يعقون احمد وتتمثل في -3  

140قنداز اعمر وتتمثل في -4  

.2019والذين يزاولون دراستيم في   

عينة الدراسة :-4-2  

تمميذ وتمميذة تم اختيارىم بطريقة قصدية من طرف المعممين  الذين يعانون 30تمثمت عينة الدراسة في 
 من اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه.

  العينة  الاناث الذكور

17 13 30 

56.66 43.33 100 
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  :لأداة المستخدمة في الدراسةا_5  

ىذه الدراسة الأولى تتمثل في استمارة ملاحظة اضطراب النشاط الزائد  استخدام أداتين فيتم       
 المصحوب بنقص الانتباه  تلاميذ الابتدائية من وجية نظر المعممين 

:استمارة حول اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص  في الاداة الاولى تتمثل 5-1
 الانتباه

داة :لا_ تعريف ا  

ة ذاتسلأأداة عممية موجية لو ل اضطراب النشاط المصحوب بنقص الانتباه تعد ىذه الاستمارةمقياس     
والصحة النفسية المدرسة ، اليدف الرئيسي من تصميميا  رطوفونياالأممارسين و الأخصائيين في مجال ال

ىو تشخيص اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه عند تلاميذ الابتدائية وتم تصميم ىذه 
.الدكتواه لأطروحة في إطار التحضير 2016سنة  ميمودي حسينة الاستاذة الاستمارة من طرف   

 وصف الاداة: -

عبارة أو بند تدل  39ملاحظة اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه من كونت استمارة ت     
عمى أعراض الاضطراب وقد راعت الباحثة في صياغتيا لمبنود أن تكون سيمة الفيم وتقيس سموك التمميذ 

ن لا ثلاثة وىي تكون بنود مركبة ،فخرجنا بالنسخة النيائية التي راعينا فييا الأبعاد ال في مواقف مختمفة وا 
 نقص الانتباه الدافعية والنشاط الزائد .

 تم توزيع عبارات البنود عمى الأبعاد الثلاثة كالتالي :

عبارة . 13البعد الأول صعوبات الانتباه خصصنا لو   

عبارة .11البعد الثاني الاندفاعية ليا   

عبارة . 15البعد الثالث النشاط الزائد لو   

 ريقة "ليكرت" المستعممة من طرف العديد من الباحثين والتنقيط يكون كماوتم تصحيحيا بالاعتماد عمى ط
 يمي :
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بدا .ايحدث  لا 1العلامة   

يحدث نادرا . 2العلامة  

يحدث غالبا . 3العلامة   

يحدث كثيرا . 4العلامة  

توسط فيي تعبر نجمع العلامات المتحصل عمييا في البنود إذا كان المجموع أكبر من الم وفي الأخير
ضطراب بمعنى:ان شدة ع  

)نقطة ( منخفض .40إلى  0إذا كان المجموع من   

)نقطة( متوسط .80إلى 41إذا كان المجموع من   

)نقطة( مرتفع .160إلى  81إذا كان المجموع من   

 الخصائص السيكومترية : 

لنشاط الزائد مصحوب بنقص الانتباه حتى تكون الأداة ذات ثقل عممي لغض استخداميا وتطبيقيا       
 ينبغي أن تتوفر عمى درجة من الثبات والصدق .

 الثبات:-

( ،حيث تم تطبيق عينة استطلاعية TEST_RETEST)من ثبات الأداة ثم استخدام طريقة التطبيق لمتأكد 
لنا  حددتمعمم بحيث 11الذي يبمغ عددىم مسنوات الرابعة و الخامسة و من معممين التعميم الابتدائي ل

تمميذ وتمميذة لدييم أعراض اضطراب نقص  50مجموعة من التلاميذ الرابعة والخامسة ابتدائي من 
الانتباه مصحوب بالنشاط الزائد بعد مضي أسبوعين من التطبيق الأول تم إعادة تطبيق الاختبار بنفس 

يرسون "بين قيم معامل الارتباط بيرسون وبين بحسابيا بمعامل الارتباط "ب ئج المتحصل عميياالفراد ،والنتا
 التطبيق و إعادة التطبيق .
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استمارة اضطراب النشاط الزائد 
 المصحوب بنقص الانتباه

 مستوى الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

 0.01دال عند  0.79

 

 0.01الة عند مستوى وىي د 0.79ىذا الجدول الموضح أعلاه أن قيم معمل الثبات الأداة قد بمغ  يبين
 أىداف الدراسة. مما يشير الى

 :صدق المحكمين-

في صورتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين من الأساتذة من طرف الباحثة  تم عرض الأداة 
داة وكذا ملائمتيا لأىداف الدراسة حول صلاحية الا ىمءراأاء طعإثين من مختمف التخصصات من والباح
 .داة الى صورتيا النيائية الأالحذ بآراء المحكمين تم الوصول بوبعد 

 ولقد اعتمدنا عمى ثبات و صدق الاستبيان لتوافق البيئة التي طبق فييا .

 استبيان دافعية الإنجاز : الثانية  الأداة 5-2

الاستبيان عرضو عمى مجموعة من الاساتذة والباحثين في مختمف التخصصات لقد قمنا ببناء ىذا       
  ولقد زودنا بآرائيم .

 :تعريف الأداة_

اس لاستبيان أداة عممية موجية لممعممين الابتدائية ، واليدف الرئيسي من التصميم ىو قيايعد ىذا      
الاستبيان من طرف بتدائية من وجية نظر المعممين ،وقد تم تصميم ىذا دافعية الإنجاز عند تلاميذ الا

بالإضافة الى الجانب  من مقاييس التي تقيس دافعية الإنجاز ستعنا في بناءه بمجموعةإولقد  تين الباحث
 النظري لموضوع دافعية الانجاز .
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 : وصف الأداة  _

قمنا بصياغتيا  بطرقة سيمة  عبارة ولقد 22الأولية من تكونت استمارة دافعية الإنجاز في نسختيا       
 .وواضحة المعنى  الفيم

 ولقد تم عرضيا عمى مجموعة من الأساتذة من أجل تصحيحيا .

/ 2.5.6.8.13.19.22السمبية تتمثل في  ولقد تكون الاستبيان من عبارات سمبية و إيجابية ،والبنود
 .1.3.4.7.9.10.11.12.14.15.16.17.18.20.21والبنود الإيجابية تتمثل في 

 : لأداةل الخصائص السيكومترية -

ن تتوفر عمى درجة الثبات حتى تكون الأداة ذات معنى عممي لغرض استخداميا وتطبيقيا ينبغي أ      
 دقوالص

 صدق المحكمين:

مختمف  في  6قدر عددىم بولية عمى مجموعة من الأساتذة تم عرض الأداة في صورتيا الا 
من  وة و ما مدى ملائمتيا ووضعت لقياسىم حول صلاحية الأداءذلك من أجل إعطاء أرا ولتخصصات ا

لأىداف الدراسة ن وبعد الأخذ بآراء المحكمين تم وصول ميا لى اي مدى تلائإ حيث وضوح العبارات و
 الأداة الى نسختيا النيائية .

متمثمة في البند الأول ، السادس ، والرابع عشر ، يل بعض البنود والدتم تععبارة  18وقد تم الاتفاق عمى 
 والسابع عشر .

 الخيارات المقترحة والتنقيط . 

دأب         أحيانا                        دائما  

 

 

1 2 3

 ؟
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 الثبات:

لمتأكد من ثبات الادة ثم استخدام طريقة  واعادة التطبيق عمى عينة استطلاعية من معممين التعميم 
معممين  حيث حدد لنا مجموعة من  5ابتدائية  بوصندالة أحمد الذي بمغ عددىم الابتدائية لتلاميذ 

الاول قد بإعادة تلاميذ لدييم نقص في دافعية الانجاز بعد مضي من تطبيق  10التلاميذ ومتمثمة في 
التطبيق الثاني عمى نفس الافراد وىم معممين ابتدائية "أحمد بوصندالة " الذي حدد التلاميذ الذين يعانون 

من ىذا النقص الدافعية للإنجاز عند نفس المجموعة التي كانت في القياس الاول وفي الظروف 
"بيرسون " وىذا ما ىو ظاىر مل الارتباط المتشابية ,ولقد تم تفريغ النتائج المتحصل عمييا  بحساب معا

 في الجدول التالي :

 استبيان دافعية الانجاز معامل الارتباط  مستوى الدلالة  الاحصائية 

0.01 0.76  

,وىي قيمة دالة عند  0.76يبين الجدول الموضح في الأعمى ان قيم معامل الثبات للأداة ككل قد بمغ  
تيا لأىداف الدراسة وصالحة لمتطبيق .مما يشير إلى مناسب 0.01مستوى   

تقنيات الاحصائية :ال-5  

باه و حساب العلاقة بين اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتل:معامل الارتباط بيرسون  -
  تلاميذ الابتدائية من وجية نظر المعممين .  علاقتو بدافعية الانجاز لدى

انتشار الدرجات مدى ىو احدي مقاييس النزعة المركزية يعني : المتوسط الحسابي-  

ىو احد طرق قياس تشتت في البيانات الاحصائية.  :الانحراف المعياري-  

بار ت :اخت-  

حساب الفروق ذات دلالة احصائية في  اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدى تلاميذ -
ية نظر المعممين حسب مختمف الجنسية                                   الابتدائية من وج  
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حساب الفروق ذات احصائية في مستوي دافعية الانجاز لدى تلاميذ الابتدائية من وجية نظر المعممين -
حسب متغير الجنس .      

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس:عرض وتحليل وتفسير النتائج 



 تمهيد 
  1- رض وتحليل نتائج الفرضيات ع 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة  1-1
 عرض وتحليل نتائج الفرضيات الجزئية 1-2

 2 - النتائج و مناقشة 
 مناقشة نتائج الفرضية العامة   2-1
 الجزئيةمناقشة نتائج الفرضيات  2-2

 خلاصة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض وتحليل ومناقشة نتائج فرضيات الفصل السادس                                                     
 

57 
 

 تمهيد 

بعد ما تطرقنا في الفصل السابق للإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية المتبعة وبعد القيام بجمع المعمومات  
لمفروض الموضوعية  وتحميميا طبقانقوم بعرض النتائج والبيانات من افراد العينة عن طريق الأداة المختارة س

 وكذلك مناقشتيا وتفسيرىا .
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 .ومناقشتها_عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة1

 جاءت صياغة الفرضية العامة كما يمي :

_توجد علاقة بين اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ الابتدائية 
 نظر المعممين . من وجو

 ( يوضح نتائج الفرضية العامة .1الجدول )

 

 

 

 

 

 تحليل نتائج الفرضية العامة :

( بقيمة المجدولة82( مقارنتيا بدرجة الحرية )1..1أن قيمة المحسوبة تساوي ) (1نلاحظ من خلال الجدول)     
وبالتالي المحسوبة أكثر من المجدولة وبالتالي الفرضية  (0..1( تساوي)1.10لة )عند مستوى الدلا         
 العامة لمبحث تتحقق اي يوجد علاقة بين اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه بدافعية الإنجاز.

العامة:  مناقشة نتائج الفرضية 2_1  

حوب بنقص الانتباه و صائد المأسفرت نتائج الفرضية العامة عمى أنو يوجد علاقة بين اضطراب النشاط الز      
 دافعية الإنجاز.

حوب بنقص الانتباه صىو موجود في الواقع بأن تلاميذ ذوي اضطراب النشاط الزائد الموتوافق نتيجة الدراسة ما  
لدييم درجة الذكاء عالية بحيث يكون نشاطيم ىادف ايجابي داخل الحجرة الدراسية وتحصيميم الدراسي جيد و 

راجعة الى اسباب نفسية أو بيئية أو  الانجاز  لنا المعممين كما أشار أن أسباب نقص الدافعيةىذا ما لأكده 
 اجتماعية.

 مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة المحسوبة 
اضطراب 

النشاط 
المصحوب 

بنقص 
 الانتباه

دافعية 
 الانجاز

 

 
 

1..1 
 

 
 

1..0 

 
 
82 

 
 غير دال
1.10 
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_ عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الاولى  ومناقشتها .2  

ذ الابتدائية يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدى تلام 1_ 
ختلاف الجنس                                                      اوجية نظر المعممين بمن   

( يوضح عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى.8جدول رقم )  

مستوى 
 الدلالة

 ت
 المجدولة

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

نحراف الا
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس التكرارات

1.10 
 غير دال

 ذكر .1 110 1..10 82 1.11 .8.1
 أنثى .1 0..77 18.28

راب النشاط الزائد المصحوب الاضط( أن قمة ت لمفروق بين لتلاميذ ذوي 8نلاحظ من خلال الجدول رقم )
، وبمغت ( .1( و الإناث).1( تمميذًا وتمميذة ، الذكور)1.بنقص الانتباه حسب الجنس، حيث مثمو عينة قدرىا )

 ( 1.10المجدولة عند مستوى الدلالة) ( بقيمة82( وبمقارنتيا بدرجة الحرية )1.11المحسوبة )قيمة ت 
توجد فروق  بالتالي لا (  وبالتالي ت المحسوبة أقل من ت المجدولة وعميو فإن الفرضية لم تتحقق.8.1تساوي)

لجنس .ذات إحصائية في اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه تبعاً لمتغير ا  

مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 2_2  

توجد فروق ذات دلالة احصائية في اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدى  لا الفرضية :وىى
ختلاف الجنس .اتلاميذ الابتدائية ب  

نشاط الزائد توجد فروق ذات دلالة احصائية في اضطراب ال توصمت الفرضية الجزئية الاولى الى أنّ لا
المصحوب بنقص الانتباه لدى تلاميذ الابتدائية من وجو نظر المعممين باختلاف الجنس ، حيث تبين لنا أن 

لإناث.ونقص الانتباه موجود لدى الذكور و ااضطراب النشاط الزائد   

حيث توصمت نتائج ىذه الدراسة الى وجود انخفاظ في   وقد توافقت دراستنا مع دراسة السيد ابراىيم السمادوني
  مستوى الأداء  عند تلاميذ ذوى النشاط الزائد لي كلا جنسين 
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:ومناقشتها  _ عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية3  

                      ف الجنس توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية الانجاز لدى تلاميذ الابتدائية من وجه نظر المعلمين باختلا لا1_3

يوضح عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية : :(.جدول رقم  )  

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المجدولة

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس التكرارات

غير دال 
1.10عند   

 ذكر .1 .0.0. 7... 82 0..1 .8.1
 أنثى .1 01... 0.71

ذوي النقص في دافعية الانجاز حسب  ذي( ان قيمة ت الفروق بين تلام.رقم )نلاحظ من خلال نتائج الجدول  
المحسوبة ت  مة( حيث بمغت قي.1) (الذكور والاناث.1( تمميذ حيث يمثل1.الجنس حيث مثمت عينة قدرىا )

( تساوي 1.10) إحصائيا  دالة وىي قيمة غير  ( بقيمة المجدولة 82رجة الحرية )( وبمقارنتيا بد0..1)
دلالة احصائية  يوجد فروق ذات لا اي انو  ( بالتالي ت المحسوبة أقل من المجدولة وىي قيمة غير دالة.8.1)

ذ الابتدائية من وجية نظر المعممين باختلاف الجنس .يفي دافعية الانجاز لدى تلام  

نتائج الفرضية الجزئية الثانية مناقشة 2_3  

في دافعية الانجاز توجد فروق ذات دلالة احصائية  الجزئية الثانية عمى انو لا نتائج الفرضيةأسفرت     
 باختلاف الجنس اي أن دافعية الانجاز نجدىا عند الذكور و الاناث .

ير من الوالدين أو ضعف في طريقة التدريس أو ربما في دافعية الانجاز الى نقص التحف _ قد نفسر ىذا الفشل
الى ظروف اجتماعية أو اقتصادية تحول دون نجاحيم فتؤثر عمى ىذه الظروف عمى النقص في قد يرجع 

 الدافعية و كذلك تحصيميم الدراسي .

_ ويمكن ان يعود عدم وجود فروق بين الجنسين الى أساليب التنشئة الاجتماعية حيث أثبتت الدراسات ان البيئة 
التعميم المتكافئة بين الذكور والاناث . اصبحت تعطي فرص متكافئة لمجنسين ، كذلك فرص  
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                                                                               :الاستنتاج العام
اضطراب النشاط الزائد بالدافعية اجريت ىذه الدراسة لمتعرف عل الاتجاىات المعممين حول علاقة         

رحمة الابتدائية ,وذلك بإعطاء صورة واحدة حول طبيعة ىذه العلاقة من خلال صياغة للإنجاز عند تلاميذ الم
يمي:                                 ثلاث فرضيات كما  

هناك علاقة ارتباطية بين اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه ودافعية الانجاز لدى  -

. تلاميذ الابتدائية  من وجه نظر المعلمين  

فروق ذات دلالة احصائية في اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدى تلاميذ الابتدائية  لا توجد-
لا  -                        من وجو نظر المعممين تعزى لمتغير الجنس.                                 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الابتدائية من وجو نظر المعممين تعزى 
ولتحقيق -                           لمتغير الجنس.                                                      

لنشاط ملاحظة موجية لممعممين لتشخيص اضطراب ا من صدق ىذه الفرضيات او رفضيا قمنا :بتطبيق استمارة
تمميذا ولمعالجة  1.الزائد مصحوب بنقص الانتباه ,كذلك استبيان لقياس دافعية لإنجاز عمى عينة قواميا 

نحراف المعياري، البيانات اعتمدنا عمى اساليب وتتمثل في :معامل الارتباط بيرسون, المتوسط الحسابي, الا
كشفت لنا النتائج ىناك علاقة قوية موجبة بين اضطراب النشاط الزائد مصحوب بنقص  وقد ....واختبار ت 

     , وىذا يؤكد تحقق الفرضية الانتباه ودافعية الانجاز عند تلاميذ الابتدائية 

كما اظيرت النتائج ايضا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص -
دى تلاميذ الابتدائية حسب الجنس .و ايضا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوي دافعية الانتباه ل

 الانجاز عند تلاميذ الابتدائية حسب متغير الجنس  ,وبالتالي لم تتحقق الفرضيتين.                           
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                                                                                                                  : التوصيات
                                                           : عمى النتائج المتوصل  اليها  تم الخروج بالتوصيات التالية بناء
بناء برامج تدريبية وتنظيم حصص توعية لممعممين لفائدة التلاميذ قصد كيفية التعامل مع التلاميذ -1

                                            .                                                                                           الحركةمفرطي 
اط اجراء دراسات تطبيقية مكثفة تهدف الى التشخيص الدقيق من طرف المعممين لاضطراب النش-2

          .                                                                                                   الانتباه الزائد المصحوب بنقص
                               تتناول اضطراب النشاط الزائد وعلاقتو بدافعية الانجاز.                                                                          اجراء دراسات-3
                                                                  .                           ييم البرامج التعميميةعمى وضع معايير لتق العمل-4
تنظيم نشاطات لا صفية  حدة اضطراب النشاط الزائد عند التلاميذ و برامج لمتخفيض منتصميم -5

 لهم.  

 



 خاتمة
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يندرج هذا البحث في إطار البحوث الاجتماعية و النفسية و الذي يهدف الى معرفة العلاقة بين 
عند تلاميذ المرحمة الابتدائية من وجهة نظر  للإنجازاضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه والدافعية 

المعممين  ولمتوصل الى ذلك خصصنا مجموعة من الفصول  موزعة عمى جانبين جانب نظري وجانب  
 .تطبيقي

حيث توصمت دراستنا الى ان هناك علاقة بين اضطراب النشاط الزائد المصحوب  بنقص الانتباه  
عمى عممية تعمم التمميذ كما توصمت نتائج دراستنا الى عدم  تأثيرطراب من وهذا لما لهذا الاض للإنجازوالدافعية 

 وجود فروق في اضطراب النشاط الزائد ودافعية الانجاز عند التلاميذ حسب متغير الجنس.
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 الملاحق                     



 قائمة الأساتذة المحكمين                      

 

 

 

 الجامعة التخصص الاساتذة الرقم

1 
 

 البويرة و علوم التربية علم النفس  د. قادي فريدة  

 البويرة وعلوم التربية علم النفس د. وردية ساعد 2

3 

 

 د. لعزيلي فاتح
 

 البويرة النفس وعلوم التربية م عل

 د. جديدي عفيفة  4
 

 البويرة علم النفس وعلوم التربية 

 شروف سليمة د. أ 5
 

 البويرة علم النفس الاجتماعي

 البويرة علم النفس وعلوم التربية د. سي محمد سعدية 6



دافعية الانجازباستبيان خاص   

 

 

 

 تاريخ تطبيق الاختبار
 

 الاسم  تاريخ الميلاد:

 

 التعميمة:

 زميمي الاستاذ

في فترة الاستراحة والمعب مع  التي تصف سموك التمميذ في القسم وخارجو فيما يمي مجموعة
رفاقو الرجاء منكم قراءتيا بعناية ومدى تطورىا في س, نرجو منك الاجابة عمى جميع العبارات 

وشكرا عمى تعاونكم. بكل دقة وموضوعية  

العبارات                                        دائما احيانا أبدا  
يحب التمميذ يقضي  معظم وقتو في الدراسة  -1     
يفكر في ترك الدراسة -2     
يمتزم بتعميمات الدراسة وتوجييات المعمم -3     
يحب النشاط داخل القسم -4     
يشرد كثيرا -5     
يمل سريعا من الدراسة -6     
يسعى ليكون في مستوى التلاميذ المتفوقين -7     
يفضل غير الامتحانات السيمة فقط-8     
حبو لمدراسة قد يدفعو لتذليل كل العقبات -9     
يواظب عمى انجاز واجباتو الدراسية -11     
يسعى إلى إرضاء المعمم-11     
يسعى إلى أداء الميام عمى الرغم من  صعوبتيا -12     
يشعر بالسعادة عند غياب المعمم -13     
يأتي إلى المدرسة بكل فرح وسرور-14     
يحب مراجعة دروسو حتى أثناء العطل -15     



دافعية الانجازباستبيان خاص   

 

 

لا يسمح بإنجاز وظائفويشعر أن وقتو -16     
يحاول التفوق عمى زملائو في الامتحان -17     
يستغل اوقات الفراغ بين الحفظ ومراجعة دروسو -18     
يتظاىر بالتعب عند استعداده للامتحان -19     
يشعر بالارتياح عند ذىابو إلى المدرسة -21     
المنافسة بين التلاميذ تجعل أدائو افضل-21     

كثر التلاميذ في القسم يشعر بالقمق وتوتر-22  
 

 

  



 استمارة ملاحظة وتشخيص اضطراب نقص الانتباه مصحوب بالنشاط الزائد عند تلاميذ
 

 

 إعداد الدكتورة ميمودي حسينة تخصص عمم النفس العصبي                 

في المدرسة  استمارة خاصة بملاحظة وتقدير سموك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص الانتباه  
 
 تاريخ تطبيق الاختبار:...........

 
 تاريخ الميلاد:...................

 
 الاسم:.................

 التعميمات 

 زميمي الاستاذ 

فيما  يمي مجموعة من العبارات التي تصف سموك التمميذ في القسم وخارجة في فترة الاستراحة 
والمعب مع رفاقو ,الرجاء منك قراءتيا بعناية ومدى ظيورىا في سموك التمميذ . نرجو منك 

العبارات بكل دقة وموضوعية و ستحظى إجاباتكم بالسرية التامة وىذا  الاجابة عمى جميع 
ي بحث.لغرض عمم  

 شكرا عمى تعاونكم .

                                   صعوبات الانتباه                                   
 كثير
 جدا

لايحدث نادرا غالبا                             ظاىر السموكية الصفاتالم

فشل في إنياء الميام أو الاعمال التي بدأىا .        -1      
.يجد صعوبة في تركيز انتباىو أثناء شرح المعمم لمدرس-2      
يجد صعوبة في تركيز انتباىو اثناء حل التمارين او -3    

 الواجبات .
يرفض ويبتعد عن الاعمال التي تتطمب تركيزا وانتباىا -4    

  .مستمرا
تمميذ قميل التعاون في القسم. -5      
     . عندما يسألو المعمميبدو مشوشا وشارد الذىن -6  
يجد صعوبة في الانتقال من مادة إلى اخرى. -7      
يصعب عميو استخراج كممة معينة من جممة او جممة معينة -8    

 من فقرة .
يبدي تممممو و عصبيتو خلال أداء الميام الاكاديمية -9    



 استمارة ملاحظة وتشخيص اضطراب نقص الانتباه مصحوب بالنشاط الزائد عند تلاميذ
 

 

 المختمفة.
يستغرق وقتا طويلا في انجاز أنشطة المدرسية. -11      
يسيل تشتتو بمجرد دخول أي مثير خارجي جديد.-11      
يضيع و ينسي أدواتو اللازمة لأداء أنشطة المدرسية. -12      
ينجذب بسيولة إلى أي صوت خارج القسم-13      
تكرار                                                    
 الدرجة                 

                                       الاندفاعية
يندفع دون تفكير عند قيامة بعمل ما.-1      
يجد صعوبة في انتظار دوره في المعب.-2      
قبل أن ينتيي المعمم من طرح السؤال .يجيب عن الاسئمة -3      
يتسرع في انجاز ميامو و واجباتو فيخطئ.-4      
دون أن يكمل الذي سبقو.ينتقل من نشاط إلى أخر -5      
سريع الاستثارة وشديد الاندفاع والتيور في أعمالو .-6      
لديو صعوبة في الانسجام مع الاخرين .-7      
يعرض نفسو لممخاطر ولا يفكر في النتائج .  -8      
يتدخل في أنشطة زملائو و يضايقيم .-9      
يتكمم كثيرا في القسم ولا يحترم المعمم -11      
يقاطع الاخرين أثناء حديثيم ويفرض وجوده بالكلام.-11      
  التكرار     
 الدرجة     

                                      النشاط الزائد
كثير الحركة داخل القسم يحرك يديو و رجميو.-1      
القسم .يحدث ضجيج وضوضاء في -2      
يجد صعوبة في البقاء في مكانو ولو بطمب من المعمم -3      
يكون دائما مشغول بما حولو ويمتفت يمينا و يسارا .-4      
يصعب عميو ممارسة الالعاب التي تتطمب اليدوء و الالتزام. -5      
يزعج زملائو ويتشاجر معيم . -6      
يطمب الخروج المتكرر من القسم من أجل قضاء حاجة -7    



 استمارة ملاحظة وتشخيص اضطراب نقص الانتباه مصحوب بالنشاط الزائد عند تلاميذ
 

 

 معينة .   
يرفض الخسارة  . -8      
سريع التقمب في المزاج )تحدث لو نوبات غضب غير -9    

  )متوقعة
يوقع أدواتو عمى الارض عمدا وينيض من مكانو لا -11    

 لتقاطيا.
سيل البكاء )ذو إحساس مرىق).-11      
الالحاح لتمبية طمباتو .شديد -12      
ينكر أخطائو ويتيم الاخرين .-13      
يميل إلى الوحدة والعزلة .-14      
يتصرف بعنف وعدوانية مع الاشياء المحيطة بو .-15      
  التكرار    
  الدرجة    

 


