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شكر وتقدير 

 رَ وْ رَلرَ صرَالزِحاً تنْرَ وْضرَاهكُ  رَ رَدوْخزِ وْ زِ   ررَببِّ  رَ وْززِ وْ زِ   رَنوْ  رَ وْ كُ رَ  زِعوْ رَ رَ رَ اللَّ زِ   رَ نْوْعرَ وْ رَ  رَ رَ لَّ  رَ رَ رَى  رَالزِ رَ يّ  رَ رَنوْ ﴿:قال الله تعالى

 (19)سورة ال  ل الآية  ﴾ زِ رَ وْ رَ زِ رَ  زِ   زِ رَادزِ رَ الللَّالزِحزِ يرَ 

 "مي لم يش   ال اس لم يش   الله"  قال ال    ص ى الله    ه  س م

 . ح   الله س حا ه  تعالى   ش  ه   ى م ح ا القوة  الق رة لإت ام هذا الع ل ال  واضع

  الذ  سهل ل  ط يق الع ل  لم "مزار   اتح"ك ا   ق م  جزيل الش     ظ م الام  ان إلى  س اذ ا الفاضل 

 .ي خل       لائحه الق  ة،  وجه     ي الخطأ   جع     ي اللواب،   ان  عم ال ش ف

 ك ا  تق م  الش   إلى ج  ع  ساتذة معه    وم  تق  ات ال شاطات ال    ة  ال ياض ة،   خص  الذك  الأس اذ 

 الذ  سا     "ياس ي   ع   " الذ  سا     كث  ا    ا جاز هذا الع ل ال  واضع  كذا الطالب  " يو س  مح  " 
 .ك ا لا   سى   ال م   ة ال عه  الذيي سا    ا كث  ا كث  ا

 . ل ل مي ساهم  ال ث    الق  ل، مي ق يب     ع      إخ اج هذا الع ل ال  واضع

 . لله الح    الش      الأ لى  الآخ ة

  ات ا  لم، يغط ها  مل، يحققها   ل، 

 ل ل ام ئ جزاء   ا   ل،   هاي ها  جل،

    



 

 

 

 

َّيَانِِ ﴿:قال الله ثؼالى همَُا كََمَ رَب ةِ وَقُلْ رَةِّ ارْحَْْ حَْْ لِّ مِنَ امرَّ وَاخْفِغْ مهَمَُا جَناَحَ الذُّ

( 24)سورت الٕسراء الًٓة ﴾  ظَغِيًرا

بٔهدي ثمرت جهدي وتاج عملي إلى امتي تحمل في ظدرها كل حنان الدهيا، إلى معدر ثقتي 

" إميك بٔمي امغامية" وسؼادتي وثفاؤلي 

إلى من ثؼب وصقى وتحمل غربة الٔيام ووحض تها، إلى من رافقني بدغواثه وهعائحه فأرٔسى 

". إميك بٔبي امؼزيز" غندي مبادئ الحيات 

إلى الذين جادوا وقاسمونِ امفرحة والحيرت في كل لحظة إخوتي وبٔخواتي الٔغزاء 

إلى كل من بٔػيش في قلوبهم وًؼيضون في قلبي، وبٔكن لهم بٔفضل غباراث الحب والاحترام 

" مبانجي و ظياد" وامتقدير ػائلتي 

. إلى جميع الٔظدقاء وامزملاء الذين ثقاسمت مؼهم بٔسؼد لحظاث حياتي

إلى جميع بٔظدقاء وزملاء الدراسة الذين غضت مؼهم بٔسؼد انلحظاث وبٔظؼبها  خلال 

، إلى الدين، فرحاث، ياسين، غبد امنور، سفيان، رضوان، جيلالي جمال المضوار الجامؼي

. جميع من صاركونِ في هذا امؼمل المتواضع

إلى بٔساثذت وغمال وطلبة مؼهد ػلوم وثقنياث امنضاطاث امبدهية وامرياضية، وبٔخط بالذكر 

. غمال المكتبةذا الٔس تاذ مزاري والٔس تاذ ًووسي والٔس تاذ غبد الله اموناس ، وك

بامبليدت -01بوغرفة – إلى جميع بٔساثذت وغمال وثلاميذ متوسطة محفوظي محمد 

. إلى كل من غرفني وغرف قدري، إلى من وساهم قلمي ولم ًنسهم قلبي

 إلى كل هؤلء بٔهدي ثمرت جهدي
 رمبانجي عم   

 ب
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 .سنة(14-13)إسهامات الخاصية المورفولوجية في نجاح عممية انتقاء السباحين الناشئين 

 -دراسة ميدانية بالمسبح نصف أولمبي بالبويرة- 

 مزاري فاتح  / د: لبانجي عمر                                                     إشراف: من إعداد الطالب

 :ممخص الدراسة

   تيدف الدراسة الحالية إلى إبراز إسيامات الخاصية المورفولوجية في نجاح عممية انتقاء السباحين الناشئين 
سنة، نظرا لأن عممية الوصول لممستويات العميا والوصول إلى منصات التتويج لا تأتي بمحض الصدفة (13-14)

نما بمراعاة أساس ىذه العممية ألا وىو الانتقاء الصحيح والعممي ، كما تيدف إلى تبيين الصورة  والعشوائية، وا 
القياسات الأنثروبومترية )الحقيقية التي يجب أن تتم في غضونيا ىذه العممية بالاعتماد عمى الجانب المورفولوجي 

كأساس ومعيار عممي فاصل بين الرياضيين، مما يضمن اختيار السباحين الأكفاء الذين  (والنمط الجسمي لمسباح
يتمتعون بمقومات النجاح والتفوق المستقبمي، وبالمقابل توعية المدربين بالابتعاد عن كل ما ىو عشوائي خلال 
عممية الانتقاء مثل الملاحظة المجردة والخبرة الذاتية من خلال المسابقات التي تؤدي إلى ضياع الكثير من 

 سباح موزعين عمى فريقين (11)المواىب التي يصعب تعويضيا، ىذا وقد أجرى الباحث دراستو عمى عينة شممت 
  مولودية البويرةينشطون في المسبح نصف أولمبي بالبويرة، وقد تم اختيارىم بطريقة قصدية مسحية، وىي نادي 

MBB نوتيك البويرة ، ونادي CMBمدربين من مختمف الفئات العمرية ليذين الناديين وقد تم بطريقة (08) ، و 
قصدية مسحية، مستخدما في ذلك المنيج الوصفي التحميمي من خلال أخذ مجموعة من القياسات الجسمية 

، بالإضافة إلى استخدام المنيج الوصفي المسحي من خلال توزيع استمارة الاستبيان عمى جميع (الأنثروبومترية)
مدربي السباحة، لأخذ آرائيم ووجيات نظرىم حول الموضوع والاستفادة من إجاباتيم واقتراحاتيم البناءة في أغراض 

، وكذا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 2كا واختبار (% )عممية بحتة، وقد تم في ذلك استخدام النسب المئوية
 .، كوسائل إحصائية في الدراسة(الأنثروبومترية)ومعامل الاختلاف بالنسبة لمقياسات الجسمية 

   وفي الأخير أسفرت الدراسة عن صحة الفرضيات المقترحة وكشف حقيقة مساىمة الخاصية المورفولوجية في 
سنة، وعميو أوصى الباحث بضرورة تنظيم دورات تكوينية لممدربين (14-13)نجاح عممية انتقاء السباحين الناشئين 

ىو جديد فيما يخص عممية الانتقاء، وكذا ضرورة اعتماد المدربين عمى الجانب  بيدف تزويدىم بكل ما
المورفولوجي واعتباره كمعيار أساسي في عممية انتقاء السباحين، وذلك من أجل الظفر بسباحين بإمكانيم الوصول 

 .إلى منصات التتويج وتحقيق الأرقام، عمى كافة الأصعدة سواء المحمية أو الدولية
القياسات الأنثروبومترية، النمط الجسمي، الجانب المورفولوجي، الانتقاء الرياضي، السباحة، فئة : الكممات الدالة

 .      سنة(14-13)الناشئين 
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 :مقدمـــة

   يعد التقدم العممي من مميزات عصرنا الحديث، إذ شمل كل جوانب الحياة اليومية للإنسان بما في ذلك الجانب 
الرياضي، وخاصة الرياضة بشكميا الاحترافي الرامية إلى تحسين الأداء والوصول إلى أعمى درجات الأداء البدني، 

إلخ، مما أدى إلى تفاعميا مع العموم البيولوجية والإنسانية بيدف إعداد الفرد إعدادا شاملا ...المياري والخططي
ليذا تسابق الخبراء والمختصون في . متزنا تمييدا لموصول إلى المستويات العميا في النشاط الرياضي الممارس

المجال الرياضي في الحقبة الأخيرة من ىذا القرن، كل في مجال تخصصو، في دراسة التأثير الإيجابي لمممارسة 
الرياضية والتدريب الرياضي عمى مختمف الأجيزة الحيوية المختمفة، والكل يعمل جاىدا من خلال الأبحاث 

والدراسات العممية والمعممية في إمداد العاممين في الحقل الرياضي بمختمف المعمومات والنظريات التي تسيم في 
 . رفع كفاءة الممارسين لموصول بيم إلى مرحمة الإنجاز الأمثل

   ومن ىنا كانت ضرورة الاىتمام والعناية بكل العوامل التي تساعد في الارتقاء بمستوى الانجاز الفني والرقمي، 
وليذا كان لاستخدام التقنيات الحديثة أىمية كبيرة في انتقاء الرياضيين في التعميم والتدريب وتطوير الميارات 

الحركية حيث أضاف التطور العممي والتكنولوجي الكثير من الوسائل الجديدة التي يمكن الاستفادة منيا في تييئة 
 .مجالات الخبرة للاعبين الرياضيين، حتى يتم إعداد الفرد بدرجة عالية من الكفاءة تؤىمو لمواجية التحديات

   ويعتبر اختيار الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي ىو الخطوة الأولى نحو بموغ المستويات العميا، ومن 
ن اختيار الناشئ وتوجييو لمنشاط المناسب الذي لم  الصعوبة تحقيق مستويات عالية دون التدريب من الصغر، وا 
يعد متروكا لمصدفة، بل أصبحت عممية الاختيار عممية ليا أسس عممية، حيث تساعد في اختيار الناشئ طبقا 

لمتطمبات النشاط الممارس عممية اقتصادية من حيث الوقت والمجيود، وكذلك الإمكانيات المادية والتي قد تضيع 
ىباء عمى أفراد لا يممكون أسس ومواصفات النجاح في النشاط الممارس، ومن الدراسات التي أجريت في ىذا 

 والتي اىتم فييا الباحثون بدراسة النواحي (1993) ومحمد ورده، (1991) عادل عبد الحميمالمجال دراسة 
 . المورفولوجية في اختيار الناشئين بناء عمى متطمبات النشاط الرياضي الممارس

   وتيدف عممية الانتقاء إلى الاكتشاف المبكر لممواىب الرياضية أو اكتشاف المواصفات الحركية والانفعالية 
والبيولوجية والمورفولوجية التي يمكن التنبؤ بيا في المستقبل في ضوء خصائص كل نشاط رياضي، لإمكانية توجيو 

 .الناشئ لنوع النشاط الذي يتفق وتمك الخصائص التي يتمتع بيا
   ولما كانت المقاييس الجسمية من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة ما يتحقق من المستويات الرياضية 

لزم الأمر أن . العالية ذلك أن كل نشاط رياضي لو متطمبات بدنية خاصة مميزة لو عن غيره من الأنشطة الأخرى
نتطرق إلى المحددات الأنثروبومترية باعتبارىا ضمن المحددات الجسمية والتي تتبع المحددات البيولوجية، بما 
تتضمنو من أطوال وأعماق وعروض ومحيطات، ىذا بالإضافة إلى الأدلة الأنثروبومترية المركبة التي تتضمن 
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العلاقات النسبية بين أجزاء الجسم المختمفة، وكذلك الوزن لما لو من أماكن تجمع الدىون المختزنة في الجسم، 
 .جميعيا محددات مورفولوجية لا يمكن تجاىميا كمصادر للانتقاء

كأساس الدعامات الأساسية الواجب توفرىا  (الأنثروبومترية)   ليذا أصبح من الأىمية معرفة المواصفات الجسمية 
لموصول بالفرد الرياضي لأعمى مستوى ممكن، ومن ناحية أخرى فإن التركيب الييكمي لمجسم يمعب دورا كبيرا 

و تبدو أىمية القياسات الأنثروبومترية في أنيا غالبا ما تستخدم كأساس لمنجاح أو . وأساسيا في الأداء الرياضي
، (1993) وآخرون بوشارد، (1997) وآخرين  كولرالفشل في النشاط المعين، وىذا ما أكدت عميو دراسات كل من

، حيث يؤثر طوليا وقصرىا في المواصفات الميكانيكية للأداء المياري، ويعني ذلك أن (1989) نيكتيوك
الاختلاف في أطوال العظام سوف يؤثر في الأداء المياري للأفراد، سواء بصورة إيجابية أو سمبية، ورغم ىذا فإنيم 

يستطيعون تحسين أدائيم عند ممارستيم للأنشطة الرياضية المختمفة عند مراعاة مبدأ الفروق الفردية في العممية 
ىذه الفروق الفردية وبصفة خاصة يمكن تحديدىا عن طريق القياسات . التعميمية أو التدريبية عمى السواء

ذات أىمية خاصة،  (الأنثروبومترية) إلى أن القياسات الجسمية (1993) وآخرون بوشاردالأنثروبومترية، ويشير 
حيث أن توفرىا يعطي فرصة أكبر لاستيعاب الأداء الحركي السميم لمميارات، ليذا احتمت القياسات الأنثروبومترية 

 .مكانا ىاما في المجالات الرياضية المختمفة
   وتعتبر رياضة السباحة من الأنشطة الرياضية التي تتميز بالعمل الديناميكي السريع لأوضاع وحركات الذراعين 
والرجمين حسب نوع السباحة، وىذا يعني أن ليا طبيعة مركبة الأمر الذي يتطمب من ممارسييا مستوى عال من 
الأداء يؤىميم من الاستمرار في السباحة، وىذا لا يأتي إلا من ضرورة توافر قدرات خاصة لدى ممارسييا، حتى 

في أقل  (مسافة السباق )يتمكنوا من تنفيذ متطمباتيا الميارية بصورة أكثر فاعمية تمكنيم من قطع المسافة المقررة 
 . زمن ممكن

   فالموضوع قيد الدراسة تكمن أىميتو في كونو سيبرز الصورة الحقيقة التي يجب الاعتماد عمييا أثناء عممية انتقاء 
ناشئي السباحة، والمتمثمة في استخدام القياسات الأنثروبومترية  لتشخيص قدرات السباحين المورفولوجية، والتي 

يتضح جميا أنيا من أىم الأسس والدعائم التي يجب أن يعتمد عمييا المدرب في عممية الانتقاء لمتمكن من ضبط 
مختمف المتغيرات الخاصة بالعممية، والتي تمكن من اختيار السباحين ذوي الخصائص المورفولوجية والقياسات 

الجسمية الملائمة لنوع النشاط الممارس، ضف إلى ذلك فإنيا بمثابة الصحوة لمختمف المدربين الذين يتجاىمون ىذه 
الأسس والركائز العممية ويعتمدون عمى الخبرة الذاتية والملاحظة المجردة من خلال تنظيم منافسة بين السباحين 

كمعايير عممية وفاصمة بين الرياضيين المترشحين أثناء عممية الانتقاء، والتحول من جانب الصدفة والعشوائية إلى 
كأساس  (الأنثروبومترية)جانب الموضوعية والشفافية في ىذه العممية، من خلال الاعتماد عمى القياسات الجسمية 

 .عممي مقنن في عممية الانتقاء
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   من ىذا المنظور كانت البداية والانطلاقة بتحديد المشكل وتحميمو، ثم التطرق إلى الخمفية النظرية لمموضوع، 
حيث اشتممت ىذه الأخيرة عمى فصل أول سنتطرق في إلى أربعة محاور ميمة، الأول نمقي فيو الضوء عمى 

، حيث سنبرز فيو أىمية القياسات الأنثروبومترية وما ىي شروط إجراء (الأنثروبومترية)القياسات الجسمية 
أما المحور الثاني فسنخصصو إلى . إلخ إضافة إلى القياسات النموذجية المعتمدة في عممية الانتقاء...القياسات

النمط الجسمي والذي سنتطرق فيو إلى علاقة النمط الجسمي بنوع النشاط الممارس، وعلاقة النمط الجسمي 
بالانتقاء الرياضي، أما المحور الثالث فنتطرق إلى عممية الانتقاء في المجال الرياضي، حيث سيتم فيو إبراز أىم 
الخطوات والإجراءات اللازمة لضبط ىذه العممية ضبطا دقيقا، وكيف يتم وفق مبادئ وأسس عممية مقننة تتماشى 

أما المحور الرابع فسنتطرق فيو إلى فئة الناشئين وكذا خصائص ىذه المرحمة العمرية . ومتطمبات رياضة السباحة
كما سنتطرق في نفس المحور إلى رياضة السباحة، كذلك سنجد في طيات ىذا العرض النظري فصل ثاني خاص 
بالدراسات المرتبطة بالبحث والتي ليا علاقة بموضوع الدراسة، أما الخمفية المعرفية التطبيقية ليذا البحث فتضمنت 

جراءاتو الميدانية من حيث المنيج المتبع والعينة وأدوات وحدود  فصمين، فصل ثالث يخص منيجية البحث وا 
الدراسة، أما الفصل الرابع فيخص عرض وتحميل ومناقشة النتائج الخاصة بالقياسات الجسمية التي طبقت عمى 

السباحين الناشئين بالمسبح نصف أولمبي بالبويرة، ونتائج الاستبيان الخاص بالمدربين، وصولا إلى الاستنتاج العام 
 .   والخاتمة والاقتراحات والفروض المستقبمية
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: الإشكالية 
   إن القفزة النوعية التي عرفتيا رياضة المستوى العالي كانت نتيجة جيود عممية وعممية كبيرة من طرف الباحثين 
والمدربين منذ أمد بعيد، حيث أصبح تطور ىذه الأخيرة مرىون بالمادة الأولية الخام، ألا وىي العنصر البشري الذي 

. يريد أن يصنع من نفسو أو يصنع منو بطلا 
   ولكي نصنع من شخص ما بطلا في رياضة ما، يجب عمينا أولا اختيار الشخص المناسب لذلك، وىو ذلك 

 محمدالشخص الذي تتوفر فيو كل الصفات البدنية والفيزيولوجية التي تتماشى مع الاختصاص الموجو، فحسب 
 عممية الانتقاء والاختيار تختص باختيار الأفراد الذين تتوفر لدييم صفات واستعدادات (1995)ين نصبحي حس

. معينة تتطمبيا طبيعة النشاط الرياضي، أي أنيا تدلنا عمى مدى صلاحية الأفراد لممارسة نشاط رياضي معين 
تعتبر عممية الانتقاء من أىم المشاكل وأكبر العقبات التي يواجييا العاممون في المجال الرياضي، فكثيرا ما يتم و   

الانتقاء بناءا عمى محددات ذاتية يكون ليا أثرىا السيئ عمى النتائج المستقبمية، فالانتقاء الخاطئ لا يخدم الرياضة، 
ويعتبر إىدارا لمجيد والوقت والإمكانيات المادية التي ستسخر كميا لخدمة عناصر لا يرجى منيا، لذلك يعد الانتقاء 
الجيد المبني عمى الاختبارات والأسس العممية من أىم عوامل النجاح في الرياضة، والنيوض بيا إلى المستويات 

.  العالية
أن الانتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية متخصصة وذلك نتيجة لمنزول عزت الكاشف    ويذكر 

وذلك نتيجة لمضرورة . الواضح في المستوى الرقمي والانجاز الرياضي وصغر سن الأبطال في الأنشطة المختمفة
الممحة في مراعاة رغبات الفرد الرياضي مع المعايير والقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي المختار بمعنى أن 
الانتقاء موجو نحو مجموعة من الأفراد المتميزين والموىوبين القادرين عمى تحقيق مستويات عالية في النشاط 

 (19، ص2005يوسف، ) .المحدد 
ومما لا شك فيو أن كل رياضة ليا متطمباتيا الخاصة التي تميزىا عن غيرىا من الرياضات وتعتبر رياضة    

السباحة من بين الرياضيات التي تتطمب فئة معينة من الناشئين الذين يتميزون عن غيرىم في الاستعدادات 
كونسيممان والقدرات البدنية والبنية المورفولوجية وغيرىا من الصفات التي يجب أن يتصف بيا السباح ويؤكد 

 يذكر أن الجسم يمتمك قدرات معينة ويعتمد مستوى أداء الفرد عمى ما يمتمكو من ىذه القدرات التي تؤثر (1978)
 (10،ص2014شعبان، ).بدرجة كبيرة في التفوق إذا ما أصقمت بالتدريب الجيد

وخاصة رياضة السباحة التي تعتبر من الأنشطة التي تتميز بالعمل الرياضية فيجب أن لا يفوتنا بأن الأنشطة    
الديناميكي السريع لأوضاع وحركة الذراعين والرجمين وخاصة حسب نوع السباحة ليا متطمبات وشروط ينبغي أن 

يتصف بيا الرياضي، وىذا ما يسمح لنا القول بأنو ميما كان التدريب مناسبا وميما كان متقنا إلا أن الانتقاء الجيد 
 .(09،ص2004ىدى محمد محمد الخضري، ).لمرياضيين المناسبين لمممارسة الفعالة و ىو العامل الأساسي في بناء الرياضي 

   إن الخصائص المورفولوجية لمرياضيين ليا علاقة وطيدة بالإمكانيات الحركية في كل الاختصاصات وكذا 
 والتي تقول أن لممورفولوجيا )1996( ميمونيالخصائص البدنية كالمداومة والسرعة وىذا ما تشير إليو  دراسة 

مشاكل التحضير البدني والتقني لدى الرياضيين حيث أن المدربين يولون أىمية بالغة   الرياضية دور ىاما في حل
لمختمف عناصر المياقة البدنية من خلال مختمف العموم البيولوجية كعمم الفسيولوجية والمورفولوجيا وذلك من أجل 
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خمق نظام فعال في الرياضة فمن الضروري الاعتماد عمى المعطيات التي تحاول معرفة مدى تأثير النشاط البدني 
   . kouzenetsou (1968)عمى جسم الإنسان وىذا ما أشار إليو 

   إن الرياضي الذي لا يمتمك القياسات الجسمية المناسبة والمواصفات البدنية والميارية المناسبة لنوع النشاط الذي 
يمارسو سوف يتعرض إلى مشاكل بيوميكانيكية وفيزيولوجية تؤدي إلى بذل المزيد من الجيد والوقت يفوق ما يبذلو 

ماتيوس وكاربوفيش الرياضي الذي يمتاز بقياسات جسمية تؤىمو إلى الإنجاز المطموب بنفس الوقت ويتفق كل من 
.  أن ىناك علاقة مؤكدة بين شكل الجسم والمياقة البدنيةوسيمنغ ووارين 

    ومن خلال الدراسة الاستطلاعية ومن خلال المقابلات الشخصية التي أجريت مع بعض المدربين اتضح أنيم 
لا يعيرون أىمية كبيرة لممواصفات الجسمية عند اختيار الرياضيين بمستمزمات النشاط الرياضي الخاص لمعبة 

 محمد صبحيوالذي يتحدد بدرجة كبيرة بمدى ملائمة التركيب الييكمي والنمو العضمي للأداء المطموب، حيث يشير 
 إلى أن الحجم والبناء والتكوين لجسم الشخص الرياضي تمثل العوامل الحاسمة للإنجاز والتفوق الرياضي حسنين

فالتدريب الرياضي . ولكل رياضي نمط جسمي خاص بو وىذا ما يفرض حدود عمى كل من بناء الجسم وتكوينو
لمجياز العضمي ينمي الكتمة العضمية بدرجات متفاوتة ويؤدي أيضا إلى نقص في المكون الدىني وىذا أمر يشير 

. إلى إمكانية التطوير
   ىذه المعطيات تسمح بتكوين القدرات البدنية لمرياضيين ومستوى تحكميم، وكذا حل مشاكل التوجيو والانتقاء إلا 

لذا من الضروري مساعدة . أننا نجد دراسات قميمة تيتم وتعتني بالنمط المورفولوجي الذي يتطمبو كل اختصاص
. المدربين في تشكيل نظام انتقائي وتدريبي صحيح مبني عمى قواعد وأسس عممية محضة 

 :إذا و مما سبق ذكره قمنا بطرح الإشكالية التالية 
؟  (سنة14-13)في نجاح عممية انتقاء السباحين الناشئينتساىم الخاصية المورفولوجية لمرياضي    ىل 

 :التساؤلات الفرعية التالية: ويتدرج تحت ىذا التساؤل السابق
ىل عممية انتقاء السباحين مبنية عمى أسس عممية دقيقة أم أنيا عشوائية مبنية عمى أشياء الأخرى؟ - 1
  تتماشى ومتطمبات الاختصاص؟قياسات جسميةىل لمسباحين الناشئين - 2
 ىل لمسباحين الناشئين الناشطين بأندية ولاية البويرة نمط جسمي يتناسب ورياضة السباحة؟- 3
لقياسات الجسمية أثناء عممية انتقاء السباحين؟ ا خدامستلاالمدرب تعيق ىي الظروف والعوامل التي  ما- 4
  (Maurise Angers, 1996, p102)"ذلك الحل المسبق لإشكالية البحث" تعتبر الفرضية عمى أنيا  :فرضيات البحث- 2

كما يعتبر  (Andrèe Lamoureux, 1995, p124)" تنبؤ لعلاقة قائمة بين متغيرين" وىناك من يرى أن فروض البحث ىي 
ثبات ولذلك يستخدم  الفرض تفسير أو حل محتمل لممشكمة التي يدرسيا الباحث ولكن صحتو تحتاج إلى تحقيق وا 

 (56، ص 2000باىي، ).الباحث الوسائل المناسبة لجمع الحقائق والبيانات التي تثبت صحة الفروض أو تدحضو
: الفرضية العامة

اعتماد الخاصية المورفولوجية لمرياضي تعتبر الدعامة الأساسية والمقننة لنجاح عممية انتقاء السباحين الناشئين 
. سنة(13-14)

 :الفرضيات الجزئية
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 .عمى مستوى أندية السباحة لولاية البويرةمبنية عمى أسس عشوائية عممية انتقاء السباحين - 1
 لا يمتمكون القياسات الجسمية التي   عمى مستوى أندية ولاية البويرةسنة(14-13)أغمب السباحين الناشئين - 2

 .تتناسب مع رياضة السباحة
سنة من سباح إلى آخر، ما يدل إلى وجود سباحين لا  (14-13)تختمف الأنماط الجسمية لمسباحين الناشئين - 3

 .يمتمكون نمط جسمي يتناسب ورياضة السباحة عمى مستوى أندية ولاية البويرة
مكانيات النادي، وتدخل المسئولين في عممية الانتقاء عمى إعاقة - 4 يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب، وا 

. استخدام القياسات الجسمية من طرف المدربين أثناء عممية الانتقاء
: أسباب اختيار الموضوع- 3

:  أسباب موضوعية/أولا   
 .التطور اليائل الذي تعرفو المنظومة الرياضية في العالم من حيث أساليب الانتقاء و التدريب -
 . بأىمية اختيار أفضل الطرق والوسائل العممية في عممية الانتقاءوالمسئولينتحسيس المدربين  -
 . الأخطاء المنتيجة في عممية الانتقاءإظيارمحاولة  -
.  السباحينانتقاءملاحظة الباحث عدم إعطاء أىمية كبيرة لمقياسات الجسمية أثناء عممية  -

:  أسباب ذاتية/ثانيا  
 .ميول الباحث لمبحث في مجال الاختبارات والقياسات في التربية البدنية والرياضية -
 . المكتبة بمثل ىذه البحوثإثراء -
ىذا البحث يصب في صميم اىتمامات الباحث ومشاريعو المستقبمية المتمثمة في العمل والبحث في مجال  -

 .مورفولوجيا التدريب الرياضي
: أهمية البحث- 4

 عند تحديد أىم القياسات الجسمية التي تؤثر إيجابا في السباحة ووضعيا عمى شكل سمسمة من الأىم إلى الميم 
كل ذلك سيعطي لمبحث أىمية في اختيار اللاعبين الأنسب جسميا والذين يمكن أن يصموا إلى المستويات العميا، 

حيث أن معرفة القياسات الجسمية سيقدم عونا كبيرا لممدربين في اختيار العناصر الصالحة التي يمكن أن تثمر فييا 
. جيودىم، وبذلك يتحقق الاقتصاد في الجيد والوقت والمال

كما تكمن أىمية البحث في إعطاء صورة واضحة لممدربين العاممين في ىذا المجال عمى مدى العلاقة بين 
.  سواء من الناحية البدنية أو المياريةإليوالقياسات الجسمية التي يتميز بيا الرياضي والتطور الذي يصل 

وكذا وضع مناىج التدريب وتخطيطيا في ضوء ما تسفر عنو نتائج البحث مما يساعد في توجيو عمميات إعداد 
. السباحين وفق الأسموب العممي الدقيق

: أهداف البحث- 5
التعرف عمى الخصائص المورفولوجية التي يتميز بيا السباحون وما إذا كانت تتناسب مع متطمبات - 

 .الاختصاص
 .التعرف عمى الأسباب التي تعيق استخدام الأسس العممية والقياسات الجسمية أثناء عممية انتقاء السباحين- 
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الانتقال من جانب الصدفة والعشوائية إلى الجانب العممي لعممية الانتقاء، باستخدام القياسات الجسمية كأساس - 
زالة العوائق التي تحول دون ذلك بغية تحقيق النتائج المرجوة  .  عممي مقنن لانتقاء السباحين، وا 

: تحديد المفاهيم والمصطمحات- 6
في مختمف البحوث التي يتناوليا الباحث يجد نفسو أمام صعوبات تتمثل في عموميات المغة، وتداخل 

لعل اخطر الصعوبات التي يعاني : " (الطاهر سعد الله )المصطمحات، وىذا راجع إلى النزعة الأدبية، حيث يقول
، ومن ثم فإن أول ما يواجو الباحثين (1991الطاىر سعد الله )" منيا الباحثون في ميادين العموم الإنسانية عموميات المغة 

ىو تداخل مصطمحات المغة المستعممة، فالتصور النظري الجيد يقوم ويتحدد عمى أساس واضح لممفاىيم 
والمصطمحات التي يستخدميا، ولقد ورد في البحث عدة مفاىيم ومصطمحات تفرض عمى الباحث أن يزيل عنيا 

المبس والغموض، وحتى يرقى إلى مستوى البحوث العممية الأكاديمية، وليذا السبب نجد أنفسنا  
جرائيا من اجل تحقيق القدر الكافي من الوضوح، وىذا عمى النحو  مضطرين لتحديد مصطمحات بحثنا نظريا وا 

: التالي
 :نمط الجسم- 1

تحديد كمي لممكونات الثلاثة المحدد لمبناء المورفولوجي لمفرد، ويعبر عنو بثلاثة أرقام متسمسمة، الأول يشير     
  ectomorphy، والثالث يشير إلى النحافة mesomorphy، الثاني يشير إلى العضمية endomorphyإلى السمنة

 (12، ص 2005محمد صبحي حسانين، )

 
 : القياسات الجسمية- 2
دراسة مقاييس جسم الإنسان، وىذا يشتمل عمى قياسات الطول، " عرفيا نزار الطالب ومحمود السامرائي بأنيا    

 (236، ص1989نزال الطالب،  ).الوزن، الحجم والمحيطات لمجسم ككل، ولأجزاء الجسم المختمفة
 ىي تمثل دراسة الشكل الإنساني وتقسم إلى دراسة الوجية الداخمية أي (oliver1976)حسب   :المورفولوجيا- 3

 P22)     (oliver.1976..عمم التشريح والواجية الخارجية أي دراسة جسد الفرد أو الأنتروبولوجيا
 ييتم بدراسة التغيرات البنيوية لمجسم تحت تأثير التمارين البدنية ولا يتحدد مياميا ىنا :المورفولوجيا الرياضية- 4

  .فقط بل تيتم أيضا بتفاعلات الجسم نحو التكيف والتعويض في مختمف مراحل التكوين

 الأنثروبولوجيا، فروع من فرع الأنثروبومتري أن عمى العمماء جميور يتفق :  Anthropometrieالأنتروبومتري- 6
 مصطمح من بدلا العمماء يستخدمو الأنثروبومتري مصطمح أن جروليار الأمريكية المعارف دائرة وتبين

 الجسمية، الخصائص وبقية  القامة وطول  الجمجمة شكل إلى قياسات الإشارة عند وذلك الطبيعية، الأنتروبولوجيا
. (الفيزيقية )الطبيعية الأنتروبولوجيا لمصطمح كمرادف الأنثروبومتري مصطمح استخدام يمكن فإنو ثم ومن

فرع  نوأ ويرى ج،الخار من الإنسان جسم أجزاء قياس في يبحث الذي العمم نوأ عمى الأنثروبومتري فيردوسى ويذكر 
 بأدوات الجسم أجزاء قياس في المستخدمة ، ويسمى الأدوات(قياس الجسم )أنيا تعني  عمى من الأنتروبومتريك

 (13، ص2005محمد صبحي حسانين، ) .الأنثروبومترية القياس
 : السباحة- 7
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الأحواض المائية والنيار  )ىي إحدى أنواع الرياضات التي تمارس في الوسط المائي: التعريف الاصطلاحي
 ( 13، ص2011حازم حسين، ). التي يكون بيا الجسم في وضع أفقي (والبحيرات والبحار والمحيطات

ىي إحدى الرياضات الفردية التي تمارس في الوسط المائي، تعتمد عمى سرعة حركة أطراف : التعريف الإجرائي
الجسم، تتميز بعنصر الإثارة والتشويق، كما تتميز بوجود أربعة أنواع من السباحة، لكل منيا خصائصيا التي 

 .تميزىا عن غيرىا
 : الناشئين- 8

سنة، وتندرج  (13-5)ىم الصغار من الجنسين، البنين والبنات الذين تتراوح أعمارىم مابين: التعريف الاصطلاحي
 سنة 12-11)سنوات ومرحمة الطفولة المتأخرة (10-8)ىذه السنوات تحت كل من مراحل الطفولة المتوسطة

 (24، ص2004الحاوي،  ).، بداية مرحمة المراىقة الأولى(تقريبا

تعتبر فئة ميمة من الفئات التي يمر عمييا السباح خلال مساره الرياضي، يميزىا ىو حدوث : التعريف الإجرائي
تغيرات فسيولوجية وعقمية نتيجة ضغوط قد تفرضيا الأسرة إضافة إلى ضغوطات اجتماعية كجماعة الرفاق في 

 .إلخ...الفريق الرياضي، المدرسة، الحي 
 : الانتقاء -1

بأنو اختيار أفضل العناصر المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ  " فرج بيومي" يعرفو: التعريف الاصطلاحي
بمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستقبلا عمى تنمية تمك الاستعدادات بطريقة تمكن ىؤلاء اللاعبين من 

 (19، ص2005محمد حازم، ).الوصول إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة
ىو عممية اختيار أفضل العناصر من بين الرياضيين، ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة :الإجرائيالتعريف 

 .(السباحة)تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخلفية النظرية للدراسة 

 والدراسات المرتبطة بالبحث

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلفية النظرية للدراسة 

 



 .الخمفية النظرية:                                                                                 الفصل الأول

 

 

9 

 :تمهيد

تعد السباحة مف أكثر الألعاب الرياضية التي نالت اىتماـ الدكؿ المتقدمة في المجاؿ الرياضي لما ليا مف دكر 
كبير في زيادة رصيد الدكؿ بعدد مف الأكسمة أثناء مشاركتيا في الدكرات الأكلمبية كالبطكلات الدكلية كالقارية 

كالإقميمية، كالسباحة الأكلمبية ىي إحدل الألعاب المائية التي تعتمد في نتائجيا عمى ما تحققو مف إنجاز رقمي 
ف ىذه  كالتي كصمت في الأكنة الأخيرة إلى مستكيات تكاد تككف مذىمة بسبب ما كصمت إليو مف تقدـ كبير كا 
الأرقاـ لا يمكف أف تصؿ إلى ىذه المستكيات مف دكف تدخؿ العمكـ المختمفة كمستمزمات التدريب الحديث التي 

 (25، ص2014حسف، ).تعمؿ عمى تطكير العكامؿ التدريبية

إف الكصكؿ إلى المستكيات العميا يتطمب استخداـ الأسمكب العممي الأمثؿ لتخطيط التدريب ، كيستمزـ أف تتكافر 
لدل المدرب مؤشرات مكضكعية فعالة مف المعمكمات سكاء الأنتركبكمترية كالفسيكلكجية كالتدريبية عف حالة 

الرياضييف ككفاءتيـ حتى يتـ تخطيط برامج التدريب الخاصة بيـ كبالتالي الارتقاء بمستكل السباح كالكصكؿ إلى 
، كيلاحظ أف لكؿ نكع مف السباحة مستمزمات كمؤشرات بدنية كجسمية  كفسيكلكجية تنعكس عمى  الانجاز اللازـ
الخصائص الكاجب تكافرىا لدل السباح فلابد مف التعرؼ عمى ىذه الخصائص للاستفادة منيا في عممية اختيار 

 (9، ص2011قاسـ حسف حسيف، ) .كتكجيو السباحيف كالكصكؿ بيـ إلى المستكيات العميا اللازمة
فالقدرات الأنتركبكمترية تمعب دكرا ميما في مختمؼ فعاليات السباحة، تنبع ىذه الأىمية اللازمة بعلاقة الشكؿ في 
الكظيفة، حيث تؤثر أبعاد الجسـ المتحرؾ عمى فعالية ككفاية الحركة الناتجة عنيا، فانتظاـ ممارسة أنكاع السباحة 

المطمكبة لفترة طكيمة يكتسب الرياضي مكاصفات كدلالات جمة خاصة تككف أساس الكصكؿ إلى المستكل 
، ).اللازـ   (9، ص2013قاسـ يكسؼ لازـ
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 .القياسات الجسمية وأهميتها في المجال الرياضي: المحور الأول

 :مفهوم القياسات الجسمية -1-1-1

القياسات الجسمية كسائؿ قياس مكضكعية تستخدـ لقياس تركيب الجسـ ككذلؾ التغيرات التي تحصؿ لمعضلات  تعد
كىي تعطينا إمكانية تحديد مستكل النمك البدني كخصائصو تحت تأثير مزاكلة النشطة . نتيجة الأداء الرياضي

 .الرياضية
فرع مف فركع الأنثركبكمترية تبحث في قياس الجسـ البشرم مف الناحية " ىي (المورفولوجية)كالقياسات الجسمية 

 ".الييكمية الخارجية فقط، أم أنيا عمـ قياس البنية
دراسة مقاييس جسـ الإنساف، كىذا يشتمؿ عمى قياسات الطكؿ، "كعرفيا نزار الطالب ك محمكد السامرائي بأنيا 

 .الكزف، الحجـ كالمحيطات لمجسـ ككؿ، كلأجزاء الجسـ المختمفة
 ـ الأنثركبكمترم بأنو مصطمح يشير إلى قياس البنياف الجسماني كنسبو المختمفة، Miller 1994 ميمركيعرؼ 

 .كيبيف أف الاىتماـ بالقياسات الأنثركبكمترية قد بدأ مبكرا بالمقارنة بمكضكعات القياس الأخرل في التربية الرياضية

ـ الأنثركبكمترم عمى أنو العمـ الذم يبحث في قياس جسـ الإنساف مف الخارج Verducci 1980كيذكر فيركسي 
كيسمي الأدكات " قياس الجسـ"كيرل أنو فرع مف الأنثركبيكلكجيا، كيكضح معنى الأنثركبكمترؾ عمى أنيا تعني 

 ".بأدكات القياس الأنثركبكمترية"المستخدمة في قياس أجزاء الجسـ 

 : أهمية القياسات الجسمية في المجال الرياضي 1-1-2
 التطبيقية لممشاكؿ حمكؿ كتحمؿ البدنية الحمكلة تأثير تحت لمجسـ المغيرة الظكاىر بخصائص العمـ ىذا ييتـ    
 .الرياضية التقنية تحسيف عمى أيضا تؤثر حيث كالرياضي البدني لمنشاط كبيرة أىمية ذات كىي
 لمرياضي الفردية كالخصائص الجسـ قدرة بتقييـ إلزامنا يبرر عمييا المحصؿ لمنتائج العالي المستكل ىذه، أيامنا في

 المساحة كالطكؿ، الكزف بينيا مف المقاييس مجمكعة يمس التقييـ ىذا النتيجة، تقييـ عمى التأثير لتطكير كذلؾ
 .كالعظمية كالعضمية الشحمية الكتمة الجسدية،

 أشارت الباحث اؿلمجا ىذا في يكليو الذم الاىتماـ عمى بالتركيز كذلؾ، بالنكع الاىتماـ عمينا المنطؽ ىذا كمف
 مجاؿ في الباحثيف اىتماـ مف كبيرا قدرا تحتؿ الأنثركبكمترية القياسات أف إلى ( 1992 ) شفيق مهاك الحمبى أمال

 الرياضية الأنشطة أغمب في كالإنجازات الأداء عمى المؤثرة العكامؿ أىـ مف تعتبر حيث كالرياضية البدنية التربية
 كميكانيكية تشريحية مميزات مف تقدمو أف يمكف لما الممارس النشاط لنكع اليامة الاختيار عكامؿ مف أيضا كىي
 (191،ص1992أماؿ محمد الحمبي، ).الرياضي الإنجاز بمستكل الارتفاع في كتساىـ الأداء فاعمية مف تزيد مؤثرة
 ،سنج كاربوفيتش، كونسممان، عف (2005 )يوسف أبو حازم محمد (2005)الخالق عبد عصام مف كؿ أكد كما

 إمكانية كبيف كالمحيطات كالأطكاؿ الأكزاف حيث مف لمفرد الجسمانى التككيف بيف علاقة ىناؾ أف عمى وسيمز
 الاختيار عند ملاحظتيا يمكف معينة جسمية صفات رياضي نشاط كؿ ما يتطمب كغالبا العالية لممستكيات الكصكؿ

   (26-44، ص2005عصاـ عبد الخالؽ، محمد حازـ محمد أبك يكسؼ،).المناسب لمفرد
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 إلى لمكصكؿ اليامة الأسس إحدل تعتبر الأنثركبكمترية الصفات أف ( 1996 ) البيك يعلك خاطر أحمد كأضاؼ
 بو يتميز ما درجة كاضح بشكؿ كتحدد لمجسـ كالحيكية الكظيفية الحالة تعكس فيي العالية الرياضية المستكيات

 (25أحمد محمد خاطر، ص).البدنية القدرات مف الفرد
 في تأخذ الأنثركبكمترية القياسات أف ( 2005 ) يوسف أبو حازم محمدك ( 2005 ) زيد أبو الدين عماد كيذكر
 القياسات ىذه كأىـ نتائج، مف المبتدئ يحققو أف يمكف بما التنبؤ في الكبرل لدلالتيا خاصة أىمية الانتقاء مجاؿ
 (75، 74ص ،2005عماد الديف عباس أبك زيد،).كالأطراؼ الجسـ كمحيطات كالطكؿ الكزف

ا دكرنا الجسمية القياسات كتمعب  كالمكاصفات البدنية كالمكاصفات اللاعب يمتمكيا التي المكاصفات لبقية كمكملان  ميمن
 الرياضي يتصؼ أف يجب خاصة جسمية مكاصفات الرياضي النشاط أنكاع مف نكع لكؿ أف حيث . الخ... الميارية

 لأف كذلؾ النشاط، ذلؾ في العميا المستكيات كتحقيؽ الممارس الرياضي النشاط لمتطمبات مناسبنا يككف أف أجؿ مف
 معتمدنا الرياضية الأنشطة في التفكؽ كيككف للاعب الحركي الأداء نجاح في كبيرنا دكرنا تمعب الجسمية القياسات

 النشاط نكع اختيار في ميمة الجسمية فالقياسات ككذلؾ . المطمكب العمؿ لأداء اللاعب جسـ تركيب ملائمة عمى
 مف العديد في العادييفنيـ أقرا عف يتميزكف الألعاب بعض في الرياضييف أف " ثبتأ كقد ، المناسب الرياضي
 .(272، ص2001مركاف عبد الحميـ إبراىيـ،).الحكض كضيؽ الكتفيف كعرض الجذع كطكؿ الجسمية المقاييس

 لمكصكؿ تكفرىا الكاجب الأساسية الدعامات كأساس تعتبر الجسمية القياسات أف الفتاح عبد أحمد العلاء أبو يشير
 في كأساسيا كبيرا دكرا يمعب لمجسـ الييكمي التركيب فإف أخرل ناحية كمف ممكف، مستكل لأعمى الرياضي بالفرد
 (، ص2005عماد عبد الحؽ،  ).الرياضي الأداء

 :  الشروط الأساسية لتنفيذ القياسات الجسمية بنجاح1-1-3
 . مكحدة بطريقة القياس أداء- 
 . الأدكات بنفس لمقياس إعادة ىناؾ كانت إذا كالثاني الأكؿ القياس تنفيذ -
 (.الفضلات مف التخمص بعد صباحا الأكقات أحسف ) مكحد يكمي تكقيت في القياس إجراء  -
 . (المايكه بارتداء فقط يسمح ) ملابس بدكف القياس عميو رللمجا يككف أف  -
 . القياس أماكف تحدد التي التشريحية بالنقاط التامة المعرفة  -
 . القياس أثناء المختبر يتخذىا التي بالأكضاع التاـ الإلماـ  -
 (89، 88، ص1996عمي فيمي البيؾ،  ).سالقيا في المستعممة الأجيزة استخداـ بطرؽ التاـ الإلماـ  -
 :الأنثروبومتري القياس طريقة 1-1-4
 قياسات كلإجراء عالية، ميدانية خبرة تتطمب انيأ إلا الاستعماؿ البسيطة الطرؽ مف الانتركبكمترية القياسات تعد
 الأطكاؿ قياسات كتتضمف الفنية كنكاحيو بطرقو تاـ إلماـ عمى القياس بعمميات القائمكف يككف أف يمزـ دقيقة

 :إلى كتقسـ الجمد، كثنايا الجسمية الاتساعات الجسـ، محيطات الجسـ، كزف الجسمية،
  .الجسـ ككزف طكؿ قياس في تتمثؿ البسيطة القياسات

 بالارتفاعات القياسات ىذه تعرؼ حيث الجسـ أجزاء مف العديد أطكاؿ قياس يمكف قأف الملاحظ مف : الأطوال قياس
 الانتركبكمترية العلامة مف الكاصمة (الرأسية )العمكدية بالمسافة( الأطكاؿ) الارتفاعات ىذه كتقدر الأطكاؿ، أك
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 الأطكاؿ مختمؼ بتحديد تسمح كىي المفحكص، قعمي يجمس أك يقؼ الذم السطح إلى (الطكؿ)الارتفاع ليذا المحددة
 .بالجسـ محددة نتركبكمتريةأ نقط عمى معتمدة الخ،…كالسفمية العمكية الأطراؼ كطكؿ الجسمية
 كحجـ لنمك المحددة الأجزاء أىـ عف بمعمكمات تمدنا انيكك في الجسـ أجزاء بعض أطكاؿ قياس أىمية كتكمف
 .المختمفة كنسبو الجسـ حجـ في يحدث الذم التغير لنا تفسر انيأ كما الجسـ،
 في يستخدـ كما البحثية، الأغراض مف العديد لتحقيؽ الجسـ اتساعات قياس يستخدـ : الجسمية الاتساعات قياس
 بعض تتضمف كالتي  ككارتر لييث الأنتركبكمترم الجسـ نمط باسـ تعرؼ التي لمطريقة كفقا الجسـ نمط تحديد
 الجمد ثنايا سمؾ قياسات مف أخرل مجمكعة إلى بالإضافة الفخذ  عرضالعضد عرض : مثؿ العركض قياسات
 (1997 الديف، نصر رضكاف) الجسـ محيطات كبعض
 حجـ تبيف انيلأ الميمة الأنتركبكمترية القياسات مف الجسـ محيطات قياسات تعد : الجسمية المحيطات قياس
 لنفس الجمد ثنايا سمؾ قياسات بعض بنتائج نتائجيا ربط يتـ عندما كذلؾ الجسـ أجزاء مف لمعديد العرضي المقطع
 الجسـ، في الدىكف كمستكل الغذائية لمحالة ككمؤشرات البدني لمنمك كمقياس المحيطات قياس كتستخدـ الجسـ، جزء

 العضمي كالنمك العضمية لمقكة كمؤشرات تستخدـ الجسـ أطراؼ بعض محيطات أف إلى MALINA 1988 كيشير
(Musculation)  العضد كمحيط ،(مفركد) ممدكد كالذراع العضد محيط : التحديد كجو عمى المحيطات ىذه لمفرد 

 .انقباضيا كامؿ في العضدية الرأسيف ذات كالعضمة منثني كالذراع

 تحت الدىني كالنسيج الجمد طيات ىما رئيسيف جزئييف الجمد ثنايا سمؾ قياس يتضمف : الجمد ثنايا سمك قياس
 .بالجسـ الدىكف نسبة لمعرفة القيـ أحسف تعطي انيأ ، حيث (Tissu adipeux) الجمد

.(2001, MC ARDLE et AL)   

 : أهداف القياس الأنتروبومتري1-1-5
 مككناتو عمى التعرؼ بغرض البشرم الجسـ قياس في تبحث التي الانتركبكلكجيا فركع مف فرع الانتركبكمترم إف

 :ىما أساسيف غرضيف لتحقيؽ القياس عمميات نتائج كتكظيؼ المختمفة
 .الجسماني البنياف تقكيـ -
 .الجسماني البنياف عمى تؤثر أف يمكف التي البيئية العكامؿ عمى التعرؼ -

 الاعتبار في يكضع بحيث الجسـ أبعاد مف كاؼ عدد قياس طريؽ عف الجسماني البنياف تقكيـ يتحقؽ أف كيمكف
 كالمستكل الفرد حياة كأسمكب الرياضية كالممارسة التغذية :مثؿ البنياف ذلؾ عمى تؤثر أف يمكف التي العكامؿ كؿ

 .كغيرىا كالكراثة كالاجتماعي الاقتصادم
 :يمي كما تفصيلا أكثر نحك عمى ركبكمترمثالأف القياس أىداؼ تحديد يمكف ( 1997 ) الدين نصر رضوان كحسب

 .المختمفة البيئية بالعكامؿ المعدلات ىذه تأثر كمدل المختمفة، العمر لفئات الجسمي النمك معدلات عمى التعرؼ *
 .المختمفة العمر لشرائح الجسمية النسب اكتشاؼ *
 الممارسة العمؿ، كطبيعة نكع المدرسية، الحياة :مثؿ الجسـ كتركيب بنياف عمى العكامؿ بعض تأثير مف التحقؽ *

 .الرياضية
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 كترل الجسـ كتركيب بنياف عمى الرياضي لمتدريب المختمفة كالأساليب الرياضية الممارسة تأثير عمى التعرؼ *
(1996 MIMOUNI. N  )كخاصة الرياضة  في المطركحة لممشاكؿ الحمكؿ إيجاد سبيؿ في تعمؿ المكرفكلكجية بأف 

 الفرد إمكانيات دراسة خلاؿ مف الانتقاء معايير ككضع التدريب فردية إلى ترمي انيأ كما كالاسترجاع التكيؼ بعممية
 .الرياضية الممارسة في كاختباره

 :  القياسات الجسمية الشائعة في المجال الرياضي1-1-6
بعد مسح أىـ كأثر القياسات الجسمية تكرارا في الدراسات كالبحكث العممية كالمراجع المتخصصة، تكصؿ محمد 

 : إلى النتائج التاليةنصر الدين رضوان
 :قياس الوزن/ أولا

 اختبار عمؿ الأكزاف قياس قبؿ كيجب( ممغ 500) لأقرب القراءة كتقرب الكتركني طبي ميزاف بكاسطة كيقاس
 . نفسو لمميزاف
 الثقؿ لمقاعدة فإف الأمامي الحد عمى الكقكؼ عند أنو حيث لمميزاف (القاعدة) المساحة منتصؼ في الشخص يقؼ
 بنفس الحقيقي الكزف مف يزيد قد القاعدة مؤخر عمى الكقكؼ أف كما ، (غراـ 150-100   )مف يتراكح بمقدار يقؿ

 . السابقة النسب
 :قياس الأطوال الجسمية/ ثانيا

 بالنسبة القياس عندىا يتـ التي التشريحية بالنقاط المحكمكف يمـ أف يجب بالأطكاؿ المتعمقة القياسات أداء لضماف
  (مرقمة طبقا للأرقاـ الكاردة في الشكؿ):  كالشكؿ التالي يحدد النقاط كىي كما يميللأطكاؿ

 .الحافة الكحشية لمنتكء الأخركمي- 2. أعمى نقطة مف الجمجمة-1
 .الحافة الكحشية لمرأس السفمى لعظـ العضد- 3
 .النتكء المرفقي- 5.النتكء الإبرم لعظـ الكعبرة- 4
 . منتصؼ عظمة القص- 7.النتكء الإبرم لعظـ الزند- 6
 .مفصؿ الارتقاء العاني- 9.الحافة الكحشية لمعظـ الحرقفي- 8

 .المدكر الكبير لمرأس العميا لعظـ الفخذ- 10
 .الحافة الكحشية لمنتصؼ مفصؿ الركبة- 11
 .البركز الكحشي لمكعب- 13. البركز الإنسي لمكعب- 12
 .(51-50، ص2000محمد صبحي حسانيف، )

 طكؿ الجذع مف الجمكس، طكؿ العضد، طكؿ الساعدكيشمؿ 
 ، (اليد+ الساعد) مف المرفؽ إلى الرسغ، طكؿ اليد، طكؿ 

 .طكؿ الفخذ، طكؿ الساؽ كطكؿ القدـ
 .النقاط التشريحية التي يتم عندها أخذ القياسات: (01)                                                                            الشكل رقم
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 :(الأعماق- الامتدادات- العروض )قياس الاتساعات/ ثالثا
 طرفيف مف يتككف كىك (بمفكميتر) أك الأعراض ببرجؿ يعرؼ ما بكاسطة الجسمية (الأقطار) الأعراض تقاس

 بالرجؿ اليسرل كيتصؿ بعضيما، عف بالابتعاد ليـ يسمح مسمار بكاسطة متصمتيف ، قكس شكؿ عمى (أرجؿ)
 يمر كصمة تكجد الأخرل الرجؿ عمى بينما (الحرة الأرجؿ طرفي مع خاصة بطريقة معايرة) قياسية مسطرة طرؼ
 مسؾ كيجب، المسطرة بكاسطة تحسب الأرجؿ بيف المسافة المسطرة مف الأخر الطرؼ الرجؿ ىذه كأماـ أسفميا مف

 باقي أما كالسبابة، الكبير الإصبع بيف كاقعة أرجمو تككف بحيث القياسات إجراء أثناء خاصة بطريقة البرجؿ
 (101أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيؾ، ص ).القياس نقاط عف تبحثنيا فإ الأصابع

كتشمؿ اتساع الصدر، عرض الكتفيف، عمؽ الصدر، عرض الحكض، اتساع المدكريف الكبيريف، اتساع الركبة،  
 (32محمد نصر الديف رضكاف،ص ).اتساع رسغ القدـ، اتساع المرفؽ، اتساع رسغ اليد كاتساع الرأس

 : قياس المحيطات الجسمية/ رابعا
 تدريجا يتضمف كالذم للإطالة، القابؿ غير المرف النكع مف القياس شريط باستخداـ الجسـ محيطات جميع قياس يتـ

 . ممـ 7 حكالي الشريط عرض يككف أف كيفؿ النتائج، قراءة عند أخطاء في لمكقكع منعا جانبيو أحد عمى كاحدا
 قياسو المراد الجزء محيط حكؿ القياس شريط لؼ يتـ أف المحيطات قياس عند تيامراعا الكاجب الشركط كمف

 إحداث كبدكف الجسـ محيطات معظـ قياس عند لمجمد القياس شريط بملامسة الباحث كيكتفي صحيحة، بطريقة
 . القياس مكضع في كالعضمية الدىنية الأنسجة عمى شديد ضغط
 كضع مف يأتي الجسـ محيطات قياس عند للأخطاء مصدر أىـ أف عمى الأنثركبكمترية القياسات خبراء أجمع كقد

 الأخرل المصادر بعض إلى بالإضافة ىذا س،قاالـ الجزء حكؿ الشريط شد درجات في الفركؽ كمف القياس، شريط
 كالصدر، الكتفيف، محيطات قياس عند كبخاصة التنفس عممية ككذا بدقة، القياس مكضع تحديد عدـ مثؿ

 (34، ص 1997محمد نصرالديف رضكاف،).كالبطف
 : كفيما يمي أماكف قياس المحيطات

، (المقعدة)محيط الرأس، محيط الرقبة، محيط الكتفيف، محيط الصدر، محيط الكسط، محيط البطف، محيط الردفيف 
محمد  ) .محيط الفخذ، محيط الركبة، محيط الساؽ، محيط رسخ القدـ، محيط الذراع، محيط الساعد، محيط رسخ اليد

 (32نصر الديف رضكاف، ص

 :قياس سمك ثنايا الجمد/ خامسا
 مسطرة مف مككف كىك كاليبر فكلت بسكيف يعرؼ ما أك (لؽنزالـ البرجؿ) الجمد مقياس بكاسطة الدىف سمؾ قياس
 حافتو أخر مؤشر المسطرة عمى كيتحرؾ مسطحة الداخمية حافتو مؤشر أك بركز قمتيو أحد عمى المعدف مف

 كالقياس القياس لأداء مثبت مسمار المؤشر قاعدة امتداد كعمى (كاحد بمقياس المؤشراف )أيضا مسطحة الداخمية
 . بالمميمتر
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 كتحبس لمخارج كتجذب، الدىف طبقات سمؾ قياس المراد المنطقة في الجمد مف مقدار بمسؾ القياس طريقة كتتـ
 .المقاسة المنطقة في الدىف طبقة سمؾ عف مباشرة مؤشره يعبر الذم الجياز طرفي بكاسطة عةجـؿـا المنطقة
 : ىي الدىف يااثف سمؾ لإجراء شركط ىناؾ
  .لمجسـ الأيمف الجانب مف القياسات جميع إجراء -
 . الثلاثة القياسات متكسط كيؤخذ منطقة كؿ عمى متتالية مرات ثلاث القياس إجراء -
 . العينة أفراد لجميع التسمسؿ نفس كيتبع يتغير لا كاحد لتسمسؿ كفقنا المختبر لدل القياسات جميع إجراء يجب-
 المحتمؿ التأثير تجنب لغرض كاحد يكـ مف أكثر في تؤخذ سكؼ كانت إذا كذلؾ القياسات أخذ كقت تكحيد يجب-

 . الجسـ في الأخرل التغيرات كبعض الحرارة درجة اختلاؼ مف النتائج عمى
 .القياس إجراء بعد تمسح ثـ معينة علامات بكضع خاص قمـ باستخداـ القياس أماكف تحديد -
   . المختبريف لجميع نفسيا القياس أدكات استخداـ يجب -
 . القياسات إجراء قبؿ رياضي تمريف أم إجراء عدـ  -
 .(32-31محمد إبراىيـ شحاتو، الإسكندرية، ص )(.ممـ 0.5  )لأقرب الجمدية الثنايا لسمؾ القياسات إجراء- 
 . ممكف حد أقصى إلى كفتحو المخصص المكاف مف اليمنى باليد الجياز مسؾ  -
طلاؽ اليسرل اليد كسبابة إبياـ بكساطة المسحكبة الجمدية الثنية جانبي عمى برفؽ الجياز طرفي كضع -   كا 

 . المؤشر قراءة ثـ الجمدية الثنية بجانبي ممسكنا طرفاه ليستقر الجياز
 ثـ الجمد خدش لتجنب ببطء لمخارج كيسحب برفؽ الجمد عف الجياز طرفا يبعد المؤشر قراءة مف الانتياء بعد  -

 .(331-330، ص1997أبك العلا عبد الفتاح، القاىرة،  ). القراءة تسجؿ
كيشمؿ أسفؿ عظـ المكح، عند الخط الأكسط للإبط، عند الصدر، عند البطف، أعمى الحرقفة، عند منتصؼ الفخذ، 

، فكؽ الخط الإنسي لمساؽ، عند العضمة ثلاثية الرؤكس العضدية، العضمة ثنائية (الركبة )أعمى عظـ الردفة
 ( 33،ص1997محمد نصر الديف رضكاف، ).الرؤكس العضدية، أعمى الساعد مف الخمؼ

 : القياسات الجسمية ورياضة السباحة1-1-7
 يجب المقاييس ىذه كلتحديد الحركي، الكاجب لإنجاز خاصة جسمانية مقاييس عمى سباحةاؿ رياضة تعتمد   

 ليذه كالمناسبة المطمكبة بالقكة السباحة حركات تنفيذ تقدير لضماف الرياضية الحركة ميكانيكية أساس إلى الرجكع
 طكؿ في فاعلا دكرا يمعباف المذاف الذراعيف كطكؿ الرجميف كطكؿ الكمي الطكؿ ىي المقاييس ىذه أىـ كأف المقاييس
 الأخرل البدنية المتطمبات جانب إلى السباحة، أثناء الرجميف حركات تحققو الذم الدفع إلى إضافة كتكرارىا الضربة
 .الرقمي المستكل عمى يدؿ كالذم الميارم الأداء بمستكل للارتفاع الخاص كالتحمؿ كالسرعة العضمية كالقكة
 السباحة كخصكصا المعبة نكع بيا تتميز التي بالحركات ارتباط كعلاقة أىمية ليا الجسمانية القياسات فإؼ لذا

 المميزة الفنية الشركط ضمف بينيما فيما كالتناسؽ كالرجميف الذراعيف حركات عمى فييا الإنجاز يعتمد حيث القصيرة
  .السباقات مف النكع ليذه السباح اختيار عند القياسات ىذه عمى التركيز يجب فأنو كبالتالي القصيرة السباحة لأداء
P33),1992 ,Beggar R A ) 
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 مختمؼ عمى تمارس التي الشيقة المسابقات مف تعتبر حيث ةالرياضفي  الرسمية المسابقات أحد سباحةاؿ فعالية تعد
 مرحمة كىي، ليا الفنية المراحؿ بمجمميا تككف متعددة مراحؿ مف المسابقة ىذه في الأداء كيتككف. العمرية الفئات
 إلى الخركج بعد السرعة تزايد مرحمة ثـ بالماء، الانسياب مرحمة ثـ كالانطلاؽ، الدفع مف ثـ كالانطلاؽ، التييؤ
 كجسمانية بدنية مكاصفات المسابقة ىذه تحتاج كليذا .السباؽ نياية مرحمة ثـ كالعكدة الدكراف مرحمة ثـ الماء، سطح
 مف تعد الناحية كىذه فييا، الفكز لتحقيؽ ممكف زمف بأقؿ المسافة قطع كىك الجيد الإنجاز تحقيؽ جؿأ مف خاصة
 المدربيف قبؿ مف لو التدريبية البرامج بناء كعند السباح اختيار عند عمييا التركيز يجب التي الميمة النكاحي
 (، ص 1982محمد صبحي حسانيف، ).المجاؿ ىذا في كالعامميف

 أف القياسات الأنثربكمترية استخدمت في تقديـ صكر رياضية لميكانيكية السباحة، فشكؿ الجسـ عصام حمميكيشير 
كحجمو يحدد أف إلى حد كبير كضع الجسـ في المسار كما يعتمد الطفك في السباحة عمى بناء الجسـ ككمية الدىف 
ككزف العضلات كحجميا، كأف عرض المنكبيف كالحكض كالنسب المختمفة بيف القياسات الأنثربكمترية المختمفة مف 
أىـ أسس اختيار السباحيف، كفي رياضة السباحة يككف تشكيؿ جسـ السباح لو دكر أساسي في تحقيؽ المستكل 

الرقمي، كأف الاختلافات في طريقة الأداء إلى مككنات بدنية كمكاصفات جسمية خاصة كأف تتبع كمعرفة المناسبات 
الجسمية الخاصة بالسباحيف في مراحؿ العمر المختمفة يساعد في إعطاء كتطكر المستكل البدني الذم بدكره يساعد 

عمى تكجيو عمميتي الانتقاء كالتدريب كيظير أف الاىتماـ بالتحميؿ كفي طرؽ السباحة المختمفة لا يكفي كحده 
قاسـ حسف حسيف، ).للارتقاء الرقمي لمسباح، كلكف يجب أف يككف ىناؾ اىتماما أكبر لكؿ المكاصفات الجسمية كالكظيفية

 (27-26، ص2013

 حيث كجد أف ىناؾ ارتباط إيجابي بيف الطكؿ الكمي كالإنجاز الرياضي، حيث أف الطكؿ لرحاب عباسكفي دراسة 
الكمي يعني أف ىذا العامؿ يعطي مؤشر جيد عمى أف ىناؾ تكامؿ لمحركات الخاصة بالسباح كالتي تعطي انسيابية 
عالية في الماء في الماء كتساعده عمى الربط الصحيح ليذه الحركات بما يتناسب كالأداء الفني عمى مختمؼ مراحؿ 

 .السباؽ
كما ظيرت علاقة ايجابية بيف طكؿ الذراعيف كالانجاز لدل عينة البحث، حيث أف طكؿ الذراعيف لو دكر فاعؿ في 
حركات السباح حيث أف الذراعيف تككف مسئكلة عف حركات التغطية فكؽ الماء كحركات السحب تحت الماء في 

 .السباح سرعة تحسيف في ساعدت طكيمة الذراعيف كانت ككمما ضربة كؿ
 المسافات سباحة عند ميما يككف الرجميف طكؿ فأ حيث كالإنجاز الرجميف طكؿتكصؿ إلى كجكد علاقة بيف  ماؾ

 حركات كبيف حركاتيا بيف التناسؽ تكامؿ خلاؿ مف الجسـ دفع عمى تعملاف الرجميف حركات إف حيث القصيرة
 . بالسباحة الاستمرار أثناء لمسباح كسريعا صحيحا دفعا تعطي كالتي الذراعيف

 الجيد الإنجاز تحقيؽ في كميما فاعلا دكرا  يمعبافالرجميف كطكؿ الذراعيف كطكؿ الكمي الطكؿ مف كؿ إفؼ ليذا
 .( 123، ص2002رحاب عباس،). لمسباحة
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، 2004ىدل محمد محمد الخضرم، ): (ذكور) القياسات الأنتروبومترية النموذجية لانتقاء السباحين الناشئين1-1-8

 .(224ص

 سنة16-15  سنة14-13  سنة12-10 القياسات
 الأطوال
 القامة
 الذراعاف
 الرسغ
 (سم)العروض
 الكتفاف
 الحكض

 القفص الصدرم
 محيط الكتفيف

 (كمغ)الكزف 
 =عرض الحكض/عرض الكتؼ
 =طكؿ الجسـ / طكؿ الذراع
 =طكؿ الجسـ / كزف الجسـ
 =طكؿ الجسـ / محيط الصدر
 =طكؿ الجسـ / عرض الكتفيف

 
163,4-174,2 
72,3-77,9 
18,4-19  
 
35,6-40,4 
25-30,6 
86,4-91,9 
28,3-30 
44 -52,4 
1,23 -1,46 
0,44 -0,47 
0,209 -0,350 
0,228 -0,241 
0,515 -0,565 

 
171-177,3 

74,7-86 
18,7-30,3 

 
35,8-41,5 
26,4-33,3 
93,5-99,6 
30,1-32,3 
55,7-62,9 
1,37 -0,49 
0,46 -0,49 
0,336 -0,414 
0,239 -0,245 
0,558 -0,653  

 
176,6-188 
78,1-83,3 
19,4-21,3 

 
42,2-43,2 
27,3-34,7 
96,4-102,2 
33,4-36,5 
67,6-77,8 
1,40 -1,61 
0,40 -0,46 
0,409 -0,444 
0,250 -0,235 
0,515 -0,565 

 (.ذكور) جدول يمثل القياسات الأنثروبومترية النموذجية لانتقاء السباحين الناشئين: (01)الجدول رقم 
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 .النمط الجسمي: المحور الثاني

 : الأنماط الجسمية1-2
 عف تعبر النسب ىذه كانت سكاء بعض، عف بعضيا أجزاءه نسب في يختمؼ البشرم الجسـ أف الملاحظ مف

 ... كالتغذية كالبيئة كالكراثة كثيرة عكامؿ حسب تتبايف ظاىرة فركقا كتعتبر ،... محطات أك اتساعات أك أطكاؿ
 كاف لما الفصؿ ىذا في إليو كتطرقنا بكاسطتو المقارنة لإجراء الميمة الفردية المؤشرات أحد الجسـ نمط يعتبر

 لمنكع كفقا تختمؼ كما المختمفة، النمك مراحؿ عبر الكاحد الفرد في الجسـ أجزاء نسب تغير عف يكشؼ بو الاىتماـ
 تفكقا يظيرف الإناث فإف المثاؿ سبيؿ عمى الكتفيف( امتداد) باتساع الحكض( عرض) اتساع مقارنة فعند ،(الجنس)

 في (النحافة العضمية، السمنة،) الثلاثة المككنات إحدل نسبة حسب أيضا كتختمؼ الرجاؿ، مع بالمقارنة ممحكظا
 .الجسـ
 كالشخصية الحيكية لاتلمجا مف بالعديد الجسـ نمط ارتباط ظاىرة دراسة التاريخ مدار عمى العمماء حاكؿ لقد

 المرتبطة الإنساف لسمكؾ بالثبات يتميز عممي تفسر إلى التكصؿ أعماليـ جميع في ىدفيـ ككاف كالرياضة، كالصحة
 ."ـتيكشخصيا الناس أجساـ أنماط بيف قكية علاقة ىناؾ يكجد" تقكؿ التي النظرية كفؽ كىذا الجسمي، بالبناء

 :نمط الجسم- 1-2-1
 متتالية، أرقاـ بثلاثة عنو كيعبر ما، لشخص الخارجي الشكؿ تحدد التي الأصمية الثلاثة لمعناصر كمي تحديد ىك

، النحافة إلى فيشير الثالث أما العضمية، عنصر إلى كالثاني البدانة أك السمنة عنصر إلى منيا الأكؿ الرقـ يشير
 ظركؼ ظؿ في فيو تسير أف الحية للأعضاء المقدر الطريؽ أك المسار بككنو الجسـ نمط يعرؼ الدقة مف كلمزيد
  (38، ص1998،حسانيف صبحي محمد)"حادة مرضية اضطرابات كجكد كعدـ العادية التغذية

 التككيني الخارجي الشكؿ أم الجسـ، مكرفكلكجية إلى يشير مصطمح" أنو يرل فرضوا الدين نصر محمد أما
 النمط) الجسـ مكرفكلكجية حديدتؿ تستخدـ مقننة كعممية فنية قياس إجراءات الجسـ نمط تقديرات كتعتبر لو، كالبنائي

 تستخدـ التي( الطرؽ )الإجراءات مف عدد مالرياض اؿلمجا في ظير كقد ،( كمية بطريقة لمجسـ المكرفكلكجي
 كأبعاد رئيسية كبيرة مككنات ثلاثة يتضمف الجسـ أف عمى الطرؽ ىذه جميع اصطمحت حيث الجسـ، نمط لتقدير
  (25،ص1997  ،رضكاف الديف نصر محمد)  "كالسمنة كالنحافة العضمية":ىي

،  Endomorphy السمنة :التالية المصطمحات المذككرة المككنات عمى القياس مجاؿ في المتخصصكف أطمؽ كقد
 نمط يصنؼ بكاسطتيا التي المقاييس ىي ىذه تعتبر حيث،  Mesomorphy ، العضمية Ectomorphy النحافة
 .الجسـ

 :أهمية دراسة نمط الجسم- 1-2-2
 حاكؿ عاقؿ مدرب أك مدرس ىناؾ ليس" كاربكفيتش كيكضح التدريب عممية قبؿ مباشرة خامة يمثؿ المناسب النمط
 في لمعدك بطؿ إلى المقعدة سميؾ لشخص تدريب كمية أم تحكؿ لا كسكؼ جسـ، أم مجرد مف بطلا يخرج أف

 يأتو كىي الرياضية الأنشطة لأنسب الأنماط أنسب لاختيار تميد الأجساـ أنماط دراسة فإف لذلؾ  ."القكل ألعاب
 فإف فمذلؾ البدنية، كالاستعدادات البدف بناء بيف ارتباطا ىناؾ أف البحكث أظيرت كقد . كحسنة طيبة لبداية مناخا
 علاقة ىناؾ أف الباثكلكجيكف كجد .البدني التقدـ كحدكد إمكانات الاعتبار في تأخذ أف يجب العممية الرياضة التربية
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 مف العديد نتائج في يكلكجيكفسالؼ بعض فييا ذلؾ أكد حيث معينة، بأمراض للإصابة كقبميتو الجسـ نمط بيف
 تككيف بيف علاقة مف إليو التكصؿ تـ كما الأجساـ أنماط لدراسة اليامة الدكافع كمف. الحديثة البحكث
 ما بناء لو شخصا يصفاف عندما ... شيكسبير ديكتر، تشارلز الأدب في فنجد لو، الظاىرم كالتصرؼ الجسـ
 الأبداف أنماط بيف ربطت عندما الحديثة الدراسات ذلؾ أيدت كلقد الشخص، ىذا تصرفات كصؼ في يتفقاف يكاداف

مكانات بشكمو الفرد أف شؾ كلا كالسمكؾ، كالشخصية  ذلؾ ثبت أف إلى الآخريف لدل مبدئيا انطباعا يعطي جسمو كا 
 تحديد عمى كيساعد الرياضي العمؿ في راسخا أساسا يكسبنا الأجساـ لأنماط كفقا الأفراد تصنيؼ كأف. عكسو أك

 كتساعدنا .نشاط لكؿ المناسبة كالأنماط الأجساـ نو تساعد عمىأ كما نمط، كؿ ناسبم التي البدني النشاط ألكاف
 التشكىات عمى التعرؼ في تساعدنا كما ،(الصحي النفسي، البدني،)كالضعؼ القكة نكاحي عمى التعرؼ عمى كذلؾ
  (،ص1996،حسانيف صبحي ).لمعلاج المناسبة كالخطط البرامج كضع في تسيـ بذلؾ كىي نمط، كؿ عف الناجمة البدنية

 :علاقة نمط الجسم بالنشاط الرياضي- 1-2-3
 العممية كالرياضة البدنية التربية فاف لذلؾ البدني، كالاستعداد الجسـ بناء بيف ارتباطا ىناؾ أف البحكث أظيرت لقد

 .البدني التقدـ كحدكد إمكانات الاعتبار في تأخذ أف يجب
 العاقؿ المدرب فأك التدريب، عمميات في البدء قبؿ المناسب الجسمي النمط اختيار أىمية إلى( فتش كاربو)كيشير

 .بالنجاح مبشر غير نمط مع كجيده كقتو يضيع لا
 ىذا في كالبطكلات الميداليات إحراز يستيدؼ فيمف تكافرىا يمزـ خاصة جسمانية متطمبات رياضي نشاط لكؿ

 مطمقا تطكيره يمكف لا سـ 210 طكلو الذم السمة كرة في المركز لاعب أف كاضحا يككف أف يجب كما النشاط،
 لمكقع مرشحا يككف فأ يمكف لا رطلا 130 كزنو الذم الماراتكف جرم لاعب فإؼ كبالمثؿ محترفا، ككيق ليككف
 .المحترفيف مف الأمريكية القدـ الكرة فريؽ في الدفاع خط عمى
 أف أم الرياضي، كالتفكؽ للانجاز الحاسمة العكامؿ تمثؿ الرياضي شخص لجسـ كالتككيف كالبناء كالشكؿ الحجـ إف

 .أبكيو مف كرثو بما محدد الرياضي
 الرياضية الخامات عف كالتنقيب البحث ىك باليـ يشغؿ ما أكؿ لذلؾ جيدا، الحقائؽ ىذه يعرفكف المحترفكف المدربكف
 .النشاط لنكع المناسبة الجسمية المكاصفات ىي العممية ىذه في تيـكأدكا الرياضي، كالتفكؽ بالنجاح كالمبشرة المثمرة
 ىذا في نقصده كما البطكلة، سف في خاصة معدكمة تككف كتكاد محدكدةتككف  الجسـ نمطفي التغيير  إمكانياتإف 

 نمط إلى عضمي نمط مف أك مثلا، سميف نمط إلى نحيؼ نمط مف الرياضي جسـ نمط تغيير إمكانية عدـ الشأف
 في زيادة حدكث( كارتر،هيث) أثبت فقد نفسو، النمط حدكد داخؿ طفيؼ تغير لحدكث إمكانية ىناؾ كلكف نحيؼ،
 في تغير حدكث دكف مكثفة تدريب لبرامج نتيجة الرياضييف بعض لدل السمنة مككنة في كانخفاضا العضمية مككف
 .(سميف – عضمي)النمط نكع

 المياقة اختبار درجات كبيف العضمي النمط أصحاب بيف ارتباط معامؿ كجكد إلى (وكاربوفتش شيمدون) تكصؿ
 المياقة اختبارات في سجلا قد النحيؼ العضمي كالنمط العضمي النمط أف (وكيورتن توماس) أثبت كما .البدنية
 عكسي ارتباط كجكد البحكث بعض أثبتت كما ، الأخرل البدنية الأنماط باقي سجميا التي مف أفضؿ نتائج البدنية
  .الحركية المياقة كاختبارات الجسـ في الدىكف نسبة بيف
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 في الجميع قؿأ السميف النكع أف ككجد كالرشاقة القكة في الثلاثة ماطالأف أفضؿ العضمي مطالف أف (هوثوم) كأثبت
 (256، ص 2005محمد صبحي حسنيف،). الحركية كالمقدرة الفعؿ رد كسرعة كالقدرة كالرشاقة القكة

 :(هيث وكارتر)أنماط الجسم وفق لنظرية - 1-2-4
 أحد إحدل كتجانس تغمب درجة حسب نمطا عشر ثلاثة إلى الجسـ أنماط حديثة دراسة في كارتر-ىيث قسـ

 .(النحافة العضمية، السمنة،) المككنات
 التكصيؼ النمط  التكصيؼ النمط 
 
 
1 

 
المتكازف  السميف النمط

 
BALANCED 

ENDOMORPH 

 

 أكالمسيطر الغالب ىك السميف المككف
 حيف في ،(الثلاثة المككنات أعمى)
 متساكياف كالنحافة العضمة مككني أف
 عف يزيد لا بينيما الفرؽ أف أك

 .كحدة نصؼ

 
 
8 

العضمي  النحيؼ النمط
(MESO 

ECTOMORPH) 

 المسيطر، ىك النحافة مككف
 مف أكبر العضمة كمككف
 .السمنة مككف

 
2 

 العضمي السميف النمط

(MESO  

ENDOMORPH) 

 المسيطر، ىك السميف المككف
 مككف مف أكبر العضمي كالمككف
 .النحافة

 
 

9 

المكازف  النحيؼ النمط
(MESO 

ECTOMORPH) 

 المسيطر، ىك النحافة مككف
 كالعضمة السمنة كمككنا

 أف أك) قميؿ ككلاىما متساكياف
 عمى دمزم لا بينيما الفارؽ
 (.كحدة نصؼ

 
3 

 سميف -عضمي نمط
MESOMORPH 

ENDOMORPH 

 

 أك) متساكياف كالعضمية السمنة مككنا
 نصؼ عمى يزيد لا بينيما الفارؽ أف

أصغر  النحيؼ المككف كقيمة ،(كحدة

 
 

10 

السميف  النحيؼ النمط
(ENDO 

ECTOMORPH) 

 المسيطر، ىك النحافة مككف
 مككف مف أكبر السمنة كمككف
 .العضمية

 
4 

السميف  العضمي النمط
(ENDO MESOMORPH 

 كمككف المسيطر ىك العضمي المككف
 .النحافة مككف مف أكبر السمنة

 
 

11 

نحيؼ -سميف نمط
ECTOMORPH 
ENDOMORPH 

 متساكياف كالنحافة السمنة مككنا
 يزيد لا بينيما الفارؽ أف أك)

 كمككف ،(كحدة نصؼ عمى
 .أقؿ العضمة

 
 
5 

 المتوازن العضلي النمط

BALACED 
MESOMORP 

 المسيطر، ىك العضمي المككف
 منخفضاف كالنحافة السمنة كمككنا

 يزيد لا بما مختمفيف أك) كمتساكياف
 (كحدة نصؼ عمى

 
 
 

12 

النحيؼ  السميف النمط
(ECTO 

ENDOMORPH) 

 المسيطر، ىك السمنة مككف
 مف أكبر النحافة كمككف
 مككف

 .العضمية

 
6 

 النحيؼ العضمي النمط
(ECTO-MESOMORPH) 

 المسيطر، ىك العضمي المككف
 مككف مف أكبر النحافة كمككف
 .السمنة

 
 

13 
المركزم  النمط

CENTRAL 

 مككف كؿ بيف الفرؽ يزيد لا
 كحدة عف الآخريف كالمككنيف
 مف النمط ىذا كيتككف كاحدة،
 الكحدات ، 4 أك 3 .

 
7 

 نحيؼ-نمط عضمي
MESOMORPH 
ECTOMORPH 

 أك( متساكياف كالعضمة النحافة مككنا
 نصؼ عف يزيد لا بينيما الفارؽ أف

 .أقؿ السمنة كمككف ، )كحدة
يمثل الجدول التعريف بالفئات الأساسية الثلاثة عشر للأنماط الجسمية عمى مناطق بطاقة : (02)الجدول رقم 

 . النمط الجسمي
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 :نمط الجسم والانتقاء الرياضي- 1-2-5
 بمغت ميما فالمدرب مكثفة، كممارسة تدريب كبرامج مناسبا جسميا بناء تتطمب الرياضي البطؿ صناعة منظكمة إف

 مناسب جسمي ببناء متمتعا الرياضي يككف أف يمزـ إذ مؤىؿ، غير جسـ مف بطلا يصنع أف يستطيع فؿ ميارتو
 لمكقت تكفير ذلؾ كفي مضمكف، كعائد جدكل ليا كالممارسة التدريب برامج تصبح حتى يمارسيا التي الرياضة لنكع

 .لمنجاح مييأة خامات مع كالماؿ كالجيد
 كالممارسة التدريب برامج لضعؼ البطكلة مرتبة إلى تصؿ لا كلكنيا مثالية جسمية نماذج نشاىد ما ككثيرا

 مرتبة إلى يصمكف لا كلكنيـ نيارا ك ليلا يتدربكف لاعبيف نشاىد ما فكثير أيضا صحيح كالعكس ،ليا المخصصة
 .لذلؾ تؤىميـ لا أجساميـ لككف البطكلة
 النشاط في الرياضي التفكؽ متطمبات الصحيح الجسمي البناء تكسب التي ىي المكثفة كالممارسة التدريب فبرامج

 كىي ،...أىدافيا تحقيؽ في كالممارسة التدريب لنجاح الكبير الضماف ىك الجسمي كالبناء التخصصي، الرياضي
 .(126،ص 1993محمد صبحي حسانيف، .)البطكلة

 البناء بيما الانتقاء الرياضي أف نمط الجسـ مفيد كنافع في كصؼ التنكع لمتطمباتكتا في( ينس كجا أرنكت) قاؿ
 .ليـ المناسبة لمرياضات كالبالغيف الأطفاؿ تكجيو يتـ الجسـ نمط عمى كبناء الرياضة، أنكاع كافة في الجسمي

(ARNOT.R.B. et GAINES.C.L.1984.p 73)  

 في الجسـ نمط ،.. مختمؼ نكع 16 مف أكثر كالخبراء العمماء كضع الرياضي بالانتقاء الخاصة النمذجة نظاـ كفي
 تستيدؼ الرياضي الانتقاء نظرية أف كحيث الجسمي البناء مككنات لجميع الممثؿ كىك الفقرم، العمكد يمثؿ جميعيا
 المبكر الاكتشاؼ طريؽ عف المعيف الرياضي النشاط في النجاح بمقكمات تتمتع التي البشرية العناصر اختيار
 القدرة أك الصفة أف ىنا بالثبات كنقصد النسبي، الثبات ذات أك الثابتة المتغيرات عمى ذلؾ في تعتمدفإنيا  لممكاىب

 أك بسبب لمتأثر نتيجة النسبي تمايزىا تفقد أف دكف الاستمرارية صفة ليا الانتقاء محددات كأحد المختارة السمة أك
 بالثبات لتميزىا  كذلؾ تنبؤية سمت أك قدرة أك صفة، كتكصؼ بككنيا البطكلة سف حتى التدريب مراحؿ خلاؿ أخر
 (133، ص2006زكي محمد محمد حسف، ) .الإطلاؽ عمى أكثرىا يكف لـ إف ثباتا الانتقاء محددات أكثر مف الجسـ كنمط

 :العلاقة بين الجسم وتكوينه والأداء الرياضي- 1-2-6
 ثـ كمف الأبكيف، مف مكركثة خكاص فيي كبير، حد إلى الكراثي بالجانب مرتبط الجسـ بناء أف إلى الإشارة سبقت
 عمى ينطبؽ الأمر ككذلؾ لمغاية، محدكدة الرياضي الفرد حياة مدار عمى الجسـ نمط في تغير حدكث إمكانية فإف
 .الجسـ حجـ
 تحقؽ لكي الأجساـ مف معيف نكع إلى تحتاج الرياضية الألعاب معظـ أـ نتفيـ أف الضركرم فمف ذلؾ عمى بناء

 أف يتضح المعمكمات ىذه كمف اللاعبيف، أجساـ أنماط في كبير تبايف يكجد رياضية لعبة أم نطاؽ كفي، نجاحا
 جميع أف بالذكر كالجدير ليا، مناسب جسمو نمط يككف الرياضة مف لكنا ينتقي أف يجب ناجحا يككف كي اللاعب
 مقادير أف حيف في العضمية، مككف مف عاؿ إلى متكسط مف معدلا يتطمب منيا القميؿ باستثناء الرياضية الألعاب
 .جدا قاصرة تككف كالنحافة السمنة مككني
 ذلؾ ككاف معينة، ألعاب في اللاعبيف أداء كمستكل الجسـ كحجـ الجسـ نمط بيف الدراسات مف عدد ربطت كلقد
  كيكرتف الذم أجراه البحث الدراسات ىذه مف الأكلمبية، بعض الدكرات في المشاركيف اللاعبيف مف عدد عمى
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1951 ،CURETON)، المتحدة الكلايات فريؽ مف (ذككر) لاعبا كعشريف لإحدل كالكظيفية البنائية القدرات عف 
 الميداف مسابقات) القكل ألعاب في الدكلييف الأكلمبييف اللاعبيف مف كعشريف أربعة كعدد ، 1948 عاـ الأمريكية
 كجكد ككذلؾ الرياضية، الألعاب بيف لاعبي الجسـ كحجـ الجسـ نمط في كبيرة فركقا ىناؾ أف فكجد (كالمضمار

 .الكاحد الرياضي النشاط داخؿ المسابقة لنكع كفقا اللاعبيف أجساـ أنماط بيف كبيرة فركؽ
  مف لاعبي ألعاب القكل كثماني سباحيفCORRENTI AND ZOULI 1964 166)  )زولي و كورينتي تابع كما
 لاعبي بيف كالكزف كالطكؿ السف في فركقا كجدكا حيث ، 1960 عاـ ركما في أقيمت التي الأكلمبية الدكرة في

 كؿ في المسابقة نفس داخؿ اللاعبيف أجساـ أنماط بيف التشابو مف قدرا كجدا كلكنيما المختمفة، المسابقات
 (MARIO LEONE.2001.p275.) لمبحث الخاضعة المسابقات مف
 :  مكانة نمط الجسم في نظرية الانتقاء الرياضي1-2-7

 مناسبا كبرامج تدريب كممارسة مكثفة، Body structureإف منظكمة صناعة البطؿ الرياضي تتطمب بناءا جسميا 
فالمدرب ميما بمغت مياراتو  لف يستطيع أف يصنع بطلا مف جسـ غير مؤىؿ لذلؾ، إذ يمزـ أف يككف الرياضي 
متمتعا ببناء جسمي مناسب لنكع الرياضة التي يمارسيا حتى تصبح برامج التدريب كالممارسة ليا جدكل كعائد 

 .مضمكف، كفي ذلؾ تكفير لمكقت كالجيد كالماؿ مع خامات غير مييأة لمنجاح
 محمد صبحي حسانينليذا يجب عمى المدرب أف يستيدؼ نمط الجسـ منذ المحظات الأكلى للانتقاء، كيقكؿ 

 الرياضي Spesial trainingأف المدربيف في أحكاؿ كثيرة يختاركف لمتدريب الخاص  كارتر –هيث  عف (1999)
ف كانت مياراتو متكاضعة  في دراسة أجراىا بارنيل، كما كجد ...الذم يتمتع بشكؿ جيد كرياضي أك لاعب حتى كا 

ف جامعة أكسفوردعمى طمبة   أف ىناؾ علاقة ارتباطية عالية بيف نمط الجسـ كاليكاة كالممارسيف لمرياضة، كا 
الطلاب ذكم النمط العضمي أكثر اقداما عمى التمرينات العنيفة التي تمارس خارج الصالات  بمعدلات تفكؽ بكثير 

 .مف ىـ لدييـ معدلات منخفضة في العضمية
ىذا كقد تبيف مف خلاؿ الدراسات التي أجريت عمى الناشئيف كالشباب كالبالغيف أف تكزيع أنماط جسـ الرياضييف 

الصغار عمى بطاقة النمط أظيرت استقرارا كقدرا كبيرا مف التشابو مع مشتملاتيا لدل الرياضييف الكبار في الألعاب 
 ( 42-40، ص2004ىدل محمد محمد الخضرم، ).الفردية
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 .الانتقاء في المجال الرياضي: المحور الثالث

 : الانتقاء الرياضي1-3

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: 
 زمنيةرات فت في اللاعبيف مف العناصر اختيار اقخلاؿ مف يتـ يةؿعـ قبأف الرياضي الانتقاء "كيزتسيورزا " يعرؼ   

 (29ص ، 2002 السيد، يحي الحاكم(. لفةالمخت الرياضي الإعداد لمراحؿ كفقا متعددة،
 مع تتفؽ خاصة كقدرات باستعدادات يتمتعكف ممف الرياضييف بيف مف العناصر أنسب اختيار يةؿعـ قبأف يعرؼ كما
 .النشاط ذلؾ في فكؽبالت قـؿ التنبؤ كيمكف الصلاحية قـلدم تتكفر مف اختيار أم الرياضي النشاط نكع باتؿمتط

 (13 ص ، 2002 ،في طولط محمد(
 عدد خلاؿ مف اللاعبات أك اللاعبيف مف العناصر أفضؿ اختيار اقفي يتـ يةؿعـ" ق بأف الأخر البعض يرل بينما
 خلاؿ مف إذف (19 ص ،2004 الخضرم، محمد محمد دلق( .مراحؿ برامج الإعدادك يتكافؽ زمني برنامج خلاؿ قـمف كبير

 كانت سكاء محددة بمقكمات تتمتع التي العناصر أفضؿ اختيار إؿ دؼقم كقؼ الانتقاء يةؿلعـ السابقة التعاريؼ
  )مثلا ارمقالـ الجانب( التدريب طريؽ عف طبعا مكتسبة كانت أك  )مكرفكلكجية كمقكمات خصائص( مكركثة

 .متتالية ؿمراح كعبر الانتقاء طريؽ عف ذاقك معينة رياضة في نجاحؿؿ افتراضية كعكامؿ برتفتع
 : الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي1-3-2
التحديد الجيد لمصفات النمكذجية التي يتطمبيا نكع النشاط الرياضي كيتـ ذلؾ مف خلاؿ كضع نماذج لأفضؿ - 

 .مستكل مف الرياضييف في كؿ نكع مف النشاط الرياضي حتى يمكف الاسترشاد منيا في عممية الانتقاء
التنبؤ كيعتبر مف أىـ كاجبات الانتقاء، حيث أننا إذا لـ نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لـ يمكف التعرؼ عمييا - 

 .فلا فائدة مف عممية الانتقاء (مراحؿ اكتشاؼ المكاىب )في المراحؿ الأكلى 
 . العمؿ عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء مف خلاؿ إجراء الأبحاث كالدراسات المتخصصة- 
محمد لطفي طو،  ).مراعاة التنظيـ الجيد لخطكات عممية الانتقاء كذلؾ في ضكء الأسس العممية بمختمؼ جكانبيا- 

 (  18-17، ص 2002

تحديد إمكانيات الناشئ التي ليا صفة التنبؤ بالمستكل الرياضي الذم يمكف أف يصؿ إليو الناشئ في الكقت - 
 .الافتراضي لمطفكلة

إمكانية ضماف استمراره في ممارسة النشاط بمستكل ممتاز عمى الرغـ مف ككف نجاح الناشئ في الممارسة - 
بالمرحمة الأكلى للانتقاء يعتبر أحد مؤشرات صدؽ عممية الانتقاء إلا أف النتائج المستقبمية تعتبر المعيار الأمثؿ 

  (21-20، ص2004ىدل محمد الخضرم،  ). لنجاح عممية الانتقاء
 :لانتقاء الناشئيف المكىكبيف عددا مف المزايا كما يمي:  مزايا انتقاء الناشئين الموهوبين بالأسموب العممي1-3-3
 .إف الانتقاء بالأسمكب العممي يقصر الكقت الذم يمكف أف يسترقو الناشئ لمكصكؿ إلى أفضؿ مستكل ممكف- 
 .إف الانتقاء مف خلاؿ الأسمكب العممي يساعد المدربيف في العمؿ مع أفضؿ الخدمات المتكافرة مف الناشئيف- 
 .إف الانتقاء بالأسمكب العممي يمكف أف يكفر ليـ الفرصة لمتدرب مع مدربيف أحسف- 
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 .إف الانتقاء بالأسمكب العممي يتيح الفرصة لمناشئيف فعلا لمكصكؿ لممستكيات الخبكية العالية- 
 .إف الانتقاء بالأسمكب العممي لمناشئيف يعطييـ ثقة أكبر حيث يؤثر ذلؾ إيجابا في التدريب كالأداء- 
يتـ انتقاء السباحيف للانتظاـ في ىذه المراكز ليس كفقا لمستكل أرقاميـ القياسية كلكف كفؽ لشركط كمعايير عممية -

سالـ أبك ). ترتبط بالاستعدادات البيكلكجية كالكراثية مف حيث النمك البدني كالقياسات المكرفكلكجية كالاختبارات النفسية
 (  289، ص 2011العلا عبد الفتاح، حازـ حسيف، 

 :يتـ انتقاء الناشئيف المكىكبيف عمى مرحمتيف كما يمي: انتقاء الناشئين الموهوبين 1-3-4

 . كفييا ينتقي الناشئكف المكىكبكف مف خلاؿ قدراتيـ الرياضية بشكؿ عاـ:المرحمة العامة- أ
إلى أىمية كضع النقاط التالية في الاعتبار عند القياـ بعممية انتقاء " ىارة "  أشارت :المرحمة التخصصية- ب

الناشئيف، حيث يجب أف يتـ الانتقاء طبقا لمؤشرات محددة ىامة مكجكدة في أداء المستكيات الرياضية العالية 
لمنشاط التخصصي، يجب اف يكضع عنصر الكراثة في عيف الاعتبار، كما يجب تقييـ خصائص الناشئ كقدرتو 

 .مف خلاؿ علاقة ىذه الخصائص بالمستكل البيكلكجي لو
إف انتقاء الناشئيف لا يتـ فقط مف خلاؿ القدرات البدنية الظاىرة كالكاضحة بؿ كذلؾ القدرات النفسية كالمتغيرات 

  (11، ص1990محمد،  ).الاجتماعية يككف ليا تأثير كبير عمى إمكانية تفكىـ

 :أهمـية الانتقاء الرياضي 1-3-5
يعتبر الانتقاء لغاية الأىمية خاصة في النشاط الرياضي، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غير العادية التي تتميز 

بمكاقفيا الصعبة، كالتي تتطمب مف ممارسييا استعدادات خاصة مف أجؿ الاستمرار كالتفكؽ كيرل كؿ مف 
 في النشاط الرياضي ترجع أىميتيا إلى ما الانتقاءف عمميات أbolgakova(1985)افاكوجبول،volkov(1997)ولكوفف
:  يمي

:  الجيد يزيد من فاعمية كل من عمميتي التدريب والمنافسات الرياضيةالانتقاء- أ
إف التفكؽ في أم نشاط رياضي يعتمد عمى ثلاثة عناصر رئيسية ىي الإنتقاء،التدريب، كالمنافسات كلا يمكف بدكف 

انتقاء جيد تحقيؽ نتائج رياضية عالية، كلكف إذا ما أعطيتعممية الإنتقاء القدر الكافي مف العناية، كأجريت في 
لؾ عمى عمميات التدريب كالمنافسات كزاد مف فعاليتيا، ذانعكسإطار تنظيمي دقيؽ مبني عمى أسس عممية، 

.  كبالتالي أمكف تحقيؽ أفضؿ النتائج الرياضية في أسرع كقت كبأقؿ جيد ممكف
:  قصر مرحمة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية- ب

فقد أثبتت العديد مف الدراسات أف فترة الممارسة الفعالة خلاؿ حياة اللاعب الرياضية تعتبر قصيرة نسبيا، فيي لا 
.   كذلؾ تبعا لنكع النشاط الرياضي( سنوات10- 5)تزيد في المتكسط عف 
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: وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة-ج
كالكظائؼ )إف الفركؽ الفردية المكجكدة بيف الناشئيف في استعداداتيـ الخاصة، سكاء مف الناحية البدنية أك النفسية 

، لا تسمح لجميع الناشئيف مف تحقيؽ النتائج الرياضية المرجكة في الزمف (العقمية كالنفس حركية كسمات الشخصية
 .(15، ص2002محمد لطفي طو، )المتاح في تمؾ الفترة الفعالة مف حياتيـ الرياضية

 :اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي- د
يعتبر تحديد سف بداية ممارسة النشاط الرياضي مف أىـ العكامؿ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء، 
نظرا لحتمية الممارسة مف نشاط رياضي لآخر، حيث أف بداية الممارسة المبكرة أك المتأخرة عف السف المسمكح بو 
لممارسة نشاط رياضي معيف، يصبح ليا انعكاساتيا السمبية عمى فاعمية التدريب، كعمى نتائج اللاعب فيما بعد، 
فمف خلاؿ إجراء القياسات الخاصة بعممية الانتقاء، يمكف أف يتحقؽ الالتزاـ بالسف المناسب لمبدء في ممارسة كؿ 
نشاط رياضي عمى حدل، فضلا عف التغمب عمى مشكمة عدـ التطابؽ بيف العمر الزمني كالعمر البيكلكجي التي 

تظير في شكؿ اختلافات كاضحة في بطء أك سرعة نمك بعض الصفات أك القدرات الخاصة بالنشء مقارنة بأقرانو 
 .(17-16، ص2002محمد لطفي طو، )مف نفس السف

تيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي دراسة أكجو النشاط البدني كالنفسي : أنواع الانتقاء الرياضي 1-3-6
التي يشترؾ فييا أفراد المجتمع جميعا، أم أكجو الشبو بينيما كالإدراؾ كالتفكير كالتذكر كالتعمـ كالتدريب، كمف ضكء 

 :الأىداؼ السابقة يمكف إجراء أنكاع الانتقاء إلى
 .الانتقاء بغرض التكجيو إلى المعبة الرياضية التي تناسب المكاىب- 
 .الانتقاء لتشكيؿ الفرؽ المتجانسة كمف ىنا يتطمب استخداـ الدراسات النفسية لمفرؽ الرياضية- 
، 1999قاسـ حسف حسيف، فتحي الميشيش يكسؼ، ).الانتقاء لممنتخبات القكمية مف بيف الرياضييف ذكم المستكيات العميا- 

 .(95ص
: أربعة أنكاع للانتفاء الرياضي"1986بولجوكوفا"  يحدد 

 قدرات لبالتعرؼ عؿ  نكع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ كفيو ينصح الكالديػػفلالانتقاء بغرض الاستدلاؿ عؿ- 
 .أبنائيـ مف خلاؿ إتاحة الفرصة أماميـ لممارسة مجمكعة الأنشطة الرياضية

 . الطفؿ الناشئ كيجرم ىذا الانتقاءلالانتقاء بغرض الكشؼ عف الاستعدادات الخاصة لمعبة لد- 
. في المراحؿ الأساسية مف الإعداد طكيؿ المدل ضمانا لتحقيؽ أفضؿ النتائج الرياضية في نشاط رياضي معيف- 
الانتقاء بغرض تشكيؿ فرؽ رياضية للاشتراؾ في المنافسات كتشكيؿ فرؽ الألعاب الجماعية كيساعد ىذا النكع - 

.  بيف أعضاء الفريؽأعمى تجنب الكثير مف المشكلات المرتبطة بالتكافؽ النفسي التي قد تنش
الانتقاء بيدؼ تشكيؿ المنتخبات الرياضية عمي المستكم القكمي أك الاكلمبي مف بيف مجمكعة اللاعبيف ذكم - 

المستكيات العالية كتكمف صعكبة ىذا النكع مف الانتقاء في التقارب بيف ىؤلاء اللاعبيف مف حيث المستكم كالحالة 
 .(101، ص1997عمر أبك المجد، إسماعيؿ النمكي، )التدريبية
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: محددات الانتقاء الرياضي 1-3-7
: محددات الانتقاء ليا مصدريف أساسيف ىما

م النشاط الرياضي التخصصي كىذا يسمي في مناىج الحث العممي ؼتحميؿ مفردات كمتطمبات الأداء :أولا- 
 ."تحميؿ العمؿ أك الكظيفة"

التعرؼ عمي مكاصفات الأبطاؿ البارزيف في المعبة،حيث تفكقيـ في النشاط الرياضي التخصصي يعني :ثانيا- 
أنيـ يممككف مكاصفات كمتطمبات ىذا التفكؽ، كيعتمد الانتقاء في تحديد محدداتو عمي تمؾ المحددات الثابتة أك 

ذات الثبات النسبي كيقصد بالثبات أك الثبات النسبي ىك أف تككف الصفة أك القدرة أك السمة المختارة كأحد 
: محددات الانتقاء ليا صفة الاستمرارية دكف تأثير سمبي بالمتغيرات البيئية كىي

تعد أكبر محددات الانتقاء ثباتا إلا أنيا لا تتساكم في درجة ثباتيا،فمثلا نمط الجسـ  :محددات البناء الجسمي* 
 .(26، ص1996محمد الحماحمي، )أكثر ثباتا مف تككيف الجسـ

محيط الفخذ، محيط )كالمحيطات  (طكؿ العمكم كالسفمي)بما تتضمنو مف أطكاؿ  :المحددات الأنتروبومترية* 
 .(عرض الصدر عرض الكتؼ)كالعرض  (الذراع،محيط الرقبة

 إف ىذا المكضكع يتضمف الخصائص العقمية لمناشئيف كسمات شخصيتو، كقد أثبتت التجارب :المحددات النفسية* 
أف سمات الشجاعة كقكة الإرادة ضركرية عند الانتقاء كما أف المدعمات السمككية بما تتضمنو مف سمات 

 الطمكح كالمثابرة كالدافعية تعد قاعدة اليرـ الذم ينعكس عمية كؿ مف الخصائص كالمكاصفات ل،مستكةشخصي
 .(26، ص1996محمد الحماحمي، )البدنية كطرؽ التدريب

 .إلخ.... كتشمؿ الصفات كالقدرات البدنية بما فييا التحمؿ، القكة، السرعة:المحددات البدنية* 
 . كتشمؿ مختمؼ القدرات الميارية كالميارات الحركية في نكع النشاط الممارس:المحددات المهارية* 
 : السن المناسب للانتقاء1-3-8
يعد اختيار السف المناسب للانتقاء عممية غاية في الأىمية، كقد تباينت الآراء حكؿ تحديد السف المناسب لممارسة  

النشاط الرياضي، حيث يتطمب كؿ نشاط سف يختمؼ عف غيره مف الأنشطة نظرا لممتطمبات الخاصة بكؿ نشاط، 
كقد أجمعت معظـ الآراء عمى مراعاة عامميف أساسييف في تحديد السف المناسب للاختيار، أكليما تحديد سف 

كىك الفترة الزمنية التي يصؿ خلاليا اللاعب لأفضؿ مستكل ممكف مف قدرات حركية كأسس )الطفكلة لكؿ نشاط 
 .كمف ثـ تحديد عدد سنكات التدريب الكفيمة بتأىيؿ اللاعب لمستكيات البطكلة (بيكلكجية في النشاط التخصصي

أما العمؿ الثاني فيك معرفة المستكل المناسب الذم تصؿ إليو المقاييس الجسمية كالقدرات البدنية لتحمؿ متطمبات 
 (14-13 ، 1998الباسطي، ). التدريب، بنا يتناسب كمتطمبات النشاط

كمما سبؽ فإف سف الاختيار لمنشاط التخصصي يختمؼ مف رياضة إلى أخرل لاختلاؼ سف البطكلة كتكافر 
 :كتتكقؼ عممية الاختيار عمى أسس منيا. المستكل المناسب للأسس البدنية كالمكرفكلكجية الخاصة بالنشاط نفسو

 .(...مكرفكلكجي ، ميارم، خططي )مستكل القدرة الخاصة بالنشاط ك المحددة لممستكل - 
 .سرعة مستكل التعمـ كالاستيعاب- 
 .(درجة التكيؼ)سرعة التطكر في مستكل القدرات الخاصة كالمحددة لممستكل - 
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 (166، ص2014شغاتي، ). تكفر أساس ثبات المستكل في نتائج القياسات المحددة لممستكل ككذلؾ المنافسات- 

 :  الاختبارات والقياسات المطموبة للانتقاء في السباحة1-3-9
حتى يككف ىناؾ تصكر عف القياسات التي تجرم لانتقاء السباحيف نستعرض بعض القياسات كالتي اتفؽ عمييا 

 ( 104، ص 2004الخضرم،  ) .معظـ المختصيف في مجاؿ تدريب السباحة لكلا الجنسيف كفي المراحؿ السنية المختمفة
  

القياسات المباشرة
 

الكزف، الطكؿ، طكؿ الذراع، طكؿ الكتؼ، طكؿ القدـ، عرض الكتفيف، عرض  قياسات مورفولوجية
 الحكض

 .السعة الحيكية، الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف قياسات فسيولوجية
مركنة الكتفيف كالقدـ، الكثب العمكدم كالطكيؿ مف الثبات، قكة القبضة، قكة شد    قياسات بدنية

 . الذراعيف
قكة شد بالذراعيف، ، الطفك الرأسي، التكازف كالطفك الأفقي، الانزلاؽ، قكة الشد بالرجميف قياسات داخل الماء

 .ـ50×4قكة الشد بالتكافؽ الكامؿ،زمف سباحة 

القياسات غير المباشرة
معامؿ بركؾ، معامؿ برتكشي، عرض الكتفيف، عرض الكتفيف النسبي، عرض  قياسات مورفولوجية 
 .الحكض

 . السعة الحيكية، الحد النسبي لاستيلاؾ الأكسجيف قياسات فسيولوجية
 .قياسات الشد النسبي عمى الأرض قياسات بدنية

قكة الشد بالتكافؽ الكامؿ، معامؿ التكافؽ في الماء، معمؿ استخداـ قكة الشد  قياسات داخل الماء
 .بالذراعيف

 .يمثل الجدول الاختبارات والقياسات المطموبة لانتقاء السباحين: (03)الجدول رقم 
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 .سنة (14-13)ممارسة السباحة وخصائص المرحمة العمرية : المحور الرابع

 : التعريف بفئة الناشئين1-4-1

سنة، كتندرج ىذه السنكات  (12- 6)الناشئيف ىـ الصغار مف الجنسيف، البنيف كالبنات الذيف تتراكح أعمارىـ مابيف 
 سنة تقريبا، 12-11سنكات تقريبا، كمرحمة الطفكلة المتأخرة  (10-8)تحت كؿ مف مراحؿ الطفكلة المتكسطة مف

  (29، ص1997النمكي، ).سنة14مرحمة المراىقة الأكلى بداية 

قبؿ التطرؽ لمميزات كخصائص ىذه المرحمة بصؼ مدققة : سنة (14-13) خصائص المرحمة العمرية1-4-2
 :نتطرؽ لمميزات عامة تميز ىذه المرحمة عف باقي المراحؿ، فحسب الدكتكر عبد السلاـ زىراف تتميز ب

 .بطئ معدؿ النمك بالنسبة لسرعتو في المرحمة السابقة كالمرحمة اللاحقة- 
 .زيادة التمايز بشكؿ كاضح- 
تعمـ الميارات اللازمة لشؤكف الحياة، كتعمـ المعايير الخمقية كالقيـ كتككيف الاتجاىات كالاستعداد لتحمؿ - 

 .المسؤكلية كضبط الانفعالات
 ( 264، ص 1995زىراف،  ).اعتبار ىذه المرحمة أنسب المراحؿ لعممية التطبع الاجتماعي- 
 فيرل أف مرحمة الطفكلة تعتبر مف أىـ المراحؿ التي يجب عمى الإنساف استغلاليا كاستثمارىا بول اوسترايثأما 

حتى يستطيع أف يبني قاعدة قكية لممستقبؿ، كىذا في مختمؼ الفركع، كخاصة السباحة حيث أف جؿ البحكث التي 
انصبت حكؿ ىذا المكضكع اعتبرت ىذه المرحمة الأساسية في مرحمة الانتقاء، فيك السف المناسب لانتقاء الناشئيف 
لمممارسة الرياضية،كما تعتبر اكبر مرحمة يتـ انضماـ الأكلاد فييا إلى الأنشطة الرياضية المختمفة، حيث يقكؿ كؿ 

إف ىذه المرحمة تتطمب تطكير التكافؽ كتعمـ الحركات السيمة ": لاديسلاؼ كساني" ك " لاديسلاؼ ىكرسكي:" مف 
   ) p35).ladislav kacanik.كالصعبة مف خلاؿ التمرينات المطبقة

". إف الأطفاؿ يميمكف إلى تفريغ شحنات نشاطيـ في أعماؿ ىادئة مكجية": سعد جلال" يقول :النمو الجسمي/ أولا
كتتميز ىذه المرحمة بضعؼ في النمك بالنسبة لمنمك كالكزف، كما نلاحظ نمك العضلات ، (217، ص1989سعد جلاؿ ، )

تنمك العضلات " الصغيرة يتـ بسرعة كبيرة بالمقارنة مع العضلات الكبيرة، حيث يقكؿ محمد حسف علاكم أف 
 (134، ص1998علاكم،  ) ".الصغيرة بدرجة كبيرة

كيعتبر النمك الجسماني قاعدة في عممية انتقاء الناشئيف ضمف ىذا نشاط رياضي ما، حيث نجد أف النشئ يتمكف 
بدرجة كبيرة مف التكجيو اليادؼ لحركاتو كقدرة التحكـ فييا ما يتضح مف خلاؿ حسف انتقاؿ الحركة مف الجذع إلى 

 (96، ص 1980عبد الله الصكفي،  ).الذراعيف إلى القدميف
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كما يتميز النمك في ىذه المرحمة بالبطء بالمقارنة بالمرحمة السابقة، كيؤدم نضج الجياز العصبي لمطفؿ إلى نضج 
الأعضاء الدقيقة، إلا أنو يلاحظ تزايد النمك العضمي، كتككف العظاـ أقكل مف ذم قبؿ، كما يشيد الطكؿ نسبة زيادة 

 في السنة، كتزداد الميارات الجسمية كتعتبر أساسا ضركريا لعضكية %10  في السنة، كيشيد الكزف زيادة 5%
 ( 265، ص1995زىراف،  ). الجماعة كالنشاط الاجتماعي

 :النمو الفسيولوجي/ ثانيا
 كيستمر الغدد، كجياز العصبي الجياز كظائؼ في كخاصة اطراد، في المرحمة ىذه في الفسيكلكجي النمك يستمر
 الجياز كظائؼ تعقد كيزداد تناقص، في النبض معدؿ يككف بينما المراىقة، سف بمكغ حتى التزايد في الدـ ضغط

 سنكات 10 سف كفي قبؿ، ذم عف تتناقص نمكىا سرعة كلكف العصبية، الألياؼ بيف الكصلات كتزداد العصبي
 التناسمية الغدد كخاصة الغدد كظائؼ في التغير كيبدأ الراشد، عند النيائي كزنو مف ℅ 95 إلى المخ كزف يصؿ

 في البنات بعض لدل الحيض يبدأ كقد المراىقة، مرحمة بداية مع تنضج حيف التناسمية بالكظيفة لمقياـ استعدادا
 .المرحمة ىذه في المتكسط في ساعات عشر إلى يصؿ حتى النكـ ساعات عدد كيقؿ المرحمة، ىذه نياية

 بصفة كالتناسمية عامة بصفة الغدد في ظاىر بتغيير المرحمة تمؾ في الجسـ يتميز كما ":بسطويسي كيضيؼ
 المجيكد بعد كزيادتو الراحة عند النبض معدؿ في نسبي ىبكط استمرار إلى بالإضافة ىذا لمجنسيف، خاصة

 (164، ص1996بسطكيسي أحمد،).المرحمة تمؾ في الدـ ضغط يزداد كما القصكل،
 :النمو الحركي/ ثالثا
 بو يتميز ما أىـ كمف ":علاوي حسن محمد يقكؿ حيث حركاتو، في التحكـ عمى الطفؿ بقدرة المرحمة ىذه تتميز
 .الظركؼ لمختمؼ الحركية المكائمة عمى كالقدرة الجديدة الحركات كتعممو الاستيعاب سرعة المرحمة ىذه في الطفؿ

 (135، ص1998علاكم، )

 الحركات في التحكـ تعمـ مكيؼ كبعمؿ عمؿ نستطيع المرحمة ىذه بداية عند :" Jürgen Weinkerأيضا  كيقكؿ
 ".الصعكبة في جدا عالي مستكل ذات الأحياف بعض في تككف التي

 الجسـ لشكؿ الأكؿ التغيير حدكث بعد الحركي، النمك عمى كاضحة بصكرة يؤثر البدني النمك بأف القكؿ كيمكننا
 jurgen) .العضلات قكة نمك كزيادة الجسـ لتركيب الجيد كالتناسب كالكزف الطكؿ حيث مف النمك كاستكماؿ

weiker.1998.P58) 

 التكجيو مف كبيرة بدرجة يتمكف الطفؿ أف نجد المرحمة ىذه في أنو عمى ":علاوي حسن محمد الدكتكر يؤكد كما
 كالقكة، كالسرعة الرشاقة مف كبير بقدر الطفؿ حركات كتصطبغ فييا، التحكـ عمى القدرة كمف لحركاتو اليادؼ
 في الحركية لمميارات الطفؿ كتعمـ كىمة، لأكؿ التعمـ ظاىرة ىي الفترة ىذه في الحركي النمك تميز التي كالظاىرة

 كالتفكير بالتأمؿ يقكمكف لا المرحمة ىذه في كالأطفاؿ الأحياف، مف كثير في تربكية قيادة كدكف جدا قصير كقت
 مباشرة كيقكمكف ككؿ الحركية الميارة مجرل باستيعاب يقكمكف نجدىـ بؿ الحركية، الميارة جزئيات في طكيمة لفترة

 )136، ص 1998علاكم،  ).بتنفيذىا
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 : النمو العقمي/ رابعا
يظير النمك العقمي في ىذه المرحمة بصفة خاصة في التحصيؿ الدراسي، كيدعـ ذلؾ الاىتماـ بالمدرسة التحصيؿ 
كالمستقبؿ العممي لمطفؿ، حيث يطرد نمك الذكاء حتى السف الثانية عشرة كفي منتصؼ ىذه المرحمة يصؿ الطفؿ 
إلى حكالي نصؼ إمكانيات ذكائو، كتبدأ القدرات الخاصة في التمايز عف الذكاء كالقدرة العقمية العامة كما يمتاز 

 (42، ص1984محفكظ، ). الذككر عف الإناث في الذكاء في التاسعة كالعاشرة
 :النمو الانفعالي/ خامسا

 يحاكؿ الطفؿ في ىذه المرحمة التخمص مف الطفكلة كالشعكر بأنو كبر، كىذه تعتبر مرحمة الاستقرار كالثبات 
الانفعالي، كلذلؾ يطمؽ الباحثيف عمى ىذه المرحمة اسـ الطفكلة اليادئة، حيث يلاحظ ضبط الانفعالات كمحاكلة 

 (275،ص1995زىراف،).. السيطرة عمى النفس كعدـ إفلات الانفعالات

 :النمو الاجتماعي/ سادسا
 الديمقراطية، كالاتجاىات كالقيـ المعايير عف المزيد الطفؿ فيعرؼ المرحمة ىذه في الاجتماعية التنشئة عممية تطرد

 كتظير الكبار، بجماعات الطفؿ احتكاؾ كيزداد لمسمكؾ، الأخلاقي بالتقييـ كييتـ كالصكاب، الخطأ كمعاني كالضمير
 كىك لكحدىـ، عندىـ تككف قكاعدىا جماعة تككيف إلى كالميؿ لمجماعة الانضماـ إلى كبير كميؿ رغبة الطفؿ عند
 (275،ص1995زىراف،).السف ىذا في الذيف لتكجييات إلا يستمع كلا القكانيف، ىذه إلى خاضع يككف المرحمة ىذه في

 عند كيرتاحكف مممكسة بدرجة كالاجتماعية الحركية كالقدرات الميكؿ مجاؿ يتسع أنو ":علاوي حسن محمد كيضيؼ
 (137، ص1998حسف علاكم، )."ما عمؿ في لنجاحيـ أك ميارة اكتسابيـ

  :النمو الديني/ ثامنا
 عف كيبعد كالكحدة، البساطة نحك الديني الشعكر يتجو العقمي، مستكاه ارتفاع كمع العمر في الطفؿ تقدـ مع

 بيئة كانت فإف فييا، يتربى التي الاجتماعية بالبيئة الطفؿ يتأثر حيث كالعقؿ، المنطؽ مف كيقترب الانفعالات،
 الديف كيصبح اجتماعيا، شكلا الفرائض كأداء الديني السمكؾ كيأخذ بذلؾ، كتطبع عميو تربع ما عمى نشأ متدينة
 الفطرة عمى يكلد مكلكد كؿ":كالسلاـ الصلاة عميو لقكلو مصداقا ىذا الاجتماعي، التكافؽ كسائؿ مف كسيمة بذلؾ
 تصبح التي الدينية الطفؿ أفكار تككيف في ىاما دكرا التمقيف يمعب فينا "ينصرانو أك يمجسانو أك ييكدانو فأبكاه
 النمك عف كاممة مسؤكلية مسؤكلكف كالمربكف كالكالديف سمككو، كتحدد عمييا كيغار عنيا يدافع الشخصية أفكاره
 (286، ص1995حامد زىراف، ) .لمطفؿ الديني
 :النمو الأخلاقي/ تاسعا
 كمدرستو أسرتو في السائدة الأخلاقية الاتجاىات ضكء في عادة لمطفؿ الأخلاقية الاتجاىات تتحدد المرحمة ىذه في

 خطأ، ىك كما صح ىك كما حراـ، ىك كما حلاؿ ىك ما كيتعمـ الكبار مف كيتعمميا يكتسبيا كىك الاجتماعية، كبيئتو
 الأخلاقي السمكؾ مف الناشئ لمطفؿ الأخلاقي السمكؾ يقترب النمك كمع ممنكع، ىك كما فيو مرغكب ىك كما

 كالعدالة كالصدؽ الأمانة مثؿ الأخلاقية المفاىيـ بعض يدرؾ الطفؿ أف نلاحظ كما .بينيـ يعيش الذيف لمراشديف
 حقؽ قد الطفؿ يككف الطفكلة مرحمة نياية كفي كالمعايير، لمقكاعد الأعمى التطبيؽ عف تختمؼ كمفاىيـ كيمارسيا

 (286، ص1995حامد زىراف، ) .الأخلاقي السمكؾ كبيف أنانيتو بيف تكازنا



 .الخمفية النظرية:                                                                                 الفصل الأول

 

 

31 

 :سنة وممارسة الرياضة (14- 13 ) المرحمة العمرية 1-4-3
إف الناشئ ابتداء مف السف التاسعة تصبح حركاتو أكثر اقتصادية، حيث أف الجياز المركزم العصبي يمتمؾ مستكل 

أف القدرات البدنية :"  بريكسيعالي لمتحميؿ، كيمكف أف ندرب الناشئ عمى تعمـ الميارات الرياضية، حيث يقكؿ
كالنفسية لناشئ ىذه المرحمة تساعد عمى تعمـ الميارات الحركية، كلابد مف تكجيييـ لمتدريب المتعدد الجكانب 

 (BRIKCI.p31)".كالاختصاص

 "أكرموف"كىناؾ مف يعتبر أنيا مف أىـ المراحؿ كأنسبيا، لكي نعطي لمناشئ الاختصاص في الألعاب كىذا مازكاه 
  (AKRAMOV .1990.p64) ."أنو مف الضركرم اعتبار ىذه المرحمة خاصة كىي مرحمة تخصص لمناشئ"حيث يقكؿ 

عند بداية السف المتأخرة يستطيع الناشئ تعمـ الحركات التي تككف في " أنو    JURGE WEINKERكيرل كذلؾ 
." بعض الأحياف ذات مستكل مف الصعكبة

 :سنة في السباحة (14- 13) خصائص تدريب الناشئين 1-4-4
يشيد حجـ التدريب طفرة في الزيادة ليذه المجمكعة العمرية، كيطبؽ كؿ شيء خاص بتدريب المجمكعة العمرية 

كيكجد شبو كبير لتدريب الكبار . سنة، ىذا كلا ينصح بالتدريب مرتيف في اليكـ فيما عدا شيكر الصيؼ(11-12)
مف حيث الكـ كالشدة المخصصيف لكؿ جرعة تدريب، فيما عدا قمة عدد جرعات التدريب في الأسبكع، كتستغرؽ كؿ 

جرعات في الأسبكع، كيحصؿ عمى أسبكعيف أك  (06)كيتدرب السباح بكاقع  ( دقيقة150-120)جرعة تدريب مف 
 .ثلاثة أسابيع راحة بيف المكسميف الصيفي  كالشتكم

سنة كخاصة البنات اللائي يحققف تقدما متميزا كيصمف إلى  (14-13)يمكف أف يسمح لبعض السباحيف في عمر 
  (173، ص1998زكي، ).أعمى مستكل ليف أف يتدربف مع فريؽ السباحيف الكبار

 : التحميل الفني لطرق السباحة1-4-5
 :سباحة الزحف/ أولا

لى أسفؿ  داخؿ الماء، كتختمؼ كف كضع الجسـ مائلا إلى أسفؿ بدرجة تسمح لمرجميف بأداء حركتيا إلى أعمى كا 
درجة الميؿ بيف السباحيف، فإما أف يككف كضع الجسـ عاليا عمى سطح الماء أك يككف غاطسا تحت سطح الماء، 
 كيؤثر في ذلؾ كزف العظاـ كسرعة السباح، كيرجع اختلاؼ كضع الجسـ في الماء إلى ثقؿ عظاـ السباح أك خفتيا

 (263، ص1997، كفيقة مصطفى سالـ)

 :سباحة الصدر/ ثانيا
درجة الميؿ في  أفقيا مائلا إلى أسفؿ، ككمما كاف كضع الجسـ أفقيا كمما قمت المقاكمة، كتختمؼ  يككف الجسـ

سباحة الصدر عنيا في سباحة الزحؼ عمى البطف كالظير، فتككف اكبر كذلؾ حتى يتمكف السباح مف أداء ضربات 
 (273، ص1997، كفيقة مصطفى سالـ).الرجميف بفعالية داخؿ الماء

الفترة الأخيرة،  كما تعتبر سباحة الصدر أبطأ طرؽ السباحة مف حيث ترتيب السرعة، غير أنيا تطكرت خلاؿ 
 :كيمكف تمييز أسمكبيف ليذه الطريقة كما يمي
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 :سباحة الصدر السطحية/ أ
يككف كضع المقعدة عمى مقربة مف سطح الماء كتككف الكتفاف تحت الماء خلاؿ الشدة كيتـ التنفس برفع كخفض 

 .ث لا يتغير كضع الجذع كالرجميف، كقد اختفت ىذه الطريقة حاليامالرأس بح
  :سباحة الصدر الدلفينية/ ب

نظرا لأنيا تعتبر الطريقة ( يةالطريقة الطبيع)أيضا  عمييا كتعتبر ىذه الطريقة حاليا ىي الطريقة الشائعة كيطمؽ
 الماء بكاسطة رفع بيا أم طفؿ مبتدئ بمجرد تعميمو السباحة، ك تؤدم بخركج الكجو مف  يسبحالتمقائية التي 

خلاؿ الجزء الأخير لضـ الذراعيف  يؽالكتفيف لأعمى كللأماـ عند ضـ الذراعيف لمداخؿ أسفؿ الصدر ثـ يؤدم الشو
 (16، ص1994، بك العلا أحمد عبد الفتاحأ).لمداخؿ كتعكد الرأس لمماء مع رد الذراعيف أماما

 :سباحة الفراشة/ ثالثا
سباحة الزحؼ بشكؿ كبير، كفي سباحة الفراشة تككف ىناؾ  الجسـ في سباحة الفراشة بكضع الجسـ فييتشابو كضع 

لى أسفؿ ككذلؾ حركة الرأس  حركة مف الجذع كالحكض عند أداء ضربات الرجميف فيي تؤدم رأسية إلى أعمى كا 
لى أسفؿ في الماء  (274،ص1997كفيقة مصطفى سالـ، ).فيي تتحرؾ إلى أعمى خارج الماء كا 

 :سباحة عمى الظهر/ رابعا
يككف كضع الجسـ في سباحة الظير أفقيا مائلا بدرجة قميمة لأسفؿ، كيختمؼ كضع الجسـ في سباحة الظير عنو 
في سباحة الزحؼ، فيككف كضع الجسـ أعمؽ حيث تككف المقعدة كالرجميف داخؿ الماء، كيككف الرأس في الماء 

 (269، ص1997،كفيقة مصطفى سالـ).حتى الأذنيف كالكجو فقط خارج الماء
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 :خلاصة
لقد تناكلنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ مجمكعة مف المعارؼ كالمفاىيـ الخاصة بمفردات الدراسة، كىذا بغية الإلماـ بجميع 

النكاحي كالمظاىر المتعمقة بيا بيدؼ الكصكؿ إلى تمييد الطريؽ لمدراسة التطبيقية كتسييؿ ميمة تنفيذىا عمى 
 .أرض الكاقع انطلاقا مف الكاقع النظرم لمكضكع بحثنا

لذلؾ فقد اعتمدنا في تقسيمنا محاكر ىذا الفصؿ عمى الدراسات السابقة كتكييفيا عمى حسب متطمبات الدراسة 
حيث تناكلنا أربعة محاكر، تطرقنا في أكليا إلى القياسات الجسمية . الحالية كمتغيراتيا كمتطمباتيا المعرفية النظرية

كعلاقتيا بالمجاؿ الرياضي كىذا لأنو المتغير المستقؿ في دراستنا كالذم نريد معرفة دكره في عممية انتقاء 
السباحيف، أما في المحكر الثاني فقد تناكلنا الأنماط الجسمية ككيفية تحديد النمط الجسمي كالمحددات التي مف 
خلاليا يمكف تحديد النمط ككذا علاقة ىذه الأنماط بممارسة الرياضة ككذلؾ يعتبر ىذا المحكر جد ميـ حيث لو 
تأثير مباشر في عممية الانتقاء، كما تطرقنا في المحكر الثالث إلى الانتقاء الرياضي في السباحة كذلؾ مف خلاؿ 

إبراز مزايا الانتقاء بالأسمكب العممي، أىمية الانتقاء، محددات الانتقاء الرياضي ككذا الاختبارات كالقياسات 
سنة كممارسة رياضة (14-13)المطمكبة للانتقاء في السباحة، أما في المحكر الأخير فقد تناكلنا فيو الفئة العمرية 

 .السباحة كذلؾ بالتعريؼ بخصائص ىذه الفئة كممارسة الرياضة، ككذا التحميؿ الفني لطرؽ السباحة
فمف خلاؿ ىذا الفصؿ كالمحاكر التي تناكلناىا نستطيع التمييد لمدراسة التطبيقية محمميف بجممة مف المعارؼ 

كالمكاد النظرية عف كؿ جانب مف جكانب كمفردات البحث كبالتالي خمؽ القدرة عمى الإحاطة بالمكضكع كالقدرة عمى 
 .مكاجية الصعكبات كالمشاكؿ التي تعترضنا أثناء القياـ بالدراسة التطبيقية
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 :مقدمة
ذا الواقع، كشف أجل من الآخرين مع يتعاون أن ينبغي عالم كل أن بذلك ويقصد تعاونية، مسألة رههجو في ملالع  وا 
 ما، وقت في آخر عالم هبتصحيح يقوم ما، خطأ يتضمن لوعم أن من متأكد وهف ما، شيء من متأكد العالم كان
 ما ىلع العبارة ذهه نالقب فإذا متنافسين، مهأنفس يعتبرون ما ادراون متعاونين كعمال مهبعض إلى ينظرون ماءلوالع
 البحث لأن .لماذا؟ المضمار، ذاه في تمت التي الأخرى البحوث  دراسةيتضمن أن ينبغي بحثنا فإن ،ليوع يه
 ماتهالمسا إلى تضاف مةهمسا هإن قات،لح هحقلوت قاتلح هسبقت ةلسلمتس قةلح فو الصفر، من يبدأ لا ميلالع
 البحث، قيد بالموضوع المرتبطة لمدراسات فصلا نخصص أن مفيدا لنا بدا الأفكار ذهه ضوء في الأخرى، ميةلالع
 .أخرى ةهج من النفي أو بالإثبات سواء والمقارنة الحكم في اهواستعمال ةهج منإثراء الدراسة  أجل من
 أخرى لبحوث ةلتكم عن عبارة وه بحث فكل صوتخص كان ماهم باحث لكل تمامها مصدر السابقةراسات فالد
 ىلع والإطلاع المصادر فلومخت الكتب في جاء ما مهأ بتصفح أولا القيام يجب لذلك قادمة لبحوث يداهوتم
 ا،هفي يبحث التي ةلالمشك أبعاد تحديد في الباحث وتفيد والفجوات النقص نواحي في تفيد يهف السابقة، دراساتال

  دراساتمن الأساسية المصادر ربط الضروري من" هبقول السابقةدراسات ال ميةهأ ) 1984 ) رابحتركي ويؤكد
 ."يوف البحث الوارد الموضوع وبين بينيا والربط البحث معطيات وتحميل تصنيف من نتمكن حتى سابقة ونظريات
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 :الدراسات السابقة والمرتبطة بالبحث- 2
 :الدراسات الوطنية- 2-1
دراسة .  بطارية اختبارات لتقويم القدرات البدنية أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين:الدراسة الأولى 2-1-1

 .2015دحماني جمال من إعداد الطالب . ميدانية بالمسبح نصف أولمبي بالبويرة
 . الجزائر:مكان الدراسة

 .ماستر: مستوى الدراسة
-13)ىل لبطارية اختبارات أىمية في تقويم القدرات البدنية أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين: مشكمة الدراسة

 سنة؟ (14
 :أهداف الدراسة

إبراز أىمية بطارية الاختبارات لتقويم القدرات البدنية أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين، ليتمكن المدربون من - 
 .إدراك أىمية القيمة الحقيقية لو من خلال ىذه الدراسة

براز دوره في تحقيق النتائج لمفريق-   .الرفع من مكانة الجانب العممي في عممية الانتقاء لمسباحين الناشئين وا 
 . تمكين المدربين من إدراك أىمية بطارية الاختبارات لتقويم القدرات البدنية أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين- 

 سباح ينشطون بالمسبح نصف أولمبي بالبويرة وقد تم اختيارىم بطريقة 15 تمثمت عينة البحث :عينة البحث
 .(مقصودة)قصدية 

 .  اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي: منهج الدراسة
 .استخدم الباحث في دراستو الميدانية الاختبارات البدنية، والاستبيان: أدوات الدراسة

 .2كا اعتمد الباحث لترجمة النتائج التي توصل إلييا عمى النسبة المئوية، :الوسائل الإحصائية
 :أهم النتائج التي توصل إليها

أثبتت الدراسة أن عمية تقويم القدرات البدنية لمسباحين الناشئين أثناء عممية الانتقاء من خلال بطارية الاختبارات 
يعتبر عمل عممي منيجي يتطمب من المدرب كفاءة عممية ومينية حتى يتمكن من تطبيقو، حيث تعتبر الاختبارات 

 .الطريقة المثالية التي تساعد المدرب عمى المعرفة الحقيقية لقدرات السباحين الذين سيتم اختيارىم
 :أهم الاقتراحات

 .العمل عمى توفير كل الوسائل والإمكانيات التي تسيل عممية الانتقاء- 
تكييف المدرب الرياضي عمى استعمالو وتشخيص حالات عممية الانتقاء في مختمف النوادي ومحاولة تحميميا - 

 .ومعالجتيا والخروج بحمول أفضل ذات أسس عممية ونتائج مضمونة
 .وضرورة الرفع من القدرات المعرفية لممدربين في مجال انتقاء اللاعبين بأسموب عممي- 
 .ضرورة تقويم القدرات البدنية لمسباحين- 

من إعداد .  دراسة علاقة الاختبارات البدنية بالقياسات الجسمية عند رياضي ألعاب القوى الشباب:الدراسة الثانية
 "ولاية الشمف" مبتدئين، أصاغر، أشبال" دراسة حالة الأصناف . " 2014 بنور معمر

 . دكتوراه:مستوى الدراسة
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 . الجزائر:مكان الدراسة
ىل توجد للاستعدادات والقدرات البدنية علاقة بالقياسات الجسمية عند رياضي ألعاب القوى الشباب :مشكمة الدراسة

 اختصاص جري المسافات؟
 :أهداف الدراسة

 .تقييم الاستعدادات والقدرات البدنية التي يتمتع بيا رياضي ألعاب القوى الشباب اختصاص جري المسافات- 
 . تحديد الخصائص المورفولوجية التي يتمتع بيا رياضي ألعاب القوى الشباب اختصاص جري المسافات- 
تحميل العلاقة الارتباطية بين الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية لرياضي ألعاب القوى الشباب اختصاص - 

 .جري المسافات
 :عينة البحث

اختصاص ألعاب القوى، جري المسافات  (متدئين، أصاغر، أشبال ) عداء ذكور 45عينة مقصودة تتكون من 
 . والمسجمين في رابطة ألعاب القوى لولاية الشمف

 :أدوات البحث
 .أجيزة القياس الأنتروبومتري- 
 .النقاط والمقاطع الأنتروبومترية- 
 .القياسات الأنتروبومترية- 
 .طريقة نمط الجسم- 
 .حساب مؤشرات التطوير البدني- 
 .حساب مكونات التركيبة الجسمية- 

 :الاختبارات البدنية
 .اختبار ريفيي وديكسون- 
 . اختبار سارجن- 
  R.S.A اختبار قوة الجذع- 
 .اختبار ثني الجذع إلى الأمام- 

 .استخدم الباحث المنيج الوصفي: المنهج المستخدم
 .المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري: الأدوات الإحصائية

 :أهم النتائج المتوصل إليها
 جية من الجسمية والقياسات جية من البدنية والقدرات الاستعدادات بين ةإحصائي لةلاود إرتباطية علاقة ىناك
 :تقول والتي العامة فرضيتنا يثبت ما وىذا الشاب القوى ألعاب رياضي لدى أخرى
 جري اختصاص الشاب القوى ألعاب رياضي عند الجسمية بالقياسات علاقة البدنية والقدرات للاستعدادات توجد

 .المسافات
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 النظرية العممية والقواعد الدراسات إلى وبالعودة الدراسة، ىذه خلال من عمييا تحصمنا التي النتائج ىذه ضل وفي
 جري اختصاص الجزائري، القوى ألعاب لرياضي المورفولوجي البدني النموذج معالم تحديد يمكننا عمييا، بنيت التي

 :كالتالي وىي المسافات
تساعات محيطات مستوى عمى تطور نسبيا، قصير وجذع طويمة سفمية بأطراف يتميز يامورفولوج  الصدر منطقة وا 

 لممكونات بالنسبة الجسم، كامل في ضئيمة الجمد ثنية بسمك يتميز كما الحوض، ومحيط البطن محيط حساب عمى
 كما، عمى الترتيب ألشحمي والمكون العظمي المكون من كل حساب عمى العضمي المكون بطغيان فيتميز الجسمية
 . heath et carter أثبتو ما وىذا عضمي نحيف بنمط يتميز
 .قبل من
 الجذع منطقة مستوى عمى مرونة القفز، عمى كبيرة قدرة السفمية، الأطراف مستوى عمى كبيرة بقوة فيتميز بدنيا  أما

 يتميز يجعمو ما وىذا التنفسي الدوري الجياز مستوى عمى كفاءة لديو أي كبيرة، التحمل في قدراتو والحوض،
   .لمتعب بمقاومتو

 الناشئين السباحين انتقاء يةلعم أثناء والبدنية اريةهالمدرات الق لتقويم اراتاختب بطارية  اقتراح:الدراسة الثالثة
 مزاري دراسة " .العاصمة الجزائر مسابح مستوى ىلع أجريت ميدانية سةارد"  سنة 13-12لممرحمة العمرية 

 ".2013 فاتح 
  .دكتوراه:  الدراسةمستوى *
 .الجزائر :راسةالد مكان *
 :راسةالد ةلمشك *
 .الناشئين؟ السباحين انتقاء يةلعم في الولاستعما وبدنية اريةهمارات اختب بطاريةراح اقت يمكن له -
 :راسةالد أهداف *
 .الجزائرية الأندية في الرياضي الانتقاء حقيقة معرفة -
 .الرياضي الانتقاء يةلعم في ةلالمستعم والأساليب الطرق ىلع الضوء يطلتس -
 .زائريةالج البيئة وفق اهوتكييف راتاختبا بطارية راحواقت تقنين -
 .الناشئين السباحين لإنتقاء اراتاختب بطارية خلال من اريهوالم البدني والتقويم عامة بصفة تقويم ميةهأ رازإب -
 لمجزائرية الولائية رابطةال مستوى ىلع ينشطون مدرب( 60  )مقصودة غرضية الاستبيان، عينة :راسةالد عينة *

 .العاصمة
 .السباحة لناشئي العاشرة العربية الدورة في المشاركين المدربين معظم مدرب 11 تلشم مسحية :ةلالمقاب عينة *
 .غرضية عينة :الاختبارات ببطارية الخاصة ينةعال *

 محمد سيدي أولمبيك- osm: .ناشئين 10
 القصبة جذور نادي Rcn: .ناشئين 10
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 :راسةالد أدوات *
 .الاستبيان -
 .ةلالمقاب –
 .اريةهوم بدنية راتاختبا بطارية –
 :المهاريةرات الاختبا -أ

 . الأفقي الطفو اختبار -
 .الماء في الانزلاق اختبار -
 .الماء في الوقوف ارةهم اختبار -
 .الماء في الوثب اختبار -
 .رهالظ ىلع الزحف سباحة اختبار -
 .البطن ىلع الزحف سباحة اختبار -
 .الصدر ىلع سباحة اختبار -
 .ةراشالف سباحة اختبار -
 :البدنية راتالاختبا -ب
  .test t 30اختبار الثلاثون دقيقة : اختبار التحمل- 
 .الأداء سرعة لتحديد الفتري كرويز اختبار -
 .سارجنت يةلالسف فراالأط قوة اختبار -
 .الرقود من وسلالج اختبار )ثانية 30 البطن عضلات( القوة تحمل -
 .الوقوف من الجذع ثني اختبار :المرونة -
 .البطن عضلات إطالة اختبار :المرونة -
 .باليدين الطبية الكرة رمي إختبار :ويةعلال فطراالأ قوة -
 .)راعينالذ ثني( المائل الانبطاح إختبار -
 .حرة سباحة متر 50 السرعة اختبار :السرعة -
 .الوصفي جهالمن :المستخدم المنهج *
 .الصدق معامل -برسون معامل- 2كا -المئوية النسب :الإحصائية الوسائل *
 :إليها المتوصل النتائج أهم *
 .ميةلع وغير عشوائية أسس ىلع تبنى السباحة رياضة في الشبانية لمبراعم الانتقاء يةلعم -
 .الانتقاء يةلعم في والمنافسة الملاحظة طريقة اعتماد -
 .الناشئين السباحين انتقاء في هيلع يعتمد ميلع كأساس وبدنية اريةهم راتاختبا بطارية تقنين -
 :التوصيات أهم *
 .السباحين الناشئين انتقاء يةلعم في ترااختبا بطارية اجهانت ضرورة -



 الدراسات المرتبطة بالبحث                                                        : الفصل الثاني

 

 

40 

 .الانتقاء يةلعم في الشخصية والخبرة والمنافسة الملاحظة طريقة عن الابتعاد -
 تأثير الخصائص المورفولوجية والفسيولوجية عمى تطور الصفات البدنية لممداومة والقوة المميزة :الدراسة الرابعة

 .2011 بحري كنزةمن إعداد .  سنوات لولاية قسنطينة10-9عند التمميذات المتمدرسات ذوي  بالسرعة
 . دكتوراه:مستوى الدراسة

 .الجزائر: مكان الدراسة
 ىل لمخصائص المورفولوجية والفيزيولوجية أثر عمى تطور الصفات البدنية لممداومة والقوة المميزة :مشكمة الدراسة

 بالسرعة عند التمميذات؟
 :أهداف الدراسة

 البدنية الصفات تطور عمى والفيزيولوجية المرفولوجية الخصائص تأثير مدى دراسة في يتمثل الدراسة من اليدف
 الرياضي، والتوجيو الإنتقاء في عمييا الإعتماد يمكن التي الدلائل تقدير بغية بالسرعة، المميزة والقوة لممداومة
 .والتدريب التحضير طور تنظيم وكذلك

 . تمميذة40م عينة البحث ض ت:عينة البحث
 .استخدمت الباحثة المنيج التجريبي: منهج البحث
 :أدوات البحث

 . EUROFITبطارية الاختبار أوروفيت- 
 .تقدير استيلاك الأقصى للأكسجين، بالإضافة لمقدرة القصوى اللاىوائية اللالبنية مخبريا- 

 :أهم النتائج التي توصمت إليها
 للأكسجين بالحجم الأقصى المتعمقة يولوجيةسالف لمدلائل وتطورا والوزن الطول في تمثمت مورفولوجية تغيرات وجود
لى .اللالبنية اللاىوائية القصوى القدرة وكذا  و الأقصى الأكسجين لحجم عالية قدرات لدييم الذين الأطفال أن وا 
 المميزة والقوة لمتحمل الميدان في النتائج أحسن إنجاز من تمكنوا المخبر، في لبنية اللا اللاىوائية القصوى القدرة

 .بالسرعة
من . (فئة أكابر:  اختصاص29دراسة حالة )تحديد النمط الجسمي لرياضيي المنتخبات الوطنية : الدراسة الخامسة

 .2008بن شيخ يوسف إعداد 
 . ماجستير:مستوى الدراسة

 . الجزائر:مكان الدراسة
 اختصاص كل يتطمبو الذي الجسمي النمط أو المؤىلات الجزائرية الوطنية النخبة لرياضي ىل: مشكمة الدراسة

 ؟ إليو ينتمي
 :أهداف الدراسة

 .الوطنية النخبة لرياضيي الجسم نمط تحديد- 
  .الاختصاص حسب الوطنية النخبة لرياضي الجسم نمط تحديد إلى الوصول- 
 (.العظمي والمكون الدىني والمكون العضمي المكون) الثلاث الجسمية المكونات كتمة حساب- 
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 :عينة البحث
 من بالغين اختصاص 29 عمى موزعين جزائري رياضي 341 من تتكون عينة عمى ىذا بحثنا حققنا لقد

 (.وقاري ودولي وطني مستوى)  العالي المستوى ذات المنافسات في يشاركون ذكر جنس
 منذ منتظمة بدنية تدريبات يجرون سنة 30 و 18 بين سنيم يتراوح الوطنية النخبة فريق إلى ينتمون كميم
 . سنة 15 حتى 6 بين تتراوح مدة

 :أدوات البحث
 .أجيزة القياس الأنتروبومتري- 
 .النقاط والمقاطع الأنتروبومترية- 
 .القياسات الأنتروبومترية- 
 .طريقة نمط الجسم- 
 .طريقة تحديد نمط الجسم الأنثروبومتري لييث وكارتر- 
 .بطاقة نمط الجسم- 
 .حساب مؤشرات التطور البدني- 

 .استخدم الباحث المنيج الوصفي: منهج البحث
 :الأدوات الإحصائية

 .المتوسط الحسابي- 
 .الانحراف المعياري- 
 .ستودينت" ت " اختبار - 

 :النتائج المتوصل إليها
 في ابي سأب لا قيم عن كشفت فقد الجزائريين، الرياضيين عند عمييا المحصل المورفولوجية المعايير يخص فيما- 

 المعايير بعض أن الرغم من النظرية، المعطيات مع بالمقارنة وذلك المورفولوجية، والمؤشرات الخصائص معظم
 .مثلا القامة كطول ضئيمة جد بنسبة إلا الرياضية التدريبات جراء تتأثر لا المورفولوجية

 وىذا الجسمية المكونات ومختمف كالوزن معتبرة بصفة الجسمية البنية في تطور وجود عن القيم ىذه عبرت كما
 . الرياضيين لو خضع الذي التدريبي النظام نوع إلى ربما راجع
 بصفة العالميين نظرائيم مع مقارنة ىامة جد قيم الجزائريين لمرياضيين الجسم نمط نتائج أشارت حين في

 نتائج مع كبير حد إلى مطابقة أي المتوازن العضمي النوع من كانت البحث عينة أن الدراسة أوضحت حيث .عامة
HAETH et CARTER أن القول نستطيع  وىنا 1976 1960 -1968- أعوام أولمبياد في عمييا تحصلا التي 

  .الدولية لممواصفات موافقة مورفولوجية بنية يمتمك عام بشكل، الجزائري الرياضي
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 :الدراسات العربية/ ثانيا
دراسة عمى طالبات كمية .  العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والانجاز الرقمي لمسباحة القصيرة :الدراسة الأولى

 .2002 رحاب عباسمن إعداد  .الرياضية لمبنات جامعة بغداد
 .ماجستير :مستوى الدراسة

 .العراق: مكان الدراسة
 متر 50ىل ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية والانجاز الرقمي في سباحة : مشكمة الدراسة

 لدى طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات؟
 متر 50التعرف عمى العلاقة بين بعض المواصفات الجسمية وبين مستوى الانجاز الرقمي في : أهداف الدراسة

 .سباحة لدى طالبات كمية التربية الرياضية
 – طالبة من طالبات المرحمة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنات 40تمثمت عينة البحث في : عينة الدراسة

 . طالبات لاشتراكيم في الدراسة الاستطلاعية10، ثم تم استبعاد 2001/2002جامعة بغداد لمعام الدراسي
جياز طبي لقياس الطول والوزن، شريط قياس لقياس الأطوال، ساعات توقيت، شريط قياس، : أدوات الدراسة

 .استمارة تسجيل المستوى الرقمي
 .الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط: الوسائل الإحصائية

 : أهم النتائج المتوصل إليها
 متر ىي طول الذراعين ثم طول الرجمين ثم 50أن من أىم العوامل الجسمية في تحقيق المستوى الرقمي لسباحة - 

 .الطول الكمي
 .يمكن التنبؤ بالمستوى الرقمي بدلالة تمك المتغيرات باستخدام المعادلات التنبؤية- 
 .يمكن استخدام ىذه القياسات الجسمانية كأساس لاختيار الناشئات والناشئين- 
 .وجود علاقة ارتباط بين المستوى الرقمي ومتغيرات القياسات الجسمانية الثلاث- 

 :أهم التوصيات
 .ضرورة الاىتمام بالقياسات الجسمانية عند اختيار السباحات لممسافات القصيرة- 
 .ضرورة الاستعانة بإجراء مثل ىذه البحوث عمى باقي المسافات- 
 .ضرورة الاستعانة بالمعدلات التنبؤية عند انتقاء اللاعبين واللاعبات في مسابقات السباحة- 

من اعداد .م حواجز110نسبة مساىمة بعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية في إنجاز ركض : الدراسة الثانية
 .2005زهير صالح مجهول 

 .ماجيستير: مستوى الدراسة
 .العراق: مكان الدراسة

 .م حواجز110ما مدى مساىمة بعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية في إنجاز ركض : مشكمة الدراسة
 :أهداف الدراسة

 .المتقدمين فئة لمرجال حواجز م 110 ركض إنجاز في المؤثرة الجسمية القياسات و البدنية الصفات أىم معرفة- 
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 متقدمين /حواجز م 110 ركض إنجاز في الدراسة قيد الجسمية والقياسات البدنية الصفات مساىمة نسبة معرفة -
 . المياري الأداء تأثير بعزل
 . بالإنجاز لمتنبؤ معادلة إيجاد -

 لاعبين والذين اشتركوا في بطولة أندية قطر، واستبعد الباحث لاعبا واحد 6تمثمت عينة البحث في : عينة البحث
.  من المجتمع الأصمي%84وىي تشكل نسبة  (5)ليصبح العدد 
: أدوات البحث

 البدنية الصفات أىم لتحديد والمختصين الخبراء آراء باستطلاع الخاصة الاستبيان استمارة الباحث استعمل
 . المتقدمين فئة لمرجال حواجز م 110 ركض إنجاز في المؤثرة الجسمية والقياسات

 البدنية أنسب الاختبارات لتحديد والمختصين الخبراء آراء باستطلاع خاصة استبيان استمارة الباحث استعمل وكذلك
 . المرشحة البدنية الصفات لقياس

 .منيج الوصفي بالأسموب الارتباطيال: منهج الدراسة
 :أدوات البحث

 . الحسابي الوسط- 
 . المعياري الانحراف-
 .  (بيرسون ) البسيط الارتباط معامل -
 . الجزئي الارتباط معامل - 
 . المساىمة نسبة- 
  . المساىمة نسبة  لمعنويةFقانون - 
  . المساىمة بنسبة الخاصة المعممات  لمعنويةtقانون - 
 . المتعدد الانحدار معادلة -

 : الدراسة نتائج
 تأثير بعزل الإنجاز مع البدنية والصفات الجسمية القياسات بعض بين معنوية ارتباطات البحث نتائج أظيرت  -

 . السرعة ومطاولة السرعة ، الرجل طول ، الذراعين طول ، الجسم طول وىي المياري الأداء
 محيط الجذع، طول وىي المياري الأداء تأثير بعزل الإنجاز مع عشوائية ارتباطات البحث متغيرات باقي أعطت -

 الصدر، عرض الساق، محيط الفخذ، محيط الورك، محيط البطن، محيط زفير، الصدر محيط شييق، الصدر
 لعضلات بالسرعة المميزة القوة الرجمين، لعضلات الانفجارية القوة الجسم، وزن الحوض، عرض الكتفين، عرض

 . المرونة الرجمين،
من إعداد إياد بعض القياسات الجسمية وعلاقتها ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السمة، :الدراسة الثالثة
 .2001محمد عبد الله 

 .العراق: مكان الدراسة- 1
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 :مشكمة الدراسة- 2
 ؟السمة كرة لاعبي لدى البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بعض بين  ذات دلالة معنوية علاقةىل ىناك 

 :هدف الدراسة- 3
 .السمة كرة لاعبي لدى البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بعض بين العلاقة عمى التعرف

 :عينة الدراسة- 4
 وفرق أندية يمثمون لاعبًا48 ) أصل من لاعبًا ( 44 ) من تكونت إذ العمدية، بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 الفرق ىذه الباحثون واختار ،(نينوى وشرطة الموصل وجامعة الفتوة ونادي الموصل نادي) وىي نينوى محافظة
 (4 ) وعددىم المصابين اللاعبين استبعاد وتم .نينوى محافظة في السمة بكرة العالي الرياضي المستوى تمثل لكونيا

 .(66.91%)العينة نسبة بمغت وعميو لاعبين،
 : أدوات الدراسة- 5

 .الاستبيان- 
 .القياسات الجسمية- 
 .اختبارات الصفات البدنية- 
 :الوسائل الإحصائية- 6

 .الوسط الحسابي - 
 .الانحراف المعياري- 
 .معامل الارتباط البسيط- 
 :أهم النتائج المتوصل إليها- 7
 العضد ومحيط الصدر ومحيط الجسم وزن من وكل الانتقالية السرعة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود- 1

 .الفخذ ومحيط
 وطول الذراع وطول الجسم وزن من وكل لمذراعين الانفجارية القوة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود - 2

 .الكتفين وعرض الكف
 .الفخذ ومحيط الصدر ومحيط الجسم وزن من وكل الانفجارية القوة بين معنوية دلالة ذو عكسي ارتباط وجود - 3
 .العضد ومحيط الصدر ومحيط الجسم وزن من وكل الرشاقة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود- 4
 وطول الجسم وزن من وكل والتنفسي الدوري الجيازين مطاولة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود - 5

 .الفخذ ومحيط الصدر ومحيط السفمي الطرف وطول الجسم
 :أهم التوصيات- 8

 بكرة الناشئين انتقاء عند البدنية الصفات بمستوى ارتباطًا ليا التي الجسمية بالقياسات بالاسترشاد الباحثون وأوصى
 .الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر ومحيط الكف وطول الذراع وطول الجسم ووزن الجسم طول وبخاصة السمة
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 :التعميق عمى الدراسات
يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة العلاقة بينيا وبين الدراسة لحالية في بعض النقاط، وسيعمد الباحث إلى 

 .عرضيا بالتفصيل
 ىناك دراسات جزائرية وأخرى عربية: من حيث المجال المكاني. 
 من حيث متغيرات الموضوع : 

الجانب : تختمف الدراسات السالفة الذكر في الصياغة ولكنيا تشترك مع الدراسة الحالية في المتغيرات التالية
 .المورفولوجي، القياسات الجسمية، النمط الجسمي، الانتقاء

 من حيث الهدف: 
حاولت جميع الدراسات السابقة والمرتبطة بالبحث إبراز دور القياسات الجسمية في نجاح الرياضي، كما حاولت  

دراسات أخرى إبراز العلاقة بين القياسات الجسمية والأنماط الجسمية بالصفات البدنية والقدرات الميارية التي يممكيا 
الرياضي أو التي يمكن أن يكتسبيا الرياضي من خلال التدريب، في حين ىدفت دراسات أخرى إلى إبراز فعالية 
الانتقاء الجيد وذلك بالاستخدام الأسموب العممي المبني عمى الاختبارات والمقاييس العممية المضبوطة والمعتمدة 

 .عالميا في عممية الانتقاء، بالإضافة إلى وجود أىداف جانبية تخص كل دراسة عمى حدى
 من حيث المنهج:  

تنوعت المناىج المعتمدة في الدراسات السابقة الذكر بين المنيج الوصفي، والمنيج الوصفي الارتباطي، وىو ما 
 .يتفق إلى حد كبير مع الدراسة الحالية حيث حيث اعتمدت ىي الأخرى عمى المنيج الوصفي

 من حيث العينة وكيفية اختيارها: 
 تنوعت كيفية اختيار العينات في الدراسات السابقة بين العينة العشوائية، والعينة الغرضية المقصودة، مما يتفق مع 

 . الدراسة الحالية التي اعتمدت في اختيار العينة عمى الطريقة الغرضية القصدية
 من حيث الأدوات المستعممة:  

المصادر والمراجع العممية، القياسات الأنتروبومترية، النمط : استخدمت الدراسات السابقة الذكر الأدوات التالية
الجسمي، الاختبارات البدنية والميارية، الاستبيان والمقابمة، فيناك من اعتمد عمى القياسات الأنتروبومترية 

والاختبارات البدنية، وىناك من استخدم القياسات الأنتروبومترية والاختبارات الميارية، وىناك من استخدم القياسات 
الجسمية والأنماط الجسمية، وىناك من استخدم المقابمة والاستبيان والاختبارات البدنية والميارية، في حين استخدم 

 .الباحث في الدراسة الحالية القياسات الأنتروبومترية والأنماط الجسمية، الاستبيان والمقابمة
 من حيث الوسائل الإحصائية:  

معامل ، 2كا، اختبار (%)النسبة المئوية: استخدمت الدراسات السابقة الوسائل والمعادلات الإحصائية التالية
 .الارتباط بيرسون لحساب ثبات الاختبار، معامل الصدق والثبات، الانحراف المعياري، المتوسط الحسابي

 من حيث النتائج : 
اتفقت معظم الدراسات عمى أن القياسات الجسمية ليا دور أساسي في نجاح الرياضي خلال مشواره الرياضي، كما 
توصمت الدراسات السابقة إلى وجود علاقة كبيرة بين القياسات الجسمية والصفات البدنية والقدرات الميارية التي 
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كما تساىم ىذه القياسات في انتقاء وتوجيو الرياضيين . يمتمكيا الرياضي، والتي بامكانو اكتسابيا من خلال التدريب
   .نحو التخصصات التي تتماشى وقدراتيم البدنية، الميارية والفسيولجية

 خمصت معظم الدراسات إلى التوصيات التالية: من حيث التوصيات: 
 الناشئين انتقاء عند البدنية الصفات بمستوى ارتباطًا ليا التي الجسمية بالقياسات بالاسترشاد الباحثون أوصى- 

 .الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر ومحيط الكف وطول الذراع وطول الجسم ووزن الجسم طول وبخاصة
 الابتعاد عن العشوائية في عممية انتقاء السباحين- 
 .ضرورة استخدام النمط الجسمي لمرياضي حتى تكون كمرجع لمعمل الميداني- 
 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 2-4

تمكن الباحث من الاستفادة من تمك البحوث والدراسات، حيث شكمت إطارا نظريا لموضوع الدراسة الحالية، كما تم 
 : الاستفادة من الإجراءات المستخدمة في تمك الدراسات من حيث

تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث وتحديد المسار الصحيح لمخطوات الملائمة لتطبيق إجراءات ىذه - 
 .الدراسة

 .ضبط متغيرات موضوع الدراسة- 
 .الوصول إلى الصياغة النيائية لإشكالية البحث- 
 .كيفية اختيار العينة- 
 .الأدوات المستعممة في الدراسة- 
 .التعرف عمى أىم القياسات الأنتروبومترية المستخدمة وتحديد أنسبيا-
 . تحديد الوسائل الاحصائية المناسبة لطبيعة الموضوع- 
 .كيفية عرض البيانات وتحميميا وتفسيرىا عمميا- 
 .تحديد المنيج المناسب لمدراسة الحالية- 
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 :خلاصة
 فيما الباحث راراستم أساس هعدم من اهتوفر إن بل باحث، لأي كبرى ميةهأ ةهوالمشاب السابقة ساتراالد تشكل
 اهيلع يهين ثم ومن السابقة ساتراالد اهل تلتوص التي بالنتائج الباحث تزود يهف ذلك ىلوع ة،لمشك من اختار
 .السابقة ساتراالد من الأساس دفهال وهوراستو د الباحث
 زة،هالجا النظرية وماتلالمع من كما مهل توفر حيث  )تحديدا( المستجدين باحثينلل بالنسبة ميةهأ تشكل اهأن غير
 .اهمن الاستفادة يمكن التي ساتراوالد جعراالم تحديد في مهتساعد اهإن بل فحسب، ذاه وليس
 خلال من ساتراالد ذهه ميةهأ باحثلل تبين سةراالد بموضوع والمرتبطة السابقة ساتراالد تحميل خلال ومن

يجاد الآخرون، الباحثون اهفي وقع التي الصعوبات تجنب همحاولت  جميع أشارت وقد والاختلاف بوالتشا نقاط وا 
القياسات الجسمية، والأنماط الجسمية أدوات  كانت حيث ا،هوفروض اهدافهأ تحقيق إلى اهنتائج في ساتراالد

 .محورية ليذه الدراسات
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: تمهيد

 في التحكم في اهميتهوأ البحوث ذهه قيمة وتكمن الحقائق، عن الكشف إلى عموما ميةلالع البحوث دفهت   
 وقياسيا وترتيبيا تصنيفيا عمى العمل ثم ومات،لالمع جمع يه جيةهالمن وظيفة فإن وبالتالي ا،هفي المتبعة جيةهالمن
 (231 ص ، 1998،معتوق فريدريك(. راد دراستياالم رةهالظا ثوابت ىلع والوقوف اهنتائج استخلاص أجل من الويلوتح
 نتائج مهأ إلى وصوللل ميةلع جيةهمن إلى بالضرورة تحتاج اهوأنواع اهاتهاتجا كانت اميم ميةلالع فالبحوث   

 لنا تحدد التي يه البحث ةلمشك وطبيعة امة،هو جديدة بأشياء ميةلالع المعرفة وتزويد تقديم وبالتالي البحث،
 الدقة من كثير إلى يحتاج همعالجت بصدد نحن الذي البحث وموضوع ا،همعالجت في تساعدنا التي ميةلالع جيةمنوال

عداد تنظيم يةلعم في والوضوح  الوقوف وبالتالي الرئيسية، البحث تجربة في خوضلل ميدانيةال ةالإجرائي خطوات وا 
 .دهوالج وقتلل أكثر واستغلال الأخطاء من يللالتق اهمفاد من التي الخطوات مهأ ىلع
 التطبيقي، الجانب من بالموضوع الإحاطة إلى الفصل ذاه في سننتقل بحث،لل النظري الجانب من ائناهانت بعد   

 أن سنحاول حيث الفرضيات، صحة تتأكد فيما قبل، من المسطرة دافهالأ تحقيق إلى دفهت ميدانية سةرابد والقيام
 ميلالع جهوالمن المستخدمة، الإحصائية والوسائل والأدوات سةراالد في اهاتبعنا التي الميدانية ءاتراالإج مهأ نوضح
 اهواعتبار اهب الوثوق يمكن ميةلع نتائج ىلع الحصول أجل من ذاه كل ا،هوتصنيف الدراسة باتلمتط حسب المتبع
 هيتلقاب مدى وه ميلع بحث أي يميز الذي فإن معروف وه وكما أخرى، مرة تجريبلل ةلقاب موضوعية نتائج
 .وموضوعية دقيقة ميةلع جيةهمن سةرابالد القائم اتبع إذا إلا يتحقق لا ذاهو ميةلالع موضوعيةلل
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: الدراسة الاستطلاعية- 3-1

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى في البحث العممي، واليدف منيا التعرف عمى ميدان الدراسة وبعض   
المتغيرات المتعمقة بالدراسة، والتعرف عمى بعض الجوانب والمفاىيم المرتبطة بموضوع البحث وضبط العينة التي 
تجري عمييا الدراسة، وىي الدراسة التجريبية الولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل القيام ببحث ما بيدف 

 .(35ص ،2002حسن، ). اختيار أساليبو وأدواتو
فالبحوث الاستطلاعية ىي تمك التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق إلييا أي باحث من قبل ولا عنيا بيانات أو 

يخفى عمى أي أحد أن ضبط سؤال  إذ لا. الخ...حتى يجيل الباحث كثيرا ماىي إبعادىا وجوانبيا معمومات أو
الإشكالية وصياغة الفرضيات، ىو أساس انطلاق الدراسة وأما أدوات البحث المناسبة فيي أساس إنجاز الجانب 

. الذي يعطي مصداقية للإشكالية الميداني
انطمقت في بحثي ىذا نياية الوسم الدراسي الماضي وذلك بعرض الفكرة عمى الأستاذ المشرف الذي كنت تكممت 

ومن ثم انطمقت في البحث إلى غاية يومنا . معو حول ما إذا كان بإمكانو الإشراف عمي والذي كان رده بالإيجاب
.  وقد قمت بعدة دراسات استطلاعية وذلك بغية الإلمام ببعض جوانب البحث. ىذا
 بالمعيد وذلك باقتراح 01/06/2015 قمت بدراسة استطلاعية في :الدراسة الاستطلاعية الأولى- 3-1-1

ذا كان بإمكاني تطبيقو عمى أرضية الواقع كما قمت بزيارة المكتبة وذلك .  الموضوع عمى بعض أساتذة المعيد وا 
.  بالإطلاع عمى المراجع المتوفرة بيا

 وكانت عبارة عن زيارة لبعض معاىد 02/06/2015 والتي كانت في :الدراسة الاستطلاعية الثانية- 3-1-2
التربية البدنية والرياضية، وذلك بغية عرض الموضوع عمى أساتذة المعيد وكذا البحث عمى الدراسات السابقة 
. والمشابية بدراستي وذلك من أجل استخداميا والاستفادة منيا، وكذا الاطلاع عمى ما إذا كانت ىناك مراجع

 والتي تمثمت في زيارة إلى المسبح 16/12/2015والتي كانت في : الدراسة الاستطلاعية الثالثة- 3-1-3
نصف أولمبي بالبويرة، وذلك قصد التعرف عمى الفرق الناشطة بو، وكذا عدد الرياضيين الذين ينشطون في أنديتيم 

وذلك من أجل أخذ فكرة عمى عينة البحث التي ستجرى عمييم الدراسة الميدانية، وذلك من أجل التدابير اللازمة 
. لإجراء الدراسة

 كان اليدف من ىذه الدراسة ىو ضبط عينة البحث بدقة من أجل :الدراسة الاستطلاعية الرابعة- 3-1-4
التحضير لتطبيق القياسات المطموبة، وكذا معرفة العدد الحقيقي لمعينة من أجل تييئة وضبط عدد أعضاء الفريق 
المساعد الذي سيساعدني في عممية إجراء القياسات لأن ذلك يتطمب مجيود كبير ولا يمكن لشخص واحد القيام بو 

. 06/01/2016لوحده وكانت ىذه الدراسة في 
 :الدراسة الأساسية- 3-2
الذي يختاره البحث ىو الطريق الذي يتبعيا في الإجابة عمى الأسئمة المنبثقة  إن المنيج:منهج البحث- 3-2-1

عن مشكمة بحثو كما أن اختيار المنيج يعتبر من العناصر اليامة، بحيث يترتب عميو نجاح أو فشل البحث في 
فإن موضوع بحثنا يتلاءم واستخدام المنيج  تحقيق أىدافو وبما أن طبيعة الموضوع ىي التي تحدد منيج الدراسة،
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 الذي يساىم في الوصول إلى المعرفة الدقيقة لعناصر مشكمة البحث، وذلك من خلال توفير الوصفي التحميمي
.   البيانات عنو

عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق " ويعرف المنيج بصفة عامة بأنو 
تمك الطريقة العممية المنظمة التي يعتمدىا " كما يعرف المنيج الوصفي بأنو ، (119،ص2002رشيد زرواتي،  )".بحثو

وفق خطوات بحث معينة بواسطتيا تجميع البيانات والمعمومات الضرورية بشأن  الباحث في دراستو لظاىرة معينة،
الظاىرة، من أجل الوصول إلى أسبابيا ومسبباتيا والعوامل التي تتحكم فييا، وبالتالي استخلاص نتائج يمكن 

 ( 201-200،ص2007عبد الناصر جندلي، ).تعميميا مستقبلا

وعمى ىذا يمكن تعريف المنيج الوصفي التحميمي بأنو المنيج الذي لا يتوقف عند جمع المعمومات الخاصة 
بالظاىرة للاستقصاء مظاىرىا وعلاقاتيا المختمفة، بل تمتد ليشمل التحميل والربط والتفسير لموصول إلى استنتاجات 

 (  186، ص1995العساف،).يبنى عمييا التصور المقترح

وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىو الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي وأسئمة 
 (jean claude combessie- paris1996 p 09.)وفروض البحث

 فة،لالمخت الرياضية رهالظوا عن حقيقية وماتلمع إضافة في مهيسادريب الرياضي الت مجال في الوصفي جهفالمن
 المحددة، رةهالظا عن والكيفية الكمية والبيانات الحقائق جمع خلال من رهظوالل الدقيق الوصف ىلع يعتمد وهف

 دافهالأ وصياغة ةلالمشك حل إلى الحاجة ميةهأ يهو مية،لالع الخطوات بإتباع كافيا راتفسي الحقائق وتفسير
عدادىا البيانات جمع وأساليب المناسبة، البحث عينة واختيار الفروض ووضع  النتائج ووصف وتصنيفيا، وتقنينيا وا 
 وللالح ووضع المعرفة قدم تإلى تؤدي تقسيمات استخلاص ومحاولة ومحددة واضحةارات عب في اهوتفسير ليايلوتح

 (88 ص ، 2002 خفاجة، عمي مرفت صبر، عوض فاطمة).المطروحة ةلمشكلل المناسبة
 :متغيرات البحث- 3-2-2

إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ عمى شكل متغيرات يؤثر أحدىما عمى الآخر، بالاعتماد عمى مفاىيم 
: ومصطمحات ووجب عمينا تحديد ىذه المتغيرات المستعممة وىي كالآتي

 Deslandes .).النتائج قياس هخلال من نريد الذي العامل أي والنتيجة السبب علاقة في السبب وهو :المستقل المتغير

Neve,1976, p20) 

. الخاصية المورفولوجية: وفي دراستنا ىذه يتمثل المتغير المستقل في
يرات المتغ قيم تأثير مفعول ىلع هقيمت تتوقف الذي وهو المستقل المتغير هفي يؤثر متغير هبأن يعرف :التابع المتغير
 علاوي، حسن محمد( . التابع المتغير ىلع رهستظ المستقل المتغير قيم ىلع تعديلات أحدثت مالك هأن حيث الأخرى

  (219 ص ، 1999 ،راتب كامل أسامة
 .الانتقاء عملية :في التابع المتغير يتمثل ذه دراستنا هوفي

. وىذه المتغيرات ىي التي توضح النتائج والجوانب لأنيا تحدد الظاىرة التي نود شرحيا
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 :البحث مجتمع- 3-2-3

 المفردات من محدود غير أو محدود مجموع" :الباحثون هعرف كما وه النقطة ذهه في البحث مجتمع من القصد إن
 اهيدرس التي رةهالظا مفردات جميع" :هأن ىلع آخرون هويعرف "الملاحظات تنصب حيث ،)الوحدات عناصر(

 (166 ص ، 2005 ي،لمرس بن حمدأ).الباحث
 القياسات تؤخذ اهطريق عن التي المفردات من محدود مقدار أو بحصة يلالأص المجتمع تمثيل دفهيست  إجراء ووه
 المجتمع ىلع العينة من اهإلي التوصل يتم التي النتائج تعميم بغرض وبذلك البحث أو بالدراسة قةلالمتع البيانات أو

 (20ص ، 2003،رضوان الدين نصر محمد( .العينة من المسحوب يلالأص
 مدارس،فرق، المجموعة ذهه تكون وقد العينة اهمن تؤخذ التي يةلالأص المجموعة كلت وه( الاصطلاحية الناحية من

 ةلالقاب السمات أو الخصائص كلتمت التي الأشياء كل هأن ىلع تحديده ويمكن ،)أخرى وحدات أي أو أساتذة،
 ىو أندية البحث مجتمع يكون أن وارتأينا بحثنا في اعتمدنا فقد لذا ،الإحصائي يللوالتح القياس، ملاحظة،لل

. السباحة الناشطة بالمسبح نصف أولمبي بولاية البويرة
 :اختيارها وكيفية البحث عينة- 3-2-4

 تؤخذ هأن بمعنى ،"الكل من جزء تعتبر يهو الميدانية البيانات همن تجمع الذي دراسةال مجتمع من جزء "يه العينة
كما ، (334ص ، 2007 زرواتي، رشيد( دقيقا تمثيلا يلالأص البحث لمجتمع ةلممث تكون أن ىلع المجتمع أفراد من مجموعة

تعرف عمى أنيا مجموعة من العناصر المختارة عمى أساس أنيا تممك نفس الطبيعة، ويمكن أن يتعمق الأمر 
بمجموعة من الأشخاص مرتبة حسب خاصية معروفة ومحددة، وكل مكون من المجموعة يسمى فرد، والمجتمع 
الكمي للأفراد ىو المجتمع الحقيقي، وجزء من ىذه المجموعة يسمى العينة، وعموما ىذا الجزء ىو الذي يخضع 

 (Madeleine grawitz, 1993, p 778). .لمملاحظة والقياس
 .العينة اختيار في ةلالمتمث الخطوة ذهه تأتي لدراسةل الإحصائي المجتمع تحديد فبعد
بالعينة  أو كما يصطمح عمييا عمدية أو  قصديةوىي عينة: العينة الخاصة بالقياسات الأنتروبومترية/ أولا

 المجتمع يكون عندما تستعمل مقصودة، بطريقة يلالأص المجتمع من تؤخذ الأفراد من مجموعة وىي الغرضية
وقد تم اختيار العينة الخاصة بالقياسات الجسمية ، ( 72ص ، 2009 أحمد، الله عطاء اليمين، عبد  بوداود.)العدد يللق يلالأص

  .بطريقة مقصودة لأنيا ستشمل جميع السباحين الناشئين المنتمين لمفرق الناشطة بالمسبح نصف أولمبي بالبويرة
 وىي بالعينة الغرضية أو كما يصطمح عمييا عمدية أو  قصديةوىي عينة: العينة الخاصة بالاستبيان/ ثانيا

 يللق يلالأص المجتمع يكون عندما تستعمل مقصودة، بطريقة يلالأص المجتمع من تؤخذ الأفراد من مجموعة
وقد تم اختيار العينة الخاصة بالقياسات الجسمية بطريقة مقصودة ، ( 72ص ، 2009 أحمد، الله عطاء اليمين، عبد  بوداود.)العدد

. لأنيا ستشمل جميع مدربي السباحة المنتمين لمفرق الناشطة بالمسبح نصف أولمبي بالبويرة
العدد نوع العينة العينة 

 سباح 11" عمدية " عينة قصدية العينة الخاصة بالقياسات الجسمية 
 مدربين 08" عينة قصدية  عمدية العينة الخاصة بالاستبيان 

 . يوضح العينة الخاصة بالقياسات الجسمية والعينة الخاصة بالاستبيان: )04)الجدول رقم 
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: مواصفات العينة- 3-2-5
انطلاقا من إشكالية البحث وفروضو، فإن ىذه الدراسة تستمزم عمينا احترام الشروط المنيجية لمبحث العممي من أجل 

الحصول عمى نتائج ذات دلالة وصدق وموضوعية، وعميو فإننا احترمنا المعايير العممية عند اختيار العينة التي 
: سنجري عمييا الدراسة والمتمثمة فيما يمي

: (القياسات الأنتروبومترية)العينة الخاصة باللاعبين / أ
-13"تشمل جميع رياضي السباحة لفرق ولاية البويرة الناشطة بالمسبح نصف أولمبي، الذين تتراوح أعمارىم مابين 

.  سنة لا أكثر ولا أقل"14
: (الاستبيان)العينة الخاصة بالمدربين / ب

   .تضم جميع مدربي السباحة لمختمف الفئات العمرية الناشطة بالمسبح نصف أولمبي بالبويرة بدون استثناء
: وىي ثلاثة مجالات تحدد كالتالي: مجالات البحث- 3-2-6

 سباح ينتمون إلى 11وىو يمثل العينة المختارة من المجتمع الأصمي لمبحث والمتكونة في  :المجال البشري/ أولا
. CNB نادي نوتيك البويرة MBB  فريقي مولودية البويرة 

 وذلك بعد التشاور مع الأستاذ المشرف حول 2015جوان انطمقنا في البحث في بداية شير : المجال الزماني/ ثانيا
موضوع الدراسة والمجال الذي نود البحث فيو حيث حاولنا الإلمام بحيثيات الموضوع من معطيات نظرية إلى أن 
نصل إلى الإجراءات التطبيقية العممية التي تعد ىدف كل باحث في البحث الذي ىو بصدد انجازه، وكذا عرض 

وذلك بغية  (سيدي عبد الله) 03الفكرة عمى بعض أساتذة معيد الرياضة سواء بجامعة البويرة أو جامعة الجزائر
الإلمام بجوانب البحث والصعوبات التي قد يواجييا الباحث، وكذا تقديم معمومات حول البحث خاصة أن مثل ىذه 

 . البحوث قميمة، وذلك من أجل ضبط عنوان البحث بدقة
أما الدراسة الفعمية والجدية فقد انطمقت في حوالي بداية شير أوت وذلك من خلال محاولة الباحث إعداد المشروع 

. التمييدي لمبحث
تمت الدراسة الميدانية، عمى عينة من السباحين الذين ينشطون بالمسبح النصف أولمبي : المجال المكاني/ ثالثا

 .بالبويرة
: أدوات البحث- 3-2-7

قصد الوصول إلى حمول إشكالية البحث المطروحة ولمتحقيق من صحة فرضيات ىذا البحث لزم إتباع أنجع الطرق 
: وذلك من أجل الدراسة والتفحص، حيث سيتم استخدام الأدوات التالية

: الدراسة النظرية/ أولا
، حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من كتب، مذكرات، " البيبميوغرافيا"التي يصطمح عمييا ب 

الخ، التي يدور محتواىا حول موضوع دراستنا وكذالك مختمف العناصر المشابية التي تخدم الموضوع، ....مجلات،
. سواء كانت مصادر عربية أو أجنبية، أو دراسات ذات صمة بالموضوع
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: الدراسة المورفولوجية/ ثانيا
: أجهزة القياس الأنتروبومتري/ أ

  من أجل إنجاز عممية القياس وتحديد الأبعاد المورفولوجية لعناصر عينة البحث نستعمل أجيزة القياس 
: الأنتروبومتري التالية

. الحقيبة الأنتروبومترية- 
 
 
 
 

                                       ا
. الحقيبة الأنثروبومترية: (02)الشكل رقم 

يستعمل لقياس سمك ثنايا الجمد، بحيث لا يتجاوز  :( (HARPENDEN CALIPERجهاز هاربندن كاليبير- 
 .لممساحة تحت الجمد (ممم/غ10)الضغط عمى طرفي الجياز

يستعمل لقياس محيطات الجسم من خلال لفو عمى مناطق القياس وتعطى  : (RUBAN METRE)شريط متري- 
 .النتيجة بالسنتيمتر

  وتقرأ النتيجة بالكيموغرامغ50 ±يستعمل خلالو ميزان طبي بدقة : قياس الوزن- 
. جياز الأنتوبومتر ذو القوائم لقياس الأطوال وعمو النقاط الأنتروبومترية- 
 
 
 
 
  

 .جهاز الأنتوبومتر لقياس الأطوال الجسمية: (03) الشكل رقم
 لقياس اتساعات الجسم عمى مستوى النقاط الأنتروبومترية المدور الكبير المدور الكبير والمدور الصغير- 

. للإتساعات الكبيرة
 
 
 
 
 

 .جهاز قياس الاتساعات الجسمية: (04)الشكل رقم 

 

 

 

 ات
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: النقاط والمقاطع الأنتروبومترية/ ب
 :التالية القياسات وتشمل

 .الجسمية الأطوال قياس- 
 .الجسمية الاتساعات قياس- 
 .الجسمية المحيطات قياس- 
 .الجمد ثنايا سمك قياس- 
العمماء من  وأبحاث أعمال ثبتتيا واضحة كمعالم تعد ، محددة عظمية نقاط عمى تعتمد الانتروبومترية القياساتف

 عن قياسات خلال من الجسم واتساعات أطوال تحديد في تستعمل النقاط ىذه Ross et COL (1982)أبرزىم 
 . الأنتربومتريبة الوسائل طريق
 قاعدة خلال من دراستيا الواجب الأنتربومترية المؤشرات واختيار لتثبيت فتستعمل الأنتربومترية المقاطع أما

 منيا واحد كل يتعامد حيث الفراغ في الأساسية الأبعاد من اشتقت أساسية مقاطع ثلاث وىناك نظرية، معطيات
 : ىي المقاطع وىذه قائمة بزاوية الأخر عمى

قسم  إلى الجسم يقسم أخر إلى الجنب من يمتد عمودي مسطح وىو :(PLAN FRONTAL)المقطع الجبهي 
 . خمفي وقسم أمامي

 اتجاه في عموي نصف إلىو يقسمو  لمجسم العمودي المحور  يمثمو(PLAN TRANSVERSAL) :المقطع الأفقي 
 . السطح باتجاه سفمي ونصف الجمجمة

 عميو يطمق قد أيسر، ونصف أيمن نصف إلى الجسم  يقسم(PLAN SAGITAL) : (الشاقولي )المقطع الطولي 
 . الخمفي الأمامي المسطحة الأحيان بعض في
 : التالية القياسات وتشمل :الأنتربومترية القياسات /ج
:  قياس الوزن- 

 اختبار عمل الأوزان قياس قبل ويجب (ممغ 500) لأقرب القراءة وتقرب الكتروني طبي ميزان بواسطة ويقاس
 . نفسو لمميزان
 الثقل لمقاعدة فإن الأمامي الحد عمى الوقوف عند أنو حيث لمميزان (القاعدة) المساحة منتصف في الشخص يقف
 بنفس الحقيقي الوزن من يزيد قد القاعدة مؤخر عمى الوقوف أن كما ، ( غرام150-100  )من  يتراوح بمقدار يقل

  .السابقة النسب
يفضل أن يحدد الوزن صباحا وقبل الإفطار بعد إخلاء المعدة والمثانة مع مراعاة أن يكون الشخص عاري حيث أنو 

 (51، ص2000محمد صبحي حسانين،  ) .في الظروف الأخرى يكون الخطأ كبير
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 :الأطوال- 2
 : طول الجسم-2-1

  تثبت( سم 200 )مدرجة خشبية لوحو بواسطة الجسم طول قياس يتم
  القدمين حافي اللاعب يقف معدني مؤشر عمييا لقنزوي حائط عمى
الأرض  عمى عموديا الخشبية الموحة إلى ظيره ومسندا الأرض عمى

  بإنزال الباحث يقوم، مستقيم والرأس للأمام اللاعب نظر ويكون 
  الممثمة الإشارة عند الطول قياس ويقرأ اللاعب رأس عمى المؤشر
 (70، ص1994ياسين طو محمد عمي،  ). نيالمعد بالمؤشر

يقف المختبر عمى القاعدة الخشبية وظيره مواجو لمقائم بحيث يلامسو في 
ثلاثة نقط ىي المنطقة الواقعةبين الموحين، وأبعد نقطة لمحوض من الخمف، 

 (455، ص2013حسين حشمت وآخرون،  ). وأبعد نقطة لسمانة الساقين
 .توضيح كيفية قياس طول الجسم (:05)الشكل رقم                                                                    

 : طول الذراعين2-2
الأخرومي  لمنتوء الوحشية القمة من المسافة حسابيتم عن طريق 

يؤخذ  لم إذا )الكعبرة لعظم الإبري النتوء وحتى الكتف لوح لعظم 
في  نقطة أسفل طرف حتى أو (الكف طول الحسبان في 
  الحسبان في أخذ ما إذا )الوسطى للإصبع السفمى السلامية 

( 100، ص1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك، )(. الكف طول
                                                                                             

 
 .يوضح كيفية قياس طول الذراع: (06)الشكل رقم                                                                    

  
 :                                                   العروض- 3
 : قياس عرض الكتفين3-1

 ىو عبارة عن المسافة بين أعمى نقطتين عمى الكتفين فوق العضمتين
  الداليتين حيث يتم القياس من الخارج من ملامسة السطح الخارجي 
 لمنقطتين دون ضغط عمى الكتفين ويتم القياس من وضع الوقوف 
    يوضح كيفية قياس: (07)الشكل رقم           .والذراعان ممدودتان عمى جانبي الجسم والكفان ملاصقتان لمفخذين

 .عرض الكتفين(                                                                       240، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  )
 عمى الاستدلال ويمكن الموحين، لعظمتي الأخروميين لمنتوئين الوحشيتين القمتين عمى البرجل أرجل أطراف توضع
 يكون أن مراعاة ويجب .الخارج اتجاه في معيم والسير النتوئين عمق عمى الأصابع وضع بواسطة النقطتين ىاتين
 (101، ص1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك، ) .القياس إجراء أثناء للأرض موازي أفقي وضع في البرجل
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 : قياس عرض الحوض3-2
ىو عبارة عن المسافة بين أقصى نقطتين وحشيتين  
عمى الحدين العمويين لمعرضين الخرقفيين لعظمي 

 (241، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  ) . الحرقفة الأيمن والأيسر
 متقدمتين نقطتين أكثر عمى البمفوميتر أرجل يتينيا توضع

( 103، ص1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك،) .الجانب من أماما 

 .يوضح كيفية قياس عرض الحوض (:08)الشكل رقم                                                               
 : قياس عرض القفص  الصدري3-3

 ىو عبارة عن المسافة بين العلامة الأنثروبومترية عمى الخط الوصل 
 بين نيايتي تمفصل الضمعين الرابعين مع عظم القص وبين العلامة
  الأنثروبومترية فوق النتوء الشوكي لمفقرة الظيرية التي تقع في نفس

  . المستوى الأفقي لمعلامة الأنثروبومترية لعظم القص
( 240، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  )

                                                                                         
 .يوضح كيفية قياس عرض القفص الصدري: (09)الشكل رقم      الصدرية لمنقطة الأفقي الامتداد عمى البمفوميتر أرجل توضع

 القفص جانبي عمى )بالقفص الرابع الضمع اتصال وعند تقريبا الحممتين بين المسافة متوسط في المتوسطة
أحمد محمد خاطر، عمي فيمي ) .لمصدر عرض اكبر عمى يحصل حتى الاتجاىات جميع في الأرجل تحريك مع (الصدري

  (102، ص1996البيك، 
 :المحيطات- 4
 : قياس محيط الكتفين4-1

 (العضمتين الداليتين)ويتحقق بتمرير شريط القياس من الانب فوق أعمى نقطة لمجموعتي العضلات المغمفة لمكتفين 
 (246، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  ) .ومن الأمام بالأخرومين الخاص بتمفصل الضمع الثاني مع عظم القص

 : قياس محيط الصدر4-2
 مستوى عمى الإبطين وتحت الظير عمى من القياس شريط يثبت

 الأسفل إلى ممتدتين الذراعان تكون أن ويجب الثديين، حممتي 
  .وسطي تنفس بحركة الصدري القفص يكون عندما القياس ويكون 
 (247، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  )

 
 
 
 
 

 .يوضح كيفية قياس محيط الصدر (:10)                                                                                            الشكل رقم 
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 :تحديد النمط الجسمي/ ثالثا
توصل ىيث وكارتر إلى استخدام القياسات الأنثروبومترية، وىو أسموب شاع استخدامو لدقتو وموضوعيتو، ىذا 

 .علاوة عمى أنو لا يستخدم التصوير الفوتوغرافي الذي قد يكون مكمفا لمبعض
 :(هيث كارتر)طريقة نمط  الجسم باستخدام المعادلات الرياضية 

باستخدام  (سمين، عضمي، نحيف )كاتر إلى المعادلات التالية لحساب مكونات نمط الجسم الثلاثة-توصل ىيث
 . الوحدات المترية

: وقبل استخدام المعادلات يجب استيفاء القياسات والتصحيحات التالية
 .(سم)قياس الطول  -1
 .(كمغ)قياس الوزن  -2
 : من المعادلةHWRالوزن – استخراج معدل الطول  -3

 

 :قياسات سمك ثنايا الجمد -4
 .(مم)خمف العضد  سمك ثنايا الجمد - أ
 .سمك ثنايا الجمد أسفل الموح  - ب
 .(مم)سمك ثنايا الجمد أعمى بروز العظم الحرقفي   - ت
 . (مم)سمك ثنايا الجمد سمانة الساق   - ث
 :القياسات العرضية -5
 .(سم)عرض مابين لقمتي عظم الفخذ  - أ
 .(سم)عرض مابين لقمتي عظم العضد  - ب
 :قياس المحيطات التالية -6
 .(سم)محيط العضد  - أ
 .(سم)محيط سمانة الساق  - ب
 :إجراء التصحيحات التالية -7

: دم المعادلة التاليةخلمكون السمين ونست لتصحيح الطول - أ
أعمى بروز العظم + أسفل الموح + خمف العضد ) مجموع قياسات الدىن الثلاثة =ة تصحيح الطول لمكون السمن

   x (الحرقفي

 :تصحيح محيط العضد - ب
 .10وذلك بالقسمة عمى  (سم) إلى (مم)تحويل قياس سمك دىن خمف العضد من  -1
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 .يطرح الناتج السابق من محيط  العضد سمانة الساق -2
 :تصحيح محيط سمانة الساق - ج
 .10وذلك بالقسمة عمى  (سم) إلى (مم)تحويل قياس دىن سمانة الساق من  -1
 .يطرح الناتج السابق من محيط سمانة الساق -2
 
: المعادلات -8

كارتر لتقدير مكونات الجسم الثلاثة  السمين والعضمي – فيما يمي مواصفات لممعادلات التي وضعيا ىيث 
. والنحيف

 :معادلة مكون السمنة -1
 

 

 (x) (أعمى بروز العظم الحرقفي+ أسفل الموح + خمف العضد ) حيث يمثل مجموع القياسات الدىن الثلاثة 

 :معادلة مكون العضمية -2
 

 
 
 

 
 :معادلة مكون النحافة -3

 
 

 
 

: ويلاحظ ما يمي
 . تطبق المعادلة السابقة مباشرةHWR 40,75الوزن – في حالة إذا كان معدل الطول  - أ
 تطبق 38,25 وأكثر من 40,75 أقل من HWRالوزن  – إذا كان معدل الطول ما في حالة   - ب

 .المعادلة التالية لاستخراج النمط النحيف
مباشرة كنتيجة نيائية  (0,1) يعطى النمط 38,25 أقل من HWRالوزن  – في حالة إذا كان معدل الطول   - ح

 .لمكون النحافة

 0,00068(x2) +0,0000014(x3) - (x)0,1451 +0,7182= - النمط السمين 
 

 

 محيط العضد x 0,188 + ) (عرض الفخذ + 0,601 + )( عرض العضدx  0,858) [= النمط العضمي

 .4,50( + x 0,131الطول  ) - ]( محيط السمانة بعد التصحيحx 0,161 + ) (بعد التصحيح

 HWR x 0,732 – 28,58معدل الطول إلى الوزن = النمط النحيف 
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:  اعتبارات هامة
.  الطريقة ىذهيجب استخدام القياسات المترية في- 1
يساوي صفر أو قيمة سمبية يسجل كناتج ليذا  (سمين ، عضمي ، نحيف )ذا كان ناتج حساب أي مكون إ-2

مباشرة، ويرجع ذلك لكون الواقع يشير إلى عدم وجود أي قيمة صفرية أو سمبية لأي مكون من  ( 0,1)المكون 
وىذا يختمف عما ىو متبع في نظام تقويم نمط الجسم عن طريق التصوير المجسم . مكونات نمط الجسم الثلاثة

ذا( 0,5)حيث أن أقل قيمة لأي مكون من المكونات الثلاثة ىي نصف درجة   شوىدت أي قيمة باستخدام نظام وا 
. التصوير المجسم أقل من نصف درجة تعدل إلى نصف درجة

ىا في مكوني السمنة والعضمة ولكن مشاىدتيا بالنسبة لمكون النحافة ت مستبعد مشاىد0,1القيم التي تقل عن -3
. أمر غير مستبعد

محمد صبحي  ).ب القيم المكونات إلى أقرب عشر، أو لأقرب نصف وحدة، وىذا يتوقف عمى أغراض القياسيتقر-4

 (224-223، ص1998حسانين، 

 :كيفية أخذ القياسات
 :قياسات سمك ثنايا الجمد التالية- 1
 : قياس سمك ثنايا الجمد خمف العضد1-1

 سمك إلى بالإضافة الجمد تحت الدىني النسيج سمك قياسات ويستيدف
 التي الطية مستوى عمى القياس ويكون لمظير، الخمفية الحافة عمى الجمد 
يتخذ القائم بالقياس وضع الوقوف . الموح لعظم السفمى الزاوية في تقع 

.                                 قياس سمك ثنايا الجمد خمف العضد(: 11)الشكل رقم  لمواجية المفحوص، يقوم القائم بالقياس بسحب طية                

 .                                  سم1من الجمد أعمى العلامة الانتروبيومترية التي تم تحديدىاعمى الوجو الأمامي لمذراع بحوالي 
يقوم بعد ذلك بوضع فكي الكاليبر عبر المحور الطولي لطية الجمد أسفل إصبعي الإبيام وسبابة اليد اليسرى 

يؤخذ ىذا القياس من عمى منطقة العضمة ذات الثلاث رؤوس .  سم0,1تؤخذ القياسات الأقرب .  سم1بحوالي 
خمف العضد اليمن من منتصف المسافة بين النتوء الأخرومي والمرفقي، ويجب أن يكون مفصل المرفق مفرودا 

 (207، ص1998محمد صبحي حسانين،  ).والذراع معمقة ومرتخية بجانب الجسم
 :  قياس سمك ثنايا الجمد أسفل عظم الموح 1-2

 سمك إلى بالإضافة الجمد تحت الدىني النسيج سمك قياسات ويستيدف
 التي الطية مستوى عمى القياس ويكون لمظير، الخمفية الحافة عمى الجمد 
 . الموح لعظم السفمى الزاوية في تقع 

 الجمد بأصبعي الإبيام و سبابة اليد  (طية)يقوم القائم بالقياس بسحب ثنية 
 قياس سمك ثنايا الجمد (:12)الشكل رقم اليمنى في الموقع المحدد لمقياس ثم يقوم بعد ذلك بوضع فكي الكاليبر أسفل   

                                                                                                      .أسفل عظم الموح(                    254،ص 2004ىدى محمد الخضري،  ). سم0,1إصبعي الإبيام و السبابة بحوالي 
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 :  قياس سمك ثنايا الجمد أعمى الحرقفة 1-3
  الجمد، تحت الدىني النسيج توزيع لدراسة المفيدة المقاسات من ويعد
 الخط امتداد عمى الحرقفة أعمى تقع نقطة في قياسو موقع تحديد يتمو
 . الأوسط الإبطي 

 يقوم القائم بالقياس بمسك ثنية الجمد من أسفل العلامة الانتروبيومترية 
 ويقوم بسحبيا لمخارج بعد ذلك يقوم بوضع فكي الكاليبر فوق المحور 

 أنظر . سم1الطولي لطية الجمد أما أصابع اليد الممسكة بيا بحوالي 
 .سمك ثنايا الجمد أعمى البروز الحرقفي: (13)الشكل رقم (                            254،ص 2004ىدى محمد الخضري،  )الشكل رقم 

 : قياس سمك ثنية جمد سمانة الساق 1-4
 يؤخذ ىذا القياس من الجية الأنسية عند مستوى أكبر محيط لسمانة

 .أنظر الشكل رقم .  الساق اليمنى، ىذه الثنية الجمدية رأسية
  (207، ص1998محمد صبحي حسانين،  )

          
 .يوضح كيفية قياس سمك ثنية جمد سمانة الساق (:14)الشكل رقم                                                                                  

:                                          القياسات العرضية- 2
 :  قياس عرض مابين لقمتي عظم العضد2-1

 يقف المختبر بحيث يكون العضد اليمن مواز للأرض تقريبا، والساعد في
 .درجة° 90 وضع عمودي عمى العضد، زاوية المنكب والمرفق منثنية بمقدار 

يتم قياس العرض بين لقمتي عظم العضد الأنسية والوحشية، بحيث يوضع طرفي 
 قياس يوضح كيفية (:15)الشكل رقم  الجياز في المكان المنصف لزاوية المرفق عمى وجو التقريب، مع الضغط       

 عرض مابين لقمتي عظم العضد.       في ىذا الوضع (كبس الجياز عمى الجمد)برفق عمى الجياز لملامسة الجمد 
 (209-208، ص1998حسانين، ). كارتر- مميمتر وفقا لتعميمات ىيث0,5أنظر الشكل رقم، يتم التسجيل إلى أقرب 

 : قياس عرض مابين لقمتي عظم الفخذ2-2
  يجمس المختبر عمى المقعد مع ثني الركبة اليمنى في الزاوية الصحيحة، 

 . بحيث تكون الساق رأسية
تقاس أكبر مسافة مابين لقمتي عظم الفخذ الوحشية والأخرى الانسية بوضع  

 .(الجياز موازي للأرض )مستعرض
                    .  كارتر-مميمتر وفقا لتعميمات ىيث 0,5يتم التسجيل إلى أقرب 

. عرض مابين لقمتي عظم الفخذ (:16)الشكل رقم (                                                209، ص1998محمد صبحي حسانين،  )
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: القياسات المحيطية التالية- 3
 : قياس محيط العضد3-1

 والثاني بارتخاء مدلى الذراع يكون عندما الأول قياسين يوجد
 مفصل من مثنية والذراع أفقي وضع في العضد يكون عندما 
  .دلمعض محيط أقصى يؤخذ الحالتين كلا وفي . ومشدودة المرفق 

 والتي العضدية بالمرجحة يسمى والثاني الأول القياس بين والفارق
 إلى 2 من في المتوسط الرجال عند وىي العضلات نمو توضح 

 (98، ص1996أحمد خاطر، ).2,5 إلى 1.5 من فتصل النساء عند أما سم، 3 
. يوضح قياس محيط العضد: (17)الشكل رقمويقاس بمف شريط القياس حول محيط العضد عند العلامة الأنتروبومترية   

 المنصفة لو وىي العلامة بين علامة بين النتوء الخرومي لشوكة عظم الموح وأقصى نقطة تقع عمى عظم العضد 
( 102 ، ص1996 أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك،.بعيدا عن العلامة الأخرومية

 
  
 : (السمانة ) محيط سمانة الساق 3-2

من وضع الوقوف والقدمان متباعدان قميلا مع توزيع وزن الجسم  
 .بالتساوي عمى القدمين

ويقاس بمف شريط القياس حول أكبر محيط لمساق أو عند الحصول 
 عمى أكبر قراءة لشريط القياس عند لفو حول الساق في أماكن مختمفة  

وغالبا ما تكون أكبر قيمة لمحيط الساق عند أعمى نقطة لمعضمة  
التوأمية خمف الساق وتحدد ىذه النقطة في منتصف الساق عند التقاء   

  .يوضح قياس محيط السمانة :20الشكل رقم (    251، ص2004ىدى محمد محمد الخضري، .)(سمانة الساق)رأس العضمة التوأمية 
              

: استمارة الاستبيان/ ثالثا 
 ىلع أدوات الحصول من أداة وىو الوصفي، لممنيج وسيمة أنسب لأنو الدراسة، ىذه في كأداة الاستبيان استعممنا لقد

 ومن استمارة الأسئمة، وضع خلال من الاستبيان طريق عن البيانات ىذه جمع فيتم والمعمومات والبيانات الحقائق
 أقل في من العينات بيانات عمى الحصول في مساهت أنيا كما والوقت الجيد في اقتصاد أنيا الطريقة بين مزايا ىذه

 (10 ص ، 2002 مرسي، عمي أحمد سوزان الشافعي، أحمد حسين( .ممكن وقت
ويعرف الاستبيان عمى أنو جممة من الأسئمة المييكمة شكلا ومضمونا، تيدف إلى معالجة موضوع اجتماعي عبر 

( 90،ص2004طعم الله،)...الحصول عمى معمومات معينة ذات علاقة بو
 :الاستبيان أشكال *
 .لا أو نعم :ب تكون ما وغالبا مسبقا ىوت إجابا الباحث فييا يحدد التي الأسئمة وىي  :المغمقة الأسئمة -
 .الخاص برأيو والإدلاء عمييا للإجابة التامة الحرية المستجوب يعطي إذ المغمقة عكس وىي  :المفتوحة الأسئمة -
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 عبد محمد إخلاص( مناسبا يراه الذي المجيب ويختار متعددة بأجوبة مضبوطة أسئمة وىي :الأجوبة المتعددة الأسئمة -
  (83ص ، 2000 باىر، حسين مصطفى الحفيظ،

: الهدف من تطبيق الاستبيان
. تزويد الدراسة الميدانية بمعمومات وأفكار تزيد من مصداقية البحث- 
. تأكيد أو نفي الفرضيات مما يساعد عمى الإجابة عن الإشكالية- 

: وجاء الاستبيان إجرائيا كما يمى
تم تقسيم الاستبيان إلى ثلاثة محاور كل محور يمثل فرضية معينة، وقد راعى الباحث أن تخدم الأسئمة - 

: الموضوعة المحاور  وبالتالي الفرضيات، والجدول التالي يوضح ذلك
 
 الأسئمة المحاور 

سنة (14-13) عممية انتقاء السباحين الناشئين :المحور الأول
لا تخضع إلى أسس ومعايير عممية دقيقة عمى مستوى أندية 

 .ولاية البويرة

 
 حتى السؤال الأولمن السؤال 

 .السابع
 تختمف القياسات الجسمية لمسباحين الناشئين  :المحور الثاني

سنة من سباح إلى آخر، حيث أنو لكل سباح قياساتو (13-14)
الخاصة ولا تتشابو مع السباحين الآخرين عمى مستوى أندية ولاية 

 .   البويرة

 
 وحتى السؤال الثامنمن السؤال 
 .الرابع عشر

مكانيات  :المحور الرابع يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب، وا 
النادي، وتدخل المسئولين في عممية الانتقاء عمى إعاقة استخدام 

 .القياسات الجسمية من طرف المدربين أثناء عممية الانتقاء

 
 حتى الخامس عشرمن السؤال 

 .التاسع عشرالسؤال 
. يوضح تقسيم محاور الاستبيان: (05)الجدول رقم 

 
:  الأدوات والوسائل الإحصائية3-2-8
 كانت سواء اهب يقوم التي سةراالد نوع كان ماهم الإحصائية والأساليب الطرق عن يستغني أن باحث لأي يمكن لا

 ولكن الملاحظات ىلع الاعتماد هيمكن لا فالباحث الدقيق، الموضوعي بالوصف تمد اقتصادية، أو اجتماعية
 ذاه بحثنا في استخدمنا وقد الخ،...يمةلالس والنتائج الصحيح وبلالأس إلى الباحث يقود الإحصاء ىلع الاعتماد
 :التالية الإحصائية الوسائل

 اهتفريغ يةلبعم قمنا بالمدربين، الخاصة الاستبيانات كل جمع يةلعم بعد(: الثلاثية الطريقة( المئوية النسبة *
 يتم اهوبعد الاستبيان، في سؤال بكل الخاصة الأجوبة تكرارات عدد حساب يةلالعم ذهه في يتم حيث ا،هوفرز
 :التالية الإحصائية بالطريقة المئوية النسب حساب
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ت       =          س  %100             ع

ع
 ×100% 

                          س     ت   

 
 
 
 
 

 
 
 

.   يمثل عدد التكرارات : ت.                            تمثل عدد أفراد العينة : ع:      حيث أن
 (68، ص2006فريد كامل أبو زينة وآخرون،  ) .يمثل النسبة المئوية : س 

 .الحرية ودرجات ( 05 )الدلالة مستوى تحديد بعد المجدولة  2كا نجد ذلك بعد 2كا بحساب نقوم النتائج ولمطابقة
 التي الطرق مهأ من وهو النسبي التطابق اختبار أو المطابقة حسن الاختبار ذاه ويسمى تربيع، كاف اختبار حساب
 من أخرى بمجموعة حقيقية تجربة من اهيلع الحصول يتم التي أو دةهالمشا النتائج من مجموعة مقارنة عند تستخدم
-212، ص2006وآخرون، زينة، أبو كامل فريد( .اهاختيار يراد التي الفرضية النظرية أساس ىلع وضعت التي الفرضية البيانات

213 )
 
 
 
 

 2كا اختبار 

 
 القانون ذاه ويتكون الاستبيان، خلال من اهيلع المحصل النتائج فلمخت بين مقارنة جراءبإ الاختبار ذاه لنا يسمح
 :من
 .الاستبيان توزيع بعد اهيلع نتحصل التي تراراالتك يهو :المشاهدة راراتالتك -
 .)الاختيارات( المقترحة الإجابات عدد ىلع يقسم تراراالتك مجموع وهو :المتوقعةرارات التك -
 :ىلع الجدول ذاه يحتوي :2كا جدول *
 .الإحصائيرار الق لاتخاذ المحسوبة 2كا مع اهنقارن ثابتة قيمة يهو :المجدولة 2كا -
 .المقترحة الإجابات عدد يه ن حيث (1- ن )وه اهوقانون :الحرية درجة -
 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى ونليستعم الباحثين بلوأغ اهعند النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى -

 100×                          التكرارات 

 =  %النسبة المئوية

                            عدد الأفراد

  2( التكرارات المتوقعة–الكرارات المشاهدة  )مجموع                      

   =2كا           

 التكرارات المتوقعة                                      
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 :فإذا المجدولة 2كا ب اهبمقارنت نقوم المحسوبة 2كا نتائج عمى الحصول بعد :الإحصائي الاستنتاج -
التي  H1 ونقبل الفرضية البديمة H0  المجدولة فإننا نرفض الفرضية الصفرية2كا المحسوبة أكبر من 2كاكانت - 

. تقول بأن الفرق في النتائج يعود لمفروق بين الفئتين أي توجد دلالة إحصائية
ذا كانت  التي تقول بأنو لا توجد فروق بين  و H0 المجدولة فإننا نقبل الفرضية الصفرية 2كا المحسوبة أقل من 2كاوا 

نما يعود ذلك إلى عامل الصدفة . النتائج وا 
بعد مرحمة التطبيق يتم تفريغ البيانات الخاصة بالقياسات الجسمية، والاستبيان في الحاسب الآلي بغرض تحميميا 

، وىذا من SPSS  (Statistical Package For Social Science)عن طريق البرنامج الإحصائي لمعموم الإجتماعية
 : أجل مناقشة الفرضيات في ضوء أىداف البحث، وذلك باستخدام الأساليب الإحصائية التالية

:  المتوسط الحسابي
يعرف الوسط الحسابي لمجموعة من القيم بأنو مجموع ىذه القيم مقسوما عمى عددىا، ويرمز في العادة إلى الوسط 

. (x¯)الحسابي بالرمز 
 (50، ص2007بدر وعباينة، ): ، فإن x1, x2......xn:  مشاىدة مثل(n)فإن كان لدينا مجموعة من المشاىدات 

 

 
:    المعياريالانحراف

يعد أحد أىم مقاييس التشتت لأنو أكثر دقة، يرمز لو بالرمز  يعرف الانحراف المعياري بالجذر التربيعي الموجب 
لمتباين بمعنى أنو مقياس لمعدل مربعات انحرافات القيم عن وسطيا الحسابي، بحيث تربع ىذه الانحرافات وتجمع 

 (، ص2002محمد نصر الدين،  ).وتقسم عمى عدد القيم ثم تستخرج قيمتيا من تحت الجذر التربيعي

، ص 1991الطالب السامراني،): ويتم حسابو لمعرفة تقارب أو تباعد نتائج المجموعة عن وسطيا الحسابي وعلاقتو كالتالي
76) 

 
 

 
: معامل الاختلاف

لمجموعة  (القياس)أو التشتت النسبي، يطبق في حالة المقارنة بين توزيع درجات متغيرين مختمفين في وحدات العد 
  (205، ص 2002رضوان،  ). واحدة أو بين توزيع درجات متغير واحد فقط لو نفس وحدات العد

 x  100الانحراف المعياري= معامل الاختلاف 
           المتوسط الحسابي
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: خلاصة
إن تحديد المعايير والوسائل والتقنيات التي يعتمد عمييا من أجل الوصول إلى تحقيق الدراسة لو أىمية كبرى مثل    

تطبيقيا وىذا لأنو يحدد معالم البحث من أجل ضمان تطبيقو بالشكل العممي المناسب، واستبعاد الفوضوية 
والعشوائية في العمل التي تقود إلى عشوائية التطبيق والخروج بنتائج قد تكون مبنية عمى أسس خاطئة وقد لا يمكن 

. التنبؤ بيا أو اعتماد مصداقيتيا
وبما أن البحث العممي ىو ذلك البحث المبني عمى الأسس الصحيحة والقويمة والمحددة مسبقا، فإننا من خلال ىذا 

الفصل قمنا بتحديد مجموعة من المعايير والمناىج، والمجالات والأدوات المستعممة في الدراسة، والوسائل 
الإحصائية وىذا من أجل أن نطبق دراستنا في أحسن الظروف وبالتالي الخروج بنتائج واقعية ومنطقية، وقابمة 

. لمتفسير والتحميل والنقاش، وبالتالي تميد الطريق لتطبيق الدراسة الميدانية
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:  تمهيد
   تعتبر عممية جمع البيانات والنتائج وعرضيا من الخطوات التي تمزم الباحث عمى القيام بيا من أجل التحقق من 

صحة الفرضيات أو عدم صحتيا، ولكن العرض وحده غير كافي لمخروج بنتيجة ذات دلالة عممية، ولكن يجب 
عمى الباحث أن يقوم بعممية تحميل ومناقشة تمك النتائج حتى تصبح ليا قيمة عممية وتعود بالفائدة عمى البحث 

ومن خلبل ىذا الفصل سنقوم بعرض وتحميل ومناقشة النتائج التي تم جمعيا والتحصل عمييا من . بصفة عامة
خلبل الدراسة الميدانية التي أجريت عمى النوادي، وسنحاول من خلبل ىذا الفصل إعطاء بعض التفاسير لإزالة 

الإشكال المطروح من خلبل الدراسة والتي حرصنا عمى أن تكون مصاغة بطريقة منظمة تمكن من توضيح مختمف 
الأمور المتعمقة بذلك، وحتى لا نقع في أي التباس أثناء تقديم ىذه التفاسير حرصنا عمى أن تتم العممية بطريقة 
عممية ومنظمة حيث سنقوم بعرض نتائج القياسات الأنثروبومترية، وكذا النمط الجسمي لمسباحين، كما سنقوم 

بتحميل ومناقشة نتائج الاستبيان المقدم لممدربين، واليدف الرئيسي من ىذا الفصل ىو تحويل النتائج الميدانية إلى 
 . نتائج ذات قيمة عممية وعممية يمكن الاعتماد عمييا في إتمام ىذه الدراسة وبموغ مقاصدىا
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 :عرض وتحميل ومناقشة نتائج القياسات الأنثروبومترية- 4-1

 : القياسات الجسمية1- 4-1

 :عرض نتائج الأطوال الجسمية لعينة البحث/ أولا
 .يوضح نتائج الأطوال الجسمية لعينة البحث: (06)الجدول رقم 

 القياس                     
 

 
 طول القامة

 
 طول الذراعين 

 67,4 158,2 المتوسط الحسابي
 3,03 7,84 الانحراف المعياري
 %4,49 %4,95 معامل الاختلاف
 -0,69 0,65 معامل الالتواء
 72,5 172,8 القيمة القصوى
 61,9 145,6 القيمة الدنيا

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد 
 00% 00 %18,18 02 ملائم

 100% 100 %81,82 09 غير ملائم
 

 
 

 .يوضح نتائج قياس بعض الأطوال الجسمية: (19)الشكل رقم 
 :تحميل ومناقشة النتائج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملبت الالتواء الخاصة بالقياسات الجسمية (06)يبين الجدول رقم 
ومعامل  سم 7,84 وانحراف معياري سم158,2لأفراد عينة البحث حيث بمغ المتوسط الحسابي لطول الجسم 
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 ومعامل سم3,03 وبانحراف معياري سم67,4، أما المتوسط الحسابي لطول الذراعين فقد بمغ (0,65)التواء 
 من السباحين أن الطول الكمي لمجسم لا %81,82كما نلبحظ من خلبل النتائج السابقة أن ، (0,69)التواء 

 فقط من السباحين من يمتمكون الطول المناسب %18,18يتلبءم مع النشاط الرياضي الممارس، في حين نجد أن 
 .والذي يتلبءم من رياضة السباحة

 :الاستنتاج
نستنتج من خلبل النتائج المسجمة في الجدول أعلبه أن ىناك تجانس كبير بين أفراد المجموعة في الطول الكمي 

لمجسم، كما نجد أن ىناك تجانس كبير بين أفراد المجموعة في طول الذراعين الكمي، ولكن رغم ذلك نجد أن 
الأغمبية الساحقة من السباحين لا يمتمكون الطول الكمي لمجسم المناسب ورياضة السباحة، كما نستنتج من خلبل 

 .  النتائج السابقة أن كل السباحين طول الذراعين الكمي ليم لا يتناسب مع رياضة السباحة
 
 :عرض نتائج المحيطات الجسمية لعينة البحث/ ثانيا

 .يوضح نتائج محيطات الجسم لعينة البحث: (07)الجدول رقم 
 القياس                     

 
 

 محيط الرسغ
 

 محيط الصدر
 78.2 12,6 المتوسط الحسابي
 9,28 1,10 الانحراف المعياري
 %11,86 %8,73 معامل الاختلاف
 0.77 -1,09 معامل الالتواء
 105 15 القيمة القصوى
 71 09 القيمة الدنيا

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد 
 00% 00 %18,18 02 ملائم

 %100  11 %81,82 09 غير ملائم
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 .يوضح نتائج قياس بعض المحيطات الجسمية: (20)الشكل رقم 

 :تحميل ومناقشة النتائج

 متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملبت الاختلبف لممحيطات (07)نقرأ من خلبل الجدول رقم 
سم في حين بمغ الانحراف  12,6الجسمية لمسباحين، حيث نلبحظ أن المتوسط الحسابي لمحيط الرسغ قد بمغ 

 78,2، أما المتوسط الحسابي لمحيط الصدر فقد بمغ %08,73 سم أما معامل الاختلبف فقد بمغ 1,1المعياري 
    .%11,86سم أما معامل الاختلبف فقد بمغ  9,28سم في حين نجد أن الانحراف المعياري لو فقد بمغ 

 من السباحين لا يمتمكون محيط الرسغ الملبئم لممارسة %81,82كما نقرأ من خلبل الجدول المدون أعلبه أن 
أما .  فقط من السباحين من يمتمكون محيط رسغ يتلبءم مع رياضة السباحة%18,18رياضة السباحة، في نجد 

محيط الصدر فنلبحظ أن كل السباحين لا يمتمكون القياس الذي يتلبءم ورياضة السباحة حيث نقرأ أن  في يخص
 .  من السباحين قياساتيم لا تتناسب ورياضة السباحة% 100نسبة 

 نستنتج من خلبل النتائج المسجمة في الجدول أعلبه أن ىناك تجانس كبير بين أفراد المجموعة فيما  :الاستنتاج
محيط الرسغ، كما نجد أن ىناك تجانس بين أفراد المجموعة في محيط الصدر، لكن رغم ذلك نستنتج من خلبل 

النتائج أعلبه أن أغمب السباحين لا يمتمكون محيط الرسغ الذي يتلبءم من رياضة السباحة، أما فيما يخص محيط 
 .الصدر فإن جل السباحين لا يمتمكون القياس الذي يتلبءم من رياضة السباحة
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 :عرض نتائج العروض الجسمية لعينة البحث/ ثالثا
 .يوضح نتائج عروض الجسم لعينة البحث: (08)الجدول رقم 

 القياس              
 

 
 (سم)عرض الكتفين

 
  (سم)عرض الحوض 

 
 (سم)عرض القفص الصدري

 24.1 24.2 29,5 المتوسط الحسابي
 3,15 3,40 2,27 الانحراف المعياري
 %13,07 %14,04 %7,69 معامل الاختلاف
 0,19 -0،67 0،66 معامل الالتواء
 31 32,5 33,5 القيمة القصوى
 20,2 20,3 25,9 القيمة الدنيا

 %النسبة  العدد %  النسبة العدد %النسبة  العدد 
 00% 00 %36,36 04 %18,18 02 ملائم

 %100 11 %63,64 07 %81,82 09 غير ملائم

 

 .يوضح نتائج قياس بعض العروض الجسمية: (21)الشكل رقم 
 : تحميل ومناقشة النتائج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملبت (08)    نلبحظ من خلبل النتائج المدونة في الجدول رقم 
الاختلبف لبعض العروض الجسمية والتي تأخذ بعين الاعتبار في عممية الانتقاء، حين أننا نلبحظ أن المتوسط 

 سم، أما معامل الاختلبف 2,27سم في حين نقرأ أن الانحراف المعياري يشير إلى 29,5الحسابي لعرض الكتفين 
سم، في حين نجد أن الانحراف المعياري  24,2، أما المتوسط الحسابي لعرض الكتفين فقد بمغ %7,69فقد بمغ 
أما فيما يخص عرض القفص الصدري فإننا ، %14,04 سم، أما معامل الاختلبف فنقرأ أنو قد بمغ 3,40فقد كان 
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 سم، أما معامل الاختلبف فقد بمغ 3,15 سم، في نجد الانحراف المعياري 24,1نجد المتوسط الحسابي لو 
13,07%    . 

 من السباحين عرض الكتفين لدييم لا يتلبءم وممارسة %81,82كما نقرأ من خلبل الجدول المدون أعلبه أن 
 فقط من السباحين من يمتمكون عرض الكتف لدييم يتلبءم مع رياضة %18,18رياضة السباحة، في حين نجد 

من السباحين من يمتمكون عرض لمحوض يتلبءم مع  %36,36أما فيما يخص عرض الحوض فإننا نجد .السباحة
أما .  من السباحين لا يمتمكون عرض لمحوض يتلبءم ورياضة السباحة%63,64رياضة السباحة، في حين نجد 

عرض القفص الصدري فنلبحظ أن كل السباحين لا يمتمكون القياس الذي يتلبءم ورياضة السباحة حيث  فيما يخص
 .  من السباحين قياساتيم لا تتناسب ورياضة السباحة% 100نقرأ أن نسبة 

 :الاستنتاج
    نستنتج من خلبل النتائج السابقة والمدونة في الجدول أعلبه أن أغمب السباحين لا يمتمكون القياسات الجسمية 

الملبئمة والتي تتناسب ورياضة السباحة فيما يخص عرض الكتفين وعرض الحوض، في حين نجد أن جل 
السباحين لا يمتمكون القياسات الجسمية الملبئمة لممارسة رياضة السباحة، رغم أن ىناك تجانس كبير بين 

السباحين فيما يخص عرض الكتفين، في حين نجد أن ىناك تجانس متوسط في عرض القفص الصدري وعرض 
 .الحوض

 .عرض نتائج كتمة الجسم لعينة البحث/ رابعا
 .يوضح نتائج كتمة الجسم لعينة البحث: (09)الجدول رقم 

 القياس                     
 

 
 (كمغ)كتمة الجسم 

 
 

 51,04 المتوسط الحسابي
 17,2 الانحراف المعياري
 %33,6 معامل الاختلاف
 -0,05 معامل الالتواء
 102 القيمة القصوى
 35 القيمة الدنيا

  %النسبة  العدد 
 %09,09 01 ملائم

 %90,91 10 غير ملائم
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 .يوضح نتائج قياس كتمة الجسم: (24)الشكل رقم 
 :تحميل ومناقشة النتائج

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل (09)    نلبحظ من خلبل النتائج المدونة في الجدول رقم 
كمغ، أما الانحراف  51,04الاختلبف لوزن الجسم، حيث نلبحظ أن المتوسط الحسابي لكتمة الجسم قد بمغ 

 كمغ، أما معامل الاختلبف فقد كان مرتفع نسبيا حيث نقرأ أن قيمتو قد بمغت 17,2المعياري فنلبحظ أنو قد بمغ 
 كمغ في حين أن القيمة 102 وىذا راجع إلى الفرق الكبير بين السباحين حيث نجد أن القيمة القصوى 33,6%

 . كمغ35قد بمغت  (الدنيا )الصغرى 
 من السباحين لا يمتمكون الوزن الذي يتلبءم مع رياضة السباحة، في حين %90,91كما نلبحظ من الجدول أن 

حيث أن أوزان .  فقط من السباحين من يمتمكون الوزن المناسب الذي يتلبءم ورياضة السباحة%09,09نجد أن 
نما ربما تتناسب مع أنواع أخرى من الرياضات  .ىؤلاء الرياضيين لا تتناسب مع رياضة السباحة وا 

 :الاستنتاج
نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن الأغمبية الساحقة من السباحين لا يمتمكون الوزن المناسب لممارسة السباحة 

رغم أن الوزن يعد القياسات الجسمية اليامة والتي يجب اعتمادىا في عممية الانتقاء، كما نستنتج من خلبل النتائج 
السابقة أن ىناك تجانس ضعيف في المجموعة من حيث الوزن، وىذا راجع إلى الاختلبف في سنوات الممارسة 

 .ونوع التدريب، وكذلك إلى عوامل وراثية
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 : عرض المعايير المورفولوجية المستعممة في تحديد نمط الجسم4-1-2
 . يوضح المعايير المورفولوجية لرياضيي السباحة: (10)الجدول رقم 

 
 الإحصاء

 القياسات العرضية القياسات المحيطية سمك ثنايا الجمد
خمف 
 العضد

أسفل 
 الموح

أعمى البروز 
 الحرقفي

سمانة 
 الساق

 الفخذ العضد الساق العضد

 9,6 06 32,49 23,96 12,9 13,36 8,54 12,54 المتوسط الحسابي
 1,06 0,59 4,69 3,59 5,99 7,18 7,07 4,79 الانحراف المعياري
 %11,04 %09,83 %14,43 %14,98 %46,43 %53,74 %82,78 38,19 معامل الاختلاف
 12,5 7,5 45 33,5 30 34 30 24 القيمة القصوى
 8,5 5,5 25,5 19,5 08 06 04 08 القيمة الدنيا

 

 . يوضح نتائج الانحراف المعياري والمتوسط الحسابي لممعايير المورفولوجية لمسباحين: (23)الشكل رقم 

 :من خلبل الجدول نلبحظ ما يمي
بالنسبة لسمك ثنايا الجمد نلبحظ أن المتوسط الحسابي في مناطق خمف العضد، أسفل الموح ، أعمى البروز الحرقفي 

، أما الانحراف المعياري فكانت قيمو تتراوح مابين مم13,36ومم 8,54وفي سمانة الساق تتراوح قيمو مابين 
 %38,19، في حين نجد أن قيمة معامل الاختلبف كبيرة حيث أن قيمتو كانت تتراوح مابين7,18 و4,48

 . وىذا ما يدل عمى عدم وجود تجانس داخل المجموعة%82,78و
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 23,96بالنسبة لمقياسات المحيطية في منطقة العضد والساق فنلبحظ أن قيمة المتوسط الحسابي تتراوح مابين
، في حين أن معامل الاختلبف فكانت 4,69و 3,59، أما الانحراف المعياري فكانت قيمتو تتراوح مابين 32,49و

 . ىذا ما يدل عمى وجود تجانس داخل المجموعة14,98 و14,43قيمو تتراوح ما بين 
 6أما بالنسبة لمقياسات العرضية في منطقة العضد والفخذ فنقرأ أن قيمة المتوسط الحسابي كانت تتراوح مابين 

، أما معامل الاختلبف فقيمتو 1,06و  0,59، أما قيمة الانحراف المعياري فكانت قيمتو تتراوح ما بين 9,6و
 . ىذا ما يدل عمى وجود تجانس داخل المجموعة 11,04و  9,83كانت تتراوح مابين 

 :الاستنتاج
من خلبل النتائج السابقة الذكر نستنتج أن ىناك تجانس في المجموعة بين السباحين فيما يخص المحيطات 

والعروض، أما بالنسبة لسمك ثنايا الجمد فنستنتج أنو لا يوجد تجانس بين السباحين من حيث نسبة الدىون في 
 .الجسم

 : نمط الجسم لعينة البحث4-1-3
 .يوضح نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة السمانة والعضمية والنحافة: (11)الجدول رقم 

 درجة النحافة درجة العضمية درجة السمانة 
 3,2 3,7 3,2 المتوسط الحسابي
 1,54 1,25 1,38 الانحراف المعياري
 %48,13 %33,78 %43,13 معامل الاختلاف
 5,3 6 7 القيمة القصوى
 0,1 1,5 1,9 القيمة الدنيا

 

 .يوضح نتائج الانحراف المعياري والمتوسط الحسابي لدرجة السمانة، العضمية والنحافة: (24)الشكل رقم 
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 :تحميل ومناقشة النتائج
 .(السمانة، العضمية والنحافة ) في نمط الجسم يكون ترتيب درجة المكونات عمى الشكل التالي :ملاحظة

 : من خلبل المعطيات الرقمية لممكونات الثلبثة يتضح أن النمط الجسمي عند عينة البحث كالآتي
 وقيمة دنيا قدرىا 7 وبقيمة قصوى 3,7حيث عرفت درجة العضمية أكبر من درجة السمانة والنحافة بقيمة متوسطة 

ىذا ما يدل عمى وجود تجانس ضعيف بين أفراد  %43,13، ومعامل اختلبف قدره 1,38وبانحراف معياري  1,9
 .المجموعة

، 1,5 وقيمة دنيا قدرىا 6 وبقيمة قصوى قدرىا 3,2أما فيما يخص درجة السمانة فقد عرفت قيمة متوسطة 
 ىذا ما يدل عمى وجود تجانس ضعيف داخل %33,78، وبمعامل اختلبف 1,25وبانحراف معياري قدره 

 .المجموعة
، 0,1 وقيمة دنيا 5,3 وبقيمة قصوى قدرىا 3,2في حين نجد أن مكون النحافة قد عرف قيمة متوسطة قدرىا 

 ىذا ما يدل عمى وجود تجانس ضعيف %48,13، وبمعامل اختلبف بمغت قيمتو 1,54وبانحراف معياري قدره 
 . داخل المجموعة
 . يوضح نتائج الأنماط الجسمية لمسباحين: (12)  الجدول رقم 

 %النسبة العدد النمط الرقم
 ENDOMORPH BALANCED 00 %0   المتوازن السمين النمط 01
 MESO  ENDOMORPH 02 18,18%) )العضمي السمين النمط 02
 ENDOMORPH MESOMORPH 00 %0 سمين -عضمي نمط 03
 ENDO MESOMORPH 03 27,27%) السمين العضمي النمط 04
 MESOMORP  BALACED 01 9,09% المتوازن العضلي النمط 05
 00 %0 (ECTO-MESOMORPH)  النحيف العضمي النمط 06
 ECTOMORPH MESOMORPH 00 %0نحيف - نمط عضمي 07
 ECTOMORPH) (MESO 02 18,18% العضمي النحيف النمط 08
 01 9,09% (MESO ECTOMORPH) الموازن النحيف النمط 09
 02 18,18% (ENDO ECTOMORPH) السمين النحيف النمط 10
 ENDOMORPH ECTOMORPH 00 %0 نحيف-سمين نمط 11
 ENDOMORPH) (ECTO 00 %0 النحيف السمين النمط 12
 CENTRAL 00 %0 المركزي النمط 13
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 : تحميل ومناقشة النتائج
  من خلبل النتائج المدونة في الجدول أعلبه نلبحظ أن ىناك سباحين من يمتمكون النمط الجسمي السمين العضمي

 من السباحين %9,09 ، كما نجد أن%27,27، كما نجد النمط العضمي السمين لمسباحين يشكل 18,18%
 من مجموع السباحين يمتمكون النمط النحيف العضمي، في %18,18يمتمكون النمط العضمي المتوازن، كما نجد 

 من %18,18 فقط من السباحين من يمتمكون ىذا النمط، أما %9,09حين أن النمط النحيف المتوازن نجد 
 .السباحين فيمتمكون النمط النحيف السمين

-نحيف، سمين -سمين، العضمي النحيف، عضمي-السمين المتوازن، عضمي أما الأنماط الأخرى والمتمثمة في 
 .  نحيف، السمين النحيف، النمط المركزي فلب يوجد أي سباح يمتمك ىذا النوع من الأنماط

 : عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاستبيان4-2
 عممية انتقاء السباحين الناشئين عمى مستوى أندية ولاية البويرة لا تخضع إلى أسس ومعايير عممية :المحور الأول

 . دقيقة
  من يسير عمى القيام بعممية انتقاء السباحين الناشئين؟(:01)العبارة رقم 
 . التعرف عمى من يسير عمى القيام بعممية الانتقاء:الغرض منه
 .01يوضح نتائج العبارة رقم  (:13)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الجواب 
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المدير 
 الفني

01 12,5%  
 
 
9 

 
 
 

7,82 

 
 
 
0,05 

 
 
 
3 

 
 
 
 دال

 02 
 %75,5 06 مدرب الفئة

 02 
 %12,5 01 أخصائي

 02 
 %00 00 آخرون

 02 
 %100 08 المجموع
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 .01يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (25)الشكل رقم 

 : تحميل ومناقشة النتائج

 أجابوا بأن مدرب الفئة ىو %75يضح لنا من خلبل النتائج الجدول أعلبه أن أغمب المدربين والمقدرة نسبتيم ب 
من يسير عمى عممية انتقاء السباحين من أجل تشكيل الفريق وذلك باختيار أفضل العناصر، في حين أجاب 

بأن المدير الفني ىو من يسير عمى عممية الانتقاء، في حين أجاب البعض % 12,5بعضيم والمقدرة نسبتيم ب
بأن ىناك اختصاصي ىو من يقوم ويسير عمى عممية الانتقاء، في حين لم % 12,5الآخر والمقدرة نسبتيم ب

 عمى النتائج المسجمة وحساب قيمتو وجدنا 2كاوعند تطبيق اختبار . يجب أي مدرب ولم يممحوا إلى أي فرد آخر
المجدولة التي بمغت  2كا وىي أكبر من قيمة (9)المحسوبة  2كاأنيا أكبر من القيمة المجدولة، حيث بمغت قيمة 

مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (03) ودرجة الحرية (0,05) عند مستوى الدلالة (7,82)
  .إجابات المدربين حيث تدعم اعتماد الأندية عمى مدرب الفئة لمسير عمى عممية انتقاء السباحين

 :الاستنتاج
نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن اغمب الأندية يوكمون ميمة السير عمى عممية الانتقاء إلى مدرب الفئة العمرية 

 يتوافق زمني برنامج خلبل مهمن كبير عدد خلبل من اللبعبات أو اللبعبين من العناصر أفضل اختيار بغرض
 .الجانب النظري من المحور الثالثأنظر . مراحل برامج الإعدادو

 ىل تتوفر لديكم معايير معينة تعتمدون عمييا لتشخيص قدرات اللبعبين أثناء عممية انتقاء (:02)العبارة رقم 
 سنة في السباحة؟(14-13)الناشئين 

 . معرفة ما إذا كانت ىناك معايير معينة يعتمدون عمييا لتشخيص قدرات اللبعبين أثناء عممية الانتقاء:الغرض منه
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 .02يوضح نتائج العبارة رقم  (:14)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %100 08 نعم
08 

 
3,84 

 
0,05 

 
01 

 
 04  دال

 %00 00 لا
 04 

 % 100 08 المجموع

 

 .02يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (26)الشكل رقم 

  :تحميل ومناقشة النتائج

 بأن ىناك معايير يعتمدون عمييا %100من خلبل الجدول أعلبه بأن كل المدربين والذين تقدر نسبتيم ب 
وىذا ما يبرز لتشخيص قدرات الرياضيين أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين، في حين ولا مدرب أجاب العكس، 

وىي أكبر من قيمة ، (08 )المحسوبة تساوي 2كاوجدنا أن قيمة  2كاومن خلبل تطبيق اختبار . طبيعة عمل المدرب
، مما يدل عمى وجود فروق ذات (01) ودرجة الحرية (0,05)عند مستوى الدلالة ( 3,84)المجدولة المقدرة ب 2كا

   .دلالة إحصائية بين إجابات المدربين حيث أنيا تؤيد إجاباتيم

 من خلبل النتائج المحصل عمييا نستنتج أن جل المدربين يعتمدون عمى أساليب معينة وذلك  من أجل :الاستنتاج
 ممن الرياضيين بين من العناصر أنسب اختياروذلك من أجل تشخيص قدرات الرياضيين خلبل عممية الانتقاء، 

 المحور الثالث كما تم توضيحو في الرياضي النشاط نوع باتلمتط مع تتفق خاصة وقدرات باستعدادات يتمتعون
 .، وىذا بناءا عمى النتائج المحصل عميياالجانب النظري من 
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 ىل لديكم معايير معينة ومضبوطة تعتمدون عمييا أثناء عممية الانتقاء؟(: 03)العبارة رقم 
 . معرفة ما إذا كانت ىناك معايير معينة ومضبوطة يعتمدون عمييا أثناء عممية الانتقاء:الغرض منه
 .03يوضح نتائج العبارة رقم  (:15)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %100 08 نعم
08 

 
3,84 

 
0,05 

 
01 

 
 04  دال

 %00  00 لا
04 

 % 100 08 المجموع

 

 .03يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (27)الشكل رقم 

 :تحميل ومناقشة النتائج
أجابوا بأنيم ينتيجون أساليب معينة  %100 نقرأ من خلبل الجدول أعلبه بأن كل المدربين والذين تقدر نسبتيم ب

أثناء عممية الانتقاء، في حين ولا مدرب أجاب عكس ذلك، أما عن نوع الأساليب فقد اختمفت حسب كل مدرب، 
فمعظميم ذكروا بأنيم يعتمدون عمى الأزمنة المحققة وذلك من خلبل إجراء منافسة بين السباحين وملبحظة 

السباحين المتميزين، في حين أن البعض منيم يركزون عمى الجانب المياري وكذا الجانب المورفولوجي لمرياضي 
من خلبل بعض الاختبارات البسيطة، أما البعض الآخر فيعتمد عمى الخبرة الميدانية والذاتية لو، ىذا ما يكشف 
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الستار عن حقيقة العمل العشوائي لممدربين والذي يستند إلى معايير ومحددات ذاتية، وىذا ما يتناقض مع ما ورد 
     (.23ص) الجانب النظري أنظر من المحور الثالثفي مزايا انتقاء الناشئين بالأسموب العممي في 

( 3,84 )المجدولة 2 كاوىي أكبر من قيمة، (08 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين
 من خلبل النتائج المحصل عمييا نستنتج أن جل المدربين لدييم طرق محددة يستندون ويعتمدون عمييا :الاستنتاج

 .خلبل عممية الانتقاء، لكن يجب أن تكون مضبوطة ومحددة وتستند إلى معايير عممية
 سنة؟(14-13) ما ىي الطرق التي تعتمدون عمييا في عممية انتقاء السباحين الناشئين (:04)العبارة رقم 
 . معرفة الطرق المعتمدة من طرف المدربين في عممية انتقاء السباحين:الغرض منه
 .04يوضح نتائج العبارة رقم : (16)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الجواب
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %41,67 05 الملاحظة
 

12,33 

 
 

7,82 

 
 
0,05 

 
 
3 

 
 
 دال

 02 
القياسات 
 والاختبارات

06 50% 

 02 
تمارين وألعاب 

 تنافسية
01 8,33% 

 02 
 %0  00 وسائل أخرى

02 
 %100 12 المجموع
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 .04يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم: (28)الشكل رقم 

أجابوا  %50 نقرأ من خلبل الجدول أعلبه بأن ىناك من المدربين والذين تقدر نسبتيم ب:تحميل ومناقشة النتائج
بأنيم يستعممون القياسات والاختبارات من أجل انتقاء السباحين لكن ىذه القياسات ىي عبارة عن قياسات بسيطة 

عمى ملبحظة السباحين  بأنيم يعتمدون %41,7وفي بعض الأحيان لا تستند إلى معايير عممية، في حين أجاب 
 من المدربين أنيم يعتمدون عمى التمارين والألعاب التنافسية وذلك بالمقارنة بين %8،3في حين أجاب  المتميزين،

وىذا ما يبرز عمل المدربين الفوضوي في اختيار . الأزمنة المحققة وذلك من خلبل إجراء منافسة بين السباحين
العناصر الملبئمة وبالتالي إصدار الأحكام يكون مرتبطا بالذات، ولا يستند لمعايير ومستويات ومحكات بل ويكون 
في ضوء خبرات وأراء المدربين وىو ما يسفر عن نتائج غير عممية وغير موضوعية وبالتالي تكمل عممية الانتقاء 

يكشف الستار عن حقيقة العمل العشوائي لممدربين، وىذا ما يتنافى مع ما ورد في الواجبات  وىذا ما. بالفشل
     (.23ص) أنظر الجانب النظري من المحور الثالثالمرتبطة بالعممية الانتقاء الرياضي  في 

 المجدولة 2 كاوىي أكبر من قيمة، (12,33 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة( 7,82)

 .إجابات المدربين
 نستنتج من خلبل النتائج المحصل عمييا أن المدربين يعتمدون عمى طرق وأساليب عشوائية أثناء عممية :الاستنتاج

الانتقاء، وذلك بالاعتماد عمى اختبارات وقياسات بسيطة لا تخضع لمدقة والأسموب العممي، وكذا الملبحظة التي 
 . تعتمد عمى الذاتية، وىذا ما يؤدي بالضرورة إلى نتائج مخيبة للآمال وانتقاء عناصر لا يرجى منيا الكثير
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  ما ىي الجوانب التي تركزون عميو في عممية الانتقاء؟(:05)العبارة رقم 
 .التركيز عمييا في عممية الانتقاء معرفة الجوانب التي يتم: الغرض منه
 .05يوضح نتائج العبارة رقم : (17)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الجواب
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %18,75 03 الجانب البدني
 
 
8,5 

 
 
 

7,82 

 
 

 
0,005 

 
 
 
3 

 
 
 
 دال

 02 
الجانب 

 المورفولوجي
05 31,25% 

 02 
 %50 08 الجانب المهاري

 02 
 0% 00 جوانب أخرى 

 02 
 %100 16 المجموع

 

 .05يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (29)الشكل رقم 

 %50يظير من خلبل قراءة نتائج الجدول أعلبه أن نسبة كبيرة من المدربين والمقدرة ب : تحميل ومناقشة النتائج
 يركزون %31,25أجابوا بأنيم يركزون ويولون اىتمام كبير لمجانب المياري عند انتقاء السباحين، في حين أن 

 الجسمية القياسات أن الفتاح عبد أحمد العلاء أبوخلبل عممية الانتقاء عمى الجانب المورفولوجي حيث أشار 
 أخرى ناحية ومن ممكن، مستوى لأعمى الرياضي بالفرد لموصول توفرىا الواجب الأساسية الدعامات كأساس تعتبر
 المحور الأول، وىذا ما تم الإشارة إليو في الرياضي الأداء في وأساسيا كبيرا دورا يمعب لمجسم الييكمي التركيب فإن
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 أجابوا بأنيم يركزون عمى الجانب البدني بدرجة أولى خلبل %18,75، في حين أن 10صمن الجانب النظري 
  .عممية الانتقاء

( 7,82 )المجدولة 2 كاوىي أكبر من قيمة، (8,5 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين
 من خلبل النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن المدربين يركزون بدرجة أولى عمى الجانب المياري، ثم :الاستنتاج

 الجسمية القياسات أن  مروان عبد الحميم إبراهيمالجانب المورفولوجي، ثم يأتي الجانب البدني بدرجة أقل، ويشير
، الخ... الميارية والمواصفات البدنية كالمواصفات اللبعب يمتمكيا التي المواصفات لبقية ومكملبً  ميمًا دورًاتمعب 

  . (10)من الجانب النظري أنظر الصفحة  المحور الأولوىذا ما تم الإشارة إليو في 
 ىل تولون الجانب المورفولوجي أىمية كبيرة في عممية الانتقاء؟ (: 06 )العبارة رقم 
 .معرفة مدى اىتمام المدربين بالجانب المورفولوجي في عممية الانتقاء: الغرض منه
 .06يوضح نتائج العبارة رقم : (18)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %37,5 03 دائما
 
 

4,76 

 
 
 

5,99 

 
 
 

0,05 

 
 
 
02 

 
 
 

 غير دال

 2.66 
 %62,5 05 أحيانا

 2,66 
 %0 00 أبدا

 2,66 
 % 100 08 المجموع

 

 .06يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (30)الشكل رقم 
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 %62,5 نلبحظ من خلبل قراءة النتائج المحصل عمييا أن أغمب المدربين والمقدرين ب :تحميل ومناقشة النتائج
قد أجابوا بأن الجانب المورفولوجي لو دور في عممية الانتقاء وأنيم يستخدمونو ويعتمدون عميو لكن ليس في غالب 

من المدربين أجابوا بأنيم يعتمدون عمى الجانب المورفولوجي دائما  %37,5الأحيان أي ليس دائما، في حين أن 
 من نوع لكل أن حيثفي عممية الانتقاء، وبأنو يعد من الركائز الأساسية التي يُعتمد عمييا خلبل عممية الانتقاء 

 لمتطمبات مناسبًا يكون أن أجل من الرياضي بيا يتصف أن يجب خاصة جسمية مواصفات الرياضي النشاط أنواع
 كبيرًا دورًا تمعب الجسمية القياسات لأن وذلك النشاط، ذلك في العميا المستويات وتحقيق الممارس الرياضي النشاط

 اللبعب جسم تركيب ملبئمة عمى معتمدًا الرياضية الأنشطة في التفوق ويكون للبعب الحركي الأداء نجاح في
  .(10)ص  من الخمفية النظرية المحور الأول، وىذا ما أشرنا إليو في المطموب العمل لأداء

( 5,99 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (4,76 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين
من خلبل النتائج السابقة نستنتج أن المدربين لا يولون أىمية كبيرة لمجانب المورفولوجي حيث أنيم لا : الاستنتاج

يستخدمونو في غالب الأحيان مما يؤدي إلى الاعتماد عمى أفراد لا ترجى منيم فائدة، وىذا ما يتناقض مع 
 الدعامات كأساس تعتبر الجسمية القياسات أن الفتاح عبد أحمد العلبء أبو يشير أساسيات عممية الانتقاء حيث

 الييكمي التركيب فإن أخرى ناحية ومن ممكن، مستوى لأعمى الرياضي بالفرد لموصول توفرىا الواجب الأساسية
  .الجانب النظري من المحور الأول وىذا ما تم الإشارة إليو في الرياضي الأداء في وأساسيا كبيرا دورا يمعب لمجسم

ىل استعمال القياسات الأنثروبومترية من أجل معرفة الخصائص المورفولوجية لمسباح يعتبر  (: 07 )العبارة رقم 
 أساس عممية الانتقاء؟

 . معرفة مدى تركيز المدربين عمى الخصائص المورفولوجية لمسباح:الغرض منه
 .07يبين نتائج العبارة رقم : (19)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  50% 04 نعم
00 

 
3,84 

 
0,05 

 
01 

 
 04  غير دال

 50% 04 لا
 04 

 % 100 08 المجموع
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 .07يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (31)الشكل رقم 

 : تحميل ومناقشة النتائج
 من المدربين قد أجابوا بأن القياسات الأنثروبومترية %50نقرأ من خلبل النتائج الموضحة في الجدول أعلبه أن 

 من المدربين أن القياسات الأنثروبومترية لا تعتبر أساس عممية %50، في حين أجاب  تعتبر أساس عممية الانتقاء
بدل التركيز عمى الجانب المورفولوجي، وىذا ما يتناقض  الانتقاء وىناك جوانب أخرى أولى وأىم يجب التركيز عمييا

 الأنثروبومترية الصفات أن ( ( 1996 البيك وعمى خاطر أحمدمع ما توصمت إليو بعض الدراسات، حيث يشير
 لمجسم والحيوية الوظيفية الحالة تعكس فيي العالية الرياضية المستويات إلى لموصول اليامة الأسس إحدى تعتبر
 .البدنية القدرات من الفرد بو يتميز ما درجة واضح بشكل وتحدد

عند ( 5,99 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (00 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )مستوى الدلالة

 .المدربين
 :الاستنتاج

 من خلبل النتائج نستنتج أن القياسات الأنثروبومترية تمعب دور كبير وتعتبر أساس عممية الانتقاء لكن من خلبل 
الإجابات التي تم جمعيا نلبحظ أن ىناك إىمال من طرف بعض المدربين اتجاه ىذا الجانب الحساس والأساسي 

 يوسف أبو حازم محمدو ( 2005 ) زيد أبو الدين عماد ويذكروالذي لابد من التركيز عميو خلبل عممية الانتقاء، 
 يمكن بما التنبؤ في الكبرى لدلالتيا خاصة أىمية الانتقاء مجال في تأخذ الأنثروبومترية القياسات أن  ( 2005 )

، وىذا ما تم الإشارة إليو والأطراف الجسم ومحيطات والطول الوزن القياسات ىذه وأىم نتائج، من المبتدئ يحققو أن
   .الجانب النظري من المحور الأولفي 
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حسب وذلك سنة من سباح إلى آخر، (14-13)تختمف القياسات الجسمية لمسباحين الناشئين : المحور الثاني
.   عمى مستوى أندية ولاية البويرةمتطمبات الاختصاص

 .عمى ماذا تعتمد في عممية الانتقاء ؟ رتب حسب الأولوية (: 08 )العبارة  رقم 
 .معرفة الجوانب الأكثر أىمية والتي يتم التركيز عمييا خلبل عممية الانتقاء: الغرض منه
 .08يبين نتائج العبارة رقم : (20)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الجواب
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %25 02 الجانب البدني
 
01 

 
 

7,82 

 
 
0,005 

 
 
3 

 
 

 غير دال
 02 

البنية 
 المورفولوجي

03 37,5% 
 02 

 %25 02 الجانب المهاري
 02 

الجانب 
 الفسيولوجي

01 12,5% 
 02 

 %100 08 المجموع

 

 .08يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة : (32)الشكل رقم 

نلبحظ من قراءة نتائج الجدول المدون أعلبه أن ىناك اختلبف في آراء المدربين حول : تحميل ومناقشة النتائج
 من المدربين قد أجابوا بأنيم %37,5الجانب الذي يتم التركيز عميو خلبل عممية الانتقاء، حيث نلبحظ أن نسبة 
 شفيق مهاو الحمبى أمال  إليوأشارتيركزون عمى الجانب المورفولوجي ويأخذونو كمعيار أول وىذا راجع إلى 
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 والرياضية البدنية التربية مجال في الباحثين اىتمام من كبيرا قدرا تحتل الأنثروبومترية القياسات أن إلى(  1992)
 عوامل من أيضا وىي الرياضية الأنشطة أغمب في والإنجازات الأداء عمى المؤثرة العوامل أىم من تعتبر حيث

 فاعمية من تزيد مؤثرة وميكانيكية تشريحية مميزات من تقدمو أن يمكن لما الممارس النشاط لنوع اليامة الاختيار
 من المدربين بأنيم يأخذون الجانب %25، في حين أجاب الرياضي الإنجاز بمستوى الارتفاع في وتساىم الأداء

 من %25البدني كمعيار أول عند انتقاء السباحين الناشئين ثم بعد ذلك تأتي المعايير الأخرى، بينما أجاب 
المدربين بأنيم يأخذون الجانب المياري في المقام الأول ويتم التركيز عميو بدرجة أولى عند إجراء عممية انتقاء 

 من المدربين فيعتبرون الجانب الفسيولوجي ىو المعيار الأول الذي يتم %12,5السباحين الناشئين، كما أجاب 
  .التركيز عميو عند إجراء عممية انتقاء السباحين الناشئين

عند ( 7,82 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (01 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )مستوى الدلالة

 .المدربين
  :الاستنتاج

نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن ىناك اختلبف بين المدربين في الجانب الذي يجب التركيز عميو عند إجراء 
عممية الانتقاء، ما يؤكد أن عممية انتقاء السباحين الناشئين تخضع لمعشوائية وذاتية كل مدرب مما يؤدي إلى 

 . اختيار أشخاص لا فائدة ترجى منو

 سنة؟(14-13)ىل تعتبرون الوزن من الخصائص الميمة في عممية انتقاء السباحين الناشئين (: 09 )العبارة رقم 
 . معرف ما إذا كان ىناك اىتمام من طرف المدربين بالوزن أثاء عممية الانتقاء:الغرض منه
 .09يبين نتائج العبارة رقم : (21)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %87,5 07 نعم
4,5 

 
3,84 

 
0,05 

 
01 

 
 04  دال

 %12,5 01 لا
 04 

 % 100 08 المجموع
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 .09يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة : (33)الشكل رقم 

  :تحميل ومناقشة النتائج

قد أجابوا بأنيم   %87,5نقرأ من خلبل ملبحظة النتائج المدونة في الجدول أعلبه أن أغمب المدربين المقدرين ب 
يأخذون الوزن بعين الاعتبار عند انتقاء السباحين الناشئين، وىذا راجع إلى الدور الذي يمعبو وزن السباح خلبل 

  زيد أبو الدين عماد ويذكرالتدريب أو المنافسة وذلك من خلبل تحقيق الأرقام والوصول إلى منصات التتويج، 
 خاصة أىمية الانتقاء مجال في تأخذ الأنثروبومترية القياسات أن ( 2005 ) يوسف أبو حازم محمدو(  ( 2005
 الجسم ومحيطات والطول الوزن القياسات ىذه وأىم نتائج، من المبتدئ يحققو أن يمكن بما التنبؤ في الكبرى لدلالتيا

 من المدربين فقد أجابوا %12,5 من الجانب النظري، بينماالمحور الأول ، وىذا ما تم التطرق إليو في والأطراف
 .بأنيم ييتمون بالوزن ولا يأخذونو كمعيار عند إجراء انتقاء السباحين

( 3,84 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (4,5 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين، ما يؤكد إجاباتيم
  :الاستنتاج

نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن  قياس الوزن يأخذ بعين الاختبار عند انتقاء السباحين، وىذا راجع لمدور الذي 
 كاربوفيتش، كونسممان، عن( 2005 )يوسف أبو حازم محمد (2005)الخالق عبد عصام من كل أكد كمايمعبو 
 وبين والمحيطات والأطوال الأوزان حيث من لمفرد الجسماني التكوين بين علبقة ىناك أن عمى وسيمز سنج،
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 عند ملبحظتيا يمكن معينة جسمية صفات رياضي نشاط كل ما يتطمب وغالبا العالية لممستويات الوصول إمكانية
  . وىذا ما تم الإشارةالمناسب لمفرد الاختيار

  ىل لمطول دور في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟ (:10 )العبارة رقم 
 . معرف ما إذا كان ىناك اىتمام من طرف المدربين بالطول أثاء عممية الانتقاء:الغرض منه
 .10يبين نتائج العبارة رقم : (22)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %87,5 05 نعم
4,5 

 
3,84 

 
0,05 

 
01 

 
 04  دال

 %12,5 03 لا
 04 

 % 100 08 المجموع

 

 .10يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة : (34)الشكل رقم 

 : تحميل ومناقشة النتائج
 من المدربين قد أجابوا بأنيم يأخذون الطول %62,5من خلبل قراءة النتائج المدونة في الجدول أعلبه نلبحظ أن 

 لإنجاز خاصة جسمانية مقاييس عمى سباحةال رياضة بعين الاعتبار عند انتقاء السباحين الناشئين، حيث تعتمد
 تنفيذ تقدير لضمان الرياضية الحركة ميكانيكية أساس إلى الرجوع يجب المقاييس ىذه ولتحديد الحركي، الواجب
 الرجمين وطول الكمي الطول ىي المقاييس ىذه أىم وأن المقاييس ليذه والمناسبة المطموبة بالقوة السباحة حركات
 الرجمين حركات تحققو الذي الدفع إلى إضافة وتكرارىا الضربة طول في فاعلب دورا يمعبان المذان الذراعين وطول
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 من المدربين أن الطول لا يعتبر معيار أساسي وبأنيم لا يأخذونو بعين الاعتبار %37,5، بينما يرى السباحة أثناء
 . عند إجراء عممية انتقاء السباحين

( 3,84 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (0,5 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين
  :الاستنتاج

من خلبل النتائج السابقة نستنتج أن الطول يأخذ بعين عند بعض المدربين، في حين أن بعض المدربين لا يأخذونو 
بعين الاعتبار، ومن ىنا نلبحظ أن ىناك تناقض بين آراء المدربين حول الطول مما يشير إلى عدم إتباع أسموب 

منيجي وعممي من قبل المدربين لأن بعض الأطوال تمعب دور أساسي وفعال في تحقيق الأرقام كما أن ىناك 
 .الجانب النظريمن  المحور الأول علبقة بين الطول وللئنجاز الرياضي، وىذا ما تم الإشارة إليو في

ىل تأخذون عرض الكتفين والحوض والقفص الصدري بعين الاعتبار في عممية انتقاء  (: 11 )العبارة رقم 
 السباحين الناشئين؟ 

معرفة ما إذا كان المدربون يولون اىتمام لعرض الكتفين والحوض والقفص الصدري خلبل عممية : الغرض منه
 . الانتقاء

 .11يبين نتائج العبارة رقم : (23)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %75 06 دائما
 

7,02 

 
 

5,99 

 
 

0,05 

 
 
02 

 
 
 دال

 2,66 
 %25 02 أحيانا

 2,66 
 0% 00 أبدا

 2,66 
 % 100 08 المجموع
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 .11يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (35)الشكل رقم 

 :تحميل ومناقشة النتائج
 قد أجابوا بأنيم يأخذون  %75من خلبل ملبحظة النتائج المسجمة في الجدول نجد أن أغمب المدربين والمقدر ب 

عرض الكتفين والحوض والقفص الصدري بعين الاعتبار في عممية انتقاء السباحين الناشئين، ويشير عصام حممي 
أن القياسات الأنثربومترية استخدمت في تقديم صور رياضية لميكانيكية السباحة، فشكل الجسم وحجمو يحدد أن 

إلى حد كبير وضع الجسم في المسار كما يعتمد الطفو في السباحة عمى بناء الجسم وكمية الدىن ووزن العضلبت 
 والنسب المختمفة بين القياسات الأنثربومترية المختمفة من أىم أسس اختيار عرض المنكبين والحوضوحجميا، وأن 

السباحين، وفي رياضة السباحة يكون تشكيل جسم السباح لو دور أساسي في تحقيق المستوى الرقمي وىذا ما تم 
 من المدربين قد أجابوا بأنيم أحيانا ما %25، بينما نجد أن الجانب النظري من المحور الأولالإشارة إليو في 

يأخذون ىذه العروض بعين الاعتبار، في حين لم يجب أي مدرب بأنو لا يستخدم ىذه القياسات الخاصة 
 . بالعروض

( 5,99 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (7,02 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

  .  المدربين
 :الاستنتاج

نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن قياس عرض الكتفين والحوض والقفص الصدري يأخذ بعين الاعتبار من طرف 
المدربين في نظرىم، لكن يعتمدون في ذلك عمى الملبحظة والنظرة الذاتية لممدرب والتي لا تخضع لمعايير عممية، 
أو يعتمدون عمى وسائل بسيطة لا تسمح بانتقاء السباحين بطريقة عممية مما يؤدي ذلك قيام ىذه العممية بطريقة 

 .  عشوائية ما يؤدي إلى اختيار أفراد غير لائقين من الناحية المورفولوجية
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  ىل تأخذون محيط الكتفين والصدر بعين الاعتبار في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟ (:12 )العبارة رقم 
 .  معرفة مدى إعطاء  المدربين اىتمام لمحيط الكتفين والصدر خلبل عممية الانتقاء:الغرض منه
 .12يبين نتائج العبارة رقم  (:24)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %25 02 دائما
 

0,25 

 
 

5,99 

 
 

0,05 

 
 
02 

 
 

 غير دال
 2,66 

 %37,5 03 أحيانا
 2,66 

 %37,5 03 أبدا
 2,66 

 % 100 08 المجموع

 

 .12يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (36)الشكل رقم 

 : تحميل مناقشة النتائج

 من المدربين قد أجابوا أنيم يأخذون محيط الكتفين والصدر %25من خلبل قراءة نتائج الجدول أعلبه نلبحظ أن 
من المدربين قد بأنيم أحيانا ما  %37,5بعين الاعتبار دائما في عممية انتقاء السباحين الناشئين، في حين أجاب 

من المدربين فقد أجابوا بأنيم  %37,5يأخذون قياس ىذه المحيطات بعين الاعتبار عند القيام بعممية الانتقاء، أما 
 . لا يعتمدون عمى قياس ىذه المحيطات عند القيام بعممية الانتقاء
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 ،كاربوفيتش ،كونسممان عن( 2005 )يوسف أبو حازم محمد (2005)الخالق عبد عصامدراسة   من كلوتأكد 
 وبين والمحيطات والأطوال الأوزان حيث من لمفرد الجسمانى التكوين بين علبقة ىناك أن عمى سيمزو سنج،
 عند ملبحظتيا يمكن معينة جسمية صفات رياضي نشاط كل ما يتطمب وغالبا العالية لممستويات الوصول إمكانية
    .المناسب لمفرد الاختيار

( 5,99 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (0,25 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين
 :الاستنتاج

نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن أغمب المدربين لا يأخذون قياس محيط الكتفين والصدر بعين الاعتبار عند 
إجراء عممية انتقاء السباحين الناشئين، رغم أن ىناك العديد من الدراسات والأبحاث أكدت أىمية أخذ ىذه القياسات 

، الجانب النظري من المحور الأولبعين الاعتبار لما ليا من دور كبير في عممية الانتقاء كما تم الإشارة إليو في 
لأن القياسات الأنثروبومترية تمعب دورا ميما في مختمف أنواع السباحة، وتتبع ىذه الأىمية المنطقية بعلبقة الشكل 

، 2015قاسم حسن حسين،  ).في الوظيفة، حيث تشير أبعاد الجسم المتحرك عمى فاعمية وكفاية الحركة الناتجة عنيما

 (25ص

 ىل تأخذون نمط جسم الرياضي بعين الاعتبار في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟ (: 13 )العبارة رقم 
 . معرفة ما إذا كان نمط جسم الرياضي يأخذ بعين الاعتبار في عممية الانتقاء:الغرض منه
 .13يبين نتائج العبارة رقم : (25)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %37,5 03 دائما
 
 

0,25 

 
 
 

5,99 

 
 
 

0,05 

 
 
 
02 

 
 
  

 غير دال

 2,66 
 %37,5 03 أحيانا

 2,66 
 %25 02 أبدا

 2,66 
 % 100 08 المجموع
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 .13يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (37)الشكل رقم 

 : تحميل ومناقشة النتائج
 من المدربين قد أجابوا بأنيم يأخذون نمط الجسم %25نلبحظ من خلبل النتائج المدونة في الجدول أعلبه أن نسبة 

 من المدربين أجابوا بأنيم لا يأخذون نمط جسم %37,5بعين الاعتبار عند إجراء عممية الانتقاء، بينما أجاب 
نما يعتمد عميو في بعض الأحيان، في حين أن   من المدربين أجابوا بأنيم لا يأخذون نمط %25السباح دائما، وا 

 الجسمي النمط اختيار أىمية إلى( فتش كاربو)ويشيرالجسم بعين الاعتبار ولا يعيرون أي اىتمام لبنية الرياضي، 
 .بالنجاح مبشر غير نمط مع وجيده وقتو يضيع لا العاقل المدرب نأو التدريب، عمميات في البدء قبل المناسب

 الخامات عن والتنقيب البحث ىو باليم يشغل ما أول لذلك جيدا، الحقائق ىذه يعرفون المحترفون المدربونو
 المناسبة الجسمية المواصفات ىي العممية ىذه في تيموأدوا الرياضي، والتفوق بالنجاح والمبشرة المثمرة الرياضية

 وما البطولة، سن في خاصة معدومة تكون وتكاد محدودةتكون  الجسم نمطفي التغيير  إمكانياتإن  .النشاط لنوع
 نمط من أو مثلب، سمين نمط إلى نحيف نمط من الرياضي جسم نمط تغيير إمكانية عدم الشأن ىذا في نقصده
( كارتر،هيث) أثبت فقد نفسو، النمط حدود داخل طفيف تغير لحدوث إمكانية ىناك ولكن نحيف، نمط إلى عضمي
 دون مكثفة تدريب لبرامج نتيجة الرياضيين بعض لدى السمنة مكونة في وانخفاضا العضمية مكون في زيادة حدوث
، لكن الجانب النظري من المحور الثانيوىذا ما تم الإشارة إليو في  (سمين – عضمي)النمط نوع في تغير حدوث

رغم ذلك نجد أغمب المدربين لا يأخذونو بعين الاعتبار، ما يؤكد أن عممية الانتقاء لا تخضع لمعايير دقيقة مما 
 .يشير إلى وجود أفراد غير صالحين ولا يمتمكون أنماط ملبئمة لنوع النشاط الممارس

( 5,99 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (0,25 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين
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 : الاستنتاج

من خلبل النتائج السابقة نستنتج أن المدربين لا يولون اىتمام كبير لنمط جسم الرياضي، ىذا ما يؤدي إلى وجود 
مكانيات الرياضيين وظيور فروق فيما بينيم، و بيما الانتقاء كتا في (ينس اوج أرنوت) قالتفاوت في بنية وا 
 عمى وبناء الرياضة، أنواع كافة في الجسمي البناء الرياضي أن نمط الجسم مفيد ونافع في وصف التنوع لمتطمبات

 منالمحور الثاني  وىذا ما تم الإشارة إليو في ليم المناسبة لمرياضات والبالغين الأطفال توجيو يتم الجسم نمط
 .الجانب النظري

 ىل تعتمد في عممية انتقاء السباحين الناشئين عمى طرق القياس الأنثروبومتري؟ (: 14 )العبارة رقم 
 . معرفة ما إذا كان المدربون يعتمدون عمى طرق القياس الأنثروبومتري في عممية الانتقاء:الغرض منه
 .14يبين نتائج العبارة رقم : (26)الجدول رقم 

 2كا %النسبةالتكرارات الإجابة 
المحسوبة 

 2كا

المجدولة 
مستوى 
الثبات 

درجة 
الحرية 

الاستنتاج 
الإحصائي 

  %12,5 01دائما 
 
 

10,78 

 
 
 

5,99 

 
 
 

0,05 

 
 
 
02 

 
 
 

دال 

 2,66 
 %87,5 07أحيانا 

 2,66 
 0% 00أبدا 

 2,66 
 % 100 08المجموع 

 
 .14يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (38)الشكل رقم 
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 : تحميل ومناقشة النتائج
 من %87,5نلبحظ من خلبل النتائج المسجمة في الجدول أعلبه نلبحظ أن الأغمبية الساحقة من المقدرة ب 

المدربين أحيانا ما يستخدمون القياس الأنثروبومتري عند إجراء عممية الانتقاء، رغم أنيا جد ميمة في عممية الانتقاء 
 من كبيرا قدرا تحتل الأنثروبومترية القياسات أن إلى ( 1992 ) شفيق مهاو الحمبى أمال أشارت الباحثحيث 
 في والإنجازات الأداء عمى المؤثرة العوامل أىم من تعتبر حيث والرياضية البدنية التربية مجال في الباحثين اىتمام
 من تقدمو أن يمكن لما الممارس النشاط لنوع اليامة الاختيار عوامل من أيضا وىي الرياضية الأنشطة أغمب

، في حين الرياضي الإنجاز بمستوى الارتفاع في وتساىم الأداء فاعمية من تزيد مؤثرة وميكانيكية تشريحية مميزات
 من مجموع المدربين ويرجع استخداميم %12,5نجد فئة قميمة من تستخدم أدوات القياس الأنثروبومتري والمقدرة ب 

ليذه القياسات للؤىمية البالغة الذي تمعبو ىذه القياسات في عممية انتقاء السباحين مما يسيل عمميم في المستقل 
 .عند القيام بإعداد السباحين، بينما لم يجب أي مدرب بأنو لا يستخدم القياسات الأنثروبومترية

( 3,84 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (4,5 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين، ما يدعم إجابات المدربين
 :الاستنتاج

ذا تم  نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن المدربين لا يعتمدون عمى أدوات القياس الأنثروبومتري إلا أحيانا، وا 
استخدامو يتم بوسائل بسيطة لا تخضع لمدقة العممية الكافية مما يوقعيم أخطاء كبيرة، مما يجعميم يتعاممون مع 
أفراد لا يتناسبون والرياضة الممارسة ما يؤدي إلى ذىاب مجيداتيم ىباء منثورا، وقد أضاعوا أوقاتيم مع أفراد لا 

 . يرجى منيم الكثير، ليذا يجب الاعتماد عمى وسائل القياس الأنثربومتري
فالقياسات الأنثروبومترية تعتبر من الخصائص الفردية التي تربطيا بدرجة عالية لتحقيق المستوى الرياضي العالي 
وتتخذ من انتقاء السباحين نظرا لاختلبف المقاييس الجسمية من سباح لآخر واختلبف مقاييس الجسم الي تتطمبيا 

ممارسة نوع من السباحة، فانتقاء الناشئين من السباحين يحتاج إلى دراسة العلبقة بين القياسات الأنثروبومترية 
قاسم  ).المختمفة، حيث تعد عوامل نيمة لاختيار الناشئين ويمكن الاستفادة منيا لموصول إلى رياضة المستويات العميا

 (   25، ص2013حسن حسين، 
 

مكانيات النادي، وتدخل المسئولين في عممية الانتقاء : المحور الرابع يعمل كل من المؤهل العممي لممدرب، وا 
. عمى إعاقة استخدام القياسات الجسمية من طرف المدربين أثناء عممية الانتقاء

 ىل تقومون بعممية تشخيص لقدرات السباحين أثناء عممية الانتقاء؟ (: 15 )العبارة رقم 
 .معرفة ما إذا كان ىناك تشخيص لقدرات السباحين أثناء عممية الانتقاء: الغرض منه
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 .15يبين نتائج العبارة : (27)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %62,5 05 دائما
 
 

5,39 

 
 
 

5,99 

 
 
 

0,05 

 
 
 
02 

 
 
 

 غير دال

 2,66 
 %37,5 03 أحيانا

 2,66 
 0% 00 أبدا

 2,66 
 % 100 08 المجموع

 
 .15يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة : (39)الجدول رقم 

 : تحميل ومناقشة النتائج
 من المدربين قد أجابوا أنيم يقومون %37,5نلبحظ من خلبل قراءة النتائج المدونة في الجدول أعلبه أن 

فأجابوا  %62,5 بتشخيص قدرات الرياضيين عند القيام بعممية الانتقاء، أما نسبة كبيرة من المدربين والمقدرة ب
بأنيم أحيانا ما يقومون بتشخيص قدرات السباحين، في حين لم أي أحد بأنيم لا يقومون بيذه العممية، أما عن كيفية 

القيام بيذه العممية فيم يعتمدون عمى الملبحظة المجردة كأداة لمتشخيص في عممية الانتقاء، مما يفقد العممية 
خاصيتيا، ويجعل من ذلك ذاتيا وعفويا وليس لو أي منطق عممي، وبالتالي إصدار أحكام عشوائية أثناء عممية 

 .الانتقاء وىذا ما يدل عمى جيل المدربين لمحددات والاختبارات والقياسات لمستخدمة في عممية الانتقاء
( 5,99 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (0,25 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 . المدربين
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  :الاستنتاج
نستنتج أن أغمب المدربين يقومون بتشخيص قدرات السباحين أثناء عممية الانتقاء ولكن وفق أسس غير عممية مما 

يؤدي إلى إصدار أحكام غير عادلة بين اللبعبين، وضياع الكثير منيم، وىذه الصورة تعكس حقيقة عمميم غير 
 .البيداغوجي الذي يضفى ىو الآخر الطابع العشوائي عمى عممية الانتقاء ويفقدىا قيمتيا العممية

 ىل تنتيجون أساليب معينة في عممية الانتقاء؟ (: 16 )العبارة رقم 
 . معرفة ما إذا كانت ىناك أساليب معينة ينتيجيا المدربون عمييا في عممية الانتقاء:الغرض منه
 .16يبين نتائج العبارة رقم  (:28)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %100 08 نعم
 
08 

 
 

3,84 

 
 

0,05 

 
 

01 

 
 
 دال

 04 
 0% 00 لا

 04 
 % 100 08 المجموع

 

 .16يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (40)الشكل رقم 

 
 : تحميل ومناقشة النتائج

 أجابوا بأنيم ينتيجون أساليب معينة %100نقرأ من خلبل الجدول أعلبه بأن كل المدربين والذين تقدر نسبتيم ب 
أثناء عممية الانتقاء، في حين ولا مدرب أجاب عكس ذلك، أما نوع ىذه الأساليب فقد اختمفت حسب كل مدرب، 
فمعظميم ذكروا بأنيم يعتمدون عمى تنظيم منافسات وملبحظة السباحين المتميزين وتسجيل الأرقام المحققة، أما 

البعض الآخر فيعتمد عمى خبرتو الذاتية والميدانية، أما الفئة القميمة منيم فإنيم يركزون عمى الجانب المياري 
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للبعبين من خلبل الاختبارات البسيطة، ولكنيا اختبارات غير مقننة ولا تخضع لضوابط عممية ولا تتوفر عمى 
معايير لمتقييم بل إنيا من إنشائيم الخاص، وىذا ما يكشف الستار عن حقيقة العمل العشوائي لممدربين والذي يستند 

إلى معايير ومحددات ذاتية، مما يتنافى مع ما ورد في الواجبات المرتبطة بعممية الانتقاء الرياضي المذكورة في 
   .(23)الجانب النظري أنظر  من المحور الثالث

( 3,84 )المجدولة 2 كاوىي أكبر من قيمة، (08 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين، ويدعم إجابة المدربين
 : الاستنتاج

من خلبل النتائج المحصل عمييا نستنتج أن جل المدربين يعتمدون عمى طرق وأساليب عشوائية أثناء عممية 
  . الانتقاء، وىذا ما يؤدي بالضرورة إلى نتائج مخيبة للآمال وانتقاء عناصر لا يرجى منيا الكثير

 ما ىي العراقيل التي تمنع فرقنا المحمية من تحقيق نتائج ميدانية؟ (: 17 )العبارة رقم 
 .تمنع فرقنا المحمية من تحقيق نتائج ميدانية معرفة العراقيل: الغرض منه
 .17يبين نتائج العبارة رقم  (:29)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %12,5 02 نقص كفاءة المدرب
 
 
 

14,78 

 
 
 
 

9,48 

 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
02 

 
 
 
 
 دال

 1,6 
 %31,25 05 نقص الإمكانيات والوسائل

 1,6 
 %31,25 05 سوء عممية الانتقاء

 1,6 
 %18,75 03 سوء عممية التدريب

 1,6 
 %06,25 01 عراقيل أخرى

 1,6 
 % 100 16 المجموع
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 .17يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (41)الشكل رقم 

 

 من المدربين قد أجابوا بأن نقص %31,25نلبحظ من خلبل الجدول المدون أعلبه أن : تحميل ومناقشة النتائج
الإمكانيات والوسائل التي تسيل ليم عممية الإعداد ليؤلاء السباحين تعد من الأسباب الرئيسية التي تقف كحاجز 

 من المدربين بأن سوء إجراء عممية الانتقاء %31,25أمام الرياضيين في تحقيق أفضل النتائج، بينما أجاب 
 %12,5 من المدربين فأرجعوا السبب إلى سوء إجراء عممية التدريب، أما %18,75لمسباحين، في حين أجاب 

 من المدربين فأجابوا %6,25من المدربين فأجابوا بأن نقص كفاءة بعض المدربين يعد من الأسباب الرئيسية، أما 
انطلبقا من المعطيات يتبين لنا أن نسبة كبيرة من . بأن ىناك أسباب وعراقيل أخرى تمنع من تحقيق نتائج ايجابية

المدربين أرجعوا عدو تحقيق نتائج من طرف سباحييم إلى عدم قدرتيم عمى اختيار السباحين المناسبين لإجراء 
المنافسات، فاختيار السباح المناسب الذي يتمتع بكل القدرات البدنية والنفسية والميارية والحركية يضمن فرصة 
الحصول عمى نتائج ايجابية، كما أن لكفاءة المدرب دور كبير أيضا في قدرتو عمى إعداد سباح يتحمى بكامل 

الصفات والقدرات التي تؤىمو لأن يحقق نتائج حسنة، كما لا يمكن أن ننسى الدور الذي تمعبو الأدوات والوسائل 
المستعممة سواء في التدريب أو الاسترجاع أو في إعداد وتكوين السباح، كما نجد عامل سوء برمجة التدريبات التي 

مكانيات السباحين وكذا المرحمة العمرية  .تتماشى وا 
( 9,48 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (14,78 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 . المدربين، ما يدعم إجابة المدربين
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 :الاستنتاج
من خلبل النتائج السابقة يتبين لنا أن عدم تحقيق النتائج من طرف السباحين يعود إلى سوء عممية التدريب وىذا 
حسب نسبة كبيرة من المدربين، ومن المعروف أن تحقيق النتائج مرىون بمدى قدرة السباح عمى ذلك، فمن ىنا 

عمى المسئولين الاىتمام بيذه العممية الجد ميمة في تحقيق المستوى المطموب لأي رياضة وخاصة رياضة السباحة 
عمى وجو الخصوص، لأنو متى كان اختيارنا عممي وموضوعي استطعنا أن ننتقي الأحسن وبالتالي يمكن لنا أن 

مزايا انتقاء الناشئين  من الجانب النظري في الحور الثالثنحصل عمى نتائج مشرفة، وىذا ما تم الإشارة إليو في 
 (.23)بالأسموب العممي أنظر ص 

 ىل يتدخل المسئولين والقائمين عمى النادي في عممية الانتقاء؟ (: 18 )العبارة رقم 
 . معرفة مدى تدخل المسئولين والقائمين عمى النادي في عممية الانتقاء:الغرض منه
 .18يبين نتائج العبارة رقم  (:30)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %50 04 دائما
 
 
01 

 
 
 

5,99 

 
 
 

0,05 

 
 
 
02 

 
 
 

 غير دال

 2,66 
 %25 02 أحيانا

 2,66 
 %25 02 أبدا

 2,66 
 % 100 08 المجموع
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 .18يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (42)الشكل رقم 

 : تحميل ومناقشة النتائج
 قد أجابوا بأن ىناك %50من خلبل قراءة النتائج المدونة في الجدول أعلبه نلبحظ أن أغمب المدربين والمقدر ب 

تدخل من طرف المسئولين والقائمين عمى النادي في عممية الانتقاء مما يؤدي إلى اختيار والعمل مع أشخاص لا 
 من المدربين بأن ىناك تدخل من طرف المسئولين في عممية %25يتلبءمون ونوع الرياضة الممارسة، بينما أجاب 

نما في بعض الأحيان، في حين كانت إجابات   من المدربين بأن عممية %25الانتقاء ولكن ليس بشكل دائم وا 
نما المدرب أو المدير الفني ىو من  الانتقاء تتم بكل شفافية ويوجد أي تدخل من قبل المسئولين في ىذه العممية، وا 

 .يقوم بيذه العممية وىم من يقرر من يختاره ومن يرفضو
عند ( 5,99 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (01 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 

ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )مستوى الدلالة
 .المدربين
 :الاستنتاج

نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن ىناك تدخل في عممية انتقاء السباحين من قبل العديد من المسئولين، مما 
يؤدي إلى اختيار أفراد غير صالحين ولا توفر فييم الشروط والمعايير العممية التي تسمح بتطوير السباح والوصول 

 .  بو إلى تحقيق نتائج مشرفة
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 ىل لنقص الإمكانيات والوسائل دور في عممية الانتقاء؟ (: 19 )العبارة رقم 
 . معرفة مدى تأثير تقص الإمكانيات والوسائل عمى عممية الانتقاء:الغرض منه
 .19يبين نتائج العبارة رقم  (:31)الجدول رقم 

 2كا %النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %87,5 07 نعم
 
4,5 

 
 

3,84 

 
 

0,05 

 
 
01 

 
 
 دال

 04 
 %12,5 01 لا

 04 
 % 100 08 المجموع

 

 .19يوضح التمثيل البياني نتائج العبارة رقم : (43)الشكل رقم  

 :تحميل ومناقشة النتائج

 من %87,5من خلبل النتائج المسجمة في الجدول أعلبه نلبحظ أن الأغمبية الساحقة من المدربين والمقدر ب 
منيم قد أجاب بأن نقص الوسائل والإمكانيات لو تأثير كبير عمى عممية الانتقاء سواء كانت مادية، معنوية أو 
بشرية لأن عدم توفر ىذه الأخيرة لا يمكن تحقيق نتائج في المستوى، كما أن إذا كان ىناك نقص الإمكانيات 

البشرية سواء كانت غياب المدربين أو المأطرين ، وعدم توفر لدييم الكفاءة اللبزمة بالضرورة سيؤثر عمى عممية 
 يرون بأن نقص الوسائل والإمكانيات %12,5الانتقاء، في حين نجد نسبة ضعيفة جدا مقارنة بالأولى والمقدرة ب 

 .ليس لو أي تأثير عمى عممية الانتقاء
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( 3,84 )المجدولة 2 كاوىي أقل من قيمة، (4,5 )المحسوبة تساوي 2 كاوجدنا أن قيمة 2كاوعند تطبيق اختبار 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات ، (01 )ودرجة الحرية( 0,05 )عند مستوى الدلالة

 .المدربين، ما يدعم إجابات المدربين
 :الاستنتاج

نستنتج من خلبل النتائج السابقة أن نقص الإمكانيات والوسائل سواء كانت مادية أو بشرية ليا دور كبير في عممية 
الانتقاء لأن توفرىا يساعد عمى اختيار أفضل العناصر والذين تتوفر فييم الشروط الضرورية وذلك وفق منيجية 

 الجانب من المحور الثالثعممية دقيقة وواضحة، مما يساىم ربح الجيد والوقت والمال وىذا ما تم الإشارة إليو في 
، والعكس حيث أن غيابيا قد يؤدي إلى اختيار أشخاص غير  مزايا انتقاء الناشئين بالأسموب العممي فيالنظري

صالحين ولا تتوفر فيو الشروط الضرورية لنوع النشاط الممارس، مما يؤدي إلى تضييع الوقت والجيد والمال في 
 .أشخاص لا فائدة ترجى منيم

 : مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات- 4-3
 : مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات الجزئية- 4-3-1

من خلبل الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة نجاعة استخدام القياسات الأنثروبومترية في نجاح عممية انتقاء 
في السباحة، قمنا بطرح أربع أسئمة متفرعة عن التساؤل العام اقترحنا أربع فرضيات لدراستيا  (14-13)الناشئين

 .ميدانيا وتسجيل النتائج من خلبل الواقع الميداني
 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى/ أولا

 عممية انتقاء السباحين مبنية عمى أسس " يوضح الدلالة الإحصائية لنتائج عبارات المحور الأول (:32)الجدول رقم
 ".عممية دقيقة أم أنيا عشوائية مبنية عمى أشياء الأخرى

 نتائج المحور الأول الخاص بإجابات المدربين
             التوزيع

  العبارات   
 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة  المجدولة2كا المحسوبة 2كا

 دال 0,05 7,82 09 (01)العبارة 
 دال 0,05 3,84 08 (02)العبارة 
 دال 0,05 3,84 08 (03)العبارة 
 دال 0,05 7,82 12,33 (04)العبارة 
 دال 0,05 7,82 8,5 (05)العبارة 
 غير دال 0,05 5,99 4,76 (06)العبارة 
 غير دال 0,05 3,84 00 (07)العبارة 
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   بعد عرض وتحميل نتائج الاستبيان الذي وزع عمى مدربي رياضة السباحة للؤندية الناشطة بالمسبح نصف 
أولمبي بالبويرة، وبعد التفريغ والتحميل تم الوصول إلى أغمب الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلبليا فرضيات بحثنا، 

عممية انتقاء السباحين عمى مستوى أندية السباحة لولاية البويرة وانطلبقا من الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا أن 
وبناءا عمى مختمف النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم المدون أعلبه والمؤكدة بطريقة . تتم في ظروف عشوائية

 أن مدرب الفئة العمرية ىو من يقوم ويسير عمى عممية (01)إحصائية وعممية، فإننا نلبحظ من خلبل العبارة رقم 
 2كا من المدربين، وكذا قيمة %75الانتقاء وذلك لإدراكو لخصائص المرحمة العمرية، حيث كانت الاجابة الغالبة ب

، مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة (7,82)المجدولة والتي بمغت  2كا وىي أكبر من قيمة (09)المحسوبة 
 .إحصائية بين إجابات المدربين حيث تدعم إجاباتيم

 فتبين أن كل المدربين لديو ينتيجون ويتبعون أساليب معينة أثناء عممية الانتقاء، (03) و (02)أما العبارتين رقم 
أما عن نوع ىذه الأساليب فقد اختمفت حسب كل مدرب، ومعظميم ذكروا بأنيم يعتمدون عمى تنظيم منافسة بين 
السباحين وتسجيل الأزمنة ومن ثم اختيار أصحاب أحسن الأوقات وكذا ملبحظة السباحين المتميزين، أما البعض 
الآخر عمى خبرتو الذاتية والميدانية، في حين نجد فئة قميمة تستخدم بعض القياسات والاختبارات البسيطة والتي لا 
تخضع لمدقة العممية الكافية، مما يدل عمى أن عممية الانتقاء لا تخضع للؤسس العممية والواجب توفرىا، فكانت 

المجدولة  2كا وىي أكبر من قيمة (08)المحسوبة  2كا في كمتا العبارتين وكذا قيمة %100الإجابة الغالبة 
 يظير أن (04)، مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين، أما العبارة رقم (3,84)

 من المدربين % 50ىناك تقارب في إجابات المدربين من حيث الوسائل المعتمدة في عممية الانتقاء حيث نجد 
يستخدمون القياسات والاختبارات من أجل تشخيص قدرات السباحين لكن ىذه القياسات والاختبارات بسيطة ولا 

 يستخدمون الملبحظة %41,7تستند إلى أي معايير عممية مما يجعميا تخضع لذاتية ونظرة المدرب، في حين نجد 
المجدولة والتي  2كاأكبر من قيمة  12,33المحسوبة  2كاكوسيمة يستند عمييا في عممية الانتقاء، ونلبحظ أن قيمة 

 مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين حيث تدعم استخداميم ،(7,82)بمغت 
أما العبارة . لمقياسات والملبحظة مما يؤكد قيام عممية الانتقاء عمى أسس عشوائية ليس ليا أي سند أو معيار عممي

فتبين أن أغمب المدربين يركزون عمى الجانب المياري في عممية انتقاء السباحين الناشئين فكانت  (05)رقم 
 مما يدل عمى وجود (7,82)المجدولة  2كا وىي أكبر من قيمة (8,5)المحسوبة  2كا وكذا %50الإجابة الغالبة 

 فكانت الإجابة الغالبة ىي أن (06)وفي العبارة رقم . فروق ذات دلالة إحصائية بين المدربين حيث تؤيد إجاباتيم
المدربين أحيانا ما ييتمون بالجانب المورفولوجي في عممية انتقاء السباحين، كما نجد فئة قميمة من تيتم بالجانب 

المحسوبة والمقدرة ب  2كاالمورفولوجي ولكن تتم بوسائل بسيطة أو عن طريق الملبحظة الذاتية، حيث نجد أن قيمة 
أما في . المجدولة وبالتالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين 2كا أقل من قيمة (4,76)

 فنجد ىناك من المدربين من يركز عمى الخصائص المورفولوجية في حين نجد نفس النسبة (07)العبارة رقم 
 . لا تركز عمى الخصائص المورفولوجية مما يفتح التساؤل حول المعايير المعتمدة%50والمقدرة ب 

فمن خلبل مختمف القراءات السابقة واستنادا إلى كل النتائج المتحصل عمييا في الجداول السابقة الذكر والمؤكدة 
بطريقة إحصائية وعممية، فإنو تبين أن عممية الانتقاء عمى مستوى أندية ولاية البويرة لا تخضع إلى أي معايير 
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 والتي  أشارت نتائجيا إلى اعتماد "حريزي  عبد الهادي "دراسةو" مزاري فاتح"عممية، وىذا ما يتفق مع دراسة 
وقد تبين . المدربين عمى الملبحظة والمنافسة في عممية الانتقاء ميممين  بذلك الأساس العممي المقنن ليذه العممية

أن إسناد ميمة انتقاء السباحين إلى أشخاص غير أكفاء، والتركيز عمى جوانب دون أخرى، كما أن إىماليم لمجانب 
المورفولوجي والذي يعد من الجوانب اليامة حيث أن القياسات الأنثروبومترية تعتبر من الخصائص الفردية التي 

تربطيا بدرجة عالية لتحقيق المستوى الرياضي العالي وتتخذ من انتقاء السباحين نظرا لاختلبف المقاييس الجسمية 
من سباح لآخر واختلبف مقاييس الجسم الي تتطمبيا ممارسة نوع من السباحة، فانتقاء الناشئين من السباحين 

يحتاج إلى دراسة العلبقة بين القياسات الأنثروبومترية المختمفة، حيث تعد عوامل نيمة لاختيار الناشئين ويمكن 
  (25، ص2013قاسم حسن حسين،  ).الاستفادة منيا لموصول إلى رياضة المستويات العميا
 .الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت بنسبة كبيرة ىذا التطابق الكبير في النتائج يقودنا إلى القول بأن 

 
 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية/ ثانيا

 . يوضح الدلالة الإحصائية لنتائج عبارات المحور الثاني: (33)الجدول رقم 
  

 نتائج المحور الثاني الخاص بإجابات المدربين
             التوزيع

  العبارات   
 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة  المجدولة2كا المحسوبة 2كا

 غير دال 0,05 7,82 01 (08)العبارة 
 دال 0,05 3,84 4,5 (09)العبارة 
 دال 0,05 3,84 4,5 (10)العبارة 
 دال 0,05 5,99 7,02 (11)العبارة 
 غير دال 0,05 5,99 0,25 (12)العبارة 
 غير دال 0,05 5,99 0,25 (13)العبارة 
 دال 0,05 5,99 10,78 (14)العبارة 

 
 لا يمتمكون القياسات   عمى مستوى أندية ولاية البويرةسنة(14-13)أغمب السباحين الناشئين لقد افترضنا أن 

، وعمى ىذا الأساس تبين من خلبل إجابات كل المدربين عمى العبارة الجسمية التي تتناسب مع رياضة السباحة
 المؤثرة العوامل أىم من عتبر أنيم يركزون عمى الجانب المورفولوجي كمعيار أول لما لو من أىمية حيث ي(07)رقم 
 لما الممارس النشاط لنوع اليامة الاختيار عوامل من أيضا ىوو الرياضية الأنشطة أغمب في والإنجازات الأداء عمى
 الإنجاز بمستوى الارتفاع في وتساىم الأداء فاعمية من تزيد مؤثرة وميكانيكية تشريحية مميزات من قدموي أن يمكن

، ثم تأتي الجوانب الأخرى بما فييا الجانب البدني والمياري ثم الفسيولوجي، حيث كانت نسبة الإجابة الرياضي
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، وبالتالي عدم وجود فروق (7,82) المجدولة 2كا المحسوبة أقل من قيمة (01) 2كا وكانت قيمة %37,5الغالبة 
ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين وىذا ما يؤكد الطرح القائم عمى أن عممية الانتقاء لمعايير عممية دقيقة 

أما في العبارة . وثابتة، وأن كل مدرب لديو جوانب خاصة يركز عمييا، وبالتالي خضوع ىذه العممية لذاتية المدرب
 فكانت أغمب إجابات المدربين تؤكد بأن الوزن يعتبر من الخصائص الميمة في عممية انتقاء السباحين (08)رقم 

الناشئين، حيث يعتبر مؤشر ىام لإمكانية توقع مدى نجاح السباح في المستقبل، حيث كانت نسبة الإجابة الغالبة 
وبالتالي وجود فروق ذات ، (3,84) المجدولة 2كا وىي أكبر من قيمة (4,5)المحسوبة  2كاوكانت قيمة  87,5%

. دلالة إحصائية في إجابات المدربين، ما يؤكد الأىمية البالغة التي يمعبيا الوزن كمؤشر لإمكانية نجاحو من فشمو
 ومن خلبل إجابات المدربين نجد أن الطول يمعب دور كبير في نجاح الرياضي خاصة في (10)أما العبارة رقم 

رياضة السباحة، والتي تعتمد عمى ربح بعض الأمتار والسنتيمترات وبالتالي ربح بعض الثواني والأجزاء من الثانية، 
( 3,84 )المجدولة 2كاأكبر من قيمة ( 4,5 )المحسوبة 2كاوكانت قيمة  %87,5فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين، ما يؤكد الدور الكبير الذي يمعبو طول السباح، ربح 
 فكانت إجابات المدربين حول ما إذا كانوا يأخذون عرض (11)أما العبارة رقم . بعض الأمتار في المنافسات

الكتفين والحوض والقفص الصدري بعين الاعتبار في عممية الانتقاء، فكانت أغمب إجاباتيم تشير إلى أنيم 
 المحسوبة 2كا وكانت قيمة %75يأخذونيا بعين الاعتبار دائما وفي كل عممية، حيث كانت نسبة الإجابة الغالبة 

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين ،(5,99) المجدولة 2كا أكبر من قيمة (7,02)
أما . وبالتالي يمكن تأكيد أىمية أخذ عرض الكتفين والحوض والقفص الصدري بعين الاعتبار في عممية الانتقاء

 فكانت إجابة المدربين حول ما إذا كانوا يأخذون محيط الكتفين والصدر في عممية انتقاء السباحين (12)العبارة رقم 
الناشئين، فكانت أغمب إجاباتيم تؤكد عدم اىتمام المدربين في أغمب الأحيان بمحيط الكتفين والقفص الصدري عند 

 والتي تؤكد عدم أخذ المدربين بيذه %37,5إجراء عممية الانتقاء، وكانت نسبة إجابة المدربين الغالبة ىي 
وبالتالي ، (4,99) المجدولة والتي قيمتيا 2 كاوىي أقل من قيمة( 0,25 )المحسوبة 2 كاالقياسات، كما نجد قيمة

عدم وجود فروق ذات دلالة في إجابات المدربين، ما يؤكد عمى أن المدربين مختمفين حول ىذه القياسات ومدى 
 فكانت إجابات المدربين متباينة حول ما إذا كان نمط الجسم يؤخذ بعين الاعتبار (13)أما في العبارة رقم  .أىميتيا

 نحيث أفي عممية الانتقاء، رغم أن نمط الجسم يمعب دور كبير في إمكانية نجاح السباح في المستقبل من عدمو، 
 بمغت ميما فالمدرب مكثفة، وممارسة تدريب وبرامج مناسبا جسميا بناء تتطمب الرياضي البطل صناعة منظومة
 مناسب جسمي ببناء متمتعا الرياضي يكون أن يمزم إذ مؤىل، غير جسم من بطلب يصنع أن يستطيع نل ميارتو
بأن المدربين يأخذون نمط الجسم بعين الاعتبار في  %37,5، فكانت الإجابة الغالبة يمارسيا التي الرياضة لنوع

 وبالتالي عدم وجود فروق (5,99)المجدولة  2كاأقل من قيمة ( 0,25 )المحسوبة 2 كاعممية الانتقاء، وكذا قيمة
أما العبارة . ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين ما يوحي بعدم اىتمام بعض المدربين بالنمط الجسمي لمسباح

فتشير أغمب إجابات المدربين أنيم لا يعتمدون عمى طرق القياس الأنثروبومتري في عممية انتقاء ( 14)رقم 
السباحين إلا أحيانا، وأن ىناك طرق وأساليب أخرى يعتمدون عمييا في انتقاء السباحين، ما يؤكد عمى أن المدربين 

من  %87,5لا ييتمون كثيرا بالجانب المورفولوجي في اختيار السباحين، حيث أن نسبة الإجابة الغالبة تقدر ب 
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وبالتالي ، (5,99 )المجدولة والمقدرة ب 2 كاأكبر من قيمة( 10,78 )المحسوبة 2 كاكما أن قيمة إجابات المدربين،
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين، ما يدعم عدم اعتماد المدربين عمى الجانب المورفولوجي في 

 .عممية انتقاء السباحين الناشئين
( 08( )07( )06)ومن خلبل مختمف القراءات السابقة واستنادا إلى كل النتائج المتحصل عمييا في الجداول رقم 

والتي يعتمد عمييا في انتقاء السباحين تبين أن  (الأنثروبومترية ) والتي توضح بعض القياسات الجسمية (09)و
ىؤلاء السباحين لا يمتمكون طول الجسم المناسب مع رياضة السباحة، كما لم نجد أي سباح يمتمك طول الذراع 

الملبئمة لممارسة رياضة السباحة، كما وجدنا فئة قميمة من تمتمك عرض الحوض الذي يتناسب وىذه الرياضة، في 
حين لم نجد الأغمبية الساحقة من ىؤلاء السباحين لا يتلبءمون مع ىذا النشاط، ليذا يجب توجيييم لممارسة رياضة 

أخرى، كما تبين من خلبل القياسات والنتائج المتحصل عمييا أن المحيطات التي تم قياسيا في مناطق العضد 
وسمانة الساق، والعروض في مناطق مابين لقمتي عظم العضد ومابين لقمتي عظم الفخذ تبين أن ىؤلاء السباحون 
لا يمتمكون القياس المطموب لممارسة رياضة السباحة التنافسية، حيث أن إمكانياتيم تكون محدودة ولا يستطيعون 

وىذا ما يتناقض مع الدراسات التي أجريت في ىذا المجال، لأن . تحقيق الأرقام والوصول إلى منصات التتويج
رياضة السباحة تعتمد عمى مقاييس جسمانية خاصة ومن أىم ىذه المقاييس الطول الكمي لمجسم وطول الذراعين 

 (الأنثروبومترية ) أن القياسات الجسمية عصام حمميحيث يمعبان دورا فاعلب في طول الضربة وتكرارىا، كما أشار 
 عبد أحمد العلاء أبو يشيركما . مثل كمية الدىن وعرض المنكبين والحوض تعد من أىم أسس اختيار السباحين

 لأعمى الرياضي بالفرد لموصول توفرىا الواجب الأساسية الدعامات كأساس تعتبر الجسمية القياسات أن الفتاح
عماد عبد ).الرياضي الأداء في وأساسيا كبيرا دورا يمعب لمجسم الييكمي التركيب فإن أخرى ناحية ومن ممكن، مستوى

  (،ص2005الخالق، 

 حيث وجد أن ىناك ارتباط إيجابي بين الطول الكمي والإنجاز الرياضي، حيث أن الطول لرحاب عباسوفي دراسة 
الكمي يعني أن ىذا العامل يعطي مؤشر جيد عمى أن ىناك تكامل لمحركات الخاصة بالسباح والتي تعطي انسيابية 
عالية في الماء في الماء وتساعده عمى الربط الصحيح ليذه الحركات بما يتناسب والأداء الفني عمى مختمف مراحل 

 .السباق
كما ظيرت علبقة ايجابية بين طول الذراعين والانجاز لدى عينة البحث، حيث أن طول الذراعين لو دور فاعل في 

حركات السباح حيث أن الذراعين تكون مسئولة عن حركات التغطية فوق الماء وحركات السحب تحت الماء في 
 .السباح سرعة تحسين في ساعدت طويمة الذراعين كانت وكمما ضربة كل

من خلبل النتائج السابقة الذكر والمتمثمة في نتائج القياسات الجسمية والاستبيان الموجو لممدربين، ومن خلبل 
حصائية أن ىؤلاء السباحين لا يتلبءمون مع  مقارنة نتائج القياسات مع القياسات المعمول بيا تبين بطريقة عممية وا 

نما ربما يصمحون في رياضة أخرى  . رياضة السباحة، وا 
 . الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت بنسبة كبيرةمن خلبل ىذا التطابق الكبير في النتائج يمكن القول بأن 
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 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة/ ثالثا
الخاصة بتحديد النمط الجسمي لمسباحين الناشئين والمتمثمة  (الأنثروبومترية )من خلبل القيام بالقياسات الجسمية 

في سمك ثنايا الجمد في المناطق خمف العضد، أعمى البروز الحرقفي، أسفل عظم الموح وسمانة الساق، وكذا 
القياسات المحيطية في مناطق العضد وسمانة الساق، والعروض في مناطق العضد والركبة، ومن خلبل استخدام 

 لتحديد درجة مكونات لهيث وكارترجميع التصحيحات لبعض القياسات، ومن خلبل استخدام المعادلات الرياضية 
السمانة، العضمية والنحافة من أجل تحديد النمط الجسمي لكل سباح، واعتمادا عمى عرض وتحميل ومناقشة النتائج 

والأشكال المرافقة ليا، قد تبين أن ىناك اختلبف في أنماط الجسم بين السباحين حيث  (12( )11( )10)بالجداول 
أنيا تعددت أنماطيم حيث أن ىناك من السباحين من يمتمكون النمط النحيف السمين، وىناك من يمتمكون النمط 

السمين العضمي، كما ىناك من يمتمكون النمط العضمي المتوازن، وىناك من يمتمكون النمط العضمي السمين، كما 
يوجد من السباحين من يمتمك النمط النحيف العضمي، والنحيف المتوازن، وىذا راجع إلى تغمب مكون السمنة عن 
البعض وتوازن في المكونين الآخرين، في حين نجد أن البعض الآخر يطغى عميو مكون النحافة عمى توازن في 

المكونين الآخرين،  ىذا التنوع والتعدد في الأنماط الجسمية لدى ىؤلاء السباحين يؤكد أن ىناك تباين في إمكانيات 
 . السباحين، وأن ىناك من السباحين من لا يمتمكون النمط الجسمي الذي يتناسب ورياضة السباحة

 حول الأنماط الجسمية هيث وكارتر والأعمال المنجزة من طرف محمد صبحي حسانينوبالرجوع إلى ما أورده 
أي عضمي مع توازن  )لرياضيي السباحة نجد أن السباحين يتميزون بالنمط العضمي النحيف أو العضمي المتوازن 

مولودية وبالرجوع إلى أنماط السباحين الناشئين والذين ينشطون في ناديي . (في مكوني النحافة والسمنة
نجد أن أغمبيم لا يمتمكون النمط النحيف العضمي وىو النمط الذي  ((CNBونادي نوتيك البويرة  ((MBBالبويرة

ومن ىنا يمكن القول بأن ىؤلاء السباحون لا يتلبءمون مع رياضة السباحة، لأن منظومة . يتميز بو السباحون
صناعة البطل الرياضي تتطمب بناءا جسميا مناسبا وبرامج تدريب وممارسة مكثفة، فالمدرب ميما بمغت ميارتو لن 

يستطيع أن يصنع بطلب من جسم غير مؤىل لذلك، إذ يمزم أن يكون الرياضي متمتعا ببناء جسمي مناسب لنوع 
الرياضة التي يمارسيا حتى تصبح برامج التدريب والممارسة ليا جدوى وعائد ومضمون، وفي ذلك توفير لموقت 

 .والجيد والمال مع خامات غير مييأة لمنجاح
وقد أشارت نتائج نمط الجسم لمرياضيين الجزائريين قيم جد ىامة مقارنة مع نظرائيم من العالميين بصفة عامة، من 

 حيث أوضحت الدراسة أن عينة البحث كانت من النوع العضمي 2008بن شيخ يوسف خلبل الدراسة التي أجراىا 
، 1968، 1960 التي تحصلب عمييا في أولمبياد أعوام هيث وكارترالمتوازن أي مطابقة لحد كبير مع نتائج 

 كما توصل أن الرياضي الجزائري بشكل عام يمتمك بنية مورفولوجية موافقة لممواصفات الدولية وىذا ما ،1976



عرض وتحليل ومناقشة النتائج:                                                                   الفصل الرابع  
 

 

114 

بقولو أن جميع الألعاب الرياضية باستثناء القميل منيا يتطمب معدلا متوسط  (محمد صبحي حسانين )ذىب إليو 
 .إلى عال من مكون العضمية

 .    صحة الفرضية الثالثة بنسبة كبيرة جداىذا التطابق الكبير في  النتائج يؤكد 
 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الرابعة/ رابعا

 .يوضح الدلالة الإحصائية لنتائج عبارات المحور الرابع (:34)الجدول رقم

 نتائج المحور الرابع الخاص بإجابات المدربين
  التوقع         
 العبارات

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

 غير دال 0,05 5,99 5,39 (15)العبارة رقم 
 دال 0,05 3,84 08 (16)العبارة رقم 
 دال 0,05 11 14,78 (17)العبارة رقم 
 غير دال 0,05 5,99 1 (18)العبارة رقم 
 دال 0,05 3,84 4,5 (19)العبارة رقم 

 
مكانيات النادي، وتدخل أن انطمقت الفرضية الجزئية الرابعة من اعتقاد مفاده  كل من المؤهل العممي لممدرب، وا 

 من طرف المدربين أثناء الأنثروبومتريةعمى إعاقة استخدام القياسات يعممون المسئولين في عممية الانتقاء 
 أن المدربين يقومون (15) عمى الأساس تبين من خلبل إجابات المدربين حول العبارة رقم .عممية الانتقاء

بتشخيص قدرات السباحين أثناء عممية الانتقاء، لكن الطريقة المستخدمة لتشخيص قدرات السباحين ىي عبارة عن 
وسائل عشوائية لا تخضع لمدقة العممية الكافية، ومعنى ىذا أن المستوى العممي ليؤلاء المدربين ناقص ولا يواكب 

التطورات العممية الحديثة لمدربي السباحة، مما يؤدي إلى إعاقة عممية الانتقاء، وكانت إجابة المدربين الغالبة ىي  
المجدولة، مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  2كاالمحسوبة أقل من قيمة  2كا وكانت قيمة % 62,5

 .إحصائية بين إجابات المدربين مما يؤكد عمى عدم اىتمام المدربين بتشخيص قدرات السباحين
 أن جل المدربين لدييم أساليب معينة يستخدمونيا عند انتقاء السباحين الناشئين، وىذا ما (16)كما تبين العبارة رقم 

يبرز محاولة المدربين اختيار أفضل الأساليب من أجل الحصول عمى أفضل العناصر، لكن ىذه الأساليب لن 
وكذا قيمة % 100تحقق مبتغاىا إلا إذا أسندت ىذه الأساليب لمعايير ودقة عممية، فكانت إجابات المدربين الغالبة 

 مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في (3,84 )المجدولة 2 كاوىي أكبر من قيمة( 08)المحسوبة  2كا
 .إجابات المدربين حيث أنيا تدعم استخداميم لأساليب معينة أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين
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فكانت إجابات تؤكد بأن نقص الإمكانيات والوسائل، وسوء إجراء العممية التدريبية من خلبل إعداد ( 17)أما العبارة 
البرامج المتماشية مع خصائص المرحمة العمرية لمرياضي، ما يؤدي إلى استخدام أعباء لا تتماشى وقدرات السباح، 
وىذا راجع إلى نقص الكفاءة العممية لممدرب وعدم إدراكو لمبادئ التدريب الرياضي مما قد يحطم الرياضي في بداية 

مشواره، كما أشار بعض المدربين إلى أن سوء إجراء عممية انتقاء السباحين، اختيار أشخاص غير مؤىمين ولا 
تتوفر فييم الخصائص الضرورية عن طريق المحسوبية ما يؤدي بيؤلاء الرياضيين لا محالة لمفشل لأم إمكانياتيم 

المجدولة  2كا أكبر من قيمة (14,78)المحسوبة   2كا وكذا قيمة %31,25محدودة، فكانت نسبة الإجابة الغالبة 
، مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين حيث أنيا تؤيد فكرة أن نقص (9,48)

الإمكانيات والوسائل، وسوء إجراء عممية الانتقاء وبالتالي اختيار أشخاص غير مؤىمين كميا عوامل تقف كحاجز 
 فتبين أن أغمب المدربين يؤكدون بأن ىناك تدخل من قبل المسئولين (18)أما العبارة رقم . لنجاح السباحين

ن لم يكن دائما لكن ىناك تدخل، وذلك عن طريق المحسوبية وذلك  والقائمين عمى النادي في عممية الانتقاء حتى وا 
ن لم تكن تتوفر فييم الشروط والخصائص المطموبة في رياضة السباحة، فكانت نسبة  بفرض أو اقتراح أفراد حتى وا 

وبالتالي عدم وجود فروق ذات ( 5,99 )المجدولة 2كاأقل من قيمة ( 1 )المحسوبة 2كا وقيمة %50الإجابة الغالبة 
 فإن أغمب المدربين يؤكدون بأن نقص الإمكانيات (19)أما العبارة رقم . دلالة إحصائية في إجابات المدربين

، وىذا ما يبرر وجوب تييأت وتوفير الإمكانيات (%87,5)والوسائل يؤثر عمى السير الحسن لعممية الانتقاء بنسبة 
والوسائل اللبزمة لتتم ىذه العممية عمى أكمل وجو، واختيار أفضل العناصر ممن تتوفر فييم الخصائص والقدرات 

المجدولة وبالتالي وجود فروق  2 كاأكبر من قيمة( 4,5 )المحسوبة 2كاالمتماشية مع رياضة السباحة، وكذا قيمة 
 .ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين مما يدعم فكرة بأن نقص الإمكانيات والوسائل يعيق نجاح عممية الانتقاء

 بقولو إن الشخص الذي يقوم بعممية الانتقاء من الأحسن أن "محمد عبد الرحيم إسماعيل"الدكتور وىذا ما أكده 
 ( 37، ص2004محمد صبحي حسانين،). يكون المدرب الذي يتمتع بكفاءة عممية ومشرف عمى تدريب الفريق

من خلبل مختمف القراءات السابقة واستنادا إلى كل النتائج المتحصل عمييا في الجداول السابقة الذكر والمؤكدة 
بطريقة إحصائية وعممية، فإنيا تفيد بأن ضعف المؤىل العممي لممدرب واعتماده عمى خبرتو الذاتية، وتدخل 

المسئولين والقائمين عمى النادي في عممية الانتقاء، ونقص الوسائل والإمكانيات، سوء برمجة التدريبات، كميا 
عوائق تقف كحاجز لنجاح عممية الانتقاء، حيث تأتي ىذه النتيجة طبقا لتوقعات الباحث، وبمعنى آخر أن عممية 
الانتقاء الرياضي ليا مبادئيا وأسسيا وقواعدىا التي يجب مراعاتيا، حيث أن ىذه العممية لا تكمل بالنجاح إلا إذا 

تمت إطار تنظيمي محكم وبإشراف من ىم أىل لذلك، أما إذا أسندت الأمور لغير أىميا فإن ىذه العممية تتوج 
 .   بالفشل لا محال
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خالد " و"بوحاج مزيان"    من خلبل النتائج السابقة الذكر والتي توصمنا إلييا يمكن القول أنيا تطابقت مع دراسة 
 والتي أشارت نتائجيما إلى أن الكفاءة العممية لممدرب وتدخل المسئولين ونقص الإمكانيات كميا عوامل تقف "بعوش

 .كحاجز في نجاح عممية الانتقاء
 .صحة الفرضية الجزئية الرابعة وتحقيقها بنسبة كبيرةوىذا التطابق الكبير في النتائج يؤكد 

 : مناقشة ومقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة4-4
 .يوضح مقابمة النتائج بالفرضية العامة: (35)الجدول رقم 

 النتيجة صياغتها الفرضية
تتم انتقاء السباحين عمى مستوى أندية السباحة لولاية البويرة  الفرضية الجزئية الأولى

. في ظروف عشوائية
 تحققت

 عمى مستوى أندية سنة(14-13)أغمب السباحين الناشئين  الفرضية الجزئية الثانية
 لا يمتمكون القياسات الجسمية التي تتناسب مع  ولاية البويرة

. رياضة السباحة

 تحققت

سنة من  (14-13)تختمف الأنماط الجسمية لمسباحين الناشئين  الفرضية الجزئية الثالثة
سباح إلى آخر، ما يدل عمى وجود سباحين لا يمتمكون نمط 
جسمي يتناسب ورياضة السباحة عمى مستوى أندية ولاية 

 .البويرة
 

 تحققت

مكانيات النادي، وتدخل  الفرضية الجزئية الرابعة يعمل كل من المؤهل العممي لممدرب، وا 
المسئولين في عممية الانتقاء عمى إعاقة استخدام القياسات 

. الجسمية من طرف المدربين أثناء عممية الانتقاء
 

 تحققت

الخاصية المورفولوجية لمرياضي تعتبر الدعامة الأساسية  الفرضية العامة
. سنة(14-13)والمقننة لنجاح عممية انتقاء السباحين الناشئين 

 

 تحققت

 
 يتبين لنا أن الفرضيات الجزئية الربعة التي اقترحيا الباحث كحمول لمشكمة البحث قد (35)من خلبل الجدول رقم

والتي تمت عمى  (الأنثروبومترية )تحققت وىذا ما أثبتتو النتائج المتحصل عمييا من خلبل القياسات الجسمية 
السباحين والاستبيان الموجو لممدربين، من ىنا وفي إطار وحدود ما ترمي إليو الدراسة وحسب النتائج المتحصل 

عمييا، بالإضافة إلى التطابق الكبير بينيا وبين نتائج الدراسات السابقة يتضح جميا أن الفرضية العامة والتي 
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الخاصية المرفولوجية لمسباح تعتبر الدعامة الأساسية والمقننة لنجاح عممية انتقاء السباحين " تتمحور حول أن 
 . قد تحققت أيضا بنسبة كبيرة" سنة(14-13)الناشئين 

 .     وفي الأخير يمكننا القول بأن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل عمييا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : خلاصة
من خلبل ىذا الفصل تمكنا من إبراز الواقع الحقيقي الذي تعيشو السباحة عمى مستوى الأندية الناشطة بالمسبح 

نصف أولمبي بالبويرة، خاصة فيما يخص عممية الانتقاء الرياضي لمبراعم الشبانية، التي تبنى بالدرجة الأولى عمى 
ذاتية وعشوائية المدرب، حيث أن ىذا الأخير يعد العنصر الفعال في العممية، فنجاحيا مرىون بمدى قدرتو عمى 
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توظيف طرق وأسس عممية حديثة تسمح لو بانتقاء العناصر الذين تتوفر فييم المتطمبات الخاصة، فمن خلبل 
النتائج التي تحصمنا عمييا وجدنا أن معظم المدربين يستندون إلى الملبحظة كمعيار يعتمد عميو في عممية الانتقاء، 

مما يجعل من ىذه العممية تخضع لمعشوائية وميزاج المدرب، كذلك تمكنا في ىذا الفصل من تبيين القياسات 
التي يتمتع بيا ىؤلاء السباحون، ومدى تناسبيا مع المعايير العممية المعتمدة، كما قمنا  (الأنثروبومترية)الجسمية 

عطاء الحكم عمى مدى صلبحية ىذا النمط مع نوع الرياضة الممارسة . بتحديد النمط الجسمي الخاص بكل سباح وا 
كما ضم ىذا الفصل نتائج الاستبيان والذي تم توزيعو عمى المدربين وذلك من أجل كشف الستار عن الظروف التي 
تتم فييا عممية الانتقاء، ومدى استنادىا إلى الأسس العممية أثناء إجرائيا، كما حاولنا إبراز العوامل والظروف التي 

، والذي تبين من خلبلو أن كل الكفاءة العممية لممدرب وسوء (الأنثروبومترية)تعيق استخدام القياسات الجسمية 
 .إجراء عممية الانتقاء وكذا والوسائل الإمكانيات المادية كميا عوامل تعيق استخدام القياسات الجسمية

وفي الأخير يمكن القول أن إخضاع عممية الانتقاء الرياضي لمناشئين في رياضة السباحة إلى الأسس العممية أمر 
       .لا بد منو إذا أردنا حقا تقديم عمل يفتخر بو كل مدرب ينتمي إلى ىذه الأسرة الراقية
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 :الاستنتاج العام

عمى ضوء فرضيات البحث وأىداف البحث وحدود ما أظيرتو نتائج لمدراسة والظروف التي أجريت فييا، والعينة    
التي اختيرت لتمثيل المجتمع الأصمي وبناءا عمى النتائج المتوصل إلييا بغية إيجاد حمول لمشكمة البحث وذلك 

باعتمادنا عمى البيانات والمعمومات التي تحصمنا عمييا، استنتجنا أن عممية الانتقاء الرياضي تمكننا فعلا من الظفر 
بسباحين أكفاء ممن يتمتعون بمقومات النجاح المستقبمي وبمقدورىم الوصول إلى منصات التتويج وتحقيق الألقاب، 
ولكن لن تتكمل ىذه العممية بالنجاح ما لم تتم في إطار تنظيمي محكم ومنيجي منظم وموحد كمعيار عممي مقنن 

 . وفاصل بين السباحين
وبناءا عمى ما توصمت إليو نتائج الدراسة، ومن خلال الفرضيات المطروحة نستنتج أن عممية الانتقاء الرياضي 

لمناشئين في رياضة السباحة تبنى عمى أسس عشوائية لا علاقة ليا بالأسس العممية الحديثة، ىذا ما يجعل 
الرياضي في خطر التيميش والضياع، إذ أن عدم الاعتماد عمى الأسس العممية ليذه العممية يجعل فرصة نجاحيا 

 . ضعيفة إن لم نقل منعدمة
جراء المسابقات بين المترشحين ومن ثم الاعتماد  كما توصمنا إلى أن أغمب المدربين يعتمدون عمى الملاحظة وا 

المسجمة، مما يجعل ىذه العممية تخضع لذاتية المدرب وخبرتو والتي يجعل منيا معيارا  (الأزمنة)عمى الأرقام 
فاصلا بين السباحين، ما  قد يؤدي إلى اختيار أفراد لا يرجى منيم الكثير في المستقبل، ضف إلى ذلك فإن 

الانعكاسات السمبية الناتجة عن سوء وعشوائية عممية الانتقاء لا تتوقف عند ىذا الحد، بل تمتد إلى ما لو من صمة 
بالعممية التدريبية، التي تعد في سياق إىدار لمجيد والمال والوقت، كيف لا والمدرب يكرس جيده ووقتو في تدريب 
عناصر لا يتوقع منيا الكثير، الأمر الذي يأتي مخالفا لتوقعات الكثير من المدربين الذين ينيون الموسم الرياضي 

 .بخيبة أمل
فاستنتجنا أن جل السباحين لا يمتمكون القياسات  (الأنثروبومترية)أما فيما يخص نتائج القياسات الجسمية 

المورفولوجية التي تتلاءم مع ىذا النوع من الرياضة، حيث وجدنا عدد قميل من يمتمك قياس واحد أو اثنين من 
يتلاءم مع رياضة السباحة، عمى الرغم من أنيا تعتمد عمى مقاييس جسمانية خاصة ومن أىم ىذه المقاييس الطول 

 أن عصام حلميالكمي لمجسم وطول الذراعين حيث يمعبان دورا فاعلا في طول الضربة وتكرارىا، كما أشار 
مثل كمية الدىن وعرض المنكبين والحوض تعد من أىم أسس اختيار  (الأنثروبومترية )القياسات الجسمية 

 الواجب الأساسية الدعامات كأساس تعتبر الجسمية القياسات أن الفتاح عبد أحمد العلاء أبو يشيركما . السباحين
 دورا يمعب لمجسم الييكمي التركيب فإن أخرى ناحية ومن ممكن، مستوى لأعمى الرياضي بالفرد لموصول توفرىا
  (، ص2005عماد عبد الحق،  ) .الرياضي الأداء في وأساسيا كبيرا
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 حيث وجد أن ىناك ارتباط إيجابي بين الطول الكمي والإنجاز الرياضي، حيث أن الطول لرحاب عباسوفي دراسة 
الكمي يعني أن ىذا العامل يعطي مؤشر جيد عمى أن ىناك تكامل لمحركات الخاصة بالسباح والتي تعطي انسيابية 
 .عالية في الماء وتساعده عمى الربط الصحيح ليذه الحركات بما يتناسب والأداء الفني عمى مختمف مراحل السباق

كما ظيرت علاقة ايجابية بين طول الذراعين والانجاز لدى عينة البحث، حيث أن طول الذراعين لو دور فاعل في 
حركات السباح حيث أن الذراعين تكون مسئولة عن حركات التغطية فوق الماء وحركات السحب تحت الماء في 

وىذا ما لم نجده لدى ليؤلاء السباحين . السباح سرعة تحسين في ساعدت طويمة الذراعين كانت وكمما ضربة كل
ومنو نستنتج أن ىؤلاء السباحون لا يتلاءمون مع ىذا النوع من الرياضة لأنيم لا يمتمكون الخصائص المورفولوجية 
التي تتناسب مع رياضة السباحة والتي تمكنو من تحقيق الأرقام وبالتالي الوصول إلى منصات التتويج، ومن ىنا 

 البيك يوعل خاطر أحمدكان لا بد من المدربين الاعتماد عمى الخصائص المورفولوجية لمسباح حيث يؤكد كل من 
 فيي العالية الرياضية المستويات إلى لموصول اليامة الأسس إحدى تعتبر الأنثروبومترية الصفات أن ( 1996 )

 ويذكر، البدنية القدرات من الفرد بو يتميز ما درجة واضح بشكل وتحدد لمجسم والحيوية الوظيفية الحالة تعكس
 مجال في تأخذ الأنثروبومترية القياسات أن ( 2005 ) يوسف أبو حازم ومحمد ( 2005 ) زيد أبو الدين عماد

 الوزن القياسات ىذه وأىم نتائج، من المبتدئ يحققو أن يمكن بما التنبؤ في الكبرى لدلالتيا خاصة أىمية الانتقاء
 (75، 74ص ،2005عماد الدين عباس أبو زيد،) .والأطراف الجسم ومحيطات والطول

كما استنتجنا أن قياس عرض الحوض ىو القياس الوحيد الذي يوجد عند أغمب السباحين ويتلاءم مع رياضة 
السباحة، في حين نجد أن فئة قميمة جدا من السباحين من تمتمك القياس الملائم كالطول الكمي لمجسم ومحيط الرسغ 

وكذا الوزن الذي يتلائم مع رياضة السباحة، أما فيم يخص بقية القياسات فمم نجد أي سباح يمتمك القياسات 
 . الملائمة لممارسة رياضة السباحة

أما فيما يخص الأنماط الجسمية لمسباحين فمن خلال النتائج المسجمة نستنتج أن أغمب السباحين لا يمتمكون النمط 
الجسمي الملائم لممارسة رياضة السباحة، وىذا راجع بالدرجة الأولى إلى سوء إجراء عممية الانتقاء وعدم إخضاعيا 

للأسس العممية، كما أن الجانب الوراثي لمشخص وضعف برامج التدريب، ونقص الوسائل والإمكانيات حال دون 
اختيار الأفراد الملائمين، كما أن سبب توجو الرياضي لممارسة ىذا النوع من الرياضة كان حائلا دون الحصول 

، إذ يمزم عمى أفراد ملائمين، لأن المدرب ميما بمغت مياراتو لن يستطيع أن يصنع بطلا من جسم غير مؤىل لذلك
أن يكون الرياضي متمتعا ببناء جسمي مناسب لنوع الرياضة التي يمارسيا حتى تصبح برامج التدريب والممارسة 

 .ليا جدوى وعائد مضمون، وفي ذلك توفير لموقت والجيد والمال مع خامات غير مييأة لمنجاح
كما استنتجنا من خلال النتائج أن كل من سوء إجراء عممية الانتقاء وخضوعيا لذاتية وخبرة المدرب، ونقص 

الوسائل والإمكانيات، وكذا نقص الكفاءة العممية لممدرب وضعف البرامج التدريبية كميا عوامل تعمل عمى إعاقة 
نجاح عممية الانتقاء، كما لا ننسى تدخل المسئولين في ىذه العممية وذلك بتفضيل المصمحة الخاصة عمى حساب 

 . المصمحة العامة لمنادي من خلال المحسوبية عمى حد قول المدربين
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وفي الأخير يمكن القول أن عممية انتقاء السباحين الناشئين في السباحة يستدعي بالضرورة الاعتماد عمى 
الخصائص المورفولوجية لمرياضي، بغية التحمي بالموضوعية العممية والابتعاد عن العشوائية، كما يمكن القول بأن 

 . القياسات الأنثروبومترية تعتبر كسند عممي يجب عمى المدربين الاعتماد عميو في عممية الانتقاء
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 :خاتمــــــة

   لقد بدأنا بحثا ىذا من المجيول وىا نحن الآن ننيي ىذا العمل المتواضع بما ىو معموم، وبدأنا بما ىو غامض 
وىا نحن الآن ننييو بما ىو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وىا نحن الآن ننييو بحمول ونتائج، حيث أن لكل 

بداية نياية ولكل منطمق ىدف مسطر ومقصود، وىا نحن الآن نخط أسطر خاتمة بحثنا التي سنحاول من خلاليا 
تقديم زبدة الموضوع ومدى تحقيق اليدف المرجو من ذلك، حيث انطمقنا من تعاريف ومصطمحات، وجسدت بجمع 

المعمومات ومعالجتيا من خلال تحميميا معتمدين في ذلك عمى العمل المنيجي الذي لا يخموا من الضوابط 
والالتزامات المنيجية المطموبة، حيث وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بداية ىذا 

 .الموضوع، ليذا كانت من أىم الخطوات المعتمدة ىي تنظيم العمل في إطار عممي ومنيجي
   ولقد كان من بين أىدافنا كشف الستار الذي يخفي وراءه حقيقة العممية العشوائية المنتيجة من طرف مدربينا في 
انتقاء الرياضيين في مختمف الفئات العمرية، حيث أنو ما لا شك فيو أن تحقيق الأرقم القياسية يستند مباشرة عمى 
نوعية الانتقاء ومدى خضوعو للأسس العممية التي تزيد من مصداقيتو، كما أنيا تمنحنا الفرصة لمظفر بعدد ىائل 

 .من الموىوبين
   فمن خلال مرورنا بالمراحل الأساسية التي يمر بيا كل باحث، من خمفية نظرية ثم الدراسات الاستطلاعية 

وصولا إلى تشخيص الميدان وجدنا أن أغمب المدربين يعتمدون أثناء عممية الانتقاء عمى الملاحظة العابرة، والخبرة 
الذاتية، وذلك من خلال إجراء المنافسات بين السباحين وتسجيل الأرقام المسجمة، والتي تكون فييا العين المجردة 

بمثابة الأداة لاختيار السباحين، بالرغم من أن معظميم يعمم أن انتياج الأسموب العممي وتطبيق المعايير المعمول 
بيا ىي الطريقة المثمى التي تمكننا من اختيار أفضل العناصر والذين تتوفر فييم الشروط والخصائص التي تتناسب 

والتخصص الممارس انطلاقا من الخاصية المورفولوجية إلى الجانب البدني والمياري وصولا إلى الجانب 
 .الفسيولوجي والنفسي

تمكنا من الوصول إلى  (الأنثروبومترية  )   كما تمكنا من خلال الدراسة الميدانية والمتمثمة في القياسات الجسمية 
أن كل السباحين لا يمتمكون القياسات الملائمة والتي تسمح بممارسة رياضة السباحة، ىذا ما يؤكد عمى عدم اىتمام 

المدربين والقائمين عمى النوادي بالجانب المورفولوجي لمسباح، عمى الرغم من أن ىناك العديد من الدراسات تأكد 
 يحققو أن يمكن بما التنبؤ في الكبرى لدلالتيا خاصة أىمية الانتقاء مجال في تأخذعمى أن القياسات الأنثروبومترية 

إلخ، وعند محاولتنا معرفة  ...والأطراف الجسم ومحيطات والطول الوزن القياسات ىذه وأىم نتائج، من المبتدئ
الأسباب الرئيسية التي حالت دون الاىتمام بالجانب المورفولوجي من طرف المدربين، وجدنا أن أغمبيتيم أرجعوىا 

إلى نقص الإمكانيات والوسائل الحديثة التي تسمح ليم بأخذ القياسات الجسمية والتي تسمح ليم بتحديد مدى ملائمة 
وتوفر الرياضي عمى الخصائص التي تجعمو يتلاءم مع رياضة السباحة، وكذا تحديد النمط الجسمي لو بكل دقة 
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وذلك بمعرفة درجات مكونات الجسم من سمانة وعضمية ونحافة، لأنو ليس كل الأنماط الجسمية تتناسب مع رياضة 
محمد صبحي حسانين  وذلك حسب جسمي عضلي نحيفالسباحة، حيث أن السباح يجب أن يكون يتمتع بنمط 

سنة عمى مستوى بعض أندية (14-13)، وىو ما لم نجده عند الأغمبية الساحقة من السباحين الناشئين وآخرون
ولاية البويرة، وىذا ما يفسر العمل العشوائي ليذه الأندية، وبناء عمميم عمى الصدفة والذاتية، ىذا ما يؤدي إلى 
ضياع وتيميش الكثير من المواىب الشابة التي يصعب تعويضيا، وذلك بسبب تقديم المصمحة الشخصية عمى 

 . المصمحة العامة لمنادي
   أما خلاصة القول فتتركز عمى إعطاء الصبغة العممية لعممية الانتقاء والتي يجب إن تكون عمييا، لما ليا من 
نتائج عممية مقننة، كما تمكن من اختيار سباحين يتمتعون بكل مقومات النجاح، فضلا عن التنبؤ بالنتائج التي 

كأحد المعايير اليامة  (الأنثروبومترية )سيحققيا في المستقبل، بالإضافة إلى استخدام المدرب لمقياسات الجسمية 
والتي يعتمد عميو في عممية الانتقاء من أجل معرفة الخاصية المورفولوجية لمسباح، والتي تساعده في توجيو العممية 

 .   التدريبية عبر عناصر مبشرة بالنجاح وينتظر أن يعمو شأنيا في المستقبل
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إن خير أثر يتركه الباحث لموضوع بحثه، هو ترك المجال مفتوح لمبحث واقتراح بعض النقاط التي تسهم في خدمة 
البحث العممي وتدعمه، وهذا ما سنقوم به الآن أي تقديم بعض الاقتراحات والفروض المستقبمية تضفي قيمة عممية 

 .وكذا فتح المجال لاستمرارية البحث فيه
واعتمادا عمى البيانات التي جمعها الباحث، وانطلاقا من الاستنتاجات المستخمصة، وفي حدود إطار الدراسة يتقدم 

   :الباحث بالاقتراحات والفروض المستقبمية التالية 
خضاعها لممعايير العممية-   .العمل عمى تهيأت الظروف الملائمة التي تسمح بإجراء عممية الانتقاء بكل شفافية، وا 
 .العمل عمى توفير كل الوسائل والإمكانيات التي تسهل عممية الانتقاء، وتكييف المدربين عمى استعمالها- 
ضرورة الاهتمام بالفئات العمرية الصغرى، حيث تعتبر خزان لممواهب الشابة، وذلك من أجل الاستفادة من - 

 .قدراتهم في الرفع من مستوى السباحة في المستوى المحمي والدولي
فتح دورات تكوينية دورية لممدربين للاستفادة من كل هو جديد في مجال التدريب الرياضي، وكذا تبادل الخبرات - 

 .  بين المدربين
الاسترشاد بالقياسات الجسمية التي لها ارتباط برياضة السباحة عند إجراء عممية الانتقاء كالطول الكمي لمجسم، - 

 .إلخ...طول الذراعين، نسبة الدهون في الجسم
 .وضع مستويات معيارية موحدة وثابة لمرياضيين الناشئين في رياضة السباحة حتى تكون مرجع لمعمل الميداني- 
 .الابتعاد عن الملاحظة المجردة والمنافسات والخبرة الشخصية في عممية الانتقاء- 
 .ضرورة تحديد النمط الجسمي لكل سباح من أجل معرفة مدى تلاؤمه مع النشاط الرياضي الممارس- 
التشديد عمى ضرورة الأخذ بمواصفات الوالدين أثناء انضمام السباح إلى النادي وأخذها كمعيار مساعد من أجل - 

 . التنبؤ بمستقبل السباح
مكانياته وذلك بناءا عمى القياسات للأثروبومترية والاختبارات -  ضرورة توجيه الرياضي إلى الرياضة التي تتناسب وا 

بعاد الذاتية والمحسوبية في ذلك  .البدنية والمهارية، وا 
 . ضرورة إتباع الأسس العممية الحديثة في بناء البرامج التدريبية- 
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 -البويرة-جامعة العقيد آكمي محند أولحاج
 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي النخبوي
 

 استمارة استطلاع رأي المحكمين حول القياسات الأنتروبومترية لرياضيي السباحة 

 :تحية طيبة وبعد

إسهامات الخاصية المورفولوجية في نجاح عممية انتقاء السباحين :"    يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان
تندرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية " سنة(14-13)الناشئين

والرياضية تخصص تدريب رياضي نخبوي، حيث اقترح الباحث مجموعة من القياسات التي جمعيا من الرسائل 
والمراجع العممية التي تخدم الدراسة وتصمح لتحديد القياسات الجسمية والأنماط الجسمية الخاصة برياضي السباحة، 
ونظرا لمكانتكم العممية وخبرتكم العممية في مجال الاختصاص تم اختياركم برجاء إبداء رأي سيادتكم حول القياسات 

 .سنة (14-13)الجسمية التي ترون أن ليا أىمية  في انتقاء رياضي السباحة الناشئين

بداء آرائكم لو أىمية بالغة في مساعدة الباحث عمى إنجاز ىذه الدراسة بالشكل الأمثل والمرغوب فيو  .إن آرائكم وا 

 :ملاحظة

 . أمام القياسات التي ترونيا مناسبة(X)الرجاء من سيادتكم وضع علامة - 
يمكن إضافة أي قياس غير مدرج ضمن العناصر المذكورة ترون وجوب قياسيا واعتمادىا أثناء عممية انتقاء - 

 .سنة (14-13)السباحين الناشئين
 مع جزيل الشكر والتقدير سمفا

 

 :إشراف الدكتور:                                                                 إعداد الطالب

 لبانجي عمر                                                                        مزاري فاتح 

 

 2015/2016السنة الدراسية 

 



.  التي تتماشى ومتطمبات الاختصاصالقياسات الجسميةالسباحين الناشئين لا يمتمكون  :المحور الثاني

 -القياسات الجسمية المعتمدة-

 غير موافق موافق القياسات الرقم

   قياس طول الجسم-  1

   قياس طول الذراعين-  2

   قياس طول الرسغ-  3

   قياس عرض الكتفين-  4

   قياس طول الفخذ-  5

   قياس عرض الحوض-  6

   قياس عرض القفص الصدري-  7

   مابين لقمتي عظم الفخذقياس عرض -  8

   قياس محيط الكتفين-  9

   قياس محيط الصدر-  10

   قياس محيط الفخذ-  11

   قياس وزن الجسم-  12

  

 ............................................................................إضافة قياسات أو اقتراحات أخرى 
............................................................................................................. 
 .............................................................................................................
.............................................................................................................. 

 

 



 . السباحين الناشئين لأندية ولاية البويرة لا يمتمكون النمط الجسمي الذي يتناسب ورياضة السباحة:المحور الثالث

 -الطريقة المعتمدة-

  هيث وكارتريعتمد الباحث في تحديد النمط الجسمي لمسباحين طريقة 
 .   وذلك باستخدام المعادلات الرياضية

 

 

 اقتراح طريقة أخرى 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 غير موافق موافق



..................................   :المقب................................  :الاسم
...................................... :الفريق          ........................:السن

 

قيمته اس يالقالرقم 
  (سم)طول القامة  -  01
  (سم)طول الذراعين -   02
  (سم)الرسغ -   03
  (سم)عرض الكتفين -   04
  (سم)عرض الحوض -   05
  (سم)عرض القفص الصدري -   06
  (سم)محيط الكتفين -   07
  (كمغ)الوزن -   08
  (سم)محيط الصدر -   09

 
  (مم)سمك ثنايا الجمد خمف العضد -   10
  (مم)سمك ثنايا الجمد أسفل الموح -   11
  (مم)سمك ثنايا الجمد أعمى بروز العظم الحرقفي   -   12
  (مم)سمك ثنايا الجمد سمانة الساق -   13
  (سم )عرض مابين عظم الفخذ -   14
  (سم )عرض مابين لقمتي عظم العضد -   15
  (سم  )محيط العضد -   16
  (سم )محيط سمانة الساق -  17

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -البويرة-جامعة العقيد آكمي محند أولحاج
 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي النخبوي
 :بيانات المحكم

 :......................................الاسم والمقب- 
 :...................................الدرجة العممية- 
 :........................................التخصص- 
 :..........................................الجامعة- 

 تحكيم الاستبيان: الموضوع

 :تحية طيبة وبعد
نتقدم إلى سيادتكم المحترمة، أنتم دكاترة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة، بيذا     

الاستبيان الذي يندرج ضمن إطار البحث العممي لنيل شيادة الماستر في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 .والرياضية، تخصص تدريب رياضي نخبوي

راجين منكم المشاركة في إنجاز ىذا البحث بالتفضل بإعطاء وجيات نظركم بكل دقة وموضوعية عمى كل ما 
إسهامات الخاصية المورفولوجية في نجاح عممية انتقاء السباحين " يحويو ىذا الاستبيان، والذي يخص موضوع 

 .سنة  (14-13 )الناشئين
ومدى انسجاميا مع المجال المحدد ليا وكتابة أي اقتراحات  (الأسئمة) متمنين إبداء ملاحظاتكم حول صحة الفقرات 

 .أو تعديلات ترونيا مناسبة
 .                                                                          ييمنا رأيكم الشخصي كثيرا، ويرجى منكم الموافقة عمى تحكيم ىذا الاستبيان

بداء آرائكم لو أىمية بالغة في مساعدة الباحث عمى إنجاز ىذه الدراسة بالشكل الأمثل والمرغوب فيو  .إن آرائكم وا 
 .                                                                   شاكرين مسبقا تعاونكم معنا

 :ملاحظة

 .يمكن رفض أي عبارة ترونيا غير مناسبة، وبالإمكان إضافة أي اقتراح فيما يخص التعديلات- 

 مع جزيل الشكر والتقدير سمفا
 :إشراف الدكتور:                                                                 إعداد الطالب

 لبانجي عمر                                                                        مزاري فاتح



 أسئمة الاستبيان

 عممية انتقاء السباحين الناشئين عمى مستوى أندية ولاية البويرة لا تخضع إلى أسس ومعايير عممية :المحور الأول
 . دقيقة

  من يسير عمى القيام بعممية انتقاء السباحين الناشئين؟:السؤال الأول

 ..........................المدير الفني          مدرب الفئة               أخصائي          آخرون

ىل تتوفر لديكم معايير معينة تعتمدون عمييا لتشخيص قدرات اللاعبين أثناء عممية انتقاء الناشئين : السؤال الثاني
 سنة في السباحة؟(13-14)

 نعم                               لا

 ىل لديكم معايير معينة ومضبوطة تعتمدون عمييا أثناء عممية الانتقاء؟: السؤال الثالث
 نعم                                  لا

 .إذا كانت الإجابة بنعم أذكرها- 
...............................................................................................................

  .......................................................................................... 
 سنة؟(14-13)ما ىي الطرق التي تعتمدون عمييا في عممية انتقاء السباحين الناشئين : السؤال الرابع

 الملاحظة         القياسات واختبارات             تمارين وألعاب تنافسية             أشياء أخرى 
.........................................................................................................أذكرىا

............................................................................................................... 
 ما ىي الجوانب التي تركزون عمييا في عممية الانتقاء؟: السؤال الخامس

 الجانب البدني          الجانب المورفولوجي          الجانب المياري              جوانب أخرى   

 :...................................................................................أذكرىا

  ىل تأخذون الجانب المورفولوجي بعين الاعتبار في عممية الانتقاء؟:السؤال السادس
 دائما                         أحيانا                          أبدا

 ىل استعمال القياسات الأنثروبومترية من أجل معرفة الخصائص المورفولوجية لمسباح يعتبر أساس :السؤال السابع
 عممية الانتقاء؟

 نعم                                       لا



.  التي تتماشى ومتطمبات الاختصاصالقياسات الجسميةالسباحين الناشئين لا يمتمكون : المحور الثاني

 
 .عمى ماذا تعتمد في عممية الانتقاء ؟ رتب حسب الأولوية: السؤال الثامن

 البنية المرفولوجية           الجانب البدني          الجانب المياري           الجانب الفسيولوجي  
................................................................... إذا كانت ىناك جوانب أخرى أذكرىا

..................................................................................................... 
 سنة؟   (14-13) ىل تعتبرون الوزن من الخصائص الميمة في عممية انتقاء السباحين الناشئين:السؤال التاسع

 نعم                                     لا
  ىل لمطول دور في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟:السؤال العاشر

 نعم                                         لا
 .إذا كانت الإجابة بنعم كيف ذلك

...............................................................................................................
........................................................................................... 

 ىل تأخذون عرض الكتفين والحوض والقفص الصدري بعين الاعتبار في عممية انتقاء :السؤال الحادي عشر
 السباحين الناشئين؟ 

 دائما                             أحيانا                                  أبدا
  ىل تأخذون محيط الكتفين والصدر بعين الاعتبار في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟:السؤال الثاني عشر

 دائما                           أحيانا                                   أبدا
  ىل تأخذون نمط جسم الرياضي بعين الاعتبار في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟:السؤال الثالث عشر

 دائما                             أحيانا                                  أبدا
 ىل تعتمد في عممية انتقاء السباحين الناشئين عمى طرق القياس الأنثروبومتري؟: السؤال الرابع عشر

 دائما                           أحيانا                                 أبدا
 
 
 
 
 
 



مكانيات النادي، وتدخل المسئولين في عممية الانتقاء عمى : المحور الرابع يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب، وا 
. إعاقة استخدام القياسات الجسمية من طرف المدربين أثناء عممية الانتقاء

 
 ىل تقومون بعممية تشخيص لقدرات السباحين أثناء عممية الانتقاء؟: السؤال الخامس عشر

 دائما                  أحيانا                        أبدا
 ىل تستعممون أساليب معينة في عممية الانتقاء؟: السؤال السادس عشر

 نعم                                   لا
 إذا كانت الإجابة بنعم ماىي ىذه الأساليب؟

 ............................................................................................................
............................................................................................................ 

 ماىي العراقيل التي تمنع فرقنا المحمية من تحقيق نتائج ميدانية؟: السؤال السابع عشر
 نقص الكفاءة المينية- 
 .نقص الإمكانيات والوسائل- 
 .سوء عممية النتقاء- 
 .سوء عممية التدريب- 
 .عراقيل أخرى- 

 .........................................................................................:...............أذكرىا
............................................................................................................... 

 ىل يتدخل المسئولين والقائمين عمى النادي في عممية الانتقاء؟: السؤال الثامن عشر
 دائما                         أحيانا                             أبدا

 ................................................................................................اقتراحات أخرى
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

  ىل لنقص الإمكانيات والوسائل دور في عممية الانتقاء؟:السؤال التاسع عشر
 نعم                                    لا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

". سلة(14-13) سسهمها اللهاصة اللوررولووصة رف  نها  لمصة ا نتقها اللسهاصي اللهاشصي  :" موضوع الدراسة

 الإمضاء الملاحظات الدرجة العممية  اسم ولقب الأستاذ الرقم
01 

 
مقبول عمى العموم مع إعادة صياغة عنوان  دكتوراه بوحاج مزيان

 .المحور الثاني
 

02 
 

مقبول عمى العموم، مع إضافة بعض  دكتوراه حاج أحمد مراد
 .القياسات

 

03 
 

مقبول عمى العموم، مع إضافة بعض  ماجستير يونسي محمد
 .القياسات

 

 

 

 

 الإمضاء الملاحظات الدرجة العممية اسم ولقب الأستاذ الرقم
 بن عبد الرحمان سيدعمي 01

 
اقتراح أسئمة أخرى، إعادة صياغة البعض  دكتوراه

 .منها، مقبول عمى العموم
 

 لاوسين سميمان 02
 

يجب أن يكون عدد أسئمة المحور  دكتوراه
 .إعادة صياغة عنوان المحور الأول.فردي

 

 منصوري نبيل 03
 

 .إعادة صياغة عناوين المحاور دكتوراه
 . قابل لمتطبيق بعد التعديل

 

 عموان رفيق 04
 

 . لأنو مكرر16حذف السؤال رقم  ماجيستير
 .مقبول مع التعديل

 

 برجم رضوان 05
 

ضافة أسئمة أخرى ماجيستير  .حذف بعض الأسئمة، وا 
 .مقبول عمى العموم

 

:      الأسنهذ اللشرف      :                                                                مي   داد الطهلب

           مزاري رقهتح        لسه نف  لر                                                                                   

 (الأنثروبومترية)قائمة الأساتذة المحكمين لمقياسات الجسمية 

 قائمة الأساتذة المحكمين لاستمارة الاستبيان



 

 

 

 

 

 
 الرقم

 
 الاسم والمقب

 
 الصفة

 
 الإمضاء

 
01 
 

 
 يونسي محمد

 
 أستاذ جامعي

 

 
02 
 

 
 بمعربي ياسين

 
 ثانية ماسترجامعي طالب 

 

 
03 
 

 
 قويقح نسرين

 
 طالبة جامعي الثانية ماستر

 

 
04 
 

 
 رحمي إسماعيل

 
 طالب جامعي ومدرب

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الفريق المساعد



 

 

 

 

 

  

 الختم والتوقيع النادي
 
 

 نادي مولودية البويرة
 
 

 

 
 

 نادي نوتيك البويرة
 
 

 

 

أ ندية الدراسة 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 القياسات الجسمية المستخدمة في رياضة السباحة
 

:  قياس الوزن- 1
 اختبار عمل الأوزان قياس قبل ويجب (ممغ 500) لأقرب القراءة وتقرب الكتروني طبي ميزان بواسطة ويقاس
 . نفسو لمميزان

 الثقل لمقاعدة فإن الأمامي الحد عمى الوقوف عند أنو حيث لمميزان (القاعدة) المساحة منتصف في الشخص يقف
 بنفس الحقيقي الوزن من يزيد قد القاعدة مؤخر عمى الوقوف أن كما ، ( غرام150-100  )من  يتراوح بمقدار يقل

  .السابقة النسب
يفضل أن يحدد الوزن صباحا وقبل الإفطار بعد إخلاء المعدة والمثانة مع مراعاة أن يكون الشخص عاري حيث أنو 

 (51، ص2000محمد صبحي حسانين،  ) .في الظروف الأخرى يكون الخطأ كبير

 
 
 :الأطوال- 2

 : طول الذراعين2-1
الأخرومي  لمنتوء الوحشية القمة من المسافة حسابيتم عن طريق 

يؤخذ  لم إذا )الكعبرة لعظم الإبري النتوء وحتى الكتف لوح لعظم 
في  نقطة أسفل طرف حتى أو (الكف طول الحسبان في 
  الحسبان في أخذ ما إذا )الوسطى للإصبع السفمى السلامية 

 (100، ص1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك، )(. الكف طول
 
 
 
 
 

 

القياسات الجسمية المس تخدمة في رياضة الس باحة 



 
 

 :  الطول الكمي لمجسم2-2

 ( سم 200 )مدرجة خشبية لوحو بواسطة الجسم طول قياس يتم
حافي  اللاعب يقف معدني مؤشر عمييا لقنزوي حائط عمى تثبت

عموديا  الخشبية الموحة إلى ظيره ومسندا الأرض عمى القدمين 
يقوم ، مستقيم والرأس للأمام اللاعب نظر ويكون الأرض عمى 
عند  الطول قياس ويقرأ اللاعب رأس عمى المؤشر بإنزال الباحث 
 (70، ص1994ياسين طو محمد عمي،  ). نيالمعد بالمؤشر الممثمة الإشارة 
 

 
 
 
 

 
 
 
 :العروض- 3
 
 :  الرسغ3-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 : قياس عرض الكتفين3-2

 ىو عبارة عن المسافة بين أعمى نقطتين عمى الكتفين فوق 
 العضمتين الداليتين حيث يتم القياس من الخارج من ملامسة

  السطح الخارجي لمنقطتين دون ضغط عمى الكتفين ويتم القياس
  من وضع الوقوف والذراعان ممدودتان عمى جانبي الجسم والكفان

 (240، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  ). ملاصقتان لمفخذين

 

 

 



 عمى الاستدلال ويمكن الموحين، لعظمتي الأخروميين لمنتوئين الوحشيتين القمتين عمى البرجل أرجل أطراف توضع
 يكون أن مراعاة ويجب .الخارج اتجاه في معيم والسير النتوئين عمق عمى الأصابع وضع بواسطة النقطتين ىاتين
 (101، ص1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك، ) .القياس إجراء أثناء للأرض موازي أفقي وضع في البرجل

 : قياس عرض الحوض3-2
ىو عبارة عن المسافة بين أقصى نقطتين وحشيتين عمى الحدين العمويين لمعرضين الخرقفيين لعظمي الحرقفة 

 (241، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  ) .الأيمن والأيسر
، 1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك،) .الجانب من أماما متقدمتين نقطتين أكثر عمى البمفوميتر أرجل يتينيا توضع

 (103ص
 

 
 
 : قياس عرض القفص  الصدري3-3

ىو عبارة عن المسافة بين العلامة الأنثروبومترية عمى الخط الوصل بين نيايتي تمفصل الضمعين الرابعين مع 
عظم القص وبين العلامة الأنثروبومترية فوق النتوء الشوكي لمفقرة الظيرية التي تقع في نفس المستوى الأفقي 

 (240، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  ) .لمعلامة الأنثروبومترية لعظم القص
 تقريبا الحممتين بين المسافة متوسط في المتوسطة الصدرية لمنقطة الأفقي الامتداد عمى البمفوميتر أرجل توضع
 حتى الاتجاىات جميع في الأرجل تحريك مع (الصدري القفص جانبي عمى )بالقفص الرابع الضمع اتصال وعند

  (102، ص1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك، ) .لمصدر عرض اكبر عمى يحصل
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :المحيطات- 4
 : قياس محيط الكتفين4-1

 (العضمتين الداليتين)ويتحقق بتمرير شريط القياس من الانب فوق أعمى نقطة لمجموعتي العضلات المغمفة لمكتفين 
 (246، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  ) .ومن الأمام بالأخرومين الخاص بتمفصل الضمع الثاني مع عظم القص

 : قياس محيط الصدر4-2
 ممتدتين الذراعان تكون أن ويجب الثديين، حممتي مستوى عمى الإبطين وتحت الظير عمى من القياس شريط يثبت
 (247، ص2004ىدى محمد محمد الخضري،  ) .وسطي تنفس بحركة الصدري القفص يكون عندما القياس ويكون الأسفل إلى

 
 

 



 طريقة تحديد النمط الجسمي
توصل ىيث وكارتر إلى استخدام القياسات الأنثروبومترية، وىو أسموب شاع استخدامو لدقتو وموضوعيتو، ىذا 

 علاوة عمى أنو لا يستخدم التصوير الفوتوغرافي الذي قد يكون مكمفا لمبعض
 :(هيث كارتر)طريقة نمط  الجسم باستخدام المعادلات الرياضية 

باستخدام  (سمين، عضمي، نحيف )كاتر إلى المعادلات التالية لحساب مكونات نمط الجسم الثلاثة-توصل ىيث
 . الوحدات المترية

: وقبل استخدام المعادلات يجب استيفاء القياسات والتصحيحات التالية
 .(سم)قياس الطول  -1
 .(كمغ)قياس الوزن  -2

 
 : من المعادلةHWRالوزن – استخراج معدل الطول  -3

بروندال مؤشر   =
  الطول
الوزن∛

 

 :قياسات سمك ثنايا الجمد -4
 .(مم)خمف العضد  سمك ثنايا الجمد - أ

 .سمك ثنايا الجمد أسفل الموح  - ب
 .(مم)سمك ثنايا الجمد أعمى بروز العظم الحرقفي   - ت
 . (مم)سمك ثنايا الجمد سمانة الساق   - ث

 :القياسات العرضية -5
 .(سم)عرض مابين لقمتي عظم الفخذ  - أ

 .(سم)عرض مابين لقمتي عظم العضد  - ب
 :قياس المحيطات التالية -6

 .(سم)محيط العضد  - أ
 .(سم)محيط سمانة الساق  - ب

 :إجراء التصحيحات التالية -7
: دم المعادلة التاليةخلمكون السمين ونست لتصحيح الطول - أ

أعمى بروز العظم + أسفل الموح + خمف العضد ) مجموع قياسات الدىن الثلاثة =ة تصحيح الطول لمكون السمن

x  𝟏𝟕𝟎,𝟏𝟖 (الحرقفي

(سم)الطول
 

 



 :تصحيح محيط العضد - ب
 .10وذلك بالقسمة عمى  (سم) إلى (مم)تحويل قياس سمك دىن خمف العضد من  -1
 .يطرح الناتج السابق من محيط  العضد سمانة الساق -2

 :تصحيح محيط سمانة الساق - ج
 .10وذلك بالقسمة عمى  (سم)الى  (مم)تحويل قياس دىن سمانة الساق من  -1
. يطرح الناتج السابق من محيط سمانة الساق -2

: المعادلات -8
كارتر لتقدير مكونات الجسم الثلاثة  السمين والعضمي – فيما يمي مواصفات لممعادلات التي وضعيا ىيث 

. والنحيف

 :معادلة مكون السمنة -1
 

 

 (x) (أعمى بروز العظم الحرقفي+ أسفل الموح + خمف العضد ) حيث يمثل مجموع القياسات الدىن الثلاثة 

 :معادلة مكون العضمية -2
 

 
 
 
 

 :معادلة مكون النحافة -3
 
 
 
 

: ويلاحظ ما يمي
 . تطبق المعادلة السابقة مباشرةHWR 40,75الوزن – في حالة إذا كان معدل الطول  - أ

 تطبق 38,25 وأكثر من 40,75 أقل من HWRالوزن  – إذا كان معدل الطول ما في حالة   - ب
. المعادلة التالية لاستخراج النمط النحيف

0,00068(x2) +0,0000014(x3 ) - (x)0,1451 +0,7182= - النمط السمين 
 

 

 محيط العضد x 0,188 + ) (عرض الفخذ + 0,601 + )( عرض العضدx  0,858) [= النمط العضمي

 .4,50( + x 0,131الطول  ) - ]( محيط السمانة بعد التصحيحx 0,161 + ) (بعد التصحيح

 HWR x 0,732 – 28,58معدل الطول إلى الوزن = النمط النحيف 

 



مباشرة كنتيجة نيائية  (0,1) يعطى النمط 38,25 أقل من HWRالوزن  – في حالة إذا كان معدل الطول   - ح
 .لمكون النحافة

:  اعتبارات هامة

.  الطريقة ىذهيجب استخدام القياسات المترية في- 1
يساوي صفر أو قيمة سمبية يسجل كناتج ليذا  (سمين ، عضمي ، نحيف )ذا كان ناتج حساب أي مكون إ-2

مباشرة، ويرجع ذلك لكون الواقع يشير إلى عدم وجود أي قيمة صفرية أو سمبية لأي مكون من  ( 0,1)المكون 
وىذا يختمف عما ىو متبع في نظام تقويم نمط الجسم عن طريق التصوير المجسم . مكونات نمط الجسم الثلاثة

واذا شوىدت أي قيمة باستخدام نظام  (0,5)حيث أن أقل قيمة لأي مكون من المكونات الثلاثة ىي نصف درجة 
. التصوير المجسم أقل من نصف درجة تعدل إلى نصف درجة

ىا في مكوني السمنة والعضمة ولكن مشاىدتيا بالنسبة لمكون النحافة ت مستبعد مشاىد0,1القيم التي تقل عن -3
. أمر غير مستبعد

محمد صبحي  ).ب القيم المكونات إلى أقرب عشر، أو لأقرب نصف وحدة، وىذا يتوقف عمى أغراض القياسيتقر-4

 (224-223، ص1998حسانين، 

 
 :كيفية أخذ القياسات

 :قياسات سمك ثنايا الجمد التالية- 1
 : قياس سمك ثنايا الجمد خمف العضد1-1

  إلى بالإضافة الجمد تحت الدىني النسيج سمك قياسات ويستيدف
مستوى  عمى القياس ويكون لمظير، الخمفية الحافة عمى الجمد سمك

 . الموح لعظم السفمى الزاوية في تقع التي الطية 
 يتخذ القائم بالقياس وضع الوقوف لمواجية المفحوص ، يقوم القائم 

 بالقياس بسحب طية من الجمد أعمى العلامة الانتروبيومترية التي
 . سم1 تم تحديدىا عمى الوجو الأمامي لمذراع بحوالي 

 يقوم بعد ذلك بوضع فكي الكاليبر عبر المحور الطولي لطية الجمد 
 . سم0,1تؤخذ القياسات الأقرب .  سم1أسفل إصبعي الإبيام و سبابة اليد اليسرى بحوالي 

يؤخذ ىذا القياس من عمى منطقة العضمة ذات الثلاث رؤوس خمف العضد اليمن من منتصف المسافة بين النتوء 
محمد صبحي  ).الأخرومي والمرفقي، ويجب ان يكون مفصل المرفق مفرودا والذراع معمقة ومرتخية بجانب الجسم

 (207، ص1998حسانين، 
 
 
 

 



 

 
 :  قياس سمك ثنايا الجمد أسفل عظم الموح 1-2

بالإضافة  الجمد تحت الدىني النسيج سمك قياسات ويستيدف
القياس  ويكون لمظير، الخمفية الحافة عمى الجمد سمك إلى 
 . الموح لعظم السفمى الزاوية في تقع التي الطية مستوى عمى 

 الجمد بأصبعي الإبيام  (طية)يقوم القائم بالقياس بسحب ثنية 
 و سبابة اليد اليمنى في الموقع المحدد لمقياس ثم يقوم بعد ذلك
  بوضع فكي الكاليبر أسفل إصبعي الإبيام و السبابة بحوالي

 (254،ص 2004ىدى محمد الخضري،  ). سم0,1 

 :  قياس سمك ثنايا الجمد أعمى الحرقفة 1-3
تحت  الدىني النسيج توزيع لدراسة المفيدة المقاسات من ويعد

  الحرقفة أعمى تقع نقطة في قياسو موقع تحديد يتم والجمد، 
 . الأوسط الإبطي الخط امتداد عمى

 يقوم القائم بالقياس بمسك ثنية الجمد من أسفل العلامة الانتروبيومترية
  ويقوم بسحبيا لمخارج بعد ذلك يقوم بوضع فكي الكاليبر فوق المحو

 أنظر. سم1ر الطولي لطية الجمد أما أصابع اليد الممسكة بيا بحوالي 
 (254،ص 2004ىدى محمد الخضري،  ) الشكل رقم 

 : قياس سمك ثنية جمد سمانة الساق 1-4
أنظر . يؤخذ ىذا القياس من الجية الأنسية عند مستوى أكبر محيط لسمانة الساق اليمنى، ىذه الثنية الجمدية رأسية

  (207، ص1998محمد صبحي حسانين،  ).الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 :القياسات العرضية- 2
 :  قياس عرض مابين لقمتي عظم العضد2-1

 يقف المختبر بحيث يكون العضد اليمن مواز للأرض تقريبا،
  والساعد في وضع عمودي عمى العضد، زاوية المنكب والمرفق 

 .درجة° 90منثنية بمقدار 
 يتم قياس العرض بين لقمتي عظم العضد الأنسية والوحشية، 

 بحيث يوضع طرفي الجياز في المكان المنصف لزاوية المرفق 
 عمى وجو التقريب، مع الضغط برفق عمى الجياز لملامسة الجمد

 أنظر الشكل رقم . في ىذا الوضع (كبس الجياز عمى الجمد) 
 .كارتر- مميمتر وفقا لتعميمات ىيث0,5يتم التسجيل إلى أقرب 

 (209-208، ص1998محمد صبحي حسانين،  )

 
 
 
 
 
 
 : قياس عرض مابين لقمتي عظم الفخذ2-2

   يجمس المختبر عمى المقعد مع ثني الركبة اليمنى
 . في الزاوية الصحيحة، بحيث تكون الساق رأسية

 تقاس أكبر مسافة مابين لقمتي عظم الفخذ الوحشية
 .(الجياز موازي للأرض ) والأخرى الانسية بوع مستعرض

 مميمتر وفقا لتعميمات 0,5يتم التسجيل إلى أقرب 
 (209، ص1998محمد صبحي حسانين،  ).كارتر-ىيث

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 :القياسات المحيطية التالية- 3
 : قياس محيط العضد3-1

بارتخاء  مدلى الذراع يكون عندما الأول قياسين يوجد
  والذراع أفقي وضع في العضد يكون عندما والثاني 

الحالتين  كلا وفي . ومشدودة المرفق مفصل من مثنية
 الشكل .دلمعض محيط أقصى يؤخذ 

العضدية  بالمرجحة يسمى والثاني الأول القياس بين والفارق
في المتوسط  الرجال عند وىي العضلات نمو توضح والتي 
 .مس2.5 إلى 1.5 من فتصل النساء عند أما سم، 3 إلى 2 من 
 (98، ص1996أحمد خاطر، )

 ويقاس بمف شريط القياس حول محيط العضد عند العلامة 
الأنتروبومترية المنصفة لو وىي العلامة بين علامة بين النتوء الخرومي لشوكة عظم الموح وأقصى نقطة تقع عمى 

  (102 ،ص1996 أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك،.عظم العضد بعيدا عن العلامة الأخرومية
  
 : (السمانة ) محيط سمانة الساق 3-2

 من وضع الوقوف والقدمان متباعدان قميلا مع توزيع 
 .وزن الجسم بالتساوي عمى القدمين

 ويقاس بمف شريط القياس حول أكبر محيط لمساق أو 
 عند الحصول عمى أكبر قراءة لشريط القياس عند لفو 

 حول الساق في أماكن مختمفة وغالبا ما تكون أكبر
  قيمة لمحيط الساق عند أعمى نقطة لمعضمة التوأمية 

 خمف الساق وتحدد ىذه النقطة في منتصف الساق عند
 ىدى محمد محمد .)(سمانة الساق) التقاء رأس العضمة التوأمية 

 (251، ص2004الخضري، 

  
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 السباح   
 

 القياس
01 

 
02 
 

 
03 

 
04 

 
05 

 
06 

 
07 

 
08 

 
09 

 
10 

 
11 

الطول 
 الكمي

150,8 170,5 160,8 151,5 161 172,5 156,5 145 157 154 159 

طول 
 الذراع

65,5 72,5 67,5 69,5 69,5 71,5 67,5 61,9 66 66,4 63,9 

محيط 
 الرسغ

11,3 15 12 11,5 12 13 13 13,4 11,2 13,4 13,3 

محيط 
 الصدر

71 105 73 71 82 81 74 77 72,4 78,9 74,4 

عرض 
 الكتف

28 33,5 29 31 31,5 32,5 30,5 27,6 25,9 28 27,5 

عرض 
 لحوض

23 32,5 23,5 25,5 26,5 26,5 24,5 21 21 22,3 20,3 

عرض 
 القفص

23,5 32,5 29 24,8 26 27,8 23,5 23 19 13,7 20,2 

 الوزن
 

35 102 46 44,5 56 52 50 38,5 42 52 43,5 

عرض 
 الفخذ

8,5 12,5 10 09 9,5 8,5 10 9,8 09 8,8 10 

عرض 
 العضد

5,5 7,5 06 5,5 5,5 06 06 5,6 06 5,8 6,6 

محيط 
 العضد

19,5 33,5 22,5 22 25,5 24 26 23,1 21 25 21,5 

محيط 
 السمانة

25,5 45 31,5 30,5 35,5 32 33 30,9 28,5 34 31 

 ( لأ ثروبومنرييج) نتائج القتاتاج الجسقيجج

 



 (الأنثروبومترية ) نتائج القياسات الجسمية 

 

 

 

 

 

 

 

 دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الجلــاينــثــ
خمف 
 العضد

10 24 08 11 17 08 16 16 08 12 11 

سمانة 
 الساق

08 30 10 16 11 06 14 13 11 12 11 

أسفل 
 الموح

06 30 05 06 11 07 09 04 05 07 04 

البروز 
 الحرقفي

10 34 08 08 15 10 15 13 15 13 06 

مؤشر 
 بروندال

46,1 36,46 44,48 42,75 42,03 46,29 42,48 42,92 45,16 41,25 45,2 

درجة 
 السمانة

2,6 7 2 2,5 4,3 2,4 4 3 2,8 2,8 1,9 

درجة 
 العضمية

2 4 3,6 3,4 3,9 1,5 4,8 5 2,7 6 4 

درجة 
 النحافة

5,1 0,1 4 2,7 2,2 5,3 2,5 2,8 4,4 1,6 4,5 

نمط 
 الجسم

النحيف 
 سمينال

السمين 
 العضلي

النحيف 
 العضلي

العضلي 
 المتوازن

السمين 
 العضلي

النحيف 
 السمين

العضلي 
 السمين

العضلي 
 السمين

النحيف 
 المتوازن

العضلي 
 السمين

النحيف 
 العضلي



 

 

 

  القياس 
 
 

السباح 

 
الطول 
الكمي 

 
طول 
الذراع 

 
محيط 
الرسغ 

 
محيط 
الصدر 

 
عرض 
الكتف 

 
عرض 
الحوض 

 
عرض 
القفص 
الصدري 

 
الوزن 

 
النمط 
 الجسمي
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Les contributions de les  caractéristiques morphologiques dans le succès du sélection des nageurs 

minimes (13 à 14 ) ans. 

Etudiants: Labandji omar                                                                Formateur: Dr Mazari fateh 

Résumé de l’étude 

- Etude du terrain au sein de la piscine semi-olympique de bouira - 

La présente étude a pour but de mettre en évidence les contribution de caractéristique morphologique 

dans le succès de la sélection des jeunes nageurs entre 13 et 14 ans , voyons la manière d’atteindre les 

hauts niveaux supérieurs et de l’accès au processus de podium ne vient pas au hasard , mais en tenant 

compte de respecter ce processus qui est la sélection régulière et scientifique, et aussi vise également à 

démontrer la véritable image ou il doit avoir ce genre d’étude en comptant sur le côté morphologique 

(anthropométrie et le monotype des nageurs) comme base et référence scientifique distinguant les 

athlètes ce qui rassure la sélection des nageurs admets ceux qui se caractérisent en bonne foi de 

réussite  dans l’avenir, et  en l’occurrence  de sensibiliser les entraineurs à éviter tout ce qui est 

anarchique durant la sélection tels que  l’observation et l’expérience pendant les compétitions qui 

mènent à la perte d’un grand nombre de talentueux qui sont difficile à compenser, le chercheur  a mené 

son étude en choisissant un échantillon de 11 nageurs sélectionnés en deux clubs actifs au sein de la 

piscine semi-olympique de bouira , il étaient choisis délibérément sont le MBB Et  CNB, et 8 

moniteurs de différents catégories d’âges de ces deux clubs en effectuant une délibération d’enquête en 

utilisant l’approche descriptive et analytique en prenant un ensemble de mesures corporelles, 

En conclusion l’étude a révélé la cohérence  des hypothèses suggérées  et a révélé le fait que la 

contribution de la fonction morphologique  dans le succès de la sélection des nageurs minimes entre 13 

et 14 ans , et à travers cela le chercheur a recommandé à l’adaptation des entraineurs sur le plans 

morphologique en le prenant comme référence de base dans la sélection des nageurs a pour  but de les 

former pour atteindre le haut niveau que ce soit local ou international. 

 

 

Mots clés : mesures anthropométrique, morphologique, la sélection de sport, la nation, minimes 

(13 à 14) ans. 


