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Résumeé de I'étude

Nous avons abordé a travers de cette diodet de I'utilisation de I'analyse biocinématiu
dans le domaine du sport et de l'utilisation desabées biocinématiques dans la construction dg
exercices sportifs, qu’était intitulé «L'impact desercices correctifs venu selon certaines vargbl
biocinématiques sur la précision de performancenigcies de la réception de transmission et défe
de terrain au volleyball.” Ceux-ci est hors de egirobleme qui a mis comme suit: Est-ce que lé
exercices correctifs construits selon certainembbes biocinématiques a un impact sur la précidimn
performance techniques de la réception de transmist de défense de terrain au volleyball?
Ceux-ci dans le but d'identifier les valeurs ddaires variables biocinématiques a les compétetees
réception et de la transmission et de la défenss taterrain du volleyball, la découverte d'erseu
mécaniques qui ont un impact sur la précision ddopmance techniques de la réception d
transmission et de défense de terrain pour lesujsugu volleyball, reconnaissent la contribution d
certaines variables biocinématiques dans le résidtda précision de performance techniques de
réception de transmission et défense de terrainvaleyball, indiqguent que les variables
biocinématiques ont un impact significatif dansléeloppement des exercices correctifs propre po
la réception de transmission et la défense daitemour les joueurs de volleyball et enfin,
démontrer l'efficacité des exercices de correctitagré en fonction de variables biocinématique
extraites de l'analyse des performances via dedosidles joueurs et a proposé de corriger
performance de la réception de transmission etéflende de terrain de volleyball. Par conséquent,
afin de résoudre le probleme de I'étude, nous sgBoqu'il y avait des erreurs meécaniques q
nuisent a la précision de performance techniques tharéception de transmission et la défense
terrain pour les joueurs de volleyball, que ceraimariables biocinématiques contribuent de manig
significative pour déterminer le résultat de lafpenance de réception de transmission et de défe
de terrain du volleyball et que les variables biéanatiques ont un impact significatif dans le
développement des exercices correctifs propre ceptidn de transmission et de défense de terrg
pour les joueurs de volleyball.

Et tous ¢a c’est afin de fournir des aspsgstématiques et intégrées de I'étude, nous awisé
I'étude sur trois c6tés : la premiére c’est cale I'entrée générale dans la définition de la nettee
commencant par une définition de I'étude, et nou® touché pour déterminer le probleme d
I'étude et mettant des hypotheses que nous voplaunsles vérifier, comme importance de I'étude ¢
les objectifs que nous cherchons a atteindre atenfifier les concepts et les terminologies quigo
montre les reperes de I'étude, et la deuxieme égit de I'aspect théorique du l'arriere-plan ae
théorie cognitive: Le coté théorique est I'affichalps connaissances et des informations relatives ¢
limites et les variables de I'étude, de sorte quésravons divisé en deux, dans le premier chapit
nous avons traité trois axes et se sont : I'andbyseinématique sportif, la précision de performan
technique sportive, La biomécanique et le mouverdans le volleyball, Techniques de réception ¢
de transmission et de défense dans le terrain,eadi@me chapitre, nous avons traité des étud
concernant notre recherche, tandis que le trosiésiagit de coté des études appliqués de rebberc
ce que nous avons traité avec les deux méthodobbd@rain procédures abord de recherche, ou ng
avons identifié I'approche, la communauté de laesshe et des sites d'intérét échantillon séleaéon
pour I'étude, les outils utilisés, et la présentaties méthodes statistiques et les testes tea@miga
deuxieme, présentation, analyse et discussion éedltats obtenus par I'application de tests ¢
compétences, et de discuter et de comparer leshdges sous-jacentes.

Afin d'approfondir I'étude et l'applicatiodes transactions appliquées de I'étude et de
connaissance de tous les aspects, nous avong uglisnéthode expérimentale et d'identifier le
variables spécifiques de recherche, que nous asélestionné un échantillon de la communaut
d'origine de I'étude celle des joueurs de volldyhetiviste du club du deuxieme section nationae ¢
volleyball du centre régional et par conséquentisnavons adopté I'échantillon de ['intentionnalitg
inclus 30 joueurs, nous avons les divisés en deux, un étbarofficier comprenaitl5 joueurs et un
échantillon expérimental comprenah joueurs. Afin d’étudier cette échantillon, nousas utilisé le




questionnaire pour les entraineurs dans I'étudmdeage, et dans I'étude principale, nous avohseéuti

I'observation sur le terrain, la vidéographie, fassures, les testes techniques de réception et

transmission et de défense dans le terrain du wadle I'analyse biocinématique des vidéos deg
compétences.

Apres l'application des études sur le teyraous sommes allés avec quelques résultats s
résumés dans: Les exercices correctifs programmé tses efficace dans le développement ¢
I'amélioration de la performance de deux compétnkanalyse biocinématique aide a détecter
déterminer les erreurs mécaniques dans l'exereiaedx compétences, I'analyse biocinématique ai
a construire des exercices correctifs nécessaires modification de performance des joueurs d
volleyball en deux compétences, Contrbler les pEx et les fondements biocinématique et |
connaissance des limites anatomiques et musculdireorps du joueurs, ainsi que la connaissan
des caractéristiques cinétiques de la performangeuwkur et les exigences moteur de la compéte
et les formulaires manieres diverses et difféeremear étre effectuées facilement I'analyse de
performances des compétences, d’prés tous noas aoaclu que les variables biocinématiques et ¢
raison de son importance est un facteur importaat ptre utilisé . Afin de développer et d'améliore]
la performance de I'exactitude des joueurs dansdegpétences de réception et de la transmission
de la défense dans le terrain du volleyball et largiere de ce que nous avons réalisé voulons slisg
qgue I'hypothése générale selon laquelle les exaraiorrectives construits selon certaines variabl
biocinématiques, ont un impact positif clairement $a précision de performance technique d
réception et de la transmission et de la défenss tairain du volleyball est une hypothése coerett
réalisés.

Nous développons ensuite une série de stigge pour l'avenir et des hypothéses qui peuve
étre bénéficiant pour les joueurs, les entrainetifes chercheurs bénéficient et se sont lesastsy
la nécessité d'étre un entraineur familiariser de®principes et les fondements de la biomécargue
les aspects familiers, techniques et utilise I\ss®biomécanique en variété dans chaque compegte
fournissons des cours théorigues pour les jouausigt de la biomécanique et sont importance da
le développement de leurs performances, accesraclerche et les études dans le domaine
I'analyse biocinématique des compétences de valleghans le but de les utiliser pour améliorer |
précision de la performance pour les joueurs desoles compétences et les compétences défensi
en particulier, les principes informatiques de béoamique et les résultats de I'analyse biocinémediq
dans la proposition et fournissent des exercicasiques et exercices correctifs pour corriger le
erreurs de compétence, la diversification des g&sadentrainement et d'exercice correctives basés
des variables biocinématiques, l'utilisation dendgerie vidéo pour enregistrer les compétences ¢
joueurs et leurs utilisations dans l'analyse cipgtj plutét que seulement sur 'observation duit;res
concentrer sur l'analyse biocinématique des compésede volleyball, en se concentrant sur |
méthodes d'analyse biocinématique des techniqu@dusacouramment utilisée par les joueurs d
volleyball, la distinction entre la réception ettdlansmission et la défense dans le terrain ene®ide
variables biocinématiques Ceux-ci est difféeremisague de la différence de ces deux méthodes
performance de compétence, les formateurs gradians I'utilisation des exercices construit e
fonction des variables biocinématiques pour obtérsr meilleurs résultats, les chercheurs dans
domaine mysteres plus profondément utilisent desblas biocinématiques dans les compétences
cas de formation pour la réception et la transmis®t la défense dans terrain pour atteindre I
meilleures facons d'utilisation.
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We addressed through this study the sulpjettie use of biocinématique analysis in the figld
sport and the use of variables biocinématiquebhenconstruction of sports exercises, that wasleatit
"The impact exercises. Patches come as some \esidlibcinématiques on technical performang
precision reception and transmission defense figlteyball "This is out of our problem has the
following: Is corrective exercises built to certamariables has biocinématiques an impact on t
performance of precision techniques of transmisaimh reception of land defense in volleyball? Thi
in order to identify the values of certain variablBocinématiques to my receiving skills transnoissi
and defense of volleyball, the discovery of mecbalnerrors that impact the accuracy of performang
techniques of transmission and reception field mgfe for volleyball players, recognize theg
contribution of certain variables in biocinématigule result of the technical performance precisig
reception transmission and volleyball court deferisdicate that biocinématiques variables has
significant impact in the development of own cotrex exercises of receipt of transmission an
fighting ground for volleyball players and, finalljo demonstrate the effectiveness of exercisek B
according biocinématiques correction variables astéd from the analysis of video playe
performance and proposed to correct the performahdbe transmission and receipt of volleybal
defense. Therefore, and in order to solve the probbf the study, we assume that there a
mechanical errors that hinder the performance dfrtieal precision of the reception and transmissid
field defense for volleyball players, some varigbleiocinématiques contribute significantly to
determine the result of the performance of transimis and reception volleyball defense an(
biocinématiques variables that had a significargant in the development of corrective exercises o
transmission and reception field defense for vdi&lyplayers .

And what it and to provide a systematic antdgrated aspects of the study, we divided thdyst
it on three sides of the entry in the general d@him of research: There is a definition of thedstuand
we touched the study to determine the problem asdraptions that we want to verify as importanc
of the study and the objectives we seek to achasvkidentify the concepts and terminology whic
shows pins study and the second is the theoreisyact of the background of the cognitive theor
The theoretical side is the display of knowledgd ariormation on limits and variables of the study
so we divided into two, in the first chapter, wevdaealt with three areas that are biocinématiq
sports analysis, technical performance athleticipian, Biomechanics and movement in volleyball
transmission reception techniques and field defansthe second chapter we dealt with relate
research studies, while the third is on the sidthefapplied research studies: what we dealt wath b
methodology and procedures first field researcher@hwe have identified the approach, researg
community and sample landmarks selected for thdystthe tools used and the presentation ¢
statistical methods and techniques tested. Thendepeoesentation, analysis and discussion of t
results obtained by the application of skills teatsd discuss and compare the underlying assunsptio

To deepen the study and application ofs@ations applied to the study and knowledge of g
aspects, we used the experimental method and figehe specific research variables, we hav
selected a sample of the community of origin of shely the activist club volleyball players of the
second national volleyball section of the regionahter and therefore we adopted the sample
intentionality included 30 players, we have dividet two an officer sample included 15 players an
an experimental sample comprised 15 players. Tesiiyate this sample, we used the questionna
for coaches in the scoping study and the main studyused the field observation, videograph
measurements, receiving the Technical Test andrirasion and defense in the field of volleybalg th
biocinématique video analysis skills.

After the implementation of field studiese went with some results are summarized in: T
programmed corrective exercises are very effegtivdeveloping and improving the performance o
two skills, biocinématique using the analysis tdede and determine mechanical errors in th




performance of two skills, analysis biocinématiduelps build the necessary corrective exercisg
volleyball players performance changes in two figsons, Control principles and foundations
biocinématique and knowledge of anatomical and midasdimits the body of players, as well as
knowledge of the kinetic characteristics of theyplks performance and motor skills and requireme

of the various ways and forms to be easily comdi¢te analysis of performance skills, about all w
concluded that biocinématiques variables and becafits importance is an important factor to be
used. To develop and improve the performance oadceiracy of the players in the skills of receptio
and transmission and defense in the field of volddlyand in the light of what we have achieved wa
to say that the general assumption that correetkegcises built to certain variables biocinématique
have a clearly positive impact on technical perfamoe precision reception and transmission a

defense in volleyball ground is correct and madgotiyesis.
We then develop a series of suggestionthiofuture and assumptions that may be granted to

players, coaches and researchers are benefitintharidllowing: the need to be a coach familiarhwit
the principles and foundations of biomechanicsthedamiliar, technical analysis and uses
biomechanics variety in each jurisdiction, provideoretical courses for players on biomechanics an
are important in the development of their perforograccess to research and education in the field q
biocinématique analysis of volleyball skills in erdo use them to improve the performance of
precision for players of all skills and defensikéls especially, computer principles of biomectemi
and the results of the analysis biocinématiquékerproposal and provide practical exercises and
corrective exercises to correct errors of jurigdittdiversifying workouts and corrective exercise
based on biocinématiques variables, the use obvidagery to record the skills of players and their
use in kinetic analysis, rather than just obsertimggcredit, focus on the analysis of biocinématgiqu
volleyball skills, focusing on methods of biocinéigae analysis of the most commonly used
techniques by players volleyball, the distincti@ivieeen reception and transmission and defensein t
field in terms of variables biocinématiques lattedifferent, and the difference between these two

methods of performance skill trainers in the us&dient exercises built according to the varigble
biocinématiques for best results, the researchetss field deeper mysteries biocinématiques use
variables in skills when training for reception arehsmission and defense field to reach the bagsw
to use.




