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  ورب العرش العظ�م،  كبیرالكون ال خال�رب العالمین  والحمد �

  .لا �قل عدده على توف�قه و#ثرة إحسانه علینا اأمده وش#ر حمدا لا ینقطع 

  للع:اد وآیته للعالمین، معلم الهدا�ة سلام على النبي الكر6م، رحمة اللهوالصلاة وال

  .، ناصح الأمة الأمینوالطر�6 القو�م

  :أما :عد

  حاج احمد مراد الفاضلالمشرف لى الأستاذ التقدیر إآ�ات الش#ر و :أسمى  نتقدم* 

  لتي أسداها لنا طوال فترةتوجیهاته العلم�ة اعلى و على سعة صدره وطول صبره وخالص نصحه لنا 

  .العاف�ةونرجو له دوام العطاء والخیر و  ال:حث على إشرافه

  وقسم تقن�ات النشاطات البدن�ة والر6اض�ة،نتقدم بجز6ل الش#ر والامتنان إلى إدارة معهد علوم و #ما * 

  تسهیللعلى #ل ما قدموه لنا  بوحاج مزيان/ د: وعلى رأسهم السید مدیر المعهد الر6اضيالتدر6ب 

  .دراساتنا وتسه�لاتهم لتحقی� ما نحن عل�ه

ن وتفهم، #ما نش#ر :#ثیر من الامتنان مدرMي ولاعبي الأند�ة المختارة لعینة ال:حث لما أبدوه من تعاو* 

 وتقد�مهم لنا #ل المساعدة والمتا:عة المم#نة التي ذللت الصعاب في طر6قنا واستطعنا بذلك أن ننجز

  .:الرا:طة الجهو�ة DML مرزوق شكيبوعلى رأسهم السید  :#ثیر من الواقع�ة والصدق :حثنا 

  .#ره وتقدیره#ما نتقدم :الش#ر إلى #ل من ساعدنا من قر6ب أو :عید ولم تتح لنا الفرصة لش* 

  یجعل هذا ال:حث محققا للهدف الذPوفي الأخیر نرجو من الله عز وجل أن * 

  .التوفی�المولى ونعم النصیر ومنه العون و أجله، إنه نعم  من وضع

    



 

 ب 

 

 

����﷽ 

.والصلاة والسلام على سیدنا محمد عل�ه أفضل الصلاة والتسل�م  

:#ل فخرأما :عد، أهدP هذا العمل :  

إلى من بنصائحهما أهتدP وMدعواتهما أوف� وأنجح، إلى من علماني معاني *   

حفظهما لي رMي وأعانني أبي وأميالصبر والمثابرة وحب العمل والاجتهاد ف�ه، إلى   

.على طاعتهما وصون أمانتهما وخدمتهما  

.ونة ليإلى أخي وأختاP الذین ساعدوني وقفوا إلى جانبي وقدموا النصائح والمع*   

.إلى #ل عائلتي من ساعدني منهم ومن تقدم بدعواته وتمن�اته :النجاح لي*   

إلى الأستاذ المشرف و#ل أساتذة المعهد و مدرMي أند�ة الدراسة*   

.إلى زملائي وأصدقائي رفقاء درMي ومسیرتي*   

.إلى #ل من اجتهد في عمله *  
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تناولنا من خلال هذه الدراسة موضوع استعمال التحلیل البیو�ینمات �ي في المجال الرCاضي واستخدام         
أثر تمر6نات تصح�ح�ة وف� :عض "المتغیرات البیو�ینمات � ة في بناء التمارCن الرCاض ة، وقد جاء عنوانها 

وهذا  ".ة أداء مهارتي استق:ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرةالمتغیرات البیو#ینمات�#�ة على دق
لتمرCنات التصح ح ة المبن ة وف; �عض المتغیرات لهل : منا �طرحها �الآتيانطلاقا من المش�لة التي ق

وهذا بهدف  ؟على دقة أداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة  أثر البیو�ینمات � ة
، التعرف على ق م �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة لمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب عند لاعبي إكتشاف الأخطاء الم �ان � ة التي لها تأثیر على دقة أداء مهارتي 
اهمة �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة  في نتیجة أداء مهارتي استق�ال الارسال التعرف على نس�ة مس، الكرة الطائرة

 في تطوCر التمرCنات التصح ح ة �بیر أثر متغیرات البیو�ینمات � ةلل، تبیین أنه والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة
تب ان فاعل ة التمرCنات خیرا ل، وأالكرة الطائرة يمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب للاعبالخاصة �

التصح ح ة المبن ة وف; المتغیرات البیو�ینمات � ة المستخرجة من تحلیل فیدیوهات أداء اللاعبین والمقترحة لتصح ح 
لذلك ومن أجل معالجة مش�لة الدراسة قمنا  .أداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

استق�ال الإرسال والدفاع عن تؤثر سل�ا على دقة أداء مهارتي التي م �ان � ة الخطاء �عض الأتوجد �افتراض أنه 
�عض المتغیرات البیو�ینمات � ة تساهم بدرجة �بیرة في تحدید نتیجة أداء ، أن الملعب عند لاعبي الكرة الطائرة

في تطوCر  �بیر أثر تغیرات البیو�ینمات � ةملل، وأنه مهارتي استق�ال الارسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة
  .الكرة الطائرة يمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب للاعبالخاصة � التمرCنات التصح ح ة

ومنه ولأجل تقد م دراسة منهج ة ومتكاملة الجوانب، فقد قسمنا دراستنا هذه إلى ثلاث جوانب أولها مدخل         
وهو ع�ارة عن تعرCف �الدراسة، وتطرقنا ف ه إلى تحدید مش�لة الدراسة وطرح الفرض ات التي : عام للتعرCف �ال�حث

نرCد التحق; منها، �ما بینا أهم ة الدراسة والأهداف التي نطمح إلى تحق قها وتحدید المفاه م والمصطلحات التي 
Cللخلف ة المعرف ة النظر Hهو عرض للمعارف : ةتبین معالم الدراسة، وثانیها هو الجانب النظر Hإن الجانب النظر

والمعلومات المرت�طة �حدود ومتغیرات الدراسة، لذلك قمنا بتقس مه إلى فصلین، في الفصل الأول تناولنا ثلاثة 
البیوم �ان ك والحر�ة في الكرة الرCاضي،  دقة الأداء المهارH محاور والتي هي التحلیل البیو�ینمات �ي الرCاضي، 

، وفي الفصل الثاني تناولنا الدراسات المرت�طة �ال�حث، أما ي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعبالطائرة، مهارت
والذH تناولنا ف ه فصلین أولهما منهج ة ال�حث وإجراءاته : ثالثها فهو الجانب التطب قي للدراسات المیدان ة لل�حث

الم العینة المختارة للدراسة، الأدوات المستعملة، المیدان ة، حیث قمنا بتحدید المنهج المت�ع، مجتمع ال�حث ومع
وثانیهما عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها من . وعرض للوسائل الإحصائ ة والاخت�ارات المهارCة

  .خلال تطبی; الإخت�ارات المهارCة، ومناقشتها ومقارنتها �الفرض ات المطروحة

 



 

 م 

ی; المعاملات التطب ق ة للدراسة والإلمام ��افة جوانبها استعملنا المنهج ومن أجل التعم; في الدراسة وتطب        
التجرCبي وتحدید المتغیرات الخاصة �ال�حث، �ما قمنا �اخت ار عینة ال�حث من المجتمع الأصلي للدراسة الذH هو 

وUناء على ذلك فقد اعتمدنا لاعبي أند ة الكرة الطائرة الناشطة �القسم الوطني الثاني من جهوH الوسa للكرة الطائرة 
لاع�ا وعینة تجرCب ة شملت  15لاع�ا قمنا بتقس مهم إلى عینة ضا�طة شملت  30وقد شملت  العینة القصد ة على
ولغرض دراسة هذه العینة فقد استخدمنا إستمارة الإستب ان للمدرUین في الدراسة الإستطلاع ة، وفي . لاع�ا 15

المهارCة لمهارتي  الاخت�ارات، الق اسات، �الفیدیو التصوCر، الملاحظة المیدان ة الدراسة الأساس ة قمنا �استعمال
  .لفیدیوهات المهارات �ینمات �يالتحلیل البیو استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة، 

ح ة المبرمجة لها التمرCنات التصح : و�عد تطبی; الدراسات المیدان ة خرجنا ب�عض النتائج نلخصها في        
فاعل ة �بیرة في تطوCر وتحسین أداء المهارتین، التحلیل البیو�ینمات �ي  ساعد على اكتشاف وتحدید الأخطاء 
الحر� ة في أداء المهارتین، التحلیل البیو�ینمات �ي  ساعد على بناء التمرCنات التصح ح ة اللازمة لتعدیل أخطاء 

التح�م في الم�ادj والأسس البیو�ینمات � ة ومعرفة الحدود التشرCح ة والعضل ة  لاعبي الكرة الطائرة في المهارتین،
لجسم اللاعب و�ذا معرفة الخصائص الحر� ة المتعلقة �أداء اللاعب والمتطل�ات الحر� ة الخاصة ��ل مهارة 

هذا استنتجنا أن  من �ل، وأش�الها المتنوعة والطرق المختلفة لتأدیتها  سهل تحلیل الأداء الحر�ي للمهارتین
المتغیرات البیو�ینمات � ة ونظرا لأهمیتها هي عامل مهم یجب أن یلجأ إلیها من أجل تطوCر وتحسین دقة أداء 
اللاعبین في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب �الكرة الطائرة منه وعلى ضوء ما توصلنا إل ه نقول أن 

�عض المتغیرات البیو�ینمات � ة أثر إیجابي واضح نات التصح ح ة المبن ة وف; للتمرCالفرض ة العامة التي تفید أنه 
 .هي فرض ة صح حة ومحققة الطائرةعلى دقة أداء مهارتي إستق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة 

رUین وال�احثین و�عد ذلك قمنا بوضع مجموعة من الإقتراحات والفروض المستقبل ة التي  م�ن للاعبین والمد        
ضرورة أن  �ون المدرب مطلعا على م�ادj وأسس علم الم �ان ك الحیو ة وملما : أن  ستفیدوا منها وهي �الآتي

تقد م دروس نظرCة للاعبین البیو�ینمات �ي ومتغیراته المستعملة في �ل مهارة، بجوانب وتقن ات واستعمالات التحلیل 
الإطلاع على ال�حوث والدراسات ، تطوCر أدائهمفي  البیو�ینمات � ة متغیراتالالم �ان ك الحیو ة ومد� أهم ة  حول

في  للاعبین الأداء دقةستفادة منها في تحسین لمهارات الكرة الطائرة من أجل الإ البیو�ینمات �يفي مجال التحلیل 
في  البیو�ینمات �يلتحلیل ستعانة �م�ادj الم �ان ك الحیو ة ونتائج االإ�ل المهارات والمهارات الدفاع ة خاصة، 

والتمرCنات  تنو ع التدر�Cات، لتصح ح الأخطاء المهارCة وتمرCنات تصح ح ة اقتراح وتقد م تدر�Cات عمل ة
مهارات اللاعبین واستعمالها  سجیلالفیدیو لتالتصوCر �ستعمال التصح ح ة المرتكزة على المتغیرات البیو�ینمات � ة، إ

ات الكرة التر�یز على التحلیل البیو�ینمات �ي لمهار ، الاعتماد فقa على الملاحظة في التحلیل الحر�ي بدلا من
الأكثر استعمالا من طرف اللاعبین في الكرة  Cةالمهار للأسالیب  البیو�ینمات �ي تحلیلالالتر�یز على الطائرة، 

ات البیو�ینمات � ة وهذا ، التفرC; بین مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب من حیث المتغیر الطائرة
لاختلافها و�ذلك لاختلاف أسالیب أداء هاتین المهارتین، على المدرUین التدرج في استعمال التمرCنات المبن ة وف; 
المتغیرات البیو�ینمات � ة للحصول على أفضل النتائج، على ال�احثین في هذا المجال التعم; أكثر في خ�ا ا 

البیو�ینمات � ة في الحالات التدرCب ة لمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب ومتشع�ات إستعمال المتغیرات 
 .للتوصل إلى أفضل طرق استعمالها
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 عد التقدم العلمي من ممیزات عصرنا الحدیث، إذ شمل �ل جوانب الح اة الیوم ة للإنسان �ما في ذلك         
لإحترافي الرام ة إلى تحسین الأداء والوصول إلى أعلى درجات الأداء الجانب الرCاضي، وخاصة الرCاضة �ش�لها ا

البدني والمهارH مما أد� إلى تفاعلها مع العلوم الطب ع ة والإنسان ة بهدف إعداد الفرد إعدادا شاملا متزنا تمهیدا 
شهد على للوصول إلى المستو ات العل ا في النشاP الرCاضي الممارس، و�ما أنه لكل حاضر مشرق ماض  

حضوره، فقد خطى أسلافنا من علماء الحضارة الإسلام ة إلى أهم ة التكامل بین العلوم المختلفة والرaU بین 
إلى أن الهندسة " ابن خلدون "أصولها وفروعها، وملاحظة اتجاهاتها في تطورها نحو الجدید والمعرفة، ولقد أشار 

تسهل الإجادة في علم آخر، و�لما أجاد الإنسان عددا اكبر من  توسع المدارك الإنسان ة، �ما رأ� أن إجادة علم ما
یبدو أن "في إحد� المحاضرات  Hisenbergالعلوم �ان تعلمه للعلوم ال�اق ة أهون عل ه، وحول نفس الموضوع قال 

علم  ومن بین هذه العلوم )3، ص 2010الفضلي، ( ".الفروع المختلفة للعلوم قد بدأت في الانصهار في وحدة �بیرة
الم �ان ك الحیو ة أة البیوم �ان ك الذH انبث; وتطور من علم الحر�ة الذH یهتم وCدرس مختلف مسب�ات الحر�ة عند 
مختلف أنواع الكائنات الح ة والذH بدوره جاء مما �ان  سمى �مجموعة علوم الهندسة، حیث سمي في الأول �علم 

  .جالات الرCاض ةم �ان � ة الحر�ة والذH أظهر إهتماما �بیرا �الم
والم �ان ك الحیو ة �مفهومها الحدیث علم قائم بذاته له قواعده وأسسه التطب ق ة الخاصة �ه، فهو  ستخدم         

على نطاق واسع في المجال الرCاضي ودراسة الحر�ات الرCاض ة المختلفة، إن هذا العلم له دور فعال وأساسي في 
عام والرCاضي �ش�ل خاص، لأن الأساس ف ه هو دراسة مسب�ات الحر�ة التقدم المسجل للأداء الحر�ي �ش�ل 

والاهتمام بدراسة �ل القو� المؤد ة لها ف قدم أنسب الحلول الحر� ة �استخدامه التحلیل الحر�ي المعتمد على 
درب الرCاضي المتغیرات الم �ان � ة الذH  شمل الفروض والمقدمات الأول ة ذات العلاقة العلم ة الحدیثة لترشد الم

في مختلف الأنشطة الرCاض ة، حیث أن النتائج الخاصة �الأداء الحر�ي سواء �انت هذه النتائج �م ة أو فن ة أو 
نوع ة تعد من الضرورCات المهمة التي تعالج المشاكل الخاصة بهذا الأداء وتطبی; المهارات الرCاض ة المختلفة 

لتي تهتم بوضع البرامج التدرCب ة والتعل م ة �الاعتماد على ما یتم ق اسه والتي تمهد الطرC; لبناء الحلول العلم ة ا
من خلال التحلیل الحر�ي والق م البیوم �ان � ة التي تستخلص من خلال الملاحظة العلم ة نتیجة استخدام القوانین 

ر�ي �ش�ل العلمي للأداء الحیوم �ان ك له دور فعال وأساسي في التقدم ن علم البإ و  .والأسس الم �ان � ة والتشرCح ة
م بدراسة �ل القو� التي هتماوالإ هو دراسة مسب�ات الحر�ة علمهذا الفي  ن الأساسلأ ،عام والرCاضي �ش�ل خاص

 Hدق قا حول موضع الدراسة إذ  عد هذا العلم من العلوم الدق قة التي تعطي مؤشرا صادقا و . لى الحر�ةإتؤد
 jا بتطبی; القوانین والم�ادي ودقی; من خلال وصف الحر�ة وصفا م �ان � لى حل المش�لة �ش�ل علمإوالتوصل 

و قدم . یتخذه الجسم منتظم ومثالي لى مسار حر�يإللوصول  الم �ان � ة على سیر الحر�ات في جسم الإنسان
لعلم ة ول ة ذات العلاقة اي الذH  ش�ل الفروض والمقدمات الأستخدامه التحلیل الحر�ا� نسب الحلول الحر� ةأ

Cاض ةالحدیثة لترشد المدرب الرCهم ة أ ت معظم الدراسات العلم ة على كدأ فقد. اضي في مختلف الفعال ات الر
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 یجاد المتغیراتإس�اب فضلا عن لأیجاد اإتشاف نقاP القوة والضعف ومحاولة والذH  عتمد على اك"التحلیل الحر�ي 

خذ ومترCة مع الأنثرUأو مواصفات أبذلك من قدرات بدن ة  یرت�aیجاب ة التي تؤثر �الحر�ة في ضوء ما السلب ة والإ

ولعل أكثر وسائل التحلیل الحر�ي المستعملة  )44، ص 1991مسلl، (. "عت�ار الهدف المراد تحق قه من الحر�ة�عین الإ

د وأكثر في المجال الرCاضي والتي تساعد المدرUین وال�احثین على تطوCر مستو� اللاعبین �أقل جهد وأقل موار 

فاعل ة  عتبر التحلیل البیو�ینمات �ي رائدا في هذا المجال ومن أحسن الطرق التي تستعین �القوانین الم �ان � ة 

  .... لل�حث في الأداء الرCاضي والذH  عتمد الحر�ة وما یتعل; بها من متغیرات الزمن، المسافة، الإزاحة، السرعة،

ان أهم ة التطب قات العلم ة لمختلف الكم ات الم �ان � ة وتداخلها مع ولقد أص�حت الحاجة ملحة إلى ب         

�اقي العلوم الرCاض ة �التدرCب الرCاضي والتعلم الحر�ي من خلال الق ام �الدراسات التي تتناول هذا التداخل 

یدان للمساعدة في والتوصل إلى الحقائ; العلم ة التي تبلور أهم ة تناول القوانین الم �ان � ة �ش�ل علمي في الم

تقی م الأداء الحر�ي للمهارات الرCاض ة �ما ینسجم والحصول على النتائج التي تساعد العاملین في هذا المجال 

مد� نجاحهم في رفع مستو ات الإنجاز، إذ أنه من المم�ن الاستفادة من م�ادj البیوم �ان ك في جم ع  ةلمعرف

الذH ینسجم مع الهدف من هذا الأداء،  لاء الحر�ي لهذه الألعاب و�الش�الألعاب الرCاض ة عند تدرCب وتطوCر الأد

ولهذا فإن الم �ان ك الحیو ة هو العلم الذH یوفر الأساس الصح ح للمدرب عندما  �ون الأمر متعلقا بتعل م وتدرCب 

  .لمختلف الحر�اتالمهارات الرCاض ة، وذلك لإیجاد الحلول للأسئلة التي تدور حول الأداء والإنجاز الرCاضي 

ومن بین الألعاب التي یتطرق لها علم الم �ان ك الحیو ة �التحلیل لع�ة الكرة الطائرة، وهذا لأنها من الألعاب      

التي تطورت �ثیرا �سبب اهتمام الدول بها، و�ذلك ارت�اطها ��ثیر من العلوم التي أدت في النها ة إلى وصول اللع�ة 

ث تناولت عدة دراسات ومؤلفات موضوع التحلیل البیو�ینمات �ي وعلاقته �الأداء الحر�ي إلى المستو ات العل ا، حی

لمهارات لاعبي الكرة الطائرة وطرق تحسینه وهذا �اعت�ار جاذب ة اللع�ة وجمال ة الأداء للاعبیها واهتمام الدول 

غ�ة في تطوCر اللع�ة وخدمة للمدرUین بتطوCرها والرقي بها، وقد جاءت هذه الدراسة تكملة لما س�قها من الدراسات ر 

ومهارات هذه اللع�ة  . واللاعبین ومن منطل; ملاحظتنا لضعف أداء اللاعبین المهارH في الفرق المحل ة والوطن ة

ا یجب متقنجحا و ، فمثلا لكي  �ون الهجوم ناللعب إذ  عتمد �ل منها على الآخرتمتاز بنوع من الترا�a القوH أثناء ا

ا تساوت الفرق في الجانب ، والفرC; الذH  متاز �قوة دفاعه  �ون هو المتغلب إذا مفاع ناجحا أ ضاأن  �ون الد

 رC; قوH یجب أن  �ون الدفاع أقو�، ومهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب، فمهما �ان هجوم الفالهجومي

أعضاء الفرC; یجیدون أدائها و��فاءة عال ة  �لالتي یجب أن  �ون و من المهارات الأساس ة في لع�ة الكرة الطائرة 

إلى اخت ار اللاعبین الذین  متازون  دائما الفرق  ا سعى مدرUو وإلا �ان هذا اللاعب مصدر ضعف للفرC;، لذلك 

لتكن ك مستو� المثالي في االإلى  واستمرار صقل هاتین المهارتین وصولا ،و� عالي من تكامل الأداء المهارH �مست

  .بیو�ینمات � ة المؤثرة في الأداءن طرC; الض�a العالي للمتغیرات الع للمهارتین

ن هذه اللع�ة �غیرها من وضع م �ان �ي تؤد� منه لأ دفاع ة في الكرة الطائرةولكل حر�ة من الحر�ات ال        

وH على حر�ات لى �ونها تحتإضافة إ. ت الخاصة لهااو المهار أحلیل الحر�ات لى تإتحتاج  لعاب الرCاض ة التيالأ

ل النتائج في فضأو�التالي الحصول على  النقاPكثر عدد مم�ن من أالتي  م�ن من خلالها تسجیل و مهمة وصع�ة 

حسن دون معرفة العوامل أفضل و أالحصول على نتائج جیدة ومستو ات  م�ن لنا  ذ لاإ. الم�ارCات �ش�ل عام

 الدفاع ة المهارات هذهن أما في هذه اللع�ة خصوصا و  تي تخصوال) قید الدراسة( والمتغیرات البیو�ینمات � ة



 

 ع 

التي تؤهل إسترجاع الكرات من الخصم وتسجیل النقاP والتي یتم من خلالها  )إستق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب(

;Cوأسالیب متنوعة تجعل من المهارة وضاع مختلفة أمن عدة  الدفاع ةللفوز �الم�اراة وتؤد� هذه الحر�ات  الفر

ففي هذه الدراسة . ختلف من لاعب إلى آخر وهذا ما  میز هاتین المهارتین الدفاعیتین عن �اقي المهارات الرCاض ةت

حاولنا الإلمام ��ل الجوانب المتعلقة �التحلیل البیو�ینمات �ي ودقة أداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب 

وهذا عن طرC; استعمال تمرCنات تصح ح ة مبن ة على أساس تلك والمتغیرات البیو�ینمات � ة المؤثرة فیهما 

  .المتغیرات البیو�ینمات � ة لتساعد على تطوCر دقة الأداء انطلاقا من تحسین ق م المتغیرات البیو�ینمات � ة

  : ومنه ولأجل تقد م دراسة منهج ة ومتكاملة الجوانب، فقد قسمنا دراستنا هذه إلى ثلاث جوانب هي        

وهو ع�ارة عن تعرCف �الدراسة، وتطرقنا ف ه إلى تحدید مش�لة الدراسة وطرح : مدخل عام للتعرCف �ال�حث �

الفرض ات التي نرCد التحق; منها، �ما بینا أهم ة الدراسة والأهداف التي نطمح إلى تحق قها وتحدید المفاه م 

 .والمصطلحات التي تبین معالم الدراسة

إن الجانب النظرH هو عرض للمعارف والمعلومات المرت�طة : لمعرف ة النظرCةالجانب النظرH للخلف ة ا �

هي التحلیل �حدود ومتغیرات الدراسة، لذلك قمنا بتقس مه إلى فصلین، في الفصل الأول تناولنا ثلاثة محاور والتي 

الطائرة، مهارتي استق�ال البیوم �ان ك والحر�ة في الكرة الرCاضي،  دقة الأداء المهارH الرCاضي، البیو�ینمات �ي 

 .الفصل الثاني تناولنا الدراسات المرت�طة �ال�حث ، وفيالإرسال والدفاع عن الملعب

والذH تناولنا ف ه فصلین أولهما منهج ة ال�حث وإجراءاته : الجانب التطب قي للدراسات المیدان ة لل�حث �

لم العینة المختارة للدراسة، الأدوات المستعملة، المیدان ة، حیث قمنا بتحدید المنهج المت�ع، مجتمع ال�حث ومعا

وثانیهما عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها من . وعرض للوسائل الإحصائ ة والاخت�ارات المهارCة

  .خلال تطبی; الإخت�ارات المهارCة، ومناقشتها ومقارنتها �الفرض ات المطروحة

عام لما تناولناه في هذه الدراسة من خلال تطبی; الإجراءات المیدان ة وفي الأخیر قمنا بتقد م استنتاج         

للدراسة والإخت�ارات المهارCة، �ما قدمنا �عض الإقتراحات والفروض المستقبل ة التي رأینا أنه �الإم�ان الإستفادة 

 .منها مستق�لا من طرف المدرUین، اللاعبین، الفاعلین في اللع�ة من مسیرCن و�احثین وطل�ة
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  :الإش#ال�ة - 1

في الألعاب الرCاض ة �صورة عامة والألعاب الجماع ة �صورة خاصة  متمیزة عتبر تحقی; الانجازات ال        
الشغل الشاغل للمدرUین وال�احثین في المجال الرCاضي، وهذا من أجل العمل على خل; تكامل في أداء الرCاضي 

ولعل لع�ة الكرة الطائرة من . مختلفة للوصول �ه إلى أعلى مستو ات الإنجاز الرCاضي وتحقی; النتائجللمهارات ال
بین الألعاب الجماع ة المتمیزة �الأداء الراقي والجمالي الذH  ستلزم قدرا عال ا من التر�یز للوصول إلى أداء �امل 

من لمهارة المنفذة، وثانیهما تحقی; المهارة للهدف المراد من ناحیتین، أولاهما الحفاm على الطا�ع الجمالي العالي ل
تعتبر المهارات الدفاع ة من أهم والكرة الطائرة لع�ة تتمیز �مهارات هجوم ة وأخر� دفاع ة، حیث . وراء تنفیذها

الإدراك ضرورCات لع�ة الكرة الطائرة وتحدث نتیجة الاستجا�ة لعوامل ومتغیرات غیر متوقعة وتتطلب قدرة عال ة من 

واتخاذ القرار السرCع ومن الصعب تحدید بدا ة ونها ة لهذه المهارات لذلك  طل; علیها تسم ة المهارات المتصلة 
مهارتي استق�ال الإرسال  ومنها. ا والمتمثل في وقفة الاستعدادوالتي تتوقف �ش�ل �بیر على الجزء التحضیرH له

ن جداً وتتطل�ان إجادة �اف ة من أجل الحصول على ان مهمتایتن أساسامهارت انتعداللتان  والدفاع عن الملعب
أفضل النتائج حیث أن المهمة الأساس ة لهاتین المهارتین هي المحافظة على ساحة الفرC; وإ�عاد الكرة عن تلك 

 أنه من المعروف في الألعاب الجماع ة أن الهجوم القوH یبدأ من فنجد. وتوجیهها إلى الفرC; المنافسالساحة 
لع�ة الكرة الطائرة من الألعاب الفرق ة التي لها خصوصیتها وشعبیتها : "وج�ه محجوبوهنا  قول  .الدفاع الناجح

والتي  شترك فیها �م �بیر من المهارات التي تعمل على رفع مستو� لاعب الكرة الطائرة و�التالي الفرC; لتنافسه في 
وتلعب الدقة دورا �بیرا في الحصول على . ت العالم ة الحال ةالمستو ات العال ة والذH  ظهر واضحا في ال�طولا

وعلاقتها �فن الأداء في لع�ة الكرة الطائرة والذH له خصوصیته عن ... النقاP سواء في مهارة الإستق�ال أو الدفاع
الصمیدعي، (...". فیها�اقي الفعال ات الفرق ة، و�التالي تحلیل هذه المهارة لتحقی; نتائج متقدمة في طرCقة الأداء الفني 

  )91، ص 1997

Cرت�a عمل المدرUین وال�احثین في مجال تطوCر مهارات الكرة الطائرة ارت�اطاً وث قاً �العلوم المختلفة ومنها و         
الذH یهتم بدراسة الحر�ات الرCاض ة من وجهة نظر تشرCح ة بتطبی; الأسس ) البیوم �ان ك(علم الم �ان ك الحیو ة 

وهذا عن طرC; تحلیل . نقاP القوة والضعف وطرق التحسین المناس�ة j الم �ان � ة والعمل على تشخ صوالم�اد
المهارات إلى أجزائها الأساس ة ل سهل تطبی; م�ادj هذا العلم وأسسه علیها ودراستها من �افة الجوانب �استعمال 

 الأداء مستو�  أن" :الجیوشي هشام وCذ�ر روسة،مختلف المتغیرات البیوم �ان � ة المتعلقة �المهارة الحر� ة المد
 ومتطل�اتها الحر�ي لتر�یبها اوفق المهارة أهداف لتحقی; لقدراته في استغلالها الفرد إم�ان ة على  عتمد الحر�ي
 تمثل �اعت�ارها الخاصة النوع ة للتمرCنات مثللأا للاستخدام ولصالو  ول المتقدمةلدا استطاعت حیث الحر� ة
 تنفیذه  م�ن لا المر�ب يالحر� الأداء أن �ما ،يالفن المستو�  أداء لدفع إم�ان ات اللاعب لتطو ع لم�اشرا الإعداد
 اتمهید الحیو ة الم �ان �ا وقواعد وانینق ضوء في متعددة أوجه من والتحلیل لل�حث خضع إذا إلا ممیز �أسلوب
راسة مهارة ما فإنه  م�ن أن نستعمل نوعین من أنه عند د إلا ،)4، ص 2004الجیوشي، ( "جالنتائ لأفضل للوصول

على المهارة �القو� المؤثرة  المرت�طة) علم الحر�ة(المتغیرات البیوم �ان � ة أو إحداهما وهما المتغیرات البیو�ینت � ة 
ت�طة المر ) علم التحرCك(تطلبها لأدوات وإم�ان ات �ثیرة، والمتغیرات البیو�ینمات � ة لتطبی; الصع�ة التي هي و 

�الوصف الظاهرH للمهارة وق اسها �استخدام متغیرات الزمن والمسافة والإنتقال وهي التي لها إرت�اP �بیر �مهارات 
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 بدوP ، ومتوليوهنا  شیر �ل من ) استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب(الطائرة خصوصا المهارات الدفاع ة الكرة 

بدن ة ومهارCة والتي تصب في  ء الحر�ي لأH مهارة رCاض ة ما بینتتوزع وتتفاعل المؤثرات على الأدا": إلى أنه

إنجازها وظهورها �أفضل أداء لها عن طرC; تحلیل ودراسة المتغیرات الكینمات � ة للمهارة، حیث  عد التحلیل 

  )172ص  ،2007متولي وMدوP، ( ..."الحر�ي أحد الوسائل العلم ة التي  م�ن من خلالها رفع مستو� الإنجاز الرCاضي

ونتیجة لملاحظة ال�احث ومتا�عته للمستجدات والتطورات في لع�ة الكرة الطائرة، وجد أن التغیر السرCع في         

المهارات الهجوم ة ولاس ما مهارة الضرب الساح; رافقته دراسات عدیدة تهتم بجوانب هذه المهارة، بینما ظلت 

الشاملة الواسعة لذا فإن المعلومات عن متغیراتها البیو�ینمات � ة  المهارات الدفاع ة في الظل �عیدة عن الدراسة

ومد� تأثیرها على دقة أدائها قلیلة وإن توفرت فهي �عیدة عن التطورات الحدیثة نتیجة لتغیر نوع الضرب الساح; 

و�ما یتناسب والإرسال وسرعته وأن هذه السرعة في الكرة لابد أن  �ون  قد رافقها تطور في الأوضاع الدفاع ة 

وسرعة تلك الكرات، وأن عدم المعرفة الدق قة لمتطل�ات أداء �ل من مهـارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب 

أوجب إجراء دراسة عن هاتین المهارتین للحصول أولا على متغیراتها البیو�ینمات � ة الحدیثة التي واكبت التطور في 

لضرورH التعرف علیها، وثان ا لمعرفة مد� تأثیر هذه المتغیرات على تحسن المهارات الهجوم ة والتي أص�ح من ا

ومن هنا تأتي مش�لة ال�حث في ضعف الجزء التحضیرH لاستق�ال الإرسال والدفاع عن . وتطور هاتین المهارتین

  .الملعب �الإضافة الى وجود أخطاء في وقفة الاستعداد والإنتقال إلى مسار الكرة

 ات � ة المتعلقة �أداء المهارتینجاءت الف�رة حیث أراد ال�احث التعرف على أهم المتغیرات البیو�ینم ومن هنا        

و�ذا بناء تمرCنات تصح ح ة وف; هذه المتغیرات وال�حث في الأثر الذH تسب�ه على دقة أداء المهارتین، و�التالي 

متطل�ات بیو�ینمات � ة تعطینا تقدیرات �م ة في الوصول إلى بناء النموذج المثالي الصح ح لها من خلال تحقی; 

ق م هذه المتغیرات لتلافي الضعف الحاصل في أدائها وUناء وقفة دفاع ة للاعب الكرة الطائرة تسهم في تحقی; 

الأع�اء الم �ان � ة الواقعة على المفاصل العاملة لتحقی; توزCع اقتصادH لها في تحمل السرعة العال ة المثال ة في 

رسال والضرب الساح; للخصوم �ما ینسجم والمتطل�ات الم �ان �ة للأداء الفني والمهارH المطلوب من لاعب الإ

  :الكرة الطائرة، وعلى ضوء ذلك نطرح التساؤل التالي

على دقة أداء مهارتي استق:ال  أثر لتمر6نات التصح�ح�ة المبن�ة وف� :عض المتغیرات البیو#ینمات�#�ةلهل * 

  فاع عن الملعب في الكرة الطائرة ؟الإرسال والد

 :وللإجا�ة على مش�لة ال�حث ندعم هذا التساؤل �التساؤلات التال ة        

استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب عند لاعبي الكرة هل توجد أخطاء م �ان � ة تؤثر على دقة أداء مهارتي * 

  الطائرة ؟

رسال والدفاع عن الملعب في لإجة أداء مهارتي استق�ال انتیي تحدید فالمتغیرات البیو�ینمات � ة  هل تساهم �عض* 

  الكرة الطائرة ؟

عن  مهارتي استق�ال الإرسال والدفاعالخاصة � على التمرCنات التصح ح ة أثر متغیرات البیو�ینمات � ةللهل  *

 ؟ الكرة الطائرة يالملعب للاعب
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  :الفرض�ات - 2

  :الفرض�ة العامة

�عض المتغیرات البیو�ینمات � ة أثر إیجابي واضح على دقة أداء مهارتي صح ح ة المبن ة وف; للتمرCنات الت* 
  .إستق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

  :الفرض�ات الجزئ�ة

ند الملعب عاستق�ال الإرسال والدفاع عن تؤثر سل�ا على دقة أداء مهارتي التي م �ان � ة الخطاء �عض الأتوجد * 
  .لاعبي الكرة الطائرة

فاع عن في تحدید نتیجة أداء مهارتي استق�ال الارسال والد بیو�ینمات � ة تساهم بدرجة �بیرة�عض المتغیرات ال* 
  .الملعب في الكرة الطائرة

 عمهارتي استق�ال الإرسال والدفاالخاصة � في تطوCر التمرCنات التصح ح ة �بیر أثر متغیرات البیو�ینمات � ةلل* 
  .الكرة الطائرة يعن الملعب للاعب

  

  :أس:اب اخت�ار الموضوع - 3

 :أس:اب شخص�ة

المیل الشخصي لدراسة مادة الم �ان ك الحیو ة وتطب قاتها والخصائص المتعلقة بها في الح اة الیوم ة وفي  *
 . المجال الرCاضي وخصوصا في الكرة الطائرة

; بها والرغ�ة في المساهمة في تطوCرها والرفع من المستو� الحالي المیل الشخصي لرCاضة الكرة الطائرة والتعل *
 .والفرق الوطن ة للاعبین

الانجذاب إلى المهارات ذات الأداء الجمیل والعالي في الكرة الطائرة خصوصا المهارات الدفاع ة لما تمثله من  *
  . أهم ة للفوز في المنافسات

 
 :أس:اب موضوع�ة

ك الحیو ة والتحلیل حثین في الجزائر والدول العرU ة إلى ال�حث في مجال الم �ان عدم تطرق الطلاب وال�ا *
 . ��ثرة �ینمات �ي للمهارات الرCاض ةالبیو 

رغبتنا في إفادة المدرUین واللاعبین وال�احثین من ال�حث في المجال التعل مي والعملي مستق�لا في لع�ة الكرة *
  .بیوم �ان ك في الرCاضةالطائرة و�ذا تشج عهم على استعمال ال

�ذلك إطلاع المدرUین واللاعبین والمسیرCن في میدان الكرة الطائرة على طرق التحلیل البیو�ینمات �ي لمهارات  *
 .اللع�ة للإستفادة منها مستق�لا في أندیتهم

 . ضيإعطاء لمسة وإضافة نوع ة وملموسة في هذا النوع من الدراسات العلم ة الخاصة �المجال الرCا *
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  :أهم�ة ال:حث - 4

  :أهم�ة علم�ة

تقد م إضافة جدیدة ومساهمة بناءة في إثراء الم�ت�ات والرصید العلمي للطل�ة والراغبین في البخث أو التعرف * 
  .على مجال الم �ان ك الحیو ة وعلاقته �الأداء الرCاضي

العلم ة للرCاضة بدل الغهتمام �المجالات  تحس س الطل�ة وال�احثین وتشج عهم �ال�حث في هذا المجال والمجالات* 
aالتفس ة والإجتماع ة فق.  

تحس س الطل�ة وال�احثین وتشج عهم على استعمال مختلف التقن ات الحدیثة في الرCاضة سواء الإحصائ ة، * 
  .المعلومات ة أو الإخت�ارات والمقای س المیدان ة

لى الإلتفات إلى المهارات الدفاع ة ول س ال�حث في المهارات تحس س الطل�ة وال�احثین في مجال الكرة الطائرة إ* 
aالهجوم ة فق.  

  

 :أهم�ة عمل�ة

توض ح المعالم والمبهمات للطل�ة وال�احثین حول التحلیل البیو�ینمات �ي، المتغیرات البیو�ینمات � ة وعلاقتها * 
  .بتطوCر أداء مهارات الكرة الطائرة

تطب قات عن التحلیل البیو�ینمات �ي، المتغیرات البیو�ینمات � ة للاعبي ومدرUي تقد م ما  م�ن من المعلومات وال*
  .الكرة الطائرة وأحسن الطرق لتوظ فها والإستفادة منها لتطوCر اللع�ة

تحس س الإدارCین والمسؤولین على اللع�ة والألعاب الرCاض ة الأخر� �أهم ة توظیف ال�حوث والدراسات في هذا * 
 .یتهم والإستفادة من التطور الحاصل في العالمالمجال في أند

  

  :أهداف ال:حث - 5

  .التعرف على ق م �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة لمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة *
عن الملعب عند استق�ال الإرسال والدفاع إكتشاف الأخطاء الم �ان � ة التي لها تأثیر على دقة أداء مهارتي  *

  .لاعبي الكرة الطائرة

التعرف على نس�ة مساهمة �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة  في نتیجة أداء مهارتي استق�ال الارسال والدفاع عن * 
  .الملعب في الكرة الطائرة

ستق�ال الإرسال مهارتي االخاصة � في تطوCر التمرCنات التصح ح ة �بیر أثر متغیرات البیو�ینمات � ةللتبیین أنه * 
  .الكرة الطائرة يعن الملعب للاعب والدفاع

ات � ة المستخرجة من تحلیل فیدیوهات أداء تب ان فاعل ة التمرCنات التصح ح ة المبن ة وف; المتغیرات البیو�ینم *
  .المقترحة لتصح ح أداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرةو  اللاعبین
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  :تحدید المصطلحات والمفاه�م - 6

  :البیو#ینمات�ك) 1

 خلال الحر�ة یتا�ع الذH المخطa أو الش�ل دراسة إلى یتطرق  الذH ك ماینالد علم فروع حدأ هو: التعر6ف الأول

  )Hall, 1995, p 296(. للحر�ة الناتجة أو المسب�ة القوة إلى الإشارة دون  معین زمن

 في یرالتغ( زاحةالإ مفاه م �استخدام الحر�ة وصف بدراسة تهتم وهي الدینام �ا قسمي حدهو أ وأ: التعر6ف الثاني

  )46ص ، 2007، ال:صیر عبد(. الحر�ة مسب�ات في النظر بدون  ، السرعة، العجلة)الوضع

 التي للقو�  التعرض دون  وم�انها زمنها وUین ما لجسم معینة حر�ات بین �العلاقات فقa وتهتم :التعر6ف الثالث

 )38، ص 1997 ،عبد المنعمو  حسنین( .الحر�ات هذه تسبب

 ساعد المدرUین وال�احثین في مجال الحر�ة  )الم �ان ك الحیو ة( البیوم �ان ك و علم متفرع منه :التعر6ف الإجرائي

على وصف الحر�ة من ناح ة التحرCك أH دراسة الحر�ة دون التعرض للقو� المؤثرة علیها، إذا فهو علم الرCاض ة 

ح المدرب وال�احث وسیلة منطق ة �استخدام المتغیرات البیو�ینمات � ة لل�حث عن عیوب الأداء وفهم طرCقة أداء  من

  .�ل لاعب للمهارات المختلفة في الكرة الطائرة وتسهیل مهمة بناء وتسییر التدر�Cات والتمارCن التصح ح ة

  

  :التحلیل البیو#ینمات�#ي) 2

 الخطأ أماكن واكتشاف اوم�وناته ابدقائقه الحر�ة ءزاأج سةراد اخلاله من  م�ننا معرف ة ةوسیل: التعر6ف الأول

  )55، ص 2008جابر، ( .ارةللمه الأمثل التكن ك لىإ وصوللل الخطأ تصح ح ثم ومن داءالأ في والصواب

 المسب�ة قو� ال عن النظر �صرف والم�ان الزمان حیث من ووصفها الخارج ة الظواهر بدراسة یهتم: التعر6ف الثاني

 الجسم، حولها یتحرك الذH) ;العمیي، الطول، العرضي( المحاور على دوران ة أم خط ة الحر�ة أكانت سواء لها

 المح ط ة، السرعة الزاو ة، الإزاحة الزاو ة، المسافات الدائرCة، المنحن ة،( الحر�ات من الأخر�  الأنواع و�ذلك

  )Katsikadelli, 2006, p 23(). الزاو ة السرعة

 العوامل ودراسة للأداء الكینمات � ة المتغیرات مقدار لمعرفة والأجهزة الأدوات استخدام ف ه یتم: التعر6ف الثالث

  )16، ص 2010 الك�لاني،(. للحر�ة المصاح�ة الكینت � ة والقو�  دوران ة أم خط ة الحر�ة أكانت سواء الكینمات � ة

ات ك لدراسة وتحلیل أداء المهارات الرCاض ة المبني وف; أسس علم ة وله هو وسیلة علم البیو�ینم: التعر6ف الإجرائي

مراحله وأدواته التي  ستعین بها، فهو أداة علم ة مقننة وصادقة لتطوCر مهارات الكرة الطائرة تمنح المدرUین 

ي فإن تح�م المدرب أو وال�احثین مجالا �بیرا للتأكد من أداء اللاعبین المهارH خلال التدر�Cات والمنافسة، و�التال

  .ال�احث �التحلیل البیو�ینمات �ي  ساعده على فهم المهارات وتحدید الأخطاء وتصح حیها �الطرق والوسائل المناس�ة

  

  :المهارة الر6اض�ة) 3

 .ینة ولها بدا ة ولها نها ةقوة معواحد و اتجاه واحد و وقت ما �ررت �مسار واحد و  صفة الحر�ة إذا :التعر6ف الأول
  )129 ، ص2000محبوب، (

حسب الظروف التي تتطلبها لع�ة الكرة الطائرة التي ین�غي على اللاعب تنفیذها و هي الحر�ات  :التعر6ف الثاني

  )47 ، ص2001عبد المنعم، ( .واقتصاد ة في المجهود البدني بهدف الوصول إلى نتائج ایجاب ة
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الوسیلة  على أنها Willy Layon و وCلي لاین Tyler Francien فرانسیون  تایلر  عرفها �ل من :لتعر6ف الثالثا

 . حقی; هدفه وهو الفوز �الم�اراةالفعالة التي  قوم الفرC; بتوظ فها في خطa اللعب لت
)knapp. B, 1993, p 37(  

ف الحر�ة أH تنظ م المجام ع العضل ة �ما ینسجم وهدترتیب و على أنها  Skill س�یل عرفها  :التعر6ف الرا:ع

 . وض ح نوعي أو مؤشر نوعي للأداءالسهلة وف; القانون وهي تصاد في الجهد و الاقت
  )15 ، ص1998حسن، (

هي الوسیلة والطرCقة المنطق ة والفعالة التي تظهر في تحر�ات اللاعب خلال أدائه للحر�ات : التعر6ف الإجرائي

لیب دون اختلافها في الش�ل العام، المختلفة في الكرة الطائرة والتي تكون لها خصوصیتها من حیث �عض الأسا

 jفهي إذا تعبیر یهدف إلى تحقی; الهدف المراد من تنفیذها وف; أسلوب معین دون التعارض مع القوانین والم�اد

  .الرCاض ة للع�ة

  

4 ( Pالأداء المهار :  

. المهارة ف انجازدي البیولوجي لهالأسلوب الم �ان � على أنه Houchmous مسو هوخ عرفه : التعر6ف الأول
  )96 ، ص2003شحاتة، (

رج ة مت�ادلة وتأثیر مشترك بین �ل من الظروف الخا على أنه علاقة Bochmane بوخمان عرفه  :التعر6ف الثاني

 )97 ، ص2003شحاتة، ( .اء ط�قا لحدود وإم�ان ة اللاعبو وظائف الأعض) التشرCح ة( والداخل ة) الم �ان � ة(

  )103، ص 2004عبد الرحمن وفكرP، (. وm  عرض مهارة ماهو سلوك ملح :التعر6ف الثالث

هو الأسلوب أو الش�ل الذH تظهر �ه المهارة المنفذة والذH یختلف من لاعب إلى آخر في  :التعر6ف الإجرائي

الأسلوب دون اختلافه في الش�ل العام للمهارة وتغییر مراحلها ومحاورها الأساس ة، فهو ع�ارة عن تداخل م �ان �ي 

رCحي لهدف إنجاز المهارة �أكبر قدر من الفاعل ة وأقل جهد مم�ن  عبر عن فهم اللاعب لمهارات الكرة الطائرة وتش

  .وقدراته البدن ة والمهارCة في إنجاز وتطبی; الواج�ات الحر� ة

  

  : الأداء دقة) 5

، 1998حماد، (. هادئة ورةو�ص ة الحر� تللواج�ا رCعالس لالح ىعل عدتسا يالت يالحر� ;التواف ةقابل : التعر6ف الأول

  )93ص 

القدرة على توج ه الحر�ات الإراد ة التي  قوم بها الفرد نحو هدف معین و�ذلك تعني الكفاءة في : التعر6ف الثاني

  )495، ص 1995حسنین، ( .إصا�ة الهدف لد� المنافس

  )Singer & miller, 1995, P 138( .تحدید الوضع النهائي لشيء ما في الهدف: التعر6ف الثالث

هي الكفاءة التي تظهر في إنجاز وأداء الواج�ات الحر� ة والمهارات الرCاض ة الخاصة �الكرة  :التعر6ف الإجرائي

الطائرة تنتج من تداخل العوامل النفس ة والعقل ة والمهارCة والبدن ة للاعب ومد� تر�یزه أثناء اللعب، فهي التنفیذ 

تسرع  حق; الهدف المطلوب من تنفیذ المهارة �الصورة الكاملة والمثال ة و ساهم في  السرCع والمر�ز للمهارات دون 

  .تحسین أداء الفرC; و �سب الثقة اللازمة للنجاح في التدرCب والمنافسة
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  :الإرسال استق:المهارة ) 6

 ه الكرة إلى اللاعب الثلث الأول، تستخدم لتوج) الساعدین(ع�ارة عن التمرCر من أسفل �الیدین : التعر6ف الأول

  )841ص ، 2012، حسن(. المعد في الفرC; المهاجم

 �رة استق�ال حر�ة الخصم وتكون  طرف من القادمة الكرة استق�ال أو إرجاع نحو موجهة تقن ة هي: التعر6ف الثاني

 من ستق�الالا الكرة و عتبر بتوج ه لنا  سمح حتى متقارUین والساعدین ملتصقتین وهما الیدین برسغي الإرسال

  )11 ص، 1994 فهمي،(. للفرC; نقطة تضی ع عنه ینتج هأثناء كبتیر  خطأ أH أن إذ المهمة الدفاع ة المهارات

 والتمرCر من الأعلى �الأصا�ع، وهي مهارة اشتقت من مهارة التمرCر من الأسفل �الساعدین :التعر6ف الثالث

 )2011 ،سبخا( .صال الكرة بدقة إلى اللاعب المعدواختلف الهدف هنا في القدرة على استق�ال الإرسال وإ 

هي مهارة من مهارات الكرة الطائرة أساس ة لبناء اللعب فهي اللمسة الأولى للفرC;  عبر النجاح  :التعر6ف الإجرائي

منافس  عتمد علیها الفرC; لإح�اP إرسال الفرC; ال. أو الفشل في أدائها عن فوز أو خسارة الفرC; للنقاP بنس�ة �بیرة

فهي سلاح ذو حدین  سبب فقدان المنافس للنقاP وخل; إم�ان ة تحقی; النقاP، و�ذا إح�اP المنافس من الناح ة 

;Cالنفس ة و�عث الثقة للفر.  

  

  :مهارة الدفاع عن الملعب) 7

دة ما هو تمرCر لكرة مضرو�ة من الوضع المنخفض لوضع تمرCر لكرة من الأسفل �الیدین معا، وعا: عر6ف الأولالت

 ستخدم فیها التمرCر من أسفل �الیدین معا للعب الكرة التي تتحرك في منطقة  .تتجه الكرة ف ه إلى منتصف الملعب

  )863ص ، 2012، حسن(. منخفضة �نتیجة لضرUها ضرUة هجوم ة �قوة

لأعلى �الأصا�ع وهي مهارة اشتقت من مهارة التمرCر من الأسفل �الساعدین ومهارة التمرCر من ا: عر6ف الثانيالت

�الیدین، والهدف منها هنا هو منع الفرC; المنافس من إسقاP الكرة في أرض الملعب والحصول على النقطة، وإنقاذ 

  )2011 ،سبخا( .الكرة وإ صالها إلى اللاعب المعد للق ام �الهجوم المقابل ضد الفرC; المنافس

مجال الكرة الطائرة نجد أنها تعني التمرCر الدفاعي تعني وسائد لامتصاص شيء ما، وهنا في : التعر6ف الثالث

العمی; لامتصاص الكرة بتحرك الجسم للخلف أو الذراعین أو النزول للوضع المنخفض مع مد الذراعین معا 

  )864ص ، 2012، حسن( .واستخدامها �وسائد لامتصاص الكرة

فاع ضد هجومات الفرC; المنافس حیث أنها هي مهارة من مهارات الكرة الطائرة أساس ة للد :التعر6ف الإجرائي

تعتبر خa الدفاع الثاني �عد حائa الصد ضد الضرب الساح; للفرC; المنافس، تتطلب مهارة �بیرة ودقة وتر�یز 

عالیین حیث أنها تتطلب رد فعل سرCع في وقت جد ضی; وتوج ه الكرة إلى اللاعب الممرر �ش�ل جید، تش�ه 

حیث الش�ل ولكنها تختلف معها في الأسلوب والهدف و�ذلك في �عض المتغیرات مهارة استق�ال الإرسال من 

والمتطل�ات مثل الإتساع في الإنفراد والزوا ا وتلعب دورا �بیرا في إح�اP هجومات المنافس وإح�اطه نفس ا و�سب 

;Cالثقة اللازمة للفر.  
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  :الكرة الطائرة) 8

رة عن مرUعین ون من فرCقین �ستة لاعبین لكل منهما ملعبها ع�اهي لع�ة جماع ة و�س طة تتك :التعر6ف الأول

ف اللع�ة جعل الكرة دم للنساء وه 2,24م  للرجال و  2,43تفصل بینهما ش��ة ارتفاعها م و  9ضلع �ل منهما 

 ، و �سب الفرC; نقطة عندما  فشل الفرC; المنافسلا تم�نه من إعادتها فوق الش��ة تسقa في ملعب الخصم �طرCقة

  )20 ، ص1996خطاب�ة، ( .في إعادة الكرة

، على الفرC; ضرب الكرة ها فرCقان تفصل بینهم ش��ة عال ةهي أكثر الرCاضات شعب ة یلعب فی :التعر6ف الثاني

، تحسب نقطة للفرC; حینما تضرب الكرة كل فرC; ثلاث محاولات لضرب الكرةفوق الش��ة لمنطقة الخصم، ل

  )16، ص 1990مورغن، ( .صد الكرة أو إرجاعها �ش�ل صح حكاب خطأ أو إذا حق; منطقة الخصم أو إذا ثم ارت

هي لع�ة جماع ة ذات شعب ة عال ة في �ل الأوساP ولد� �ل الفئات، تتمیز �الجمال ة والسرعة : التعر6ف الإجرائي

یز بها على الأداء التنافسي والمهارات العال ة  غلب فیها التنافس من حیث أداء المهارات الفرد ة والجماع ة التي تتم

الاحتكاكي، تتمیز �مهارات متنوعة عال ة الدقة لها متطل�اتها البدن ة والمهارCة والعقل ة النفس ة، تعتبر میدانا جیدا 

لل�حث من طرف العلوم لما تتمیز �ه من إم�ان ات لتطوCر مهاراتها وأسالیب أدائها المتنوعة وقابلیتها للإبداع 

  .ختلف وضع ات التدرCب والمنافسةوالإبتكار في م
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  :تمهید

تعتبر الرCاضة مجالا واسعا لل�حث والتطوCر من طرف مختلف العلوم والمعارف، فلذلك نلاحq وجود         

ة المستمرة للأنشطة الرCاض ة للتطور تداخل �بیر ومستمر بین مختلف العلوم والأنشطة الرCاض ة وهذا �فعل الحاج

والتمیز عن �اقي الألعاب، و�ذا حاجة اللاعبین إلى تطوCر مهاراتهم والتمیز في نوع النشاP الرCاضي الممارس 

  .والرقي �مستواهم إلى العالم ة وتحقی; أعلى المستو ات المم�نة

ن مسیرCن ومدرUین، و�ذا اللاعبون الممارسون ومن أبرز الألعاب الرCاض ة التي  سعى القائمون علیها م        

لها لتطوCرها ولفت الإنت�اه إلیها وتوس ع نطاق ممارسته أكثر وأكثر لع�ة الكرة الطائرة، فهي إحد� الألعاب الأكثر 

ر شعب ة ومتا�عة وممارسة في العالم، حیث دخلت الألعاب الأولمب ة م��را وانتشرت في العالم انتشارا واسعا �ما تعتب

من الألعاب الجماع ة التي تمارس من �لا الجنسین و�ل الفئات العمرCة، ولها خصائص تمیزها عن �اقي 

الرCاضات الجماع ة لعدم ارت�اطها بزمن محدد فهي الرCاضة الجماع ة الوحیدة التي یخلو منها الاحتكاك بین 

ت الأساس ة �قاعدة هامة وهذا لأنها لع�ة تتمتع اللاعبین والفرق المتنافسة، حیث أن هذه الرCاضة تعتمد على المهارا

�قدر �بیر من الجمال ة والإبداع في الأداء ولعل هذا من أبرز الأس�اب لرقیها وتطورها واندفاع الأطفال لممارستها 

و��ل تأكید فإن . والجماهیر لمتا�عتها وحضور منافساتها، وانجذاب الإعلامیین للكلام عنها وتحلیل م�ارCاتها

هارات الدفاع ة مثل مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في هذه اللع�ة لها أهمیتها الكبیرة للتأثیر على الم

فاعل ة أداء الفرC; وتحقی; النتیجة المرجوة من المنافسة، فهما مهارتان لهما دور �بیر في التحضیر للهجوم وتحقی; 

  .النقاP للفرC; وإضعاف هجومات الفرC; الخصم

ولعل الم �ان ك الحیو ة علم وجد في الرCاضة والكرة الطائرة مجالا خص�ا واسعا لل�حث �سبب ما یتعرض         

له الرCاضیون من مواقف سواء في الحر�ة أو الس�ون وتنوع الأس�اب المؤد ة لها، وحیث أن التحلیل البیو�ینمات �ي 

هو ذلك العلم الذH یجمع بین الخصائص والمتغیرات هو وسیلة من وسائل ال�حث في علم الم �ان ك الحیو ة ف

  .البیو�ینمات � ة والخصائص الحیو ة التشرCح ة ل�حث أس�اب الحر�ة ودراستها وإیجاد أفضل الحلول لها

هذا الفصل أرUعة محاور من أجل الإلمام بخ�ا ا هذه المتغیرات وعلاقتها �مختلف لذلك فقد تناولنا في         

الأداء دقة التحلیل البیو�ینمات �ي الرCاضي، : لة منا لتناول �ل جوانبها المهمة وهذه المحاور هيالمعارف، ومحاو 

 HاضيالمهارCمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب، البیوم �ان ك والحر�ة في الكرة الطائرة، الر. 
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  التحلیل البیو#ینمات�#ي الر6اضي: المحور الأول

  )Analyse biomécanique( :التحلیل البیوم�#ان�#ي ماه�ة - 1- 1- 1

نتیجة التطور الحدیث لجأ علماء الترU ة الرCاض ة إلى علم البیوم �ان ك لغرض دراسة المهارات والحر�ات         
التي  قوم بها الرCاضي وتحت مختلف الظروف وذلك بتطبی; القوانین الم �ان � ة على سیر الحر�ات الرCاض ة في 

   )9، ص 1998شلش، ( .وP بیولوج ة خاصة �غ ة التوصل إلى الأداء الحر�ي المثالير لف أوجه النشاP تحت شمخت
التعم; في  ن مسألةإفي مجال الترU ة الرCاض ة لذلك فإذ تش�ل الحر�ة الأساس الحیوH والمهم للمهارات الحر� ة 

التحلیل وCتم هذا الفهم من خلال  الرCاضي، فهمها  ساعد على حل الكثیر من المشاكل التي تواجه عمل المرUي
  )14، ص 1998حسین ومحمود، (. حد طرق ال�حث في مجال علم البیوم �ان كأالبیوم �ان �ي الذH  عد 

 ین الداخل ة والخارج ة على أنظمة الح اة الإنسان ة،انان �ي للحر�ة ی�حث عن تأثیر القو والتحلیل البیوم �        
 مه  ش�ل اله �ل الرئ سي لعلوم الترU ة الرCاض ة حیث  ساعد العاملین فیها على اخت ار وتحلیل الأداء وتقو 

إذ أن الغرض من التحلیل  )134، ص 1998عبد ال:صیر، ( .الحر�ات الصح حة والملائمة والمح طة �الأداء الحر�ي
 عن ذلك القو� المسب�ة في البیوم �ان �ي هو لدراسة الحر�ة دراسة علم ة واف ة من حیث زمانها وم�انها فضلاً 

)13، ص 1999مسلl، ( .حدوث هذه الحر�ة
و عتمد التحلیل البیوم �ان �ي لأH أداء مهارH على تحدید البیئة  

الم �ان � ة التي تح�م هذا الأداء من خلال تحدید الم�ادj والأسس المفسرة لهذه البیئة وتحدید العوامل الم �ان � ة 
�ات والأوضاع التي  م�ن أن نسب الحر أالتحلیل بهذا الأسلوب في اخت ار و فشله و ساعد المرت�طة بنجاح الأداء أ

  )31، ص 1994حسام الدین، ( .لشروطه ها اللاعب في الأداء المعین وفقالیإیلجأ 
المهتمون �علم البیوم �ان ك في المجال الرCاضي �أنه یجب الاعتماد على طرCقة التحلیل  وCر� العلماء        

لحر�ي �استعمال أجهزة ووسائل دق قة  م�ن من خلالها تسجیل دقائ; الحر�ة حتى نتم�ن من �شف الجوانب ا
)12، ص 2002خرl:6 وشلش، (. مثل التصوCر السینمائي والفیدیوH  ،اتالجوهرCة من حیث الأوضاع والزوا ا والسرع

  

  )Niveaux d'analyse biomécanique( :البیوم�#ان�#ي مستو�ات التحلیل - 2- 1- 1

و عتبر هذا النوع من أسهل أنواع ، "التحلیل �غرض التعرف على الخصائص التكن � ة للمهارة" :المستوp الأول *
زة التحلیل حیث یتم دراسة المسارات الحر� ة �قوانین الحر�ة الخط ة أو الدوران ة لحساب ق م المتغیرات الممی

  .للمسارات وتحدید أهم الخصائص
و عتبر هذا المستو� �المعرفة المس�قة لأهم ، "التحلیل �غرض الكشف عن عیوب الأداء" :يالمستوp الثان *

الخصائص التكن � ة الممیزة للمهارة المدروسة وق م هذه الخصائص على أساس أن التحلیل یتم �مقارنة ق م 
  . المتغیرات في �لتا الحالتین للتعرف على أوجه القصور

وتتمثل صعو�ة هذا النوع من التحلیل في ، "�غرض مقارنة الأداء �المنحن ات النظرCةالتحلیل " :المستوp الثالث *
من تطوCر في أسلوب  اقتراحهاستنتاج المنحن ات النظرCة للخصائص المراد مقارنة أداء الأطفال بها ومد� ما  م�ن 
  .یر إلیها المنحن ات النظرCةالأداء بهدف محاولة الوصول �ق م المتغیرات المدروسة إلى الحدود القصو� التي تش

صعب أنواع التحلیل وأكثرها تقدما وهو أ، "التحلیل �غرض الدراسة النظرCة لحر�ات النماذج" :المستوp الرا:ع *
المهارات الرCاض ة على النماذج المصنعة بهدف دراسة إم�ان ة ظهور احتمالات حر� ة  حیث یتم دراسة مسارات

  )186، ص 1998حسام الدین، ( . ة وإم�ان ة تطب قها على الجسم ال�شرH من ناح ة أخر� جدیدة على هذه النماذج من ناح
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  )Analyse biocinématique( :التحلیل البیو#ینمات�#ي - 3- 1- 1

 ثم الرئ سة لعناصرها الكثیرة الب انات وتبوCب فرزإلى أن التحلیل هو   Jonsonجونسون  العالم  شیر        

 الكم ة ص غتها من للتحول المناسب التفسیر �مقتضاها � یجر  رقم ة نتائج إلى وتلخ صها  اوإحصائ امنطق  معالجتها

إذن فالتحلیل البیو�ینمات �ي  )Jonson, 2000, p 31( .ال�احث یتناولها التي المش�لة لحل معان ذات أخر�  إلى الصماء

دون ال�حث �القو� التي تسبب هذه  مادة علم ة تهتم بدراسة العلاقات بین حر�ة جسم ما وزمنها وم�انها: هو

 .الحر�ة فهي تعنى بوصف أنواع الحر�ات المختلفة �مساعدة اصطلاحات السرعة والتعجیل والتغیرات الخاصة بها

. فالبیو�ینمات ك تهتم �الوصف التحلیلي والرCاضي لأنواع الحر�ة ول س �مسب�ات الحر�ة )27، ص 2002عبد ال:اقي، (

  )458ص  ،2014إبراه�م ومحمود، (. یختص �الملاحظة والوصف العلمي للمتغیرات الحر� ةو )129 ، ص1998حسام الدین، (

  )Sections d'analyse biocinématique(: أقسام التحلیل البیو#ینمات�#ي - 4- 1- 1

 )Analyse qualitatif( :التحلیل الك�في )أ

 معلومات إیجاد مع الكمي التحلیل في لمستعملةا الأجهزة �استعمال وعمی; �امل �ش�ل الحر�ة تحلیلهو         

 أH الت�س طي والتحلیل الأساسي التحلیل و شمل منطق ة أكثر المش�لة إعطاء سبیل في مساعدة ترUو ة لعلوم مسندة

 في  حتاجها التي والواضحة المقررة العوامل وحساب الدقائ; عن والتخلي دق قة غیر نقاP �استعمال الحر�ة تحلیل

ختلافات في است عاب النتائج فهي عمل ة تمییز الفرق وتقدیر الإ) 2009لؤP غانم الصمیدعي، (. aفق النوعي التحلیل

وتأوCلها وتعم قها للوصول إلى الاستنتاجات الواقع ة إضافة إلى إیجاد الأس�اب  الأساس ة للتحلیل الكمي وإدراكها

 )Kathryn & Katharine, 1996, p 389( .غیر الم�اشرة لأخطاء الأداء مقارنة �النموذج

 )Analyse quantitatif( :التحلیل الكمي )ب

الملاحظة المنظمة والح�م الاستن�اطي على جودة الحر�ة الإنسان ة من  �أنهMorrison مورCسن  ه عرفو         

 التحلیل من النوع ذاوه )16، ص 2005عبد الصمد، ( .ج ة الملائمة وذلك لتحسین الأداءأجل تقد م أفضل المتدخلات العلا

 الأداء في الب انات وتسجیل لق اس لكترون ةالإ والعقول جدا السرCعة التصوCر لةآ مثل المتقدمة الوسائل على  عتمد

 Hكمي ق اس الكم ة والنس�ة المئو ة للم�ونات المستخدمة للشيء ال �أنه عرف �ما  )26، ص 2002البر6ف#اني، (. المهار

 H123، ص 1992توفی�، (. ..والزوا ا والسرعة الإزاحة ة التي تمثل المحددات الكم ة لمتغیرات ن المقادیر الكمیعیتأ(  

  )237، ص 1999علاء الدین والص:اغ، (. أقسام التحلیل البیو�ینمات �ي مخطa یوضح: )1-1( ش#ل رقم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )الوصفي( التحلیل الكینمات�#ي

 الك�في التحلیل

المتغیرات  تحلیل

:الق�اس المتصلة  

المتغیرات  تحلیل

  :الحساب المتصلة

 الإسمي التحلیل التقدیرP  التحلیل

 التخمین أو التحلیل الكمي التحلیل

  البیوم�#ان�#ي
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  :الفرق بین التحلیل الكمي والك�في - 5- 1- 1

اعد �ل من الأسلوب الكمي والك في في الحصول على معلومات ذات ق مة �بیرة عن الأداء و مثل  س        
فهناك العدید من المواقف التدرCب ة والتدرCس ة  ،ن المدرب والمدرس في ممارسة عملهالأسلوب الك في أداء لكل م

ن الذاكرة عند الشرح أو تصح ح التي  عتمد فیها التحلیل على مجرد الملاحظة ثم استرجاع تفاصیل الأداء م
  )9، ص 1993حسام الدین، (. الأخطاء
عمل ة تجم ع وتنظ م وإعطاء معنى للمعلومات  ع�ارة عن يوالتي ه عتمد التحلیل الك في على الملاحظة         
رؤ ة فقa إن الملاحظة في التحلیل الك في ل س قاصرة على استخدام ال. الخاصة �الأداء الحر�ي الإنساني الحس ة

إن ... ولكن یجب وCتحتم استخدام �ل الحواس التي  م�ن للمعلم أو المدرب توظ فها من أجل تجم ع المعلومات
 عني أنه غیر منظم أو مبهم غامض أو عشوائي وفي الحق قة  التحلیل الك في ع�ارة عن ح�م ذاتي �طب عته وهذا لا

�ما أنه یتطلب  ،وم الأخر� ن العدید من النظرCات والعلسوف نر� أن التحلیل الك في یتطلب معلومات شاملة م

أما التحلیل الكمي فإنه  قوم على  .درجات الفعال ة ىو�ذلك خطوات منظمة حتى  حق; أكبر الأثر وأقص تخط طا
ق اس الأداء فإذا ما �ان المم�ن التعبیر عن الأداء في صورة أرقام أو أعداد فإن التحلیل  قوم على الب انات أو 

قد تكون �عض الذات ة في تحدید م�ان وضع شرaC الق اس  وفي التقدیر الكمي أ ضا. علومات �م ة في تلك الحالةم
أو أین یتم أخذ مق اس متعدد الأغراض والتقدیر الكمي لا  ضمن الصدق والث�ات �صورة آل ة �ما أن الافتقار إلى 

و ستخدم معظم المعلمین  ،ل صدقا أو ث�اتا �صورة آل ة في لا  عني أن التقی م أقالتقدیر الكمي في التحلیل الك
  )18، ص 1997عبد الصمد، ( .والمدرUین التحلیل الك في في مواقف الممارسة في الح اة الیوم ة لتشخ ص الأخطاء

 )2009حسن وشع:ان، ( :البیو#ینمات�#ي الأسلوب تحقی� وسائل - 6- 1- 1

 (Electronic Stroboscopic)الضوئ ة  الخلا ا بواسطة اللحظي الق اس *
 (Cronography) الزمن ض�a جهاز *
 (Chronophotography) الضوئي �الأثر التصوCر *
  (Cyclogrametery) الضوئ ة الن�ضات تصوCر *
 (Speedography) السرعة تسجیل جهاز *
 (Cinématography) السینمائي التصوCر *
  (Chrono Cyclography) الدائرH  التصوCر *
  (Vidéography) الفیدیوC  Hرالتصو  *

 )Etude des caractéristiques biocinématique( :دراسة الخصائص البیو#ینمات�#�ة - 7- 1- 1

  :یتطلب دراستها لأH مهارة رCاض ة تحلیل الأداء الحر�ي لها لتحدید المداولات البیو�ینمات � ة التال ة        
  .كز ثقل أجزاء الجسم المختلفة خلال أداء المهارةتعیین المسار الحر�ي لمر�ز ثقل الجسم ولمرا *
  .تعیین المسار الزمني لأداء المهارة الرCاض ة *
  .رسم المسار الحر�ي للعجلة اللحظ ة لمراكز ثقل أجزاء الجسم ومر�ز ثقل الجسم أثناء أداء المهارة الرCاض ة *
  .ر�ز ثقل الجسم أثناء أداء المهارة الرCاض ةرسم المسار الحر�ي للسرعة اللحظ ة لمراكز ثقل أجزاء الجسم وم *
  .تعیین زاو ة إنطلاق الجسم لحظة �سر الإتصال خلال المسار الحر�ي لأداء المهارة الرCاض ة *
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  .رسم المسار الحر�ي للعجلة الزاو ة لمراكز ثقل أجزاء الجسم ومر�ز ثقل الجسم أثناء أداء المهارة الرCاض ة *
  )62، ص 2008جابر، (. والمسافة الأفق ة خلال مرحلة الطیران) الإنسان أو الأداة جسم(حساب زمن المقذوف  *

  )Mesures biocinématiques( :#ینمات�#�ةبیو الق�اسات ال - 8- 1- 1

  )53، ص 2013جابر، (: وCتضمن المتغیرات الظاهرCة للحر�ة والعلاقات بینها، وهذه المتغیرات هي        
  )التسارع(العجلة  -السرعة             - )            الإزاحة(التغیر في الموضع  -    التغیر في الزمن         - 

  ).المتر(وتعني أقصر �عد بین بدا ة ونها ة حر�ة جسم ما، وCجب تحدید اتجاهها ومقدارها وتقاس بوحدة  :الإزاحة
عن مق اس قصوره الذاتي وتقاس وهي مقاومة الجسم للحر�ة في خa مستق م، و�تلة الجسم ع�ارة  :القصور الذاتي

  ).الكلغ(بوحدة 
  ).الثان ة(وهي مدة حدوث تغیر ما في حر�ة الجسم و قاس بوحدة  :الزمن

  ).ثا/م(�النس�ة للتغیر في الزمن وتقاس بوحدة ) الإزاحة(وهي تغیر موقع الجسم  :السرعة المتجهة
  )2005الفضلي، (). 2ثا/م(زمن و قاس بوحدة وهو تغیر في السرعة �النس�ة للتغیر في ال ):التسارع(التعجیل 

  )47، ص 2004 عبد ال:صیر،(. یبین الق اسات البیو�ینمات � ة في �ل من الحر�ة الخط ة والزاو ة ):1-1(جدول رقم 

  الزاو�ة  الخط�ة  الب�انات

 r (x, y, z)  المتعل; �الإطار المرجعي المنفرد= الوضع 
r = x.i × y.j × z.k (Mètre) 

� (Degrée) 

�  التغیر في الوضع= الإزاحة  =  ∆� (Mètre) ∆� (Degrée) 

�  التغیر في الإزاحة �النس�ة للزمن= السرعة  =  ∆�∆� =  	�	� (M/Sec) 
 =  ∆�∆� =  	�	� (Deg/Sec) 

�  التغیر في السرعة �النس�ة للزمن= العجلة  =  ∆�∆� =  	�	� (M/Sec2) � =  ∆�∆� =  	�	� (Deg/Sec2) 

  
  )Types de mouvement selon la biomécanique: (م�#ان�كبیو أنواع الحر#ة وف� ال - 9- 1- 1

  )Mouvement linéaire: (الحر#ة الخط�ة) أ

اP تشیر إلى الحر�ة من م�ان إلى م�ان، وتعرف �الحر�ة الإنتقال ة الخط ة، وتحدث عندما تتحرك جم ع نق        
الجسم نفس المسافة، نفس الإتجاه، نفس الزمن المنقضي، وهي إما أن یتحرك �حر�ة انتقال ة في خa مستق م، وإما 

 )134، ص 2002بر6قع، ( .أن یتحرك �حر�ة انتقال ة منحن ة

ت دلاالمعا من خلالها التي الحر�ة من أنواع ثلاثة دیحدستط ع تن عار تسال وانطلاقا من خط ةال اتحر�لل        

  ) Lepers & Martin, 2007, p 47( .لتسارعل تتا�عمال دمجن أن تستدل �ال م� والموضع سرعة، ال)الزمنبتوظیف (الزمن ة 

 )Mouvement linéaire uniforme( :المنتظمةالخط�ة  حر#ةال *

 اللحظ ة السرعة معادلات على الحصول یتم. منعدم التسارع ما  �ون عندالمنتظمة تعرف ابتداءا  حر�ةال        

 .ع بتوظیف الزمنتسار ال دمج خلال من حظيللوالموضع ا
a (t) = 0                                     :معادلة التسارع

V (t) = V0                       :     معادلة السرعة

x (t) = V0.t + x0                   :   معادلة الحر�ة
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 )Mouvement linéaire uniformément varié( :ظام:انت غیرةمتال الخط�ة حر#ةال *

 .أو سلبي إیجابي �ون إما و  ثابت ،غیر منعدم تسارعال الحر�ةمن  النوع هذا في        

a (t) = a0                             :معادلة التسارع

V (t) = a0.t + V0 معادلة السرعة:                    

x (t) = ½ a0.t ² + V0.t + x0           :معادلة الحر�ة

  )Mouvement angulaire( :ةالزاو� الحر#ة) ب

) قوس(وتشیر إلى الحر�ة الدائرCة وتحدث عندما یتحرك الجسم ��ل أو جزء منه في دائرة أو جزء من دائرة         

 )134ص ، 2002بر6قع، (. حول محور ثابت، و م�نها أن تحدث حول محور خارجي عن الجسم أو داخل الجسم

 نقل یتم �حیث الفضاء، في واحد خa على دائرH  مسار ما جسما یت�ع عندم) ةزاو  حر�ة أو( دوران هناك        

 .الوقت نفس في، الاتجاه نفس فية، الزاو  نفس: طرC; عن الجسم هذا أجزاء جم ع

 )Mouvement angulaire uniforme( :�ة المنتظمةالزاو الحر#ة *

 �لر في یتغی اللحظ ة السرعة متجه اتجاه، ثابتةة تكون نقط �ل في ةالزاو  سرعةالو  حظ ةلة السرعال        

 )2010حر6تي، (.  �ون منعدما الزاوH  التسارع، و لحظة

α (t) = θ’’(t) = 0                     :معادلة التسارع

ω (t) = ω0                            :معادلة السرعة

θ (t) = ω.t + θ0                       :ة الحر�ةمعادل

 )Mouvement angulaire uniformément varié( :الحر#ة الزاو�ة المتغیرة :انتظام *

 .ة تكون متغیرةالزاو  سرعةالو  لحظ ةة السرعا، الثابتفي �ل نقطة  �ون  الزاوH  تسارعال        

α (t) = α0                            :معادلة التسارع

ω (t) = α0.t + ω0                     :معادلة السرعة

θ (t) = ½. α0.t 
2 + ω0.t + θ0          :معادلة الحر�ة
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  الر6اضي الأداء المهارP  دقة: المحور الثاني

  :مفهوم المهارة الحر#�ة الر6اض�ة - 1- 2- 1

  )Mouvement sportif et leurs caractéristiques: (تعر6ف الحر#ة الر6اض�ة وخصائصها) أ

نتكلم إذن عن (الحر�ة  م�ن أن تعرف �تغیرات الموقع في الفضاء للأجسام في حد ذاتها حیث تكون إما        
وتعرCف . )نستحضر في هذه الحالة حر�ة محل ة أو موضوع ة(، أو تكون لعضو من الجسم فقa )حر�ة إجمال ة

والإرادH  �عض الحر�ات من تأثیر الإنتاج الإحساسي الحر�ة  أتي أ ضا من دور الإحساس والإرادة، حیث تأتي
مثل الحر�ات المقصودة لإصدار أو لقذف شيء ما، نقل الكرة �القدم، و�عض الحر�ات الأخر� التي تكون ذات 

  )Dictionnaire culturel du sport, 2010, p 508( .طب عة آل ة وتلقائ ة مثل التنفس والحر� ة الطب ع ة للجسم
’L): لمهارة الحر#�ة الر6اض�ةتعر6ف ا) ب  habileté motrice sportive)  

المهارة الحر� ة عامة هي قابل ة الفرد على حل الواج�ات الحر� ة على أساس تكوCن الخبرات السا�قة         
اض ة ذلك أما في المجال الرCاضي ف قصد �المهارة الحر�ة الرC )19، ص2010ال:شتاوP والخواجا، ( .وتوظ فها �ش�ل ممتاز

الأداء الحر�ي الضرورH الذH یهدف إلى تحقی; غرض معین في الرCاضة التخصص ة وفقا لقواعد التنافس 
الأساس ات (فهي ذلك الش�ل أو الم�ون الحر�ي لحر�ة أو مجموعة من الحر�ات  )141، ص 2010حماد، (.فیها

لم�لف �ه بینما یوضحها ال�عض �عد رUطها الذH یتخذه اللاعب �طرCقة تم�نه من التعامل مع الموقف ا) الحر� ة
 )133، ص 2012حسن، (. �الجسم على شرP أن  �ون هذا الوضع یتف; وتحقی; الهدف الم�لف بدرجة عال ة من الدقة

  (Caractéristiques d’ habileté motrice sportive): الر6اض�ة خصائص المهارة الحر#�ة) ج

  .المهارة تعلم *
  .نهائ ةالمهارة لها نتیجة  *
  .المهارة تؤد� �اقتصاد ة في الجهد و�فاعل ة *
 )14 -13، ص 2002حماد، ( .مقدرة المؤدین للمهارة على تحلیل متطل�ات استخدامها *

)62، ص 2001محجوب، (: تصنیف المهارات الحر#�ة الر6اض�ة - 2- 2- 1
  

  : المهارات المغلقة والمفتوحة) أ

 .لمغلقة والمفتوحةیوضح أ�عاد المهارة ا ):2-1(رقم  جدول

  المهارة المغلقة  المهارة المحایدة  المهارة المفتوحة

  بیئة قابلة للتنبؤ  بیئة نصف قابلة للتنبؤ  بیئة غیر قابلة للتنبؤ

  الجمناست ك، الرما ة  المشي على الحبل، لع�ة شطرنج  لع�ة �رة القدم، المصارعة

  : المهارات المنفصلة، المستمرة والمتسلسلة) ب

 . یبین أ�عاد المهارات المنفصلة، المستمرة، المتسلسلة ):3-1(قم ر  جدول

  المهارات المنفصلة  )سلسلة(المهارات المتسلسلة   المهارات المستمرة

  بدا ة ونها ة واضحة  أعمال منفصلة مرت�طة ف ما بینها  بدا ة ونها ة غیر واضحة

  الرمي، إمساك الكرة، رمي الانطلاق  مهمة نظام التجم ع، الجمناست ك  س�احة، س�اق المضمار الر�ض
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  :المهارات الحر#�ة الحس�ة) ج

 .یبین أ�عاد المهارات الحس ة والحر� ة ):4-1(رقم  جدول

  مهارات حر#�ة  مهارات محایدة  مهارات حس�ة

  تكون القرارات عدیدة وعال ة
  الحر�ة  س طر علیها �ش�ل قلیل 

  �عض القرارات تتخذ
  �عض الحر�ات  س طر علیها 

  لقرارات قلیلةا
  الحر�ة  س طر علیها �ش�ل �بیر 

  القفز العالي، دفع الأثقال   ق ادة س ارة س�اق، قارب جلیدH  لع�ة الشطرنج، التدرCب الرCاضي 

 )Niveaux et étapes d’ apprentissage des habiletés: (مستو�ات ومراحل تعلم المهارات الر6اض�ة - 3- 2- 1

  )60، ص 2001محجوب، ( .ستو ات ومراحل تعلم المهارات الحر� ةمخطa  مثل م ):2-1(ش#ل رقم 
  
 

 

 
 

 

 

 

 

  
 :مفهوم الأداء المهارP الر6اضي - 4- 2- 1

  (La performance technique sportive): تعر6ف الأداء المهارP الر6اضي) أ

نفیذ مهارة حر� ة معن ة، وهو أسلوب التحلیل هو الصورة المثال ة لانجاز حر�ي معني والطرCقة الفعالة لت        
الم �ان �ي البیولوجي لغرض الحر�ة القائمة، و ستخدم التحلیل الذH  سمح �أفضل استفادة لإم�اناته البیولوج ة 
الم �ان � ة، وCختلف الفرد عن الآلة في حر�ته بناء على تكوCنه الجسماني وحدوده وإم�اناته، ولذلك یجب مراعاة 

روف البیولوج ة عند تطبی; القوانین الم �ان � ة للحصول على أحسن تحلیل �معنى تكن ك لغرض الحر�ة هذه الظ

  .القائمة إلى جانب مطا�قة هذه الأمثلة لقواعد وقوانین النشاP الرCاضي الممارس
  )Composants de la performance technique: (م#ونات الأداء المهارP الر6اضي المثالي) ب

  .السهولة والانس اب ة في الأداء *                          .قیت والإ قاع السل مالتو  *
  .القوة المثلى للأداء *.                          النقل الحر�ي المتكامل *

  ) الإضافات الشخص�ة والإبداع(ال:طولة 

  ) الدقة(الانجاز 

  ) ملئ الفجوات بین مجموعة المهارات للوصول إلى التطبی�(التطبی� 

  ) تكامل المهارات وتوظ�فها(التكو6ن 

  ) التواف� والتح#م(الاكتشاف 

  )التعرف على الف#رة الأساس�ة/قبل القدرة على التح#م(عرف والاستكشاف الت

 اة مع توظ�فهامهارات م#تس:ة ومستمرة مدp الح�

 للترو�ح للمنافسات

مراحل الإتقان 

 مراحل اكتساب المهارات الحر#�ة

 مرحلة التواف� الجید

 مرحلة التواف� الأولى
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  . التواف; بین م�ونات الحر�ة *.                          السرعة المناس�ة للأداء *
  . الاقتصاد العام في الجهد المبذول *                           .الدقة والجمال الحر�ي *
 . التكیف مع ظروف ومواقف المنافسة *.       ث�ات الأداء بث�ات الفعل الشرطي المنع�س *

  التكیف ×التكو6ن  ×الدقة  ×السرعة = المهارة 

 )Niveau et maîtrise de la performance technique: (مستوp وإتقان الأداء المهارP الر6اضي) ج

المستو� هو الدرجة أو الرت�ة التي  صل إلیها الرCاضي من السلوك الحر�ي الناتج عن عمل ة التعلم         
لاكتساب وإتقان حر�ات النشاP الممارس على أن تؤدH �ش�ل وUدرجة عال ة ولتحقی; أعلى النتائج مع الاقتصاد 

  .في الجهد
  )Style de la performance technique: (لر6اضيأسلوب الأداء المهارP ا) د

 میختلف التكن ك المثالي من فرد لآخر �اختلاف تكوCنهم التشرCحي وإم�اناتهم الفسیولوج ة واستعداداته        
النفس ة ولذلك نجد أن لكل فرد طرCقة أداء خاصة �ه، أH  م�ن أن یؤدH فردین حر�ة معینة بتكن ك واحد ولكن 

مختلفة ط�قا لخصائصهم وإم�اناتهم، و م�ن الاسترشاد �الأداء للاعبي القمة لتحدید درجة إجادة �طرق أداء 
المستو� الفني ومنه التوصل إلى نموذج مثالي للأداء، وقد ارت�a نموذج الأداء الفني في �عض الأنشطة الرCاض ة 

لأداء وتدرCب رCاضی ه عل ه لأنه الأفضل �أسماء لاعبین دولیین وCجب على المدرب معرفة التكن ك الأمثل العام ل
 م�ن لكل أفراده تطب قه �طرCقة واحدة ولكن لكل فرد طرCقة أداء تمشي مع قدراته  لتحقی; الغا ة من الأداء ولكن لا

  )219، ص 2003عبد الخال�، ( .وإم�اناته
  :تقس�م الأداء المهارP في الأنشطة الر6اض�ة - 5- 2- 1

  :من حیث ارت:اطها :النواحي البدن�ة تقس�م المهارات الحر#�ة) أ

  ...)العدو، الوثب، الرمي( :أنشطة تتمیز �القوة الممیزة �السرعة *
  ...)في الجرH، الدراجات، التجدیف، الس�احة المسافات المتوسطة والطوCلة( :أنشطة تتمیز �التحمل *
  ...)ت الفن ة، القفز في الماء، ال�ال ةالجم�از، التعبیر الحر�ي، التمرCنا( :أنشطة تتمیز �الدقة في الأداء *
سلاح، ملاكمة، (�المنافسات الفرد ة  )أفراد وفرق ( :المت�ادل بین اللاعبین يأنشطة تتمیز �التأثیر الایجاب *

  ...)�رة القدم، �رة الید(ومنافسات الفرق  )مصارعة
  :تقس�م المهارات من حیث التكو6ن الحر#ي) ب

* � Hمتشا�هأنشطة تتمیز �أداء مهار a الس�احة والتجدیف... :س ،Hألعاب القو�، العدو، الجر. 
  .وCدخل ضمن هذه الأنشطة الجم�از والتمرCنات الفن ة وال�ال ة... :أنشطة تتمیز �أداء مهارH مر�ب ومتشا�ه *
والمنازلات  )ة�رة القدم، الید، السلة، الطائر (الألعاب المنظمة  :غیر السرCع في الأداء المهارH تأنشطة تتمیز �ال *
  )224، ص 2003عبد الخال�، ( .)الملاكمة، المصارعة والسلاح(

  :العوامل المساهمة في الأداء المهارP أثناء الألعاب الر6اض�ة - 6- 2- 1

  .درجة صعو�ة النشاP من حیث �ونه نشاP �س a أو معقد* 
  ).غرض ترو حي أو تنافسي(الغرض من الأداء* 
  ...ماعي، أنشطة تتطلب الاحتكاك الجسماني وأخر� لا، �أدوات أو �غیر ذلكطب عة النشاP مثل فردH أو ج* 
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 * Pوهي تختلف �اختلاف المناخ والطقس، طب عة النشا ،Pمقدار الطاقة التي یتطلبها الأداء البدني في النشا
 )55، ص 1997علاوP ونصر الدین، ( .والغرض من الأداء والسن والجنس وغیرها

  :ة في تنم�ة وتحسین الأداء المهارP السبل المساعد - 7- 2- 1

  .إعطاء مجموعة التدر�Cات البدن ة العامة �أدوات وUدون أدوات *
  .إعطاء مجموعة التدر�Cات البدن ة �استخدام الأثقال التدرCب ة مثل جاكیت التدرCب، أثقال الرجلین *
  .ة أو تحمل القوةإعطاء مجموعة من التدر�Cات على القوة المصحو�ة �السرعة أو تحمل السرع *
  .تطبی; المهارة �عدد �بیر من التكرارات أو بإضافة صعو�ات إلیها *
  .وضع المهارة تحت شرP الق اس الزمني *
  .دراسة إم�ان ة استخدام أسلوب التدرCب الدائرH لمجموعة من المهارات *
  )28، ص 1998ز#ي محمد حسن، (. التدر�Cات في مجموعات متفاوتة الأعداد *

   :ماه�ة الدقة - 8- 2- 1

  )La précision(: تعر6ف الدقة) أ

الإدراك الكامل لفن و  )17، ص 1996سلامة، (. قابل ة الرCاضي على تغییر اتجاهه �سرعة وتوقیت سل مهي         
الأداء والقدرة على توج ه وتنظ م اتجاه وشدة وسرعة الحر�ات المعقدة للعضلات العاملة في السیر الحر�ي لإصا�ة 

قابل ة الس طرة على التواف; الحر�ي المعقد وثان ا قابل ة  هي أولا Hitsواستنادا لرأH  )180، ص 1998شنین، (. دفاله
التعلم السرCع للمهارات الحر� ة الرCاض ة وثالثا تطبی; المهارات �ش�ل معین ومناسب للمتطل�ات مع التغیر السرCع 

صفة حر� ة لأداء مهارH ینفذ �أH طرف أنها  �ما )342، ص 1997حسین ونصیف، ( .والمعقد �ما یتناسب مع الوضع ة
أو جزء من أجزاء الجسم وإذا ما نفذ الأداء بدرجة التواف; عال ة حق; دقة في إصا�ة الهدف أو أH موقع محدد 

فرد هي القدرة على توج ه الحر�ات التي  قوم بها الف )110، ص 1998س:ع، (. لمثیر خارجي أو داخلي وذلك استجا�ة
نحو هدف معین وأن توج ه الحر�ات الإراد ة نحو هدف محدد یتطلب �فاءة عال ة من الجهازCن العضلي 
والعصبي، وCجب أن تكون الإشارات العصب ة الواردة إلى العضلات من الجهاز العصبي مح�مة التوج ه حتى 

  )151، ص 2004سلوم، ( ".تؤد� الحر�ة في الإتجاه المطلوب �الدقة اللازمة لإصا�ة الهدف
 على الفرد قدرة تعني فهي الرCاض ة الفعال ات في الحر�ات أداء لنجاح المهمة العناصر من الدقة تعد        
 التواف; على القابل ة تعني الحر� ة الدقة أن�ما  )42، ص 1998حسین ومحمود، (. ما بهدف رت�اطهاوا حر�اته في التح�م
 أهم ة وللدقة )215، ص 1995هارة، (. السرCع التغیر على والقدرة للمتطل�ات لمجدHوا المناسب والتطبی; المعقد الحر�ي

 خصوص ة صفة هي الدقة أن إذ أخر�  إلى فعال ة من تختلف ولكنها معین هدف إصا�ة تتطلب فعال ة �ل في
، ص 1991لب والسامرائي، الطا(. متشابهة �انت ولو أخر�  مهارة و أخر�  فعال ة في الدقة تعني لا معینة فعال ة في والدقة

المهارات التي تتطلب الدقة تحتاج غال�ا إلى قوة �بیرة ولكنها تحتاج إلى قدرة �بیرة على التر�یز والتواف; ف )223
  )139، ص 1995حلمي حسین، (. "العصبي العضلي العالي

  )Vitesse et précision( :السرعة والدقة) ب

متناو�ان، فإذا أردنا تعلم المهارات الحر� ة وض�a الأداء المهارH فإننا ننشد إن مبدأH السرعة والدقة مبدآن         
الوصول إلى الدقة المطلو�ة بهذا المجال على حساب السرعة و�لما تقدمنا في مراحل التعلم سنلجأ أن نقترب إلى 
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صح ح الذH  مثل ق مة عل ا حالة المساواة بین السرعة والدقة في الوصول �المهارات إلى مسارها الحر�ي ومجالها ال

  )213، ص 2005صبر، ( .أH أن الش�ل النهائي للمهارة �ما فیها في حالة تواف; وانسجام بین السرعة والدقة. في الأداء

  )Facteurs affectant la précision( :الدقة في المؤثرة العوامل) ج

  :هي الدقة في المؤثرة العوامل أن Dean  شیر        

  .المستخدمة والأدوات الأجهزة ،الجماهیر ،الثقة انعدام ،الخوف :النفس ة العوامل *

 (Dean, 1991, p 17). التعب ،النوم ،للاعب العامة الحالة: الفسیولوج ة العوامل *

 (Ebert, 1992, p 48) .الهدف تحدید ،القوة ،التر�یز، الأداة وضع ،سترخاءالإ :هي العواملهذه  أن EbertوCر�         

  )Division de précision( :لدقةا تقس�م) د

  :الدقة إلى Schmidt & Weisberg قسم �ل من         

  .الحر�ة نها ة لنقطة الم�اني الموقع لىإ نس�ة هادفة حر�ات یتطلب الدقة من نوع :الم#ان�ة الدقة

  .الحر�ة زمن في الدقة لىإ نس�ة الحر�ة سرعة یتطلب الدقة من نوع :الزمن�ة الدقة

 (Schmidt & Weisberg, 2000, p 162). الحر�ة توق في الدقة لىإ نس�ة ةالحر� سرعة یتطلب الدقة من نوع :التوقیت قةد

  )Precision de mouvement( ):المهارة( دقة الحر#ة - 9- 2- 1

 الاخطاءواف; الحر�ي مع زCادة في في الت ضعفان السرعة المتزایدة تسبب زCادة في توتر العضلة مسب�ة إ        

داء تحت حتفاm بث�ات الأللإ والإم�ان ةالقدرة  اك �عض اللاعبین  متلكون ن هنإالحر�ي، ومع ذلك ف للأداءالمرافقه 

أمام  �والواج�ات الحر� ة التي تكون حر�اتها �عیدة عن الجسم تؤدH �أخطاء أقل من الحر�ات التي تؤد الإجهاد،

ن الحر�ات تؤد� إ .داءقه وذلك �سبب الم�الغه في الأضعف الد، والحر�ة في المستو� السفلي تتمیز �الجسم

ذا إوتص�ح أكثر سرعة  ةتجاه المعاكس لحر�ة عقرب الساعالید ال منى في الإ استخدمتذا ما إ�أقصى سرعة ودقة 

ي بب زCادة ف س الیدین معا استخدام، �ما وان ةحر�ة عقرب الساع �اتجاهما استخدمت الید ال سر� و�ان اتجاهها 

  . و ال سر� أتخدم فیها الید ال منى داء المهارات الیدو ة �المقارنة مع الحالة التي تسأالدقه والسرعة  عند 

  )2015، حمد الشمرP أ(: يوتشمل على ما یل ن دقة الحر�ة ضرورCة ولازمه في جم ع التمارCن المهارCهإ        

*  Hاس �الحر�ةالاحس*                       التواف; العضلي ال�صر  

  ةزمن الاستجا�*                                        التوازن * 

  )الض�a(الاتقان والتح�م *                                  سرعة الحر�ة* 

  )La précision de la performance locomotrice( :الدقة في الأداء الحر#ي -10- 2- 1

 ءة عال ة في عمل الجهازCن العضلين ك في الحر�ات السرCعة والتي تتطلب �فافالدقة التي �ثیرا ما تصاحب التك

 ردة إلىوالعصبي �الس طرة على العضلات العاملة والموجهة نحو الهدف مع أهم ة أن تكون الإشارات الوا

أو  فراغحساس �الالإ( وتقسم مصادر الدقة إلى نوعینن أH خلل یؤثر في دقة الأداء أالعضلات مح�مة التوج ه و 

 والزمان ةن العینین مصدر رئ سي وأساسي للمعلومات الواردة عن العلاقات الفراغ ة إ و  )الإحساس �الزمن، و الم�ان

 .و�التالي یؤثر على النتیجة النهائ ة ،ساس الفراغي  غیر من مسار الأداةن أH خلل في الإحإ و . ل ظهر الأداء دق قا
  )2010، مسلم الم�اح(
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  لبیوم�#ان�ك والحر#ة في الكرة الطائرةا: المحور الثالث

   (Volleyball):تعر6ف الكرة الطائرة - 1- 3- 1

الكرة الطائرة لع�ة ینقل فیها اللاعبون الكرة من جانب إلى آخر من جانبي الملعب عبر الش��ة وذلك �أیدیهم         

نوعان رئ س ان من لع�ة الكرة أو سواعدهم، وهي واحدة من أكثر الألعاب الجماع ة شعب ة في العالم، وهناك 

الطائرة، الكرة الطائرة في الملاعب الداخل ة وتلعب في الصالات المختلفة على ملعب من الخشب أو أH مواد أخر� 

تستخدم داخل الم�اني، وCؤدH هذه اللع�ة ستة لاعبین في �ل فرC; أما النوع الأخر فهو لع�ة الكرة الطائرة في 

لاعب الرمل أو العشب وCؤدیها لاع�ان أو ثلاثة أو أرUعة أو ستة في �ل فرC;، وتشترك الم ادین الم�شوفة على م

یبدأ اللعب عن طرC; اللاعب الخلفي الأ من حیث یبدأ  )194، ص 2008الزMیدP، ( .اللعبتان في القواعد والأح�ام نفسها

مى �الإرسال، ولكل فرC; الح; �ضرب الكرة وذلك بإرسالها فوق الش��ة إلى منطقة الفرC; الخصم، وهو ما  س

بلمس الكرة ثلاث مرات دون احتساب لمسة الصد إن وجدت وتحسب نقاP الم�اراة في الكرة الطائرة، حسب نظام 

التسجیل المستمر، وعند اكتساب الفرC; الإرسال  قوم عناصره �الدوران وف; عقارب الساعة، وهذا التغیر  �ون 

  )2004 -2000منشورات اتحاد�ة الكرة الطائرة الجزائر6ة، ( .الوضع اتعناصر الفرC; قد لعبوا في مختلف 

تتألف الم�اراة من خمسة أشواP على الأكثر  فوز فیها الفرC; الذH  حرز ثلاثة أشواP قبل الفرC; الآخر،         

-25(ت النقاP و فوز الفرC; �الشوP إذا أحرز خمسة وعشرون نقطة قبل الفرC; الآخر، �حد أدنى، أما إذا تعادل

والكرة ) 24-26( ،)25-27(فیجب أن نمدد نقاP الشوP حتى  ستط ع فرC; من إحراز نقطتین قبل المنافس ) 25

: الطائرة من الألعاب الجماع ة التي لا یجوز أن تنتهي م�اراتها �التعادل، بل  فوز أحد الفرCقین بإحد� النتائج التال ة
)3-0) (3-1) (3 -2.( )Froehmer, 1996, p 11( 

  )Particularités et caractéristiques de volleyball: (ممیزات وخصائص الكرة الطائرة - 2- 3- 1

ما  میز الكرة الطائرة عن �اقي الألعاب المشابهة أنها تعتمد على القدرات العقل ة �قدر ما تعتمد على         

 ف�ر وCواف; بین جهازCه العصبي والعضلي و عرف التكوCن البدني، ففي �ل حر�ات الكرة الطائرة نجد أن اللاعب 

�یف  حلل مواقف اللع�ة متى  سرع ومتى ی�طئ وأین یتم تغییر اللاعبین لمراكزهم ومتى و�یف یتم�ن من لعب 

الكرة المرتدة من الش��ة في الوقت المناسب، وهل یتم الدفاع المنخفض من الوقوف في وضع نصف القرفصاء أم 

  )17، ص 2001زغلول والسید، ( .حسب متطل�ات الموقفمن الطیران أماما 

. تعتبر الكرة الطائرة شعب ة جدا وتلعب في الكثیر من الأماكن مثل المتنزهات، الشواطئ أو الأماكن الأخر�         

ل �ما أن الكرة الطائرة لها جاذب ة شعب ة عظ مة، وتعتبر ش قة ومثیرة للمتفرجین، تتضمن انسحاب أو استرخاء �ام

تعتبر لع�ة من الألعاب الجماع ة التي تناسب جم ع الأعمار  )37، ص 1999الوشاحي، ( .بدون أH خطر من الإصا�ات

ونطرح مزاولتها لكلا الجنسین �ما  م�ن ممارستها �طرق مختلفة من الجنسین لقضاء وقت الفراغ �الإضافة إلى أنها 

  )47، ص 1996خطاب�ة، ( .لع�ة لها متطل�ات بدن ة عالم ة

 �الج ش الأخر�  الدولة ومؤسسات والأند ة والجامعات المدارس في تمارس التي النموذج ة الرCاضة تعتبرو         

 وأسالیب برامج لنفسها تكون  أن استطاعت حیث والتسل ة، الفراغ أوقات لقضاء ترو ح ة لع�ة لكونها والشرطة،

 الرCاضات من الطائرة الكرة رCاضة وتعد .الأخر�  تالرCاضا ب�عض قورنت ما إذا المتحضر العالم في متقدمة

 تدرCب أسالیب وتطور الرCاضي �المجال المرت�طة المختلفة العلوم بتطور واضح �ش�ل إیجاب ا تأثرت التي الجماع ة
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 أعلى إلى الوصول في وساعدهم وخطط ا، ومهارCا بدن ا اللاعبین مستو�  رفع في أسهم الذH الأمر اللاعبین وإعداد

  )2، ص 2005عوض، (. للمنافسة تو� مس

   (Compétences de base en volleyball ):ماه�ة وأهم�ة المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة - 3- 3- 1

 عتبر الرCاضي الذH ینف; قدرا أقل من الطاقة، هو الأفضل والأكثر مهارة، وUهذا الصدد  عرف �ل من         

kethry  وKnapp  لمقدرة الم�تس�ة لتحقی; أهداف محددة سلفا، �أقصى درجة مم�نة من الدقة، ا"المهارات �أنها

�ما أنها المقدرة على التوصل إلى نتیجة من  )33، ص 2002أبو عبده، ( ".وUجد أدنى من الاتفاق في الزمن والطاقة

  )130، ص 1996اد، حم( ".خلال الق ام �أداء أقصى وذلك بدرجة من الإتقان مع أقل بذل للطاقة في أقل زمن مم�ن

         Hاضة الكرة الطائرة بل هي �مثا�ة العمود الفقرCوتعد المهارات الأساس ة أحد أهم النواحي الرئ س ة في ر

لها، حیث لا  م�ن للاعب تنفیذ الخطa سواء الفرد ة أو الجماع ة إلا إذا �ان یؤدH المهارات الأساس ة بدقة 

  )23، ص 2003حب الله، ( . ات الرCاض ة العال ة في لع�ة الكرة الطائرةوإتقان، ومن أجل الوصول إلى المستو 

  :ولع�ة الكرة الطائرة تتكون من المهارات الفن ة الأساس ة وهي        

  %20مهارة الإعداد  *              % 12مهارة الاستق�ال  *                  %13مهارة الإرسال  *

  %14مهارة الدفاع عن الملعب  *             %20مهارة حائa الصد  *           %21مهارة الهجوم الساح;  *

  :وتنقسم هذه المهارات إلى مجموعتین هما        

  .الإرسال، الإعداد، الهجوم الساح;، حائa الصد الهجومي :المهارات الهجوم�ة *

  )19، ص 2010الجمیلي، (. لملعباستق�ال الإرسال، حائa الصد الدفاعي، الدفاع عن ا :المهارات الدفاع�ة *

  :في الكرة الطائرة أهم�ة التحرك - 4- 3- 1

إنه في غا ة الأهم ة أن  ستخدم لاعب الكرة الطائرة جسمه �طرCقة صح حة خاصة عندما  �ون على وشك         

ءة عال ة أو الق ام �مهارة ما، و�استخدام اللاعب للوضع الصح ح  �ون �استطاعته أداء أH مهارة  �لف بها ��فا

  .�فاعل ة أكثر وتكون �التالي فرص الإصا�ة فیها أقل ما  م�ن

إن الإهتمام �التعرف على م �ان � ة الجسم ومعرفتها لنظم الروافع المختلفة التي  عمل وفقا لها من خلال         

وطب عة المهارة المؤداة الوصلات المختلفة سوف یتسنى لنا توظیف تلك النظم نحو الق م �مهام التحرك �ما یتناسب 

 Hجدا أن  عمل �ل مدرب على تعل م الأوضاع الصح حة للجسم قبل الق ام �التحرك من أ Hإنه من الضرور

المستو ات الثلاثة السا�قة، إذ أن ذلك سوف  سهم �ضرورة �بیرة في أداء المهارة بتسلسل منطقي یوصلنا إلى 

  )121، ص 2012حسن، (. دوث الإصا�ةالإنجاز الأمثل لها، و�التالي  قلل من فرص ح

 :الحر#�ة المهارات في الفني الأداء إتقان - 5- 3- 1

 أفضل مستو�  وتحقی; والحر� ة البدن ة القابل ة وزCادة الحر�ات ث�ات  عني للحر�ات الفني الأداء إتقان إن        

 والفعال ات الألعاب في عاليال المستو�  على للحصول الأساس العامل  عد وعل ه الرCاض ة الفعال ة نوع في

 الرCاض ة الحر� ة المهارات إتقان طرC; عن إلا  أتي لا العال ة الرCاض ة المستو ات إلى الوصول إن .الرCاض ة

 النتائج  حق; لن فانه وإراد ة خلق ة �سمات اللاعب اتصف ومهما رقي من البدن ة الل اقة مستو�  بلغ فمهما وتثبیتها

 (beers, 1998, p 142) .الحر� ة للمهارات التام �الإتقان یرت�a لم ما المرجوة
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1 -3 -6 - Uالطائرة :الكرة الدقة ارت:ا: 

 أحسن في الحر� ة الدقة إلى افتقرت ما إذا فائدة للقوة ول س الطائرة، الكرة في اهام اعنصر  الدقة تعد        

 أجادها إذا النقاP حسم في ا�بیر  اودور  �ارزة أهم ة لها نعن أ فضلا الخصم، ملعب إلى الحر�ات وتوج ه استعمال

 ساحة في المناس�ة الفراغات لىإ و  الضعیف اللاعب إلى الساحقة الضرUات توج ه یتوقف فعلیها ،جید �ش�ل اللاعب

 )209، ص 2006الجمیلي، (. �الم�اراة الفوزو  النقاP إحراز في فعالة صفة فهي لذا ،الآخر الفرC; دفاع وخلخلة م،الخص

 من اللعب مواقف بتغییر تتمیز الطائرة الكرة لع�ة أن علمنا ما إذا و�الأخص الأهم ة، �الغ أثر هنا الحر� ة قةوللد

  )146، ص 2005ثائر، (. اللعب مجرCات على للس طرة أمثل �ش�ل توظ فها  ستلزم مما و�الع�س، الدفاع إلى الهجوم

 :ةالطائر  الكرة في الم�#ان�#ي الحر#ة علم أهم�ة - 7- 3- 1

 تتم �یف فمثلا الرCاضي �الأداء المتعلقة الأسئلة من الكثیر عن الإجا�ة نستط ع الحر�ي التحلیل خلال من        

 .للحر�ة والتشرCح ة والفسلج ة الم �ان � ة الصفات هي وما الحر�ة ش�ل وما المرسوم الهدف نحق; و�یف الحر�ة

 لتحقی; الم �ان �ي الحر�ي التحلیل في عنها الإجا�ة  م�ن التي الأسئلة من لكثیر نماذج هي الأسئلة إن هذه

  )15، ص 1997محجوب والطالب، ( .العالي الانجاز

 وهذا الم �ان � ة، الشروP تطبی; عند عدیدة م �ان � ة بخصائص الإنسان جسم في الحر�ة جهاز یتصف        

 للمستو ات الوصول و عد .رCاض ة حر�ة أH أو مهارة لأH المثالي التكن ك خصائص تحقی; من دبلا أنه  عني

 على فضلا المهارH  الإتقان في تسهم التي الم �ان � ة المتغیرات أهم معرفة تتطلب التي المهمة الأمور من العل ا

 على التعرف والخططي التكن �ي الأداء لحالات التقو م ة الإجراءات أهم من إن .اقتصادH بجهد الحر�ة أداء

 �م ة تحددها التي الملاحظة في تتمثل والتشخ ص، للتحلیل تقو م ة وسیلة إیجاد خلال من فوالضع القوة مناط;

 نقاP ومعالجة الأخطاء تجاوز على تساعد التي الصح حة الطرق  لوضع المنافسات، أثناء ونوعیتها الأخطاء

 لغرض وجدولتها، نظ مهاوت الم �ان �ي التحلیل على مستندة علم ة أسس وف; التدرCب ة المناهج وتقو م الضعف،

 (Susan, 1995, p 214). العل ا إلى المستو ات �اللاعب للوصول المدرب لمساعدة وتقو مه الأداء تحلیل

 بین الحر� ة الإم�ان ات في الاختلاف لوجود اواضح اتصور  تعطینا الم �ان � ة الخصائص دراسة إن        

 أم الهجوم ة المهارات أكانت سواء المتعددة، و�أنواعها لاعبال من الطائرة الكرة مهارات وتتطلب اللاعبین،

 (Sander, 1997, p 85). عالیتین ودقة سرعة �أعلى الأداء أن  �ون  الدفاع ة،

 للإنجاز الملائمة الصح حة الحر�ات اخت ار في  ساعد الرCاض ة الترU ة مجال في الحر�ي التحلیل وأن        

 والتكن ك الحر�ات وتحسین وتوض حها الرCاض ة الحر�ات وتحلیل جدیدة طرق  اكتشاف خلال من الرCاضي،

 الأسئلة من �ثیر على للإجا�ة الرCاض ة الحر�ات وتشخ ص الحر�ي، �التعلم تتعل; التي المش�لة وحل الرCاضي

  (Wilson, 2012). للحر�ة الصح ح والتصور الأخطاء تجنب في واللاعب المدرب ومساعدة �الإنجاز، ترت�a التي

 أجزاء تفاصیل رصد في  سهم لأنه الرCاض ة والمسا�قات الأنشطة جم ع تقو م في الحر�ي التحلیل  سهم وUهذا

 هذه وأداء التكن ك حیث من للاعب المهارH  المستو�  رفع إلى تؤدH التي حدوثها، ومسب�ات ومتطل�اتها الحر�ة

  )57، ص 2002خیون، (. والمتواصل التدرCب الم�ثف خلال من اللاعب لد� تنمى والتي وسرCع، آلي �ش�ل المهارة
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  :التي تدرسها البیوم�#ان�ك خصائص الحر#ات الر6اض�ة - 8- 3- 1

الحر�ة الرCاض ة ع�ارة عن مجموعة من الأفعال تؤد� خلال زمن معین، والتوزCع  :إ�قاع الحر#ة الر6اض�ة )أ
وهذا  عني توزCع الجهد المبذول على زمن الحر�ة، أو  .الأمثل لهذه الأفعال على زمن الحر�ة الكلي  عني إ قاعها

وهذا  عني تقس م . �ع�ارة أخر� أن إ قاع الحر�ة  عني التوزCع الأمثل لانق�اض وارتخاء العضلات خلال زمن الحر�ة
  .دفعات القوة على مراحل زمن ة أH تنظ م إخراج القوة �القدر الأمثل في الزمن المناسب

المعروف أن أH حر�ة رCاض ة لا تتم �صورة صح حة إلا إذا اشتر�ت جم ع أجزاء الجسم من : النقل الحر#ي )ب
في أدائها، �شرP أن  �ون هناك تناس; وتواف; بین حر�ات أجزاء الجسم وأن تعمل جم عها على إنجاز مراحل 

  .الواجب الحر�ي المراد تحق قه
ر�ي فهي إحد� الخصائص الممیزة للحر�ة الرCاض ة هي ظاهرة ذات أهم ة قصو� للأداء الح: انس�اب�ة الحر#ة )ج

فتوافر الإنس اب ة  عني صحة الأداء الفني وقدرة اللاعب . وتعتبر مع ارا أساس ا في تقو م مستو� الأداء الحر�ي
 aعلى تطو ع جم ع أجزاء جسمه لإنجاز هدف الحر�ة وهذا لا  أتي إلا إذا �ان اللاعب قد تم�ن من الفهم التام لخ

الحر�ة ونقاطها الفن ة، القدرة على تحصیل القو� اللازمة للأداء في المرحلة التمهید ة، الإقتصاد في الطاقة سیر 
  .والمجهود، الإحساس بإ قاع الحر�ة

إن المرحلة التمهید ة تحمل دلائل تشیر إلى ش�ل وطب عة المرحلة الأساس ة، �ما وأن ش�ل : التوقع الحر#ي )د
: هذا و م�ننا التمییز بین أنواع التوقع الآت ة. حلة الرئ س ة یوحي لنا �ش�ل المرحلة النهائ ةومستو� الأداء في المر 

  .التوقع الذاتي، توقع حر�ة الغیر، توقع نتائج الموقف
هو قدرة مفاصل الجسم على امتصاص الطاقة الزائدة، وتظهر لنا هذه الظاهرة ): مرونة الحر#ة(الإمتصاص  )ه

لنها ة للحر�ات، فهو تحوCل حالة الجسم من الحر�ة إلى الس�ون تدرCج ا دون تصلب الجسم، بوضوح في المرحلة ا
أحدهما تقوم ف ه العضلات �امتصاص الحر�ة إراد ا، وثانیهما أن تمتص الحر�ة عن طرC; مؤثر : وهو نوعان

  .خارج عن إرادة اللاعب
�ة یلعب دورا هاما في �عض الرCاضات التي تعتبر  عني تواف; وتتا�ع مراحل الحر�ة وجمال الحر  :جمال الحر#ة )و

اكتمال المسار الفني : وعلى ذلك  م�ننا وصف الحر�ة �الجمال إذا ما توفرت فیها. فیها نوع ة الأداء أساسا لتقی مها
للحر�ة، ظهور مراحل الحر�ة بوضوح ونجاح �ل مرحلة في إنجاز واجبها، توافر الإ قاع للأداء، وصل مراحل 

�انس اب ة، حدوث النقل الحر�ي بین أجزاء الجسم وخاصة في المرحلة الأساس ة، امتصاص الطاقة الزائدة الحر�ة 
  )66، ص 2011متولي عبد الله، (. عن احت اجات الأداء في المرحلة النهائ ة

 :وف� البیوم�#ان�ك النوع�ة التمر6نات لوضع المقترحة الخطوات - 9- 3- 1

 ترجمة یتم خلاله من والذH والملعب المعمل بین الوصل حلقةفي أنها تعتبر  النوع ة التمرCنات أهم ة تكمن        
 )ةمهارCة، بدن ( نوع ة تمرCنات إلى الحر�ي للأداء البیوم �ان � ة �المتغیرات الخاصة الب ان ة والأش�ال الأرقام

 الب ان ة الخاصة والأش�ال الأرقام نتائج ضوء في وذلك .فسیولوج ة، تشرCح ة، م �ان � ة أسس وف; موضوعة
  )56، ص 2007عبد الله السید، (. المطلو�ة للمهارة المثالي الحر�ي للأداء البیوم �ان � ة �المتغیرات

، الرئ س ة، الإعداد ة(الأداء  مراحل وتحدید الحر�ي التحلیل طرC; عن للمهارة البیوم �ان � ة المحددات معرفة *
 )النهائ ة
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  المهار�  الأداء أثناء العضلات هذه عمل ونوع الجسم مفاصل على ملةالعا العضلات تحدید *

 الرCاضي التدرCب فسیولوج ة أسس على المختارة �المهارة الخاصة البدن ة الل اقة عناصر تحدید *

  )خاصة مهارCة تمرCنات، خاصة بدن ة تمرCنات( العضلي العمل نوع تحدید مع النوع ة التمرCنات برنامج وضع *

 :حر#�ة وف� البیوم�#ان�كال الأخطاء تقو�م -10- 3- 1

 ووقت منشأها على والتعرف الحر� ة الأخطاء �شف في الأساس الدور ال�ایوم �ان �ي التحلیل یلعب        

 لوضع والتطب ق ة النظرCة الف�رة ص اغة خلال ومن السینمائي التصوCر أو الالكتروني التسجیل خلال من حدوثها

الذH  المرUي أو المدرب قبل من هاحصر  زمن من تبدأ الأخطاء رصد عمل ة إن .الرCاض ة ارCنللتم التام الأساس

 )391، ص 1997الصمیدعي، ( :الآت ة النقاP خلال من الأخطاء تقو م و م�ن منه التخلص على جاهدا  عمل

 .نهم للتخلص الرCاضي توج ه على والعمل الخطأ حجم وتحدید حصر خلال من المستمر التصح ح *

 .المناسب العضلي والشد �الحر�ة الخطأ لتصح ح الم��ر الإنذار *

 .الخطأ وقوع زمن في تأثیره  �ون  وقد الخطأ تعو ض أH المتوازن  الفعل *

 .ومؤثرة مناس�ة طرCقة وهي المنافسة في ظهوره وعدم رفعه على العمل أH) هإس�ات( الحر�ي الخطأ إخماد *

  . الحر� ة السلسلة في حدوثه أس�اب ثم الخطأ ؤ ةر  عمل ة من أH الأخطاء تصف ة* 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 الخلف�ة النظر6ة للدراسة               

  مهارتي استق:ال الإرسال والدفاع عن الملعب

فرC; المنافس الاستق�ال هو دفاع ضد ارسال الخصم أو هو استق�ال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل لل

تعد أول لمسة للفرC; المستقبل والتي ین�غي أن تنفذ �ش�ل دقی; 

  ;Cمهارة دفاع ة یتوقف علیها موقف الفر

المناولة  ثم استعمل اللاعبون الیوغسلافیون 

شت�اه بوجود ستق�ال من الأعلى وذلك للإثم ألغي استخدام الإ

  )31، ص 1999

  )38، ص 1995

Fédération International  de Volleyball, 20(  

القدمین  موزع على ب �أخذ خطوة �حیث  �ون ثقل الجسم

، وتكون الذراعین مثن ان من مدفوعتین �ش�ل مرتخي الى الداخل

، وتكون فتحة القدمین تقر�Cا °45ام وتكون الر�بتان مثنیتان قل لا وUزاو ة 

 و�اتجاه،  �ون الجسم خلف الكرة و�اتزان

، فیبدأ �فرد �فرد أجزاء الجسم المثبتة للأعلى

 Hت�عه مفصل الفخذ والجزء العلوCلى إمن الجسم و
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مهارتي استق:ال الإرسال والدفاع عن الملعب: المحور الرا:ع

  )Réception de service( :رسال

الاستق�ال هو دفاع ضد ارسال الخصم أو هو استق�ال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل لل

تعد أول لمسة للفرC; المستقبل والتي ین�غي أن تنفذ �ش�ل دقی;  .للاعب المعد أو للزمیل في الملعب

 يوه )40، ص 1990، سافإ�#سرون وس#(. ومضبوP لكي یت�عها الإعداد والهجوم

Beal & Others, 1991, p 129(  

ثم استعمل اللاعبون الیوغسلافیون �مراحل حیث �ان یؤد� من الأعلى �الأصا�ع 

ثم ألغي استخدام الإ. �الأیدH من الأسفل مغیرCن بذلك خطa اللعب والدفاع

1999الكاتب وآخرون، ( .ة الأخیرةت هذه المهارة في الآون

  :مراحل أداء مهارة استق:ال الإرسال

1995قطب وسعید، (: قسام التال ةلى الأإداء هذه المهارة أم تنفیذ 

  ).قبل التلامس مع الكرة(د ة أو الإعداد ة للحر�ة 

  ).أثناء التلامس مع الكرة(للحر�ة الرئ س ة ساس ة أو 

  ).�عد التلامس مع الكرة(ة النهائ ة أو الختام ة للحر�ة 

Fédération International  de Volleyball, 2011, p 108( .یبین مراحل أداء مهارة استق�ال الإرسال

  :)قبل التلامس مع الكرة(للحر#ة المرحلة التمهید�ة أو الإعداد�ة 

ب �أخذ خطوة �حیث  �ون ثقل الجسمتكون الوقفة قبل استلام الكرة بوضع الوقوف للاع

مدفوعتین �ش�ل مرتخي الى الداخل ، والكتفین�التساوH، النظر  �ون �اتجاه قدوم الكرة

  )39، ص 2000، وآخرون  حسب الله( .متصل�ة

ام وتكون الر�بتان مثنیتان قل لا وUزاو ة مما الجذع ف �ون مائلا للأ

و�اتزان منا وثابتاآ اخذ اللاعب وضعأن أو�عد  .متساو ة مع عرض الكتفین

  )78، ص 1994عبد الحسین، ( .

  :)أثناء التلامس مع الكرة(ساس�ة أو الرئ�س�ة للحر#ة 

�فرد أجزاء الجسم المثبتة للأعلى، یبدأ اللاعب ول الكرة لملامسة سطح الساعدین

وCت�عه مفصل الفخذ والجزء العلوH ) مفصل الر��ة(اقین القدمین ف �ون البدء في الخلف ة ثم الس

الفصل الأول                                          

المحور الرا:ع

رسالاستق:ال الإ  - 1- 4- 1

الاستق�ال هو دفاع ضد ارسال الخصم أو هو استق�ال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل لل        

للاعب المعد أو للزمیل في الملعبلتهیئتها 

ومضبوP لكي یت�عها الإعداد والهجوم

p 129 ,991(. في �ثیر من الأح ان

�مراحل حیث �ان یؤد� من الأعلى �الأصا�ع  توقد مر         

�الأیدH من الأسفل مغیرCن بذلك خطa اللعب والدفاع

ت هذه المهارة في الآونحالة المسك و�عدها عاد

مراحل أداء مهارة استق:ال الإرسال - 2- 4- 1

م تنفیذ و م�ن تقس         

د ة أو الإعداد ة للحر�ة المرحلة التمهی )أ

ساس ة أو المرحلة الأ )ب

ة النهائ ة أو الختام ة للحر�ة المرحل )ج

یبین مراحل أداء مهارة استق�ال الإرسال ):3-1(ش#ل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

المرحلة التمهید�ة أو الإعداد�ة  )أ

تكون الوقفة قبل استلام الكرة بوضع الوقوف للاع        

�التساوH، النظر  �ون �اتجاه قدوم الكرة

متصل�ةمفصل المرف; وغیر 

ما الجذع ف �ون مائلا للأأ        

متساو ة مع عرض الكتفین

.مسة الكرةالتمرCر قبل ملا

ساس�ة أو الرئ�س�ة للحر#ة المرحلة الأ )ب

ول الكرة لملامسة سطح الساعدینعند وص        

القدمین ف �ون البدء في الخلف ة ثم الس
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هما الفعلي وذلك ، ثم تتحرك الذراعین من مفصل الكتفین مع ث�ات الذراعین مفرودتین دون اشتراكلى الأعلىإ الأمام و 

 ن الش��ة، �لماعالكرة على �عد اللاعب  في لحظة استلام د المقدار بین الذراعین والجذع، و عتمأثناء فرد الجذع

، و عتمد ب الكرة �أكبر سطح مم�ن للساعدین، وتلع�لما زاد ارتفاع الذراعین للأعلىمن الش��ة  �ان اللاعب قر�Cا

  )40، ص 2000، وآخرون  حسب الله(. لیهاإة المراد توج ه الكرة فرد أجزاء الجسم على قوة واتجاه والمساف

و قدر زمن لمس الكرة وحتى تر�ها بـ . فوق رسغ الید مس) 9(وCتم التلامس مع الكرة في نقطة تقدر �حوالي         

وفي هذه اللحظة یزداد ثني الساقین ومن ثم مدهما ومد الجذع للأمام  )79، ص 1994عبد الحسین، (. من الثان ة )1/10(

  )43، ص 1999الكاتب وآخرون، (. والأعلى للالتقاء �الكرة حیث ینتقل ثقل الجسم من الساق الخلف ة إلى الساق الأمام ة

  :):عد التلامس مع الكرة(المرحلة النهائ�ة أو الختام�ة للحر#ة  )ج

داد لمتا�عة صا�ع والاستعلى الوقوف على الأإن  صل ألى إجزاء الجسم أ ستمر اللاعب في فرد جم ع         

ن هناك ألا إئرة كثر شیوعا في ملاعب الكرة الطارسال الأعمل ة اللعب من جدید، وهذا النوع من الدفاع عن الإ

للعب واتجاه وم�ان واستلام الكرة، �الدفاع �الیدین رسال وذلك حسب ما تتطل�ه ظروف ان الإخر� للدفاع عأطرق 

  )41، ص 2000، وآخرون  حسب الله(. قوP والطیران والدفاع بید واحدة، السجانب الجسم

  :أنواع مهارة استق:ال الإرسال - 3- 4- 1

الأكثر استعمالا وتكون مساحة الاستعمال أو الإجماع في مقدمة الیدین و �ون وهو  الإستق�ال من الأعلى* 

  .اللاعب مقابل للكرة من توجیهها مع ضرورة استقامة الیدین

  .هو استق�ال الكرة القادمة من الخصم �مقدمة الیدین، وهذا من وضع ة عال ة فوق الرأس الإستق�ال من الأسفل* 

 .واحدة أو ��لتا الیدین، وهذا عندما  �ون اتجاه الكرة على جانب الجسم  �ون بید الإستق�ال الجانبي* 

بید واحدة أو ��لتا الیدین عند محاولة إنقاذ الكرة من زاو ة میتة، و �ون استق�ال   �ون  الإستق�ال مع الان�طاح* 

 )Dottax, 1997, p 84( .أو ارتقاء نحو الأرض حالكرة �عد الق ام �الان�طا

  : مهارة استق:ال الإرسال أهم�ة - 4- 4- 1

 عتبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاع ة ذات أهم ة �بیرة في الكرة الطائرة فمنذ نشأتها حتى وقتنا         

الحاضر، تنوعت وتتا�عت طرق استق�ال الكرة سواء �الكتفین أو الذراعین، �عد أن �انت تؤد� من الأعلى أص�حت 

السطح الداخلي للساعدین، وذلك لضمان استلام الكرة �طرCقة  من الأسفل وتؤد� �استخداطرCقة مت�عة �الذراعین م

  )121، ص 1996سالم، ( .جیدة وتوصیلها للزمیل وUدون حدوث أخطاء

  )Défense ou Réception d’attaque( :فاع عن الملعبالد - 5- 4- 1

فهي الوسیلة المهمة لرد  ،ي تعتبر غا ة في الأهم ة ة والتالدفاع عن الملعب أو رد الهجوم للمهارات الدفاع        

 عرف الدفاع عن الملعب �أنه استق�ال الكرة و . من الهجوم والحاد من فرC; الخصمالكرات والدفاع عن منطقة اللعب 

 ل لأعلى بتوجیهها لزمیل فيالمضرو�ة ضرUا ساحقا من الفرC; المنافس والمرتدة من حائa الصد وتمرCرها من أسف

 عد الدفاع عن الملعب أحد المهارات الدفاع ة المهمة ضد الضرUات الساحقة و  )102، ص 2001إبراه�م، ( .لعبالم

هي استق�ال الكرة المضرو�ة  ومهارة الدفاع عن الملعب )150، ص 1999طه، (. القو ة في الجزء الخلفي من الملعب

تمرCرها من الأسفل إلى الأعلى بتوج ه الكرة إلى من قبل الفرC; المنافس أو المرتدة من حائa صد و  ضرUا ساحقا

  )175، ص 1996خطاب�ة، (. اللاعب الزمیل في الملعب



  

 

 الخلف�ة النظر6ة للدراسة               الفصل الأول                                          

30 

سرعة رد عب المدافع أن یتمتع �مستو� عال من القوة و إذ یتطلب من اللا من المهارات الصع�ة جدا عدتو         

هذه المهارة  وتأتي) 87، ص 1997الجمیلي، (. لجرأةالفعل والتر�یز لمدة طوCلة والتوقیت والسرعة الحر� ة والرشاقة وا

  )China sports, 1996, p 36(. �سبب عدم تم�ن حائa الصد من منع جم ع الكرات الموجهة من المنافس �ش�ل حاسم

ن أي �ذلك من ناح ة الش�ل �استثناء ، فهال الكرة من الأسفل �الیدین معامهارة استق� نهاأیر� ال�عض  قد        

، وعل ه فهي مشابهة في بتین مع نزول الذراعین تحت الكرةثني �امل لمفصل الطرف السفلي خاصة الر� هناك

  )83، ص 1997حسن، (. حادةزاو ة سقوP بفي الكرات  الش�ل لكنها مختلفة في التنفیذ  والواج�ات وتستعمل ��ثرة

  :مراحل أداء مهارة الدفاع عن الملعب - 6- 4- 1

  )72، ص 1995قطب وسعید، (: أدائها وهي تنفیذ بثلاث مراحل لطرCقةة تمر هذه المهار         

  )114، ص 2009، الر6اض�ة التر�Mة لعلوم القادس�ة مجلة( ).قبل التلامس مع الكرة(د ة أو الإعداد ة للحر�ة المرحلة التمهی )أ

  ).أثناء التلامس مع الكرة(ة الاساس ة أو الرئ س ة للحر�ة المرحل )ب

  ).�عد التلامس مع الكرة(النهائ ة أو الختام ة للحر�ة المرحلة  )ج

  )Fédération International  de Volleyball, 2011, p 104( .الدفاع عن الملعب مهارة مراحل أداء بینی :)4-1(ش#ل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :)قبل التلامس مع الكرة(للحر#ة المرحلة التمهید�ة أو الإعداد�ة  )أ

 الوقوف اللاعب و قف �حمایتها المخصصة المنطقة حدود وفي الكرة اتجاه سقوP في اللاعب یتحرك        

  �ون  �حیث مثنیتین الر�بتین، قل لا أكثر أو الحوض �اتساع بینهما والمسافة ومتوازCان مت�اعدتان القدمان .العمی;

 بین المسافة وتكون  والفخذین الرجلین عضلات لثني اللازمة الكبیرة القوة قائمة �سبب زاو ة والساقین الفخذین

 الجسم �تلة ومر�ز للأمام قل لا مائل الفخذین مستو�  على عمودH والجذع فیها م�الغ وغیر الكتفین �اتساع القدمین

 الذراعان تكون ، الكرة �اتجاه والنظر الكتفین مستو�  على عمودH القدمین، الرأس بین المسافة منتصف في

 استلامها في الخطأ وقوع من  قلل واحدة بید أو الأسفل من �الیدین الكرة لاستلام لكوذ ،للأمام مفرودتان متشا��تین

 �ما الساحقة الضرUات ومن الإرسال ضرUات من الناتجة القوة ذات الكرات الطرCقة في استلام هذه تساعد و�ذلك

 في  فضل. أماما أو  سارا أو  مینا �انت سواء المنخفضة القصیرة الكرات وراء للاعب السرCع السقوP على تساعد

 �ثیرا قد  �لف التوقع استخدام لأن لها الاستجا�ة ثم المنافس حر�ة على والإعتماد التوقع استخدام عدم المرحلة هذه

 التر�Mة لعلوم القادس�ة مجلة( .المنافس للاعب الخاطئ التوقع لغرض للحر�ة التحضیرH  القسم في  �ون التلاعب وعادة

  )113ص ، 2009، الر6اض�ة
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  :)أثناء التلامس مع الكرة(ة الاساس�ة أو الرئ�س�ة للحر#ة المرحل )ب

 الدفاع �طرCقة الكرة استلام �ان إذ الملعب عن الدفاع طرCقة لاختلاف ت�عا الكرة استلام طرCقة تختلف        

 الذراعان وتكون . لكرةا سقوP لم�ان اللاعب تحرك �عد الیدین تشب ك مع �سرعة الذراعین تضم الوقوف من �الیدین

 الیدین لساعدH الكرة ملامسة عند الساعدین تلمس أن �عد ملع�ه في الكرة ل�قاء وذلك للأرض وموازCتین ممدودتین

 الأرض دفع  صل أن إلى المنثن ة الجسم أجزاء جم ع وتمط a الكتفین مفصلي من الذراعین بتحرCك اللاعب  قوم

 الداخلي �السطح الكرة تلعب أن وCجب الكرة توج ه ومسافة قوة حسب  aالتمط قوة وتناسب الأصا�ع �سلام ات

 الساقطة الكرة تكون  عندما الطرCقة هذه تصح الوقوف من واحدة بید الدفاع �طرCقة الكرة استلام عند أما .للساعدین

 ثني مع لقر�Cة للكرةا الذراع، �فرد اللاعب  قوم �ان وتنفذ اللاعب  سار أو  مین الساحقة الضرUات أو الإرسال من

 أو الضارUة الید �ظهر أو الید �ق�ضة إما الكرة تحرر أو وتلمس لأسفل �تلته مر�ز لتعمی; للكرة القر�Cة الرجل

، خلفا الذراع الضارUة �مرجحة وتؤدH الید على استقرارها من قانوني خطأ في الوقوع لعدم الأصا�ع ثني مع الرسغ

  )114، ص 2009، الر6اض�ة التر�Mة لعلوم القادس�ة مجلة(. متا�عة �حر�ة الجذع في �س a لف مع جان�ا، أسفل، عال ا

  :):عد التلامس مع الكرة(ة النهائ�ة أو الختام�ة للحر#ة المرحل )ج

 الجانب ة الدحرجة أو الوقوف من الدفاع أكان سواء الدفاع طرCقة ت�عا لاختلاف النهائ ة الحر�ة تختلف        

 أن بد لا الدحرجة من أو السقوP من الدفاع �ان إذا أما. الدفاع عمل ة تنفیذ �عد م�اشرة لاعبال  قوم أن فیجب

 في الخبرة ذو المدافع و ستط ع. المنافس الفرC; من المرتدة الكرات استعدادا لاستق�ال سرعة �أقصى الوقوف  �ون 

 الدفاع طرق  تقدمت ولقد فیها م�الغ غیر عم;ال قلیلة دفاع بوقفة الإحتمالات هذه مع یتعامل المواقف المختلفة أن

 یجعل إعدادا جیدا مما المعدة المغلقة الصالات في وممارستها الطائرة الكرة لع�ة وانتشار تقدما �بیرا نظرا لتقدم

  )115، ص 2009، الر6اض�ة التر�Mة لعلوم القادس�ة مجلة( .المهارة هذه على اللاعبین یتهافتون 

  )150، ص 1990فرج، ( :دفاع عن الملعبأنواع مهارة ال - 7- 4- 1

 والانثناء ال�س a والانثناء الوقوف من) الأسفل من التمرCر( أسفل من واحدة وUذراع �الذراعین الملعب عن الدفاع *

  .ی;العم الانثناءa و المتوس

  .الأعلى من واحدة وUذراع �الذراعین الملعب عن الدفاع *

  . واحدة وUذراع �الذراعین طسغال يالأمام السقوP من الملعب عن الدفاع *

  .لالأسف ومن الأعلى من واحدة وUذراع �الذراعین الخلف ة �الدحرجة أو الجانب ة �الدحرجة الملعب عن الدفاع *

  :الدفاع عن الملعب مهارةأهم�ة  - 8- 4- 1

 الخصم هجوم ضد فاع ةالد المهارات ومن الطائرة الكرة لع�ة في المهمة المهارات من المهارة هذه وتعتبر        

ما تعادل  نقاPال �سب� المهتم الفرC; و ستط ع تقر�Cا، % 14بنس�ة  یتكرر التغط ة وتنفیذها أح انا وتسمى �أنواعه

 الانثناءات من وتنفذ جدا، وال�عیدة والسرCعة المنخفضة للكرات فیها التحرك وحالات النقاP، مجموع من % 33

 �أنواعه والقفز) الغطس( الأمامي والسقوP الخلف ة والدحرجة الجانب ة الدحرجة ومن �أنواعه الر�ض ومن �أنواعها

 )235، ص 1997الجمیلي، (. الجسم أجزاء وUجم ع

 البدن ة الل اقة من عال مستو�  على لاعتمادها �م�ان الصعو�ة ذات المهارات من المهارة هذه وتعتبر        

طوCلة،  لفترة التر�یز على القدرة، الفعل رد سرعة على لرشاقة، القدرةالسرعة، ا، القوة على المهارة هذه فتعتمد
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 ضرUات عن الدفاع في الملعب عن الدفاع أهم ة وتتر�ز ).4(اللاعب  عن ال�عیدة الكرات لإنقاذ والإقدام الشجاعة

 �النس�ة الهجوم عمل ة) تغط ة( حما ة إلى إضافة الصد، وتغط ة حائa للملعب، الخلفي الجزء في المنافس الهجوم

;Cخاصة الأسفل من الدفاع  �ون  نأ دائما و فضل )72، ص 1995قطب وسعید، (. نفسه للفرUواطئة الكرة تكون  عندما و 

 من التمرCر ف ستخدم ضع فة المنافس الفرC; من القادمة الكرات �ون  حالة وفي جدا �عیدة أو جدا سرCعة جدا أو

  )97، ص 1997، فرج(. الملعب عن الدفاع لوسیلة الأعلى

  )95، ص 2013الجمیلي، ( :الإختلاف بین استق:ال الإرسال والدفاع عن الملعب - 9- 4- 1

 .مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب یبین الإختلافات في الإستعداد والأداء بین): 5-1(جدول رقم 
  الدفاع عن الملعب  استق:ال الإرسال

  )الإستعداد(التهیؤ 

  .�انثناء الرجلین °90جة الوقوف بدر  - 

  .المسافة بین القدمین �مسافة عرض الأكتاف - 

  .الجذع عمودH ومائل للأمام - 

  .�انثناء الرجلین °90الوقوف بدرجة أقل من  - 

  .المسافة بین القدمین أكثر من مسافة عرض الأكتاف - 

  .الجذع عمودH ومائل قل لا للأمام - 

  )الأداء(التنفیذ 

 °45 –°40ان وأمام الجسم بدرجة من الذراعان ممدودت - 

  .مع الجذع والرسغان  شیران إلى الأسفل

  .ضرب الكرة  عتمد على الذراعین والأكتاف والرجلین - 

  .حر�ة القدمین �الخطوات - 

  .مد جم ع مفاصل الجسم �اتجاه طیران الكرة - 

الذراعان مثنیتان من المرف; قل لا والرسغان إلى  - 

  .الجسم الأعلى والعضدان بجانب

  .ضرب الكرة  عتمد على حر�ة الجسم �له - 

  .حر�ة القدمین �الطعن وUخطوات واسعة - 

  .إ قاف مد الجسم أثناء لمس الكرة لامتصاص قوتها - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 الخلف�ة النظر6ة للدراسة               الفصل الأول                                          

33 

  :خلاصة

لقد تناولنا من خلال هذا الفصل مجموعة من المعارف والمفاه م الخاصة �مفردات الدراسة، وهذا �غ ة في         
لإلمام بجم ع النواحي والمظاهر المتعلقة بها بهدف الوصول إلى تمهید الطرC; للدراسة التطب ق ة وتسهیل مهمة ا

  .تنفیذها على أرض الواقع انطلاقا من الواقع النظرH لموضوع �حثنا
�ات الدراسة لذلك فقد اعتمدنا في تقس م محاور هذا الفصل على الدراسات السا�قة وتكی فها على حسب متطل        

حیث أننا تناولنا أرUعة محاور، تطرقنا في أولها إلى التحلیل . الحال ة ومتغیراتها ومتطل�اتها المعرف ة النظرCة
البیو�ینمات �ي الرCاضي وأقسامه والمتغیرات التي یدرسها في المجال الرCاضي وهذا لأنه المتغیر الوس a والفاصل 

على مهارات الكرة الطائرة، أما في المحور الثاني فقد تناولنا دقة الأداء المهارH في دراستنا والذH نرCد معرفة أثره 
الرCاضي و�ل ما یتعل; �الأداء المهارH في المجال الرCاضي من مفاه م وأنواع وسبل تعلم وأقسام و�ذا الدقة 

جال الرCاضي ولأنه أحد أساس ات وأقسامها وعلاقتها �الأداء المهارH وهذا لما  �تس ه أداء المهارات وتعلمها في الم
ال�حث في دراستنا، �ما تطرقنا في المحور الثالث إلى البیوم �ان ك والحر�ة في الكرة الطائرة وهذا لتب ان أهم ة علم 
الم �ان ك الحیو ة في المجال الرCاضي و�الأخص في الكرة الطائرة وعلاقة هذا العلم �الحر�ة الرCاض ة، وفي 

اولنا مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب وهذا لأهمیتهما في لع�ة الكرة الطائرة ولأنهما المحور الأخیر تن
  .مجال ال�حث في دراستنا لذلك تنولنا إلى أهمیتهما ومراحل أدائهما والفرق بینهما

ملین بجملة من فمن خلال هذا الفصل والمحاور التي تناولناها نستط ع التمهید للدراسات التطب ق ة مح        
المعارف والمواد النظرCة عن �ل جانب من جوانب ومفردات ال�حث و�التالي خل; القدرة على الإحاطة �الموضوع 

  .والقدرة على مواجهة الصعو�ات والمشاكل التي تعترضنا أثناء الق ام �الدراسة التطب ق ة
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  :تمهید

لدراسات السا�قة والمشابهة المرت�طة �ال�حث میدانا یجب التطرق إل ه قبل إجراء أH دراسة لما لها تعتبر ا        
من أهم ة �الغة في تحضیر ال�احث وإطلاعه على المعارف المرت�طة �میدان ومجال �حثه، و�ذا لإطلاع ال�احث 

الإعادة والتكرار و�ذا تحدیث  على آخر المستجدات والتطورات في میدان الدراسة ولتجنب وقوع ال�احث في
  .النظرCات والمعارف المرت�طة �مجال الدراسة

ولذلك فقد تناولنا في هذا الفصل مجموعة من الدراسات والتي �انت في مجملها دراسات سا�قة غیر مشابهة         
ة �المجال الرCاضي للدراسة الحال ة، وهي ع�ارة عن أطروحات د�توراه و�حوث مح�مة ومنشورة في المجلات الخاص

ولقد قمنا بتقس مها إلى أطروحات جزائرCة، أطروحات عرU ة، و�حوث عرU ة حیث سنتناولها �العرض من حیث أهم 
المحاور المتناولة في هذه الدراسات مثل الفرض ات والأهداف والمنهج والأدوات، ثم التعلی; علیها ومقارنتها مع 

والإختلاف و�التالي توض ح ما جاءت �ه هذه الدراسة من جدید وهنا نر�ز  الدراسة الحال ة من حیث أوجه التشا�ه
  .على الجانب العلمي الأكاد مي

إن الدراسات السا�قة تفیدنا في التحصل والإطلاع على مختلف المعارف النظرCة المرت�طة �الدراسة و�ذا         
 ة، وأهم المراحل والتقن ات المستخدمة في الدراسات الإطلاع على المنهج ة المستخدمة ومقارUتها مع الدراسة الحال

ومن �ل هذا فإن الدراسات التي سنتطرق إلیها �العرض والتعلی; روعي فیها إرت�اطها �الدراسة . التطب ق ة لل�حث
  .الحال ة من حیث المتغیرات المدروسة والمنهج المستخدم
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  :الجزائر6ة طروحاتعرض الأ - 1- 2

  :الدراسة الأولى - 1- 1- 2

 لبرنامج مقترحة تمار6ن خلال من الس:اح لحر#ة الكینمات�#�ة الخصائص :عض تقو�مبن حدید یوسف،         

  .، أطروحة د�توراه، معهد الترU ة البدن ة والرCاض ة، جامعة الجزائر2012، الرقمي المستوp  على وأثرها تدر6بي
 تطبی; خلال من الجدار من العودة سرعة تطوCر جراء لس�احا سرعة مستو�  في تطور یوجدهل  :المش#لة *

 ؟ التدرCبي البرنامج في المقترحة التمارCن

  :أهداف ال:حث *

 .الس�احین لد� الرقمي المستو�  على التدرCبي البرنامج في المقترحة التمارCن تأثیر على التعرف - 

 .�العوم الإنتقال �فاءة مؤشرات و�عض الس�احین لد� والتجرCب ة الضا�طة تینالمجموع بین الفرد ة الفروق  دراسة - 

 - a ین أهداف تحقی; تواجه التي المعوقات على الضوء تسلUالمعن ة للهیئات المدر. 

 .الرقمي والمستو�  التدرCب عمل ة تحسین في فعال ة الأكثر والوسائل المتوفرة الوسائل أH على التعرف - 

  .المنعرج من العودة في الس�اح سرعة وCربتط خاصة مبرمجة تدرCب ة وحدة بناء - 

  :فرض�ات ال:حث *

 الجدار من العودة أثناء الس�اح فعل رد سرعة متوسطات في وال�عدH القبلي الق اس بین إحصائ ا دالة فروق  توجد - 

  .التجرCب ة للمجموعة

  .التجرCب ة للمجموعة ةالانتقال  السرعة متوسطات في وال�عدH القبلي الق اس بین إحصائ ا دالة فروق  توجد - 

 من العودة أثناء الس�اح فعل رد سرعة متوسطات في وال�عدH القبلي الق اس بین إحصائ ا دالة غیر فروق  توجد - 

  .الضا�طة للمجموعة الجدار

  .الضا�طة للمجموعة الإنتقال ة السرعة متوسطات في وال�عدH القبلي الق اس بین إحصائ ا دالة غیر فروق  توجد - 

 .والتجرCبي في الدراسة الأساس ة الوصفي في الدراسة الإستطلاع ة المنهجي إت�اع: ال:حث منهج *

 �المر�ب حال ا والمتدرUین كابرأ صنف اس�اح 20 تمثل والتي الدراسة مجتمع �ل العینة شملت :عینة ال:حث *

�ما  حجمها لصغر نظرا حصاءالإ في للعینة الشامل الحصر �طرCقة نسم ه ما وهذا �الحمرH  وهران لولا ة الرCاضي

 .عشوائ ة �طرCقة الضا�طة والعینة التجرCب ة العینة تض�ط

 بتقو م الخاصة الاخت�ارات ترش ح استمارة، والخبراء المدرUین أراء لاستطلاع ستب ان ةإ ستماراتإ: أدوات ال:حث *

 .الملاحظة یلتسج �طاقة، التدرCب ة والأنشطة البرامج حصص �طاقات، الكینمات � ة الخصائص

  :أهم الاستنتاجات *

 والتي لل�حث المسطر البرنامج في المقترحة التمارCن نتیجة جاء �المسافة المحددة السرعة اخت�ارات ق م في تطور - 

 .والإنجاز الأداء مستو�  تطوCر في ساهمت

 في أولمب ة النصف ای سالمق ذو المس�ح استعمال خلال من الجدار من �العودة الخاصة الحر�ة في التكرار ساهم - 

 .الأفضل الإنس ابي الداء تحقی; عند الإنتقال ة �السرعة والممثلة الموال ة الحر�ة تطوCر

 الش�ل على المس�ح استعمال نتیجة الرقمي والمستو�  السرعة تطور معدلات في التجرCب ة المجموعة تفوق  - 

 .المجموعات بین الفروق  في والتفاصیل العرضي
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 أفراد عند المنعرج من العودة سرعة وخاصة الإنتقال ة السرعة تطور مستو�  أن ذالك من احثال� و ستنتج - 

 الخاصة التمرCنات استخدام أن  عني وهذا الضا�طة المجموعة أفراد� ق اسا �بیر �ش�ل تطور قد التجرCب ة المجموعة

 النتائج رaU علاقة تعطي أین الإنتقال ة السرعة لمقدار حتم ة إیجاب ة نتیجة تعطي المنعرج من العودة سرعة بتطوCر

 .العالي المستو�  على لتتنافس �الجزائر الس�احة مردود من یزCد والذH الرقمي المستو�  بتحدید

  :التوص�اتأهم  *

 إتساعا أكثر فهي فقa وعلاج ة ترو ح ة رCاضة �اعت�ارها للس�احة المعاصر الاجتماعي المفهوم نظرة تصح ح - 

 .رف هت مجرد �ونها من

 وتلتزم المختصین علیها  شرف الس�احة داخل عال مستو�  ذو نبیلة ق م تكرCس في منهج ة طرق  استغلال - 

 .والخاصة العامة المسؤولة الإدارة بتطب قها

 في تناقضا  حدث لا حتى مشاهدا أو ممارسا �ان سواء الجزائرH  المدرب مدر�ات في تزرع ثابتة مفاه م تحدید - 

 �الطرCقة التدرCب نقصد فإننا العالي المستو�  على المنافسة عن نتحدث فعندما الس�احة، لتدرCب  ةالأساس المفاه م

  .والترف ه والصحة �المتعة یوحي فإنه الممارسة عن نتحدث وعندما الصح حة، العلم ة

 قراراتها يف وصارمة أدائها في فاعلة مؤسسات أنظمة إلى جوانبها ��افة الس�احة على الإشراف مهمة إخضاع - 

 .الدول بین الجزائرH  والعلم المجتمع استقرار بناء في المجال هذا تأثیر لحجم ومدر�ة نتائجها عن مسؤولة

 الأهم ة وإدراك القطاع بهذا للنهوض وعقلان ة فاعلة برامج ووضع الرCاض ة �الأجهزة الحق قي الس اسي الإهتمام - 

 .الوطني اعتزازه وتحقی; الشعب اتمعنو  رفع في القطاع هذا یؤدیها التي الكبر� 

 للرCاضة المتردH الوضع في الإستمرار رفض على المجتمع أفراد بتحضیر والملتزم البناء الاجتماعي النقد تفعیل - 

 على معتمدة المهن ة اعت�اراتها من العلم ة المقارUة تلغي والتي علیها المشرفة للشرائح أوتومات �ي إقصاء  فرز مما

 .الخ...... الشعبوH  والخطاب والصدفة الحq أسلوب

 للمؤسسات أوسع ومجال واسعة صلاح ات منح خلال من الرCاضي للتدرCب العلمي الأساس ه �لة صقل - 

 إلى العلم ة المعط ات تحوCل على للإشراف المتخصصة ال�حث ومخابر والرCاض ة البدن ة الترU ة �معاهد الوص ة

 .التدرCب عمل ة أثناء المسا�ح مستو�  على عمل ة إجراءات

  

  :الدراسة الثان�ة - 2- 1- 2

 الجزائرP  الوطني الفر�6 للاعبي السو6نغ مراحل على الكینمات�#�ة المتغیرات :عض تأثیرنزCهة،  ثابت        

  .الرCاض ة، جامعة مستغانم، الجزائرو  البدن ة الترU ة رCاضي، معهد ، رسالة ماجستیر، تدرCب2012، للغولف

  :المش#لة *

 للاعب السوCنغ مراحل مع مقارنتها و السوCنغ مراحل من مرحلة لكل الكینمات � ة المتغیرات �عض على التعرف - 

 ".وودز تا غر" العالمي

  :ال:حث فاهدأ *

 .و�فا ة ��فاءة المطلوب للمستو�  �الحر�ة والوصول للسوCنغ الحر�ي الأداء إتقان على الغولف لاعب  ساعد -

 .سل مة �طرCقة أدائها على  ساعده مما الغولف عببها لا  قوم التي الحر�ات لمعرفة لمدرUینوا اللاعبین  ساعد -
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 .المختلفة وأجزائه الجسم أطراف استخدام وحسن المعتدل �القوام الإحساس على الفرد  ساعد -

 .وسببها الأخطاء لمعرفة الحر�ات تقو م على القدرة اللاعبین ال�حث هدا  عطي -

 والقوانین الم�ادj بتطبی; وذلك الإم�ان ات لد ه توفرت إذا ال�طولة مستو�  إلى الوصول في اضيالرC  ساعد -

 .التدرCب في والحر� ة الم �ان � ة

  :ال:حث تافرض� *

 اللاعب متغیرات مع مقارنة المحلیین للاعبین السوCنغ لمراحل الكینمات � ة المتغیرات �عض في فروق  وجود - 

  ."وودز تا غر" العالمي

 .الوصفي المنهج ال�احثة الطال�ة استخدمت: منهج ال:حث* 

 العینة اخت ار تمف و للغول الجزائرH  الوطني المنتخب لاعبي ال�حث مجتمع  شمل: مجتمع ال:حث وعینته* 

 لكل محاولات 10 بواقع السوCنغ مهارة لأداء محاولة 30 تصوCر تم و لاعبین 3 قوامها بلغ حیث العمد ة �الطرCقة

 .المدرUین من مجموعة من المتكونة المهارة أداء تقی م لجنة خلال من لاعب لكل محاولة أفضل اخت ار وتم .لاعب

 .الحر�ي التحلیل، �الفیدیو ال�احثة �التصوCر الطال�ة استعانت: أدوات ال:حث* 

  :أهم الاستنتاجات* 

 اللاعبین بین) الرسغین المضرب، مع  سرالأ الساعد الر�بتین، ، الكتفین( المفاصل زوا ا درجة في فروق  هناك - 

 . السوCنغ مراحل مختلف تأد ة أثناء "وودز تا غر" العالمي واللاعب لمحلیینا

 ".وودز تا غر" العالمي اللاعب متغیرات مع مقارنة المحلیین للاعبین السوCنغ مراحل متغیرات بین فروق  وجود - 

 .السوCنغ لتقن ة اللاعبین تقانإ عدم لىإ راجع �الجزائر، الغولف للاعبي الرCاض ة الإنجازات مستو�  ضعف - 

 .السوCنغ تقن ة فعال ة مد� على یؤثر السوCنغ مراحل مختلف تأد ة أثناء الخاطئ التموقع - 

 .السوCنغ تقن ة فعال ة مد� على یؤثر السوCنغ مراحل مختلف تأد ة أثناء والحوض الكتفین میل درجة - 

  :أهم التوص�ات* 

 .السوCنغ تقن ة النشء لتعل م الخصوص وجه على والحر�ي البیوم �ان �ي �الجانب مالاهتما - 

 . التكن �ي المستو�  لتطوCر حدیثة تدرCب ة وسائل على الاعتماد - 

 الجانب السوCنغ، في المستعملة العضلات: مثل  حصح  �ش�ل التقن ة لتأد ة المساعدة الجوانب اهمال عدم - 

 .للسوCنغ طاقةال تحول للسوCنغ، البدني

 . السوCنغ لتقن ة الصغر�  الفئات تعل م عند مثالي مرئي بنموذج الاستعانة - 

 والوصول للتعرف السوCنغ بتقن ة یتعل; ما خاصة الرCاضي لمجالا في العلم ل هإ توصل ما �أحدث ستعانةالإ - 

 .السوCنغ تناولت لتيا الدراسات تكنولوج ة، أكثر عتاد الحر�ي، التحلیل برامج: مثل الأمثل للأداء

 . السوCنغ تقن ة لتطوCر والدراسات ال�حوث من المزCد جراءإ - 

  .للسوCنغ التكن �ي المستو�  لتطوCر حدیثة تدرCب ة وسائل بتكارإ - 
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  :العر�Mة عرض الأطروحات - 2- 2

  :الدراسة الأولى - 1- 2- 2

لتعل�م مهارة  البیو#ینمات�#�ةلمتغیرات تأثیر تمر6نات خاصة على وف� :عض ا، إسماعیل إبراه م محمد        

 Pاض ة، رسالة د�توراه، 2005، الد�امیدوف على جهاز المتوازCة الر Uالعراقجامعة �غداد، �ل ة التر ،.  

  :ال:حث فاهدأ *

لتعل م مهارة الد امیدوف على جهاز المتوازH  البیو�ینمات � ةالتمرCنات الخاصة على وف; �عض المتغیرات  إعداد - 
  ).ةسن 13-11(ك و�أعمار  عبي منتخب الناشئین �الجمناستللا
على  الد امیدوفلتعل م مهارة  البیو�ینمات � ةالتعرف على تأثیر التمرCنات الخاصة على وف; �عض المتغیرات  - 

 Hجهاز المتواز.  
الانفجارCة والقوة التعرف على تأثیر التمرCنات الخاصة لتعل م مهارة الد امیدوف على جهاز المتوازH في القوة  - 

  .الممیزة �السرعة للذراعین
  :ال:حث تافرض� *

 امیدوف على لتعل م مهارة الد البیو�ینمات � ةلتمرCنات الخاصة على وف; �عض المتغیرات لهناك أثر إیجابي  - 
  .خت�ار ال�عدH بین المجموعتین التجرCب ة والضا�طة ولصالح المجموعة التجرCب ةجهاز المتوازH في الإ

تعل م مهارة الد امیدوف على جهاز المتوازH في القوة الانفجارCة والقوة ب لتمرCنات الخاصةلهناك أثر إیجابي  - 
  .ال�عدHلصالح و القبلي وال�عدH  التجرCب ة والضا�طة في الاخت�ارCن تین�السرعة للذراعین بین المجموع الممیزة

على جهاز المتوازH في القوة الانفجارCة والقوة  الد امیدوفلتمرCنات الخاصة لتعل م مهارة لهناك تأثیر إیجابي  - 
  .الممیزة �السرعة للذراعین بین المجموعتین التجرCب ة والضا�طة في الاخت�ار ال�عدH ولصالح المجموعة التجرCب ة

 .استعمل ال�احث المنهج التجرCبي ذH المجموعتین التجرCب ة والضا�طة :منهج ال:حث *
 6اخت ارهم �الطرCقة العمد ة و�ان عددهم  تمسنة، و ) 13-11( ك منتخب الناشئین للجمناست وابلاع :ال:حث عینة* 

 .نلاعبی 3مجموعة احتوت على  و�ل )تجرCب ة وضا�طة (تم تقس مهم �القرعة على مجموعتین . لاعبین
رح �استعمال مقت منهج تعل مي، بناء )فیو(على لاعب منتخب رومان ا  حر�يبناء نموذج : أدوات ال:حث *

عن صفتي القوة  في تعلم مهارة الد امیدوف فضلا البیو�ینمات � ةالتمرCنات الخاصة على وف; �عض المتغیرات 

اخت�ار ثني ومد و  من الجلوس) �غم 2(اخت�ار رمي الكرة الطب ة زنة ، الممیزة �السرعة للذراعینالانفجارCة والقوة 

  .مهارة الد امیدوف اخت�ار، ثان ة 10الذراعین أقصى عدد خلال 

  :الاستنتاجاتأهم  *

  .أظهرت النتائج فاعل ة استعمال التمرCنات الخاصة �الأداء المهارH لحر�ة الد امیدوف - 

  .إن التمرCنات الخاصة أثبتت فاعلیتها في تطوCر القوة الممیزة �السرعة والقوة الانفجارCة - 

  .ل ح المسار الحر�ي الصح حأثبت �فاءته في تص) الوسیلة المساعدة(إن استعمال  -

إن عمل القوس في الرUع الأول من الحر�ة  ساعد في تقلیل م لان زاو ة الكتف مما یؤدH إلى نقصان زمن  - 

  .الأداء، ومن ثم یزCد من السرعة الزاو ة والسرعة المح ط ة

  .سمأن أداء القوس ساعد على الخطف الم��ر من دون الحاجة إلى انثناءات إضاف ة في الج - 
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ساعد الوسیلة المساعدة على إعطاء فرصة للاعب لفتح زاو ة الكتف مما یت ح له المجال الكافي للف الجسم  - 
  .حول المحور الطولي

  :التوص�اتأهم  *

 .�صورة موضوع ة للكشف عن نقاP القوة والضعف كالجمناست  اتدیثة عند التحلیل لمهار اعتماد التقن ات الح - 
 .الم�حوثة لتعل م مهارة الد امیدوف البیو�ینمات � ةلخاصة على وف; �عض المتغیرات اعتماد التمرCنات ا - 
الم�حوثة للنموذج المستعمل والنموذج الخاص �ال�حث عند تقو م أداء  البیو�ینمات � ةاعتماد نتائج ق م المتغیرات  - 

  .اللاعبین في مراحل تعل م مهارة الد امیدوف
 -  Hللمهارات الأساس ة على الأجهزة ضرورة إتقان الجزء التحضیر.  
  .اعتماد أجهزة مساعدة في تعل م أH مهارة من المهارات على الأجهزة المختلفة - 
على الأجهزة الأخر�، ولا س ما  كالجمناست ضرورة إعداد النماذج على وف; متغیرات م �ان � ة تتناسب ومهارات  - 

 .السرCعة والمر��ة
  
  :ةالدراسة الثان� - 2- 2- 2

تطو6ر في  ) ر#يح -الحس( للإدراك ثیر تمر6نات مقترحةتأ، غض�ان المذخورH  معبد الكرCح�مت         

، رسالة د�توراه، 2005، في القفز العالي والإنجازة ما قبل الأخیرة وأثرها على خطوة النهوض #ینمات�#�ة الخطو 
  .، العراقجامعة �غداد، �ل ة الترU ة الرCاض ة

 على وف;التمرCنات الفعالة  عدد منحر�ي من خلال  - حث أن یرaU عمل ة الإدراك الحسال�ا ارتأ� :المش#لة *
 .�الإنجازا مالأخیرتین ومعرفة أثرهتین م�ادئها الم �ان � ة لتطوCر أداء الخطو 

  :ال:حث فاهدأ *

  .العالي في العراق قافزH لد�  حر�ي –واقع الإدراك الحس على فتعر ال  -

 وهي طولو�عدها التمرCنات تنفیذ الخطوة ما قبل الأخیرة قبل  أثناءفي ات الكینمات � ة ق م المتغیر  على تعرفال  -
  .الأخیرتینللخطوتین  الأمام ةزوا ا الر��ة والورك والاقتراب للرجل . مر�ز الثقل ، وارتفاعالخطوة، وزمنها، وسرعتها

  .والإنجازض خطوة النهو  �ینمات � ة فيف على تأثیر الخطوة ما قبل الأخیرة تعرّ   -
  :ال:حث تافرض� *

  .ال�حث ا و�عد ا لمجموعتي حر�ي قبل –�الإدراك الحس خت�اراتإفي مستو�  إحصائ ةهناك فروق ذات دلالة  - 

  .لمجموعتینلالقبل ة وال�عد ة  الإخت�اراتنمات � ة للخطوتین قید ال�حث في المتغیرات الكی �عضهناك فروق في   -

  .ال�عد ة الإخت�ارات لمصلحةالإنجاز في مستو�   ةإحصائهناك فروق ذات دلالة   -

 .استخدم ال�احث المنهج التجرCبي :منهج ال:حث *

 3ن، یمتقدم 3( نرCاضیی 6الوطن ة العراق ة، بلغ عددها  المنتخ�اتعینة عمد ة من لاعبي  :ال:حث عینة* 
 .جامعة �غدادبترU ة الرCاض ة ة الوعلى ملعب �ل   28/6/2004 إلى غا ةو  4/3/2004 منة المدخلال ) نیناشئ

 –الحس للإدراكالاخت�ارات العمل ة حر�ي، و  –استخدم ال�احث تمرCنات لتطوCر الإدراك الحس: أدوات ال:حث *
 .لخطوتین الأخیرتینل المتغیرات الكینمات � ة �عض دراسة إضافة إلى، الإنجازحر�ي، ومستو� 
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  :الاستنتاجاتأهم  *

لعالي ما بین لد� مجموعتي ال�حث التجرCبیتین مع ظهور مد� الترا�a ا حر�ي –اك الحستطور مستو� الإدر  - 
  .التعلم الحر�ي والبیوم �ان ك أثناء التجرUة

 -�س على �فاءة أداء الجهاز العصبينعاة �أداء الخطوتین الأخیرتین مما تطورت �عض المتغیرات الكینمات �  - 
أداء  وإتقان�سرعة الحر�ة  الإحساسجموعتین وخاصة الناشئین الم لأفرادالعضلي للعضلات العاملة مما أتاح 

  .الخطوات

  :التوص�اتأهم  *

  .الخطوتین الأخیرتین لأداء حر�ي –ترحة لتطوCر مستو� الإدراك الحسالتمرCنات المق استخدامضرورة  - 
  .الأساسلأخیرة �الدرجة التر�یز على أن  �ون الأداء المثالي لخطوة النهوض معتمداً على أداء الخطوة ما قبل ا - 
  .یوم �ان ك في أماكن التدرCبداء التمرCنات، وفتح مختبرات للبالم �ان � ة أثناء أ الأسسالتر�یز على  - 

  

  :ةالدراسة الثالث - 3- 2- 2

تأثیر وسائل مساعدة في تطو6ر :عض المتغیرات الكینمات�#�ة في أداء مصطفى عبد محي الشبیب،         

U ة ، أطروحة د�تورا، �ل ة التر 2006، من الث:ات والحر#ة للاعبین الش:اب :الكرة الطائرةالدفاع عن الملعب 

  .الرCاض ة، جامعة ال�صرة، العراق

نه لا أعدم التقدم في العمل ة التدرCب ة، علما قلة تطوCرهم لل سیر من الوسائل المتوفر لدیهم یؤدH إلى  :المش#لة *

 .لتطوCر مستو� أداء هذه المهارة على الوسائل والأجهزة الحدیثة مدرU ه یوجد فرC; ذو مستو� عالي لا  عتمد

ت � ة في أداء الدفاع عن المتغیرات الكینما التعرف على تأثیر وسائل مساعدة في تطوCر �عض :أهداف ال:حث *

  .من الث�ات والحر�ة للاعبین الش�اب �الكرة الطائرة الملعب

  :ثفرض�ات ال:ح *

المتغیرات الكینمات � ة في أداء الدفاع عن الملعب من الث�ات  في تطوCر �عض ة تأثیرا معنو اللوسائل المساعد -

  . والحر�ة للاعبین الش�اب �الكرة الطائرة

 .استخدم ال�احث المنهج التجرCبي �أسلوب المجموعات المتكافئة: منهج ال:حث *

سنة وهو من أند ة  19لمدینة الرCاضي �عمر ال�حث �اللاعبین الش�اب في نادH اعینة  تمثلت: عینة ال:حث *

دورH العراقي للش�اب في ، وذلك لكونهم الفرC; الوحید المشارك في الةوقد تم اخت ارهم �طرCقة عمد  ةز الدرجة الممتا

تضم �ل ) �طرCقة الأرقام الزوج ة والفرد ة(قسموا إلى مجموعتین �طرCقة عشوائ ة  لاع�ا 12، وعددهم المحافظة

 .لاع�ا 18من المجتمع الأصلي ال�الغ  % 66.66لاعبین وهم  ش�لون نس�ة  6مجموعة 

  .استمارات الاستب ان للمتغیرات الكینمات � ة، اخت�ار الدفاع عن الملعب �الكرة الطائرة: أدوات ال:حث *

  :أهم الاستنتاجات *

 ارة الدفاع عن الملعبل�عدH لمهن هناك فروق لق م المتغیرات الكینمات � ة بین الاخت�ارCن القبلي واأظهر  - 

 لق م المتغیرات الكینمات � ة بینن هناك فروق أل�عدH ظهر ا�طة والتجرCب ة ولصالح الاخت�ار للمجموعتین الضا

  . ل�عدHا�طة والتجرCب ة ولصالح الاخت�ار الاخت�ارCن القبلي وال�عدH لمهارة الدفاع عن الملعب للمجموعتین الضا
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في نتائج الاخت�ارات ال�عد ة للمتغیرات الكینمات � ة بین المجموعتین الضا�طة والتجرCب ة في ن هناك فروق أظهر  - 

  .اخت�ار مهارة الدفاع عن الملعب ولصالح المجموعة التجرCب ة

ولكافة  مهارة الدفاع عن الملعب أداءأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجرCب ة على المجموعة الضا�طة في  - 

كینمات � ة ف ما عدا متغیر زاو ة مفصل الر��ة قبل لمس الكرة متغیر زاو ة مفصل الر��ة قبل لمس الكرة المتغیرات ال

  .الذH لم  ظهر فرق معنوH بین المجموعتین

  :التوص�اتأهم  *

لدور  ن الملعب حیث إن المعرفة الدق قةالتأكید على اتخاذ الوضع الم �ان �ي المطلوب عند أداء مهارة الدفاع ع - 

  .هذه المتغیرات تقود إلى تحدید الزاو ة الصح حة لسقوP الكرة مما  عطي اللاعب فرصة اتخاذ الوضع المناسب

تعرCف  اللاعبین من المراحل الم��رة بدور الأسس الم �ان � ة لزوا ا العمل العضلي وفي �ل مهارة ودور هذه  - 

 Hالأسس في تحقی; النجاح في الأداء المهار.  

�الإضافة إلى  الفترات الزمن ة المطلو�ة م��را الوسائل المستخدمة في تدرCب الناشئین لاختصارزة و اعتماد الأجه - 

  .لبیوم �ان � ة في الأداء المهارH التي تطور المتغیرات الى الأجهزة الحدیثة في التدرCب و الاعتماد ع

  

  :ةرا:عالدراسة ال - 4- 2- 2

 الوثب لمهارة نوع�ة تمر6نات لوضع #دالة البیوم�#ان�#�ة المؤشراتعوض،  مصطفى السید القادر عبد        

 .للبنین، جامعة الزقازC;، مصر الرCاض ة الترU ة الرCاض ة، �ل ة الترU ة في الفلسفة د�توراه ، درجة2009، الطو6ل

 اءالأد لمتغیرات دقی; �مي تقدیر على الحصول إلى Hیؤد البیوم �ان �ى التحلیل أن ال�احث یر�  :المش#لة *

 دلالات لها ل ست الق م وهذه التغیر هذا من اللاعب  متلكه مقدار ما على تدل رقم ة ق م طرC; عن الم �ان � ة

  .استخدامها في تش�ل صعو�ة الم �ان � ة المتغیرات تعدد وأن المجرد، الش�ل بهذا محدودة

  :أهداف ال:حث *

  .الطوCل الوثب لمهارة الحر�ي المسار في المؤثرة البیوم �ان � ة المؤشرات أهم - 

 .الطوCل �مهارة الوثب الخاصة النوع ة التمرCنات من لمجموعة البیوم �ان � ة المؤشرات أهم - 

  .الطوCل الوثب الدینام �ي �مهارة التر�یب حیث من ارت�اطا النوع ة المقترحة التمرCنات أكثر تحدید - 

  :فرض�ات ال:حث *

 الوثب الطوCل؟ لمهارة الحر�ي المسار في المؤثرة البیوم �ان � ة المؤشرات أهم هي ما - 

 الطوCل؟ الوثب الخاصة �مهارة النوع ة التمرCنات من لمجموعة البیوم �ان � ة المؤشرات أهم هي ما - 

  ؟ الطوCل الوثب مع مهارة الدینام �ي التر�یب حیث من تطا�قا المستخدمة النوع ة التمرCنات أكثر هي ما - 

 ).الحالة دراسة(الوصفي  المنهج ال�احث ماستخد: منهج ال:حث *

 المنتخب لاعبي أحد �أدائها قام محاولة أفضل في متمثلة العمد ة �الطرCقة ال�حث عینة اخت ار تم: عینة ال:حث *

 Hو  القو�  لألعاب المصرHق ا إ �طلو وه الأهلي النادC2009مصر  �أس و�طل 2002فر. 

، )المرئي التسجیل �امیرا(تصوCر  آلة �استخدام التصوCرة للمهارة، ثلاث تمارCن نوع ة مقترح: أدوات ال:حث *

 .يالبیوم �ان � التحلیل
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  :أهم الاستنتاجات *

  .الطوCل لمهارة الوثب الحر�ي المسار في المؤثرة البیوم �ان � ة المؤشرات أهم على التعرف تم - 
  .الطوCل الوثب �مهارة النوع ة الخاصة ناتالتمرC من لمجموعة البیوم �ان � ة المؤشرات أهم على التعرف تم - 

الم �ان � ة  المتغیرات في الوثب الطوCل في الاقتراب لحظة مع متقارUة المقترحة الثلاثة النوع ة التمرCنات جاءت - 

 لحظة الحوض مفصل لزاو ة الأول التمرCن من تقارUا أكثر والثالث الثاني التمرCن �ان الزاو ة حیث والسرعة الزاو ة

و�ذلك  الاقتراب لحظة الر��ة لنقطة الثالث التمرCن من تشابها أكثر �انوا والثاني الأول التمرCن أن �ما لاقتراب،ا

  .المرف; لنقطة �النس�ة

  :التوص�اتأهم  *

 الوثب مهارة أداء مستو�  لتحسین وتطوCر التدرCب برامج في الدراسة قید المقترحة النوع ة التمرCنات استخدام - 

 .القو�  العاب يف الطوCل

 الارتقاء رحلة �م الخاصة القدرات البدن ة تنم ة في إلیها التوصل تم التي البیوم �ان � ة المتغیرات �ق م الاسترشاد - 

 .الطوCل الوثب مهارة في الارتقاء مرحلة لأهم ة وذلك

 الوثب لمهارة وتدرCب ة  م ةبرامج تعل عمل في إلیها التوصل تم التي البیوم �ان � ة المتغیرات �ق م الاسترشاد - 

 .الطوCل

 بواسطة الأخر�  الرCاض ة و�ذلك الأنشطة القو�  العاب في المهارات ل�اقي المشابهة الدراسات من المزCد إجراء - 

  .الحر�ي التحلیل أجهزة

  

  :عرض ال:حوث العر�Mة - 3- 2

  :ولىالدراسة الأ  - 1- 3- 2

المحتسب (أثیر تمار6ن مقترحة لتطو6ر دقة التهدیف :القفزت، وآخرون  عبد الأمیر علوان عبود القرCشي        

Uاض ة، 2008، :#رة السلة البیوم�#ان�#�ةوف� :عض المتغیرات ) بثلاث نقاCة الر Uحث منشور �مجلة علوم التر� ،

  .�ل ة الترU ة الرCاض ة، ال�صرة، العراق

وفقا ل�عض التمارCن  ثم تقو م وتعدیل التكن كومن  استخدام التحلیل البیوم �ان �ي للكشف عن الأخطاء :المش#لة *

  .المقترحة، للحصول على معلومة ق مة التي صار من ضرورH التعرف علیها

  :أهداف ال:حث *

  .بثلاث نقاP �القفز للمجموعتین الضا�طة والتجرCب ة لأداء التصوCب البیوم �ان � ةالتعرف على أهم المتغیرات  -

  .للمجموعة التجرCب ة البیوم �ان � ةالمتغیرات  حة لتطوCر التهدیف �القفز وف;المقتر  التعرف على تأثیر التمارCن - 

  .التعرف على الفروق في الاخت�ارات ال�عد ة  بین المجموعتین الضا�طة والتجرCب ة في متغیرات ال�حث - 

  :ال:حث تافرض� *

 التمارCن المقترحة لتطوCر ارات ال�عد ة بتأثیروجود فروق معنو ة بین الاخت�ارات القبل ة وال�عد ة ولصالح الاخت� - 

  .للمجموعة التجرCب ة البیوم �ان � ةالتهدیف �القفز وف; �عض المتغیرات 
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 وجود فروق معنو ة في الاخت�ارات ال�عد ة بین المجموعتین الضا�طة والتجرCب ة ولصالح المجموعة التجرCب ة في - 
  .متغیرات ال�حث

 .لحل مش�لة ال�حث وتحقی; أهدافه حثون المنهج التجرCبي لأنه انسب المناهجاختار ال�ا: منهج ال:حث *
شملت عینة ال�حث لاعبي فرC; الش�اب نادH ال�صرة الرCاضي ��رة السلة للموسم الرCاضي : عینة ال:حث *

أفراد عینة  وUلغ عدد. د ة لأنهم  مثلون منتخب ال�صرة ��رة السلةوالذین تم اخت ارهم �الطرCقة العم 2006-2007
 .لاعبین 6لاعب مقسمة إلى مجموعتین ضا�طة وتجرCب ة �الطرCقة العشوائ ة وعدد �ل منهما  12ال�حث 

اخت�ار القوة ، اخت�ار القوة الممیزة �السرعة لعضلات الذراعین( الاخت�ارات البدن ة المستخدمة: أدوات ال:حث *
  .اخت�ار التهدیف �القفز �عد أداء الط�ط�ة، القلبق اس معدل ضرUات ، )الممیزة �السرعة لعضلات الرجلین

  :أهم الاستنتاجات *

ة لد� أفراد تمارCن المقترحة أدت إلى تطوCر دقة التصوCب �القفز وف; �عض المتغیرات البیوم �ان � الأن  - 
  .المجموعة التجرCب ة

� ة لأداء التصوCب �القفز ��رة حدوث تطور لد� أفراد المجموعة الضا�طة في ق م �عض المتغیرات البیوم �ان  - 
، الشغل الهبوP ، المسافة الأفق ة من نقطة النهوض إلىانثناء لها زاو ة مفصل الر��ة عند أقصى( السلة و�ما  أتي

  ).مودH المنجز، دقة التصوCب �القفزالع

 - Cب ة في ق م متغیرات ال�حث البیوم �ان � ة لأداء التصوCب �القفز ��رة السلة و�ما تطور لد� أفراد المجموعة التجر

زاو ة مفصل الكتف وزاو ة  ،انثناء لهما زاو ة مفصل الر��ة وزاو ة میل الجذع مع الخa الأفقي عند أقصى: ( أتي

  ).للهبوP، الشغل المنجز، دقة التصوCب �القفز ، المسافة الأفق ةالتصوCب مفصل المرف; للذراع الرام ة لحظة

لى المجموعة الضا�طة في ق م جم ع متغیرات ال�حث البیوم �ان � ة لأداء التصوCب تفوقت المجموعة التجرCب ة ع - 

  .�القفز ��رة السلة نتیجة فاعل ة التمارCن المقترحة

  :التوص�اتأهم  *

  .بثلاث نقاP من القفز همیتها في تطوCر التهدیفلش�اب لألرحة من قبل مدرUي �رة السلة اعتماد التمارCن المقت - 

  .مهارات التصوCب في �رة السلةل�ان � ة في التدرCب والتعل م لأسس والقوانین الم لدرUین الرCاضیین عتماد الم - 
بزاو ة غیر م�الغ ف ه وذلك لتأثیرها على الوضع التحضیرH للرمي  �ون انثناء مفصل الر��ة  التأكید على أن - 

  .لینجاذب ة الأرض ة الواقعة على عضلات الرجعزم ال زCدزاو ة مفصل الر�بتین ی، إذ أن الم�الغة في ثني مناس�ة
التأكید على استنفاذ قو� الدفع المتولدة �ش�ل �امل من خلال العمل �مبدأ اصغر الزوا ا عن طرC; امتداد جم ع  - 

  .مفاصل الجسم بتوقیت وإ قاع انس ابي من أسفل الجسم إلى الأعلى
عال ا لحظة التصوCب من  ودH وامتداد الذراع الرام ة إماماضرورة التأكید على أهم ة �قاء الجذع في الوضع العم - 
  .جل تحقی; مد� طیران مناسب للكرةأ

إلى الهبوP اقل ما  م�ن لتلافي ) عند القفز(المقطوعة من نقطة النهوض  التأكید على أن تكون المسافة الأفق ة - 
  .الأخطاء القانون ة والعمل وف; قاعدة الاسطوانة
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  :ةن�لثاالدراسة ا - 2- 3- 2

استخدام وسائل تأهیل�ة مختلفة وف� :عض المتغیرات البیو#ینمات�#�ة سعاد عبد الحسین وآخرون، / د        

، �حث منشور ضمن مجلة علوم الترU ة 2010، وتأثیرها في ز6ادة المدp الحر#ي للمصابین :مفصل الكتف

  .�ل ة الترU ة الرCاض ة، ال�صرة، العراقالرCاض ة، 

وضع منهج تأهیلي علاجي مقنن  یتضمن  استخدام وسائل تأهیل ة مختلفة  لزCادة المد� الحر�ي  :المش#لة *

لمفصل الكتف وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة والبدن ة قید الدراسة، وما هو تأثیره في إعادة تأهیل المصابین 

  .ك الفنياست بإصا�ات مفصل الكتف في رCاضة �رة الید والساحة والمیدان والجمن

  :أهداف ال:حث *

 .إعداد منهج تأهیلي �استخدام وسائل تأهیل ة مختلفة وعلى وف; �عض المتغیرات الكینمات � ة والبدن ة - 

التعرف على تأثیر المنهج المقترح �استخدام وسائل تأهیل ة مختلفة في زCادة المد� الحر�ي لمفصل الكتف وإعادة  - 

  ).�رة الید، الساحة والمیدان، الجمناست ك(ة ال�حث لاعبي تأهیل المصابین �مفصل الكتف لعین

هناك فروق ذات دلالة إحصائ ة بین نتائج الاخت�ارCن القبلي وال�عدH لمتغیرات ال�حث ولصالح  :فرض�ات ال:حث *

  .الاخت�ارات ال�عد ة

 .تها لطب عة ال�حثلملائم) المتكافئة(استخدم المنهج التجرCبي لتصم م المجموعة الفرد ة : منهج ال:حث *

تم اخت ار عینة ال�حث �الطرCقة العمد ة من اللاعبین المصابین بإصا�ات مفصل الكتف وللحالة : عینة ال:حث *

 .احة والمیدان، والجمناست ك الفنيكرة الید، السبین من المنتخ�ات الوطن ة للاع 6ش�ه الحادة، وال�الغ عددهم 

للذراع عند مفصل ) الثني، المد، الإ�عاد(هي اخت�ار ق اس المد� الحر�ي الإخت�ارات البدن ة و : أدوات ال:حث *

 .الكتف، واخت�ار ق اس القوة العضل ة لمجموعة العضلات العاملة على مفصل الكتف

  :أهم الاستنتاجات *

ما أد� المنهج التأهیلي إلى تحسن في نتائج المتغیرات ال�عد ة والتي تمثل المد� الحر�ي لمفصل الكتف و� - 

  .الثني، المد، الإ�عاد، القوة العضل ة للعضلات العاملة على مفصل الكتف:  أتي

زاو ة مفصل الكتف، السرعة : أد� المنهج التأهیلي إلى تحسن في نتائج المتغیرات البیوم �ان � ة والتي تشمل - 

  .الزاو ة لمفصل الكتف، زاو ة میل الجذع، السرعة الزاو ة لمیل الجذع

  :اتالتوص�أهم  *

التأكید على اعتماد المنهج التأهیلي وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة  لما له من دور في إعادة المد�  - 

  .الحر�ي للمفصل المصاب، �ذلك في تحسین ش�ل الأداء

اعتماد وسائل تأهیل ة أخر� في علاج وتأهیل مفصل الكتف و�متغیرات أخر� وانتقاء تمرCنات المناهج التأهیل ة  - 

  .  �ش�ل ینسجم ومستو� الإصا�ة والل اقة  للمصاب

 .استخدام وسائل تأهیل ة في علاج وتأهیل مفاصل الجسم الأخر� �أحدث أجهزة العلاج الطب عي - 

ضرورة التأكید على أهم ة الترا�a بین التمرCنات العلاج ة التأهیل ة والأسس والم�ادj الم �ان � ة للأداء الصح ح  - 

 .داء الحر�ي للتمرCناتعلى وف; شروP الأ

  .اعتماد المنهج التأهیلي المقترحة في المراكز الصح ة ومراكز العلاج الطب عي - 



 

 

 الدراسات المرت:طة :ال:حث                                                      الفصل الثاني

46 

  :ثالثةالدراسة ال - 3- 3- 2

تأثیر التدر6:ات المر#:ة الخاصة في تطو6ر :عض المتغیرات صرCح عبد الكرCم الفضلي وآخرون، / د.أ        

�حث ضمن المؤتمر ، 2011، هارة التصو6ب ال:عید من الحر#ة :#رة القدمالزمن لم/البیو#ینمات�#�ة ومؤشر الدقة

  .العلمي الدولي الرا�ع لعلوم التدرCب والفسلجة الرCاض ة، �ل ة الترU ة الرCاض ة، ال�صرة، العراق

المتغیرات المستقلة  م�ن أن تسهم في تطوCر دقة التصوCب المقترن �الزمن وتحقی; الفوز خلال  :المش#لة *

افسات �رة القدم حیث أن هذه التدر�Cات �ونها متغیرات تجرCب ة قد تعطي تأثیرات إیجاب ة �وسیلة فعالة لتطوCر من

الزمن علاوة على /القدرات البدن ة فضلا عن رفع مستو� �فاءة اللاعبین في دقة التصوCب من خلال مؤشر الدقة

  .ةتطوCر زوا ا العمل العضلي �اعتماد المتغیرات الكینمات � 

  :أهداف ال:حث *

الزمن /البیو�ینمات � ة ومؤشر الدقةالتعرف على تأثیر التدر�Cات المر��ة الخاصة في تطوCر ق م �عض المتغیرات  - 

  .لمهارة التصوCب من الحر�ة ��رة القدم

  .إعداد اخت�ار لق اس دقة التصوCب ال�عید من الحر�ة ��رة القدم - 

  :فرض�ات ال:حث *

الزمن /ة الخاصة تأثیر ایجابي في تطوCر ق م �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة ومؤشر الدقةللتدر�Cات المر�� -

  .لمهارة التصوCب ال�عید من الحر�ة ��رة القدم

الزمن /ات البیو�ینمات � ة ومؤشر الدقةوجود فروق معنو ة بین الاخت�ارCن القبلي وال�عدH في ق م �عض المتغیر  - 

  .الحر�ة ��رة القدملمهارة التصوCب ال�عید من 

  .تم استخدام المنهج التجرCبي بتصم م المجموعة التجرCب ة الواحدة ذات الاخت�ار القبلي وال�عدH: منهج ال:حث *

تحدد مجتمع ال�حث من ثلاثة أند ة مشار�ین في الدورH الممتاز ��رة القدم لمحافظة : مجتمع ال:حث وعینته *

لاعبین  7لاع�ا وقد اختیر منهم  �25الطرCقة العمد ة وعددهم " H نوروز للش�ابناد"السل مان ة وقد اختار ال�احثون 

  .% 28من لاعبي خa الوسa والهجوم وقد بلغت نس�ة العینة 

  .اخت�ار دقة التصوCب ال�عید من الحر�ة في �رة القدم: أدوات ال:حث *

  :أهم الاستنتاجات *

وة الأخیرة مما انع�س ذلك إیجاب ا على المسار التعجیلي حققت عینة ال�حث تقدما واضحا في ق م سرعة الخط - 

  .لمفصل الرجل الراكلة لتحقی; مستو� أفضل في الأداء

حققت عینة ال�حث تقدما واضحا في ق م السرعة الزاو ة للرجل والسرعة المح ط ة لقدم الرجل الضارUة بین  - 

اسب للتغلب على القصور الذاتي أثناء أداء حر�ة یجاب ا في تولید عزم منإاد والضرب مما انع�س مرحلتي الاستن

 .المرجحة لأداء التصوCب

حققت عینة ال�حث تقدما واضحا في ق م زاو ة انطلاق الكرة مما انع�س ذلك ایجاب ا على التوقیتات المناس�ة  - 

 .لانطلاق الكرة في مسار م �ان �ي صح ح على وف; الدقة المطلو�ة

حا في ق م سرعة انتقال الكرة من لحظة الضرب حتى وصولها إلى المرمى وهذا حققت عینة ال�حث تقدما واض - 

 . عني تحقی; أفضل تداخل م �ان �ي بین عنصرH الدقة والسرعة لضمان تحقی; الواجب الحر�ي المطلوب
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الزمن مما انع�س ذلك ایجاب ا في ض�a الجزء المختص من /حققت عینة ال�حث تقدما واضحا في مؤشر الدقة - 
 .ح القدم الملامس للكرة في تحقی; دقة مهارة التصوCب بنجاحسط
  :التوص�اتأهم  *

ضرورة استخدام التدر�Cات المر��ة الخاصة في تطوCر مستو� الأداء الفني لمهارة دقة التصوCب من الحر�ة  - 
 .و�عض المتغیرات البیو�ینمات � ة

  .التصوCب ال�عید من الحر�ة في �رة القدم التأكید على سرعة وقوة الأداء المقترن �الدقة في حالات - 
 .أهم ة التأكید على انتقال زخم الجسم والرجل الضارUة للكرة لفاعلیتها في زCادة صعو�ة توقع حارس المرمى - 
ضرورة اعتماد ال�احثین والمدرUین على الأسس الم �ان � ة في تعلم وتدرCب مهارة دقة التصوCب من خلال  - 

الاستفادة من برمجة الرجل الضارUة وض�a الجزء المختص من سطح القدم الملامس للكرة التر�یز على � ف ة 
 .وتأثیر ذلك على السرعة المتجهة فضلا عن الدقة في الأداء

استخدام وجه القدم الأمامي لضرب الكرة من مسافات �عیدة عن المرمى لأنها تغطي مساحة �بیرة من الكرة  - 
 .ة وقوة نحو الهدفتؤدH إلى توجیهها بدقة وسرع

إجراء دراسة على الأسس الم �ان � ة لتحدید مسار الكرة المثالي لتأثیرها على زاو ة وسرعة انطلاق الكرة و�ما  - 
 .یتناسب ومتطل�ات الأداء المهارH إلى زوا ا الهدف وحسب صعو�ة مناط; التصوCب

  
 :التعلی� على الأطروحات الجزائر6ة - 4- 2

زائرCة التي تناولناها �انت ع�ارة عن دراسات سا�قة ول ست مشابهة للدراسة الحال ة، حیث الأطروحات الج        
أنها اختلفت مع الدراسة الحال ة من حیث العنوان والمتغیرCن المستقل والتا�ع إلى أنها �انت تصب في نفس 

الأداء، وقد تشابهت الدراسات الموضوع ألا وهو استعمال المتغیرات البیو�ینمات � ة في المجال الرCاضي وتحسین 
  :المتناولة مع الدراسة الحال ة في �عض الجوانب والتي هي

تشابهت الدراسة الحال ة مع الدراسة الأولى �استعمالها للمنهج التجرCبي، بینما اختلفت  :من حیث المنهج المت:ع *
  .مع الدراسة الثان ة التي استعملت المنهج الوصفي

مجتمع ال�حث وهو ما غر العینة وهذا لص ملت الدراسة الأولى الحصر الشامل في اخت اراستع :من حیث العینة *
اختلف مع الدراسة الحال ة التي استعملت العینة العمد ة وهذا لكبر مجتمع ال�حث وتحق قا لأهدافه وهو ما تشابهت 

  .ف ه مع الدراسة الثان ة مع أن مجتمع �حثها لم  �ن �بیرا
 الكینمات � ة الخصائص بتقو م الخاصة خت�اراتالإاستخدمت الدراسة الأولى : لمستخدمةمن حیث الأدوات ا *

في الدراسة الإستطلاع ة وهذا  الملاحظة تسجیل �طاقةفي الدراسة الأساس ة و  التدرCب ة والأنشطة البرامجو 

ملت الإستب ان في الدراسة لاستعمالها المنهج التجرCبي والفرق مع الدراسة الحال ة في أن الدراسة الحال ة استع

فقa دون استعمال  الحر�ي التحلیلو  �الفیدیو �التصوCرفقد استعانت الإستطلاع ة فقa، أما الدراسة الثان ة 

الإخت�ارات أو أدوات أخر� وهذا راجع لاستعمالها المنهج الوصفي الذH  عتمد على ال�حث والإستقصاء وهو ما 

  .على الإخت�ارات والملاحظة المیدان ة �الإضافة إلى التصوCر والتحلیلخالف الدراسة الحال ة التي اعتمدت 
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 تشابهت نتائج الدراسة الحال ة مع الدراسة الأولى في أهم ة استعمال المتغیرات البیو�ینمات � ة :من حیث النتائج *

المقترحة لتقو م المتغیرات ودورها في التأثیر على المهارات المدروسة فقa وذلك أن هذه الدراسة استعملت التمارCن 

البیو�ینمات � ة أما الدراسة الحال ة فقد قامت �الع�س وهو استعمال المتغیرات البیو�ینمات � ة لبناء التمرCنات 

�ما تشابهت الدراسة الحال ة مع الدراسة الثان ة في أثر المتغیرات البیو�ینمات � ة في تحسین مستو� . التصح ح ة

  .ت المدروسة فقa وذلك أن هذه الدراسة �حثت عن المتغیرات التي تؤثر على المهارةاللاعبین في المهارا

  

  :التعلی� على الأطروحات العر�Mة - 5- 2

الأطروحات العرU ة التي تناولناها �انت ع�ارة عن دراسات سا�قة ول ست مشابهة للدراسة الحال ة، حیث أن         

متغیر التا�ع واستعمال مصطلح مختلف في المتغیر المستقل بینما تشابهت الدراسة الأولى اختلفت مع دراستنا في ال

في استخدام المتغیر الوس a، أما الدراسة الثان ة فقد اختلفت في المتغیرCن المستقل والتا�ع واستخدام التحلیل 

لمتغیر المستقل والتي الكینمات �ي �متغیر تا�ع، وفي الدراسة الثالثة تشابهت من حیث المتغیر التا�ع واختلفت في ا

استعملت المتغیرات البیو�ینمات � ة �متغیر تا�ع أ ضا، وفي الدراسة الرا�عة فقد اختلفت مع الدراسة الحال ة في 

المتغیر التا�ع واستخدمت المؤشرات البیو�ینمات � ة �متغیر مستقل، وقد تشابهت الدراسات المتناولة مع الدراسة 

  :تي هيالحال ة في �عض الجوانب وال

استخدمت �ل الدراسات المنهج التجرCبي مثل الدراسة الحال ة ما عدا الدراسة الرا�عة  :من حیث المنهج المت:ع *

 .التي استعملت المنهج الوصفي �أسلوب دراسة الحالة

 . ةلاخت ار عینة ال�حث مثل الدراسة الحال) القصد ة(استخدمت �ل الدراسات العینة العمد ة  :من حیث العینة *

تشابهت الدراسات في استخدام الإخت�ارات والتمارCن �ل حسب موضوعه وهو ما : من حیث الأدوات المستخدمة *

تشا�ه مع الدراسة الحال ة وهذ لاستخدام المنهج التجرCبي، ما عدا الدراسة الرا�عة التي استخدمت التمارCن والتحلیل 

 .البیو�ینمات �ي �استخدام المنهج الوصفي

في فاعل ة استعمال التمرCنات المبن ة وف;  تشابهت نتائج الدراسة الحال ة مع الدراسة الأولى :ث النتائجمن حی *

�ما تشابهت الدراسة الحال ة مع الدراسة الثان ة والثالثة في . المتغیرات البیو�ینمات � ة على تطور المهارات المدروسة

الضا�طة وتطور المتغیرات البیو�ینمات � ة في الإخت�ارات  تطور مستو� المجموعة التجرCب ة مقارنة �المجموعة

�ما تشابهت الدراسة الحال ة مع الدراسة الرا�عة في اكتشاف أهم المتغیرات . ال�عد ة مقارنة �الإخت�ارات القبل ة

  .البیو�ینمات � ة المؤثرة على المهارات المدروسة

  

  :التعلی� على ال:حوث العر�Mة - 6- 2

حات العرU ة التي تناولناها �انت ع�ارة عن دراسات سا�قة ول ست مشابهة للدراسة الحال ة، حیث أن الأطرو         

الدراسة الأولى تشابهت في استخدام المتغیرات البیو�ینمات � ة �متغیر وس a واختلفت في المتغیر التا�ع ونوع 

مستقل والتا�ع وتشابهت في المتغیر الوس a، والثالثة المتغیر المستقل، أما الدراسة الثان ة فقد اختلفت في المتغیرCن ال

اختلفت في المتغیرH المستقل والت�ع واستخدام المتغیرات البو�ینمات � ة �متغیر تا�ع، وقد تشابهت الدراسات المتناولة 

  :مع الدراسة الحال ة في �عض الجوانب والتي هي
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 .سة الحال ة في استخدام المنهج التجرCبيتشابهت �ل الدراسات مع الدرا :من حیث المنهج المت:ع *

تشابهت �ل الدراسات مع الدراسة الحال ة في الإعتماد على الطرCقة العمد ة لاخت ار عینة  :من حیث العینة *

 .ال�حث

تشابهت الدراسة الحال ة مع الدراسة الثالثة في استخدام الإخت�ارات المهارCة، : من حیث الأدوات المستخدمة *

مع الدراسة الأولى في استخدام الإخت�ارات المهارCة والق اسات واختلفت معها في عدم استخدام الدراسة وتشابهت 

aالحال ة للإخت�ارات البدن ة، بینما اختلفت الدراسة الحال ة مع الدراسة الثان ة التي استخدمت الإخت�ارات البدن ة فق. 

في فاعل ة استعمال التمرCنات المبن ة وف;  ع الدراسة الأولىتشابهت نتائج الدراسة الحال ة م :من حیث النتائج *

المتغیرات البیو�ینمات � ة على تطور المهارات المدروسة، وفي تطور مستو� المجموعة التجرCب ة مقارنة �المجموعة 

تشابهت الدراسة �ما . الضا�طة وتطور المتغیرات البیو�ینمات � ة في الإخت�ارات ال�عد ة مقارنة �الإخت�ارات القبل ة

�ما تشابهت . الحال ة مع الدراسة الثان ة في تحسن نتائج المتغیرات البیو�ینمات � ة المؤثرة على المهارات المدروسة

  .الدراسة الحال ة مع الدراسة الثالثة في تطور عینة ال�حث التجرCب ة في النتائج مقارنة �العینة الضا�طة
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  :خلاصة

تناولنا في هذا الفصل مجموعة من الدراسات المرت�طة �ال�حث والتي �انت دراسات سا�قة وغیر مشابهة         

وهذا لأنها لا تعتمد على نفس البناء في عنوان ال�حث وتختلف مع الدراسة الحال ة في المتغیرات وطرCقة تحدیدها، 

یرات البیو�ینمات � ة في الأنشطة الرCاض ة، �ما أن إلا أنها تصب في نفس الموضوع العام والذH هو استعمال المتغ

�عض هذه الدراسات �ان قر�Cا أكثر من الدراسات الأخر� للدراسة الحال ة وهذا في الإعتماد على المتغیرات 
البیو�ینمات � ة لبناء التمرCنات والتي اختلفت تسم اتها من دراسة إلى أخر� واختلفت في ه �لتها على حسب 

  .متنوعة التي یرCد ال�احثون الوصول إلیهاالأهداف ال

وقد �ان لهذه الدراسات المتناولة أثر �بیر في إنجاز الدراسة الحال ة وهذا للإعتماد علیها في طرCقة بناء         

الدراسات النظرCة لل�حث وه �لتها �الش�ل الذH یخدم الدراسة ��ل، و�ذلك في معرفة أفضل الطرق المناس�ة لل�حث 

موضوع من خلال الدراسات التطب ق ة والمعاملات الإحصائ ة المثلى لاستخراج النتائج التي تحدد أهداف في ال

  .فقد �انت لها الفائدة في استكمال هذه الدراسة. ال�حث
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  :تمهید

العلمي في مجال الترU ة البدن ة والرCاض ة قد حق; قفزة هائلة في دول العالم التي إن التعامل �المنهج         

وصلت إلى مستو ات رف عة وعال ة، حیث  قصد �ه المعط ات التي تسمح �الحصول على المعرفة السل مة في 

الوسائل  طرC; ال�حث عن الحق قة ومنهج ال�حث یختلف �اختلاف المواض ع، وهذا  قودنا أ ضا إلى اختلاف
  .المستعملة في ال�حث وطرق الوصول إلى الحق قة وث�اتها

ولأن الدراسة المیدان ة تعتبر وسیلة هامة للوصول إلى الحقائ; الموجودة في مجتمع الدراسة والعینة         
�این المدروسة من أجل جمع الب انات وتدع م الجانب النظرH، ومن أجل إجلاء الغموض عن الظاهرة المدروسة وت

الحقائ; فإنه من المهم اخت ارنا لمنهج صح ح  عبر عن الظاهرة المدروسة و قودنا نحو نتائج تأكد وتبرهن على 

المش�لة المدروسة، وهذا لا یتم إلا �اخت ارنا لأدوات دق قة ومناس�ة تساعدنا في تحقی; المنهج وتطب قه على الظاهرة 

  .والدلیل الذH نبرهن �ه على مش�لة دراستنا في أحسن الظروف وتم�ننا من استخراج الحق قة
لذلك فإننا نرCد أن نسطر معالم ثابتة  م�ننا عن طرC; إت�اعها الوصول إلى الأهداف الموضوعة سا�قا وهذا         

لا یتم إلا بتحدید هذه المعالم والمتمثلة في المنهج العلمي الذH سنت�عه، الوسیلة أو الأداة التي سنعتمد علیها، 

صائص المجتمع الذH نقم بدراسته والعینة التي نرCد أن نطب; علیها الدراسة، وأخیرا الوسائل الإحصائ ة التي عن خ

 .طرCقها نستط ع الوصول إلى النتائج المرغو�ة
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  :الاستطلاع�ة الدراسة−3−1

ال�احث على �م ة صغیرة قبل ق امه ن التجرUة الإستطلاع ة ع�ارة عن دراسة تجرCب ة أول ة  قوم بها إ        

  )63، ص 1998السعدP، (. ب�حثه، بهدف إخت ار أسالیب ال�حث وأدواته

  :الدراسة الإستطلاع�ة الأولى - 1- 1- 3

وعینة  إن الإلمام بجوانب الدراسة الأساس ة لا یتم إلا من خلال الق ام بدراسة استطلاع ة على مجتمع        

�انت ع�ارة عن الق ام بزCارة إلى  30/01/2015إلى  24/01/2015ستطلاع ة أولى من إال�حث، لذلك قمنا بدراسة 

 لاعبین المهارH وأدائهم للمهارات�عض أند ة مجتمع ال�حث القر�Cة والإطلاع على ظروف تدر�Cاتهم، ومستو� ال

 �مجموعة  قوم أن احثلل� الضرورH  المختلفة، حیث إنها �انت میدانا وأرض ة صل�ة لإنجاح هذا ال�حث، ولأنه من

 الوجهة لل�احث یتضح بواسطتها والتي ض�طا دق قا الأساس ة الدراسة متغیرات �ض�a له تسمح التي الإجراءات من

 و�التاليومتاهاته،  الموضوع الخوض في تشع�ات المسطرة، ومتفاد ا الأهداف عن الخروج بدون  علیها  سیر التي

 نصر: مدرUین للنوادH التال ة 08لى عینة من مدرUي النوادH والتي شملت فقد قمنا بتوزCع إستمارة الإستب ان ع

 ،Hاضي لبلد ة الحماماتحسین داCالر Hاض ة ش�اب الكرمة، مالنادCرة، رائد ش�اب، الجمع ة الرCولود ة بلد ة البو 

  .ة على الأسئلة المطروحةلإجا�ل نادH أولمب ك الرغا ة، الجمع ة الرCاض ة لبوفارCك، رائد ش�اب الأرUعاءالقادرCة، 

  :أهداف الدراسة) أ

  .التطب قي والدراسة المیدان ة لل�حث الجانب في ال�حث یتطلبها التي الحقائ; تقصي* 

  .الوقوف على مد� استعمال التحلیل البیو�ینمات �ي من طرف المدرUین لتحسین مستو� لاعبیهم* 

لتي  ستعمل مدرUوها التحلیل البیو�ینمات �ي على اللاعبین استعمال نتائج الإستب ان لاخت ار أفضل الأند ة وا* 

  .والتي ستكون أكثر ملائمة لتطبی; دراستنا

 والتنبؤ �الدراسة الإستطلاع ة الثان ة والدراسة الأساس ة الق ام أثناء المتوقعة والعراقیل الصعو�ات على التعرف *

  .مس�قا لها �الحلول

  .التي تشغلنا من خلال الإستب ان التساؤلات على وس ع تصوراتنا والإجا�ةال�حث وت متغیرات ق اس على العمل* 

  :نتائج الدراسة) ب

است�عادنا ل�عض الأند ة من العینة التي نرCد دراستها لذلك لم نوزع الإستب ان على مدرUیها وذلك ل�عدها و�التالي * 

  .عدم قدرتنا على تطبی; الدراسة المیدان ة الأساس ة علیها لاحقا

عدم استعمال �عض المدرUین الذین وزعنا علیهم الإستب ان للتحلیل البیو�ینمات �ي أو الجوانب العلم ة للتدرCب * 

aب التقلید ة فقCواعتمادهم على الخبرة وأسس التدر.  

عدم تواف; طرق تدرCب �عض المدرUین وتقس مهم للمهارتین المدروستین مع تقس م ال�احث و�التالي عدم قدرتنا * 

  .لى التحلیل السل م للمهارتین مستق�لاع

  .تدني مستوH لاعبي �عض الأند ة ما یجعل من الصعب تطبی; الإخت�ارات والق اسات وتحلیلها �الش�ل المناسب* 

  .�عینة للق ام �الدراسة الإستطلاع ة الثان ة )RCK( إخت ار نادH رائد ش�اب القادرCة* 

 *Hنصر حسین دا Hإخت ار نواد )NAHD( ،اضي لبلد ة الحماماتاCالر Hلناد )NRBH( اض ةCالجمع ة الر ،

  .�عینة للدراسة الأساس ة لملائمتها لتطلعاتنا ومتطل�ات �حثنا )ASJK( ش�اب الكرمة
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 :الدراسة الإستطلاع�ة الثان�ة - 2- 1- 3

طب عة  تشخ ص في التدقی; الأساس ة، یتطلب المعرفة میدان ضمن مصنفة بوصفها الدراسة هذه طب عة إن        

في المتغیرات البیو�ینمات � ة، البرامج المعلومات ة والتمرCنات التصح ح ة  وتر�یب خصائص من تشمله وما الظاهرة

�ما  فقa واحد �عامل ترت�a ولا الجوانب متعددة المش�لة جهة، و�ون  من والمضمون  الش�ل في المفاه م وت�این

في  من وجهة نظر ال�احث وللتأكد الغرض ولهذا ؤ ة من جهة أخر� الر  فیها اختلفت زوا ا من ال�احث لها تعرض

والتي  عند الم�حوثین المعط ات من عدد أكبر واستخراج ال�حث لإش�ال ة المقترحة التفسیرات و�ذا الموضوع تناول

 )RCK( لذلك فقد قمنا بدراسة استطلاع ة ثان ة على نادH رائد ش�اب القادرCة. ال�احث عنها  غفل أو یهملها قد

) لاعبین 05(إلى مجموعتین ضا�طة  المدروسة ، حیث قسمنا العینة14/02/2015إلى  31/01/2015امتدت من 

وقمنا بتجرCب الإخت�ارات ومد� نجاعتها وملائمتها لموضوع الدراسة، �ما اختبرنا قابل ة ) لاعبین 05(وتجرCب ة 

 محمل الجد والتجاوب معها، و�ذا تجرCب آلات التصوCر اللاعبین على التعاون والتر�یز وأخذ هذه الاخت�ارات على

  .والبرامج المعلومات ة التي سنستعملها
 :أهداف الدراسة) أ

 .الاخت�ارات وث�ات صدق على التعرف *

  .أدائها سیر وترتیب المطلو�ة الشروP وف; الق اسات تطبی; سلامة من التأكد *

 .صحتها لاعب وضمان �ل ب انات على والحصول والق اسات �اراتالإخت لإجراء المناس�ة والوسائل الزمن تحدید *

 .�الحلول المس�قة لها والتنبؤ �الاخت�ارات الق ام أثناء المتوقعة والعراقیل الصعو�ات على التعرف *

 الطرC; لتمهید التدرCب م�ان تغییر في وقوع حالة في والمسؤولین المدرUین مع رزنامة الدراسة المیدان ة مناقشة *

  .ال�حث وضمان استمرارCة

التمهید للدراسة الأساس ة وإلقاء الضوء على جم ع المتغیرات، والأدوات المستخدمة، و�ذا الأطراف الفاعلین * 

  .والمشار�ین في هذه الدراسة، و�ش�ل أساسي لتطوCر أدائنا واستدراك النقائص التي تعی; مجر� دراستنا

  :نتائج الدراسة) ب

  .)3-3(رقم جدول الوالمذ�ورة في الملاحظة س�ة لسیر الدراسة الأساس ة وف; المتغیرات تحدید رزنامة منا* 

  .تحدیدنا للطرق والأدوات المناس�ة لتت�ع حیث ات الدراسة الأساس ة للوصول �ال�حث إلى أفضل النتائج* 

  .�ة من الدراسةالإخت�اران یتمتعان �معدل ث�ات وصدق �بیرCن وتساعد على التوصل إلى النتائج المرغو * 

  .اكتشفنا الطرق الأحسن للتصوCر ومد� جودة الفیدیوهات وملائمتها لظروف المنشآت والقاعات الرCاض ة* 

  .آلات التصوCر المستعملة جیدة وتعطي صور جیدة للإستعمال وصالحة للتحلیل �البرامج المعلومات ة* 

  .الإخت�ارات الموضوعة قابلة للتطبی; وتق س أداء المهارتین للاعبین �ش�ل جید وقابلة للتحلیل* 

  .البرامج المعلومات ة الخاصة بتحلیل الفیدیوهات ذات فعال ة ودقة �بیرة* 
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  :الأساس�ةالدراسة  - 2- 3

الإرسال والدفاع عن الملعب على لاعبي بتطبی; إخت�ارات مهارتي استق�ال  ساس ةة الأدراسجراء الإتم لقد         

وتصوCرها و�ذا تحلیلها بواسطة البرامج المعلومات ة على جهاز ) القبل ة وال�عد ة(الكرة الطائرة للعینة المختارة 

الحاسوب وفي الأخیر تحلیلها �الأدوات الإحصائ ة للوصول إلى النتائج، و�ل هذه الخطوات سنقوم �عرضها 

  .ت والعناوCن التال ة�التفصیل في الخطوا

  

  :المنهج المت:ع - 3- 3

 ا والإلمام ��افة جوان�همن أجل ال�حث في موضوع دراستن، و المواض ع �اختلاف یختلف ال�حث منهجإن         

 من في الكرة الطائرة مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعبدقة أداء اخت�ار � یتعل; �حثنا موضوع أن و�ما

 الدراسة هذه أن نر�  فإننا تمرCنات تصح ح ة مبن ة وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة للمهارتین تطبی; لخلا

�قصد  المطروحة وموضوع ال�حث ، حیث قمنا �اخت اره انطلاقا من مش�لة ال�حثالمنهج التجر6بي إت�اع یناسبها

  .سطرة�الإرتكاز على الأهداف الم الإجا�ة عن التساؤلات واث�ات صحة الفرض ات

إن استعمالنا للمنهج التجرCبي لم  �ن من العبث وإنما من منطل; المنطق ة وهذا لملائمته لموضوع دراستنا،         

حیث أن المنهج التجرCبي  عتمد على التجرCب عن طرC; المقای س والاخت�ارات لتب ان صحة الفرض ات والإجا�ة 

ملائمة لل�حث العلمي وهذا من منطل; أن موضوع دراستنا  میل  عن مش�لة الدراسة ولأنه المنهج الأقرب والأكثر

والتي هي وسیلة  التجرCب ة ولأن هذا المنهج یناس�ه استعمال الاخت�ارات .إلى الجانب العلمي للممارسة الرCاض ة

 لطب عة الملائم المنهج هو الأخیر هذا أن ال�احث تحق; أین .منطق ة تساعدنا في الإجا�ة عن المش�لة المطروحة

 بتفعیل التمرCنات التصح ح ة ترaU التي العلاقة عن للتعبیر �مي دلیل تعیین الى یهدف ولأنه والأنسب ال�حث

 الظاهرة بهذه المتعلقة لمعرفتنا امتدادا وهذا ،تطوCر دقة أداء لاعبي الكرة الطائرة في المهارتین المذ�ورتین عمل ة

  .فیها المؤثرة والعوامل

 

  ::حثمتغیرات ال - 4- 3

إن المتغیر المستقل هو المتغیر الذH یؤثر على المتغیر التا�ع ولا یتأثر �ه، وفي �حثنا هذا : المتغیر المستقل

، وهذه لاعبي الكرة الطائرةد� ل تینأداء المهار دقة المتغیر المستقل لأنه یؤثر على هو " التمرCنات التصح ح ة"

  .)7(الملح� رقم التمرCنات التصح ح ة مذ�ورة في 

lن المستقل والتا�ع، وفي �حثنا : المتغیر الوس�Cیؤثر على العلاقة بین المتغیر Hهو المتغیر الذ a إن المتغیر الوس

هو المتغیر الوس a لأن التمرCنات التصح ح ة تبنى على أساس المتغیرات " المتغیرات البیو�ینمات � ة"هذا 

  .)6(الملح� رقم ة في البیو�ینمات � ة للمهارتین، وهذه المتغیرات مذ�ور 

دقة "حیث أن المتغیر التا�ع هو المتغیر الذH یتأثر �المتغیر المستقل ولا یؤثر عل ه، وفي �حثنا هذا  :المتغیر التا:ع

تمرCنات لأنه یتأثر �الهو المتغیر التا�ع " الكرة الطائرة في أداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب

  .التصح ح ة
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  :مع ال:حثمجت - 5- 3

مجموعة منته ة أو غیر منته ة من العناصر المحددة مس�قا : على أنه Gravitez 1988 عرفه غراوCتز         

إذا فأH �انت مجموعة ال�حث، فإنها لا تعرف إلا �مق اس یجعل �طرCقة ما . والتي ترتكز علیها الملاحظات

)298، ص 2006أنجرس، ( .احدةالعناصر التي ستمثلها ذات خاص ة مشتر�ة أو ذات طب عة و 
  

ة التي نعتزم الق ام بها وهو مبین في الملح; دراسالعنوان موضوع و انطلاقا من  هذا ع �حثنامجتم لقد اخترنا        

  : ، ومن خصائصه أنه)2(رقم 

  .من الرCاضات دون سواها المنتم ة إلى القسم الوطني الثاني جهوH الوسa  شمل أند ة الكرة الطائرة *

  .وهذا لتطبی; إخت�ارات المهارتین علیهم  شمل لاعبي الكرة الطائرة دون إدخال المدرUین أو الإدارCین أو غیرهم *

  .أو جنس الإناث لفئات العمرCة الأخر� ا دراسةدون  من الذ�ور  شمل صنف الأكابر *

  .، الشلفالبوCرة، الجزائر، بومرداس، تی�ازة، البلیدة:  حتوH على أند ة تنتمي لولا ات *

  . شمل �عضا من أفضل أند ة الكرة الطائرة في الجزائر والمتحصلة على �عض الألقاب والكؤوس *

  . قع في منطقة جغراف ة قر�Cة من ال�احث وهذا أمر  ساعد على تسهیل مهمة التنقل إلى الأند ة *

 

  :عینة ال:حث - 6- 3

ساس ة والمؤثرة في سیر العمل في ال�حث لذا یجب أن إن اخت ار عینة ال�حث  عد من الأمور المهمة والأ        

تكون العینة ممثلة للمجتمع الأصلي تمث لا صادقا وحق ق ا، إذا هي الجزء الذH  مثل مجتمع الأصل أو النموذج 

  )163، ص 2000محجوب، ( .الذH یجرH ال�احث مجمل ومحور عمله عل ه

، وتساعدنا على �حث بتطبی; دراستنا المیدان ة �الش�ل الفعاللنا لذلك فقد اخترنا عینة ال�حث �طرCقة تسمح         

  .العینة القصد�ةوUناء على ذلك فقد اعتمدنا على . مش�لة دراستنا �طرCقة منطق ة، واقع ة وذات مصداق ة

لا یتم و استنادا إلى أهداف �حثه ) جوUینأو للمست(تعني هذه العینة اخت ار � في من قبل ال�احث للمسحوUین         

اخت ار الم�حوثین من خلال الجدول العشوائي أو القرعة، و هذا  عني أن هذه العینة لا تعطي الفرص المتكافئة لكل 

ولا تقوم هذه العینة على أH اشتراطات ف ما یتعل;  )208، ص 2004الخلیل، ( .وحدة اجتماع ة لأن تكون ضمنها

المجتمع المستهدف دراسته، وإنما تقوم �الدرجة الأولى على  بخصائص معینة متوافرة لد� مفردات العینة لتمثل

  )156، ص 2007أبو :#ر، ( .�عض الاعت�ارات التي تكون لد� ال�احث أو القائم �الدراسة أو القائم �اخت�ار العینة

النادH الرCاضي لبلد ة ، )NAHD( نصر حسین داHأند ة هي  03وشملت عینة ال�حث للدراسة على         

�حیث قسمنا �ل نادH إلى عینة ضا�طة م�ونة ) ASJK( الجمع ة الرCاض ة ش�اب الكرمة، )NRBH( اماتالحم

لاعبین من �ل نادH فأص�حت العینة الضا�طة م�ونة  10لاعبي أH  05لاعبین وعینة تجرCب ة م�ونة من  05من 

  :على الخطوات التال ةاخت ارها  لاع�ا، واعتمدنا في 15لاع�ا والعینة التجرCب ة م�ونة من  15من 

مستو� أداء ن بها لا یتمتعون �اخت ار الأند ة التي تلعب في القسم الوطني الثاني وهذا لأن اللاعبین الناشطی* 

  .تحدید الأخطاء وUناء التمرCنات التصح ح ةا في وهذا لتسهیل مهمتن عالي

تطبی; و  إلیها ن م�ان إقامتنا ولتسهیل مهمة التنقلوهذا لقرUها م والجزائر بومرداستي لأند ة الواقعة بولایاخت ار ا* 

  .خطوات الدراسة المیدان ة
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اخت ار الأند ة التي یتم ع مدرUوها �المستو� العلمي الجید ومعرفتهم �موضوع الدراسة وتقبلهم لخطوات الدراسة  *

  .ومنحهم المجال لنا للعمل �أرCح ة

اق ة ل�حثنا والدلیل على ذلك أن الأند ة المختارة تأهلت إلى اخت ار الأند ة ذات المستو� الجید لإعطاء مصد *

  .Play offالمرحلة النهائ ة من ال�طولة 

 أH لاعبین �05ل مجموعة متكونة من ) ضا�طة وتجرCب ة( متساوCین مجموعتینتقس م لاعبي �ل نادH إلى  *

بین المجموعتین لخل; التكامل واست�عاد  ونفس المتغیرات المورفولوج ة نفس عدد اللاعبین، ونفس المستو� تقر�Cا

  .اعتمادا على الملاحظة المیدان ة والق اسات أH تأثیر لمتغیرات أخر� 

�التعادل �حیث تكون المجموعتین لهما نفس المستو� ونفس  ینتین الضا�طة والتجرCب ةتوزCع اللاعبین على الع *

  .الخصائص المهارCة والمورفولوج ة والبدن ة

�ل عینة وتكافؤ العینتین الضا�طة والتجرCب ة للتأكد من إ�عاد �ل المتغیرات الأخر� �الخبرة،  حساب تجانس *

  .إلخ، وهذا هذا للتأكد من ق اس متغیر الدراسة فقa... الأ�عاد المورفولوج ة

  

  :مجالات ال:حث - 7- 3

  :المجال ال:شرP ) أ

 .ة في �ل نادH ومجموعهاالضا�طة والتجرCب  تینیبین عدد أفراد العین): 1-3(جدول رقم 

Pالمجموع  العینة التجر6ب�ة  العینة الضا:طة  الناد  

Hنصر حسین دا )NAHD(  05  05  10  

  NRBH(  05  05  10( النادH الرCاضي لبلد ة الحمامات

  ASJK(  05  05  10( الجمع ة الرCاض ة ش�اب الكرمة

  30  15  15  المجموع

  

  :المجال الم#اني) ب

  .لكل نادH وسیر الحصص التصح ح ة قاعات الخاصة بتطبی; الاخت�اراتیبین ال): 2-3(جدول رقم 

  

  

Pخت:اراتتطبی� الإ م#ان  )الفر�6( الناد  

Hنصر حسین دا )NAHD(  اضات بولیو ببلد ة الحراش قاعة الCمتعددة الر)الجزائر(  

  )زائرالج(بلد ة الحمامات متعددة الرCاضات بالقاعة   )NRBH( النادH الرCاضي لبلد ة الحمامات

  )بومرداس( بومرداس بلد ةالقاعة متعددة الرCاضات ب  )ASJK( الجمع ة الرCاض ة ش�اب الكرمة

  )بومرداس( L’UNH جامعة بومرداسبالقاعة متعددة الرCاضات 
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  :الزماني المجال )ج

 .النظرCة والتطب ق ة البدا ة والنها ة والمدة المستغرقة لكل مرحلة من مراحل الدراسة وارCخیبین ت): 3-3(جدول رقم 

  المدة المستغرقة  تار6خ النها�ة  تار6خ البدا�ة  الجانب

 Pیوما 27و أشهر  03  01/01/2015  14/09/2014  الجانب النظر  

الدراسة 

  الإستطلاع�ة

  أ�ام 07  30/01/2015  24/01/2015  الدراسة الإستطلاع�ة الأولى

  یوما 15  14/02/2015  31/01/2015  الدراسة الإستطلاع�ة الثان�ة

  

الجانب 

  التطب�قي

  أ�ام 07  21/02/2015  15/02/2015  ةالقبل� اتالاخت:ار 

  أ�ام 07  28/02/2015  22/02/2015  #ینمات�#يالتحلیل البیو 

  یوما 26شهر و   25/04/2015  01/03/2015  تطبی� التمر6نات التصح�ح�ة

  أ�ام 07  02/05/2015  26/04/2015  ةال:عد� اتالاخت:ار 

  أ�ام 07  09/05/2015  03/05/2015  تائجتحلیل الن

  
  : أدوات ال:حث - 8- 3

 : ال:حث البیبلیوغرافي) أ

الخاصة ) إلخ ...، المجلات، الإنترنیتالوثائ;، الكتب(لقد اعتمدنا في �حثنا على المصادر البیبلیوغراف ة         

 التحلیل البیوم �ان �ي(دراستنا �الترU ة البدن ة والرCاض ة وخصوصا التي تهتم �العناصر الم�ونة لموضوع 

، البرامج خت�اراتلإامهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب، ، الأداء المهارH، الكرة الطائرة، والبیو�ینمات �ي

 هم من المعط ات وعلى أحدثها في هذطلاع على أكبر �، حیث أننا حاولنا ��ل جهدنا الإ)إلخ ...المعلومات ة

م ��ل المستجدات والوقائع التي تثرH دراستنا من أجل عرض واقع نظرH مهم وغني �المعلومات ، والإلماتالمجالا

�ما أننا اعتمدنا على ال�حث في الش��ة  ،ما تناولناه لىجل ال�حث عن المصداق ة والأدلة عالمفیدة ومن أ

ستفدنا منها في تحسین وهذا لتوفرها على مصادر ومراجع مهمة وحدیثة عن مجال دراستنا حیث ا) الإنترنیت(

  .یث والعصرنة في المعلوماتمعلوماتنا وتدقی; معارفنا وهذا تدع ما لل�حث الم�تبي من أجل خل; التكامل والتحد

  :إستمارة الإستب�ان) ب

جملة من الأسئلة المه �لة ش�لا ومضمونا، تهدف إلى معالجة موضوع اجتماعي  �أنه الاستب ان  عرف        

  )90، ص 2004طعم الله، (... معلومات معینة ذات علاقة �ه عبر الحصول على

من  التي تتطلبها الدراسة والمعلومات على الاستب ان وذلك لجمع الب انات ةدراسهذه الفي  ناولقد اعتمد        

في  نا، وقد راعیمدرUین من مجتمع ال�حث 08خلال توزCعه على المدرUین في الدراسة الإستطلاع ة ومجموعهم 

طلاع على ستمارة �عد الإبإعداد الإ ناتسم �الموضوع ة وال�ساطة، حیث قمستب ان أن یمحاور وع�ارات الإة  اغص

 ، �ما تمت ص اغة الع�ارات التي تتناسب مع مجتمع ال�حث وأفراد العینةناات السا�قة المتصلة �موضوع دراستالدراس

مغلقة ومحددة بإجا�ات  سهل على الم�حوث اخت ار  ، حیث تكون الأسئلة في أغلبهاالإستطلاع ة من المدرUین
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حوث الحرCة في إعطاء التي یترك من خلالها للم� ونصف المفتوحة إجا�ة واحدة مناس�ة، زCادة إلى الأسئلة المفتوحة

محور �الإضافة إلى  أسئلة، 07محورCن و�ل محور  حتوH على  وف ما یخص دراستنا فقد تضمنت، وتوض ح رأ ه

  .لم�حوثینل شخص ةنات الخاص �الب ا

  :الملاحظة المیدان�ة) ج

ل ست هي الأساس الوحید للوصول إلى الهدف الرئ سي للدراسة، حیث أن  والق اسات إن الاخت�ارات        

الملاحظة المیدان ة تلعب دورا للوصول إلى الهدف المنشود، إن ملاحظتنا �انت موجهة نحو الأداء العام للاعبین 

لدراسات الإستطلاع ة، أثناء إجراء الإخت�ارات القبل ة وال�عد ة، وأثناء الق ام �التمارCن التصح ح ة خلال ا عموما

�الش�ل  والتمرCنات التصح ح ة خت�اراتستجا�ة هؤلاء اللاعبین لتطبی; الإا�ذلك ، و للاعبین طرCقة سیر الحصص

تهم فعالة ومد� وعیهم �ضرورة عملنا في ال�حث ، وإذا ما �انت مشار�والملائم الذH یخدم أهداف الدراسة المناسب

  .عن طرق تطوCر أدائهم

  ::الفیدیو التصو6ر) د

على الجهة ال منى ) م 3( مسافة علىب و اللاع أداء م�ان على عمود ا الأولى تصوCرال آلة وضع تم        

ة، �امل �صورة عباللا جسم التصوCر شعاع  غطي لكي لكذو  الأرض سطح مستو�  عن) م 1( ارتفاع�و  للاعب

عن مستو� سطح الأرض حیث ) م 1(على الجهة الخلف ة للاعب و�ارتفاع ) م 3(وآلة التصوCر الثان ة على مسافة 

  .تكون الآلتین على مستو� أفقي تقر�Cا مع مر�ز ثقل اللاعب

  :الق�اسات) ه

ددة ومناس�ة تعبر عن �م ة ما الق اس هو التحدید الكمي للشيء موضوع الق اس �استخدام وحدات ق اس مح        

ولذلك وخدمة لأهداف الدراسة قمنا ب�عض  )28، ص 2003فرحات، ( .من خصائص لكي یتم تقدیر ذلك  حتو ه الشيء

الق اسات اللازمة على اللاعبین والتي لها فائدة في حساب تجانس وتكافؤ العینة وهذا لإ�عاد �ل المتغیرات المحتملة 

  .)11(الملح� رقم اللاعبین لاخت�ارات المهارتین، والمبینة في وتقلیل أثرها على أداء 

  :الق�اسات المعتمدة للاعبي الكرة الطائرة* 

  .والهدف منه معرفة وزن اللاعب �استعمال میزان لق اس الوزن : ق�اس الكتلة

، وهي  متر�استعمال شرaC ق اس مقسم �السنت من الوقوف والهدف منه معرفة طول اللاعب: ق�اس الطول الكلي

  .المسافة المحصورة بین أعلى الرأس وسطح الأرض

والهدف منه معرفة طول الذراعین للاعب �استعمال شرaC ق اس مقسم �السنت متر، وهي : ینق�اس طول الذراع

  .)الإص�ع الأوسa( ونها ة الأصا�ع )القمة الوحش ة للناتئ الأخرمي( المسافة المحصورة بین مفصل الكتف

�استعمال شرaC ق اس مقسم  من وضع الوقوف والهدف منه معرفة طول الرجلین للاعب: ینجلق�اس طول الر 

  )Nikituk, 1989, p 34( .سطح الأرضو  )المدور الكبیر للفخذ( �السنت متر، وهي المسافة المحصورة بین مفصل الحوض

من وضع ة  �السنت متروالهدف منه معرفة طول الجذع للاعب �استعمال شرaC ق اس مقسم : ق�اس طول الجذع

  .)من الفقرة السا�عة( وأسفل الرق�ة سطخ المقعدالمسافة المحصورة بین  ، وهيالجلوس على المقعد

والهدف منه معرفة إرتفاع مر�ز ثقل اللاعب عن الأرض �استعمال شرaC ق اس مقسم : إرتفاع مر#ز ثقل الجسم

 )54، ص 1996حسنین، ( .)الفقرة الخامسة( فوق الحوض �السنت متر، وهي المسافة المحصورة بین الأرض ونقطة ما
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  : خت:اراتالإ) و

تعتبر طرCقة الاخت�ار واسعة الاستعمال في المجال الرCاضي وهي وسیلة تستلزم استخدام طرق ال�حث         

)11، ص 1996خاطر، ( .�الق اس والملاحظة والتجرCب، والتحدید والتفسیر والاستنتاج والتعم م
تمدنا على لقد اعو  

خت�ارات نستط ع الحصول على الإهذه خت�ارات وهذا لمناسبتها لموضوع ومش�لة �حثنا، ولأنه عن طرC; الإ

الإجا�ات المنطق ة للفرض ات المطروحة، �ما استخدمنا الاخت�ارات تماش ا مع المنهج المستخدم والذH هو المنهج 

  .لفروق في النتائج بین القبلي وال�عدHوهذا للقدرة على تقی م المهارتین وتب ان ا التجرCبي

  

  :التصم�م التجر6بي لعینة ال:حث - 9- 3

  .التصم م التجرCبي لسیر الدراسة على عینة ال�حثمخطa یوضح ): 1-3(ش#ل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ث إلى ثلاثة مراحل هيقسمنا التصم م التجرCبي لسیر الدراسة على عینة ال�حك فقد ولذل        

  )خت:ار القبليالإ(: المرحلة الأولى) أ

  :للاعبي العینتین الضا�طة والتجرCب ة �الآتي تینأداء المهار  دقة خت�اراتإفي هذه المرحلة قمنا بإجراء         

 منى الفي الجهة  الأولى ل لتسهیل مهمة التصوCر، حیث نضعا على حاممتصوCر فیدیو وتثبیته تياستعمال آل *

  .والثان ة في الجهة الخلف ة للاعب للاعب

 ا في الكرة الطائرة قمنا �اخت�اروأنواعه ینتالمهار  أش�ال خت�ارات للمهارات وتصوCرها، حیث أنه لتعددالق ام �الإ* 

  .مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والتر�یز على ضرب الكرة من الأسفل �الیدین

 عینة ال:حث

 العینة الضا:طة العینة التجر6ب�ة

 إخت:ار قبلي وتصو6ر

 تحلیل بیو#ینمات�#ي

 إخت:ار قبلي وتصو6ر

تخراج ومقارنة المتغیرات إس تحلیل بیو#ینمات�#ي

 وتحدید الأخطاء

 تطبی� التمار6ن العاد�ة تطبی� التمار6ن التصح�ح�ة

 إخت:ار :عدP وتصو6ر إخت:ار :عدP وتصو6ر

 مقارنة النتائج وتحلیلها
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  .�ل محاولة لكل لاعب C; جداول خاصة �الاخت�ارات ونقوم بتسجیل نقاPطر التسجیل  �ون عن  *

ات الخاصة ��ل لاعب في ملف خاص  حمل اسمه هالمسجلة إلى ملفات حیث نضع الفیدیو  تالفیدیوهاتقس م  *

 .وهذا لضمان عدم ض اعها

  )#ینمات�#يالتحلیل البیو : (لثان�ةالمرحلة ا) ب

التجرCب ة بیوم �ان � ا و  تین الضا�طةمهارات �ل لاعب من العین تفیدیوهاتحلیل في هذه المرحلة قمنا ب        

  :�استخدام البرامج المعلومات ة وف; ما یلي

 :وف; الخطوات التال ة لاستخراج المتغیرات البیو�ینمات � ة ت ةمعالجة الفیدیوهات �الحاسوب والبرامج المعلوما *

 ستخدم هذا البرنامج لغرض تحوCل الفیدیوهات من ص غة إلى : )AVC Ware Vidéo Converter 7(برنامج 

  .أخر� لتلائم مختلف البرامج الأخر� 

لغرض  ترCدها و�ذلك ستخدم هذا البرنامج لغرض تقط ع الفیدیو وأخذ المقاطع التي : )(VCD Cutter 4برنامج 

  . ة �ل مهارة على حدةا وذلك لتحدید بدا ة ونهاع �عضها ال�عض �عد أن یتم تقط عهجمع المقاطع م

  ستخدم هذا البرنامج لغرض تحوCل الفیدیو إلى مجموعة من الصور): (Adobe Première Pro CS 6برنامج 

  .لتسهیل عمل ة تحلیلها واستخراج المتغیرات البیو�ینمات � ة

س جم ع اق استخراج و لغرض  امجالبر  هستخدم هذت: )(Kinovéa, Dartfish Pro 5, MaxTraq Lite 2 مجابر 

حیث تقدم هذه البرامج تطب قات مختلفة ومساحات متعددة للحصول على أفضل  المختلفة �ینمات � ةالمتغیرات البیو 

  .ش�ل وأحسن تقدیر �مي لهذه المتغیرات

  .�ل مهارة Kinogramme ستخدم هذا البرنامج لغرض استخراج ): Paint 3(برنامج 

  :اجها �البرامج المعلومات ة عن طرC; المعادلات التال ةحساب �عض المتغیرات التي لا  م�ن استخر  *

فإنه  م�ن حساب الزمن  الثان ة/صورة 25  قوم �منحنا �Adobe Première Pro CS 6ما أن برنامج  :حساب الزمن

  :الكلي أو الزمن لكل مرحلة عن طرC; المعادلة التال ة

× � ثان�ة عدد الصور المستخرجة
�� صورة =  الزمن

  :وهي الفرق في المسافة بین موقعین محددین وتحسب �المعادلة التال ة :الإزاحةحساب 

المسافة عند الموضع الأول − المسافة عند الموضع الثاني =  الإزاحة

  :وهي حاصل قسمة التغیر في المسافة على التغیر في الزمن حسب المعادلة التال ة :حساب السرعة

− س  � �س 
− ز = � �ز  المسافة 

الزمن
=  السرعة

الحر� ة في المهارتین اعتمادا على المتغیرات البیو�ینمات � ة المستخرجة ونتائج تحدید قائمة �الأخطاء استخراج و * 

  .ةمهار  �ل لاعب و�ل إخت�ارات محاولات

اء المهارH الأددقة وتطوCر  تحسین الهادفة إلى المحددة للأخطاء من التمرCنات التصح ح ةوضع برنامج بناء و  *

  .العینة، وتقد مها للمدرCین من أجل تحسینها أو تصح حها وتطب قها على اللاعبین في التدر�Cات للاعبي
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  )خت:ار ال:عدPالإ: (رحلة الثالثةالم) ج

  :تصوCرها وف; ما یليو  خت�ار القبليالمط�قة في الإ خت�اراتالإ تطبی; قمنا بإعادة في هذه المرحلة        

  .خت�ار القبليبنفس المراحل المت�عة في الإ تینبی; اخت�ارات المهار تط *

  ).لكل مهارة جدول خاص(خت�ارات خت�ارات عن طرC; جداول خاصة �الإتسجیل نتائج الإ* 

عن طرC; خت�ار القبلي الإ ومتغیرات اللاعبین في جخت�ار ال�عدH بنتائالإ ومتغیرات اللاعبین في مقارنة نتائج* 

  .)SPSS 21( برنامجو�استعمال  بهذا المجال مناس�ةحصائ ة الالوسائل الإ

  

  ):خت:ارس�#ومتر6ة الإ(خت:ار العلم�ة للإ الأسس -10- 3

  .Pearsonبیرسون مل الإرت�اP ال�س a للق اس الث�ات استخدمنا معا :الث:ات) أ

  .ق مة معامل إرت�اP بیرسون لث�ات إخت�ارات المهارتینیوضح  ):4-3(جدول رقم 

  التعلی�  "ر"ق�مة معامل بیرسون   خت:ارالإ

  الإخت�ار ثابت موجب وقوH   0.764  مهارة استق�ال الإرسال

  الإخت�ار ثابت موجب وقوH   0.752  مهارة الدفاع عن الملعب

  .اس الصدق من الث�اتق تعملنا طرCقة لق اس الصدق اس :الصدق) ب

  .رات المهارتینق مة معامل جذر الث�ات لصدق إخت�ایوضح  ):5-3(جدول رقم 

  التعلی�  ق�مة معامل جذر الث:ات  الإخت:ار

  الإخت�ار صادق موجب وقوH   0.874  مهارة استق�ال الإرسال

  الإخت�ار صادق موجب وقوH   0.867  مهارة الدفاع عن الملعب

اعتمدنا على تح� مها من طرف عدد من الأساتذة في المعهد  أدوات ال�حثلق اس موضوع ة : الموضوع�ة) ج

  .اللع�ةفي  أصحاب الخبرة والتح�م العلميلمشهود لهم �الخبرة وعدد من المدرUین المخضرمین في المیدان و ا

  .لأدوات ال�حث المستعملةیوضح قائمة المح�مین  ):6-3(جدول رقم 

  

  التدر6ب�ة/الدرجة العلم�ة  المدرب/الأستاذ

  .البوCرةبجامعة  �STAPSمعهد  "أ" أستاذ محاضر  بوحاج مزCان/ د

  .البوCرةبجامعة  �STAPSمعهد  "أ" أستاذ محاضر  مزارH فاتح/ د

  .البوCرةبجامعة  �STAPSمعهد  "أ" أستاذ محاضر  شرCفي مسعود/ د

  .البوCرةبجامعة  �STAPSمعهد  "أ" أستاذ محاضر  لاوسین سل مان/ د

  .البوCرةبجامعة  �STAPSمعهد  "أ" أستاذ محاضر  یوسفي فتحي/ د

  .زائرالج ISTS ستشار في الرCاضةم�الرا�طة الجهو ة للكرة الطائرة، و  DML  مرزوق ش�یب

  .الجزائر ISTS ستشار في الرCاضةمو  ، ة ش�اب الكرمةالجمع ة الرCاض مدرب  اشي محمدغ
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  : خت:ارات المهار6ة في الكرة الطائرةعرض الإ -11- 3

یتم ف ه أداء مسار حر�ي معین لهدف تسجیل  خت�ارات المهارCة هي ع�ارة عن أسلوب ق اس أو اخت�ارالإ        

  :یلي وقد راعینا في هذا الدلیل عند وضع الاخت�ارات المهارCة ما .مستو� الانجاز

  .أن  ق س الاخت�ار مهارة حر� ة معینة و�صورة جیدة *

  )15، ص 1999 الوز6ر وطه،( .سهولة التطبی; والق اس *    .عزل تأثیر المهارات والقدرات الأخر� قدر الإم�ان *

من أجل مراعاة الدقة والموضوع ة في نتائج الإخت�ارات لمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب أجر�         

فضلا عن هذا التعدیل، أجر� ال�احث تغییرا في الإخت�ارCن . ال�احث تعد لات على اخت�ار المهارتین المذ�ورتین

لات إضافة إلى تحدید المنطقة التي یتم إ صال الكرة نحوها �عد استق�الها أو خدمة للتجرUة وذلك بتحدید عدد المحاو 

دفاعها، �ما قام ال�احث بإعطاء محاولات في الاستق�ال والدفاع عن الملعب �الحر�ة حیث تفضل العدید من 

لمعرفة مد�  ولقد تم عرض الإخت�ارCن على مجموعة من الخبراء  والمختصین، .الاخت�ارات هذه الناح ة المهمة

  :تيالنهائي على النحو الآ Cنعلى ق اس دقة المهارة �عد إجراء تلك التغییرات، وUهذا أص�ح ش�ل الإخت�ار  تهاقدر 

  :إخت:ار استق:ال الإرسال )أ

  ).2(لمر�زللمناط; الخلف ة وتوج ه الكرة ستق�ال الإرسال من اق اس دقة مهارة اللاعب لا :خت:ارالإالغرض من * 

  :الأدوات* 

) م 1.5(، حیث تكون المسافة بین مر�ز الدائرة وخa الجانب )الأ من والأ سر(ترسم دائرتان على جانبي الملعب  - 

  ).م 1(، وقطر الدائرة )م 3(في حین تكون المسافة بین مر�زها وخa النها ة 

 .من خa النها ة) م 2(خارج دائرتي الجانبین الأ من والأ سر وعلـى �عد ) ×(توضع علامة  - 

 .حتى یتم تحدید المحاولات الناجحة وحسب دقة الأداء للمهارتین )2(تحدد مناط; الدقة في مر�ز رقم  - 

 .مدرب أو لاعب  قوم �ضرب الكرات المرسلة من منطقة الإرسال في الجهة المقابلة - 

  .ملعب للكرة الطائرة �المقای س القانون ة و�رات طائرة قانون ة - 

المحددة وهو مواجه للش��ة، إذ  قوم اللاعب ) ×(لمختبر خارج الدائرة وعلى العلامة  قف ا :مواصفات الأداء* 

  ).2(إلى داخل المناط; المحددة في مر�ز رقم  الكرة على أن یوجه الإرسال ائرة ل قوم �استق�ال�الدخول إلى الد

 *Uالشرو:  

  .أخر� من داخل دائرة الجانب الأ سرمحاولات  )5(و محاولات من داخل دائرة الجانب الأ من) 5(لكل مختبر  - 

 . ستخدم في جم ع المحاولات مهارة الاستق�ال �الیدین من الأسفل - 

  .یتم اخت ار وتحلیل أفضل محاولة للمتغیرات المطلوب دراستها لتخضع لعمل ة التحلیل البیو�ینمات �ي - 

  :وذلك وفقا لما یلي للمنطقتینت محاولا) 5(ي  حصل علیها من  سجل للمختبر مجموع النقاP الت :التسجیل* 

  .درجات) 3(المحددة  منح المختبر ) 3(سقوP الكرة داخل المنطقة رقم  - 

 .درجة) 2(المحددة  منح المختبر ) 2(سقوP الكرة داخل المنطقة رقم  - 

 .درجة) 1(المحددة  منح المختبر ) 1(سقوP الكرة داخل المنطقة رقم  - 

 .بر على صفر درجةف ما عد� ما سب;  حصل المخت - 

  .)ب(و) أ(نطقتین للمدرجة ) 30(للإخت�ار هي  العل ا وUهذا تكون الدرجة النهائ ة - 
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  ).2(لمر�ز لمناط; الخلف ة وتوج ه الكرة 

) م 1,5(�حیث تكون المسافة بین مر�ز الدائرة وخa الجانب 

.(  

 .من خa النها ة) م

  .حتى یتم تحدید المحاولات الناجحة وحسب دقة الأداء

  .مدرب أو لاعب  قوم �ضرب الكرات الساحقة من منطقة الهجوم في الجهة المقابلة

المحددة وهو مواجه للش��ة، إذ  قوم اللاعب 

  ).2(المحددة في مر�ز رقم  ;مناطالإلى داخل 

  .محاولات أخر� من دائرة الجانب الأ سر

 .تستخدم في جم ع المحاولات مهارة الدفاع عن الملعب �الذراعین من الأسفل

  .یتم اخت�ار وتحلیل أفضل محاولة للمتغیرات المطلوب دراستها لتخضع لعمل ة التحلیل البیو�ینمات �ي

  :وفقا لما یلي للمنطقتین وذلكمحاولات 

  .)ب(و) 
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اخت�ار استق�ال الإرسال ومواقع اللاعبین في الملعب ش�ل 

  :إخت:ار الدفاع عن الملعب

مناط; الخلف ة وتوج ه الكرة عب من اللدفاع عن المللق اس دقة مهارة اللاعب 

�حیث تكون المسافة بین مر�ز الدائرة وخa الجانب ) الأ من والأ سر(ترسم دائرتان على جانبي الملعب 

).م 1(، وقطر الدائرة )م 3(في حین تكـــون المسافة بیــن مر�زها وخa النها ة 

م 2(ج دائرتي الجانبین الأ من والأ سر وعلى �عد خار 

حتى یتم تحدید المحاولات الناجحة وحسب دقة الأداء) 2(تحدد مناط; الدقة في مر�ز رقم 

مدرب أو لاعب  قوم �ضرب الكرات الساحقة من منطقة الهجوم في الجهة المقابلة

  .انون ة و�رات طائرة قانون ةملعب للكرة الطائرة �المقای س الق

المحددة وهو مواجه للش��ة، إذ  قوم اللاعب ) ×( قف المختبر خارج الدائرة وعلى العلامة 

إلى داخل  الكرة الدائرة ل قوم �الدفاع ضد السح; على أن یوجه

محاولات أخر� من دائرة الجانب الأ سر )5(محاولات من داخل دائرة الجانب الأ من و

تستخدم في جم ع المحاولات مهارة الدفاع عن الملعب �الذراعین من الأسفل

یتم اخت�ار وتحلیل أفضل محاولة للمتغیرات المطلوب دراستها لتخضع لعمل ة التحلیل البیو�ینمات �ي

محاولات ) 5(موع النقاP التي  حصل علیها من  سجل للمختبر مج

  .درجات) 3(المحددة �منح المختبر ) 3(سقوP الكرة داخل المنطقة رقم 

 .درجة) 2(المحددة  منح المختبر ) 2(سقوP الكرة داخل المنطقة رقم 

 .درجة) 1(ددة  منح المختبر المح) 1(سقوP الكرة داخل المنطقة رقم 

  .ف ما عدا ما سب;  حصل المختبر على صفر درجة

) أ(نطقتین للمدرجة ) 30(للإخت�ار هي  العل ا وUهذا تكون الدرجة النهائ ة
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 یوضح ):2-3(ش#ل رقم 

إخت:ار الدفاع عن الملعب )ب

ق اس دقة مهارة اللاعب  :خت:ارالغرض من الإ* 

  :الأدوات* 

ترسم دائرتان على جانبي الملعب  - 

في حین تكـــون المسافة بیــن مر�زها وخa النها ة 

خار ) ×(توضع علامة  - 

تحدد مناط; الدقة في مر�ز رقم  - 

مدرب أو لاعب  قوم �ضرب الكرات الساحقة من منطقة الهجوم في الجهة المقابلة - 

ملعب للكرة الطائرة �المقای س الق - 

 قف المختبر خارج الدائرة وعلى العلامة  :مواصفات الأداء* 

الدائرة ل قوم �الدفاع ضد السح; على أن یوجه �الدخول إلى

 *Uالشرو:  

محاولات من داخل دائرة الجانب الأ من و) 5(لكل مختبر  - 

تستخدم في جم ع المحاولات مهارة الدفاع عن الملعب �الذراعین من الأسفل - 

یتم اخت�ار وتحلیل أفضل محاولة للمتغیرات المطلوب دراستها لتخضع لعمل ة التحلیل البیو�ینمات �ي - 

 سجل للمختبر مج :التسجیل* 

سقوP الكرة داخل المنطقة رقم  - 

سقوP الكرة داخل المنطقة رقم  - 

سقوP الكرة داخل المنطقة رقم  - 

ف ما عدا ما سب;  حصل المختبر على صفر درجة - 

وUهذا تكون الدرجة النهائ ة - 
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  )168، ص 2006منسي، (. 

مج	ص 

مج	ص����

  .هي مجموع حاصل ضرب الدرجات المتناظرة في الاخت�ار

  .)ص(في مجموع الدرجات 

  .)ص

خت�ار وث�اته لأن �ل رت�اP قوH بین صدق الإ

  )83، ص 2010
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اخت�ار الدفاع عن الملعب ومواقع اللاعبین في الملعب ش�ل 

  :الوسائل الإحصائ�ة

:  

. رت�اP بین متغیرCن في حالة الب انات الكم ة فقaلق اس الإ


مج	س 	مج	س	ص� 
 ن

���مج
ص

�ن	مج ���مج	س���
س

�ن	مج
� ر

هي مجموع حاصل ضرب الدرجات المتناظرة في الاخت�ار

في مجموع الدرجات ) س(هو حاصل ضرب مجموع الدرجات : مج ص

ص(، )س(خت�ار هو مجموع مرUعات درجات الإ: 2، مج ص

  :من الث:ات

رت�اP قوH بین صدق الإإخت�ار من الث�ات، وذلك لوجود  م�ن حساب صدق الإ

2010بوداود، ( :تيرة ثابت، وذلك بتطبی; القانون الآصادق هو �الضرو 

الث:ات� �  صدق	الإخت:ار
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 یوضح ):3-3(ش#ل رقم 

  

الوسائل الإحصائ�ة -12- 3

:رت:اU بیرسون إمعامل ) أ

لق اس الإ ستخدم         

 ر

هي مجموع حاصل ضرب الدرجات المتناظرة في الاخت�ار: مج س ص : حیث

مج ص ×مج س        

، مج ص2مج س       

  

من الث:ات ق�اس الصدق) ب

 م�ن حساب صدق الإ        

صادق هو �الضرو  خت�ارإ
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  :المتوسl الحسابي) ج

 عرف الوسa الحسابي لمجموعة من الق م �أنه مجموع هذه الق م مقسوما على عددها، وCرمز في العادة إلى         
  ).��(الوسa الحسابي �الرمز 

.��: مشاهدة مثل) n(فإذا �ان لدینا مجموعة من المشاهدات          ��… . ��  )55، ص 2007بدر وع:ابنة، (: فإن  

�� � ∑��  

  :نحراف المع�ارP الإ ) د

ائي، الطالب والسامر (: وCتم حسا�ه لمعرفة تقارب أو ت�اعد نتائج المجموعة عن وسطها الحسابي وعلاقته �التالي        

  )76، ص 1991

! � �∑"# � ��$��  

  : لعینتین مستقلتین ومتساو6تین) T Student( ستیودنت" ت"خت:ار إ) ه

المتوسطات الحساب ة، وتستخدم  وهي طرCقة إحصائ ة من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بین        

تط ع تقی م الفرق بین المتوسطات الحساب ة تقی ما مجردا خت�ارات تسإت لقبول أو رفض العدم �معنى آخر خت�اراالإ

  )75، ص 1996عبد الوصیف والسامرائي، ( :نستخدم الص غة التال ة 30من التدخل الشخصي وفي حالة العینات الأقل من 

% �  �� − ���"!�$� + "!�$�� − �  

  :رت:طتین غیر مستقلتینستیودنت لعینتین م" ت"إخت:ار ) و

 ستخدم توزCع ت بنجاح لاخت�ار الفروض الخاصة �مجتمعین إحصائیین في العدید من التجارب ال�حث ة         

H95، ص 2003رضوان، (. التي تتطلب مقارنة متوسطین حسابیین لمجموعة واحدة ق اسین قبلي و�عد(  

مج ف

' �مج ف�  � ن مج ف −
�

� − ن

=  ت

  .مجموع الفروق بین المتوسطات الحساب ة للعینتین=  مج ف  :یثح
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  :المنوال) ز

 ستخدم في علوم الإحصاء والإحتمالات، والمنوال هو الرقم الأكثر تواجدا في مجموعة الب انات قید         

  )83، ص 2014الزMیدP، ( .الدراسة

  الق�مة الأكثر تكرارا=  المنوال

  

  :معامل الإلتواء) ح

 مثل إنعدام التماثل ف ه فجم ع التوزCعات المتماثلة أو الطب ع ة ینعدم فیها الإلتواء نظرا لانتظامها أو تماثلها         

  )243، ص 2000إبراه�م، (. حول نقطة التر�ز فیها، فوجود الإلتواء دلیل انعدام الإنتظام في التوزCع

�المنوال الوسl الحسابي

 Pالإنحراف المع�ار
= ءالإلتوا  معامل 

U (معامل الإختلاف:  

) الق اس(أو التشتت النسبي،  طب; في حالة المقارنة بین توزCع درجات متغیرCن مختلفین في وحدات العد         

  )205، ص 2002رضوان، (. لمجموعة واحدة، أو بین توزCع درجات متغیر واحد فقa له نفس وحدات العد

% �(( ×  Pالإنحراف المع�ار

الوسl الحسابي
=  معامل الإختلاف

P (نس:ة التطور :) ،39، ص 2002عبد العلي(  % �(( × الإخت:ار القبلي  − Pالإخت:ار ال:عد

Pالإخت:ار ال:عد
=  نس:ة التطور

  

وهو آخر إصدار للبرنامج الإحصائي  ساعد و سهل عمل ة حساب المعادلات السا�قة : SPSS 21برنامج ) ك
  .�سهولة وأكثر دقة
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  : خلاصة

إن تحدید المعاییر والوسائل والتقن ات التي  عتمد علیها من أجل الوصول إلى تحقی; الدراسة له أهم ة         

من أجل ضمان تطب قه �الش�ل العلمي  في الدراسات المیدان ة �بر� مثل تطب قها وهذا لأنه  حدد معالم ال�حث

ل التي تقود إلى عشوائ ة التطبی; والخروج بنتائج قد تكون مبن ة المناسب، واست�عاد الفوضو ة والعشوائ ة في العم

  .على أسس خاطئة وقد لا  م�ن التنبؤ بها أو اعتماد مصداقیتها

الصح حة والقو مة والمحددة  العلم ة المقننة و�ما أن ال�حث العلمي هو ذلك ال�حث المبني على الأسس        

بتحدید مجموعة من المعاییر والمناهج، والمجالات والأدوات المستعملة في مس�قا، فإننا من خلال هذا الفصل قمنا 

الدراسة، والوسائل الإحصائ ة وهذا من أجل أن نطب; دراستنا في أحسن الظروف و�التالي الخروج بنتائج واقع ة 

الإحصائ ة و�التالي خت�ارات والوسائل  م عرض للإومنطق ة، وقابلة للتفسیر والتحلیل والنقاش، �ما أننا قمنا بتقد

وتوض ح الطرC; الذH سننتهجه في تحلیل النتائج والب انات المتحصل  تمهید الطرC; لتطب قات الدراسة المیدان ة

 .علیها وهذا ما یخلقه التناغم بین عناصر ال�حث
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  :تمهید

ل تطبی; الدراسة وتناولها �التحلیل والمناقشة اعتمادا على  عتبر عرض النتائج المتحصل علیها من خلا        

نا ، وهمن خلال الفصول والمحاور النظرCة الوسائل الإحصائ ة وقوة القراءة للب انات حصادا للعمل المقدم سا�قا

تع�س خت�ارات و� ف ة استعمال الوسائل الإحصائ ة وتقد مها في جداول وU انات یجب تحدید � ف ة عرض نتائج الإ

خت�ارات المهارCة سواء حترام الترتیب والأولو ات بین الإوتعبر عن النتائج المتحصل علیها �الش�ل المناسب، وا

، وهذا من أجل تقد م تحل لات وقراءات واستنتاجات تخدم الموضوع للعینتین الضا�طة والتجرCب ة ال�عد ة وأالقبل ة 

  .قابلیته للفهم والمناقشةتعزCز و 

ا أن هذا  سهل عمل ة مقارنة النتائج المتحصل علیها �الفرض ات المطروحة من أجل الخروج بدراسة �م        

خت�ارات �ل على هنا نر�ز على � ف ة عرض نتائج الإل ة من المبهمات، و ارا�طة ومتماس�ة، واضحة المعالم وختم

خت�ارات القبل ة وال�عد ة سواء ئج بین الإعتماد على مقارنة النتالت�اسات الغیر مرغو�ة والإدا من أجل تفادH الإح

خت�ارات ال�عد ة للعینتین بتطبی; الوسائل الإحصائ ة واستخراج النتائج ومناقشتها لعینة الضا�طة أو التجرCب ة، والإل

للعینتین  ستیودنت المجدولةنتائج ت ستیودنت استخرجنا ق مة ت حیث أنه عند مقارنة . ومقارنتها �الفرض ات

عند مقارنة الإخت�ارات القبل ة  df = n - 1 = 14درجة حرCة  عندو 0.05) قةثال(�أخذ مستو� الدلالة  ینالمرت�طت

�أخذ مستو� الدلالة  للعینتین المستقلتین ستیودنت المجدولةاستخرجنا ق مة ت �الإخت�ارات ال�عد ة لكل عینة، �ما 

مقارنة نتائج الإخت�ارات للعینة الضا�طة �الإخت�ارات عند  df = n2 + n1 - 2 = 28درجة حرCة  عندو 0.05) قةثلا(

للعینة التجرCب ة، أما عند مناقشة العلاقة بین المتغیرات البیو�ینمات � ة ودقة الأداء للمهارتین استخرجنا الق مة 

ا العلاقة و�ذ  df = n - 2 = 13عند درجة حرCة  0.05) الثقة(المجدولة لمعامل ارت�اP بیرسون �أخذ مستو� الدلالة 

  .df = n - 2 = 28عند درجة حرCة  0.05) الثقة(بین الأخطاء ودقة الأداء للمهارتین �أخذ مستو� الدلالة 
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  :عرض وتحلیل النتائج - 1- 4

  :عرض وتحلیل نتائج تجانس وتكافؤ العینتین - 1- 1- 4

  :الضا:طة تجانس العینةعرض وتحلیل نتائج  )أ

  .في �عض المتغیرات المقاسة العینة الضا�طة لتجانس نتائج الدلالات الإحصائ ةیبین ): 1-4(جدول رقم 

  معامل الإختلاف  معامل الإلتواء  المنوال  إنحراف مع�ارP   متوسl حسابي  المتغیر

 % 11.65  0.22  25  2.99 25.66  العمر

  11.58 %  0.49  13  3.10 15.06  العمر التدر6بي

  06.26 %  0.25  77  4.90  78.26  الكتلة الكل�ة

  02.74 %  0.02  179  4.91  179.13  الطول الكلي

  02.74 %  00  77  2.11 77  طول الذراعین

  02.63 %  0.06  91  2.40  91.16  طول الرجلین

  02.68 %  0.23  51.5  1.39  51.83  طول الجذع

  02.73 %  0.10  101.5  2.78  101.80  إرتفاع مر#ز الثقل

  

  :التعلی�

حیث بلغت أعلى  05نلاحq أن ق م الإنحراف المع ارH صغیرة ولا تتعد� ) 1-4(من خلال الجدول رقم         

لطول الجذع وهذا یدل على تقارب النتائج من متوسطاتها  1.39للطول الكلي وأدنى ق مة لها  4.91ق مة لها 

للعمر  0.49حیث بلغت أعلى ق مة لها  0.50الحساب ة، �ما أن ق م معامل الإلتواء قر�Cة من الصفر ولا تتعد� 

، �ما أن ق م معامل الإختلاف ل ست �بیرة حیث بلغت أعلى ق مة لها لطول الذراعین 00التدرCبي وأدنى ق مة لها 

لطول الرجلین وهذا إنما یدل على تقارب نتائج أفراد العینة الضا�طة من  2.63للعمر وأدنى ق مة لها  11.65

وت واختلاف في الق م من متغیر إلى آخر خصوصا في �ما أننا نلاحq من خلال الجدول تفا. �عضها ال�عض

  .العمر والعمر التدرCبي وهذا راجع إلى تفاوت في خبرات اللاعبین

  :الإستنتاج

والقراءة المقدمة لمختلف نتائج المتغیرات المقاسة والدلالات الإحصائ ة ) 1- 4(من خلال نتائج الجدول رقم         

العمر، العمر التدرCبي، (بتجانس جید في مختلف المتغیرات المقاسة للاعبین  لها نجد أن العینة الضا�طة تتمتع

وهذا بدلالة معاملي ) الكتلة الكل ة، الطول الكلي، طول الذراعین، طول الرجلین، طول الجذع، إرتفاع مر�ز الثقل

دون التخوف من الفروق بین الإلتواء والإختلاف وهذا ما یدل على أن إخت�ارات المهارتین  م�ن تطب قها على العینة 

 .اللاعبین وضمان عدم تدخل أH متغیر خارجي في الإخت�ارات و�التالي التح�م في المتغیرات الم�حوثة
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  :عرض وتحلیل نتائج تجانس العینة التجر6ب�ة) ب

  .ةفي �عض المتغیرات المقاس العینة التجرCب ة لتجانس یبین نتائج الدلالات الإحصائ ة): 2-4(جدول رقم 

  معامل الإختلاف  معامل الإلتواء  المنوال  إنحراف مع�ارP   متوسl حسابي  المتغیر

  10.65 %  0.48  23  3.81  26  العمر

  12.37 %  0.38  14  3.43  15.33  العمر التدر6بي

  06.54 %  0.21  76  4.04  77.06  الكتلة الكل�ة

  03.72 %  0.18  178  4.67  179.26  الطول الكلي

  03.59 %  0.10  76.5  2.77  76.96  طول الذراعین

  03.58 %  0.07  91  3.27  91.26  طول الرجلین

  03.73 %  0.47  50  1.94  51.93  طول الجذع

  03.50 %  0.12  101.5  3.57  101.93  إرتفاع مر#ز الثقل

  

  :التعلی�

حیث بلغت أعلى  05نلاحq أن ق م الإنحراف المع ارH صغیرة ولا تتعد� ) 2-4(من خلال الجدول رقم         

لطول الجذع وهذا یدل على تقارب النتائج من متوسطاتها  1.94للطول الكلي وأدنى ق مة لها  4.67ق مة لها 

لطول  0.47حیث بلغت أعلى ق مة لها  0.50الحساب ة، �ما أن ق م معامل الإلتواء قر�Cة من الصفر ولا تتعد� 

ختلاف ل ست �بیرة حیث بلغت أعلى ق مة لها ، �ما أن ق م معامل الإلطول الذراعین 0.10الجذع وأدنى ق مة لها 

لارتفاع مر�ز الثقل وهذا إنما یدل على تقارب نتائج أفراد العینة  3,50للعمر التدرCبي وأدنى ق مة لها  12.37

�ما أننا نلاحq من خلال الجدول تفاوت واختلاف في الق م من متغیر إلى آخر . التجرCب ة من �عضها ال�عض

  .العمر التدرCبي وهذا راجع إلى تفاوت في خبرات اللاعبینخصوصا في العمر و 

  :الإستنتاج

والقراءة المقدمة لمختلف نتائج المتغیرات المقاسة والدلالات الإحصائ ة ) 2- 4(من خلال نتائج الجدول رقم         

العمر، العمر التدرCبي، (لها نستنتج أن العینة التجرCب ة تتمتع بتجانس جید في مختلف المتغیرات المقاسة للاعبین 

وهذا بدلالة معاملي )  الكتلة الكل ة، الطول الكلي، طول الذراعین، طول الرجلین، طول الجذع، إرتفاع مر�ز الثقل

الإلتواء والإختلاف وهذا ما یدل على أن إخت�ارات المهارتین  م�ن تطب قها على العینة دون التخوف من الفروق بین 

 .ل أH متغیر خارجي في الإخت�ارات و�التالي التح�م في المتغیرات الم�حوثةاللاعبین وضمان عدم تدخ
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  :عرض وتحلیل نتائج تكافؤ العینتین الضا:طة والتجر6ب�ة) ج

  .تكافؤ العینتین الضا�طة والتجرCب ة في اخت�ار المهارتینل یبین نتائج الدلالات الإحصائ ة): 3-4(جدول رقم 

  المتغیر
ت   عینة التجر6ب�ةال  العینة الضا:طة

  حسو:ةالم

ت 

  ةجدولالم

نوع 

 الإنحراف  المتوسl  الإنحراف  المتوسl  الدلالة

   0.266  3.81 26  2.99 25.66  العمر

 

 

 

2.048  

  دالغیر 

  دالغیر   0.223  3.43  15.33  3.10  15.06  العمر التدر6بي

  دالغیر   0.660  5.04  77.06  4.90  78.26  الكتلة الكل�ة

  دالغیر   0.062  6.67  179.26  4.91  179.13  الطول الكلي

  دالغیر   0.037  2.77  76.96  2.11  77  طول الذراعین

  دالغیر   0.095  3.27  91.26  2.40  91.16  طول الرجلین

  دالغیر   0.162  1.94  51.93  1.39  51.83  طول الجذع

  دالغیر   0.114  3.57  101.93  2.78  101.80  إرتفاع مر#ز الثقل

  

  :التعلی�

نلاحq أن ق م المتوسطات الحساب ة للعینتین الضا�طة والتجرCب ة لكل متغیر  )3-4(من خلال الجدول رقم         

، �ما أن ق م الإنحراف 02من المتغیرات المقاسة قر�Cة بدرجة �بیرة من �عضها ال�عض حیث لا تتعد� الدرجتین 

لعینتین الضا�طة والتجرCب ة وهذا یدل على تقارب نتائج المع ارH قر�Cة من متوسطاتها الحساب ة و�ذا متقارUة بین ا

اللاعبین في مختلف المتغیرات المقاسة في �ل عینة وUین العینتین الضا�طة والتجرCب ة، �ما أن ق م ت ستیودنت 

ن، العمر، العمر التدرCبي، الكتلة الكل ة، الطول الكلي، طول الذراعی(المحسو�ة لكل المتغیرات المقاسة للاعبین 

عند المقارنة بین العینتین الضا�طة والتجرCب ة أصغر من ق مة ت ) طول الرجلین، طول الجذع، إرتفاع مر�ز الثقل

  .للكتلة الكل ة 0.660حیث بلغت  ت ستیودنت المحسو�ة أعلى ق مة لها  2.048ستیودنت المجدولة وال�الغة 

  :الإستنتاج

راءة المقدمة لمختلف نتائج المتغیرات المقاسة والدلالات الإحصائ ة والق) 3- 4(من خلال نتائج الجدول رقم         

لها نستنتج أن العینتین الضا�طة والتجرCب ة متكافئتین وهذا بدلالة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ ة بین ق م ت 

عینتین متجانستین ستیودنت المحسو�ة والق مة المجدولة في مختلف المتغیرات المقاسة للاعبین، و�ما أن �ل من ال

فهذا  سمح �مقارنة نتائج المتغیرات البیو�ینمات � ة ونتائج الإخت�ارات ونتائج الأخطاء بین العینتین ما  سمح �عدم 

 .تدخل أH متغیر من المتغیرات المقاسة وتأثیره على النتائج
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  :عرض وتحلیل النتائج الخاصة :المتغیرات البیو#ینمات�#�ة - 2- 1- 4

  :لیل النتائج الخاصة :المتغیرات البیو#ینمات�#�ة لمهارة استق:ال الإرسالعرض وتح) أ

 .نتائج الدلالات الإحصائ ة ل�عض المتغیرات البیو�ینمات � ة في مهارة استق�ال الإرسالیبین  ):4-4(جدول رقم 

  المتغیر
  :عد التلامس  أثناء التلامس  قبل التلامس

lالإنحراف  المتوس  lا  الإنحراف  المتوسlالإنحراف  لمتوس  

  09.095  124.514  09.735  122.558  07.293  117.861  زاو ة مفصل الر��ة

  09.610  95.890  07.632  93.304  05.530  92.286  زاو ة مفصل الورك

  07.043  67.119  08.982  70.139  -  -  زاو ة مفصل الكتف

  05.869  171.988  06.993  171.580  -  -  زاو ة مفصل المرف;

  04.683  93.123  09.694  91.546  -  -  لكاحلزاو ة مفصل ا

  -  -  06.754 141.670  -  -  زاو ة مفصل الرسغ

  07.145  88.786  05.702  88.136  05.963  86.569  زاو ة م لان الجذع

  -  -  04.467  43.254  -  -  زاو ة وصول الكرة للاعب

  08.586  76.563  07.471  79.853  09.404  76.544  المسافة بین القدمین

  05.728  82.703  09.787  81.258  09.840  80.659  م ث ج ارتفاع

  -  -  07.838  88.064  -  -  الكرة عن الأرضارتفاع 

  

  :التعلی�

، الورك، صل الر��ةامف ازاو (نلاحq أن ق م الإنحراف المع ارH لمتغیرات  )4-4(من خلال الجدول رقم         

ارتفاع ، ارتفاع م ث ج، المسافة بین القدمین، كرة للاعبوصول ال، م لان الجذع، الرسغ، الكاحل، المرف;، الكتف

درجات وهذا یدل على تقارب  10خلال المراحل الثلاثة لأداء مهارة استق�ال الإرسال لا تتعد� ) الكرة عن الأرض

�ذلك نلاحq أن نتائج المتوسطات الحساب ة نتائج اللاعبین من المتوسa الحسابي لكل متغیر بیو�ینمات �ي، و 

  .تلف المتغیرات تختلف و�عیدة قل لا عن المتغیرات المثال ة التي یجب أن تكون خلال أداء المهارةلمخ

  :الإستنتاج

والقراءة المقدمة لمختلف نتائج المتغیرات البیو�ینمات � ة للمراحل الثلاثة ) 4-4(من خلال نتائج الجدول رقم         

ائ ة لها نستنتج أنه للاعبین تقارب في المتغیرات وهذا بدلیل تجانس لأداء مهارة استق�ال الإرسال والدلالات الإحص

وتكافؤ العینتین، وأن مستو� اللاعبین الذین قامت علیهم الدراسة لهم مستو� ضعیف في المتغیرات البیو�ینمات � ة 

  .و�التالي مستو� ضعیف في دقة أداء المهارة وهذا بدلیل الأخطاء
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  :اصة :المتغیرات البیو#ینمات�#�ة لمهارة الدفاع عن الملعبعرض وتحلیل النتائج الخ) ب

  .نتائج الدلالات الإحصائ ة ل�عض المتغیرات البیو�ینمات � ة في مهارة الدفاع عن الملعبیبین  ):5-4(جدول رقم 

  المتغیر
  :عد التلامس  أثناء التلامس  قبل التلامس

lالإنحراف  المتوس  lالإنحراف  المتوس  lافالإنحر   المتوس  

  09.956  109.403  09.476  107.659  06.047  108.741  زاو ة مفصل الر��ة

  07.901  91.749  08.525  90.698  07.485  92.580  زاو ة مفصل الورك

  04.752  65.325  04.612  61.830  -  -  زاو ة مفصل الكتف

  08.733  170.373  07.226  171.340  -  -  زاو ة مفصل المرف;

  05.590  88.211  08.206  87.018  -  -  زاو ة مفصل الكاحل

  -  -  08.378  143.049  -  -  زاو ة مفصل الرسغ

  05.916  88.189  08.681  88.706  06.132  85.386  زاو ة م لان الجذع

  -  -  07.284  53.475  -  -  زاو ة وصول الكرة للاعب

  04.456  79.496  03.517  82.298  03.414  80.174  المسافة بین القدمین

  08.737  79.435  08.592  76.733  07.420  75.711  م ث جارتفاع 

  -  -  07.622  82.984  -  -  الكرة عن الأرضارتفاع 

  

  :التعلی�

، الورك، صل الر��ةامف ازاو (نلاحq أن ق م الإنحراف المع ارH لمتغیرات  )5-4(من خلال الجدول رقم         

ارتفاع ، ارتفاع م ث ج، مسافة بین القدمینال، وصول الكرة للاعب، م لان الجذع، الرسغ، الكاحل، المرف;، الكتف

درجات وهذا یدل على تقارب  10لا تتعد�  لدفاع عن الملعبخلال المراحل الثلاثة لأداء مهارة ا) الكرة عن الأرض

�ذلك نلاحq أن نتائج المتوسطات الحساب ة نتائج اللاعبین من المتوسa الحسابي لكل متغیر بیو�ینمات �ي، و 

ت تختلف و�عیدة قل لا عن المتغیرات المثال ة التي یجب أن تكون خلال أداء المهارة، �ما أن هذه لمختلف المتغیرا

  .المتغیرات تختلف عن المتغیرات المسجلة في مهارة استق�ال الإرسال

  :الإستنتاج

 ة للمراحل الثلاثة والقراءة المقدمة لمختلف نتائج المتغیرات البیو�ینمات �) 5-4(من خلال نتائج الجدول رقم         

لأداء مهارة الدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لها نستنتج أنه للاعبین تقارب في المتغیرات وهذا بدلیل 

تجانس وتكافؤ العینتین، وأن مستو� اللاعبین الذین قامت علیهم الدراسة لهم مستو� ضعیف في المتغیرات 

قة أداء المهارة وهذا بدلیل الأخطاء، �ما نستنتج أن مهارتي استق�ال البیو�ینمات � ة و�التالي مستو� ضعیف في د

  .الإرسال والدفاع عن الملعب متشابهتین في الأداء وتختلفان في الهدف و�التالي في ق م المتغیرات البیو�ینمات � ة
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  ::الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة الضا:طة

  .نتائج الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

Pالإخت:ار ال:عد  
  نس:ة التطور

  الإنحراف

3.40  % 01.69 

2.94  % 00.11  

  .تمثیل الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

  

لحسابي لأخطاء المهارتین عال ة ق م المتوسa ا

في الدفاع عن ) 30.53/30.33(في استق�ال الإرسال و

وهذا یبین تقارب نتائج  3.86الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

  .�النس�ة للمهارتین) 0.11

والقراءة المقدمة لمختلف نتائج الأخطاء الم �ان � ة 

ل�عدH للعینة الضا�طة لأداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ا

والدلالات الإحصائ ة لها نستنتج أنه لا یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة الضا�طة أH ث�ات مستو� اللاعبین 

  .وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا راجع لعدم تطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة الضا�طة
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  :عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الأخطاء الم�#ان�#�ة

:الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة الضا:طة عرض وتحلیل النتائج الخاصة

نتائج الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

lالإنحراف  المتوس  lالمتوس  

27.66  3.86  27.20  

30.53  3.37  30.33  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

ق م المتوسa ا أن qنلاح )1-4(والش�ل رقم  )6-4(من خلال الجدول رقم 

 Hن القبلي وال�عدCفي استق�ال الإرسال و) 27.66/27.20(ومتشابهة بین الإخت�ار

الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

1.69/0.11(ة التطور صغیرة حیث بلغت اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�

والقراءة المقدمة لمختلف نتائج الأخطاء الم �ان � ة ) 1-4(والش�ل رقم ) 6-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

لأداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ا

والدلالات الإحصائ ة لها نستنتج أنه لا یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة الضا�طة أH ث�ات مستو� اللاعبین 

وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا راجع لعدم تطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة الضا�طة

 Pالإستق:ال(ال:عد  )الدفاع )الدفاع(القبلي 

27,2
30,53 30

3,4 3,37

 المتوسl الحسابي
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عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الأخطاء الم�#ان�#�ة - 3- 1- 4

عرض وتحلیل النتائج الخاصة) أ

نتائج الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طةیبین ): 6-4(جدول رقم 

  الإخت:ار

  استق:ال الإرسال

  الدفاع عن الملعب

  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طةیبین ): 1-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

 Hن القبلي وال�عدCومتشابهة بین الإخت�ار

الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

لأداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ا

والدلالات الإحصائ ة لها نستنتج أنه لا یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة الضا�طة أH ث�ات مستو� اللاعبین 

وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا راجع لعدم تطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة الضا�طة

  

 Pالدفاع(ال:عد

30,33

2,94

 Pالإنحراف المع�ار 
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  :ي وال:عدP للعینة التجر6ب�ة

  .نتائج الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

Pالإخت:ار ال:عد  
  نس:ة التطور

  الإنحراف

2.32  % 76.40 

2.56  % 59.59  

  .تمثیل الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

  

ء المهارتین عال ة ق م المتوسa الحسابي لأخطا

في ) 30.53/19.13(في استق�ال الإرسال و

وهذا یبین تقارب  3.39الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

�النس�ة للمهارتین وفي استق�ال ) 59.59/

والقراءة المقدمة لمختلف نتائج الأخطاء الم �ان � ة 

ملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة التجرCب ة 

 Hأ Hن للعینة الضا�طة ولصالح الإخت�ار ال�عدCوالدلالات الإحصائ ة لها نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ار

على العینة  تطور في مستو� أداء اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا راجع لتطبی; التمرCنات التصح ح ة

  .التجرCب ة أH أن التمرCنات أفادت في تحسین دقة أداء اللاعبین والتقلیل من الأخطاء
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28,93
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ي وال:عدP للعینة التجر6ب�ةعرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبل

نتائج الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

lالإنحراف  المتوس  lالمتوس  

28.93  3.39  16.40  

30.53  3.35  19.13  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

ق م المتوسa الحسابي لأخطا أن qنلاح )2-4(والش�ل رقم  )7-4(من خلال الجدول رقم 

 Hفي استق�ال الإرسال و) 28.93/16.40(في الإخت�ار القبلي ومنخفضة في الإخت�ار ال�عد

الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

/76.40(طور عال ة حیث بلغت نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�ة الت

  .الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

والقراءة المقدمة لمختلف نتائج الأخطاء الم �ان � ة ) 2-4(والش�ل رقم ) 7-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

ملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة التجرCب ة لأداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن ال

 Hأ Hن للعینة الضا�طة ولصالح الإخت�ار ال�عدCوالدلالات الإحصائ ة لها نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ار

تطور في مستو� أداء اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا راجع لتطبی; التمرCنات التصح ح ة

التجرCب ة أH أن التمرCنات أفادت في تحسین دقة أداء اللاعبین والتقلیل من الأخطاء

 Pالإستق:ال(ال:عد  )الدفاع )الدفاع(القبلي 

16,4

30,53

19

2,32 3,35

 المتوسl الحسابي
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عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبل) ب

نتائج الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ةیبین ): 7-4(جدول رقم 

  الإخت:ار

  استق:ال الإرسال

  الدفاع عن الملعب

  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة للأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ةیبین ): 2-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

 Hفي الإخت�ار القبلي ومنخفضة في الإخت�ار ال�عد

الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�ة الت

الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

لأداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن ال

 Hأ Hن للعینة الضا�طة ولصالح الإخت�ار ال�عدCوالدلالات الإحصائ ة لها نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ار

تطور في مستو� أداء اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا راجع لتطبی; التمرCنات التصح ح ة

التجرCب ة أH أن التمرCنات أفادت في تحسین دقة أداء اللاعبین والتقلیل من الأخطاء

 Pالدفاع(ال:عد

19,13

2,56

 Pالإنحراف المع�ار 
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  :عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة الضا:طة

 .لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

Pالإخت:ار ال:عد  
  نس:ة التطور

  الإنحراف

1.24  % 00.35 

1.12  % 02.63  

  .تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

  

ق م المتوسa الحسابي لاخت�ارات المهارتین 

في الدفاع عن ) 12.86/12.53(في استق�ال الإرسال و

وهذا یبین تقارب نتائج  1.92الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

�النس�ة للمهارتین ونتائج ق م ) 0.35/2.63

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال 

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة الضا�طة والدلالات الإحصائ ة لها 

لا یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة الضا�طة أH ث�ات مستو� اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور 
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  :عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ارات

عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة الضا:طة

لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طةنتائج الدلالات الإحصائ ة 

الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

lالإنحراف  المتوس  lالمتوس  

19.46  1.92  19.53  

12.86  1.76  12.53  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

ق م المتوسa الحسابي لاخت�ارات المهارتین  أن qنلاح )3-4(والش�ل رقم  )8-4(من خلال الجدول رقم 

 Hن القبلي وال�عدCفي استق�ال الإرسال و) 19.46/19.53(عال ة في الإخت�ار

الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

0.35(اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�ة التطور منخفضة حیث بلغت 

  .من الدفاع عن الملعب المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال ) 3-4(والش�ل رقم ) 8-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة الضا�طة والدلالات الإحصائ ة لها 

لا یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة الضا�طة أH ث�ات مستو� اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور 

  .وهذا راجع لعدم تطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة الضا�طة

 Pالإستق:ال(ال:عد  )الدفاع )الدفاع(القبلي 

19,53

12,86 12

1,24 1,76

 المتوسl الحسابي
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عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ارات - 4- 1- 4

عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة الضا:طة) أ

نتائج الدلالات الإحصائ ة یبین  ):8-4(جدول رقم 

  الإخت:ار

  استق:ال الإرسال

  الدفاع عن الملعب

  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طةیبین ): 3-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

 Hن القبلي وال�عدCعال ة في الإخت�ار

الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�ة التطور منخفضة حیث بلغت 

المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة الضا�طة والدلالات الإحصائ ة لها 

لا یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة الضا�طة أH ث�ات مستو� اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور نستنتج أنه 

وهذا راجع لعدم تطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة الضا�طة

 Pالدفاع(ال:عد

12,53

1,12

 Pالإنحراف المع�ار 



 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   

  :عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة التجر6ب�ة

 .دلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

Pالإخت:ار ال:عد  
  نس:ة التطور

  الإنحراف

2.19  % 21.64  

2.22  % 28.31  

  .تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

  

ق م المتوسa الحسابي لاخت�ارات المهارتین 

في ) 12.66/17.66(في استق�ال الإرسال و

وهذا یبین تقارب  2.22الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

�النس�ة للمهارتین ) 21.64/28.31(نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�ة التطور مرتفعة نسب ا حیث بلغت 

  .ق م المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال 

التجرCب ة والدلالات الإحصائ ة لها الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة 

نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة التجرCب ة أH تطور مستو� اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا 
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عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة التجر6ب�ة

دلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ةنتائج ال

الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

lالإنحراف  المتوس  lالمتوس  

19.73 1.66  22.33  

12.66  1.54  17.66  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

ق م المتوسa الحسابي لاخت�ارات المهارتین  أن qنلاح )4-4(والش�ل رقم  )9-4(من خلال الجدول رقم 

في استق�ال الإرسال و) 19.73/22.33(عال ة في الإخت�ار ال�عدH مقارنة �الإخت�ار القبلي 

الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�ة التطور مرتفعة نسب ا حیث بلغت 

ق م المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال ) 4-4(والش�ل رقم ) 9-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة 

نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة التجرCب ة أH تطور مستو� اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا 

  .راجع لتطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة التجرCب ة

 Pالإستق:ال(ال:عد  )الدفاع )الدفاع(القبلي 

22,33

12,66

17

2,19 1,54

 المتوسl الحسابي

 
الفصل الرا:ع

عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة التجر6ب�ة) ب

نتائج الیبین  ):9-4(جدول رقم 

  الإخت:ار

  استق:ال الإرسال

  الدفاع عن الملعب

  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ةیبین ): 4-4(#ل رقم ش

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

عال ة في الإخت�ار ال�عدH مقارنة �الإخت�ار القبلي 

الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج نس�ة التطور مرتفعة نسب ا حیث بلغت 

ق م المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعبونتائج 

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي مقارنة �الإخت�ار ال�عدH للعینة 

نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ارCن للعینة التجرCب ة أH تطور مستو� اللاعبین وهذا بدلالة نس�ة التطور وهذا 

راجع لتطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة التجرCب ة

  

 Pالدفاع(ال:عد

17,66

2,22

 Pالإنحراف المع�ار 



 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   

  :طة والتجر6ب�ة

 .نتائج الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

معامل   العینة التجر6ب�ة

  الإنحراف  المتوسl  الإختلاف

19.73  1.66  08.41  

12.66  1.54  11.16  

  .تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

  

سابي لاخت�ارات المهارتین ق م المتوسa الح

) 12.86/12.66(في استق�ال الإرسال و

وهذا یبین  1.92في الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

�النس�ة للمهارتین  11.16نتائج معامل الإختلاف منخفضة حیث بلغت أعلاها 

  .ونتائج ق م المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال 

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة مقارنة �العینة التجرCب ة والدلالات الإحصائ ة لها 

نستنتج أنه لا یوجد اختلاف بین الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة والإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة أH تكافؤ مستو� 

معامل الإختلاف وهذا راجع لأن العینتین الضا�طة والتجرCب ة متجانستین 
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طة والتجر6ب�ةعرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار القبلي للعینتین الضا:

نتائج الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ةیبین 

معامل   العینة الضا:طة

المتوسl  الإنحراف  المتوسl  الإختلاف

19.46 1.92  09.71 19.73

12.86  1.76  10.68  12.66

تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

ق م المتوسa الح أن qنلاح )5-4(والش�ل رقم  )10-4(من خلال الجدول رقم 

في استق�ال الإرسال و) 19.46/19.73(عال ة في الإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة 

في الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

نتائج معامل الإختلاف منخفضة حیث بلغت أعلاها تقارب نتائج اللاعبین من �عضها، و 

ونتائج ق م المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال ) 5-4(والش�ل رقم ) 10-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة مقارنة �العینة التجرCب ة والدلالات الإحصائ ة لها 

نستنتج أنه لا یوجد اختلاف بین الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة والإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة أH تكافؤ مستو� 

معامل الإختلاف وهذا راجع لأن العینتین الضا�طة والتجرCب ة متجانستین اللاعبین لكل من العینتین وهذا بدلالة 

  .والإخت�ارات تق س ما وضعت لق اسه

التجر6ب�ة 

 )الإستق:ال(

 )الدفاع )الدفاع(الضا:طة 

19,73

12,86 12

1,66 1,76

 المتوسl الحسابي

 
الفصل الرا:ع

عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار القبلي للعینتین الضا:) ج

یبین  ):10-4(جدول رقم 

  الإخت:ار

  استق:ال الإرسال

  الدفاع عن الملعب

  

تمثیل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ةیبین ): 5-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

عال ة في الإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة 

في الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

تقارب نتائج اللاعبین من �عضها، و 

ونتائج ق م المتوسa الحسابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة مقارنة �العینة التجرCب ة والدلالات الإحصائ ة لها 

نستنتج أنه لا یوجد اختلاف بین الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة والإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة أH تكافؤ مستو� 

اللاعبین لكل من العینتین وهذا بدلالة 

والإخت�ارات تق س ما وضعت لق اسه

الدفاع(التجر6ب�ة 

12,66

1,54

 Pالإنحراف المع�ار 



 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   

  :عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار ال:عدP للعینتین الضا:طة والتجر6ب�ة

 .ضا�طة والتجرCب ةنتائج الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار ال�عدH للعینتین ال

معامل   العینة التجر6ب�ة

  الإنحراف  المتوسl  الإختلاف

22.33  2.19  07.80  

17.66  2.22  10.57  

  .ل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار ال�عدH للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

  

ق م المتوسa الحسابي لاخت�ارات المهارتین 

في استق�ال الإرسال  )19.53/22.33

في الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

 10.57وهذا یبین تقارب نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج معامل الإختلاف منخفضة حیث بلغت أعلاها 

  .ابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال 

لات الإحصائ ة لها الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار ال�عدH للعینة الضا�طة مقارنة �العینة التجرCب ة والدلا

نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة والإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة أH تطور مستو� 

اللاعبین للتجرCب ة مقارنة �الضا�طة وهذا بدلالة معامل الإختلاف وهذا راجع لأن العینتین الضا�طة والتجرCب ة 

  .ا وضعت لق اسه وتطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة التجرCب ة
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عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار ال:عدP للعینتین الضا:طة والتجر6ب�ة

نتائج الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار ال�عدH للعینتین الیبین 

معامل   العینة الضا:طة

المتوسl  الإنحراف  المتوسl  الإختلاف

19.53  1.24  06.34  22.33

12.53  1.12  08.93  17.66

ل الدلالات الإحصائ ة لنتائج الإخت�ار ال�عدH للعینتین الضا�طة والتجرCب ةتمثی

ق م المتوسa الحسابي لاخت�ارات المهارتین  أن qنلاح )6-4(والش�ل رقم  )11-4(من خلال الجدول رقم 

19.53(عال ة في الإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة مقارنة �الضا�طة 

في الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها 

وهذا یبین تقارب نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج معامل الإختلاف منخفضة حیث بلغت أعلاها 

ابي في استق�ال الإرسال أكبر من الدفاع عن الملعب�النس�ة للمهارتین ونتائج ق م المتوسa الحس

والقراءة المقدمة لنتائج اخت�ارات مهارتي استق�ال ) 6-4(والش�ل رقم ) 11-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار ال�عدH للعینة الضا�طة مقارنة �العینة التجرCب ة والدلا

نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة والإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة أH تطور مستو� 

اللاعبین للتجرCب ة مقارنة �الضا�طة وهذا بدلالة معامل الإختلاف وهذا راجع لأن العینتین الضا�طة والتجرCب ة 

ا وضعت لق اسه وتطبی; التمرCنات التصح ح ة على العینة التجرCب ةمتجانستین والإخت�ارات تق س م

التجر6ب�ة 

 )الإستق:ال(

 )الدفاع )الدفاع(الضا:طة 

22,33

12,53

17

2,19 1,12

 المتوسl الحسابي

 
الفصل الرا:ع

عرض وتحلیل النتائج الخاصة :الإخت:ار ال:عدP للعینتین الضا:طة والتجر6ب�ة) د

یبین  ):11-4(جدول رقم 

  الإخت:ار

  استق:ال الإرسال

  الدفاع عن الملعب

  

تمثییبین ): 6-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

عال ة في الإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة مقارنة �الضا�طة 

في الدفاع عن الملعب، �ما أن ق م نتائج الإنحراف المع ارH �انت صغیرة حیث بلغت أعلاها ) 12.53/17.66(و

وهذا یبین تقارب نتائج اللاعبین من �عضها، ونتائج معامل الإختلاف منخفضة حیث بلغت أعلاها  2.22

�النس�ة للمهارتین ونتائج ق م المتوسa الحس

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

الإرسال والدفاع عن الملعب في الإخت�ار ال�عدH للعینة الضا�طة مقارنة �العینة التجرCب ة والدلا

نستنتج أنه یوجد اختلاف بین الإخت�ار القبلي للعینة الضا�طة والإخت�ار القبلي للعینة التجرCب ة أH تطور مستو� 

اللاعبین للتجرCب ة مقارنة �الضا�طة وهذا بدلالة معامل الإختلاف وهذا راجع لأن العینتین الضا�طة والتجرCب ة 

متجانستین والإخت�ارات تق س م

الدفاع(التجر6ب�ة 

17,66

2,22

 Pالإنحراف المع�ار 



 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   

  .ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

ت 

  المحسو:ة

ت 

  المجدولة

نوع 

    الدلالة

0.186  
2.145  

  دالغیر 

  دالغیر   0.751

  .یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

  

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي 

 2.145للعینة الضا�طة أقل من ق مة ت ستیودنت المجدولة 

 Hوالقراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار القبلي وال�عد

ستق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت نستنتج 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین الإخت�ارCن القبلي وال�عدH، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة الضا�طة 

ى ث�ات وصدق الإخت�ارCن لم یتغیر وCتمیز �الث�ات وهذا لعدم استعمال التمرCنات التصح ح ة ودلیل �ذلك عل
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 :مناقشة النتائج الخاصة الإخت:ارات

  :مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة الضا:طة

ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طةیبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�

  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

lالإنحراف  المتوس  lالإنحراف  المتوس  

19.46  1.92  19.53  1.24  

12.86  1.76  12.53  1.12  

یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي نلاح )7- 4(والش�ل رقم  )12-4(من خلال الجدول رقم 

للعینة الضا�طة أقل من ق مة ت ستیودنت المجدولة  0.751والدفاع عن الملعب  

  .وهذا  عني أن نتائج اللاعبین في الإخت�ارCن لم تتحسن أو تتغیر

والقراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار القبلي وال�عدH ) 7- 4(والش�ل رقم ) 12-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

ستق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت نستنتج للعینة الضا�طة في مهارتي ا

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین الإخت�ارCن القبلي وال�عدH، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة الضا�طة 

لم یتغیر وCتمیز �الث�ات وهذا لعدم استعمال التمرCنات التصح ح ة ودلیل �ذلك عل

استق:ال الإرسال  الدفاع عن الملعب

 استیودنت المحسو:ة

 
الفصل الرا:ع

  :مناقشة النتائج - 2- 4

مناقشة النتائج الخاصة الإخت:ارات - 1- 2- 4

مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة الضا:طة) أ

یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت� ):12-4(جدول رقم 

  الإخت:ار
lالمتوس

19.46  استق:ال الإرسال

12.86  الدفاع عن الملعب

  

یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة الضا�طة): 7-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

 0.186استق�ال الإرسال 

وهذا  عني أن نتائج اللاعبین في الإخت�ارCن لم تتحسن أو تتغیر

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

للعینة الضا�طة في مهارتي ا

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین الإخت�ارCن القبلي وال�عدH، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة الضا�طة 

لم یتغیر وCتمیز �الث�ات وهذا لعدم استعمال التمرCنات التصح ح ة ودلیل �ذلك عل

  .وتجانس العینة

الدفاع عن الملعب

 استیودنت المجدولة



 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   

  

  .یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

ت 

  سو:ةالمح

ت 

  المجدولة

نوع 

    الدلالة

3.854 
2.145  

 دال

 دال  7.229

 Hن القبلي وال�عدCب ةیبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCللعینة التجر.  

  

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي 

   2.145للعینة التجرCب ة أكبر من ق مة ت ستیودنت المجدولة 

دH أفضل من نتائج الإخت�ار القبلي في الإخت�ارCن أH أن النتائج اللاعبین في 

 Hوالقراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار القبلي وال�عد

مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت نستنتج 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین الإخت�ارCن القبلي وال�عدH، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة ااتجرCب ة 

عمال التمرCنات التصح ح ة لتطوCر دقة 
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  :مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة التجر6ب�ة

یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة

  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

lالإنحراف  المتوس  lالإنحراف  المتوس  

19.73 1.66  22.33  2.19  

12.66  1.54  17.66  2.22  

 Hن القبلي وال�عدCیبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي نلاح )8- 4(والش�ل رقم  )13-4(من خلال الجدول رقم 

للعینة التجرCب ة أكبر من ق مة ت ستیودنت المجدولة  7.229والدفاع عن الملعب 

دH أفضل من نتائج الإخت�ار القبلي في الإخت�ارCن أH أن النتائج اللاعبین في وهذا  عني أن نتائج الإخت�ار ال�ع

  .الإخت�ار ال�عدH تحسنت مقارنة �الإخت�ار القبلي

والقراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار القبلي وال�عدH ) 8- 4(والش�ل رقم ) 13-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت نستنتج 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین الإخت�ارCن القبلي وال�عدH، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة ااتجرCب ة 

عمال التمرCنات التصح ح ة لتطوCر دقة تغیر وتطور في الإخت�ار ال�عدH مقارنة �الإخت�ار القبلي وهذا راجع لاست

  .أداء المهارتین وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة للاعبین

استق:ال الإرسال  الدفاع عن الملعب

 استیودنت المحسو:ة

 
الفصل الرا:ع

مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار6ن القبلي وال:عدP للعینة التجر6ب�ة) ب

یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCن القبلي وال�عدH للعینة التجرCب ة ):13-4(جدول رقم 

  الإخت:ار
lالمتوس

19.73  استق:ال الإرسال

12.66  الدفاع عن الملعب

  

یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ارCن القبلي وال�عدH ): 8-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

والدفاع عن الملعب  3.854استق�ال الإرسال 

وهذا  عني أن نتائج الإخت�ار ال�ع

الإخت�ار ال�عدH تحسنت مقارنة �الإخت�ار القبلي

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت نستنتج للعینة التجرCب ة في 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین الإخت�ارCن القبلي وال�عدH، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة ااتجرCب ة 

تغیر وتطور في الإخت�ار ال�عدH مقارنة �الإخت�ار القبلي وهذا راجع لاست

أداء المهارتین وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة للاعبین

  

الدفاع عن الملعب

 استیودنت المجدولة



 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   

:  

  .والتجرCب ةیبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة 

ت 

  المحسو:ة

ت 

  المجدولة

نوع 

    الدلالة

0.406  
2.048  

  غیر دال

  غیر دال  0.330

  .یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

  

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي 

 2.048من ق مة ت ستیودنت المجدولة للإخت�ار القبلي أقل 

  .وهذا  عني أن نتائج العینة الضا�طة لا تختلف عن نتائج العینة التجرCب ة في الإخت�ارCن ولم تتحسن أو تتغیر

والقراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار القبلي للعینتین 

ا�طة والتجرCب ة في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت 

نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین العینتین الضا�طة والتجرCب ة، مما  عني أن مستو� لاعبي 

العینتین وتجانسهما ودلیل �ذلك على ث�ات وصدق 
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:مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار القبلي للعینتین الضا:طة والتجر6ب�ة

یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة 

  العینة التجر6ب�ة  العینة الضا:طة

lالإنحراف  المتوس  lالإنحراف  المتوس  

19.46  1.92  19.73  1.66  

12.86  1.76  12.66  1.54  

یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي نلاح )9- 4(والش�ل رقم  )14-4(من خلال الجدول رقم 

للإخت�ار القبلي أقل  0.330والدفاع عن الملعب  

وهذا  عني أن نتائج العینة الضا�طة لا تختلف عن نتائج العینة التجرCب ة في الإخت�ارCن ولم تتحسن أو تتغیر

والقراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار القبلي للعینتین ) 9- 4(والش�ل رقم ) 14-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

ا�طة والتجرCب ة في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت 

نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین العینتین الضا�طة والتجرCب ة، مما  عني أن مستو� لاعبي 

العینتین وتجانسهما ودلیل �ذلك على ث�ات وصدق العینتین متكافئ ولم یتغیر فهو یتمیز �الث�ات وهذا راجع لتكافؤ 

  .الإخت�ارCن وتجانس �ل عینة من العینتین الضا�طة والتجرCب ة

استق:ال الإرسال  الدفاع عن الملعب

 استیودنت المحسو:ة

 
الفصل الرا:ع

مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار القبلي للعینتین الضا:طة والتجر6ب�ة) ج

یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة  ):14-4(جدول رقم 

  الإخت:ار
lالمتوس

19.46  استق:ال الإرسال

12.86  الدفاع عن الملعب

  

یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار القبلي للعینتین الضا�طة والتجرCب ة ):9-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

 0.406استق�ال الإرسال 

وهذا  عني أن نتائج العینة الضا�طة لا تختلف عن نتائج العینة التجرCب ة في الإخت�ارCن ولم تتحسن أو تتغیر

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

ا�طة والتجرCب ة في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت الض

نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین العینتین الضا�طة والتجرCب ة، مما  عني أن مستو� لاعبي 

العینتین متكافئ ولم یتغیر فهو یتمیز �الث�ات وهذا راجع لتكافؤ 

الإخت�ارCن وتجانس �ل عینة من العینتین الضا�طة والتجرCب ة

  

  

الدفاع عن الملعب

 استیودنت المجدولة



 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   

:  

  .الضا�طة والتجرCب ة یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار ال�عدH للعینتین

ت 

  المحسو:ة

ت 

  المجدولة

نوع 

    الدلالة

4.290  
2.048 

  دال

  دال  7.970

  .یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار ال�عدH للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

  

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي 

 2.048كبر من ق مة ت ستیودنت المجدولة 

وهذا  عني أن نتائج العینة التجرCب ة أفضل من نتائج العینة الضا�طة في الإخت�ارCن أH أن النتائج للاعبي العینة 

قراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار ال�عدH للعینتین 

الضا�طة والتجرCب ة في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت 

نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین العینتین الضا�طة والتجرCب ة، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة 

ة تحسن وتطور مقارنة �العینة الضا�طة وهذا راجع لاستعمال التمرCنات التصح ح ة للعینة التجرCب ة لتطوCر 

  .دقة أداء المهارتین وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة للاعبین وعدم استعمالها للعینة الضا�طة
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:مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار ال:عدP للعینتین الضا:طة والتجر6ب�ة

یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار ال�عدH للعینتین

  العینة التجر6ب�ة  العینة الضا:طة

lالإنحراف  المتوس  lالإنحراف  المتوس  

19.53  1.24  22.33  2.19  

12.53  1.12  17.66  2.22  

یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار ال�عدH للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

q أن ق مة ت ستیودنت المحسو�ة لمهارتي نلاح )10-4(والش�ل رقم  )15- 4(من خلال الجدول رقم 

كبر من ق مة ت ستیودنت المجدولة للإخت�ار ال�عدH أ 7.970والدفاع عن الملعب 

وهذا  عني أن نتائج العینة التجرCب ة أفضل من نتائج العینة الضا�طة في الإخت�ارCن أH أن النتائج للاعبي العینة 

  .التجرCب ة تحسنت مقارنة �العینة الضا�طة

قراءة المقدمة لنتائج الإخت�ار ال�عدH للعینتین وال) 10-4(والش�ل رقم ) 15-4(من خلال نتائج الجدول رقم 

الضا�طة والتجرCب ة في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت 

نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین العینتین الضا�طة والتجرCب ة، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة 

ة تحسن وتطور مقارنة �العینة الضا�طة وهذا راجع لاستعمال التمرCنات التصح ح ة للعینة التجرCب ة لتطوCر 

دقة أداء المهارتین وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة للاعبین وعدم استعمالها للعینة الضا�طة

استق:ال الإرسال  الدفاع عن الملعب

 استیودنت المحسو:ة

 
الفصل الرا:ع

مناقشة النتائج الخاصة :الإخت:ار ال:عدP للعینتین الضا:طة والتجر6ب�ة) د

یبین نتائج ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار ال�عدH للعینتین ):15-4(جدول رقم 

  الإخت:ار
lالمتوس

19.53  استق:ال الإرسال

12.53  الدفاع عن الملعب

  

یبین تمثیل ت ستیودنت المحسو�ة والمجدولة للإخت�ار ال�عدH للعینتین الضا�طة والتجرCب ة): 10-4(ش#ل رقم 

  

  :التعلی�

من خلال الجدول رقم         

والدفاع عن الملعب  4.290استق�ال الإرسال 

وهذا  عني أن نتائج العینة التجرCب ة أفضل من نتائج العینة الضا�طة في الإخت�ارCن أH أن النتائج للاعبي العینة 

التجرCب ة تحسنت مقارنة �العینة الضا�طة

  :الإستنتاج

من خلال نتائج الجدول رقم         

الضا�طة والتجرCب ة في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب والدلالات الإحصائ ة لق مة ت ستیودنت 

نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة بین العینتین الضا�طة والتجرCب ة، مما  عني أن مستو� لاعبي العینة 

ة تحسن وتطور مقارنة �العینة الضا�طة وهذا راجع لاستعمال التمرCنات التصح ح ة للعینة التجرCب ة لتطوCر التجرCب 

دقة أداء المهارتین وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة للاعبین وعدم استعمالها للعینة الضا�طة

  

الدفاع عن الملعب

 استیودنت المجدولة
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  :ین في الإخت:ارات القبل�ةمناقشة العلاقة بین المتغیرات البیو#ینمات�#�ة ودقة المهارت - 2- 2- 4

  :مناقشة العلاقة بین المتغیرات البیو#ینمات�#�ة ودقة مهارة استق:ال الإرسال) أ

یبین نتائج ارت�اP المتغیرات البیو�ینمات � ة بدقة مهارة استق�ال الإرسال �مراحلها الثلاثة في  ):16-4(جدول رقم 

  .الإخت�ار القبلي للعینتین

  ت�#�ةالبیو#ینما المتغیرات
  ارت:اU المتغیرات :الدقة

  الق�مة المجدولة
  :عد التلامس  أثناء التلامس  قبل التلامس

    0.631  - 0.567  - 0.558  زاو ة مفصل الر��ة

  

  

  

  
0.361  

  0.540  - 0.557  - 0.466  زاو ة مفصل الحوض

  0.472  - 0.470  -  زاو ة مفصل الكتف

  0.485  0.464  -  زاو ة مفصل المرف;

  - 0.705  - 0.430  -  مفصل الكاحلزاو ة 

  -  0.287  -  زاو ة مفصل الرسغ

  0.701  - 0.445  - 0.710  زاو ة م لان الجذع

  -  0.387  -  زاو ة وصول الكرة للاعب

  0.725  0.807  0.470  المسافة بین القدمین

  0.475  - 0.498  - 0.263  إرتفاع م ث ج

  -  - 0.596  -  إرتفاع الكرة عن الأرض

 

  :لی�التع

نلاحq أن ق م معامل إرت�اP بیرسون المحسو�ة بین متغیرات البیو�ینمات � ة  )16-4(من خلال الجدول رقم         

للمسافة بین القدمین �عد التلامس  0.725خلال المراحل الثلاثة مع دقة مهارة استق�ال الإرسال والتي بلغت أعلاها 

ما عدا ق متي زاو ة  0.361اء التلامس أكبر من الق مة المجدولة لزاو ة وصول الكرة للاعب أثن 0.387وأدناها 

التي �انت أقل من الق مة  0.263وارتفاع مر�ز ثقل الجسم قبل التلامس  0.287مفصل الرسغ أثناء التلامس 

  .المجدولة وأغلبها �انت ق م سلب ة و�عضها ق م إیجاب ة

  :الإستنتاج

والقراءة المقدمة لمختلف ق م معامل إرت�اP بیرسون والدلالة ) 16-4(من خلال نتائج الجدول رقم         

الإحصائ ة لها نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة سواء �انت ع�س ة أو طرد ة تعبر عن وجود ترا�a بین 

ي الإخت�ار مختلف المتغیرات البیو�ینمات � ة ودقة مهارة استق�ال الإرسال للاعبي العینتین الضا�طة والتجرCب ة ف

القبلي وهذا  عني أن نتائج أداء المهارة تتأثر بهذه المتغیرات البیو�ینمات � ة في دقتها، ماعدا متغیرH زاو ة مفصل 

  .الرسغ أثناء التلامس وارتفاع مر�ز ثقل الجسم قبل التلامس فإنها غیر مرت�طة بدقة المهارة
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  :دقة مهارة الدفاع عن الملعبمناقشة العلاقة بین المتغیرات البیو#ینمات�#�ة و ) ب

یبین نتائج ارت�اP المتغیرات البیو�ینمات � ة بدقة مهارة الدفاع عن الملعب �مراحلها الثلاثة في  ):17-4(جدول رقم 

  .الإخت�ار القبلي للعینتین

  البیو#ینمات�#�ة المتغیرات
  ارت:اU المتغیرات :الدقة

  الق�مة المجدولة
  :عد التلامس  أثناء التلامس  قبل التلامس

    0.526  - 0.539  - 0.492  زاو ة مفصل الر��ة

  

  

  

  
0.361  

  0.659  - 0.708  - 0.679  زاو ة مفصل الحوض

  0.430  - 0.456  -  زاو ة مفصل الكتف

  0.701  0.713  -  زاو ة مفصل المرف;

  - 0.398  - 0.378  -  زاو ة مفصل الكاحل

  - 0.360  -  زاو ة مفصل الرسغ

  0.486  - 0.502  - 0.429  الجذعزاو ة م لان 

  -  0.456  -  زاو ة وصول الكرة للاعب

  0.456  0.448  0.377  المسافة بین القدمین

  0.430  - 0.464  - 0.359  إرتفاع م ث ج

  -  - 0.538  -  إرتفاع الكرة عن الأرض

  

  :التعلی�

لمحسو�ة بین متغیرات البیو�ینمات � ة نلاحq أن ق م معامل إرت�اP بیرسون ا )17-4(من خلال الجدول رقم         

لزاو ة مفصل المرف; أثناء  0.713خلال المراحل الثلاثة مع دقة مهارة الدفاع عن الملعب والتي بلغت أعلاها 

ما عدا ق متي زاو ة  0.361لزاو ة مفصل الكاحل أثناء التلامس أكبر من الق مة المجدولة  0.378التلامس وأدناها 

التي �انت أقل من الق مة  0.359وارتفاع مر�ز ثقل الجسم قبل التلامس  0.360التلامس  مفصل الرسغ أثناء

  .وأغلبها �انت ق م سلب ة و�عضها ق م إیجاب ة المجدولة

  :الإستنتاج

والقراءة المقدمة لمختلف ق م معامل إرت�اP بیرسون والدلالة ) 17-4(من خلال نتائج الجدول رقم         

تنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة سواء �انت ع�س ة أو طرد ة تعبر عن وجود ترا�a بین الإحصائ ة لها نس

مختلف المتغیرات البیو�ینمات � ة ودقة مهارة الدفاع عن الملعب للاعبي العینتین الضا�طة والتجرCب ة في الإخت�ار 

و�ینمات � ة في دقتها، ماعدا متغیرH زاو ة مفصل القبلي وهذا  عني أن نتائج أداء المهارة تتأثر بهذه المتغیرات البی

 .الرسغ أثناء التلامس وارتفاع مر�ز ثقل الجسم قبل التلامس فإنها غیر مرت�طة بدقة المهارة
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  :مناقشة العلاقة بین نتائج الأخطاء الم�#ان�#�ة ودقة المهارتین - 3- 2- 4

  :ارة استق:ال الإرسالمناقشة العلاقة بین نتائج الأخطاء الم�#ان�#�ة ودقة مه) أ

یبین نتائج ارت�اP الأخطاء الم �ان � ة بدقة مهارة استق�ال الإرسال في الإخت�ارCن القبلي  ):18-4(جدول رقم 

  .وال�عدH لكل عینة

  الأخطاء الم�#ان�#�ة
  ارت:اU الأخطاء بدقة المهارة

  الق�مة المجدولة
  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

  - 0.583  - 0.631  العینة الضا:طة
0.514  

  - 0.540  - 0.602  العینة التجر6ب�ة

  

  :التعلی�

نلاحq أن ق م معامل إرت�اP بیرسون المحسو�ة بین الأخطاء الم �ان � ة  )18-4(من خلال الجدول رقم         

�ة وأكبر من الق مة للعینتین الضا�طة والتجرCب ة مع الإخت�ارCن القبلي وال�عدH لدقة مهارة استق�ال الإرسال سال

، وUین 0.631 -حیث بلغ الإرت�اP بین أخطاء العینة الضا�طة في الإخت�ار القبلي ودقة المهارة  0.514المجدولة 

، وUین أخطاء العینة التجرCب ة في الإخت�ار 0.583 -أخطاء العینة الضا�طة في الإخت�ار ال�عدH ودقة المهارة 

  .0.540 -ن أخطاء العینة التجرCب ة في الإخت�ار ال�عدH ودقة المهارة ، وUی0.602 - القبلي ودقة المهارة 

  :الإستنتاج

والقراءة المقدمة لمختلف ق م معامل إرت�اP بیرسون والدلالة ) 18-4(من خلال نتائج الجدول رقم         

الأخطاء الم �ان � ة الإحصائ ة لها نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة ع�س ة تعبر عن وجود ترا�a بین 

للاعبي العینتین الضا�طة والتجرCب ة ودقة مهارة استق�ال الإرسال في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH وهذا  عني أن نتائج 

أداء المهارة تتأثر �عدد الأخطاء الم �ان � ة المرتك�ة من طرف اللاعبین والتي تحددها المتغیرات البیو�ینمات � ة، 

ة استق�ال الإرسال تعتمد على �م ة الأخطاء فانخفاض نتیجة الأداء  قابله ارتفاع عدد الأخطاء ومنه فإن دقة مهار 

في الإخت�ار القبلي وارتفاع نتیجة الأداء  قابله انخفاض في عدد الأخطاء في الإخت�ار ال�عدH �النس�ة للعینة 

الإخت�ارCن القبلي وال�عدH �النس�ة للعینة  التجرCب ة، و�ذلك انخفاض نتیجة الأداء  قابله ارتفاع عدد الأخطاء في

 .الضا�طة
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  :مناقشة العلاقة بین نتائج الأخطاء الم�#ان�#�ة ودقة مهارة الدفاع عن الملعب) ب

یبین نتائج ارت�اP الأخطاء الم �ان � ة بدقة مهارة الدفاع عن الملعب في الإخت�ارCن القبلي  ):19-4(جدول رقم 

  .وال�عدH لكل عینة

  الأخطاء الم�#ان�#�ة
  ارت:اU الأخطاء بدقة المهارة

  الق�مة المجدولة
  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

 - 0.636 - 0.578  العینة الضا:طة
0.514 

  - 0.634 - 0.740  العینة التجر6ب�ة

  

  :التعلی�

و�ة بین الأخطاء الم �ان � ة نلاحq أن ق م معامل إرت�اP بیرسون المحس )19-4(من خلال الجدول رقم         

للعینتین الضا�طة والتجرCب ة مع الإخت�ارCن القبلي وال�عدH لدقة مهارة الدفاع عن الملعب سال�ة وأكبر من الق مة 

، وUین 0.578 -حیث بلغ الإرت�اP بین أخطاء العینة الضا�طة في الإخت�ار القبلي ودقة المهارة  0.514المجدولة 

، وUین أخطاء العینة التجرCب ة في الإخت�ار 0.636 -طة في الإخت�ار ال�عدH ودقة المهارة أخطاء العینة الضا�

   .0.634 -، وUین أخطاء العینة التجرCب ة في الإخت�ار ال�عدH ودقة المهارة 0.740 - القبلي ودقة المهارة 

  :الإستنتاج

ف ق م معامل إرت�اP بیرسون والدلالة والقراءة المقدمة لمختل) 19-4(من خلال نتائج الجدول رقم         

الإحصائ ة لها نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة ع�س ة تعبر عن وجود ترا�a بین الأخطاء الم �ان � ة 

للاعبي العینتین الضا�طة والتجرCب ة ودقة مهارة الدفاع عن الملعب في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH وهذا  عني أن 

هارة تتأثر �عدد الأخطاء الم �ان � ة المرتك�ة من طرف اللاعبین والتي تحددها المتغیرات نتائج أداء الم

البیو�ینمات � ة، ومنه فإن دقة مهارة الدفاع الملعب تعتمد على �م ة الأخطاء فانخفاض نتیجة الأداء  قابله ارتفاع 

ض في عدد الأخطاء في الإخت�ار ال�عدH �النس�ة عدد الأخطاء في الإخت�ار القبلي وارتفاع نتیجة الأداء  قابله انخفا

للعینة التجرCب ة، و�ذلك انخفاض نتیجة الأداء  قابله ارتفاع عدد الأخطاء في الإخت�ارCن القبلي وال�عدH �النس�ة 

 .للعینة الضا�طة
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  :مناقشة ومقابلة النتائج :الفرض�ات - 3- 4

  :ولىمناقشة ومقابلة النتائج :الفرض�ة الأ  - 1- 3- 4

التصوCر  ائرة، و�عدالكرة الط مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في أداءدقة خت�ارات إمن خلال         

 Hالبرامج المعلومات ة الم العینة المدروسة لفیدیوهات لاعبي �ینمات �يالتحلیل البیو و  الفیدیو ;Cذ�ورة عن طر

مهارة في حدود ما تسمح �ه البرامج المعلومات ة المستخدمة، و�عد  � ة لكل لاعب و�ل�ینمات واستخراج الق م البیو 

واعتمادا على  .استخدام المعادلات الم �ان � ة من أجل حساب حدود وطب عة الأداء الحر�ي للمهارات المختلفة

ج الخاصة والأش�ال الب ان ة الموافقة لها، ومناقشة النتائ) 7-4(، )6-4(عرض وتحلیل النتائج الخاصة �الجداول 

خت�ارات المقدمة، إضافة على ج الأداء في �ل مهارة من خلال الإمقارنتها بنتائو ) 19-4(، )18- 4(�الجداول 

قمنا  و�عدما. خت�ارات المهارCةإجراء الإ وأثناء و�عد الاعتماد على مستخلصات ونتائج الملاحظة المیدان ة قبل

داء الحر�ي الأ تؤثر سل�ا على متغیرات البیو�ینمات � ة للاعبینالم �ان � ة المرتكزة على ال بتحدید �عض الأخطاء

أخطاء في الخطوات التقرCب ة . التي تمثلت في عدم التناس; بین سرعة اللاعب وسرعة الكرةو  تینالمختبر  تینللمهار 

ب الممرر أخطاء في توزCع زوا ا الجسم العلو ة والسفل ة حسب موقع اللاع. للاعبین وعدم اتخاذ الوضع المناسب

أخطاء في تنسی; وتوزCع زوا ا الجسم . أخطاء في توزCع ثقل الجسم على الرجلین. واللاعب الزمیل وموقع الكرة

. عدم التغییر في متغیرات الأعضاء من مرحلة إلى أخر� من مراحل المهارتین. �التكافؤ لخل; الوضع ة المناس�ة

  .ل سر� للاعب لخل; التوازن في الأداء وتوج ه الكرة والجسمأخطاء في تنسی; زوا ا الجسم بین الجهة ال منى وا

 یهدف إلىتحلیل الأن  1994 م�ادj التشخ ص العلمي للحر�ةفي �تا�ه  حسام الدین طلحةوهنا یذ�ر         

 لیث ج:ار�ما یذ�ر . القصور هعلى أوجفي �لتا الحالتین للتعرف �مقارنة ق م المتغیرات  الكشف عن عیوب الأداء

علاقة �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة  ونس�ة مساهمتها بدقة ضرUة الأ�عاد الأمام ة �الرCشة في دراسته  موسوP ال

ساس ة التي تلعب دورا أساس ا في تحدید الأداء من أهم العوامل الأ 2005البیو�ینمات � ة  الشروPأن الطائرة 

  .الم �ان � ة في المهارات الرCاض ة الأخطاءكتشاف الصعو�ات لصالح اللاعب والمدرب واالصح ح وتذلیل 

عل ه من خلال تطبی;  من هنا وفي إطار حدود وظروف ما تهدف إل ه الدراسة وحسب ما اطلعنا        

�أن  خت�ارات المهارCة وإجراءاتها المیدان ة، وما شاهدناه ووقفنا عل ه من خلال الملاحظة المیدان ة  م�ننا القولالإ

استق:ال تؤثر سل:ا على دقة أداء مهارتي التي م�#ان�#�ة الخطاء :عض الأتوجد  :التي تقول الفرض ة الأولى

  .هي فرض ة صح حة ومحققة ،الإرسال والدفاع عن الملعب عند لاعبي الكرة الطائرة

  :ثان�ةمناقشة ومقابلة النتائج :الفرض�ة ال - 2- 3- 4

لإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة، و�عد التصوCر من خلال إخت�ارات دقة أداء مهارتي استق�ال ا        

الفیدیوH والتحلیل البیو�ینمات �ي لفیدیوهات لاعبي العینة المدروسة عن طرC; البرامج المعلومات ة المذ�ورة 

، و�عد واستخراج الق م البیو�ینمات � ة لكل لاعب و�ل مهارة في حدود ما تسمح �ه البرامج المعلومات ة المستخدمة

واعتمادا على . استخدام المعادلات الم �ان � ة من أجل حساب حدود وطب عة الأداء الحر�ي للمهارات المختلفة

) 17-4(، )16-4(، ومناقشة النتائج الخاصة �الجداول )5-4(، )4-4(عرض وتحلیل النتائج الخاصة �الجداول 

ت المقدمة، إضافة على الاعتماد على مستخلصات ونتائج ومقارنتها بنتائج الأداء في �ل مهارة من خلال الإخت�ارا

و�عدما قمنا بتحدید �عض الأخطاء الم �ان � ة . الملاحظة المیدان ة قبل وأثناء و�عد إجراء الإخت�ارات المهارCة
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لمتغیرات المرتكزة على المتغیرات البیو�ینمات � ة للاعبین في الأداء الحر�ي للمهارتین المختبرتین تم�نا من تحدید ا

  .تق�ال الإرسال والدفاع عن الملعبالبیو�ینمات � ة التي تؤثر على دقة اللاعبین في أداء مهارتي اس

في دراسته �عض المتغیرات ال�ایو�ینمات � ة لإیجاد أفضل  عبد الأمیر عبد الرضا شبروهنا یذ�ر أحمد         

أن ل�عض المتغیرات  2005دقة الأداء في الكرة الطائرة وضع لوقفة الإستعداد ل�عض المهارات الدفاع ة وعلاقتها ب

�ما . البیو�ینمات � ة نسب مساهمة �بیرة في دقة أداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

 لولالح یجادإ عل  عملأن التحلیل البیو�ینمات �ي  1987في �تا�ه ال�ایوم �ان ك الرCاضي  لؤP الصمیدعي یذ�ر

 فضلا الصح ح المسار نحو، �الحر�ة الخاص التكن ك توج ه في الصح ح الش�ل عطائهإ و  الحر�ي للفعل المناس�ة

 لتنفیذ المطلوب والتوازن  الجسم لزوا ا وفقا المناس�ة القوة �استخدام الصح ح سلوبللأ الحر�ي المد� تحدید عن

  .للمهارات الرCاض ة تقانهإ و  الحر�ي الفعل

هنا وفي إطار حدود وظروف ما تهدف إل ه الدراسة وحسب ما اطلعنا عل ه من خلال تطبی; من         

 ، وما شاهدناه ووقفنا عل ه من خلال الملاحظة المیدان ة  م�ننا القول �أنالاخت�ارات المهارCة وإجراءاتها المیدان ة

ة #بیرة في تحدید نتیجة أداء مهارتي :عض المتغیرات البیو#ینمات�#�ة تساهم بدرج :الفرض ة الثان ة التي تقول

  .هي فرض ة صح حة ومحققة ،استق:ال الارسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

  :ةثالثمناقشة ومقابلة النتائج :الفرض�ة ال - 3- 3- 4

 هارتینالموتحدید الأخطاء التي تحدث في أداء  �ینمات �ي�ه من خلال التحلیل البیو �عد العمل الذH قمنا         

وتطب قها و�عد النتائج  و�عد أن قمنا ببناء التمرCنات التصح ح ة للمهارتین على وف; المتغیرات البیو�ینمات � ة

قمنا �متا�عتهم وملاحظة  و�عد أن، حیث ثبت ارت�اP الأخطاء �الدقة )19- 4(، )18-4(المستخلصة من الجداول 

لا وقوف عند الأخطاء التي  قومون بها، حیث لاحظنا نس�ة تطور أدائهم ومد� تطب قهم التصح حات المط�قة وال

خت�ار ال�عدH وجدنا تحسنا في النتائج عند معظم الإ تطبی; التصح حات وإتقانها، و�عد إجراء معدل في �أس بها

) 15-4(، )14-4(، )13- 4(، )12-4(، )11-4(، )10-4(، )9-4(، )8-4(بدلالة الجداول اللاعبین وهذا 

  .وافقة لها والتي تبین العلاقة بین الإخت�ارات القبل ة وال�عد ة للعینتین الضا�طة والتجرCب ةوالأش�ال الم

دراستها تأثیر برنامج مقترح �استخدام �عض المتغیرات في  مها محمد صالح الأنصارP ذ�رت وهنا         

أنه  2005 ایین القلب التاج ةفي حر�ات صلاة المسلمین لإعادة تأهیل المصابین �انسداد شر  ال�ایو�ینمات � ة

عبد الأمیر علوان عبود �ما یذ�ر �ل من . المسلمینللمتغیرات البیو�ینمات � ة أثر في تطوCر حر�ات صلاة 

في دراستهم تأثیر تمارCن مقترحة لتطوCر لساعدP االقر6شي، حیدر عبد الرزاق #اظم الحجاج، وسام فلاح عط�ة 

أنه للمتغیرات  2007وف; �عض المتغیرات ال�ایوم �ان � ة ��رة السلة  )ث نقاPالمحتسب بثلا(دقة التهدیف  �القفز

  .البیو�ینمات � ة أثر في تطوCر التمارCن المقترحة بدلالة حصول تطور للعینة التجرCب ة وعدم حصوله للضا�طة

تطبی;  من هنا وفي إطار حدود وظروف ما تهدف إل ه الدراسة وحسب ما اطلعنا عل ه من خلال        

 خلال الملاحظة المیدان ة  م�ننا القول �أن الاخت�ارات المهارCة وإجراءاتها المیدان ة، وما شاهدناه ووقفنا عل ه من

مهارتي الخاصة : في تطو6ر التمر6نات التصح�ح�ة #بیر أثر متغیرات البیو#ینمات�#�ةلل :الفرض ة الثالثة والتي تقول

  .محققةصح حة و هي فرض ة ، الكرة الطائرة يب للاعباستق:ال الإرسال والدفاع عن الملع
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  :خلاصة

من خلال عرض النتائج وتحلیلها �الإعتماد على الوسائل الإحصائ ة والب انات التكرارCة التمسنا تحسن في         

�عدH مقارنة تقی م أداء مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب المختبرة للاعبي الكرة الطائرة في الإخت�ار ال

 Hب ة مقارنة �الإخت�ار ال�عدCللعینة التجر Hالإخت�ار القبلي، وتحسن في تقی م أداء المهارتین في الإخت�ار ال�عد�

للعینة الضا�طة وهذا یدل على فاعل ة التمرCنات التصح ح ة المبن ة وف; �عض المتغیرات البیو�ینمات � ة 

  .وره في تطوCر دقة أداء المهارتین لد� اللاعبینالمستخرجة من أداء اللاعبین للمهارتین ود

�ما أنه من خلال مناقشة ومقارنة النتائج �الفرض ات تطرقنا إلى توض ح وتبیین معالم الإخت�ارات ومراحلها         

ومد� تحق قها للفرض ات المطروحة، حیث وضحنا حیث ات إجراءات ومراحل التحلیل البیو�ینمات �ي للأداء المقدم 

طرف اللاعبین، فوجدنا أن الفرض ات الثلاثة محققة بناءا على نتائج اللاعبین وتحسن أدائهم في الإخت�ار  من
ال�عدH مقارنة �الإخت�ار القبلي بدلالة الجداول والأش�ال المبینة للمعاملات الإحصائ ة لنتائج المتغیرات، الأخطاء 

  .والإخت�ارات للعینتین الضا�طة والتجرCب ة
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التصوCر  ائرة، و�عدالكرة الط مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في أداءدقة خت�ارات إمن خلال         

 Hالبرامج المعلومات ة الم العینة المدروسة لفیدیوهات لاعبي �ینمات �يالتحلیل البیو و  الفیدیو ;Cذ�ورة عن طر

رة في حدود ما تسمح �ه البرامج المعلومات ة المستخدمة، و�عد � ة لكل لاعب و�ل مها�ینمات واستخراج الق م البیو 

واعتمادا على  .استخدام المعادلات الم �ان � ة من أجل حساب حدود وطب عة الأداء الحر�ي للمهارات المختلفة

ج الأداء في مقارنتها بنتائعرض وتحلیل النتائج الخاصة �الجداول والأش�ال الب ان ة الموافقة لها، ومناقشة النتائج و 

عتماد على مستخلصات الإ إلى، إضافة عن طرC; الوسائل الإحصائ ة خت�ارات المقدمة�ل مهارة من خلال الإ

وفي حدود الدراسات النظرCة والتطب ق ة . خت�ارات المهارCةإجراء الإ وأثناء و�عد ونتائج الملاحظة المیدان ة قبل

  :تال ةتوصلنا إلى �عض النتائج نبلورها في النقاP ال

  

التمرCنات التصح ح ة المبرمجة لها فاعل ة �بیرة في تطوCر وتحسین أداء اللاعبین في مهارتي استق�ال  �

الإرسال والدفاع عن الملعب وهذا بدلالة الفروق الإحصائ ة بین الإخت�ارات القبل ة وال�عد ة للعینتین الضا�طة 

طاء ونتائج المتغیرات البیو�ینمات � ة بین الإخت�ارات القبل ة والتجرCب ة وUدلالة الفروق الإحصائ ة بین نتائج الأخ

  .وال�عد ة للعینتین الضا�طة والتجرCب ة

التحلیل البیو�ینمات �ي  ساعد على اكتشاف وتحدید الأخطاء الحر� ة في أداء مهارتي استق�ال الإرسال  �

انین والأسس الم �ان � ة وهذا بتحدید والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة عن طرC; دراستها �استخدام القو 

المتغیرات البیو�ینمات � ة للمهارة ثم مقارنتها مع الأداء المثالي الذH تستعمل ف ه المتغیرات الم �ان � ة لكل لاعب 

 مصطفى #امل حمدوهذا ما أكد عل ه �ل من . عن طرC; أحسن النتائج المسجلة التي تعطي أفضل أداء حر�ي

نا�ع الأخطاء في الأداء الحر�ي التعرف على محیث ذ�را أن التحلیل البیو�ینمات �ي  فید في  عبد الرشید سعیدو 

  .ها وعلاجهایالعمل على تلافو 

التحلیل البیو�ینمات �ي  ساعد على بناء التمرCنات التصح ح ة اللازمة لتعدیل أخطاء لاعبي الكرة الطائرة  �

الأداء الجید والصح ح لهذه المهارات، وهذا عن طرC; تحدید  في المهارتین من خلال التدر�Cات لتعوCدهم على

المتغیرات البیو�ینمات � ة الناقصة و�التالي تحدید الأخطاء الحر� ة في حدود الحر�ة ال�شرCة، ومن ثم تطب قها في 

 بر6قع محمد جابروفي هذا الإطار ذ�ر �ل من . أداء المهارات عن طرC; استعمالها في التدر�Cات للتعود علیها

أنه من أهداف الم �ان ك الحیو ة تحسین الأداء الفني �استخدام المعلومات الم �ان � ة  خیر6ة إبراه�م الس#رP و

  .حتى ینفذ المهارة لتصح ح أداء اللاعب

التح�م في الم�ادj والأسس البیو�ینمات � ة وحسن استعمال المتغیرات والقوانین الم �ان � ة ومعرفة الحدود  �

والعضل ة لجسم اللاعب و�ذا معرفة الخصائص الحر� ة المتعلقة �أداء اللاعب والمتطل�ات الحر� ة  التشرCح ة

الخاصة ��ل مهارة وأش�الها المتنوعة والطرق المختلفة لتأدیتها  سهل تحلیل الأداء الحر�ي لمهارتي استق�ال 
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وهذا ما یؤ�ده . �ادj البیو�ینمات � ة للمهارتینالإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة �استخدام القوانین والم

 من الكثیر عن الإجا�ة نستط ع الحر�ي التحلیل خلال مناللذان  قولان أنه  وج�ه محجوب ونزار الطالب�ل من 

 هي وما الحر�ة ش�ل وما المرسوم الهدف نحق; و�یف الحر�ة تتم �یف فمثلا الرCاضي �الأداء المتعلقة الأسئلة

 .للحر�ة والتشرCح ة والفسلج ة �ان � ةالم  الصفات

ـــاPعلاقـــة  توجـــد � ـــ م الســـال�ة لمعامـــل ارت�ـــاP بیرســـون ذات دلالـــة إحصـــائ ة ع�ســـ ة  ارت� �عـــض بـــین فـــي الق

 الأداء لد� اللاعبـین مـن حیـث نتـائج الإخت�ـارات دقةو  من ناح ةالمتغیرات البیو�ینمات � ة في مراحل أداء المهارتین 

د� اللاعبــین فــي یــزداد مســتو� الدقــة لــ البیو�ینمات � ــة المتغیــرات قــ م تلــكنقصــان أنــه بدلیــل علــى  أخــر�  مــن ناح ــة

  .�الكرة الطائرة والدفاع عن الملعب الإرسال استق�ال تيمهار 

ـــاPعلاقـــة  توجـــد � ـــة إحصـــائ ة  ارت� ـــةذات دلال ـــاP بیرســـون  طرد  ـــة لمعامـــل ارت� ـــ م الموج� ـــین فـــي الق �عـــض ب

 الأداء لد� اللاعبـین مـن حیـث نتـائج الإخت�ـارات دقةو  من ناح ةحل أداء المهارتین المتغیرات البیو�ینمات � ة في مرا

 تيمهار د� اللاعبین في یزداد مستو� الدقة ل البیو�ینمات � ة المتغیرات ق م تلك دلیل على أنه بزCادة أخر�  من ناح ة

 .�الكرة الطائرة والدفاع عن الملعب الإرسال استق�ال

نتـائج الأخطـاء بـین في الق م السال�ة لمعامل ارت�اP بیرسون دلالة إحصائ ة ع�س ة  ذات ارت�اPعلاقة  توجد �

دلیـل  أخر�  من ناح ة الأداء لد� اللاعبین من حیث نتائج الإخت�ارات دقةو  من ناح ةالم �ان � ة في أداء المهارتین 

 تيمهار د� اللاعبین في ستو� الدقة لیزداد م عدد الأخطاء المتسب�ة عن المتغیرات البیو�ینمات � ةنقصان على أنه ب

  .�الكرة الطائرة والدفاع عن الملعب الإرسال استق�ال

توجد فروق في ق م المتغیرات البیو�ینمات � ة بین مهارة اسـتق�ال الإرسـال ومهـارة الـدفاع عـن الملعـب وفـروق  �

متطل�اتهــا الخاصــة مــن المتغیــرات  فــي نتــائج الأخطــاء الم �ان � ــة بــین المهــارتین دلیــل علــى أن �لتــى المهــارتین لهــا

 .البیو�ینمات � ة رغم تشابههما في الأداء العام

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ ة طرد ــة بــین نتــائج الإخت�ــار ال�عــدH مقارنــة �الإخت�ــار القبلــي فــي إخت�ــارات  �

إحصــائ ة بــین نتــائج مهــارتي اســتق�ال الإرســال والــدفاع عــن الملعــب للعینــة التجرCب ــة وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 

الإخت�ار ال�عدH مقارنة �الإخت�ار القبلي في المهارتین للعینة الضا�طة وهذا دلیل على فاعل ة التمرCنات التصـح ح ة 

 .المبن ة وف; المتغیرات البیو�ینمات � ة في تطوCر دقة أداء لاعبي العینة التجرCب ة

  

ظرا لأهمیتها هي عامل مهم یجب أن یلجأ إلیها من من �ل هذا نستنتج أن المتغیرات البیو�ینمات � ة ون �

أجل تطوCر وتحسین دقة أداء اللاعبین في مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب �الكرة الطائرة أH أن تأثیر 

هذه المتغیرات في اكتشاف الأخطاء وUناء التمرCنات التصح ح ة  م�ن من تحسین دقة الأداء المهارH وهذا ما تبین 

من خلال ما قدمناه في الإخت�ارات المهارCة و�عد أن وجدنا فروق ذات دلالة إحصائ ة تدل على تطور وتحسن 

مستو� أداء اللاعبین من خلال النتائج المتحصل علیها في الإخت�ار ال�عدH مقارنة �الإخت�ار القبلي، منه وعلى 

:عض المتغیرات للتمر6نات التصح�ح�ة المبن�ة وف� ضوء ما توصلنا إل ه نقول أن الفرض ة العامة التي تفید أنه 

 البیو#ینمات�#�ة أثر إیجابي واضح على دقة أداء مهارتي إستق:ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

 .فرض ة صح حة ومحققةهي 
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 العاملین و ساعد الرCاض ة ترU ةال لعلوم يالرئ س اله �ل  �ون  وتقو مه الرCاضي المهارH  لأداءا تحلیل إن        

نها  حتاجو  التي العلم ة للحقائ; نتیجة الرCاضي �الإنجاز والمرت�طة الملائمة الصح حة الحر�ات اخت ار على فیها

 البرمج ات �استخدام برCامخ اللازمة الق اسات إجراء �عد الصح ح) التكن ك (الأداء فن بخصوص علیها و حصلون 

 الكمال من  قترب حد إلى النتائج صدق درجة رفع مع والوقت الجهد تختصر والتي الحدیثة  ةوالمعلومات الحاسوU ة

 لیتم أجزاء إلى الكل تجزئة أو مسار أو توزCع عمل ة أHك سلو  لتعرCف مفتاح إلا هو ما والتحلیل، الأخطاء بتقلیل

 عن فضلا الحر�ة وأقسام لمراحل الدق قة التفاصیل في ی�حث علم والتحلیل بینها والعلاقة الأجزاء تلك طب عة تقرCر

  )13ص  ،1998  محمود، و حسین(. أفضل تكن ك أداء فن وراء اسع  دقائقها إلى للوصول اتهوم�ونا الحر�ة أجزاءة دراس

للرCاضة والنشاP البدني،   عتبر علم الم �ان ك الحیو ة أحد أبرز العلوم الحدیثة التي تقدم خدمات �بیرةو         

لما یوفره من أسالیب حدیثة، متطورة ودق قة لدراسة الأداء الحر�ي للرCاضیین، لذلك فإن التحلیل الحر�ي لأداء وهذا 

أو ما  عرف �التحلیل  وخاصة المتغیرات البیو�ینمات � ة اللاعبین �استخدام الم�ادj والأسس الم �ان � ة

د المدرUین وال�احثین لتطوCر وتحسین مستو� أداء للحر�ة الرCاض ة  عتبر من أهم الوسائل في ی البیو�ینمات �ي

لاعبي الكرة الطائرة وهذا نظرا لما تعتمده من تطب قات ذات مصداق ة عال ة تمنح اللاعب تطورا لأدائه �ش�ل 

 .علمي، منطقي وقابل للتطبی; خلال التدر�Cات أو المنافسات ول ست مجرد نظرCات عابرة أو دراسات مجردة

نا الحاضر، و�سبب التطور الكبیر في الأجهزة والوسائل المستخدمة في المجال الرCاضي والبرامج وفي وقت        

المعلومات ة المتطورة والكثیرة التي تسمح بتوفیر الموارد الماد ة، ال�شرCة والفترات الزمن ة اللازمة لمثل هذه الدراسات 

الرCاض ة دون أH عناء أو جهد �بیرCن، وخاصة إذا ما للحر�ات  البیو�ینمات �يأص�ح �الإم�ان استخدام التحلیل 

أنه في �عض الأح ان تكون الحر�ات المهارCة في �عض الألعاب معقدة ومر��ة من الناح ة التطب ق ة  لىتكلمنا ع

م �ان � ا �ما هو الحال في مهارات لع�ة الكرة الطائرة، وهذا لتمیزها �مهارات تستلزم دراسات دق قة �سبب أنها 

ش�ل من عدة مراحل ومن عدة متداخلات �القفز والانثناء وملامسة الكرة �الطرCقة المناس�ة إما �ضرUها أو ردها تت

وما  ستلزمه أداء هذه المهارات من مراعاة عدم ملامسة الش��ة، أو عدم إسقاP الكرة وإ صالها إلى الم�ان المناسب 

  .و�الطرCقة اللازمة

بهدف تطوCر أدائها �الش�ل اللائ; واللازم من  بیو�ینمات � امهارات الكرة الطائرة إنه من الأهم ة دراسة         

أجل تحسین مستو� الإنجاز الرCاضي للاعبین عن طرC; تطوCر أداء اللاعبین ذوH المستو� الجید، تصح ح 

إلى أعلى المستو ات الأخطاء عند اللاعبین قلیلي الخبرة وتمهید الطرC; للاعبین الصاعدین والراغبین في الوصول 

فإنه  وانطلاقا من �ل هذا .للوصول إلى المستو� العالي دون التعرض إلى ن�سات في المشوار الرCاضي والدرجات

 ;Cر المهارات عن طرCقة علم ة مضبوطة  ستحسن الاعتماد على تصوCلتحلیل مهارات لاعبي الكرة الطائرة �طر

، ثم الق ام و�ض�a �ل المتغیرات البیئ ة المح طة �م�ان التصوCر حده�امیرا فیدیو �حیث یراعى تصوCر �ل لاعب لو 

في حدود ما توفره هذه الأخیرة، و�عد  لبیو�ینمات � ةات �البرامج المعلومات ة المتوفرة واستخراج الق م ه�معالجة الفیدیو 
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تحدید ق امه �المهارة، ثم هذا استخدام المعادلات الم �ان � ة من أجل تحدید المتغیرات الحر� ة للاعب وطرCقة 

المتغیرات الأحسن للاعبین وذلك �الإعتماد على نتائج الأداء ومد� دقة الحر�ة في تحقی; الهدف المطلوب من 

نحصل على أداء أفضل للمهارة أو الق ام �مقارنتها ل  م�ن بناء تمرCنات تصح ح ة التي عن طرCقهاو  وراء تنفیذها

، وهذا لتحدید الأخطاء الموجودة في )الأداء المثالي(عبین ذوH المستو� العاليمع المتغیرات الخاصة ب�عض اللا

 jقة . البیو�ینمات � ةالأداء الحر�ي للاعب، و�عد ذلك الق ام بتصح حها وف; الأسس والم�ادCما  م�ن اعتماد طر�

رة وملاحظة دق قة في أخر� وهي الملاحظة والتي هي أسهل من الأولى من حیث التنفیذ ولكنها تستلزم خبرة �بی

�امل على مراحل ومتغیرات ومتطل�ات أداء المهارات، �الإضافة إلى حسن استخدام الم�ادj  وإطلاعمیدان اللع�ة 

  .وتطب قاتها والمتغیرات البیو�ینمات � ة المرت�طة �المهارة

ال والدفاع عن الملعب في الكرة البیو�ینمات � ة تعتبر وسیلة جیدة لدراسة مهارتي استق�ال الإرس المتغیراتإن      

الطائرة أولا، وتحدید منا�ع الأخطاء في أداء المهارتین وأس�ابها وأثرها ثان ا، وUناء التمرCنات التصح ح ة لأخطاء 

والمترا�طة تبدأ من دق قة ال اتعمل وهذا لا یتم إلا عن طرC; جملة من ال .المهارتین من أجل تلافي الأخطاء أخیرا

یدیوH، البرامج المعلومات ة الرائدة في التحلیل، المعادلات الم �ان � ة، إستخراج المتغیرات البیو�ینمات � ة التصوCر الف

المرت�طة أو المسب�ة للأخطاء، وتنتهي ببناء التمرCنات التصح ح ة على أساس تلك المتغیرات البیو�ینمات � ة من 

. رتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرةأجل الوصول إلى الدقة المطلو�ة في تنفیذ وأداء مها

أداء اللاعبین ولكن أ ضا من أجل النهوض �مستو� اللع�ة  دقة مهمة ل س فقa لتحسین وتطوCرهذه العمل ة و 

 .والمساهمة في تطوCرها والرقي بها زCادة على �ل الخصائص والمواصفات التي تتمتع بها
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قتراحات والفروض لعلها ما تقدمنا �ه في هذه الدراسة وإجراءاتها المیدان ة ارتأینا أن نقدم �عض الإمن خلال         

تساهم في تحسین الرCاضة ولع�ة الكرة الطائرة خاصة، أن ستفادة منها في المستقبل من جهة و تكون من�عا للإ

العلم ة الحدیثة وخصوصا المتعلقة بتطب قات  نتقال من التدرCب الروتیني إلى التدرCب المبني على الأسسوسیلة للإو 

  :التي نلخصها في النقاP التال ةو الم �ان ك الحیو ة في المجال الرCاضي، 

 

ضرورة أن  �ون المدرب مطلعا على م�ادj وأسس علم الم �ان ك الحیو ة وملما بجوانب وتقن ات  �

  .مهارة البیو�ینمات �ي ومتغیراته المستعملة في �لواستعمالات التحلیل 

تطوCر أدائهم في  البیو�ینمات � ة المتغیراتالم �ان ك الحیو ة ومد� أهم ة  حولتقد م دروس نظرCة للاعبین  �

 Hقة أدائهم والرقي �مستواهم المهارCو� ف ة تأثیرها على طر.  

ستفادة لمهارات الكرة الطائرة من أجل الإ البیو�ینمات �يالإطلاع على ال�حوث والدراسات في مجال التحلیل  �

  .في �ل المهارات والمهارات الدفاع ة خاصة للاعبین الأداء دقةمنها في تحسین 

 في اقتراح وتقد م تدر�Cات عمل ة البیو�ینمات �يستعانة �م�ادj الم �ان ك الحیو ة ونتائج التحلیل الإ �

  .لتصح ح الأخطاء المهارCة اعتمادا على الأسس والم�ادj الم �ان � ة وتمرCنات تصح ح ة

والتمرCنات التصح ح ة المرتكزة على المتغیرات البیو�ینمات � ة وإدماجها في التدر�Cات  تنو ع التدر�Cات �

  .والتر�یز على تحسین وضع ات التعلم لمهارات الكرة الطائرة بتصح ح الأخطاء وتقد م النصائح اللازمة المعتادة

مالها في التحلیل الحر�ي بدلا من الاعتماد فقa مهارات اللاعبین واستع سجیلالفیدیو لتالتصوCر �ستعمال إ �

على الملاحظة وهذا لأنها توفر أفضل التقن ات وتسمح �استخراج ق م حق ق ة وذات مصداق ة ع�س الملاحظة التي 

aتعتمد على الخبرة فق.  

ثر على ، وهذا لأن مجمل المتغیرات التي تؤ ات الكرة الطائرةالتر�یز على التحلیل البیو�ینمات �ي لمهار  �

  .الوقت والعملالكثیر من  أخذ�ینت � ة تبیو �ینمات � ة، ولأن دراسة المتغیرات البیو لاعبي الكرة الطائرة هي متغیرات 

الأكثر استعمالا من طرف اللاعبین في الكرة الطائرة  Cةالمهار للأسالیب  البیو�ینمات �ي تحلیلالالتر�یز على  �
  ).الفروق الفرد ة(هارات ومراعاة خصائص �ل لاعب في أداء هذه الم

التفرC; بین مهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب من حیث المتغیرات البیو�ینمات � ة وهذا لاختلافها  �
 .و�ذلك لاختلاف أسالیب أداء هاتین المهارتین

عة لذا ال�حث عن الدقة المثلى لمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب أمر  صعب الوصول إل ه �سر  �
 .على المدرUین التدرج في استعمال التمرCنات المبن ة وف; المتغیرات البیو�ینمات � ة للحصول على افضل النتائج

على ال�احثین في هذا المجال التعم; أكثر في خ�ا ا ومتشع�ات إستعمال المتغیرات البیو�ینمات � ة في  �
 .ن الملعب للتوصل إلى أفضل طرق استعمالهاالحالات التدرCب ة لمهارتي استق�ال الإرسال والدفاع ع
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 البويرة  –جامعة آكلي محند أولحاج  

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  

  

 

 المحكمين رأي استطلاع استمارة

  ..................................................................... حول
  

  

 

  الرح�م الرحمن الله :سم

 

 .وMر#اته الله ورحمة عل�#م السلام، ...............................................: الد#تور/الأستاذ: دالسی

  

في إطار إنجاز مذ�رة تخرج ضمن متطل�ات نیل شهادة الماستر في میدان علوم وتقن ات النشاطات البدن ة         

أثر تمر6نات تصح�ح�ة وف� " :�عنوان  عتزم ال�احث إجراء دراسة ،Cب الرCاضي النخبوH التدر والرCاض ة، تخصص 

 .":عض المتغیرات البیو#ینمات�#�ة على دقة أداء مهارتي استق:ال الإرسال والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

  ..............................ملتقی  وخبرتكم في المیدان السدید برأ �م �الاستعانة ال�احث یتشرفلذلك         

وتقو ما  ةوالرCاض العلمي ل�حثل خدمة هاتجاها �مرأ  إبداء فنرجو من س ادتكم ،...............................

 .خطاكم  سدد أن وتعالى س�حانه الله من راجین ،لاتجاهاتنا

م وإضافة ما ترونه  ساعد و ساهم في من س ادتكم تقی م وتصح ح ما هو قابل للتصح ح حسب رأ � یرجى        

  .إثراء ال�حث وCخدم أهدافه ولا یؤثر سل�ا عل ه

 

 .، وش�راوالاحترام التقدیر ع�ارات فائ; في الأخیر تقبلوا مني س ادتكمو                            

  

  

  

 :ال:احثالطالب                                                                                      

  لبوخ توفی�                                                                                           



 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

 

  البويرة  –جامعة آكلي محند أولحاج  

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  

  ي النخبويالتدريب الرياض: التخصص
  

  

  

  

  الثانيالقسم الوطني  دراسة ميدا نية على أندية  

  - أكابر  -  )جهوي الوسط(
  

  

في إطار إنجاز مذ�رة تخرج ضمن متطل�ات نیل شهادة الماستر في میدان علوم وتقن ات النشاطات البدن ة         

  :والرCاض ة، تخصص التدرCب الرCاضي النخبوH الموسومة �عنوان

  دقة أداء مهارتي استق:ال الإرسالتصح�ح�ة وف� :عض المتغیرات البیو#ینمات�#�ة على أثر تمر6نات "

  "والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

نتقدم إلى شخص�م الكرCم لقبول تطبی; الاخت�ارات المقترحة والتي تضم اخت�ارCن لأداء مهاراتي استق�ال         

  .المعلومات اللازمة والق اسات المبرمجة الموضحة �الجداول أسفله والق ام بجمع لدفاع عن الملعبالإرسال وا

  .وفي الأخیر تقبلوا منا فائ; ع�ارات التقدیر والاحترام، وش�را        

  

  

  :إشراف الأستاذ                                     :                              إعداد الطالب

  حاج احمد مراد  *                                               لبوخ توفيق               *    
  

  

  
2014/2015: السنة الجامعية

 والإختبارات للاعبي العينةجداول تسجيل المعلومات والقياسات  
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I. ینالمعلومات الشحص�ة للاعب:  

  النادP  العمر التدر6بي  العمر  الإسم  اللقب  رقم اللاعب

ضا:طة
 العینة ال

01            

02            

03            

04            

05            

 العینة التجر6ب�ة

06            

07            

08            

09            

10            

  

II. ینالق�اسات المعتمدة للاعب:  

  ث. إرتفاع م  طول الجذع  طول الرجلین  طول الذراعین  الطول الكلي  الكتلة  رقم اللاعب

ضا:طة
 العینة ال

01              

02              

03              

04              

05              

 العینة التجر6ب�ة

06              

07              

08              

09              

10              
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III. جدول التسجیل لمهارة استق:ال الإرسال:  

مج   )ب(المنطقة محاولات   )أ(المنطقة محاولات   رقم اللاعب

  )أ(

مج 

  )ب(

مج 

  5  4  3  2  1  5  4  3  2  1  ب.أ

ضا:طة
 العینة ال

01                            

02                            

03                            

04                            

05                            

 العینة التجر6ب�ة

06                            

07                            

08                            

09                            

10                            

    

IV. لمهارة الدفاع عن الملعب جدول التسجیل :  

مج   )ب(المنطقة محاولات   )أ(المنطقة محاولات   رقم اللاعب

  )أ(

مج 

  )ب(

مج 

  5  4  3  2  1  5  4  3  2  1  ب.أ

ضا:طة
 العینة ال

01                            

02                            

03                            

04                            

05                            

 العینة التجر6ب�ة

06                            

07                            

08                            

09                            

10                            

  



 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

 

 البويرة  –معة آكلي محند أولحاج  جا

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  

  التدريب الرياضي النخبوي: التخصص
  

  

  

  

  دراسة ميدا نية على أندية القسم الوطني الثاني

  - أكابر  -  )جهوي الوسط(
  

  

لوم وتقن ات النشاطات البدن ة في إطار إنجاز مذ�رة تخرج ضمن متطل�ات نیل شهادة الماستر في میدان ع        

  :والرCاض ة، تخصص التدرCب الرCاضي النخبوH الموسومة �عنوان

أثر تمر6نات تصح�ح�ة وف� :عض المتغیرات البیو#ینمات�#�ة على دقة أداء مهارتي استق:ال الإرسال والدفاع عن "

  "الملعب في الكرة الطائرة

أمام الإجا�ة المعبرة ) ×(ذه الإستمارة الإستب ان ة بوضع علامة ملأ هنتقدم إلى شخص�م الكرCم من أجل         

  .عن رأ �م ونح ط�م علما أن المعلومات المقدمة ستكون سرCة للغا ة ولن تستعمل إلا لغرض علمي أكاد مي

  .وفي الأخیر تقبلوا منا فائ; ع�ارات التقدیر والاحترام، وش�را        

  

  

  :إشراف الأستاذ                                                  :                 إعداد الطالب

  حاج احمد مراد  *                                               لبوخ توفيق               *    
  

  

  
2014/2015: السنة الجامعية

 الكرة الطائرة  مدربيلإستمارة استبيان  
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I.  شخص�ةمعلومات: 

  ..................................................................................................... :لسنا - 

  ................................................................................................... :الوظ فة - 

  ......................................................................................... :المستو� التعل مي - 

  : ...........................................................................................الشهادة التدرCب ة - 

  ......................................: ..........................................................التخصص - 

  : .........................................................................................درCبسنة بدا ة الت - 

  .........................................................................................: سنوات الخبرة عدد - 

  ............................................................: ...........................عدد النوادH المدرUة - 

  : ..............................................................................عدد الألقاب المتحصل علیها - 
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II. التحلیل البیو#ینمات�#ي: المحور الأول.  

  ؟) Biomécanique(و ة هل تعرف علم الم �ان ك الحی -1
  نعم                                       قل لا                                    لا

  
  هل أنت مطلع على آخر الأ�حاث في مجال تطب قات هذا العلم في الكرة الطائرة ؟ -2

  لا                 نعم                                       قل لا                   
  
  أثر في مجال تدرCب مهارات الكرة الطائرة ؟ )L’analyse biomécanique( هل تظن أن للتحلیل البیوم �ان �ي -3

  نعم                                       قل لا                                    لا
  
  في تدرCب مهارات الكرة الطائرة للاعب ك ؟ )L’analyse biomécanique(هل تستخدم التحلیل البیوم �ان �ي  -4

  نعم                                       قل لا                                    لا
  
  ؟) L’analyse biomécanique(ما هو النوع الذH تستخدمه أكثر من أنواع التحلیل البیوم �ان �ي  -5

         )L’analyse biocinématique(ت �ي التحلیل البیو�ینما
  )L’analyse biocinétique(التحلیل البیو�ینت �ي 

  
  .....................................................................................................لماذا ؟  *

...............................................................................................................  
...............................................................................................................  

  
التدرCب والإعداد التي تستعملها للتح�م في ) Variables biocinématiques(ما هي المتغیرات البیو�ینمات � ة  -6

  .............................................................................................المهارH للاعب ك ؟
...............................................................................................................  

...............................................................................................................  
  
  ؟) Variables biocinématiques(هل تقوم ببناء تمارCنك المهارCة على أساس المتغیرات البیو�ینمات � ة  -7

  لا                          نعم                                       قل لا          
  
  .....................................................................................................لماذا ؟  *

...............................................................................................................  
...............................................................................................................  
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III. مهارتي استق:ال الإرسال والدفاع عن الملعب: المحور الثاني.  

  لصعو�ة ؟یتسم �ا) Défense( والدفاع عن الملعب )Réception( مهارتي استق�ال الإرسالهل تر� �أن أداء  -8

  نعم                                       قل لا                                    لا

  

  إلى �م من مرحلة تقسم المهارتین، وما هي هذه المراحل ؟ -9

...............................................................................................................

...............................................................................................................  

  

  التي تتح�م في أداء المهارتین ؟) Variables(والمتغیرات ) Segments de corps(ما هي أهم أجزاء الجسم  - 10

...............................................................................................................

...............................................................................................................  

   

  والمتغیرات المذ�ورة ؟حسب رأ ك، هل ترت�a دقة أداء المهارتین بهذه الأجزاء من الجسم  - 11

  نعم                                       قل لا                                    لا

  

  ................................................................................................�یف ذلك ؟  *

...............................................................................................................

...............................................................................................................  

  

  رتین لد� لاعب ك ؟هل تقوم ببرمجة تمارCن بدن ة ومهارCة خاصة للتدرCب على أداء المها - 12

  نعم                                       قل لا                                    لا

  

  ..................................................................................إذا �ان نعم، أذ�ر �عضها  *

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

  

  ت المذ�ورة سا�قا ؟هل تقوم بتغییر وتكییف التمارCن على حسب على حسب النقائص في المتغیرا - 13

  نعم                                       قل لا                                    لا

  

  هل تقوم �استخدام إخت�ارات للمهارتین من أجل الإطلاع وتقی م على مستو� لاعب ك ؟ - 14

...............................................................................................................  

...............................................................................................................
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  وحدة الق�اس  البیو#ینمات�#�ةالمتغیرات 
  هارةأهم�ة المتغیر في مراحل الم

  :عد التلامس  أثناء التلامس  قبل التلامس

وا�ا
لز

ت ا
یرا

تغ
م

  

  ×  ×  ×  درجةال  زاو ة مفصل الر��ة

  ×  ×  ×  -   زاو ة مفصل الورك

  ×  ×    -   زاو ة مفصل الكتف

  ×  ×    -   زاو ة مفصل المرف;

  ×  ×    -   زاو ة مفصل الكاحل

    ×    -   زاو ة الرسغ

  ×  ×  ×  -   زاو ة م لان الجذع

    ×  ×  -   انطلاق الكرة زاو ة

    ×  ×  -   زاو ة وصول الكرة للاعب

فة
سا

لم
ت ا

یرا
تغ
م

  

    ×  ×  سم  المسافة بین القدمین

  ×  ×  ×  -  عن الأرض حوضارتفاع نقطة ال

    ×    -  ارتفاع مر�ز الكرة عن الأرض

  ×  ×  ×  -  الإزاحة الأفق ة لمر�ز ثقل الجسم

  ×  ×  ×  -  الإزاحة العمود ة لمر�ز ثقل الجسم
من

لز
ت ا

یرا
تغ
م

  

  ×  ×  ×  الثان�ة  الكلي زمن الأداء

  ×  ×  ×  -  زمن أداء �ل مرحلة

      ×  -  الكرة ووصول إنطلاق بین زمنال

عة
سر

 ال
ت

یرا
تغ
    ×  ×  ثا/م  سرعة اللاعب م

    ×  ×  -  الكرة وصولسرعة 

  ×  ×  ×  -  السرعة الأفق ة لمر�ز ثقل الجسم

  ×  ×  ×  -  السرعة العمود ة لمر�ز ثقل الجسم

  

 .تمثل فاعل ة المتغیر في المرحلة الموافقة) ×(حیث علامة         

 المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارتي استقبال الإرسال والدفـاع عن الملعب
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  :تيوالدفاع عن الملعب �الش�ل الآ الإرسال استق�القسم ال�احث مهارتي وقد         

  .)قبل التلامس مع الكرة(المرحلة التمهید ة أو الإعداد ة للحر�ة  *

  .)مس مع الكرةأثناء التلا(المرحلة الاساس ة أو الرئ س ة للحر�ة  *

  .)�عد التلامس مع الكرة(المرحلة النهائ ة أو الختام ة للحر�ة  *

  

 )James G, 1996, p 420( :يوهي �ما یل  �James. Gالإعتماد على  البیو�ینمات � ةوUذلك أص�حت المتغیرات         

  .والساق وتقاس من الخلف بین الفخذ الزاو ة: مع الكرةالتلامس ) �عد، أثناء قبل،(زاو ة مفصل الر��ة  *

  .بین الفخذ والجذع وتقاس من الأمام الزاو ة :مع الكرةالتلامس ) �عد، أثناءقبل، ( حوضزاو ة مفصل ال *

 .الزاو ة بین الذراعین الممدودتین والجذع: مع الكرةالتلامس ) �عد، أثناءقبل، (زاو ة مفصل الكتف  *

 .العضد والساعد وتقاس من الأمام بین الزاو ة: مع الكرةتلامس ال) �عد، أثناءقبل، (زاو ة مفصل المرف;  *

  .من القدم والساق وتقاس من الأمابی الزاو ة: مع الكرةالتلامس ) �عدقبل، لحظة، (صل الكاحل زاو ة مف *

  .خلفوالساعد وتقاس من ال یدال بین الزاو ة: مع الكرةالتلامس ) �عد، أثناءقبل، ( رسغزاو ة مفصل ال *

  .تداد الخa الوهمي للجذع مع الأرضزاو ة ام: مع الكرةالتلامس ) �عد، أثناءقبل، (الجذع  نو ة م لازا *

 .الزاو ة بین خa مسار الكرة وخa الأف;): أثناء التلامس مع الكرة(زاو ة وصول الكرة للاعب  *

 .مع الكرةالتلامس ) �عد، أثناءقبل، ( المسافة بین القدمین  *

 .مع الكرةالتلامس ) �عد، أثناءقبل، ( عن الأرض  حوضارتفاع نقطة ال *

  .)أثناء التلامس مع الكرة (الأرض ارتفاع مر�ز الكرة عن  *
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تم تحدید الأخطاء انطلاقا من التحلیل البیو�ینمات �ي للمهارات عن طرC; البرامج المعلومات ة الخاصة         

ز#ي محمد نتائج اللاعبین في أداء الإخت�ارات، و�ذا الإستعانة في بناء التمارCن التصح ح ة ��تابین للأستاذ الد�تور و 

  )2012حسن، (، )1998حسن، (. حسن

  التمر6ن التصح�حي  سبب الخطأ  الأخطاء

�ة
هید

تم
 ال

لة
رح

لم
ا

  

الیدان مت�اعدتان أو 

منفصلتان قبل وأثناء 

  .لمس الكرة

لكرة أكبر من سرعة وصول ا

سرعة إنجاز اللاعب للمرحلة 

  .التمهید ة

متر،  02 قف اللاعب مقابل الحائa على مسافة 

و قوم �ضرب الكرة إلى الحائa واستق�الها �التناوب 

ودون توقف �حیث  ستقبل الكرة ثم  قوم بتصفی; 

  .الیدین وراء الظهر من الوقوف ثم  ستقبل وه�ذا

الكرة تلامس الذراعین 

أو فوق المرفقین أعلى 

) على مفصل الكوعین(

  .أو لمس الكرة �الجذع

سرعة اللاعب في المرحلة 

التمهید ة أكبر من سرعة 

  .وصول الكرة

 قوم لاعب بإرسال الكرة من الأسفل وعال ا، بینما 

 قوم اللاعب المستقبل �انتظار الكرة حتى ترتطم 

�الأرض ثم  قوم �استق�الها لعدة مرات حتى یتعلم 

نة توقیته مع الكرة، وفي �عض المرات  قوم مزام

المدرب بإعطاء إشارة �استق�ال الكرة دون تر�ها 

  .ترتطم �الأرض

عدم الوصول على الكرة 

المرسلة أH تسقa قبل 

  .استق�الها

خطأ في الخطوات التقرCب ة، 

  .السرعة غیر �اف ة

 03لاعب مرسل  قوم بإرسال الكرة في منطقة 

، واللاعب 04أو المر�ز  02 أمتار إما في المر�ز

 Hالإرسال و قوم �الجر aالمستقبل یتموقع خلف خ

  .لاستق�ال الكرة

سرعة طیران زCادة قوة و 

الهدف الكرة خارج حدود 

  .المحدد

الأرجحة الزائدة للذراعین أماما 

، عدم وللأعلى للعب الكرة

  .استقرار في زاو ة الكتفین

خa متر ت�عد عن ال 01حلقات �قطر  03نضع 

 06، 04، 02الذH  قف عنده اللاعب المستقبل 

أمتار على التوالي،  ستقبل اللاعب الكرة وCوجهها 

إلى إحد� هذه الحلقات �عد إشارة المدرب إلى 

التأكید على (الحلقة المختارة تزامنا مع الإرسال 

  ).إرخاء الیدین قبل التلامس

عدم توازن الجسم 

والسقوP قبل استلام 

  .الكرة

وزCع الجسم على عدم ت

 Hعدم تناس; القدمین �التساو ،

زاو ة الر�بتین مع زاو ة 

  .الكاحلین

أقماع ت�عد عن �عضها  05 قوم اللاعب بتخطي 

متر �ش�ل متعرج من وضع نصف الجلوس  01

والیدین یتحر�ان إلى الأعلى والأسفل �ش�ل جانبي 

 03ثم  ستقبل الكرة المرسلة في حدود منطقة 

  .أمتار

 التمرينات التصحيحية لأخطاء مهارتي استقبال الإرسال والدفـاع عن الملعب
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لة
رح

لم
ا

 
�ة

�س
لرئ

ا
  

قرب الیدین من الجسم 

  .عند ضرب الكرة

اتساع زاو ة الر��ة، ضی; 

زاو ة الكتفین، ضی; زاو ة 

  .م لان الجذع

أمتار �ش�ل  03یتم الإرسال إلى خلف منطقة 

 aسهل نسب ا حیث  �ون اللاعب خلف خ

الإرسال وقبل أن  ستقبل الكرة  قوم اللاعب بلمس 

  .الأرض ��لتى ید ه

رتفعتان أكثر الذراعان م

من اللازم عند ملامسة 

  .الكرة

است�اق الكرة �سبب السرعة 

المفرطة، والتنقل الخاطئ إلى 

  .الأمام

تكرار نفس التمرCن، ماعدا أن الإرسال یوجه إلى 

  .أمتار 03حدود منطقة 

الم لان المفرP للجزء 

العلوH من الجسم إلى 

  .الأمام

عدم ثني الر�بتین، الثني 

  .إلى الأمامالمفرP للحوض 

 aأمتار،  03یتموقع اللاعب المستقبل على خ

وCرسل المرسل الكرة من الأسفل عال ا إلى 

المناط; الخلف ة لكي  قوم المستقبل �الرجوع إلى 

  .الوراء واستق�ال الكرة

اللاعب لا  قوم بنقل 

 Hوزنه إلى الهدف الذ

  .ینوH تمرCر الكرة إل ه

عدم م لان الجذع إلى الأمام، 

المسافة بین القدمین،  نقص

  .عدم ثني الحوض

 aقوم المدرب برمي الكرة من وراء الش��ة قرب خ 

من اللاعب المستقبل  01أمتار على �عد  03

الذH  قف خلف الخa �حیث  قف المستقبل وهو 

  .فارد رجل ه لمسافة أكبر من عرض �تف ه

الكرة منخفضة وسرCعة 

  .لحظة تر�ها للذراع

والم لان  عدم ثني الر�بتین،

  .المفرP للجذع إلى الأسفل

 قوم اللاعب بتناوب ضرب الكرة بین اللمس من 

الأعلى �الیدین والإستق�ال من الأسفل �الذراعین 

�حیث  قوم بلمس الأرض �الیدین في �ل مرة قبل 

  .الإستق�ال �الذراعین

سقوP اللاعب الغیر 

منهجي عند استق�ال 

  .الكرة

 عدم توازن الجسم �سبب عدم

فتح الرجلین لمسافة �اف ة، 

  .عدم ثني الر�بتین

لاع�ان  قومان بإرسال الكرة، ولاعب مستقبل  قوم 

�استق�ال الكرات المرسلة من اللاعبین �حیث  �ون 

الإرسالین متتالین و�فارق زمني محدد و�افي 

  .للاعب المستقبل

الكرة تضرب ذراعي 

اللاعب المدافع وتستمر 

عدم (في نفس الإتجاه 

  ).درة التح�م �الإتجاهق

عدم تحرCك الكتفین في اتجاه 

الهدف، عدم تغییر زاو ة 

الحوض أثناء و�عد التلامس 

  .مع الكرة

أرUعة لاعبین  ش�لون مرUعا ی�عد �ل لاعب عن 

أمتار و قف اللاعب المستقبل في  06الآخر 

الوسa،  قوم اللاعبون الأرUعة بت�ادل تمرCر الكرة 

في الوسa الذH  قوم إلى اللاعب المستقبل 

�استق�ال الكرات �التناوب من ال مین إلى ال سار 

  .وUلمس الأرض �الیدین في �ل مرة
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�ة
�س

لرئ
ة ا

رحل
لم

ا
  

طیران الكرة �عیدا إلى 

  .الجانبین

لداخلي طح اعدم تساوH الس

، للساعدین عند ضرب الكرة

اختلاف في زوا ا المرفقین 

  .والرسغین

ى الأعلى واستق�الها ثم  قوم اللاعب برمي الكرة إل

تر�ها ترتد على الأرض وضرUها في وضع ة 

الإستق�ال، و �رر العمل ة شرP أن تطیر الكرة إلى 

الأعلى وإلى الأمام قل لا، ثم  �رر نفس التمرCن 

دون ترك الكرة ترتطم �الأرض وهذه المرة  حاول 

  .أن یت�ع مسارا مستق ما

طیران الكرة عمود ا 

  .لمسافة قصیرةو 

  

راعین �مستو� عال وضع الذ

، انفراج �بیر في زاو ة جدا

  .الكتفین

 قوم اللاعب بتكرار نفس التمرCن ولكن هذه المرة 

 قوم بلمس الأرض بید ه عند ارتطام الكرة 

�الأرض و قوم �ضرب الكرة إلى الحائa المقابل له 

  .متر 02.5والذH ی�عد عن اللاعب 

طیران الكرة إلى الخلف 

ا بوجه أو اصطدامه

  .اللاعب �عد الإستق�ال

 �شدة اللاعب للمرفقینثني 

  .أثناء ضرب الكرة

 قوم اللاعب بتكرار نفس التمرCن مع التأكید على 

أن  قوم �فتح زاو ة المرفقین وترك ید ه ملتصقتین 

  .وعدم فردهما من �عضهما ال�عض

طیران الكرة للأمام 

  .�ش�ل منخفض �ثیرا

 عدم المحافظة على استقامة

، م لان مفرP للجذع، هرالظ

  .لر�بتینلوضع منخفض 

 aأمتار،  03 قوم لاعب بإرسال الكرة خلف خ

حیث  06و �ون اللاعب المستقبل في المر�ز رقم 

 قوم �استق�ال الكرة لترتفع فوق الش��ة وتتعد� 

 aأمتار من الجهة المقابلة 03خ.  

�ة
ام

خت
 ال

لة
رح

لم
ا

  

الكرة تذهب �استقامة 

أس أو لأعلى فوق الر 

  .إلى الخلف

عدم إ قاف حر�ة الذراعین إلى 

أعلى �عد لمس الكرة وعند 

المتا�عة للكرة، التسرع في 

  .الوقوف أثناء لمس الكرة

 قوم لاع�ان برمي الكرات من فوق الش��ة في 

م�انین مختلفین للاعب المستقبل المتواجد في 

 03الجهة المقابلة من الش��ة في منتصف منطقة 

ه أن  ستقبل الكرات �التناوب وCت�ع أمتار، وعل 

  .التحرك الجانبي للوصول إلى م�ان الكرة

عدم وصول الكرة إلى 

  .الهدف المقصود

عدم تحرCك وزن الجسم �اتجاه 

الهدف المقصود، وعدم م لان 

  .الجسم إلى الأمام

 قوم اللاعب المستقبل �استق�ال الكرات المرسلة 

ها إلى أمتار وعل ه أن یوجه 03خلف منطقة 

أمتار المقابلة من الملعب وذلك  03خلف منطقة 

  .بتمرCرها من فوق الش��ة
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�ة
ام

خت
 ال

لة
رح

لم
ا

  

إرتطام الجسم على 

الأرض �قوة في متا�عة 

  .الكرة

عدم انخفاض الجسم، عدم 

  .ثني الر�بتین �ما یجب

أمتار  03 قوم لاع�ان ی�عدان عن �عضهما 

بتمرCر أمتار  03و�Cعدان عن اللاعب المستقبل 

الكرات إل ه من الجانبین و�عیدا عنه قل لا، �حیث 

 قوم اللاعب المستقبل �استق�ال الكرة دون تحرCك 

رجل ه التي تكون �عیدتین عن �عضهما �مسافة 

أكبر من عرض الكتفین لكي تسمح له �التعود 

  .على التدحرج وهو قرCب من الأرض

طیران الكرة لمسافة 

  .قصیرة وغیر �اف ة

ص �بیر لقوة الكرة امتصا

على الساعدین أH عدم 

عدم (متا�عة الكرة �الیدین 

توس ع زاو ة الكتفین �عد 

  ).التلامس

 قوم اللاعب المستقبل �استق�ال الكرات المرسلة 

أمتار وعل ه أن یوجهها إلى  03خلف منطقة 

أمتار المقابلة من الملعب وذلك  03خلف منطقة 

  .بتمرCرها من فوق الش��ة
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  ):NAHD(الجزائر  - فر�6 نصر حسین داP نتائج  - 1

  اللاعب  العینة
العمر 

  الحق�قي

العمر 

  التدر6بي

الكتلة 

  الكل�ة

الطول 

 الكلي

طول 

  الذراعین

طول 

  الرجلین

طول 

  الجذع

  إرتفاع

  ث. م

ضا:طة
العینة ال

  01  23  13  81  172  74  88  50 98  

02  24  13  77  179  77  91  51.5  101.5  

03  30  20  73  178  76.5 91  51.5  101  

04  27  16  68  169  72.5  86  49  96  

05  23  11  75  179  77.5  91.5  51.5  101.5  

العینة التجر6ب�ة
  06  28  19  72  174  75  89  50  99  

07  25  13  76  170  73  86.5  49  97  

08  32  20  69  172  74  88  50  98  

09  23  14  71  173  74.5  88  50  98.5  

10  22  10  75  171  73.5  87  49.5  97.5  

  

  ):NRBH( الجزائر - النادP الر6اضي لبلد�ة الحمامات  فر�6 نتائج - 2

  اللاعب  العینة
العمر 

  الحق�قي

العمر 

  التدر6بي

الكتلة 

  الكل�ة

الطول 

 الكلي

طول 

  الذراعین

طول 

  الرجلین

طول 

  الجذع

  إرتفاع

  ث. م

ضا:طة
العینة ال

  01  25  13  84  186  80  94.5  54  106  

02  22  12  79  181  78  92  52.5  103  

03  26  16  77  179  77  91  52  102  

04  25  16  84  189  81  96  54.5  107  

05  22  12  78  177  76  90  51  100  

العینة التجر6ب�ة
  06  24  13  86  191  82  97  55  107.5  

07  27  17  83  188  80.5  96  54.5  107  

08  25  13  76  186  80  94  54  106  

09  28  17  76  178  76.5  91  52  101.5  

10  23  14  78  178  76.5  91  52.5  101.5  

 ت اللاعبيننتائج قياسا
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  ):ASJK( بومرداس –نتائج فر�6 الجمع�ة الر6اض�ة ش:اب الكرمة  - 3

  اللاعب  العینة
العمر 

  الحق�قي

العمر 

  التدر6بي

الكتلة 

  الكل�ة

الطول 

 الكلي

طول 

  الذراعین

طول 

  الرجلین

طول 

  الجذع

  إرتفاع

  ث. م

العین
ضا:طة

ة ال
  

01  28  19  85  183  78.5  93  53  104  

02  24  14  81  178  76.5  90.5  51.5  101.5  

03  29  17  83  181  78  92  52.5  103  

04  32  21  72  176  75.5  89.5  51  100  

05  25  13  77  180  77  91.5  52  102.5  

العینة التجر6ب�ة
  06  36  23  83  179  76.5  91  52  101.5  

07  23  14  78  182  78  92.5  52.5  103.5  

08  23  12  71  177  76  90  51  100.5  

09  26  17  82  183  78.5  93  53  104  

10  25  14  80  187  80  95  54  106  
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  ):NAHD(الجزائر  - فر�6 نصر حسین داP نتائج  - 1

  اللاعب  العینة
 إخت:ار مهارة الدفاع عن الملعب  إخت:ار مهارة استق:ال الإرسال

 الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي  الإخت:ار ال:عدP  لإخت:ار القبليا

ضا:طة
العینة ال

  01  18 19  11  13  

02  20  21  15  13  

03  18  17  12  10  

04  16  18  10  12  

05  21  20  14  11  

العینة التجر6ب�ة
  06  17  23  12  15  

07  19  22  10  14  

08  21  23  11  16  

09  18  24  13  18  

10  20  25  12  16  

  

  ):NRBH( الجزائر - النادP الر6اضي لبلد�ة الحمامات  فر�6 نتائج - 2

  اللاعب  العینة
 إخت:ار مهارة الدفاع عن الملعب  إخت:ار مهارة استق:ال الإرسال

 الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

ضا:طة
العینة ال

  01  21  19  13  12  

02  22  21  14  12  

03  17  18  10  12  

04  21  20  15  13  

05  19  20  12  13  

العینة التجر6ب�ة
  06  21  25  14  20  

07  22  25  15  21  

08  20  24  13  17  

09  17  22  11  15  

10  20  23  14  18  

 هارتيننتائج إختبارات الم



 

 

33 

  ):ASJK( بومرداس –نتائج فر�6 الجمع�ة الر6اض�ة ش:اب الكرمة  - 3

  اللاعب  العینة
 إخت:ار مهارة الدفاع عن الملعب  رسالإخت:ار مهارة استق:ال الإ 

 الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

ضا:طة
العینة ال

  01  20  21  14  13  

02  17  19  11  12  

03  21  19  14  14  

04  19  20  13  14  

05  22  21  15  14  

العینة التجر6ب�ة
  06  18  18  12  19  

07  21  21  15  18  

08  19  21  11  17  

09  21  19  14  20  

10  22  20  13  21  
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  ):NAHD(الجزائر  - فر�6 نصر حسین داP نتائج  - 1

  اللاعب  العینة
  أخطاء مهارة الدفاع عن الملعب  أخطاء مهارة استق:ال الإرسال

 الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

العین
ضا:طة

ة ال
  01  32 31  34  32  

02  26  24  28  29  

03  28  29  33  31  

04  30  29  30  31  

05  23  24  31  29  

العینة التجر6ب�ة
  06  28  16  29  21  

07  31  19  29  20  

08  25  17  31  22  

09  31  20  29  18  

10  24  14  27  15  

  

  ):NRBH( الجزائر - النادP الر6اضي لبلد�ة الحمامات  فر�6 نتائج - 2

  اللاعب  العینة
  أخطاء مهارة الدفاع عن الملعب  أخطاء مهارة استق:ال الإرسال

 الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

ضا:طة
العینة ال

  01  24  23  26  28  

02  23  23  28  27  

03  33  31  35  34  

04  25  26  29  28  

05  29  30  30  32  

العینة التجر6ب�
  ة

06  30  14  32  21  

07  32  17  35  22  

08  32  18  33  22  

09  25  16  25  16  

10  30  17  32  19  

 نتائج أخطاء المهارتين
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  ):ASJK( بومرداس –نتائج فر�6 الجمع�ة الر6اض�ة ش:اب الكرمة  - 3

  اللاعب  العینة
  أخطاء مهارة الدفاع عن الملعب  أخطاء مهارة استق:ال الإرسال

 الإخت:ار ال:عدP  خت:ار القبليالإ  الإخت:ار ال:عدP  الإخت:ار القبلي

ضا:طة
العینة ال

  01  24 23  27  29  

02  32  30  35  34  

03  23  24  25  24  

04  30  29  32  33  

05  33  32  35  34  

العینة التجر6ب�ة
  06  24  12  26  15  

07  32  16  34  19  

08  25  13  27  16  

09  32  18  34  20  

10  33  19  35  21  
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  البرامج المعلوماتية المستعملة في التحليل البيوكينماتيكي للمهارتين

37 

AVC Ware Vidéo Converter(:  

VCD (:  

البرامج المعلوماتية المستعملة في التحليل البيوكينماتيكي للمهارتين

 

  

onverter 7(برنامج  - 1

  

(VCD Cutter 4برنامج  - 2

البرامج المعلوماتية المستعملة في التحليل البيوكينماتيكي للمهارتين
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Adobe Première Pro C:(  

  

 

(Adobe Première Pro CS 6برنامج  - 3

  

  :)(Kinovéa مجابر  - 4
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Dartfish(:  

MaxTraq Lite 2(:  

 

Dartfish مجابر  - 5  Pro 5)

  

(Traq Lite 2 مجابر  - 6
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  :مستعملة في التحلیل البیو#ینمات�#ي والإحصائي

 

  ):Paint 3(برنامج  - 7

  

  

مستعملة في التحلیل البیو#ینمات�#ي والإحصائيأ�قونات البرامج ال - 8
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  :مثال لمراحل أداء مهارة استق:ال الإرسال - 1

  صور وكينوغرام مراحل أداء مهارتي استقبال الإرسال والدفـاع عن الملعب
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  :مثال لمراحل أداء مهارة الدفاع عن الملعب - 2
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  :أداء مهارة استق:ال الإرسال #ینوغرام لمراحل - 3

 
 

  :#ینوغرام لمراحل أداء مهارة الدفاع عن الملعب - 4
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  Olivier 1971الق اسات الطول ة حسب ش�ل  مثل 
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  ):الأنتروMومتر6ة(الأجهزة المستعملة في الق�اسات الجسم�ة 

ة، هذه الأجهزة التي ستذ�ر لم تستعمل في ال�حث الحالي إنما أراد ال�احث ذ�رها لأجل للأمانة العلم         

الإستفادة منها في ال�حوث القادمة سواء المنجزة من طرف ال�احث أو �احثین آخرCن وهذا من �اب الإعلام وإطلاع 
  .ال�احثین في المجال علیها

 ب إت�اع التقن ات الأساس ة التي تم وضعها في مؤتمر موناكونجاز الق اسات الأنتروUومترCة یجإمن أجل         
  :لق اس مختلف هذه الق اسات  م�ن استعمال الأجهزة التال ة، و 1912

  
  GPM (Siber Hegner)من نوع : الحقی:ة الأنتروMومتر6ة) 1

 

  
  
  
  

    
  
  

 .سم 0.5للجسم بدقة )  ةالطول ة و العرض( موجه لق اس الأطوال الخط ة :Martinمن نظام  أنتروUومتر )2
                                

  
  
  

  

  

  

  
  . ستعمل لق اس مح a الأطراف un ruban en acier شرaC صلب) 3
  .غ 50لق اس الوزن بدقة  La balance médicaleالمیزان الطبي ) 4

 

 



 

 

 

 

 
        Nous avons abordé à travers de cette étude l’objet de l'utilisation de l’analyse biocinématique 
dans le domaine du sport et de l'utilisation des variables biocinématiques dans la construction des 
exercices sportifs, qu’était intitulé «L'impact des exercices correctifs venu selon certaines variables 
biocinématiques sur la précision de performance techniques de la réception de transmission et défense 
de terrain au volleyball." Ceux-ci est hors de notre problème qui a mis comme suit: Est-ce que les 
exercices correctifs construits selon certaines variables biocinématiques a un impact sur la précision de 
performance techniques de la réception de transmission et de défense de  terrain au volleyball? Et  
Ceux-ci dans le but d'identifier les valeurs de certaines variables biocinématiques à les compétences de 
réception et de la transmission et de la défense dans le terrain du volleyball, la découverte d'erreurs 
mécaniques qui ont un impact sur la précision de performance techniques de la réception de 
transmission et de défense de terrain pour les joueurs du volleyball, reconnaissent la contribution de 
certaines variables biocinématiques dans le résultat de la précision de performance techniques de la 
réception de transmission et défense de terrain de volleyball, indiquent que les variables 
biocinématiques ont un impact significatif dans le développement des exercices correctifs propre pour 
la réception de  transmission et la défense de terrain pour les joueurs de volleyball et enfin, à 
démontrer l'efficacité des exercices de correction intégré en fonction de variables biocinématiques 
extraites de l'analyse des performances via des vidéos des joueurs et a proposé de corriger la 
performance de la réception de transmission et de défense de terrain de volleyball. Par conséquent, et 
afin de résoudre le problème de l'étude, nous supposons qu'il y avait des erreurs mécaniques qui 
nuisent à la précision de performance techniques dans la réception de transmission et la défense de 
terrain pour les joueurs de volleyball, que certaines variables biocinématiques contribuent de manière 
significative pour déterminer le résultat de la performance de réception de transmission et de défense 
de terrain du volleyball et que les variables biocinématiques ont un impact significatif dans le 
développement des exercices correctifs propre de réception de transmission et de défense de terrain 
pour les joueurs de volleyball. 
        Et tous ça c’est afin de fournir des aspects systématiques et intégrées de l'étude, nous avons divisé 
l'étude sur trois côtés : la première c’est celle  de l'entrée générale dans la définition de la recherche: 
commençant par une définition de l'étude, et nous avons  touché pour déterminer le problème de 
l'étude et mettant  des hypothèses que nous voulons pour les vérifier, comme importance de l'étude et 
les objectifs que nous cherchons à atteindre et  d’identifier les concepts et les terminologies qui nous  
montre les repères de l’étude, et la deuxième elle s’agit de l'aspect théorique du l'arrière-plan de la 
théorie cognitive: Le côté théorique est l'affichage des connaissances et des informations relatives aux 
limites et les variables de l'étude, de sorte que nous avons divisé en deux, dans le premier chapitre, 
nous avons traité trois axes et se sont : l’analyse biocinématique sportif, la précision de performance 
technique sportive, La biomécanique et le mouvement dans le volleyball, Techniques de réception et 
de transmission et de défense dans le terrain, au deuxième chapitre, nous avons traité des études 
concernant notre  recherche, tandis que le troisième il s’agit de côté des études appliqués de recherche: 
ce que nous avons traité avec les deux méthodologie et terrain procédures abord de recherche, où nous 
avons identifié l'approche, la communauté de la recherche et des sites d'intérêt échantillon sélectionné 
pour l'étude, les outils utilisés, et la présentation des méthodes statistiques et les testes techniques. Le 
deuxième, présentation, analyse et discussion des résultats obtenus par l'application de tests de 
compétences, et de discuter et de comparer les hypothèses sous-jacentes. 
        Afin d'approfondir l'étude et l'application des transactions appliquées de l'étude et de la 
connaissance de tous les aspects, nous avons utilisé la méthode expérimentale et d'identifier les 
variables spécifiques de recherche, que nous avons sélectionné un échantillon de la communauté 
d'origine de l'étude celle des joueurs de volleyball activiste du club du deuxième section nationale de 
volleyball du centre régional et par conséquent, nous avons adopté l’échantillon de l'intentionnalité 
inclus 30 joueurs, nous avons les  divisés en deux, un échantillon officier comprenait 15 joueurs et un 
échantillon expérimental comprenait 15 joueurs. Afin d’étudier cette échantillon, nous avons utilisé le 
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questionnaire pour les entraineurs dans l'étude de cadrage, et dans l'étude principale, nous avons utilisé 
l’observation sur le terrain, la vidéographie, les mesures, les testes techniques de réception et  de 
transmission et de défense dans le terrain du volleyball, l'analyse biocinématique des vidéos des 
compétences. 
        Après l'application des études sur le terrain, nous sommes allés avec quelques résultats sont 
résumés dans: Les exercices correctifs programmé sont très efficace dans le développement et 
l'amélioration de la performance de deux compétences, l'analyse biocinématique aide à détecter et 
déterminer les erreurs mécaniques dans l'exercice de deux compétences, l'analyse biocinématique aide 
à construire des exercices correctifs nécessaires à la modification de performance des joueurs de 
volleyball en deux compétences, Contrôler les principes et les fondements biocinématique et la 
connaissance des limites anatomiques et musculaires du corps du joueurs, ainsi que la connaissance 
des caractéristiques cinétiques de la performance du joueur et les exigences moteur de la compétence 
et les formulaires manières diverses et différentes pour être effectuées facilement l’analyse des 
performances des compétences, d’près  tous nous avons conclu que les variables biocinématiques et en 
raison de son importance est un facteur important pour être utilisé . Afin de développer et d'améliorer 
la performance de l'exactitude des joueurs dans les compétences de réception et de la transmission et 
de la défense dans le terrain du volleyball et à la lumière de ce que nous avons réalisé voulons disons  
que l'hypothèse générale selon laquelle les exercices correctives construits selon certaines variables 
biocinématiques, ont un impact positif clairement sur la précision de performance technique de 
réception et de la transmission et de la défense dans terrain du  volleyball est une hypothèse correcte et 
réalisés. 
        Nous développons ensuite une série de suggestions pour l'avenir et des hypothèses qui peuvent 
être bénéficiant pour  les joueurs, les entraîneurs et les chercheurs bénéficient  et se sont les suivants: 
la nécessité d'être un entraîneur familiariser avec les principes et les fondements de la biomécanique et 
les aspects familiers, techniques et utilise l'analyse biomécanique en variété  dans chaque compétence, 
fournissons des cours théoriques pour les joueurs au sujet de la biomécanique et sont importance dans 
le développement de leurs performances, accès à la recherche et les études dans le domaine de 
l'analyse biocinématique des compétences de volleyball dans le but de les utiliser pour améliorer la 
précision de la performance pour les joueurs de toutes les compétences et les compétences défensives 
en particulier, les principes informatiques de biomécanique et les résultats de l'analyse biocinématiques 
dans la proposition et fournissent des exercices pratiques et exercices correctifs pour corriger les 
erreurs de compétence, la diversification des séances d'entraînement et d'exercice correctives basés sur 
des variables biocinématiques, l'utilisation de l'imagerie vidéo pour enregistrer les compétences des 
joueurs et leurs utilisations dans l'analyse cinétique, plutôt que seulement sur l'observation du crédit, se 
concentrer sur l'analyse biocinématique des compétences de volleyball, en se concentrant sur les 
méthodes d'analyse biocinématique des techniques la plus couramment utilisée par les joueurs du 
volleyball, la distinction entre la réception et la transmission et la défense dans le  terrain en termes de 
variables biocinématiques Ceux-ci est différent, ainsi que de la différence de ces deux méthodes de 
performance de compétence, les formateurs gradient dans l'utilisation des exercices construit en 
fonction des variables biocinématiques pour obtenir les meilleurs résultats, les chercheurs dans ce 
domaine mystères plus profondément utilisent des variables biocinématiques dans les compétences en 
cas de formation pour la réception et la transmission et la défense dans terrain pour atteindre les 
meilleures façons d’utilisation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
        We addressed through this study the subject of the use of biocinématique analysis in the field of 
sport and the use of variables biocinématiques in the construction of sports exercises, that was entitled 
"The impact exercises. Patches come as some variables biocinématiques on technical performance 
precision reception and transmission defense field volleyball "This is out of our problem has the 
following: Is corrective exercises built to certain variables has biocinématiques an impact on the 
performance of precision techniques of transmission and reception of land defense in volleyball? This 
in order to identify the values of certain variables biocinématiques to my receiving skills transmission 
and defense of volleyball, the discovery of mechanical errors that impact the accuracy of performance 
techniques of transmission and reception field defense for volleyball players, recognize the 
contribution of certain variables in biocinématiques the result of the technical performance precision 
reception transmission and volleyball court defense, indicate that biocinématiques variables has a 
significant impact in the development of own corrective exercises of receipt of transmission and 
fighting ground for volleyball players and, finally, to demonstrate the effectiveness of exercises Built 
according biocinématiques correction variables extracted from the analysis of video player 
performance and proposed to correct the performance of the transmission and receipt of volleyball 
defense. Therefore, and in order to solve the problem of the study, we assume that there are 
mechanical errors that hinder the performance of technical precision of the reception and transmission 
field defense for volleyball players, some variables biocinématiques contribute significantly to 
determine the result of the performance of transmission and reception volleyball defense and 
biocinématiques variables that had a significant impact in the development of corrective exercises own 
transmission and reception field defense for volleyball players . 
        And what it and to provide a systematic and integrated aspects of the study, we divided the study 
it on three sides of the entry in the general definition of research: There is a definition of the study, and 
we touched the study to determine the problem and assumptions that we want to verify as importance 
of the study and the objectives we seek to achieve and identify the concepts and terminology which 
shows pins study and the second is the theoretical aspect of the background of the cognitive theory: 
The theoretical side is the display of knowledge and information on limits and variables of the study, 
so we divided into two, in the first chapter, we have dealt with three areas that are biocinématique 
sports analysis, technical performance athletic precision, Biomechanics and movement in volleyball, 
transmission reception techniques and field defense in the second chapter we dealt with related 
research studies, while the third is on the side of the applied research studies: what we dealt with both 
methodology and procedures first field research, where we have identified the approach, research 
community and sample landmarks selected for the study, the tools used and the presentation of 
statistical methods and techniques tested. The second presentation, analysis and discussion of the 
results obtained by the application of skills tests, and discuss and compare the underlying assumptions. 
        To deepen the study and application of transactions applied to the study and knowledge of all 
aspects, we used the experimental method and identify the specific research variables, we have 
selected a sample of the community of origin of the study the activist club volleyball players of the 
second national volleyball section of the regional center and therefore we adopted the sample of 
intentionality included 30 players, we have divided into two an officer sample included 15 players and 
an experimental sample comprised 15 players. To investigate this sample, we used the questionnaire 
for coaches in the scoping study and the main study, we used the field observation, videography, 
measurements, receiving the Technical Test and transmission and defense in the field of volleyball, the 
biocinématique video analysis skills. 
        After the implementation of field studies, we went with some results are summarized in: The 
programmed corrective exercises are very effective in developing and improving the performance of 
two skills, biocinématique using the analysis to detect and determine mechanical errors in the 
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performance of two skills, analysis biocinématique helps build the necessary corrective exercises 
volleyball players performance changes in two jurisdictions, Control principles and foundations 
biocinématique and knowledge of anatomical and muscular limits the body of players, as well as 
knowledge of the kinetic characteristics of the player's performance and motor skills and requirements 
of the various ways and forms to be easily completed the analysis of performance skills, about all we 
concluded that biocinématiques variables and because of its importance is an important factor to be 
used. To develop and improve the performance of the accuracy of the players in the skills of reception 
and transmission and defense in the field of volleyball and in the light of what we have achieved want 
to say that the general assumption that corrective exercises built to certain variables biocinématiques, 
have a clearly positive impact on technical performance precision reception and transmission and 
defense in volleyball ground is correct and made hypothesis. 
        We then develop a series of suggestions for the future and assumptions that may be granted to 
players, coaches and researchers are benefiting and the following: the need to be a coach familiar with 
the principles and foundations of biomechanics and the familiar, technical analysis and uses 
biomechanics variety in each jurisdiction, provide theoretical courses for players on biomechanics and 
are important in the development of their performance, access to research and education in the field of 
biocinématique analysis of volleyball skills in order to use them to improve the performance of 
precision for players of all skills and defensive skills especially, computer principles of biomechanics 
and the results of the analysis biocinématiques in the proposal and provide practical exercises and 
corrective exercises to correct errors of jurisdiction, diversifying workouts and corrective exercise 
based on biocinématiques variables, the use of video imagery to record the skills of players and their 
use in kinetic analysis, rather than just observing the credit, focus on the analysis of biocinématique 
volleyball skills, focusing on methods of biocinématique analysis of the most commonly used 
techniques by players volleyball, the distinction between reception and transmission and defense in the 
field in terms of variables biocinématiques latter is different, and the difference between these two 
methods of performance skill trainers in the use of Gradient exercises built according to the variables 
biocinématiques for best results, the researchers in this field deeper mysteries biocinématiques use 
variables in skills when training for reception and transmission and defense field to reach the best ways 
to use. 

 

 

 


