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:مقدمة

تعتبر مرحلة الطفولة أهم المراحل التي تبنى فیها الشخصیة، و ذلك من خلال ما یكتسبه 

الفرد فیها من خبرات و ما یتعرض له من مؤثرات مختلفة، فشخصیة الفرد هي عبارة عن عملیات 

ضروري فولة أمر ترابطة و تجاور متطلبات مرحلة الطممتداخلة عبر مراحل الحیاة المتتالیة و ال

سویة في هذه المرحلة غالبا ما الیها، لكن أي انحراف عن شروط العملیات للنجاح في المراحل التي تل

یؤدي إلى انحراف العملیة التطوریة في المراحل اللاحقة خاصة إذا كان هذا الانحراف في فترة حساسة 

رورة رعایة الطفل في هذه المرحلة حیث تؤكد مختلف النظریات على ض،و هي فترة الطفولة المتأخرة

ین هذه و من باختلاف ما یمر به الطفل  من ظروف، لأنه قد یتعرض إلى مشكلات تتعدد و تختلف ب

كیا واسع الانتشار رغم أن تناولهطرابا سلو ضاب النشاط الزائد و الذي یعتبر انجد اضطر المشكلات

للتعرف 1996تي قام بها ولرش وآخرون عامحیث أثبتت الدراسة المن طرف الباحثین جدید نسبیا

على نسبة انتشار كل صنف من أصناف اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه أن نسبة انتشار 

).%3.4(النشاط الزائد تقدر ب

أن فرط النشاط یعتبر أمر طبیعي عند الأطفال في عمر سنتین إلى ثلاث سنین، إذ الجدیر بالذكر و 

السلوك، فياضطرابحكم على الطفل بأن ما یوجد لدیه من  نشاط یدل علىیجب عدم التسرع و ال

لا بد أن یلعب و یتحرك كما أنه من الملاحظ أن النشاط الزائد عند الطفل بطبیعته لدیه طاقة زائدة و ف

لدى یكون أقل بشكل واضح في سن المراهقة، إلا أنه قد یستمر طفال یتناقص تدریجیا مع النمو و الأ

محمود محمد أبو سریع،  (التركیز حوبا بضعف القدرة علىتى سن الرشد و یكون مصالبعض ح

2008.(

هذا ویتمیز الطفل ذو النشاط الزائد بسلوكات مزعجة تؤثر على حیاته ویفسرها أغلب المحیطین به 

في كل أعراض كالجريعلى أنها تصرفات غیر لائقة من طفل لا یشعر بالمسؤولیة، فقد تظهر لدیه



ب

وعندما یكون و كأن حاجته للحركة تقوده لذلك، تجاهات، تسلق الأشیاء، عدم الثبات في مكان واحد لاا

د خصائص سلوكیة ضافة إلى وجو لإمضطرا للثبات في مكانه فإنه غالبا ما یحرك رجلیه و یدیه، ب

ثارة تغیرات في القابلیة للإ،التهور و الاندفاع، القلق، العصبیة،منها عدم التنظیمو الاضطرابترافق 

كما لاحظنا شخصیا المزاج و نوبات من الغضب الشدید و اضطراب في الوظائف الحركیة،

تجاهات و هذا لالدى هؤلاء الأطفال بسبب حركاتهم المفرطة و اندفاعهم في كل ااضطرابات سلوكیة

ما لاحظناه أو إبطاله، محاولة لتأكید وبالتحدید السلوك العدوانيما جعلنا نختار هذا الموضوع للدراسة

تحدید إشكالیة البحث و فرضیته،فصل تمهیدي وفیهإلىفي البدایةفي هذه الدراسةتطرقناحیث 

للجانب النظريتطبیقیة فبالنسبة وأهمیة البحث ثم قمنا بدراسة نظریةالمفاهیم، أسباب، أهداف و 

راب طو فیه نبذة تاریخیة عن اضولالفصل الأ وهو لزائدالنشاط اوهي فصلینقسم إلى ثلاث فصول

سبابه، طرق قیاسه أ، DSM4ضه حسباأعر تعریفات للنشاط الزائد، النشاط الزائد و ضعف الانتباه، 

ریفات للسلوك العدواني أشكاله و السلوك العدواني و فیه تعهوالفصل الثانيو طرق علاجه، و

طفولة الوهوالفصل الثالث، ثمضبطهنظریات المفسرة له، طرق قیاسه و طرق النواعه، أسبابه، أ

طفولة المتأخرة، مطالب النمو في هذه المرحلة، مظاهر النمو، الالمتأخرة و فیه تعریفات لمرحلة 

و الفصل الرابع فینقسم إلى فصلین وهما الجانب التطبیقيالنظریات المفسرة و مشاكل المرحلة، أما 

الفصل و أدوات البحث، ولبحث مجموعة البحثطلاعیة، منهج افیه قمنا بعرض الدراسة الاست

ة و خاتمة عامها و في الأخیر قمنا بوضع مناقشةوفیه نعرض نتائج الاختبار و تحلیلالخامس

.لبحثل
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: الإشكالیة- 1

یمر الإنسان خلال نموه بعدد من المراحل المتسلسلة والمتداخلة والتي تؤثر في بعضها البعض 

وعامة لجمیع أفراد الجنس وتمتد من المرحلة الجنینیة وحتى مرحلة الشیخوخة ومثل هذه المراحل عالمیة

فالإنسان أثناء الأفراد من مختلف الثقافات والشعوب یمرون أثناء نموهم بالتسلسل ذاته،إذ أن،البشري

مروره بهذه المراحل یفترض به تطویر بعض الخصائص المعرفیة والاجتماعیة والانفعالیة والحركیة 

مراحل النمو وذلك على نحو تنسجم فیه أفعاله واللغویة وتحقیق مطالب تتناسب وطبیعة كل مرحلة من

أهم هذه المراحل منوتعد مرحلة الطفولة،وأنماطه السلوكیة  مع خصائص المراحل النمائیة التي یمر بها

علیها باقي تبنىوهي القاعدة الأساسیة التي )2006عماد عبد الرحیم الزغول،( و أكثرها حساسیة

والمتأخرة وهذا ل وهي الطفولة المبكرة، المتوسطةعموما إلى ثلاث مراحالمراحل، ویقسمها علماء النفس

.حسب النمو الذي یكون في كل مرحلة

فقد یتعرض الطفل في هذه المرحلة العمریة لظهور حثنا هذا مرحلة الطفولة المتأخرة، واخترنا في ب

شخصیته، حیث یعاني مشكلات تختلف من حیث شكلها وشدتها ومدتها وأعراضها وكذا آثارها على 

و تتنوع هذه الأطفال من العدید من المشكلات السلوكیة التي قد تعیق تحقیق النمو السلیم لدیهم،

نتباه والذي یصنف ضمن المشكلات لتشمل عددا كبیرا من الاضطرابات نجد منها النشاط الزائد وتشتت الا

جعل الاهتمام به كبیرا وواسعا في ماشیوعا لدى الأطفال في مختلف المجتمعات،الأكثرالاضطرابات 

.التربیة وعلم النفس وطب الأطفالالسنوات الأخیرة من طرف الباحثین في مجالات

لة التي تتسم لكن وبالنظر لخصائص هذه المرح،ات أن الاضطراب یبدأ في سن مبكرةقد أثبتت الدراسو 

شیفر (حیث یرى،سن المدرسةالاضطراب ابتداء مننه یمكن تشخیص هذا بالنشاط والحیویة فإ

أن ارتفاع مستوى النشاط أمر طبیعي وشائع لدى الأطفال الذین هم في عمر السنتین أو ) 2001،تشارلز

أن الطفل الذي یعاني من النشاط )2007نایف بن عابد،(كما یرىثلاث سنوات كعمر زمني أو عقلي،
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الطفل في هذا السن یكون نشیطا بالفطرة ومعظم ن قبل التحاقه بالمدرسة لأعرف إلیهالزائد یصعب الت

.وقته یقضیه في اللعب

وتشتت الانتباه إلى ثلاثة وقد قسم الدلیل التشخیصي للاضطرابات العقلیة اضطراب النشاط الزائدهذا 

لنوع أما احیث تغلب على النوع الأول قلة الانتباه، فیما تسود فرط الحركة والاندفاعیة النوع الثاني،،أنواع

ي تسود فیه الحركة ذلكننا قد ارتأینا في بحثنا هذا إلى التطرق إلى النوع الثاني ال،الثالث فهو مختلط

الزائدة والاندفاعیة باعتباره الأكثر تأثیرا على سلوك الطفل حیث یشمل هذا النوع الأطفال الذین لا 

لى اللعب بهدوء كما یكون الطفل یستطیعون الجلوس بثبات ویتكلمون بكثرة ویعانون من عدم القدرة ع

الذي یعاني من النشاط الزائد عاجزا عن بناء علاقات اجتماعیة سویة مع الآخرین وتحقیق القبول 

الاجتماعي المرغوب فهو بحاجة إلى المساعدة والرعایة من طرف الوالدین اللذان یؤثران سواء  بالسلب أو 

أن العلاقات السلبیة للوالدین )1999واریز و بیكر،س(حیث كشفت دراسة ،الإیجاب على حالة طفلهما

مع الآخرین وتضارب المشاعر السلبیة والایجابیة والتدخل الزائد من الوالدین في شؤون طفلهما نتیجة فهم 

خاطئ بالإضافة إلى اضطراب العلاقة الأسریة لها تأثیر كبیر في ظهور العدید من المشكلات كالنشاط 

ن الوالدین قد یلجآن إلى أسالیب تربویة خاطئة أ)1994، ائقةالسید و ف(الزائد والاندفاعیة، كما یرى 

للحد من هذه السلوكیات غیر المرغوب فیها كإتباع أسالیب الرفض و الإهمال والتحكم والنبذ وإحساس 

.الطفل بأنه غیر مرغوب فیه والحرمان العاطفي

وء سلوكه و قد لا یدركون أن ن طفلهم هو المسؤول الوحید عن سبعض الأحیان یفكر هؤلاء الآباء أوفي

الأسلوب الخاطئ الذي یتبعونه یشعر الطفل بعدم الأمن  والقلق والإحباط ما یعرضه إلى مزید من 

حیث بینت الدراسة التي قامالمشكلات السلوكیة والاستجابات التي تتمیز بالتهیج والاندفاعیة كالعدوانیة،

أن الطفل الذي یعاني من النشاط الزائد هو أكثر عدوانیة ومستبد برأیه )2001،بلترمیرل و (كل من بها

.ومندفع وغیر ناضج
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لمضطربین سلوكیا و حد الخصائص التي یتصف بها كثیر من الأطفال اعتبر السلوك العدواني أوی

العدوانیة هناك درجات من أنوفا في كل المجتمعات تقریبا إلا سلوكا مألوبالرغم من اعتبارهانفعالیا،

بعضها مقبول و مرغوب كالدفاع عن النفس والدفاع عن حقوق الآخرین وبعضها غیر مقبول یعتبر سلوكا 

ن شدة كما یلاحظ في بعض الحالات أ،)2003،یحيحمد أخولة (هداما ومزعجا في كثیر من الأحیان 

. یكون فوق الحد المقبولفال بحیث السلوكات العدوانیة ومدى تكرارها یكون ملفتا للنظر لدى بعض الأط

و قد تترافق العدوانیة لدى هؤلاء الأطفال بأنواع أخرى من الاضطرابات الانفعالیة و السلوكیة أو أنها 

وقد هذا ،ه بعض الأطفال مثل النشاط الزائدیعاني منتشكل مظهرا ممیزا لاضطراب انفعالي أو سلوكي

حیث ،من خلال الدراسات التي قاموا بهااختلفت آراء الباحثین حول الأسباب المؤدیة للسلوك العدواني 

ن العدوانیة عند الذكور ع1986و ستیفان سنةاجليأسفرت نتائج الدراسة التي قام بها كل من 

تقوم التنشئة الاجتماعیة ن السلوك العدواني عند الذكور تماما كما هو عند الإناث سلوك متعلموالإناث أ

كما ،)1998عبد اللطیف محمد خلیفة،(بدور مهم  في اكتسابه كدور محدد من الأدوار الاجتماعیة

ذهب أصحاب النظریة البیولوجیة من خلال الدراسات التي قامو بها إلى تأكید أن هناك مناطق في أنظمة 

یرى رواد حینالسلوك العدواني فيالمخ وهي الفص الجبهي و الجهاز الطرفي مسؤولة عن ظهور

ومما سبق ذكره ،التحلیل النفسي في دراساتهم التحلیلیة أن السلوك العدواني هو غریزي یولد مع الفرد

ن هناك دراسات كثیرة تناولت موضوع النشاط الزائد وأخرى تناولت موضوع نلاحظ أنه على الرغم من أ

_على حد اطلاعنا_د الطفل إلا أننا لا نجد دراسات كثیرةالسلوك العدواني وعلاقتها بظواهر أخرى عن

، و من لى هذا اخترنا هذا الموضوعتجمع بین هذین المتغیرین باعتبارهما اضطرابین سلوكیین و بناء ع

في النشاط الزائدهل هناك سلوك عدواني عند الطفل الذي یعاني من :هنا یمكن طرح الإشكال التالي

؟ةمرحلة الطفولة المتأخر 

.في مرحلة الطفولة المتأخرةهناك سلوك عدواني عند الطفل الذي یعاني من النشاط الزائد:الفرضیة- 2

:إجرائیاتحدید المفاهیم- 3
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:النشاط الزائد1- 3

یتمیز بحركة مفرطة و یعاني منه الكثیر من الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة،هو اضطراب سلوكي

ویشمل هذا الاضطراب الأطفال الذین یعانون من ارتفاع كبیر في ،المرحلةدفاعیة لا تتناسب مع هذهان

مستوى النشاط الحركي وعدم القدرة على التحكم في حركاتهم الجسمیة و عدم الثبات في مكان واحد و 

.الاستجابة بطریقة اندفاعیة

:السلوك العدواني2- 3

وهولسلوك العدواني المستخدم في هذه الدراسة،هو الدرجة التي یتحصل علیها الطفل بعد تطبیق مقیاس ا

Florence"رائز رسم الرجل ل good nough" حیث یعتبر الطفل عدوانیا حسب شبكة تحلیل الاختبار

. من خلال شكل ولون رسمه مثل الملامح الشریرة واستعمال اللونین الأحمر والأخضر

:الطفولة المتأخرة3- 3

بنهایة مرحلة الطفولة المتوسطة و تبدأیمر بها كل فرد،من مرحلة الطفولة ،هي الفترة العمریة الأخیرة 

.سنة12و 8تمتد في بحثنا ما بین تنتهي ببدایة المراهقة،

أسباب اختیار الموضوع- 4

المجتمع والرغبة في التعرف أوعیش فیه سواء المحیط العائلي وجود ظواهر حیة في الوسط الذي ن

. على اضطرابي النشاط الزائد و السلوك العدواني عن قرب من خلال التعامل مع المصابین بهما

 من الاضطرابالذین یعانون من النشاط الزائد بسبب ما یلحقه هذا الأطفالالتهمیش الذي یطال فئة

.و تحمیل هؤلاء الأطفال مسؤولیة ما یصدر عنهم من تصرفات غیر لائقة سلوكاتهمتغییر في 

 ورغبتنا بمعرفة إذا كان من بین لدى المصابین بالنشاط الزائد،اضطرابات سلوكیة ملاحظتنا لوجود

.من خلال الدراسة التي نقوم بها و خاصة الجانب التطبیقيتلك الاضطرابات  سلوك عدواني وذلك

:أهمیة البحث- 5
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عند الطفل في مرحلة الطفولة طیرة التي یسببها النشاط الزائدبحثنا من خلال النتائج الخأهمیةجاءت 

:البحث بالتحدید فیما یليأهمیةوتكمن ،، والذي سیؤثر حتما على سلوكهالمتأخرة

ذلك من و الطفولة،رعایة التربویة ومراكز البحث یقدم خدمة لمحیط الطفل خاصة الأسرة و المؤسسات

.عرض كل الجوانب المتعلقة بالنشاط الزائد و السلوك العدوانيخلال 

 الكافي من الباحثین في الوطن الاهتمامإثراء الجانب التطبیقي و النظري لهذا الموضوع الذي لم یلق

شاط الزائد وإن وجدت دراسات قلیلة حول النالعربي عامة و الجزائر خاصة في بحوثهم ودراساتهم ،

.آثاره السلوكیةآثاره على التعلم في حین تم تهمیشمها في نادرة و تنحصر معظفهي 

:هدف البحث- 6

الهدف الأساسي للبحث في ، ویكمنآثار النشاط الزائد على سلوك الطفلإلىسنتطرق في بحثنا هذا 

كان هناك سلوك عدواني لدى الطفل الذي یعاني من النشاط الزائد في مرحلة الطفولة إذامحاولة معرفة 

. المتأخرة



الجانب النظري
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:تمهید

اللعب إلىفكل طفل یحتاج ،للأطفالبل وضروریة و الحركة واللعب مطالب طبیعیة یعتبر النشاط

حیث یعتبر اللعب والحركة عنصران مهمان من عناصر النمو الجسمي والنفسي والذهني ،واللهو

اضطراب سلوكي وهو ما یطلق إلىانقلبا إلایكونا في حدود المعقول و نألكن یجب للطفل،والاجتماعي 

اب ر فترة یمكن ملاحظة هذا الاضطأهمویعد سن دخول المدرسة النشاط الزائد،أوعلیه اسم فرط النشاط 

حركة عن باقي زملائه كما یكون دائما غیر قادر على الحد من هذا أكثریكوننهأفیها عند الطفل حیث

أنه یتسم ببعض المشكلات الخاصة إلىبالإضافة، بذلكالأمرالمستوى العالي من النشاط عندما یتلقى 

وقدهذا كما قد یقترن لدیه النشاط الزائد بالاندفاعیة وسرعة الاستثارة والانفعال،،السلوكیةالأعراضو 

حسب أعراضه،ومؤشراتهبعض التعریفات لهفصلا لهذا الاضطراب في بحثنا و فیه ذكرناخصصنا

.    طرق علاجهوبعضطرق تشخیصه ، أسبابه،الدلیل التشخیصي

:وعجز الانتباهنبذة تاریخیة عن اضطراب النشاط الزائد.1

الحركة وعجز الانتباه في بدایات القرن العشرین عندما بفرطات المتصلة تنامى الاهتمام الطبي بالسلوك

الدماغیة البسیطة خلال الولادة بأنه في حالات الإصابة 1908عامTREDGOLD)( ترد غولدصرح 

حیاة المدرسیة والتعلیم المدرسي ن الأعراض الأولیة قد تتلاشى بسرعة إلا أنها تعاود الظهور في بدایة الفإ

تواصل الاهتمام في تأثیر الإصابة الدماغیة على السلوك بعدما أصیب عدد من ، و دالة على عجز ما

مما لفت الانتباه إلى المشكلات السلوكیة عقبلتهاب الدماغي و التهاب السحایا الأطفال بعدوى الا

الاندفاعیة ، فرط: برز السمات السلوكیة التي ظهرت عند هؤلاء الأطفال، ومن أالإصابة بتلك الالتهابات

والعدوانیة اتجاه الآخرین بالإضافة إلى مجموعة من المشكلات ،عدم الاستقرار الوجدانيالحركة،

خلال Straussسترا وتش من قبل ) Tredgold(تردغولدمما أعاد الاهتمام بنظریة التعلیمیة،

ت السلوكیة شكلان الأفراد الذین یظهرون هذه المذا القرن حیث أكد في دراسته إلى أالأربعینیات من ه

تلف "ن لدیهم قد كان یشار إلى هؤلاء الأطفال بأو نه قد لحقت بهم إصابات دماغیة،والتعلیمیة لابد أ
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ن عددا من الأفراد یعانون من المشكلات واستمرت الدراسات والأبحاث إلى أن تم إثبات أ،"دماغي بسیط

ن وبقي هذا الاعتقاد سائدا إلى أیة،السلوكیة السابقة رغم أنهم غیر مصابین بإصابات دماغیة عضو 

ن عجز لاضطرابات العقلیة و الذي اعتبر أالدلیل التشخیصي  والإحصائي ل1968ظهر في عام 

فالأطفال الذین یظهر علیهم هذین العرضین یتم تشخیصهم على الانتباه والاندفاعیة عرضین رئیسیین ،

ل الذین یظهر علیهم هذین العرضین ما الأطفاأ،)ADD(صابون باضطراب عجز الانتباه أنهم م

بالإضافة إلى فرط الحركة یشخصون على أنهم مصابون باضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة 

(ADDH) .

بت وجود نه انتقد بسبب عدم وجود أدلة كافیة تثالصدى الذي تركه هذا الكتاب إلا أوبالرغم من 

في الطبعة المحدثة من الكتاب نفسه وهو الحدیث عن اضطراب وحید لذا بدأاضطرابین منفصلین،

.اضطراب عجز الانتباه و فرط الحركة و الذي یتسم بقلة الانتباه والحركة الزائدة و الاندفاعیة

ولى من ن الأبحاث اللاحقة أكدت ماجاء في الطبعة الأعتقاد سائدا لفترة من الزمن غیر أوبقي هذا الا

الأساسیة في فرط الحركة والاندفاعیة غر سنا تتمثل مشكلاتهم طفال الأصالأإلا أنها وضحت أن الكتاب،

و بناءا على ذلك فقد قسم الدلیل التشخیصي و الإحصائي اضطراب عجز الانتباه المصحوب  بفرط 

:وهيالحركة إلى ثلاث فئات

. ضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي تغلب علیه قلة الانتباها- 1

.فئة شاملةطراب عجز الانتباه و فرط الحركة اض- 2

).2003،ماریني(والاندفاعیة ةالزائداضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي تغلب علیه الحركة - 3
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فقد ،الحركة الزائدةوبالنسبة للنوع الأخیر أي اضطراب عجز الانتباه و فرط الحركة الذي تغلب علیه 

ن الحركة الزائدة و إذ أ،كثر تأثیرا على سلوك الطفلباعتباره الأبحثنا هذا إلى التطرق إلیهفيعمدنا 

الاندفاعیة التي تمیز سلوك الطفل تجعله غیر قادر على التحكم في سلوكا ته فیتصرف بطریقة غیر 

.فیهملائمة للموقف الذي یكون

:تعریف النشاط الزائد.2

 و مستمر و طویل المدى لدى الطفلنه نشاط جسمي و حركي حاد على أیمكن تعریف النشاط الزائد،

غلب وقته في الحركة المستمرة وغالبا ما تكون طیع التحكم بحركات جسمه بل یقضي أبحیث لا یست

هذه الظاهرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ أو قد تكون لأسباب نفسیة ویظهر هذا السلوك غالبا 

.)179ص2003خولة احمد یحي،(سنة) 14-15(ا بینفي سن الرابعة حتى سن م

 النشاط الحركي الزائد هو حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي المعقول و یعرف بأنه سلوك اندفاعي

مفرط و غیر ملائم للموقف و لیس له هدف مباشر وینمو بشكل غیر ملائم  لعمر الطفل ویؤثر سلبا 

.                                                     وتحصیلهعلى سلوكه

والنشاط الزائد حالة طبیة مرضیة أطلق علیها في العقود القلیلة الماضیة عدة تسمیات منها متلازمة 

وهو لیس زیادة بسیطة في مستوى النشاط الحركي النشاط الزائد، التلف الدماغي البسیط وغیر ذلك،

سواء في غرفة الصف أوأبدایجلس بهدوء نأیستطیع دا بحیث أن الطفل لاادة ملحوظة جولكنه زی

الطفل في الحركة و ضعف التركیز و إفراطفالنشاط الزائد هو ،في السیارةأومائدة الطعام على

.)2008،9حاتم الجعافرة،(من حولهوإزعاجممارسة حركات عشوائیة كثیرة 

 ذوي النشاط ، فالأطفالالبقاء ویتصف بعدم التنظیم و غیر موجههو النشاط الزائد المستمر وطویل

متواصل وعصبي بأنهالزائد یكون رد فعلهم للمثیرات البیئیة شدید ویتصف سلوكهم 

).1997الخلیدي ،(.وعدواني
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:مؤشرات النشاط الزائد.3

الاندفاع عمرها یظهر على الطفل علامات ضعف التركیز،أوبالمقارنة مع الأطفال في نفس عمره 

: ویمكن تلخیص مؤشرات النشاط الزائد عند الطفل فیما یلي،الانطلاقأوومستوى عالي من النشاط 

:الصور التالیةوفي الأغلبیة ینعكس علیه في) ركیزالت(عدم الرعایة والاهتمام بالأمور .1.3

 ما بدأهإنهاءیفشل دائما في.

 المتابعةأوغالبا ما لا یحسن الاستماع و لا المشاهدة.

 إثارتهمن السهل.

 كبیرتركیز إلىیجد صعوبة في أي مهام أو نشاطات تحتاج.

 یجد صعوبة في التعلم.

:وغالبا ما تنعكس علیه الصور التالیة:الاندفاع.2.3

غالبا ما یتصرف بدون تفكیر .

ینتقل دائما من نشاط لآخر.

 مواد العملأواللعب في تنظیملدیه صعوبة.

 والإشرافیحتاج لقدر كبیر من المراقبة.

یجد صعوبة في انتظار دوره في اللعب.

:الانطلاق وغالبا ما ینعكس فيأومستوى النشاط العالي .3- 3

 یتسلق الأشیاء بتطرفأویجري.

یصعب علیه الاستقرار في مكان ما.

 مستقرایجد صعوبة في الجلوس.

 النومأثناءیتحرك كثیرا.

 139_2007،138هدى محمود الناشف،(.یتصرف كأنه یعمل بموتورأودائما یتحرك(
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:DSM4أعراض النشاط الزائد حسب الدلیل التشخیصي.4

.یتلوى بشدة على المقعدأوغالبا ما یحرك یدیه أو قدمیه أثناء جلوسه .1

.التي یتوقع جلوسه فیهاالاجتماعیةعادة ما یترك مقعده في الفصل المدرسي أو في المواقف .2

.بشكل غیر لائق في بعض المواقف التي لا یعد ذلك مناسبا فیهاو إیاباذهابایجري .3

.یواجه غالبا صعوبة في اللعب أو المشاركة في أنشطة وقت الفراغ بهدوء.4

.تحركهولا یتوقف أو یتحرك وكأن آلة لا یملة ما یكون في حركة مستمرة فعاد.5

1994APA(غالبا ما یتحدث بسرعة وبشكل مفرط.6 ;.(

:أسباب اضطراب النشاط الزائد.5

إلىكبیرة للجهاز العصبي المركزي مما یؤدي إثارةالعوامل البیئیة تسبب نأیعتقد :العوامل البیئیة.5.1

:سلوك النشاط الزائد ومن هذه العوامل ما یلي

وجود نسب عالیة من الرصاص في دم نأفقد وجدت بعض الدراسات :التسمم بالرصاص.5.1.1

.على هذا الافتراض لم تثبت بعدوالأدلةالنشاط الزائد وضعف الانتباه والاندفاع إلىالطفل یؤدي 

المنبعثة والإضاءة) المستخدمة في غرف القسمكالإضاءة(العادیة للإضاءةالتعرض :الإضاءة.2. 1. 5

بیعة ضغوطا بیئیة تغیر طأوالذي یسبب نشاطا زائدا الإشعاعيالتوتر إلىمن جهاز التلفاز قد تؤدي 

.ئدالجسم فینتج النشاط الزا

قد الأطفالالنشاط الزائد لدى أنإلىبعض الدراسات أشارتقد :المواد المضافة للطعام5.1.3

إضافةالمختلفة و الصابغة التي تضیف النكهات الحافظةیرتبط بتناولهم الطعام الذي یحتوي على المواد 

.)183_2003،182خولة احمد یحي،(حامض السالسلیكإلى

):الجینیة:(العوامل الوراثیة2- 5

فالوراثة لها دور مهم جدا ،الوراثیةنشاط الزائد هي العوامل للأهمیةالأكثرالعوامل نأیعتبر بعض العلماء 

هذا نوأ،الأسرالدراسات انتشار النشاط الزائد بشكل ملحوظ بین أظهرتفي هذا الاضطراب حیث 
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8هناك نأحالات من ذوي النشاط الزائد 10دراسة أثناءفقد لاحظوا العائلة،أفرادالاضطراب قد یتوارثه 

أن%50ویوجد احتمال بنسبة ،من الحالات%80سبة نحالات منها كان هذا الخلل متوارثا فیها أي ب

حد الوالدین مصابا باضطراب النشاط الزائد فهناك كان أفإذا،أیضاكلا الوالدین یعاني منه أوحد یكون أ

مثل أخرىلأسبابالحالتین المتبقیتین فقد كانت الحالة ترجع أمابه الأبناءیصاب أناحتمال كبیر 

.فترة الحمل أثناءتعرضها للتدخین السلبي أوللكحولیات وإدمانهاالأمتدخین 

وهي نسبة تعتبر عالیة جدا،%80إلىنسبة الوراثة تصل أنعلى التوائم الأخیرةالأبحاثأظهرتكما 

العامل الوراثي یلعب دورا مهما أنإلىتشیر 1989ستیفنسونجیودمان و أعدهاوهناك دراسة 

تعرضا أكثر) المتشابهة شكلا و جنسا(التوائم وحیدي اللقاح الأطفالأنفقد تبین ،في هذه الظاهرة

).غیر المتشابهین(ثنائي اللقاح الأطفالمن للإصابة

:العوامل العضویة3- 5

لأسبابذوي النشاط الزائد قد یعود الاضطراب لدیهم لأطفالاأنإلىو الدراسات الأبحاثمعظمأشارت

:عضویة ومنها

 أجراهابعض الدراسات التي أشارتفقد الأسبابأهمحد قد یكون تلف جزء من المخ أ:المختلف

. الذین یعانون من تلف المخ یعانون من النشاط الزائدالأطفالأنالأطباء

 ضعف القشرة المخیة.

 بشكل سلیم بین فصي المخ عدم الالتحام.

 الولادةأوالحمل أثناءللجهاز العصبي إصابةأي.

 الأكسجیندماغیة قدیمة مثل نقص أذیةقد ینجم المرض عن.

الحوادث التي تؤثر على الجمجمة إصابات.

 الولادات المبكرةأونقص نضج المخ.

سمومأوالمخ بسبب التهابات إصابات.
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 فترة الحمل والتعرض لنسبة عالیة من مادة الرصاصأثناءمعینة لأدویةالأمتناول.

خلل في وظائف الدماغ الكیمیائیة.

الوراثیةالأنیمیاالمزمنة و الأنیمیا.

الجانبیة لبعض العقاقیرالتأثیرات.

المخ مثل الحمى الشوكیة إصابةإلىالمعدیة وخاصة التي تؤدي الأمراضببعض الإصابة

).47-2008،46حاتم الجعافرة(

ا وهاما في تشخیص هذه تلعب دورا بارز شرات العصبیةؤ المأنالكثیر من البحوث أكدتكما 

ین یعانون الأطفال الذالاضطرابات في التخطیط الدماغي لدى أنوهناك بحوث تؤكد على ،الاضطرابات

).2001الخطیب (العادیینالأطفالئد یفوق بكثیر تلك التي تظهر لدىن النشاط الزام

:العوامل النفسیة4- 5

 وعدم الاستقرار یظهران انجالهیأنحیث كثیري الحركةالأطفالوهو كثیر الحدوث وظاهر عند القلق

.الأطفالفي سلوك هؤلاء

 على تكیفه وتوافقه مع أحیانالمدة طویلة و الذي ینعكس إصلاحیةوجود الطفل في مؤسسات

.سويیكون غالبا تكیفا غیر الآخرین، والذي

 وتصرفاته وتحطیم معنویاته مما یجعله لأعمالهبالدونیة وعدم القبول وإشعارهالرفض المستمر للطفل

.الآخرینعالمه الخاص ویحاول الانتقام من إلىینسحب 

والتي تكون على شكل نشاط زائد الأطفالن معظم الاضطرابات التي تبدو عند ذلك فإإلىبالإضافة

التركیز والذي غالبا ما تكون عند من یتمیزون بضعف الذكاء والذي یكون متلازما مع الضعف في

محمود محمد أبو (في التحصیل الثقافي الأطفالالذي یصادفه هؤلاء الإحباطینتج عن 

).2008،87سریع،
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 وغالبا ما الأطفالنمو هؤلاء كبیر فيأثیرتوالمدرسي والاجتماعي لدیها الأسرينوعیة المحیط

.یستدعي هذا النوع رد فعل یتمثل في النشاط الزائد كطریقة للدفاع عن الذات والقلق

( Didier jaque duché ;1996)

:المقاییس المستخدمة في تشخیص النشاط الزائد.6

:وتضم :المقابلات.1- 6

 بهدف جمع المعلومات المتصلة بالمشكلةوالأطفالمقابلة الوالدین.

 المقابلات المنظمة وتبین اضطرابات موجودة واضطرابات غیر موجودة وذلك  بناءا على معاییر

التصنیفیة  الأدلةتشخیصیة وعادة ما یتوافق بشكل ومحتوى المقابلات المنظمة مع المعاییر في 

.والإحصائيللطب النفسي مثل الدلیل التشخیصي 

:التقدیرمقاییس .2- 6

الفرد في ما یتصل بسلوكیات معینة وفق مقیاس یتكون عموما أداءوفیه یطلب لمقدمي المعلومات قیاس 

لتحدید الوضع إحصائیةإجراءاتوتستخدم ،)مطلقا وكثیرا جدا (خمس نقاط تتراوح بین إلىمن ثلاث 

.آخرین من نفس سنه وجنسهلأفرادالتقریبي للفرد بالنسبة 

:نوعینإلىوتصنف مقاییس التقدیر 

 العدواني والمشكلات الانفعالیة أومقاییس تقییم مجموعة واسعة من السلوكیات مثل السلوك الفوضوي

.الأقرانمشكلات علاقات أووالسلوكیة 

مقاییس تقییم مجموعة محددة من المشكلات.

:الطفلاستمارة سلوك .3- 6

واستمارة سلوك الطفل المعلمإفادةومقاییس " أشباك"مقاییس التقدیر استخداما و منها استماراتأكثروهي 

.متعددة لتقییم الكفایة الاجتماعیةإضافیةمشكلات السلوك وبنود لفقرة تقییم 112والتي تتكون من 

:ADHD Rating Scale-IVلاضطراب عجز الانتباه و فرط الحركة IVمقیاس التقدیر .4- 6
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كما وردت  في الدلیل التشخیصيفرط الحركة اضطراب عجز الانتباه و أعراضتم تطویره لیعكس 

.سنة18و5بین أعمارهمالذین تتراوح الأطفالیستخدم مع و 

ویتضمن مجموعة من الفقرات تمثل خصائص الطلبة ذوي النشاط Conners :زمقیاس كونر .5- 6

) لا یحدث و یحدث كثیرا(علیه باختبار وصف لعدد حدوث السلوك والتي تتراوح بین الإجابةالزائد وتكون 

.)2001الخطیب، (

:بالوظائف المعرفیة التنفیذیة تتأثرالمقاییس النفسیة العصبیة التي .6- 6

 الأرقامإعادةاختبار.

 الأرقاماختبار رموز .

تصمیم المكعبات.

اختبار الذاكرة البصریة.

 وسكانسون لتصنیف البطاقات اختبار.

 لستروباختبار الكلمات الملونةStroop color word test.

 بالأصابعاختبار النقرFinger tapping test.

-Electroenceالكهربائيتعقیدا في طور البحث مثل المسح الدماغيأكثروهناك وسائل 

phalographicscanning.)،200864حاتم الجعافرة(.

:علاج النشاط الزائد.7

)الأدویة:(العلاج بالعقاقیر.1- 7

المنشطة للجهاز العصبي المركزي مثل أوالعقاقیر المنبهةیكمن العلاج الشائع للنشاط الزائد  في وصف 

ویعتبر علاج ،Cylertو سیلرت Dexedrineدسكدرینأو)مركب یستعمل كمنوم(Ritalinرتالین 

وینتقد البعض الآخر یدافع البعض عن فوائدهإذ،العقاقیر موضع جدل وخلافاستخدام النشاط الزائد ب

العقاقیر سهلة نأإلىمع الجمیع دون تمییز بصورة غیر مضبوطة ویذهب المنتقدون استخداماته 
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، وآثارها الجانبیة بدقةتأثیراتهان من الصعب مراقبة ، وأعات غالبا ما تكون كبیرة جدان الجر وأ،الوصف

اییس مقعلىالطلاب أداءناولت بعض الدراسات فاعلیة العقاقیر وبشكل خاص الریتالین في ضوء وقد ت

الذین لم الأطفالذوي النشاط الزائد الذین تمت معالجتهم مع الأطفالقارنت بعض الدراسات إذ، متعددة

وقد وبشكل خاص تعدیل السلوك،أخرىعلاجیة إجراءاتوقارن البعض العقاقیر مع تتم معالجتهم، 

ذوي النشاط الزائد الأطفالتكون فاعلة مع كثیر من أنالعقاقیر یمكنأنالدراسات بشكل عام أظهرت

لجنة التعریب (.و الفوضى وتشتت الانتباه وزیادة تركیز الانتباه والإزعاجمن خلال تقلیل مستوى النشاط 

).193-2007،192والترجمة،

:سلوكيالالعلاج .2- 7

،ه ویغریه على الصبر لتعدیل سلوكهعلى لفت نظر الطفل بشيء یحببالأساسیعتمد العلاج السلوكي 

إلىتزداد بعد النجاحلمدة عشر دقائق ثم أولاعلى التركیز لك بشكل تدریجي بحیث یتدرب الطفل وذ

:ویشمل العلاج السلوكي ما یلي دقیقة وهكذا، 15

والمقصود هنا ،السلوك والعمل على تقویته لیتكرروهو دعم ):التعزیز(التدعیم الایجابي .2-1- 7

مادیة مكافأةمعنویة لسلوك الطفل الایجابي وقد یكون أوویتضمن تقدیم معززات مادیة ،التعزیز الایجابي

.تقدیرا اجتماعیا أو

الهامة في علاج السلوك والمقصود به تقدیم نموذج الأسالیبوهو من :التعلم بالنموذج.2-2- 7

أنثم یطلب منه الأداءتوضیحي للسلوك المرغوب بطریقة صحیحة ویتم جذب انتباه الطفل لمتابعة 

.یعیده

:المعرفيالعلاج السلوكي .2-3- 7

:برنامج كالتاليإلىالتعامل مع خلل سلوكي محدد وبذلك یحتاج إلىیسعى هذا النوع من العلاج 

مین وتهیئة بیئة اجتماعیة تقل بها المثیرات الخارجیةتأ.

 وفنیات العلاج السلوكي مثل التدعیم الایجابي والسلبي والعزل أسالیبتطبیق.
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 2008حاتم الجعافرة،(.تدریب الطفل على عملیة الضبط والتنظیم الذاتي لسلوكه.(

على تخیل الأطفالتتضمن هذه الطریقة استخدام الخیال بهدف مساعدة :العلاج بالاسترخاء.2-4- 7

تم استخدام الاسترخاء "كلاین دفناشر"ففي دراسة قام بها ،الاسترخاءأثناءمشاهد تبعث في نفوسهم الراحة 

).124، 2007،الزغول(.طفلا بنجاح24العضلي لمعالجة النشاط الزائد لدى 

وائز قیامه بسلوكیات معینة و یقابلها جأساسوتعني عقد اتفاق واضح مع الطفل على :العقود.2-5- 7

، سعدأأبوحمد عبد اللطیف أ(.الایجابي وتدریب الطفل علیهمعینة و الهدف هنا هو تعزیز السلوك 

2009.(

:العلاج الأسري.3- 7

ثم سرعان ما تظهر بعض المشاعر ،حت ضغط نفسي واجتماعي ومادي كبیرالطفل تقع تأسرةإن

فقد لا یفهم الوالدان حقیقة ،بدون وعي على الطفلأوالسلبیة التي قد یعكسها الوالدان سواء عن وعي 

لذلك یكون على ،وكیفیة التعامل مع الطفلمشكلة الطفل ویكونا في حیرة عن كیفیة تفهم هذا الوضع،

:لمهامالاجتماعي النفسي بعض االأخصائيأوالمعالج 

. تعریف الوالدین بالاحتیاجات اللازمة لنمو الطفل.1

.مساعدة الآباء على معرفة كیفیة تخطي المراحل الحرجة في عملیة نمو طفلهم.2

الحمایة أسلوبلتحدید المستوى المناسب لتدخل الوالدین مثل تجنب وأبنائهممشاركة الآباء .3

.الزائدة وتدخلهم للدفاع عنهم في الوقت المناسب فقطالدیةالو 

عن حالة الطفل وكیفیة الأسرةكما یجب على المعالج تقدیم وتوضیح كل المعلومات التي تحتاجها 

وخاصة الوالدین والمعلمین لیسو هم المتسببین في الأسرةأنسلمنا فإذاالتعامل معه بصورة مناسبة 

كانا یتصفان إذاسوءا وخاصة الآمرخاطئ یزید بأسلوبتعاملهم معه أنإلاالنشاط الزائد للطفل 

ب بشكل كبیر وخاصة العقاب العقاأسلوباستخدام أوالحمایة الزائدة أوالضعیفة الوالدیةبالمعاملة 
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حاتم (.التعامل مع الطفل ذو النشاط الزائدبأسلوبوكذلك المعلمین یجب توعیتهم الأسرةن لذلك فإ،البدني

).2008جعافرة،ال

:خلاصة الفصل

العوامل أوأسبابهالنشاط الزائد و كذا أعراضمن خلال هذا الفصل نلاحظ اختلاف الآراء و تباینها حول 

رأىنفسیة في حین أسبابإلىآخرون وأرجعه،بیئیةأووراثیة لأسبابأرجعهفمنهم من ،إلیهالمؤدیة 

نجدها تتفق حول نقطة مهمة أنناإلااختلفت هذه الآراء إنآخرون عدم وجود سبب محدد له، لكن و 

حیث یستنزف الكثیر من طاقات ،ها النشاط الزائد على سلوك الطفلوهي الآثار السلبیة التي یخلف

الخطر و كذا الانتقاد باعتباره إلىبشكل دائم ویعرضهم،البدنیةأو الذهنیة أوالعقلیة سواءالأطفال

اهتمام إعطاءلذا یجب ،بل على المحیطین بهتنحصر آثاره على الطفل فحسب، كما لا إزعاجمصدر 

ثم تدریبهم أولامن خلال تفهمهم الأمانبر إلىو محاولة الخروج بهم الأطفالكبر لهذه الشریحة من أ

.غلى ضبط سلوكهم
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:تمهید

عدیدة من السلوكات أنواعبصفة خاصة المتأخرةبصفة عامة وفي مرحلة الطفولة الأطفالیظهر لدى 

انتشارا وأكثرهاخطر المشكلات الاجتماعیة العدواني والذي یعتبر مشكلة من أالسلبیة من بینها السلوك

ن الطفل والمجتمع الاقتصادیة على كل مة والاجتماعیة و النفسیالآثارتجمع بین لأنهافي العصر الحدیث 

أمامنفسهم ألطفل حیث یجد هؤلاء باوالمحیطینوالمربین والمعلمین الأولیاءرض طریق فهو اضطراب یعت

الباحثین باختلاف نظریاتهم راءآتوفي هذا الصدد اختلف،ذلكإلىرفون سبب لجوئهعدواني لا یعطفل

فهو یهدف لتقلیل التوتر والإحباطفقد اعتبر استجابة لبعض المواقف كالغضب ،هذا السلوكأسبابحول 

كما قد یكون مصاحبا الحصول على مكاسب معینة،أوثبات الذات والدفاع عنها وعن الممتلكات وإ 

كان السلوك العدواني إذانا هذا بمحاولة معرفة وهذا ما تناولناه في بحثأخرىلاضطرابات سلوكیة 

ه تعریفات لهذا فیللسلوك العدواني ذكرناوقد خصصنا فصلا مصاحبا للنشاط الزائد لدى الطفل،

أنواعه وطرق قیاسه ثم في الأخیر طرق ضبطه أو هم النظریات المفسرة له، أشكاله، أالسلوك، أسبابه، 

.علاجه
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:العدوانيتعریف السلوك - 1

:التعریف اللغوي1- 1

وقول العرب فلان عدو فلان معناه ظلم ظلما جاوز فیه القدر،أيوعداءا یقال عدا فلان عدوا وعدوانا 

سرق ماله وظلم،أينه عدي علیه أ"بن النعمانقتادة"في حدیثو فلان یعدو على فلان بالمكروه ویظلمه،

وعدا علیه اللص ،ضربه بسیفه والعدوى الفسادأيوقولهم عدا علیه ،اختلسهإذاوعدا یعدو على الشيء 

)32ص،1981،ابن منظور.(سرقهأيعداءا وعدوانا 

ضد وهي أووالذي یعني المشي نحو Agrandiلفظ مشتق من كلمة لاتینیة Agressivitèوالعدوانیة

).256ص،1984وبونتالیس،جان لابلاش(.جسداأوالعدوان الذي یكون لفظا أوالاعتداء إلىالمیل 

:التعریف الاصطلاحي2- 1

و أبالألفاظمادیا كالنقد آولفظیا سوءاهرا إیذاء ظاالآخرینلإیذاءالسلوك العدواني سلوك ینتهجه الطفل 

قیام أو، كالانتقامبصورة مستمرةبالآخرینضراربالإالسلوك المتسم ، كذلكضربهأوآخرركل طفل 

)2002،فادیة كامل حمام.(هجومي لتحقیق هدف مرجو لدیهالطفل بسلوك

و مؤذیا الاستجابة التي توصل مثیرا ضارا أالسلوك العدواني هو تلك أنباص یرى:تعریف باص

)103ص،1997،العیسويعبد الرحمان محمد (آخركائن عضوي إلى

سیزرتعریف(Seasar):نه استجابة انفعالیة متعلمة تتحول مع نمو الطفل یعرف السلوك العدواني أ

.الحاجاتإشباعبیفي لارتباطها ارتباطا شرطیا عدوان وظإلىوبخاصة في سنته الثانیة 

تعریف كیلي(kelley): هو السلوك الذي ینشا عن حالة عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد مع

تج من جرائه سلوكات ینإحباطنه یتكون لدى الفرد دامت هذه الحالة فإوإذاالخبرات والحوادث الحالیة 

خبرات والمفاهیم لتحدث تغیرات في الواقع حتى تصبح هذه التغیرات ملائمة لنأنها عدوانیة من شأ

)270- 269ص،2009اسعد،أبواللطیف حمد عبدأ(التي لدى الفرد 
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سیطرة من الأومكروهة أونتائج تخریبیة إحداثإلىالسلوك العدواني هو سلوك یهدف :تعریف باندورا

عبد حسن.(تحطیم الممتلكاتأوشخص إیذاءوینتج عنه الآخریناللفظیة على أوخلال القوة الجسدیة 

).444ص،2003المعطي،

بدیلهأوبكائن الأذىإلحاقإلىمثل استجابة تهدف نه فعل ییعرفه على أ:تعریف دولارد.

 صادرة عن استعداد راسخ في طبیعة أنواعهابمختلف النزعات العدائیة أنیرى فروید :تعریف فروید

یكون اتجاها مفیدا لكل من المجتمع والفرد أنضارا كما یمكن هدمیایكون نشاطا أنویمكن الإنسان

:إلىقسم فروید السلوك العدوانيوقد

.الرئیسيوهو السلوك الموجه نحو مصدر بدیل لمصدر العدوان :العدوان البدیل

.وهو السلوك الموجه نحو مصدر التهدید:العدوان المباشر

من خلال السینمامع ممثلي أوالأشخاصهو العدوان الذي یتم به توحد الفرد مع :العدوان الخیالي

).2001نایفة القطامي،(.العنیفةالسینمائیةأفلاممشاهدات

.نه مظهر لغریزة الموت مقابل اللیبیدو كمظهر للحیاةأالسلوك العدواني فرویدعرف كما 

).2006،زكریا الشربیني(

توجه نحو الفرد نفسه وقد فإنهاالآخرینلم تجد متنافسا تجاه إنبیرات و المظاهر العدوانیة ن التعأویقول 

ونسیلجؤ فان الناس وإلاع طاقتها كالریاضة مثلا ن خلال نشاط یفر تجد طریقا مقبولا للتعبیر عن نفسها م

.)2001، دالعقا.(يالسلوك العدوانإلى

:مظاهر السلوك العدواني- 2

التربیة والتكوین النفسي ویتمثل العدوان وأسلوبالتعبیر عن العدوان باختلاف السن والثقافة تختلف صورة

:في مظاهر متعددة

.الغامضة، النظراتالوجه، العبوس، احمرارالتهجم:ما یظهر على قسمات الوجه مثل-1

.، الاحتقار، التهدیدمزعجةأصوات، البصق، إصدارالعض:من خلال الفم مثل-2
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شد الخدش،الدفع،،الأشیاءرمي الضرب،التشنج،،الأرصفةعلى الارتماءمثل :من خلال الجسم-3

).2001مختار،(.الشعر

السخریة،في القولالجارحة والسب والإیذاءالصراخ، الألفاظ، احالصی:من خلال الصور اللفظیة مثل-4

)2003،سري.(النقد، التشهیر، الهجاء، اللعن، اللوم، لشائعاتاوإطلاقوالتهكم 

والإهمالفي العمل ، العناد، المخالفة، التحدي، الفشلالانتقام:خلال الصور المعنویة مثلمن-5

)نفس المرجع،مختار(نهالموضوع والتحقیر من شأأوبالآخرینوعدم الاكتراث واللامبالاة

.المستمر، القسوة، الرفض، الشجارالطاعةالتمرد، عدمالعصیان،

،)1998القریطي،(هامقاومة السلطات وتحدیالحرائق،الإشع:مثلالعدوانیة العلنیة الأفعالمن خلال -6

التي یستخدمها الإیذاءأسالیبع من نو أيأوالتخریب أوالتشاجرالطعن،الركل،الدفع الضرب،

. الكتابة على الجدرانأوالكتابة علیها أوإخفائهاأوالكراریس أوضهم كتمزیق الكتب بعمع الأطفال

).نفس المرجعمختار،(

:السلوك العدوانيأشكال- 3

:الأسلوبمن حیث 1- 3

 وذلك من ،...والتهدیدویقف عند حدود الكلام الذي یوافق الغضب والسخریة :اللفظيالعدوان

.الآخرینوأیكون موجها للذات أنویمكن خلق جو من الخوف،أوالإیذاءجل أ

الإهانة و توجیهأالآخرینالأفرادویشمل التعبیر بطرق غیر لفظیة عن احتقار :العدوان الرمزي

الامتناع عن تناول ما یقدمه له أوالشخص الذي یكن العداء له،إلىعن النظر كالامتناعلهم 

.)2008خولة احمد یحي،(النظر بطریقة ازدراء وتحقیر أو

فاعلة كأدواتعن سلوكهم العدواني باستخدام یدیه الأطفالبر بعض وقد یع:العدوان الجسدي

أدواتالأسنانأوالأرجلأوالأظافرتكون قدو الآخرینمستفیدا بذلك من  قوته الجسدیة تجاه 
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في توجیه أسهیستخدم ر همبعضكما أن للتعبیر عن هذا السلوك الأطفالیستخدمها بعض 

).2008سریع، أبومحمود محمد .(للآخرینالضربات 

:من حیث المظهر2- 3

المتلقي إیذاءأوهدفه جرح نتیجة له،أوعن الغضب وهو الذي ینشأ):عدوان الغضب(العدوان العدائي*

معتز سید عبد .(عدوان الغضبأوویطلق علیه بعض الباحثین العدوان المستثار ،لهذا السلوك

.)2001االله،

ما ما، وعادةاسترداد شيء أو یقوم به الطفل بدافع الحصول على شيء ما :الو سیليالعدوان

خولة .(هناك ما یعترض سبیل تحقیقه لهدفهأنیقوم الطفل بهذا النوع من العدوان عندما یشعر 

).2003،احمد یحي

:من حیث حجم المصدر3- 3

معین بذاته ربما یكون صدیقا له شخص إیذاءیستهدف الطفل في عدوانه وقد:العدوان الفردي

.آخرطرف أيأوشقیقا أو

 ن یوجه عدوانه على كأأكثرأووقد یوجه الطفل سلوكه العدواني ضد شخص :الجماعيالعدوان

من بینهم وربما یشترك في هفي نشاط معین ویحاولون استبعادینهمكونالأطفالمجموعة من 

.ممتلكاتأوأشخاصعدة أوفي توجیه العدوان ضد شخص واحد أكثرأوذلك طفل واحد 

.)2008سریع،أبومحمود (

:من حیث الطریقة4- 3

و أالإحباطالشيء الذي سبب له أوالشخص إلىهو الذي یوجه مباشرة :العدوان المباشر

).2004، القحطان.(الفشل
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العدوان غیر المباشر:

وغالبا ديفي غضب المعتوعدم توجیهه نحو الشخص الذي تسبب ،شخص بدیلعلىالاعتداءیتضمن و 

یفشل الطفل في فقد،)2003،ولة حمد یحيخ(لنوع من العدوان العدوان البدیلیطلق على هذا اما

فیحول سلوكه ،الأمنبعدم الإحساسنتیجة أوخوفا من العقاب الإحباطمصدر إلىةتوجیه عدوانه مباشر 

).ع، نفس المرجعسریأبومحمود محمد .(یكون قادرا على توجیه العدوان لهآخرطرف إلىالعدواني 

:والسلبالإیجابحیث من5- 3

لحمایة من الهجوم لیس فقط لالإنسانیةجزء العدواني من الطبیعة الهو :العدوان الایجابي

ووسط زملائهالرأسالفخر والاعتزاز الذي یجعل الفرد مرفوع أساسأیضاالخارجي ولكنه 

.)2001، ادالعق.(ف في مجال من مجالات الحیاةالتنافس الشری

ث یشعر الطفلومعلمین حیأهلهو العدوان الناتج عن التمرد عن السلطة من :العدوان السلبي

هذا العدوان إظهارإلىمن الانتقام بشكل مباشر فیلجأوهنا یخاف ،ظالمون ومستبدونبأنهم

).2003حمد،خولة أ.(الواجبات المنزلیة مثلابطن كتجاهل معلى شكل خداع 

:العوامل المسببة للعدوان- 4

العوامل البیولوجیة1- 4

عدم ممارسة إلىبالإضافةونقص النوم والألممثل التعب الجوع جسمیةأسبابقد ینتج العدوان من 

).2007،محمد حسن العمایرة(الریاضیة واللعب مع الرفاقالألعاب

وتعبئة طاقات الفرد الفسیولوجیةالآثارعن رفع مستوى ولمسؤ الجهاز السمتاوي أنكما بینت الدراسات 

كما تشیر بعض الدلائل المستمدة من البحوث بمواجهة حالات الطوارئ بما فیها الاستعداد للعدوان،

نقص أورون لدى الذكور الهرمونات في السلوك العدواني فزیادة هرمون التستستتأثیرإلىالتجریبیة

أنذلك إلىیزید من القابلیة للاستثارة ومن ثم العدوان لدیهم یضاف الإناثهرمون البروجسترون لدى 

).2008منصور،عبد المجید(الدورة الشهریةأثناءللاستجابة للعدوانیة یرتفع بشكل دال المرأةالاستعداد 
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التوتر ه دائمیجعلالطفل اضطراب الغدة الدرقیة لدى أناضطراب الغدد حیث أیضاالأسبابنه من كما أ

.)2005، عبلة بساط جمعة(والحركة ویتصرف بطریقة عدوانیة وعنیفة ومبالغ فیها

):الطبیعیة(العوامل البیئیة 2- 4

العدوان قد یتولد بسبب نوع البیئة الطبیعیة بما یحدث فیها من تغیرات بیئیة كالتغیرات أنویقصد بها 

بصفاترامتأثیصدر فقط فالعدوان لاومدى التفاعل بینها،الإنسانالفلكیة والجغرافیة التي یتعرض لها 

مجتمع والدولة فقط النظام السیاسي في الأوالخصائص الاجتماعیة الثقافیة وأالمعتدي علیه وأالفاعل 

مثل الكثافة السكانیة والضوضاء والمناخ فالضوضاء الطبیعیة السائدة في البیئة بالظروفأیضایتأثربل 

نبض القلب،السمع،(على بعض وظائفه الحیویة تأثیرهاتجعل الفرد مهیئا للاستجابة العدوانیة من خلال 

أكثردرجات الحرارة المرتفعة قد تعد من أنا كمالشعور بالانزعاج والتوتر،علىأثارهافضلا عن 

نفسیة تعمل على أوفسیولوجیةبالعدوان من خلال ما ینتج عنها من تفسیرات ارتباطایة الظروف المناخ

.احتمالاأكثردرجة الاستثارة في الجهاز العصبي والتي تجعل اللجوء للعدوان زیادة 

الأفرادسبب تجمع بة وهذا المزدحمالأماكنمعدل حدوث العدوان یرتفع في أنإلىكما تشیر الدراسات 

أكثروالخصوصیة فیصبح الفرد الكثیر من الحاجات للهدوء والاسترخاءإشباعفي مكان ما یصعب فیه 

).المرجع السابق،عبد المجید سید احمد منصور.(توتر فیستجیب استجابات عدوانیة

:العوامل النفسیة3- 4

:بالإحباطالشعور 3-1- 4

وتمثلت لإحباطلالنفسیة الآثارالوقوف على إلىبدراسة هدفت 1947وزملائه عام بیكر لقد قام كل من 

الأولىللمجموعةأتیحثم ،الأطفالعلى مجموعتین من ىالتجربة في عرض غرفة مملوءة بالدمإجراءات

وذلك اللعب التمكن من وندبعد المشاهدة في حین بقیت المجموعة الثانیة تنتظرةمباشر اللعبالدخول و 

لخبرة یتعرضواالذین لم الأولىالمجموعة أطفالأنللعب بها فلوحظ إدخالهملفترة من الزمن ثم تم 

قد اطالإحبلخبرة تعرضواالذین الأطفالقل تدمیرا للدمى بینما كان هادئین في لعبهم وأكانواالإحباط
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مقدرته على والفشل نتیجة عدم بالإحباطفالطفل الذي یشعر )2001،معتز سید عبد االله(الدمىحطموا

).2009اسعد،أبوحمد عبد اللطیفأ(فیها یجعله ذلك یعبر عنه بالعدوانیةالتأخرأونجاز بعض المهام إ

:الشعور بالفشل والحرمان3-2- 4

بدفعها بعیدا أوبكسرها إلیهامن مرة في تحقیق هدف معین قد یجعله یوجه عدوانیته أكثرففشل الطفل 

حرمان ف،جهده لكسب ذلك یجعل سلوكه عدوانیافشله في الحصول على الحب والتقدیر رغم أن كما 

سناء محمد (علیه ینعكس في صورة سلوك عدواني یصدره الطفلضییقالطفل من حاجاته باستمرار والت

).2008، سلیمان

:الشعور بالنقص3-3- 4

عدوانیة نسبة من الأطفال نتیجة شعورهم بالنقص الجسمي والعقلي عن الآخرین ویكون منطلق ذلك وتبد

مثل وجود عیب )2005زكریا الشربیني،(مشاعر الخبرة بسبب عدم الاكتمال مثل الأطفال الآخرین 

نتیجة لتكرار سماعه للآخرین الذین یصفونه خلقي في النطق أو السمع أو أي عضو آخر من جسمه أو

).2009، احمد عبد اللطیف أبو اسعد(بالصفات السلبیة كالكسل مثلا

:الغیرة- 3-4- 4

ق و الخوف وانخفاض الثقة متغیرات القلفالأطفالنتیجة لعدم راحة الطفل من نجاح غیره من و ذلك 

الأطفالالتشاجر مع أوتبدو واضحة علیه وتسبب له الغیرة الشدیدة فیتجه الطفل نحو الانزواء بالنفس 

.التشهیر بهمأوالآخرین

:الرغبة في جذب الانتباه- 3-5- 4

د الكبار وممارسة العدوانیة ضأمامقوتهم بإبرازوذلك الآخرینبجذب انتباه الأطفالقد یقوم بعض 

)2008، سلیمانسناء محمد (الآخرین

:واجتماعیةأسریةالعوامل - 5



السلوك العدوانيالفصل الثاني

32

:المعاملة الوالدیةأسالیب-1- 5

زائد على حد سواء فاستعمال القسوة مع الطفل قد یجعله اللین الأوالقسوة الزائدة أسلوبوذلك باستعمال 

یعطي للطفل فرصة تبریر سلوكه ذلك فضلا عن استخدام لاالأسلوبالعدوان فهذا إلىیلجا أوینسحب 

طبقا لنظریة لآبائهمة قدو الأبناءة فیحاكیه تالعقابي وخاصة الجسدي فهو عدواني في طبیعالأسلوب

اللین الزائد لا یقل أسلوباستعمال أنكما ، )2001، معتر سید عبد االله(باندورا في التعلم الاجتماعي 

لذا والإحباطفالطفل المدلل ینشا ذو شخصیة ضعیفة لا تستطیع تحمل الفشل القسوة أسلوبضررا من 

تمرد والنقمة الشعر بوإلانه یتوقع ذلك من المجتمع فإعودته على تلبیة مطالبه مهما كانت إذاالأسرةفان 

.)1997،العیسوي(وكذلك التذبذب في معاملة الطفل بین القسوة والتدلل

شعوره بعدم الثقة بمن حوله ما ینعكس على شخصیته إلىالشجار بین الوالدین یؤدي بالطفل كثرة أنكما 

هامة بأبنائهمالآباءوفي ضعف قدرته على السیطرة على المشاكل والصعوبات التي تواجهه فعلاقة 

حاجاته من الحب وحنان ودفئ للإشباعیه ویرى فیهما مصدرا حیث یشعر الطفل بحب والدوحساسة،

مصدر للسلطة ولهذا یشعر الطفل بصراع من شعوره بالحب وحمایة وأمن لكنهما في نفس الوقتاطفي ع

.)2008، سریعأبومحمود محمد (اموكراهیة للسلطة الصادرة عنهالوالدین

:تقلید السلوك العدواني -2- 5

والدیهم ومدرسیهم دوان الصادرة عن حیث یتعلم الأطفال السلوك العدواني عن طریق ملاحظة نماذج الع

كما یلعب التعزیز دورا كبیرا في التعبیر عن ) 2007،یحي القبالي(وأصدقائهم ومن ثم یقومون بتقلیدهم 

أول الطابور للحصول على وجبة الغداء عن نه بإمكانهم الوصول إلى لأطفال أالعدوان مثلا إذا وجد ا

ملم یوبخهإن ضعف منهم فسوف یمیلون إلى تكرار هذا السلوك طریق الإعتداء على من هم  أ

).2007،مصطفى القمش(.الآخرون

من خلال عرضنا لمختلف الأسباب المؤدیة للسلوك العدواني والتي تم التطرق إلیها من قبل الباحثین 

على حد أننا لم نجدإلا بیئیة و بیولوجیة،،اجتماعیةنه و إن تعددت من أسباب نفسیة،نلاحظ أوالعلماء،
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وهذا ما قد لأحد الاضطرابات السلوكیة الأخرى دراسات تناولت السلوك العدواني كمظهر ممیز اطلاعنا 

تناولناه في بحثنا من خلال محاولتنا معرفة إذا كان مصاحبا لاضطراب النشاط الزائد لدى الطفل في 

.مرحلة الطفولة المتأخرة

:قیاس السلوك العدواني- 6

:لملاحظة المباشرةا-1- 6

ساحة أوالقسمأوت یوتتضمن تدریب الملاحظین على استخدام نظام ملاحظة مباشرة وتتم في الب

.المدرسة

:المقابلة- 2

قد تساعد في التعرف إضافیةتسمح بجمع بیانات أنهایم السلوك العدواني مزایاها كطریقة لتقیأهمومن 

وغالبا ما تركز على تحدید الظروف التي فیابطة به وظیعلى خصائص العدوان وعلى العوامل المرت

السلوك العدواني وردود فعل وأنواعیحدث فیها العدوان والعملیات المرضیة التي تصاحب العدوان 

.النتائجأوعلى العدوان الآخرینالأشخاص

:التقاریر الذاتیة- 3

سؤال الطفل عن عدد المرات التي مستوى السلوك العدواني لدیه بنفسه فقد یتم بتقییموهنا یقوم الطفل 

buss and durke)وذلك في فترة زمنیة محدودة ویعتبر مقیاسالآخرینالأطفالشاجر فیها ی 57)

مصطفى (التقدیر الذاتي استخداما لقیاس السلوك العدوانيمقاییسأكثرمن )(novaco 75ومقیاس

.)2007،القمش

ویقوم الشخص خلالها بملاحظة سلوكاته العدوانیة وتسجیل كل المواقف المثیرة :المقاربة الذاتیة- 4

.للعدوان لدیه ونوعیة استجابته والنتائج التي ترتبت عن كل ذلك

ها تتطلب خبرة الشخص الذي یطبقلأنهاالطرق وذلك أصعبوتعتبر هذه الطریق :الطرق الاسقاطیة- 5

.)2004،قحطان(مثل اختبار بقع الحبر لروشاخ 
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تقییم مستوى السلوك بغیرهم أوالآباءأوالمعالجون أووفي هذه الطریقة یقوم المعلمون :قوائم التقدیر- 6

ومن بین المقاییس المستخدمة نجد )نفس المرجع،القمش(باستخدام قوائم سلوكیة محددةالعدواني وذلك 

.)نفس المرجع،قحطان(ویلیامزوسلفر وجاسكون واندیكوت و"یود فسكي"المقیاس الذي طوره

عنها بهدف التعرف للإجابةالأطفالعدد من إلىالأسئلةویتضمن توجیه مجموعة من :الأقرانتقدیر - 7

.)، نفس المرجعالقمش(العدوانیینالأطفالعلى 

:النظریات المفسرة للسلوك العدواني

:النظریة البیولوجیة- 1

النظریة على الدور الذي تلعبه العوامل الجینیة في تكوین السلوك العدواني فقد وجدت بعض أكدت

هناك علاقة بین العدوان من جهة واضطرابات الجهاز الغدي والكروموزومات أنالدراسات الحدیثة 

)2000،ليیحي القبا(أخرىومستوى النشاط الكهربائي في الجهاز العصبي المركزي من جهة 

طبیعي لعدة نه التعبیر الان جزء أساسي من طبیعة الإنسان وأكما یرى أصحاب هذا الاتجاه أن العدو 

كما یرون أن البناء الجسمي للعدوانیین یمیل إلى البدانة ما یجعلهم یمیلون ،غرائز عدوانیة مكبوتة

للشراسة والعنف ومن أصحاب هذا الاتجاه من اتجه إلى دراسة الهرمون حیث لوحظ ارتباط بین هرمون 

الذكور وبین العدوان ومنهم من اتجه إلى دراسة الناقلات العصبیة حیث أن الناقلات الكاتیكرلامیة 

).2001،العقاد(لینیة یشتركان في إحداث العنف والكو 

منطقة الفص الجبهي والجهاز الطرفي مسؤولیة عن ظهور أنالنظریة البیولوجیة أصحابكما یرى 

السلوك العدواني عند الطفل فعند استئصال بعض التوصیلات العصبیة في هذه المنطقة من المخ یؤدي 

أشارتكما حالة من الهدوء والاسترخاء،إلىالعنف ویؤدي إلىوالغضب والمیل خفض التوترإلىذلك 

استثارتها عند نأإلىالمخ أسفلعلى منطقة الهیبوتالاموس وهي منطقة صغیرة في أجریتالنتائج التي 

ظهور استجابة عدوانیة وهي عادة تستثار من لحاء إلىیؤدي ذلك الكائن الحي باستخدام تیار كهربائي 

).2002،ملحم(مواجهة الكائن الحي تهدیدا خارجیاخ وذلك عند مال
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:والعدوانالإحباطنظریة - 2

وتكرر الإحباطفكلما زاد الإنسانالذي یواجهه للإحباطنه محصلة العدوان على أإلىتنظر هذه النظریة 

نه خبرة مؤلمة تنتج عن عدم قدرة الفرد على أالإحباطازدادت شدة العدوان وتعرف هذه النظریة حدوثه

رواد إلیهاوهناك بعض الاستنتاجات التي توصل )2000،القبالي یحي(على تحقیق هدف ضروري له 

:والعدوان وهي كما یليالإحباطالنفسیة المحددة للعلاقة بین الأسسالنظریة والتي یمكن اعتبارها بمثابة 

الاختلاف في التي یواجهها الفرد وهذا الإحباطف باختلاف كمیة الرغبة في السلوك العدواني تختلإن*

:دال على ثلاث عوامل وهيالإحباطكمیة 

.إعاقتهاأوشدة الرغبة في الاستجابة المحیطة ومدى التدخل *

.الاستجابةفیها أحیطتمرات التيعدد *

.للإحباطنه مصدر یدركه الفرد على أتزداد شدة الرغبة في العمل العدائي ضد ما*

ازدیاد میل الفرد إلىویؤدي ذلك آخرإحباططة بمثابة  المواقف المحبي في نویعتبر كف السلوك العدوا*

.للسلوك العدواني

:نظریة التعلم الاجتماعي- 3

من خلال ملاحظة الطفل االعدوانیة یمكن تعلیمهالأفعالأنمؤسس هذه النظریة " برت باندورالا"یرى 

).المرجع السابق،العقاد(النماذج في البیئة المحیط به ممن یمارسون السلوك العدواني 

یملون الأطفالأنمراحل العمر المبكرة حیث ترى هذه النظریة أثناءلأبنائهمالأولیةالنماذج الإباءویمثل 

عندما ینتابه الغضب أمامهیحطم  شيء الأبكان إذافمثلا أمامهمتقلید والمحاكاة النموذج الذي إلى

كما تعلم الطفل الأبابنه وهو یفعل ذلك الطفل یقوم بتقلید هذا السلوك الذي صدر عن نموذج وقد شاهده

فقد ) 1989،إسماعیل(السلوك العدواني من خلال ما یتم بثه عبر التلفزیون للنماذج العدوانیة العنیفة
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أومع لعب بلاستیكیة كأشخاصالذین شاهدوا نماذج عدوانیة الأطفاللوحظ ازدیاد درجة العدوان لدى 

).1994،الشربیني(تصرف بعدوانیةنماذج كرتونیة تأویتصفون بعدوانیة الأشخاصمصورة عن لامأف

:النظریة المعرفیة- 4

معینة وعلى المواقف أحداثوقائع الإنسانيعلى الكیفیة التي یدرك بها العقل هذه النظریة أصحابركز

تكوین مشاعر الغضب والكراهیة إلىمما یؤدي للإنسانالاجتماعیة المعاشة وانعكاسه على الحیاة النفسیة 

أنكما،العدوانيممارسة السلوك إلىداخلي یقود صاحبه إدراكإلىمثل هذه المشاعر تتحول أنوكیف 

نقص في المعلومات التي إلىتعرض ماإذاالعدواني سلوك الالطفل یشكل أنإلىهذه النظریة تشیر 

یحتاجها وهذا النقص في المعلومات حول قضیة ما تثیر لدیه نوعه من القلق وعدم التوازن في معارفه مما 

البحث والتنقیب في البیئة إلىقد یلجا أواللجوء  لبنائه المعرفي للخلاص من هذا التوتر والقلق إلىیحفزه 

،قطاميةنایف(جواب لتلك القضیة فیعود لحالة التوازن المعرفي التي تخلصه من قلقه لإیجادالمحیطة 

على الجانب المعرفي والانفعالي في تفسیر السلوك العدواني ركزوافعلماء النفس المعرفیین قد )2001

نأberkourtiz1990یرىت التي تقف وراء السلوك العدواني حیث العدوانیة والمعتقداالأفكارخاصة 

هي المحددات الضروریة فالأفكاروالمعتقدات تتدخل بشكل فعال في ظهور لمشاعر والانفعالات الأفكار

).، المرجع السابقالعقاد(المختلفةالأفعاللوجود 

:النفسينظریة التحلیل - 5

تظهر في ن الإنسان یولد وهو مزود بغریزتین الأولى غریزة الجنس والتي ة عامة أترى هذه النظریة بصف

ما الثانیة فهي غریزة العدوان وتتمثل في التعبیرات والمظاهر العدوانیة التي إشباع الحاجات الأساسیة أ

ة نظریة العدوان إلى ثلاثوقد قسم فروید رائد هذه ال)2008،سناء محمد سلیمان(یوجهها الفرد للآخرین 

ما أن یكون مباشرا فیتوجه نحو مصادر التهدید والإثارة أو غیر مباشر أو بدیل یوجه نحو مصادر أنواع فإ

یحي (تهدید أو یكون عدوانا خیالیا وذلك من خلال مشاهدة أفلام العنف والجریمة والتوحد معهم لبدیلة ل

حد كبیر للخارج ثم لن یكون موجها یة الأمر أن العدوافي بدا"فروید"قد أدرك و )،المرجع السابقالقبالي
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كما نظر إلى العدوان باعتباره ذا منشأ داخلي ،كون موجها على نحو متزاید للداخلنه یأدرك بعد ذلك أ

حباطات وهنا یرى أن الحاجة إلى تنفیس العدوان قد وضغط مستمر یتطلب التفریغ حتى إن لم توجد ا

هذا وقد )1993،شوقيطریف (فیظهر العدوان تلقائیا لب على الضوابط الدفاعیة التي تكبته عادةتنق

أن العدوان هو " ادلر"ر فكرة العدوان حسب نظرتهم الخاصة حیث یرى یبتعدیل وتطو " فروید" قام خلفاء

أن یتحول "ادلر"إحساس بالكره نحو مشاعر العجز وعدم القدرة على تحقیق الإشباع ویمكن للعدوان حسب 

لى دافع موضوع الأساسي كتحویل طاقة العدوان إالدما لا یستطیع توجیهه نحو عبر طرق متعددة وهذا عن

أن "هورني"في حین ترى أیضا العدوان بالكفاح ومحاولة تحقیق الذات والكمال،"رادل"الغیرة مثلا كما ربط 

ن القوى الاجتماعیة في الطفولة هي ولكن الحاجة للحصول على الأمان وأمركز الشخصیة لیس الجنس 

نه ینمو ذو ا توفرت الظروف المناسبة للطفل فإالتي تؤثر على نمو الشخصیة والسلوك العدواني فإذ

.)1997،حمد محمودخلیفة أ(شخصیة متكاملة خالیة من العنف والعدوان والسلوك الشاذ

:نظریة السمات- 6

لأخرشخص نه یختلف منة من سمات الشخصیة وأالسلوك العدواني سمأنهذه النظریة أصحابیرى 

وحقائق علمیة أدلةأعطىزنك فهو یؤكد على یسمى بالشخصیة العدوانیة وقد ومن دعاة هذا الاتجاه آی

ومنهم الإثارةعصبیة مختلفة فمنهم من هو سهل بأجهزةیولدون الأفرادجمیع نأتبرهن صحة ذلك ومنها 

تصبح مضطربة ویصبح مثل هذا الشخص ةثار الان بعض الشخصیات سهلة وأالإثارةمن هو صعب 

).1990،العیسوي.(مجرماأویكون عدوانیا أنلدیه استعداد سهل في 

:طرق ضبط السلوك العدواني

هذه الطرق هي العلاج أنجعلكن وأنواعههأشكالتتنوع وتختلف طرق ضبط السلوك العدواني باختلاف 

العلاج مبادئتلخیص السلوكي والذي یعتمد على تدریب الطفل على ضبط سلوكه العدواني ویمكن 

:یليالسلوكي فیما 

:الضبط الذاتي-1
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م وتنظهالتي توجه وتقودالأساسیةعملیة التي من خلالها یتعرف الفرد على العوامل البأنهویمكن تعریفه 

الطرق التي یستخدمها الفرد في ضبط توابع معینة ومنأووالتي ینتج عنها في النهایة نتائج سلوكه

.التعزیز الذاتي واستخدام المثیرات والعقود: سلوكه ذاتیا

ویشمل تعزیز السلوكات الاجتماعیة المرغوب فیها وتجاهل السلوكات الاجتماعیة :التعزیز التفاضلي- 2

.غیر المرغوب فیها

:زیز الرمزيالتع- 3

فعالیتها في عملیة تعدیل السلوك وتسمى المعززات الرمزیة أثبتتیعتبر نوعا من المعززات الایجابیة التي 

للسلوك المقبول تأدیتهمادیة یحصل علیها الفرد عند أشیاءعن عبارةبالمعززات القابلة للاستبدال وهي 

.المراد ویستبدلها فیها بعد بمعززات عدیدة ومتنوعة

التي نتجت عن الأضرارإصلاحالطفل العدواني على إجبارالأسلوبویشمل هذا : التصحیح الزائد- 4

.القیام بسلوكه بدیل وذلك مباشرة بعد قیامه بالسلوك العدوانيأوالاعتذار عنه أوسلوكه 

:تقلیل الحساسیة التدریجي- 5

تتوافق مع السلوك العدواني ستجابات لایم وتدریب الطفل العدواني على اتعلالأسلوبویتضمن هذا 

الاجتماعیة اللازمة مع تدریبه على الاسترخاء وذلك حتى یتعلم كیفیة استخدام الاستجابات راتاهلمكا

،مصطفىالقمش(ظهور السلوك العدوانيإلىالبدیلة بطریقة تدریجیة وذلك بمواجهة المواقف التي تؤدي 

2007.(

:الأدوارعب العلاج من خلال النمذجة ول- 6

یمارس سلوكات عدوانیة حدهما نوعین من النماذج أإلىویتم تعویض الطفل في هذا النوع من العلاج 

السلوك العدواني عیة وتعزز علیها والهدف من ذلك كفتمارس سلوكات اجتماوأخرىتعاقب علیها بشدة 

).2009،سعدأبوحمد عبد اللطیف أ(وتعزیز السلوك الاجتماعي لدى الطفل

:توفیر طرق لتفریغ العدوان- 7
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اللعب تفریغ النزوات العدوانیة مثلأوجل التخلص من الغضب وسائل بدیلة متنوعة من أتقدیم هنا یتم 

).2003،حمد یحيأخوله(والتمرینات الریاضیة

:الفصلخلاصة

في مجالات التربیة و من خلال ما تناولناه في هذا الفصل تتبین لنا الأهمیة الكبیرة التي یولیها الباحثون

وهذا لخطورته الكبیرة من خلال آثاره على الفرد ،لاجتماع لاضطراب السلوك العدوانيعلم النفس و علم ا

حیث یكون أكثر خطورة ،بصفة خاصةنفسه وكذا المحیطین به و انتشاره الواسع لدى الأفراد و الأطفال 

كما یتبین لنا تعدد ،صدور استجابات عدوانیةالتي تسهل لدى هؤلاء بالنسبة لخصائصهم النمائیة و 

الأسباب المؤدیة إلیه حسب الدراسات والبحوث وتشمل العوامل البیولوجیة و العصبیة كالإفرازات وعوامل 

ظاهر الممیزة لاضطراب سلوكي حد المفة إلى احتمال كونه أبالإضا،فسیة كالتنشئة الاجتماعیة السیئةن

العلاج أو التدریب على ضبط السلوك سبیلا وحیدا للحد من اضطراب السلوك ومن كل هذا یبقى ،معین

.العدواني و الوقایة منه إن أمكن ذلك
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:تمهید

المراحل في حیاة الانسان باعتبارها مرحلة انتقالیة من الطفولة أهمإحدىالمتأخرةتعتبر مرحلة الطفولة 

مراهق، حیث یتعرض في هذه المرحلة الى إلى، ففیها یتحول الفرد من طفل للبلوغومهیأةالمراهقة إلى

العدید من التغیرات الجسمیة والانفعالیة والتقلبات المزاجیة وغیرها من التغیرات في النواحي العقلیة 

كثر المراحل التي تنتشر فیها الاضطرابات بصفة عامة كما تعتبر هذه المرحلة من أ،اعیةوالاجتم

.والسلوكیة بصفة خاصة 

حدیدا لها وتفسیرات بعض حیث سنتناول في هذا الفصل تعریفا وت،ه المرحلة للدراسةذوقد اخترنا ه

.مطالب النمو في هذه المرحلة ومظاهره المختلفةإلىكما سنتطرق ،النظریات

:المتأخرةتعریف الطفولة - 1

 في تمتد لیها البعض مرحلة قبل المراهقة و ویطلق عسنة،12و9بین سن المتأخرةتمتد الطفولة

نسب مراحل النمو وتعد هذه المرحلة أ،)الأخیرةالثلاث الأقسام(لدراسة الابتدائیة العلیا مرحلة ا

في معدل النمو مقارنة بسرعته في المرحلة ببطء، وتتمیز الخاصة بعملیة التطبیع الاجتماعي

وتعلم السابقة وزیادة في التمایز بین الجنسین بشكل واضح وتعلم المهارات اللازمة لشؤون الحیاة،

.حمل المسؤولیة وضبط الانفعالاتالمعاییر الخلقیة والقیم وتكوین الاتجاهات والاستعداد لت

).2004،سامي محمد ملحم(

من بدایة السنة الثامنة وتستمر حتى نهایة السنة تبدأأنهاجورج خوري على یعرفها توما كما

توما جورج .(الثانیة عشر وتعتبر هذه المرحلة متممة للمرحلة السابقة وامتدادا لها 

).2004،خوري

تتراوح لأطفالللمرحلة لتوما جورج خوري فقد اعتمدناه في بحثنا هذا بدراستنا الأخیرللتحدید وبالنسبة

.بین الثامنة والثانیة عشر أعمارهم
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:المتأخرةفي الطفولة مظاهر النمو- 2

التي وذا بالنسبة للمراحل التي سبقتها أفي النمو بمظاهره المختلفة وهببطءتتمیز هذه المرحلة عموما 

:وتتمثل مظاهر النمو لهذه المرحلة فیما یلي،تلیها

:الجسميالنمو 1- 2

سعد (یلاحظ في هذه المرحلة توقف مؤقت في عملیة النمو الجسماني تتبعها قفزة فجائیة  في النمو 

حیث تتمیز هذه المرحلة ببطء في معدل النمو الجسمي بالنسبة لسرعته في مرحلة ،)بدون سنة جلال،

سنة من هذه كلفیزداد طوله في،لنضج الجسمي للطفلالطفولة المبكرة وذلك حتى قبل عامین من تمام ا

یزداد نمو كما ،)2004نعمة مصطفى رقبان،(كلغ،52;بفي حین یزداد وزنه،سنتمترات8المرحلة ب

كما ،)2004عبد الكریم أبو الخیر،(فهذه المرحلة تتمیز بقوة الصحة الجسمیة،العضلات و تقوى العظام

خلیل میخائیل معوض،(الوظائف التناسلیة،یلاحظ في نهایة هذه المرحلة استعداد الغدة التناسلیة للقیام ب

2005.(

:النموالعقلي2- 2

كثر مستوى الإدراك الحسي لدیه ویصبح أحیث یرتفع ،نمو العقلي للطفل في هذه المرحلةیلاحظ ازدیاد ال

میز هذه المرحلة بزیادة تتاكم،ره من الموضوعات الحسیة المادیة إلى المعنویة المجردةدقة ویتطور تفكی

ویظهر ذلك ،لفترة من مرحلة التخیل والتمثیل إلى مرحلة الواقعیةالطفل ینتقل في هذه اأنونجد ،الانتباه

نعمة (خرى من اللعب و التي تكون اكثر واقعیة ن اللعب الایهامي و انتقاله إلى أنماط أفي تخلیه ع

.)2004مصطفى الرقبان،

القدرة على الابتكار السن، وتتضحالتفتح و التعبیر عن نفسها في هذا في الأطفالمیول تبدأكما 

).، بدون سنةسعد جلال(.كمحاولة كتابة الشعر و القصص مثلا

و النمو العقليناث تفوقا على الذكور في النمو الذهني حیث یعاني الذكور من بطئ في وتظهر الإ

النمو العقلي فالبنات یتمیزن بسرعة في عقلیة التعلمیة،قصور في القدرة الاستیعابیة والتحلیلیة والقدرة ال
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،عبد المجید الخلیدي(.ثم یتساوى الجنسین في نموهم العقلي و ذلك في مرحلة المراهقة،والمقدرة التحلیلیة

1997.(

:النمو الحركي3- 2

بصفة عامة بالنشاط الحركي ونمو التوافق الحركي فالطفل في سن التاسعة مثلا المتأخرةتتمیز الطفولة 

وفي سن الحادي عشر یحاول ،طویلةلأوقاتیكتشف قدرته على استخدام یدیه فیرسم بدقة و یكتب 

.)2004مریم سلیم،(،على كرسیه ویداه في حركة دائمةفیتأرجحالطفل استهلاك الطاقة التي یختزنها 

یلاحظ حیثمساعدا على اكتساب تلك المهارات،المرحلة عاملاالنضج الجسمي للطفل في هذه ویعتبر

مهارات على درجة كبیرة من التعقید إتقانو تعلم أإلىمرالأفقد یصل به ،تقدم واضح في اكتسابه لها

).1989،إسماعیلمحمد عماد الدین (كالعزف مثلا

الذي یؤثر على اكتسابه لتلك المهارات بل هناك عامل آخر هام لكن النضج الجسمي لیس العامل الوحید 

لعابهم وهوایاتهم وانسجامه معهم أالأطفالوتقبله لمشاركة وإقبالهوهو شخصیة الطفل ومدى استعداده 

).1997،عبد المجید الخلیدي(

:النمو الانفعالي4- 2

ویلاحظ ،سبها الطفل في مراحل عمریة سابقةتعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة تنفیذ للخبرات التي اكت

على الطفل في هذه المرحلة تأثره بالضغوط الاجتماعیة ما یحدث له بعض الأعراض العصبیة و التي 

بدوره سلبا على نموه تؤدي به للشعور بالخوف وعدم الأمن النفسي و القلق الزائد الذي یؤثر 

ن بعض الباحثین حلة استقرار الطفل انفعالیا حتى أهذه المر ومن مظاهر النمو الانفعالي في،الفیزیولوجي

ولة التي تبدأ محاولا بذلك التخلص من مظاهر الطف،مرحلة اسم مرحلة الطفولة الهادئةیطلق على هذه ال

كما تنمو الاتجاهات الوجدانیة لدیه ویلاحظ التعبیر عن الغیرة مع ظهور بعض ،بالاختفاء تدریجیا

).2004،سامي محمد ملحم(راع عنده مظاهر القلق والص
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ین و الاعتماد على هذه المرحلة بظهور بوادر اثبات الذات من خلال الاستقلالیة عن الوالدكما تتمیز

)2004سعید زیان،(. وامر والنواهي وضبط السلوك و النفس والتحكم في الانفعالاتالنفس ورفض الأ

:النمو الاجتماعي 5- 2

ران والجماعات یتطور ویزداد ن میول الطفل الاجتماعي وتنظیم العلاقات مع الاقالمرحلة أیلاحظ في هذه 

عبد (الشعور بالانتماء للجماعة والمجتمع هوكثر تطورا و الذي یولد عند الطفل شعورا آخر أمرالأ،سعیه

بجماعات الكبار واكتساب معاییرهم وقیمهم واتجاهاتهم، فیزداد احتكاك الطفل،)1997المجید الخلیدي، 

فیفتخر الطفل بعضویته في ،كون التفاعل الاجتماعي معهم على أشدهجماعة الرفاق ویتأثیركما یزداد 

ة العصابات و ذلك حیث تسمى هذه المرحلة بمرحل)2005،حامد عبد السلام زهران(هذه الجماعة 

ییرها لدى الطفل أهم من معاییر البعض في جماعات تصبح معاطفال مع بعضهمبسبب انخراط الأ

الانخراط في هذه أنعلیه كبیرا من حیث تحدید اتجاهاته ومیولاته وآماله، ولاشك أثرهاویصبح ،الأسرة

).بدون سنةسعد جلال،(.والاستقلالالأسرةالتحرر من الجماعات هو خطوة نحو 

:النمو اللغوي6- 2

حیث یزداد حجم من خلال كلامه وقراءته وكتابته،المتأخرةیتضح نمو الطفل اللغوي في مرحلة الطفولة 

الطفل التباین والاختلاف القائم بین الكلمات والتشابه اللغوي بینهما ویزید اتقان كما یدركالمفردات لدیه،

،)2005،حامد عبد السلام زهران(هاالخبرات والمهارات اللغویة مثل مهارة طرح الاسئلة و الاجابة علی

والأمانةمعاني المجرد مثل الصدق والكذب والعدل إدراكیضا د الطفل في هذه المرحلة أویلاحظ عن

ون كما یكیضا،التعبیر اللغوي والجدل المنطقي أقدرته الواضحة علىویلاحظوالحریة والحیاة والموت،

سامي .(ألما یقر الأدبيللتذوق وإظهارهظهار فهمه واستمتاعه الفني الطفل في هذه السن قادرا على إ

).2004محمد ملحم،
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:النمو الفیزیولوجي7- 2

ئف الجهاز العصبي و بالتزاید و خاصة في وظاالمتأخرةیستمر النمو الفیزیولوجي في مرحلة الطفولة 

بینما یكون معدل النبض  في حیث یستمر ضغط الدم في التزاید وهذا حتى بلوغ المراهقة ،الجهاز الغدي

العصبیة لكن بسرعة الألیافعصبي و یزداد نمو الوصلات بین ویزداد تعقد وظائف الجهاز ال،تناقص

یبدأمن وزنه النهائي عند الراشد و %95وفي سن العاشرة یصل وزن المخ الى ،أقل من المراحل السابقة

كما تقل عدد ساعات ،تستعد للقیام بالوظیفة التناسلیةالتغیر في وظائف الغدد خاصة الغدد التناسلیة التي 

.في المتوسطساعاترعشإلىالنوم حتى تصل 

:النمو الحسي8- 2

دراك المدلولات الزمنیة الزمن حیث یتحسن إإدراكو خاصة المتأخرةیتطور الادراك الحسي في الطفولة 

التاریخیة كما یزداد تمییز الطفل في هذه المرحلة بین الاوزان المختلفة وتزداد دقة للأحداثوالتتابع الزمني 

طول ل البصر فیستطیع الطفل ممارسة الأشیاء القریبة من بصره بدقة أكبر ولمدة أالسمع لدیه ویزول طو 

.یة عشركما تتحسن الحاسة العضلیة حتى سن الثان

:النمو الجنسي9- 2

المفكرون أولىوالتي ،مرحلة ما قبل البلوغ الجنسي أو مرحلة ما قبل المراهقةالمتأخرةتعد مرحلة الطفولة 

ومن مظاهر النمو الجنسي ،خاصة بتطور شخصیة الفرد و توازنهاللأهمیتهاعنایة خاصة لها بالنظر 

إلىالجنس حیث یعود الطفل عند الطفل في هذه المرحلة الاهتمام الجنسي الكامن و الموجه نحو نفس 

ا قد یحدث التجریب الجنسي رقى من ذي قبل كمالولادة والجنس لكن في مستویات أسئلته حولتوجیه أ

التناسلیة على بعضهم البعض و اءعضالجنس ویكون ذلك عن طریق عرض الأطفال من نفسبین الأ

.)2004سامي محمد ملحم،(بینهم ك مدى التشابه والاختلافدراإ
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:النمو الاخلاقي10- 2

ویتعلم ما هو حلال وحرام و ،ت الأخلاقیة و یتعلمها من الكباریكتسب الطفل في هذه المرحلة الاتجاها

في ضوء غیر ذلك من المفاهیم التي تتحدد عادةإلىما هو صحیح و خاطئ و ماهو مرغوب وممنوع 

تقترب وفي هذه الفترة من حیاة الطفل ،ة و المدرسة و البیئة الاجتماعیةسر الاتجاهات السائدة في الأ

ما هو موجود عند الراشدین الذین یعیش بینهم كما یلاحظ على سلوك إلىیة كثیرا اتجاهاته الأخلاق

ویلاحظ ،ذكاء في مثل سنهمالأقلالأطفالمقارنة مع الأخلاقیةكیاتهم ذكاءا نضج سلو الأكثرالأطفال

مرحلتین إلى" kohlberg""كولبرج"أشارحیث الأخلاقیةدراكه للمفاهیم الأطفال في هذه المرحلة إعلى 

:نمائیتین یمر بهما الطفل في هذه المرحلة وهما

 ة من یهمهم أمر الحكم على سلوكه قیركز فیها الطفل على الحصول على مواف:المرحلة الاولى

.فرادأن العدالة متبادلة أو فیها مساواة بین الأكما یرى ،مباشرة

 والتي یركز فیها الطفل على مسایرة ،وهي مرحلة أخلاقیات القانون و النظام:المرحلة الثانیة

).2004سامي محمد ملحم،(.القواعد والمعاییر السلوكیة

:المتأخرةمطالب النمو في الطفولة - 3

تبین مطالب النمو مدى تحقیق الفرد لحاجاته و اشباعه لرغباته وفقا لمستویات نضجه و تطور خبراته 

ثر الثقافة القائمة و من تفاعل مظاهر النمو العضوي وأوتنتج مطالب النمالتي تتناسب مع مرحلة نموه،

:كما یليةالمتأخر ویمكن تحدید مطالب النمو في الطفولة ومستوى تطلع الفرد،

 خلاق والقیم و الخیر والشر ومعاییر الأوالخطأتكوین الضمیر وتعلم التمییز بین الصواب.

فراد نفس الجنس وتعلم الدور الجنسي في الحیاة التوحد مع أ.

تعلم المشاركة في المسؤولیة.

 2005حامد عبد السلام زهران،.(تعلم ضبط الانفعالات.(

 الحساب الأكادیمیة في القراءة والكتابة و اكتساب المهارات.
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 الأخرىالنشاط وأوجهللألعابتعلم المهارات الجسمیة والحركیة اللازمة.

 نمو الثقة وتقدیر النفس.

بدون سنةعزیز سمارة،.(تعلم التفاعل الاجتماعي مع الرفاق و تكوین الصداقات.(

:المتأخرةالنظریات المفسرة للطفولة - 4

:التحلیل النفسينظریة1- 4

ارها سنوات كبر إسهام لفروید في علم نفس النمو تأكیده على السنوات الأولى من حیاة الطفل باعتبیعد أ

-psycholoي، مفترضا وجود خمس مراحل للنمو النفسي الجنسمهمة في تشكیل شخصیته sexual

طقة معینة من الجسم ذات أهمیة تتمیز كل مرحلة بسیطرة مصدر لإشباع الحاجات الغریزیة ویرتبط بمن

مرحلة الكمون ،المرحلة القضیبیة،المرحلة الشرجیةجنسیة كبیرة وهذه المراحل هي مرحلة الرضاعة،

والتي والمرحلة التي تقابل من هذه المراحل مرحلة الطفولة المتأخرة هي مرحلة الكمون،،والمرحلة التناسلیة

، وهي المرحلة الرابعة في النمو حیث یبدأ الطفل فیها تحویل سنة12حتى 7سنتمتد حسب فروید من

كما ،)2004سامي محمد ملحم،(،انتباهات الحب الأولى إلى أفراد خارج المنزل ویزید المیل إلى الإقران

یقوم الطفل بتكوین الصداقات و التفاعل الاجتماعي مع رفاق السن ویلاحظ أیضا زیادة استخدام الحیل 

).2005مد عبد السلام،حا(الدفاعیة 

:نظریة النمو النفسي الاجتماعي لاریكسون 2- 4

النهائي في كل مرحلة تجد سوابقها في المرحلة السابقة وحلها،النمو عملیة مستمرةنأإلىریكسون أأشار

تماعیا ن یكون مستعدا بیولوجیا ونفسیا واجوأن كل فرد ینمو إلى مرحلة تالیة بمجرد أ،المراحل التالیة لها

منها الأولىتقع المراحل ،ته ثماني مراحل متتابعة من النموریكسون في نظریجل ذلك قدم أومن ألذلك،

.المتأخرةالمتوسطة و الطفولة المبكرة،في الطفولة لتشمل مراحل المهد،

اكتساب حاسة لتي سماها بمرحلة واالمتأخرةریكسون مرحلة الطفولة قابل المرحلة الرابعة للنمو حسب أوت

ة حتى سن وتمتد هذه المرحلة حسبه من السادس،بالنقصالإحساسمقابل تجنب '' نجازالإ''الاجتهاد 
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ریكسون اسم مرحلة الاجتهاد على هذه المرحلة نتیجة أأطلقو الثانیة عشر من العمر وقد الحادیة عشر أ

الأطفالى أن یجد له مكانا بین إلنه في حاجة تكاك الطفل بتجارب جدیدة وكثیرة سرعان ما یدرك أاح

نه یوجه كل طاقاته نحو المشاكل الاجتماعیة المحیطة به والتي رین الذین هم في مثل سنه ولذلك فإالآخ

،لا یكون متخلفا عن رفاق سنه أو أقل منهم بل له مكان بارز بینهمحتىبنجاح یسیطر علیهانأیحاول 

فیبذل كل جهد ممكن في الانتاج ،متزایدا لتحدید مكانته بین رفاقهویوجه الطفل في هذه المرحلة نشاطا 

أن یصبح إنتاجه وعمله في مستوى أقل من مستوى عمل رفاقه والعمل وسط رفاقه في المدرسة خوفا من 

أونه مازال طفلا الأفضل حتى لا ینظر إلیه الكبار على ألى العمل و إنتاجهم ویدفعه ذلك الخوف إ

.شخصا غیر كامل 

:نظریة جان بیاجي في النمو المعرفي 3- 4

في إلاالإنسانينه لا یمكن فهم مرحلة معینة من النمو وقال أ) العقلي(عن النمو المعرفي تحدث بیاجي 

للأشكالالنمو المعرفي یعني تحسنا ارتقائیا منظما أنإلىمشیرا ،نشأت منهاسیاق المراحل السابقة التي 

مراحل متمایزة في ضوء فترات أربعإلىوقد قسم بیاجي النمو العقلي ،المعرفیة التي تنشأ من خبرات الفرد

حیث ،والتي أسماها بمرحلة العملیات المحسوسة،المتأخرةومراحل وتقابل المرحلة الثالثة مرحلة الطفولة 

لاقات لمفاهیم للزمن والعدد والعوفي هذه المرحلة تتطور ا،من السابعة حتى الثانیة عشر سنةتمتد

كما یستخدم الطفل في هذه المرحلة اللغة كثر تحدیدا من المرحلة السابقة،المكانیة عند الطفل لتصبح أ

التعامل مع المسائل بصورة نظامیة ویكتسب ویبدأالمحسوسات إلىرغم استناده بهموثوق بأسلوب

یق قواعد التفكیر المنطقي على رة الطفل على تطبقدإلىبقائها بلاضافة أوالأشیاءمهارات حفظ 

حداث الواقعیة وزیادة الحساسیة لوجهة نظر الشخص الآخر كما تتسم هذه المرحلة بثبات الكتلة والوزن الأ

ساسیة عن العالم فكیر المنطقي الذي یتضمن عملیات أو الحجم و القدرة على القیام بدور الآخرین والت

).2004، سامي محمد ملحم(شیاء وتنظیمها تنظیما تسلسلیاة على تصنیف الأشر وتكون له القدر المبا
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نستنتج أن كل نظریة من خلال عرضنا للنظریات المفسرة لمرحلة الطفولة المتأخرة، وهي ثلاثة نظریات،

ة فروید قد أسمتهاحیث نجد أن النظریة التحلیلیة بزعام،لنمو في هذه المرحلة حسب اتجاههاقد تناولت ا

في حین أسمتها نظریة ،ةوالتي یحول فیها الطفل انتباه الحب الأول إلى خارج الأسر ،بمرحلة الكمون

هاد والتي یمر خلالها الطفل حسب جتلاریكسون بمرحلة اكتساب حاسة الاالنمو النفسي الاجتماعي

یرة فهي نظریة جان أما النظریة الأخریكسون بتجارب عدیدة و یحاول إیجاد مكانة خاصة له وسط رفاقه،أ

بیاجي في النمو النفسي المعرفي فأسمتها بمرحلة العملیات المحسوسة وفیها تتطور مفاهیم الزمان والمكان 

ومن كل هذا نلاحظ أن هذه النظریات متكاملة ،ذا اللغة وقواعد التفكیر المنطقيوالعدد عند الطفل و ك

النفسي الجنسي،طفولة المتأخرة سواء النمو المعرفي،كل منها تناولت جانبا معینا من النمو في مرحلة ال

.أو الاجتماعي

:المتأخرةمشاكل مرحلة الطفولة - 5

تعتبر هذه المشاكل خطیرة جدا على نمو الطفل في هذه المرحلة فهي تؤثر على نموه السلیم و تكیفه مع 

و ومحاولة الحد منها أالاعتبارخذها بعین اضطرابات دائمة إن لم یتم أإلىقد تتحول لأنهامحیطه 

:القضاء علیها ومن بین هذه المشاكل نجد ما یلي 

:اللاإراديمشكلة التبول 1- 5

إلى ویعني عدم قدرة الطفل على السیطرة على مثانته ویعود هذا ،أكثر المشاكل شیوعا بین الأطفالهو

زومي یصاحبه الناتج عن خلل كرومو وراثیة أو بسبب الضعف العقلي ،أسباب عدیدة منها فیزیولوجیة

كما یرجع لأسباب اجتماعیة كالمعاملة الوالدیة السیئة و التفكك الأسري و أسباب ،غالبا تبول لا إرادي

.نفسیة كالخوف والغیرة 
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:مشكلة الخوف2- 5

ا یشعر بالخطر و یكونتنتاب الطفل عندم،یصاحبها انفعال نفسي بدنيوهي حالة شعوریة وجدانیة

لى عدة اسباب منها عدم الاستقرار و عدم الشعور مصدر الخطر داخلي أو خارجي من البیئة وترجع إ

.و الخلافات مع الوالدین بالأمن

:مشكلة السلوك العدواني 3- 5

الذات تعویضا عن أوالغیر وإیذاءهو نوع من السلوك یهدف الى تحقیق رغبة صاحبه في السیطرة على 

وقد یكون لرغبة ،ون مكتسب نتیجة للتعلم الاجتماعيیكأو، للإحباطاستجابة طبیعیة كما یعد الحرمان، 

هدى محمود الناشف، (.الطفل في التخلص من السلطة و ضغوط الكبار التي تحول دون تحقیق رغباته 

2007 .(

، من خلال محاولة كشفنا وجودها لدى وقد اخترنا هذه المشكلة لتكون أحد المتغیرین في موضوع بحثنا

.و ذلك بتطبیق اختبار رسم الرجلالمتأخرةالاطفال ذوي النشاط الزائد في مرحلة الطفولة 

:مشكلة النشاط الزائد 4- 5

حیث تظهر مشكلات مرتبطة بهذه الظاهرة السلوكیة والتي ،النشاط الزائد في مرحلة الطفولةیتم تشخیص

وتظهر الانطلاقحصرها مختلف الاخصائیین في ثلاث جوانب وهي الاندفاع وضعف الانتباه وعشوائیة 

).السابقالمرجعهدى محمود الناشف،.(هذه المشكلة بوضوح في سن الثامنةأعراض

سنقوم سنة ذوي النشاط الزائد، حیث12- 8ي سن ففاللأطلیه في بحثنا هذا بدراستنا وهذا ما تطرقنا إ

م ا بسلوك عدواني أذا كان مصحوبوبالتحدید إبمحاولة معرفة نتائجه على سلوك الطفل في هذه المرحلة 

.لا



الفصل الثالث                                                                                                 الطفولة المتأخرة

51

:خاتمة الفصل

فیزید نموه الجسديالطفل في هذه المرحلة یتغیر جسمیا و نفسیا وانفعالیا،نأمن خلال هذا الفصل نتبین 

ویكتسب ،اد التوافق الحركي والنمو اللغويكما یزد،یكتمل نمو الحواس لدیه فیتطور الإدراك الحسي عندهو 

الطفل الكثیر من الخبرات العقلیة والمعرفیة ویزداد فهمه للمعاییر والقیم والاتجاهات الاجتماعیة السائدة في 

ه المرحلة و التي تعیق شكلات خلال هذو المنلاحظ ظهور بعض الاضطرابات ألكن و بالمقابل مجتمعه،

من بینها مشكلتي النشاط الزائد والسلوك العدواني والتي قد تناولناهما في بحثنا هذا لذا یجب ،هذا النمو

مساعدة هؤلاء الاطفال على تجاوز هذه المشاكل لتجنب تطورها ولضمان المرور بسلام الى المرحلة 

.التالیة و هي فترة المراهقة



الجانب التطبيقي



:الفصل الرابع

منهجية البحث

منهج البحث
مكان إجراء البحث
أدوات البحث
الدراسة الاستطلاعية
مجموعة البحث
مدة إجراء البحث



منهجية البحثالجانب التطبيقي                                                              

54

یحتاج الجانب النظري من البحث إلى جانب إجرائي تطبیقي، حیث یعتبر هذا الأخیر مكملا للدراسة 

وقبل بدایة ،التأكد من صحة الفرضیة من عدمها، فمن خلاله یمكنلنظریة التي تكون في بدایة البحثا

تبع في الدراسة، الدراسة المیدانیة على الباحث تحدید المنهجیة التي سیسیر وفقها وذلك بذكر المنهج الم

. العینة، مكان إجراء البحث، مدته و أدواته، وكل هذا سنتطرق إلیه في هذا الفصلمجموعة البحث أو 

:منهج البحث.1

لة التي یتطرق إلیها الباحث بالإضافة إلى نوع إن المنهج المتبع في البحث یكون حسب نوع المشك

تخصصه و بالتالي فقد اخترت المنهج الأكثر ملائمة لبحثنا و هو المنهج العیادي، وذلك لدراسة السلوك 

العدواني عند الطفل المصاب بالنشاط الزائد، حیث یعرف دانیال لاغاش المنهج العیادي على أنه تناول 

فرد اتجاه وضعیات معینة، كما أنه یكشف عن الصراعات و محاولة الفرد السیرة الذاتیة وتصرفات ال

).1998عبد الرحمان الوافي،.(لحلها

:مكان إجراء البحث.2

:قمنا بإجراء البحث المیداني في مؤسستین صحیتین هما

.المؤسسة العمومیة للصحة الجواریة بالبویرة والواقعة بحي فراشتي- 1

.بالبویرةعیادة الوسط المفتوح - 2

:أدوات البحث.3

رائز رسم الرجل:

هو اختبار غیر لفظي یمكن تطبیقه بصفة فردیة أو جماعیة ویتمیز بدرجة عالیة من الصدق والثبات، 

یسمح لنا هذا الرائز باستكمال الدراسة النظریة التي قمنا بها، فهو وسیلة تشخیصیة نستطیع من خلالها 

والاندفاعات العدوانیة للطفل وقد اخترناه للتطبیق لأنه بسیط ویجذب انتباه الأطفال الكشف عن المیولات

إلیه دون أن یشعروا بالخوف أو التهدید أثناء القیام به خاصة و أن مجموعة بحثنا تتمیز بنشاط زائد، كما 

تتجاوز عائق التعبیر أن تلقائیة رسومات هؤلاء الأطفال تجعله یعطینا نتائج ملیئة بالمعاني النفسیة التي
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اللفظي، كما قد اخترناه لأنه الأنسب لموضوعنا وهو دراسة السلوك العدواني لدى الطفل ذو النشاط الزائد، 

.حیث تظهر لنا من خلال شبكة تحلیل رسم الرجل سمات الشخصیة العدوانیة

التعلیمة:

صاص، أقلام تلوین وممحاة ثم نلقي ورقة بیضاء، قلم ر : في البدایة نقدم الأدوات اللازمة للرسم وهي

: التعلیمة وهي كالآتي

ویجب أن >> على هذه الورقة سترسم رجلا، ارسمه بأحسن طریقة ممكنة، خذ الوقت الكافي لذلك<<

نتفادى المساعدة و الإعجاب بالرسم أو أي اقتراح،لكن إذا لاحظنا تردد المفحوص نتدخل ببعض العبارات 

، وللرد على السؤال نقول له اعمل كما تحب ، وبالنسبة لنا قمنا ...ثل جید، واصل المكتوبة على الورقة م

.بطرح التعلیمة باللهجة العامیة لكي یفهمها جمیع الأطفال ولا یشعروا بأنهم یقومون بامتحان

كیفیة تطبیق الرائز:

النفساني و الهدف قمنا بتطبیقه بصفة فردیة ، فكل طفل قمنا باختباره بمفرده، وذلك بحضور المختص

من هذا هو إشعار الطفل بالراحة والحریة في الرسم و تجنب تعلیقات الأطفال ومراقبتهم لبعضهم البعض 

حیث كان ذلك سیحدث تغییرا في طریقة رسمهم، هذا بالإضافة إلى تجنب تقلید الأطفال لبعضهم و 

.  ضمان تركیزهم في الرسم

:الدراسة الاستطلاعیة.4

وتمت المصادقة علیها من طرف إدارة على رخصة من قسم علم النفس في الجامعة،تحصلنافي البدایة 

الاجتماعيصادقت علیها مدیریة النشاط أخرىو كذا رخصة ،بالبویرةالمؤسسة العمومیة للصحة الجواریة

ثم بعدها ین،في المؤسستین الصحیتللسماح لنا بإجراء الجانب المیداني من بحثنا) عیادة الوسط المفتوح(

وأیضا،في البدایة من وجود مجموعة بحثناالتأكدمنها هوو التي كان الهدف الاستطلاعیةبالدراسة قمنا

في البدایة باستشارة المختصین فقمنااختبار رسم الرجل على مجموعة البحث،التأكد من إمكانیة تطبیق

ذوي بالأطفالوالتي تتعلق موعة بحثناوى المؤسستین عن وجود مجالنفسانیین المتواجدین على مست



منهجية البحثالجانب التطبيقي                                                              

56

في الخطوة الثانیة ثم قمنا،تم تأكید ذلك لناأینالمتأخرةالنشاط الزائد والذین هم في مرحلة الطفولة 

كان الرد بالإیجاب في كل وقد ،أبنائهمهؤلاء الأطفال عن إمكانیة تطبیق الرائز على أولیاءباستشارة 

عن قرب ومن ثم تطبیق اختبار رسم الرجل ثة وهي ملاحظة مجموعة بحثناة الثاللتأتي الخطو ،الحالات

حیث فهم على إحدى الحالات للتأكد من وضوح التعلیمة و استجابة مجموعة البحث لهذا الاختبار،

أن لدیه سلوك عدواني بسیط رغم ومن خلال تحلیله استنتجناالطفل التعلیمة بوضوح وقام بالرسم،

.استعماله للون الأخضر وظهور الأسنان في ملامح الرجل إلا أن ذلك غیر كافي لاعتباره عدوانیا

:مجموعة البحث.5

حیث تتكون من سبعة،قصدیةها بطریقة وقد اخترنا،الدراسةأوعلیها البحث أجریناوهي المجموعة التي 

یعانون من النشاط الزائد تم تشخیصهم من طرف المختصین النفسانیین المتواجدین على مستوى أطفال

.فتاة واحدةو ذكور6وتتكون من سنة،12و 8وتتراوح أعمارهم ما بین،لصحیتینالمؤسستین ا

 البحثشروط اختیار مجموعة:

:وهماعلیهما في اختیار مجموعة البحث اعتمدناأساسیانهناك شرطان 

، أي أن یكون قد شخص من طرف المختصین النفسانیین بأن یكون الطفل یعاني من النشاط الزائدأن- 1

.لدیه نشاط زائد

.سنة12و 8أن تتراوح أعمار الأطفال بین - 2

:مدة إجراء البحث.6

أیام حیث قمنا6وقد دامت حوالي ،2013ماي 7إلى2013فریل أ23كانت في الفترة الممتدة من 

وذلك حسب الموعد المحدد ،أسبوعمن كل ثلاثاءو اثنینعلى الحالات كل یومي الاختباربتطبیق 

.مع الأخصائي النفسيللحالة



:الفصل الخامس

الحالات وتحليلها ومناقشتهاعرض

عرض الحالات وتحليلها
الحالة الأولى
  الحالة الثانية
الحالة الثالثة
  الحالة الرابعة
الحالة الخامسة
الحالة السادسة
الحالة السابعة
ةالعامالمناقشة
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:عرض وتحلیل نتائج الحالات- 1

:الحالة الأولى1- 1

:تقدیم الحالة الأولى1- 1- 1

دروسه في المستوى الخامس ، یتابععشرة سنةالعمر إحدىمن ، یبلغ)، حوسیم(هو الأولىاسم الحالة 

و الأم ، الأبالأمإخوة و أربعةمكونة من أسرةفي الماضیة، یعیشالسنة أعادو الابتدائيمن التعلیم 

، سبب لجوئه إلى المعاینة النفسیة هو سلوكاته العدوانیة لحد أنه قام إخوتهالثالثة بین منفصلان، مرتبته

اني ، حیث صرحت شخصیا بأن وسیم عدو النفسیةبكسر یدي أحد الأطفال ما جعل الأم تأتي به للعیادة

یرها مع إخوته خاصة أخته الصغرى وكذلك في الشارع وحتى المدرسة، حیث كانت تتلقى حسب تعب

هذا بالإضافة إلى قولها أن ،غیر المنضبطابنهادارة المدرسة بسبب سلوك استدعاءات تقریبا یومیا من إ

العائلة، كما قالت عند سؤالنا عن رد فعلها عن ولأفرادطة حیث كان دائما مصدر إزعاج لها حركته مفر 

حركته الزائدة وسلوكه غیر المنضبط أنها كانت تعاقبه بالضرب المبرح حسب تعبیرها، ثم تتأسف فیما بعد 

هما منفصلین منذ لأنن ثم بعد خروجه أصبح یعیش بمفرده لأنه یعیش من دون أب، فالوالد كان في السج

، حیث ینادیه في ردة فعله، حتى معها ومع والدهقالت بأن وسیم عنیف سنوات لكن غیر مطلقین، كما

دخل له لابأنهباسمه ووصل لدرجة تهدیده بالضرب لأنه طلب منه النزول من على الخزانة كما قال له 

.فأمه هي الوحیدة التي قامت بتربیته

:تحلیل محتوى رسم الحالة الأولى2- 1- 1

م وقام بوضع الورقة على اللازمة وإلقائنا للتعلیمة وافق وسیم على الرسواتللأدفي البدایة وعند تقدیمنا 

البني، اللونما عدا الألوانرسم الرجل مباشرة وفي وقت قصیر في حین رفض استعمال ثم ،شكل أفقي

كما كان أثناء رسمه یرفع رأسه نحونا لملاحظة ردة فعلنا عما یرسمه، وبعد الانتهاء من الرسم قام بترتیب 

الأدوات، أما فیما یخص تحلیل الرسم فقد عدنا إلى ما ورد في شبكة تحلیل رسم الرجل من خلال ما یرمز 

في الجهة الیسرى أن الرسم یتموقع نلاحظ، ومن خلال تحلیلنا)02انظر الملحق(و ولون إلیه كل عض



عرض الحالات وتحليلهاالفصل الخامس                                      

59

نه كلما كان الرسم نحو الیسار كلما كان لدى المفحوص میل یدل على تمثیل الماضي كما یعتقد أللورقة و 

وقد ظهر ذلك في أقوال والدته حیث رد التعلق بالأمأیضاوالسلوك الطفلي كما یمثل الاندفاعيللتعبیر 

، كذلك ع والدهوهذا ما یدل على تعلقه بالأم وانفصاله عاطفیا مهاعلى والده بأن أمه هي من ربته لوحد

الخطوط القائمة ،الیقظةأحلامفي المنطقة الیسرى العلویة للورقة یدل على أفقيمكان الرسم على شكل 

، ووضعیة الرسم لعدم الرضا والعدوانیةإشارةالورقة هولغایة خدش والاندفاعیةتعبر عن الشهوانیة 

دل على عدوانیة قویة وكل هذا ظاهر في سلوكات وسیم حسب تعبیر الوالدة وبالتحدید في كسره متصلبة ت

رجلین ،عن النفسوضعیة الذراعین منحنیة وضعیة متقدمة ونادرة تساهم في التعبیر،یدي أحدالاطفال

الأذنین تدلان ،أیضاالفم خشن و صلب هو إشارة للعدوانیة،نجدها عند الذین لدیهم ثقة بالنفسمبتعدتین 

،انتقادات المعلمة عن مستواه الدراسي المتدنيدائماإذ أن وسیم كان یرفضفضولیة وحساسیة للنقدعلى

رقبة ضیقة تدل على ،ادة تعبر عن عدوانیة الطفلحبأصابعالیدان ،الشهوانيللاحتجاجالشعر یشیر 

ج كئیب، وهذا ما یعبر عن رفضه الذهاب الكف، مزا،الانزعاجعلى اللون البني یدل ،الاختناقنزوات 

.الأمللمدرسة وذلك لانزعاجه من وصف المعلمة له بابن المسجون حسب تعبیر 

:الحالة الأولىخلاصة 3- 1- 1

الوضعیة نلاحظ أنه استعمل الخط المضغوط لغایة خدش الورقة، كذلك) و،ح(بعد تحلیل رسم الطفل 

إلىبالإضافة فم خشن وصلب،عیون شریرة،(بالوجه تعبر عن الغضتفاصیل،العامة للرسم متصلبة

التوضیحات التي قدمتها وجود یدین بأصابع حادة، وبالعودة إلىخیر نلاحظ وفي الأ،)أسنانظهور 

.والدته نستنتج أن وسیم لدیه سلوك عدواني



الفصل الخامس                                                                                    عرض الحالات وتحليلها

61

:الحالة الثانیة2- 1

:تقدیم الحالة الثانیة1- 2- 1

سنوات یتابع دروسه في المستوى الثالث من التعلیم 8ز، یبلغ من العمر. هو نور الدیناسم الحالة

سبب ،ین، مرتبته هي الثالثة بین إخوتهإخوة بنتین و ولدأربعةالابتدائي، یعیش في أسرة مكونة من 

یجري في كل قالت بأنهالتيلجوئه للمعاینة النفسیة هو نشاطه الزائد عن الحد المقبول حسب تعبیر أمه،

كما أنه یقوم ،الفتیات و حتى زملائه في المدرسةنه یتعارك یومیا مع إخوته الذكور و كما أ،الاتجاهات

، وقالت أیضا أنها تعاني لأن إخوة نور الدین یقلدونه عندما یكون بتحطیم الأشیاء التي أمامه أثناء لعبه

العیادة النفسیة حیث كان نور الدین یجري معهم فیحدثون فوضى داخل المنزل وهذا ما كان ظاهرا في

.یركلون بعضهم البعضكانوا، كما على الطاولة وإخوته یجرون وراءهالموجودةالأشیاءویرمي 

:تحلیل محتوى رسم الحالة الثانیة2- 2- 1

، لكن وبعد لدین و قال بأنه لا یعرف رسم رجلعند تقدیمنا لأدوات الرسم وإلقاءنا التعلیمة تردد نور ا

محاولة ثانیة منا قام بالرسم فأمسك الورقة على شكل أفقي، كما أننا لاحظنا أنه كان یمسك القلم بشكل 

إلى أنه كان یقف ویتحرك أثناء رسمه وفي نهایة الرسم قال بأن الرجل هو عبارة عن بالإضافةمائل، 

في الجهة الوسطى للورقة ویدل قعفنلاحظ أن الرسم یتمو في ما یخص تحلیل محتوى الرسمأماعسكري، 

،الوضعیة العدوانیةقة إشارة لعدم الرضا و على تمثیل الحاضر و الواقع، خط مضغوط لغایة خدش الور 

وكل هذا یظهر في توضیحات والدته حیث أشارت إلى العامة للرسم متصلبة تدل على عدوانیة قویة

ضعیة أفقیة للذراعین تعبر عن ضغط نحو ، و ما بتحطیم ما یجده أمامهشيءتجسیده لعدم رضاه عن 

فنور الدین أثناء قیامه بالرسم كان یقف ویحرك رجلیه في إشارة العالم المحیط والحاجة إلى الحركة

، الرجلین مبتعدتین و نجدها عند الذین لدیهم ثقة بالنفس، هویة الرسم هو عبارة عن لحاجته للحركة

أس كبیر یدل على النرجسیة وعدم نضج الأنا، العیون صغیرة عسكري و هذا یعبر عن عدوانیة مباشرة، ر 

على الذات، فم مضموم على شكل خط هو إشارة للتوتر، أنف بارز یشیر إلى الانطواءتدل على 
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القضیبیة، الشعر یشیر إلى الاحتجاج الشهواني، یدان بأصابع حادة تشیر إلى عدوانیة الطفل، عدم وجود 

ر یدل على ون البنفسجي یرمي إلى الحزن، الغرابة، التخیل الشاذ، الأخضرقبة یشیر إلى المادة، الل

لثورة، الغضب وكل هذا یظهر بوضوح عند نور الدین وذلك من خلال المرارة، القساوة، التمرد، ا

.توضیحات والدته

:الحالة الثانیةخلاصة3- 2- 1

لغایة خدش الورقة، وضعیة الرسم استعماله للخط المضغوط نلاحظ ) ن، ز(من خلال تحلیل رسم الطفل 

الیدان ،)ریرة، فم مضموم یدل على التوترملامح ش(متصلبة، تفاصیل وجه الرجل تدل على الغضب 

یرمي إلى القساوة، التمرد، الثورة و الغضب، بالإضافة إلى الأخضر الذياستعمال اللون بأصابع حادة،

ن حت بأقوال والدة نور الدین و التي كانت قد صر لأل بأنه عسكري، وبالعودةهویة الرجل حیث قال الطف

.لدیه سلوك عدوانيابنها یتمیز بسلوك عدواني نستنتج أن نور الدین
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:الحالة الثالثة3- 1

:تقدیم الحالة الثالثة1- 3- 1

سنة، یتابع دروسه في الصف الأول من التعلیم المتوسط، 12ي،یبلغ من العمر .اسم الحالة هو زكریا

النفسیة هو الحركة المفرطة، حیث قالت الأم یعیش مع الأم، الوالدین منفصلین، سبب لجوئه إلى المتابعة 

التي كانت برفقته بأنه لا یستطیع الثبات في مكان واحد، كما أنه عدواني لدرجة كبیرة، حیث یقوم بضرب 

في المدرسة و أصدقائه في الشارع، كما أكدت أنها تعبت من سلوكاته غیر المنضبطة فهو لا زملائه

راته الدائمة، كما أنها قالت بأنه ربما هو عدواني بسبب غیاب والده عنه یلتزم بدراسته لكثرة حركته ومشاج

.المرات بسبب طول انتظاره لاتصال من والدهإحدىفقد قام بكسر هاتفه النقال في 

:تحلیل محتوى رسم الحالة الثالثة2- 3- 1

عند تقدیمنا أدوات الرسم وإلقائنا للتعلیمة رفض زكریا الرسم وبشكل خاص رسم رجل، وفي المحاولة الثانیة 

قال بأنه سیرسم ما یرید لكن لن یرسم رجل وبمساعدة المختصة النفسانیة قبل الرسم فأمسك الورقة على 

الذي سیستعمله، حیث كنا شكل عمودي ولاحظنا أنه یسألنا باستمرار عن كیفیة رسم كل عضو و اللون

إلى أنه كان یقدم وصفا مسبقا عن الكیفیة التي سیرسم بها، كما كان بالإضافةنجیبه بأرسم كما ترید، هذا 

یقدم توضیحات عما قام برسمه مثل رسمه لشعر كثیف فقال أن الرجل قد جاء من زمن السبعینات، أما 

یمثل الحاضر و الواقع، و في الجهة الوسطى للورقة فیما یخص تحلیل محتوى الرسم فنلاحظ أنه یتموقع

استعمال الخط المضغوط لغایة خدش الورقة هي إشارة لعدم الرضا و العدوانیة، الخطوط المكسرة و ذات 

وكل هذا یظهر علیه من خلال تصریحات الزاویة تدل على النشاط، الغضب، التوتر، الرجولة و العزم،

فقد كان یحرك ن تعبر عن ضغط نحو العالم المحیط و الحاجة إلى الحركةوضعیة أفقیة للذراعیوالدته،

وقد ، رجلین مبتعدتین نجدها عند الذین لدیهم ثقة بالنفسالحاجة للحركةإلىإشارةرجلیه والقلم في یده في 

كبیرة ، رأس كبیر یدل على النرجسیة و عدم نضج الأنا، العیون كان هذا ظاهرا في حدیث زكریا عن نفسه

الشهواني، القدمان مشكلتان بشكل بارز الاحتجاجالشعر یشیر إلى تعني التفتح نحو العالم الخارجي، و 
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دلیل على تمثیل مقنع للعضو الجنسي، الذراعان طویلة، صلبة و قویة و تعني الطموح و الحاجة لتحقیق 

ي اللباس تشیر إلى الخضوع للسلطة، الأزرار الكثیرة فابع حادة تشیر إلى عدوانیة الطفلالذات، یدان بأص

استعمال اللون الأزرق یرمي ،ة غلیظة تدل على الخشونة، الرقبهذا في امتثال زكریا لأوامر والدتهویظهر

اللون الأحمر یرمي إلى الإثارة، الولوع، الشجاعة، الغضب، الحنان، الصدق، إلى الهدوء، الصفاء، 

، وظهر ذلك أثناء حاسیس، الأصفر یدل الإشراق، الزهو، البهجةالعدوانیة، النشاط و نقص التحكم في الأ

رسمه حیث كان یغني، الحكمة، التفوق وقد كان كل هذا ظاهرا أیضا على زكریا من خلال الثقافة 

دوما أمام الهاتف یأمل اتصالا من بقاءهمثل (یرمي إلى الأمل اللون الأخضروالحكمة التي یتمتع بها،

، اللون الأسود یرمي إلى القلق، لثورة، الغضب، المرارة، القساوة، التمرد، اوالدتهوالده على حد تعبیر

.نبالحداد، الغرابة، الذ

:الحالة الثالثةخلاصة3- 3- 1

استعماله للخط المضغوط لغایة خدش الورقة، الخطوط نلاحظ) ز، ي(رسم الحالة من خلال تحلیل 

عیون (المكسرة ذات الزوایا والتي تدل على الغضب والتوتر، تفاصیل وجه الرجل تعبر عن الغضب 

رقبة غلیظة تدل شریرة، الرجل یعض لسانه من شدة الغضب حسب تعلیق الطفل، الیدان بأصابع حادة، ال

له للون الأحمر الذي یدل على الغضب و العدوانیة و الأخضر الذي ضافة إلى استعماعلى الخشونة، بالإ

أیضا إلى أقوال والدته نستنتج أن زكریا لدیه سلوك وبالعودةیدل على القساوة، التمرد، الثورة والغضب، 

.عدواني
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: الحالة الرابعة4- 1

:تقدیم الحالة الرابعة1- 4- 1

سنة، تتابع دروسها على مستوى الصف الأول من التعلیم 12ر، تبلغ من العمر . لینةاسم الحالة هو

المتوسط، نتائجها المدرسیة متدنیة في الفترة الأخیرة، تعیش في أسرة تتكون من ثلاثة إخوة و مرتبتها هي 

أن لدیها نشاط الوسطى، سبب لجوئها للمتابعة النفسیة هو تدني النتائج المدرسیة، لیتم تشخیص فیما بعد

نتائجها المدرسیة حسب تعبیرها زائد، وقد صرحت الأم بأن ابنتها تتحرك كثیرا ما سبب تدهورا في 

ضافة إلى أنها تتمیز بسلوك عدواني، حیث تتشاجر دائما مع زمیلاتها في المتوسطة وحتى  مع بالإ

.كما أنها لا تمتثل لتعلیماتهاالذكور

:ة الرابعةتحلیل محتوى رسم الحال2- 4- 1

عند تقدیمنا لأدوات الرسم وإلقائنا للتعلیمة قبلت مباشرة وعبرت عن ذلك بابتسامة، ثم قامت بوضع الورقة 

على شكل عمودي، وأثناء الرسم رفضت استعمال الألوان ما عدا اللون الأحمر وعند انتهائها من الرسم 

یعني تمثیل و في الجهة الوسطى للورقة یتموقع  أما فیما یخص تحلیل محتوى الرسم فهو قالت بأنه جراح،

، وفي الجهة العلیا على شكل عمودي للورقة یدل على موقف مضاد و الحاجة لتأكید الواقع و الحاض

، استعمال الخط المضغوط لغایة وبظهر ذلك في عدم امتثالها للتعلیماتهو مطلوبالذات وذلك بفعل ما

عدوانیة، رجلین مبتعدتین نجدها عند الذین لدیهم ثقة بالنفس، الساق خدش الورقة دلیل على عدم الرضا وال

، الرأس كبیر یدل على النرجسیة وهذا یجسد معاناته من اضطراب النشاط الزائدطویلة تدل على النشاط

بهذا الاهتماموعدم نضج الأنا، الفم خشن وصلب یدل على العدوانیة، الأذنین تدل على التركیز و 

تدل على تمثیل مقنع للعضو ي فضولیة وحساسیة للنقد، القدمان مشكلتان بشكل بارزالعضو و یعن

الجنسي، الیدان بأصابع حادة تشیر لعدوانیة الفتاة، عدم وجود رقبة یشیر إلى المادة، استعمال اللون 

في الأحمر فقط وهو دلیل على الإثارة، الولوع، الشجاعة، الغضب، العدوانیة، النشاط ونقص التحكم 

.الأحاسیس
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: خلاصة محتوى الحالة الرابعة3- 4- 1

استعمالها للخط المضغوط لغایة خدش الورقة، نلاحظ) ل، ر(خلال تحلیل محتوى رسم الحالةمن

، الیدان )عیون شریرة، فم خشن، وهي ملونة كلها بالأحمر(تفاصیل وجه الرجل تدل على الغضب 

إلى الإثارة، الولوع، الشجاعة، الغضب الذي یرمزبأصابع حادة، بالإضافة إلى استعمالها للون الأحمر

الفتاة نستنتج أن لینا لدیها والدة وبالعودة أیضا لأقوالاة هو جراح،والعدوانیة، وهویة الرجل بالنسبة للفت

.سلوك عدواني
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:الحالة الخامسة5- 1

:تقدیم الحالة الخامسة1- 5- 1

سنوات، یتابع دروسه في السنة الثانیة من التعلیم 8اسم الحالة هو یاسین أحمد مرزوق، یبلغ من العمر 

ثلاث بنات وولد، مرتبته هي الثانیة، سبب لجوئه إلى إخوة، یعیش في أسرة مكونة من أربعةالابتدائي

المختصة الأرطفونیة، ثم تم تشخیص لدیه نشاط زائد من تصریحالمعاینة النفسیة هو تأخر لغوي حسب

ذهابا وإیابا داخل طرف الأخصائیین النفسانیین، وقد صرحت أیضا أنه لا یتوقف عن اللعب والجري 

جدا مع یه سلوك عدواني بسیط، إلا أن الوالدین قد كان رأیهما بأنه عدوانيوقالت بأن لدالنفسیةالعیادة

.أخواته و خارج المنزل في الشارع و المدرسة أیضا

:تحلیل محتوى رسم الحالة الخامسة2- 5- 1

رجل حسب تعبیره لكن بعد طلب یعرف رسم التعلیمة رفض الرسم لأنه لاوإلقاءعند تقدیمنا لأدوات الرسم 

یرسم واقفا ثم یجلس وهكذا، كما أنه كان صامتا لاحظنا أنه كانمن المختصة الأرطفونیة قام بالرسم، وقد

إلى أنه أصر على رسم رجل آخر على نفس الورقة ولذلك ارتأینا إلى تحلیل بالإضافةطوال الرسم 

وبمثل في الجهة الیمنى على شكل عمودي للورقةالرسمیتموقعللرسم الأولالرسمین معا فبالنسبة 

و هو اشارة إلى عدم الرضا و العدوانیة، الوضعیة العامة للرسم المستقبل، الضغط لغایة خدش الورقة

إلىالعالم المحیط والحاجة متصلبة تدل على عدوانیة قویة، وضعیة أفقیة للذراعین تدل على ضغط نحو

، رجلین حاجته إلى الحركةإلىواقفا تارة وجالسا تارة أخرى وهذا إشارة حیث أن یاسین كان یرسمالحركة

وهذا یظهر عند رفضه الرسم في البدایة وقوله بأنه لا مضمومتین نجدها عند الذین لدیهم خوف وكف

عیون مرسومة على شكل نقطة بدون مدار تدل على نقص النظر أو الاحتراس، الشعر ،یعرف الرسم

حادة تشیر إلى عدوانیة بأصابعاج الشهواني، القدمان مغمورة تدل على العجز، یدان یشیر إلى الاحتج

ى الحزن ، اللون البنفسجي یدل علالغرابة، الذنبالقلق، الحداد، إلىیرمز الأسودالطفل، استعمال اللون 

، الولوع، الإثارةإلىیرمي الأحمر، البني یدل على الانزعاج، الكف، مزاج كئیبوالغرابة والتخیل الشاذ،
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، هذا بالإضافة إلى استعمال الأحاسیسالمیل، الشجاعة الغضب، العدوانیة، النشاط و نقص التحكم في 

.اللون البرتقالي

مكان الرسم في الجهة الیمنى على شكل عمودي للورقة و یمثل المستقبل، الخط المضغوط : الرسم الثاني

لعدوانیة، الوضعیة العامة متصلبة تدل على عدوانیة قویة، دلیل على عدم الرضا و الغایة خدش الورقة

، ملتصقتینرجلینالالحركة، إلىللذراعین تعبر عن ضغط نحو العالم المحیط و الحاجة أفقیةوضعیة 

،فم مضموم على شكل أو الاحتراسبدون مدار تدل على نقص النظر العیون مرسومة على شكل نقطة

للألوانللمادة، بالنسبة إشارةمغمورة تدل على العجز، عدم وجود رقبة للتوتر، القدمان إشارةخط هو 

.الأولالتي هي في الرسم الألواناستعمل نفس 

:خلاصة محتوى الحالة الخامسة3- 5- 1

استعماله للخط المضغوط لغایة خدش الورقة و ذلك في الرسمین، خلال تحلیل الرسمین نلاحظمن

، فم مضموم على شكل خط الأولحادة في الرسم بأصابعكذلك الوضعیة العامة للرسمین متصلبة، یدان 

والتي ترمي الأسودالمظلمة البني و للألواناستعماله إلىللتوتر، بالإضافة إشارةهو في الرسم الثاني

في الرسمین، وبالعودة لرأي والدیه وكذا الأحمرون الضمیر الذي یتعلق بالعدوانیة، استعمال اللتأنیبإلى

.المختصة الأرطفونیة نستنتج أن یاسین لدیه سلوك عدواني
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:الحالة السادسة6- 1

:تقدیم الحالة السادسة1- 6- 1

سنوات، یتابع دروسه في السنة الثالثة من التعلیم الابتدائي، 10غ، یبلغ من العمر .اسم الحالة هو رمزي

بنتان وولد ومرتبته هي الثانیة، قدم للمعاینة النفسیة بسبب نشاطه إخوةثة مكونة من ثلاأسرةیعیش في 

اندفاعه وتهوره إلىنه لا یستطیع الثبات في مكان واحد، هذا بالإضافة الأم، حیث أالزائد حسب تعبیر 

أو أخواتهفي ما یخص سلوكه بصفة عامة فهو حسب تعبیرها لیس بعدواني سواء مع أمابعض الشيء ، 

رأيوهو نفس ن الشيء الوحید الذي یزعجها هو حركته العشوائیة والمفرطةمدرسة وأحتى في ال

.یتسبب في المشاكلحیث قالت أنه كثیر الحركة لكنه لاالنفسانیة الأخصائیة

:تحلیل محتوى رسم الحالة السادسة2- 6- 1

عند تقدیم الأدوات اللازمة وإلقائنا التعلیمة لم یرفض الرسم لكنه تمهل قلیلا ثم بدأ بالرسم بشكل عادي 

وعند الانتهاء من رسم ملامح الرجل قال بأنه یبتسم، هذا ولم تكن لدینا ملاحظات أخرى ما عدا محاولته 

خص تحلیل محتوى الرسم فنلاحظ الثبات بصعوبة من خلال حركة رجلیه أثناء قیامه بالرسم، أما فیما ی

في الجهة العلیا على شكل عمودي للورقة میمثل الحاضر و الواقع، الرسوفي الجهة الوسطىأنه یتموقع 

یدل على موقف مضاد و الحاجة لتأكید الذات و ذلك بفعل عكس ما هو مطلوب، وضعیة الذراعین 

، رجلین مبتعدتین نجدها عند عن النفسعبیرمنحنیة تدل على وضعیة متقدمة ونادرة فهي تساهم في الت

الذین لدیهم ثقة في النفس، العیون مرسومة على شكل نقطة بدون مدار و تدل على نقص النظر أو 

تدل على التركیز أو الاهتمام بهذا الأذنم بشكل بارز و یشیر إلى القضیبیة، ، الأنف مرسو الاحتراس

، اللحیة هي إشارة ممیزة للجنس الشهوانيللاحتجاجعر یشیر العضو و یعني فضولیة وحساسیة للنقد، الش

تدل على تمثیل مقنع و وجودها یدل على ثقافة جنسیة أو انشغالات حولها، القدمان مشكلتان بشكل بارز

السروال له معنى للعضو الجنسي، الذراعان قویة، طویلة وصلبة وتعني الطموح و الحاجة لتحقیق الذات،

، الإثارةیدل على الأحمرالألوان،جنسي بالنسبة للمواضع التي یغطیها، الرقبة غلیظة تدل على الخشونة
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یدل على القلق، الأسود، الأحاسیسالولوع، الشجاعة، الغضب، العدوانیة، النشاط و نقص التحكم في 

.، الصفاء، الحنان، الصدقالهدوءإلىیرمز الأزرق، الخطأب، الحداد، الغرابة، الذن

:الحالة السادسةخلاصة 3- 6- 1

الذي یرمز للعدوانیة الأحمربالرغم من استعماله للون و،)ر،غ(من خلال تحلیل محتوى رسم الحالة 

ذو بأنهى رمزي ذه المعطیات لا تكفي للحكم علهأنلا ة غلیظة والتي تدل على الخشونة، إورسمه لرقب

وبالتالي نستنتج أن رمزي النفسانیةالأخصائیةي والدة رمزي وكذا سلوك عدواني، وهذه النتیجة تتفق مع رأ

.لیس لدیه سلوك عدواني
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:الحالة السابعة7- 1

:تقدیم الحالة السابعة1- 7- 1

سنوات، یدرس في السنة الثالثة من التعلیم الابتدائي، یعیش 9ف، یبلغ من العمر .إسحاقاسم الحالة هو 

، جاء إخوتهمرتبته هي الثالثة بین ثلاثة ذكور و فتاة واحدة،إخوةأربعةو وأمأبفي أسرة مكونة من 

بآلة لا أشبهبأنهللمعاینة النفسیة بسبب الحركة المفرطة و الاندفاعیة التي یتمیز بها، حیث قالت والدته 

إلى سلوكه العدواني، حیث قالت بالإضافةتتوقف، فهو لا یثبت في مكانه حتى عند تناول الطعام، هذا 

كما و حتى رمي الحجارةبالأیديفي المنزل و زملائه في المدرسة سواء إخوتهیتعارك دائما مع بأنهالأم

.یتبع تعلیمات أحد ما عدا والده وذلك لأنه یعاقبه بالضرب إن خالف تعلیماتهأنه لا

:تحلیل محتوى رسم الحالة السابعة2- 7- 1

رسم رجل كما یرید هو فاجبنا بنعم ، ثم بإمكانهكان إنعند تقدیمنا لأدوات الرسم وإلقائنا للتعلیمة سألنا 

بدأ الرسم مباشرة فوضع الورقة على شكل عمودي ولاحظنا أثناء رسمه أنه كان واقفا ویقوم بتحریك رجلیه 

نه ، أما فیما یخص تحلیل محتوى رسم إلى أنه كان یضغط بقوة على الأقلام أثناء رسمه و تلویبالإضافة

یمثل الحاضر والواقع، و الرسم في الجهة و هذاالجهة الوسطى للورقةالحالة فنلاحظ أنه یتموقع في

الذات و ذلك بفعل عكس ما هو لتأكیدالعلیا على شكل عمودي للورقة ویدل على موقف مضاد والحاجة 

، الخط مضغوط لغایة خدش الورقة دلیل على عدم تویظهر ذلك في رفضه الامتثال للتعلیمامطلوب

، عن النفسالرضا والعدوانیة، وضعیة منحنیة للذراعین هي وضعیة متقدمة ونادرة فهي تساهم في التعبیر

إجراءوكان یظهر ذلك في حدیثه عن نفسه قبل رجلین مبتعدتین نجدها عند الذین لدیهم ثقة بالنفس

، بوب من الكل كما أنه دائما یتحصل على أعلى علامة بین زملائهالاختبار حیث كان یقول بأنه مح

، فم خشن وصلب دلیل على وهذا ما یجسد معاناته من النشاط الزائدالساق طویلة تدل على النشاط

الاهتمام بهذا العضو و یعني فضولیة وحساسیة للنقد، الشعر یشیر أودلیل على التركیز الأذنالعدوانیة، 

انشغالات حولها، أوممیزة للجنس و وجودها یدل على ثقافة جنسیة إشارةواني، اللحیة للاحتجاج الشه
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استعمل اللون للألوانالقدمان مشكلتان بصفة بارزة و تدل على تمثیل مقنع للعضو الجنسي، بالنسبة 

، العدوانیة، النشاط ونقص التحكم في، الولوع، الشجاعة، الغضبالأحمر والذي یدل على الإثارة

القلق، الحداد، إلىیرمز الأسود، التمرد، الثورة، الغضبالمرارة، القساوة، إلىیرمز الأخضر، الأحاسیس

.الغرابة

:الحالة السابعةخلاصة 3- 7- 1

رقة، تفاصیل الوجه تعبر و استعماله للخط المضغوط لغایة خدش ال، نلاحظ إسحاقمن خلال تحلیل  رسم 

و الأحمر ون ل، استعمال ال)وجود أسنانإلىبالإضافةعیون شریرة، فم خشن و صلب، (عن الغضب 

علق الضمیر والذي یتتأنیبإلىالتي ترمي والأسودالمظلمة كالبني للألوانو كذا استعماله الأخضر

.یتمیز بسلوك عدوانيبالعدوانیة، وبالعودة لتصریحات والدته نستنتج أن إسحاق 
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:للنتائجالمناقشة العامة

لحالات السبعة كل واحدة على حدى و التي قمنا بعرضها في الجانب التطبیقي ارسملنابعد تحلیل

المتمثلة في الأطفال من البحث، و استنادا لشبكة التحلیل اختبار رسم الرجل المطبق على مجموعة بحثنا 

سنة، من بینهم فتاة واحدة و ست 12و 8الذین یعانون من النشاط الزائد و الذین تتراوح أعمارهم بین 

أطفال من 6أنبحثنا لدیها سلوك عدواني حیث تأكدنا منمجموعةذكور، یمكن استخلاص أن أغلبیة

بالمقابل حالة واحدة لا تتمیز بسلوك ذكور و فتاة واحدة، و 5یتمیزون بسلوك عدواني وهم 7بین 

تنا للأطفال عن قرب قبل تطبیق الاختبار،  حیث كانت تظهر على دواني، و هذا ما یتوافق مع ملاحظع

خرین و السب و اللعب العنیف، و تتفق النتیجة التي توصلنا الآأغلبهم سلوكات عدوانیة كضرب الأطفال 

ومن خلال هذه ،معهمقصیرالأطفال و الذي كان لنا حوارإلیها أیضا مع رأي أغلبیة أولیاء هؤلاء 

حیث كان عددهم النتائج نلاحظ أن أغلبیة مجموعة بحثنا والتي تعاني من النشاط الزائد هي من الذكور

حیث أن الذكور یمیلون إلى النشاط الحركي أكثر الإحصائیاتمقابل فتاة واحدة وهذا ما جاء في أغلب 6

والتي أكدت أن نسبة 2003ماریني وآخرون عام یتفق هذا مع ما جاء في دراسة، كما الإناثمن 

.انتشار النشاط الزائد عند الذكور هي أربعة أضعاف من نسبتها عند الإناث 

حالات 5حیث سجلنا الإناثمن عند الذكورنلاحظ أیضا أن انتشار السلوك العدواني هو بنسبة أكبرو

دراسة في 135والتي ضمت 1976وهذا ما یتفق مع نتائج دراسة رونر عام من الذكور وفتاة واحدة

كانواسواء شمال أمریكا، حیث بدأت منذ الثلاثینات و حتى منتصف السبعینات حیث أكد فیها أن الذكور

ا وهي تأكدنسیة التي توصلنا إلیها، أما فیما یخص النتیجة الرئیالإناثرجالا أو أولادا أكثر عدوانیة من 

نتائج من أن أغلبیة مجموعة بحثنا التي تعاني من النشاط الزائد لدیها سلوك عدواني فهي تتفق مع 

و التي أكدت أن الطفل الذي یتمیز بالنشاط الزائد 2001عام دراسة التي قام بها كل من میرل و بیلترال

تهما للعب عند الأطفال في دراس1986نتائج دراسة كواي وواري، كذلك ،یكون أكثر عدوانیة و مندفع

الذین یعانون من النشاط الزائد حیث خلصت دراسة إلى أن هؤلاء الأطفال یكثرون من التحدث بصورة 
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وهذا لوكیات عدوانیة نتیجة الاندفاعیةإلى جانب سون في التفاعلات اللفظیة السلبیة غیر لائقة و یشترك

ا لاحظناه في رسم لینة مثلا والتي استعملت ما ظهر بوضوح من خلال نتائج اختبار رسم الرجل مثل م

إلى أنه بالإضافةالخط المضغوط لغایة خدش الورقة، كما كانت ملامح الرجل تدل على الغضب، هذا 

یظهر بوضوح أیضا في تصریحات أولیاء بعض الأطفال مثل ما قالته والدة وسیم بأن ابنها قام بكسر 

.یدي أحد الأطفال

:و بالتالي فرضیة بحثنا قد تحققتا نستنتج أن ومن كل هذ

.سنة12و 8عمارهم بین الذین تتراوح أهناك سلوك عدواني لدى الأطفال ذوي النشاط الزائد



الخاتمة
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:الخاتمة

ثیرا على الطفل نفسیا شیوعا و انتشارا بین الأطفال ومن أكثرها تأكثر المشكلات یعد النشاط الزائد أحد أ

وتكون ضبطه،أن یسبب للطفل تعقیدات على المدى الطویل إن لم یتم وجسدیا و سلوكیا، فهو خلل یمكن 

مرحلة ما قبل المدرسة عادة بدایة ظهور المشكلة أي مرحلة الطفولة المبكرة، لكن المرحلة التي یظهر فیها 

أنه یمكن الكشف 1996ن عام بوضوح هي مرحلة الدراسة الابتدائیة، حیث أكدت دراسة ویلسون وآخرو 

یدي بحیث لا یحترمون رفع الأمواقفطفال الذین یعانون من النشاط الزائد في القسم من خلال عن الأ

الترتیب في التحدث أو مواقف طلب الجلوس في مكان محدد، هذا ویصیب النشاط الزائد ما یقارب نسبة 

طفال المتمدرسین في المرحلة الابتدائیة، لكن السبب الرئیسي له لایزال غیر من مجموع الأ%5إلى 3

عه آخرون إلى أسباب وراثیة و كذا أسباب بیئیة في واضح فهناك من أرجعه إلى أسباب عضویة، وأرج

لا أن الكل ماعیة، لكن و مهما اختلفت هذه الأسباب إحین یتجه علماء النفس إلى الأسباب النفسیة والاجت

یتفق على أن مشكلة النشاط الزائد تؤثر سلبا على مختلف جوانب النمو عند الطفل سواء الجوانب 

بالإضافةلم أو الحركیة والمهاریة كاكتساب المهارات الاجتماعیة اللازمة، هذا المعرفیة و التحصیلیة كالتع

من خلال ملاحظتنا ا ما تطرقنا إلیه في بحثنا هذا، إلى اضطرابات سلوكیة تكون مصاحبة له، وهذ

الشخصیة لوجود اضطرابات سلوكیة و رغبتنا في دراسة السلوك العدواني لدى هذه الفئة، حیث كان 

هل هناك سلوك عدواني لدى الاطفال الذین یعانون من النشاط الزائد في مرحلة الطفولة : كمایليتساؤلنا 

طفال الذین یعانون من النشاط الزائد هناك سلوك عدواني لدى الأ: ما یليالمتأخرة ؟، و كانت فرضیته ك

ریة وأخرى تطبیقیةفي مرحلة الطفولة المتأخرة، ومحاولة للتحقق من صدق هذه الفرضیة قمنا بدراسة نظ

أطفال مشخصین بأنهم 7حیث طبقنا في هذه الأخیرة اختبار رسم الرجل على عینة بحث مكونة من 

یعانون من النشاط الزائد، كما اعتمدنا أیضا على بعض المعلومات التي قدمها أولیاء الأطفال وكذا آراء 

، وفي النهایة استطعنا أن نثبت بعض المختصین النفسانیین المشرفین على علاج الحالات السبعة 

.فرضیة بحثنا من خلال النتائج التي تحصلنا علیها
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تقدیم بعض التوصیات على حد اطلاعنا على مشكلتي النشاط الزائد والسلوك وفي نهایة الدراسة ارتأینا

لهم ة الخاصة الرعایفال ذوي النشاط الزائد وتقدیم طمثل في ضرورة الاهتمام بشریحة الأالعدواني و التي تت

نا من خلال احتكاكنا ببعض أولیاء هؤلاء الأطفال أن بعضهم یعاملهم بعنف سواء ظوتفهمهم حیث لاح

، كما یجب الوقایة من النشاط الزائد بالدرجة الأولى ان أمكن ذلك خاصة في ما یخص معنوي أو جسدي

بیرة في امكانیة تجنب الاصابة نشوءه من أسباب نفسیة فلمعاملة الوالدین والمحیطین بهم الأهمیة الك

السلوك العدواني بصفة ظهوربالاضطراب و بالتالي تجنب أیضا آثاره السلبیة على السلوك بصفة عامة و 

.خاصة

القدر القلیل من الفائدة للمعنیین بالموضوع سواء الطلبة أو أن یقدم بحثنا هذا و لونتمنىخیر وفي الأ

.والمعلمینأولیاء الأمور
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الملاحق



02رقم الملحق

.»«Florence Good noughـشبكة تحلیل رسم الرجل ل

.الظاهرة العامة للرسم: اختیار الاختبارةطریق

:الموقع

بواسطة خطین عمودیین، و آخرین أفقیین للحصول ) 21.05.21(سومات تقوم الورقةر لتحدید موقع ال
بالنسبة إلى هذه المنطقة و مركز الورقة من الإنسانویة ثم تحدید مكان رسم امناطق متس) 09(على 

یوجد منحازاً قلیلاً نحو الأسفل یسار من الناحیة الهندسیة، فالأولالناحیة النفسیة لا ینطبق مع المركز
.المنطقة الیسرى

التفسیرالتحلیل

: الجهة الیسرى للورقة. 1

الجهة الیمنى للورقة.2

الجهة الوسطى للورقة. 3
:عمودي للورقةإذاكان الرسم على شكل .4
:الجهة السفلى.أ

تمثیل الماضي، و یعتقد أنه كلما كان .1
اتجاه الرسم نحو الیسار كلما كان لدى 

السلوك لمفحوص میلا للتغییر الاندفاعي و ا
.الطفلي، تمثل أیضاً التعلق بالأم

المستقبل، و كلما دل على وجود قوة تمثیل.2
المراقبة الفكریة و النضج، كما تمثل التعلق 

.بالأب

تمثل الحاضر و الواقع.3
:هناك تفسیرین للحالة

یدل على حسن ملموس متطور الحاجة .أ
الفضاء المحیط بألات مصحوب بنوع لامتلاك



:إذا كان الرسم على شكل أفقي للورقة

المنطقة الیسرى العلویةالمنطقة الوسطىالمنطقة الیمنى العلویة
الحلم، أحلام الیقضة- الحیاة الخیالیة           - الحیاة الخیالیة             -
الهروب نحو الحیاة-

الوهمیة
الدفاعیة-

المنطقة الیسرى الوسطىالمنطقة الوسطىالمنطقة الیمنى الوسطى
الماضي- الواقع           –الحاضر - المستقبل                  -

المنطقة الیسرى السفلىالمنطقة السفلى الوسطىالمنطقة الیمنى السفلى

الخوف- الملموس                     - الرغبة في تحقیق        -

Restractationالتراجع -الملموس                                                   

الانطواء-
:الخطوط

:    الجهة العلیا.ب

من المادي و نقص المثالیة و الروحانیة
"الجانب الروحي"

" قضىفكرتنا"یدل على موقف مضاد .ب
الحاجة لتأكید الذات و ذلك بفعل عكس ما هو 

.مطلوب

:القائمالخط.1

:الخط الخفیف.2

:الخط الأكید و المباشر.3

الخط المكرر.4

یعبر إلى الشهوانیة و الاندفاعیة إلى حد خدش الورقة و .1
.هي إشارة لعدم الرضى و العدوانیة

الرهافة و أیضًا عن التردد، تعبیر عن الحساسیة للطافة، .2
.الخجل، عدم الثقة بالنفس

یدل على الأمن و القرار، كما یعبر عن نوع من نقص .3
).الحدس(البداهة 

.خاص بالأشخاص ذوي الحدس و التردد، و المتقنین.4



التنقي.5

الخطوط الكثیرة المربعات .6
و الضلال

الخطوط المكسرة و ذوي .7
الزوایا

الخطوط المنحنیة.8

الخطوط المستقیمة.9
الخطوط النازلة.10
الخطوط الصاعدة.11

إبراز الخط المركزي .12
.العمودي للرسم

إبراز الخط المركزي .13
.للرسمالأفقي 

الشطب أو المحو.14

البقع و التسویة.15
«Taches et

Narcissement»

یدل على وجود أم عصبیة، التدقیق في أمور طفیفة، و .5
حسب آخرون عن معارضة الشعور بالذنب الناتج عن 

.ستمناء و التبول اللاإراديالا
.تدل على القلق.6

.تدل على النشاط، الغضب التوتر، الرجولة و العزم.7

تعبر عن اللطف و روح المصالحة الخضوع الأنثویة، .8
.النرجسیة الرخاوة

.تدل على الهواء، الرزانة، الصلابة.9
.التعبالاكتئابتدل على التشاؤم، .10
الحیاة، انفجار المشاعر الحادة أو الانشراحتدل على .11

.الشدیدة
یعبر عن الجهد للمحافظة على توازن عاطفي غیر . 12

.المستقر
.سة لتكوین علاقاتیعبر عن الحاجة الما. 13

یدل على التردد، عدم الرضى على النفس و الشعور .14
.بالنقص

.تدل على الشعور بالذنب.15



: الكتفان
.كتفان ظاهران و عرض الصدر یشیر إلى تعظیم الجسدیة

:الثدیین
Frustration primitive Oraleا في رسم الذكور یشیر إلى فمیة بدائیة موجوده

.وجودهما في رسم الإماث یشیر إلى تقبل و تعظیم الأنزثة أو وجود أم مسیطرة

:وضعیة الرسم و الحركات
الرسم بالجنب.1

متصلبة: لوضعیة العامةا.2
وضعیة الإنسان قد تكون -

صارمة و الرجل 
موضوعة جیدًا و التوازن 

.أو عدم التوازن
:وضعیة الذراعین.3

.للذراعینوضعیة أفقیة -

وضعیة عمودیة للذراعین -
.ملتصقًا بالجسد

.وضعیة منحنیة للذراعین-

:وضعیة الساقین.2
.رجلین مضمومتین+
.رجلین مبتعدتین+ 
.رجلین ملتصقین جدا+ 

.المواجهةیدل على موقف الخوف منم .1
للحاجات الغریزیة و هي عبارة عن الكف إشباعتترجم عدم 

.و القلق الذي یمنع الشخص على الخضوع لغرائزه
.عدوانیة قویة تكون غالباً متخفیة تحت هذه الوضعیة.2
الانحطاطتعبر عن الحصر و الخوف من السقوط و -

.سواء نفسیا  أو مادیاً 

تعبر عن ضغط نحو العالم المحیط و حاجته إلى -
. الحركة

تدل على الحاجة للتحكم في النفس و التعبیر عن -
.الآخرین

.وضعیة متقدمة و نادرة فهي تساهم في التعبیر-

.نجدها عند الذین لدیهم خوف وكف+ 
.نجدها عند الذین لدیهم ثقة بالنفس+ 
.تعبر على وجود حسن واقعي+ 



:الأطراف
.ساق/نقوم بالعمالیة التالیة جذعللحصول على نسبة الساق

:الساق
.سم1.25و 0.75و یعتبر طول الساق عادیا لما یتراوح ما بین 

.طویلة تدل على النشاط- 
.و نقص في الفعالیة، الحیویةقصیرة تدل على الخمول- 

: رموضوع الرسم و التناظ
بین أعضاء الجسم نقوم بوضع طولي لرسم الإنسان و بهذه الطریقة التناظرللتعریف على وجود 

:یمكن ملاحظة اختلال توازن الجسم و یظهر هذا الاختلال
.مع محور الساقینالآخرینعندما یكون محور الرأس غیر متناسق مع محور الجذع و هاذین -
.نالرأس أو الجذع غیر متناسق و هذا الأخیر مع محور الساقیعندما یكون-
.عندما الأطراف العلیا لیست ملتصقة بنفس العلو أو بنفس الهیئة-
.في الوجه یظهرالاختلافأما العرضعندما یكون الذراعان و الساقان على نفس الطول أو -
.عندما تكون الملامح المتناظرة لیست متموقعة على نفس الخط-
.عندما تكون جهة متطورة أكثر من الأخرى-
.وج عدم التناظر عند الكبار عاطفیةمععندما یكون الفم-

:إفراط في التناظر
.إشارة إلى وجود اضطرابات عصبیة نورولوجیة

نجده عند ذوي الطبع الهمجي و أیضاً ذوي التوتر
الشدید و الكف فالطفل الذي یرسم إنسان بصلابة یرسمه

.أحیاناً بالمسطرة
:شخصیة الإنسان

:السن
.یرى العدید من الباحثین أن سن المرسوم یكون عامة یكون قریب من سن الرسم

.علامة للنكوصرسم الطفل أقل من سن الرسام هو-



رسم شبح هو علامة تعلق خاصة بشخص كبیر أو إلى الموقف البعید للوالدین یعزز اختلاف -
.الأجیال بینهم و بین الأطفال

:الجنس
.هو تعبیر عن النرجسیة و الخوف من الرجال–بالنسبة للبنت –شخص أنثوي -
.هو تعبیر عن التأنیث أو إلى الجانبیة إلى الجنسیة البكرة–بالنسبة للولد –شخص أنثوي -

:الهویة

.للطفل الأبیض یشیر إلى الإحساس بالذنبالرجل الأسود بالنسبة -
.الصیاد یعبر عن طبع هادئ و رغبة شدیدة للقبض-
.عضو من عصابة أو عسكري یعبر عن عدوانیة مباشرة-
.حیث یقومون بتعویض قلقهم السري’Faux gais‘الانشراحیصطنعونالمهرج یعبر عن الذین -

:الحركات
:التعرف على الحركات في الرسم عن طریق ثلاثة عناصر

ذراعین مرفوعین ثني الركبتین أو (للذراعین أو الساقین متناظرةوضعیة انحناء الجذع أو وضعیة -
).المرفقین رفع نهایة الأصابع

).عصى مثلاً (الشخص حركةوجود شيء ما في الیدین أو قریب من الرجلین یدل على -
).ذراع مرفوع و الآخر لا، كذلك ساق مثنى(المناظرةاختلال وضعیة الطرفین -

:و التفسیر الذي یرفق بالحركة

الحیویة و عني في الحیان الداخلیة إمكانیات الإبداع و أما حركات الامتداد فهي تشیر إلى انطواء
.النشاط أما حركة الانحناء فتدل على الانفعال

متعبیرات المرس

.یرى المختصون أن التغیرات الموجودة في الرسم هي إسقاطات لإبعاد الشخصیة و إحساساته



المظاهر التحلیلیة للرسم

:الرأس.1

:عادیة إذاالرأس/ جذع : رأس یمكن اعتبار عملیة/ للحصول على الطول بالنسبة للجذع 

.سم3و 0.75سنوات توجد بین 9سنوات إلى 4من -
.سم2.75و 1.25سنة توجد بین 12سنوات إلى 9من -

Hypertrophie du moi ’‘یدل على النرجسیة و عدم نضج الأنا رأس كبیر افتخار فكري و ’’
.أخلاقي

.صغیر یدل على التحكم في الغرائز أو صعوبة الاتصالرأس 

.موضوع بصفة عرضیة یشیر بالنسبة للرسم إلى شدة المادةشكل فیضوي

:نالعیو.2
.كبیر تعني التفتح نحو العالم الخارجي-
.صغیر تعني الانطواء على الذات-
.مرسومة على الشكل نقطة بدون مدار تدل على نقص النظر أو الاحتراس-

:الفم.3
.فم مضموم أو على شكل خط هو إشارة للتوتر-
.إشارة إلى العدوانیةفم خشن و صلب هو -
.ي و التبعیة السلبیةمستدیر هو إشارة إلى السلوك الطفلو فم مقعر-

:الأنف.4
.أنف في شكل بارز یشیر إلى القضیبیة-
.تشوهات أو تعزیز الخط الأنفي هي مرتبطة بالمشاكل الجنسیة-

:الأذن.5
.السمعالتركیز أو الاهتمام بهذا العضو یعني فضولیة حساسیة للنقد اضطرابات في-

:الشعر.6
.یشیر للاحتجاج الشهواني كما یستعمل كستار-



:اللحیة و الشارب.7
.هي إشارة ممیزة لجنس و وجودها یدل على وجود ثقافة جنسیة أو انشغالات حولها-

:الذقن.8
.عندما یكون بارز جدًا یدل على الرجولة و الرغبة في تحقیق الذات السلطة-

:الوجنتین.9
.تدل على الصحة و البشاشة-

:القدمان.10
.بصفة بارزة تدل على تمثیل مقنع للعضو الجنسيمشكلتان -

.رسمها سوداء أو عمرها على العجز

:الذراعان.11

ذراع، و یعتبر طول الذراع عادیاً عندما /جذع: على نسبة الذراع نقوم بالعملیة التالیةللحصول
.سم2و 1.25یتراوح ما بین 

.الطاقةاتجاهها و قوتها تدل على استعمال -
.طویلة و صلبة و قویة تعني الطموح و الحاجة لتحقیق الذات-
.طویلة و ضعیفة تعني استحالة تحقیق الطموحات-

: الیدان.12
فهذا یدل على عدم القدرة على إقامة علاقات مع الغیر أو الشعور غیر موجودةعندما تكون -

.بالذنب
.'' Cacheterie''بالذنب و فكرة الاختفاء موجودة وراء الظهر أو في الجنب تشیر إلى الشعور -
.یدان بأصابع حادة تشیر إلى عدوانیة الرسام-

شخص قلیل اللباس أو بدون لباس یدل على التمركز حول الذات و رفض قوانین و معاییر : اللباس.13
.المجتمع

.ثیاب ساخنة تشیر إلى الحنان الأمومي و الحوارات العاطفیة-
.السروال له معنى جنسي و هذا بالنسبة للمواضیع التي یغطیها -
.التنورة المنتفخة و المزخرفة تبرز النرجسیة الأنثویة التعویضیة-



الملابس الخاصة بالصدر أو على الجسد لها علاقة بعاطفیة الشخص بجزئیاتها و تفصیلاتها -
.تساعد على تشخیص المرسوم و بالتالي تدل على الانشغالات

لجیوب لهم قیمة السریة و الامتلاك و نجدهم منتشرین عند الأطفال التابعین أو المحرومین من ا-
.الحنان و العطف و أیضًا من الناحیة الصادیة

.الأزرار الكثیرة تشیر إلى الخضوع للسلطة-
.الأحزمة تشیر إلى الكف الجنسي-
.مساسك الشعر تعبر عن الجهد في التحكم-
.ب التزیین و النرجسیةالمجوهرات تشیر إلى ح-

:الجذع.14

الإشارة الموضوعیة ما بین الرقبة و الحوض بخطوط أفقیة تدل على الجهد المبذول للتحكم في 
.الحیاة الغریزیة

:الرقبة.15

عندما تكون ممتدة فتدل على الشكل من الجانب المورفولوجي و كذلك عندما یظهر الطفل -
.إعجاب بالنفس و طموحها

.الاختناقعندما تكون ضیقة فهي تدل على نزوات -
.فهي تدل على الخشونةغلیظةعندما تكون -
.عندما لا تكون هناك رقبة غیابها فهذا یشیر إلى المادة-

:الألوان.16

.الصدق له علاقة مع الماء، البرودة، الطهارةالهدوء، الصفاء، الحنان، : الأزرق.1
.الإثارة، الولوع، المیل، الشجاعة، الغضب، العدوانیة، النشاط، نقص التحكم في الأحاسیس:الأحمر.2
، الخداع، له علاقة مع الشمس و الاستعلاءالتفوق، الزهو، البهجة، الحكمة، ،الأشراف: الأصفر.3

.الحرارة
.قة بالطبیعةالأمل، التجدید، الراحة، المرارة، القساوة، التمرد، الثورة، الغضب، علا:الأخضر.4
.الحزن، الغرابة، تخیل شاذ: البنفسجي.5
.، الكف، مزاح كئیب، الجدیة، له علاقة مع الأرض و حب العملالانزعاج: البني.6



.القلق، الحداد، الغرابة، الذنب، الخطأ، له علاقة مع المیل، الشتاء، اللاوعي، الموت: الأسود.7
.الطهارة، له علاقة مع الثلج، البرودة، الحیاد، الجزم، الأمر:الأبیض.8

رسم الرجل و بعض میزات الطبع

:عدم الانفعالیة–انفعالیة

:الانفعالیة

الرجل إما أن یكون صغیرًا جدًا أو . تظهر عن طریق الخط الرقیق و المتردد المعاد أحیاناً المرتعش
إحساساتمع قصر الأعضاء السفلى صغیرة القدمین تعني صعوبات الاتصال الاجتماعي و كبیرًا جدًا 

سمات الوجه توحي . نلمس الحاجة للمساعدةالنقص المعنویة أحیانًا الرسم یقع أقصى ركن الورقة
سحب و هذا على عكس الأشخاص الغیر بالخجل، الانشغال المحیط الذي یرسمه یحتوي على عراقیل،

.نتظمة و مضغوطة و بدون انقطاعینتجون رسومات الخطوط مPlacidesفهم منفعلین 

:العنف–اللیونة 

):الورقة(اللیونة 

.تعني اجتماعي، طائع، الخط یحفز الدوائر، الخطوط تمیل إلى الخارج بلطف و تترك بینها مكان

:العنف

أداء خطه یكون مضغوط، تتمیز بالعدوانیة تحرض الرسام برفض عنوان أو موضوع رسمه كیفیة 
.مندفع غالبا ما یكون متنفس و مدبب

و أحیانًا وجود ) العین شریة، الأنف واسع، الشفاه خشنة(تفاصیل وجه الرجل تعبر عن الغضب
.الرجل یكون مصحوب أحیانًا بسلاح أو یِدي فعل مهددو الكتف العریض،الأظافرأسنان، 



:و قلقبفرح و اكتئا
:في فرح

أن إیقاع العمل یكون حسن، عدم وجود الكف یظهر بوجود الحركة الذراع مبتعداً عن نلاحظ 
).نظرة حیویة و فزیولوجیة، الوجه المبتسم(الجسد، الوجه معبر 

:في الحزن
.و نازلة، الرسام یتكلم و هو یؤدي رسمه، یشجع و یبرز نفسهواضحةالخطوط تكون غیر 

الرجل صغیر و غالباً ما یكون ذو أعقاب الجذع و ، Doubleادة معالخطوط مضغوطة كثیراً و قلیلاً، 
.الساق غیر موضوعة بطریقة عادیة تشیر إلى الأمنقاعدة الجسد غائبة،

بانحناء الرجل في غائبتین نلاحظ مشاكل التماثل أحیانًا یظهرالعینین مرتفعتین أو وي مشوه،طالفم خ
.الفراغ أو اللانهایةتبرز في ساعات الورقة بعض سمات القلق 

:الكف

:عند الحساسین
الرجل عامة كبیر ضخم مع وجه عریض، أعضاء . الخط مضغوط علیه تغیرات في الضغط

.الحواس بارزة و كثیرة

:في حالة الكف
.الخط رخو متردد،س خیطي، متقطع، الرسومات صغیرة الأعضاء ملتصقة

:الكذب–الصراحة 
و یستعمل ألوان واضحة، أما المیل إلى الكتمان، المعارضة الإنسان الصریح لا یوقع رسمه كثیرًا 

.تظهر عن طریق الإفراط في الألوان التي تكون مظلمة عامة و یمحي كثیرًا
.، العینین غالبًا فارغتین و الفم مخفي’’Profil ’’الرجل یكون غالباً مرسوم جانبیًا

:النرجسیة
النرجسیین في أناقة الأشكال، الإعجاب بالجسد، اللباس، المجوهرات، الرأس كبیر و سمات یظهر 

كثیرًا بینما الساق ضعیف خاصة إذا كان الإنسان المرسوم من الجنس مفصلة) خاصة العینین(الوجه 
.الآخر بالنسبة للرسام



:و بالتالي نجد نوعین من النرجسیة
.النرجسیة اللباسیة-
.الجسدیةالنرجسیة -

.أغلب النرجسیین یرسمون الجسد عاریًا

: عدم الاستقرار النفسي الحركي
إن رسم الرجل عند هؤلاء ینجز بسرعة، بمستوى نضج ضعیف، ضعف الداء الحركي یترجم بخط 

.رسم الرجل غیر كامل). تجاوزات(غیر مستقیم و الألوان غیر واضحة 

:Abondonبالترك الإحساس
الرسومات تكون صغیرة، طفولیة، أین یظهر عدم الأمن في عدم تساوي و استقرار القدمین أحیانًا 

، الذراعین ملقیان أو في الفضاء، Accentuéالتخطیط الجسدي ضعیف رديء، و الوجه نسبیًا غائبین، 
.و عدم القدرة في إقامة علاقات تظهر في غیاب أو ضعف الذراعین و غیاب الیدین

:بالنقصحساسالإ
أو مضخم الخط رقیق، متردد لكن معادًا، ممحي یشیر إلى عدم الثقة، رسم الرجل صغیرًا جدًا، 

.أما علاقات القلق أو الذنب غالبًا ما تكون موجودةتعویضي، الهیئة العامة للإنسان أیسر،

:الإحساس بالذنب
استعمال الرسومات تتمثل بظل،هذه . الإحساس بالذنب متعلق دائمًا بالعدوانیة أو بمشاكل جنسیة

.الألوان المظلمة، عند العدوانیین، القلق دائمًا موجود

:تأخیر في التطور العاطفي و النكوص
تأخر في التطور العاطفي یترجم بمستوى ضعیف في سلم النضج، الخط بطيء، غیر مستقیم و 

.یوجد فرق جنسيلاProfileمتردد، الرأس غیر منسجم، كبیر، نلاحظ خلط بین تمثیل الوجه 



حسب رائز رسم الرجل:أنواع جوانب الشخصیة

Profilأنواع الشخصیة » «
الرجلرسمائز ر 

شخصیة متزنة.1

شخصیة عدوانیة.2

شخصیة متشائمة.1

لصفاتا

.واقعي، حاضر-
.الإحساس بالأمن-
.بالنفسالثقة -
.مراقبة الذات، تقدیر الذات-
.التواصل مع المحیط-
.طموح-
.الرقة، اللیونة، الحساسیة-
.النشاط الجنسي-
.الرغبة في التحقیق-
.ابتسامالفرح، -

.الإحساس بالذنب-
.الغضب-
.تقیم و تعزیز القوة البدنیة-
.ثرثار-
.الاندفاع-
.الاجتماعیةعدم التأقلم مع المعاییر -

.محدودةذو أفعال -
.تضییق مجال الرؤیة-
.لیس لدیه الحیویة الجنسیة-
.غیر نشیط، غیر دینامیكي-
.نقص الثقة في الذات-



شخصیة مرضیة.2

.التشاؤم-
.صعوبة لإقامة علاقات مع الآخرین-
.الرغبة في الدفن-
.الملل، الحزن-

.متمركز حول الذات-
.لیس لدیه اتصال مع المحیط-
.الكف بكثرةرظهو -
.خیالي، غیر مبالي-
. الهروب إلى اللاواقع-
.القلق، الخوف-
-Passif

.العیش في الماضي-
.رجسين-
.عدم الأمن-
.الحاجة إلى المراقبة-
.روح التبعیة و الخضوع-
.تئابكالإ-
.التردد-
.الموت-



)التحلیل الكمي(01الملحق رقم 
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++++++++الرأس

++++++++العینین
++- --++-الأنف

+++-++++الفم
++--+--+الأذنین
++-+-+++الشعر
++-+-+-+الرقبة

+----+-+الكتفین
++++-+++الذراعین

++++++++الیدین
++++-+++الجذع

++--++++الساقین
+++     +++-+الرجلین
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