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        والإنسانيةوالإنسانيةوالإنسانيةوالإنسانيةالعلوم �ج�عية العلوم �ج�عية العلوم �ج�عية العلوم �ج�عية     كليةكليةكليةكلية
  

    النفس العياديالنفس العياديالنفس العياديالنفس العياديعلم علم علم علم     ::::التخصصالتخصصالتخصصالتخصص                                                                                                                                                                                                                                                                            علم النفسعلم النفسعلم النفسعلم النفس    ::::ممممقسقسقسقس

  

        
        

        
        في علم النفس العياديفي علم النفس العياديفي علم النفس العياديفي علم النفس العيادي    الماسترالماسترالماسترالماسترلنيل شهادة لنيل شهادة لنيل شهادة لنيل شهادة     مذكرة مقدمةمذكرة مقدمةمذكرة مقدمةمذكرة مقدمة

        

                                                                                                                                                                                ::::إشرافإشرافإشرافإشراف                                                                                                                                                                                                                                                                    ::::لبةلبةلبةلبةااااالطالطالطالطإعداد  إعداد  إعداد  إعداد      

- @òîßb�@Ýî�ß@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@M@†@Náí‹×@ð�Øîß                                

 

 

 

@ @

@ @

òîÈßb§a@òä�ÛaòîÈßb§a@òä�ÛaòîÈßb§a@òä�ÛaòîÈßb§a@òä�ÛaZZZZ@@@@2012OOOO2013@ @@ @@ @@ @
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 :مقدمة

 Totem et »في كتابه  1912ظهر مصطلح حداد لأول مرة عندما تكلم فرويد عنه سنة 

tabou » ،والطقوس التي ترافق  واقتصر معناه على مجموع الممارسات الاجتماعية، العادات، التقاليد

واستمر هذا  لتبيان مدى أهمية هذا الشخص ومدى الحزن والألم الذي يسببه رحيله،  موت الشخص 

رد الفعل لفقدان شخص محبوب أو موضوع "  أنهعلى " فرويد"أين عرفه  1915التعريف إلى غاية عام 

 Michel) "  (Idéal)يحل محله كالوطن، الحرية، أو موضوع مثالي    « Abstraction »مجرد 

Hanus, 1995, p15).   

موضوع كانت تهتم بضياع الحداد إن غلب الدراسات والبحوث التي أجريت قديما حول موضوع       

متخيلة أو ، مواضيع مجردةومع تقدم العلم وتطور الدراسات، اهتم الباحثون أكثر بفقدان مادي  ملموس 

لخاص أملا أن تجسد تحتفظ بصورة لطفلها اأين  موميةهواماتها الأهذا ما ينطبق على المرأة في  هوامية

 أنو حتى قبل  مرحلة الطفولة إلىمحور هام في حياة المرأة  تمتد جذورها الأمومة إذ أن   ،هذه يوما ما

 الأمومة أنمختلف مراحل حياتها، حيث  فييصيبه، ويلازمها  الذيللاضطراب  وديبىالطور الأ يتعرض 

ي ومكانتها ، ويرتبط استقرارها النفسالقدسيةبعض الأحيان إلى  مكانة خاصة قد تصل في  المرأةأعطت 

، صدميا عن العقم يحمل طابعا الإعلانيجعل  هذا ما أن  »  « Souléحيث يعتقد  ارتباطا وثيقا بها 

 إلا ،لكن ليس على نفسها الآخرينيصيبها وتسقط ذلك على  أنهذا يمكن  أنلا تتوقع   المرأة أنحيث 

فان ذلك  بعد مدة معينة من الزواج، المرأةحدث ولم تنجب  إذاكانت و  امرأةأي ب العقم قد يصي أن

زيارة الطبيبويصاحب  إلىمماثلة  أوضاع فيسيجعلها مضطربة ومهددة نفسيا حيث  تلجا غالبية النساء 

، وبعد أبدالن يتحقق  أماتكون  أن فيحلمها  أن القلق و الخوف منسلسلة الفحوصات الطبية  نوع من 

المحاولات الطبية المستفيضة يتضح عقمها  وتتحقق شكوكها، و رغم  ذلك فان بعض النساء  يعشن 

قد و   الوضع إصلاح في أملا الأطباءقد تطول مدة من الزمن فيتابعن ترددهن على   الإنكارحالة من 

لمنتجعات او  زيارة المشعوذين،  والرقاة أوتناول خلطات عشبية غير مضمونة صحيا،  إلى الأمريصل 

تعيدها   العقم  يعتبر بمثابة صدمة نفسية بالنسبة إليها أنوغيرها، هذا لصعوبة تقبلها للواقع، حيث 

به  أحست الذيبالعجز و مرحلة الطفولة أثناءعاشته  الذيبالحرمان تذكرها و  مراحل سابقة إلىنكوصيا 

الوهن  ذلك نوع من يلية القاسية،  تفعل ما بوسعها لدحض هذه الحقيق فإنها، لذلك هاءوتؤكد خصا آنذاك
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وتتغير نظرتها للحياة، وينتج عن ذلك جملة من المشاعر والأحاسيس  فتجرح نرجسيتها ،والحزن، النفسي

وكأن  ، ..الشعور بالذنب، العزلة، انخفاض تقدير الذاتالمريرة التي تختلف من امرأة لأخرى ومنها 

  الذي "يالطفل الهوام" فييتمثل  الذيوضوع الحب وم الأملضياع و تحتج على موت الحلم  المرأة

 المرأةالخيال، فتزيد عدوانية بعض النساء حيث ترفض  فيتتحقق ولو  أمومتها أنمن خلاله  أحست

يخضعن و يتنازلن،  كل هذا يحدث في إطار ما يسمى بعمل  الأخرياتالبعض  أنحين  فيالاستسلام، 

صدمة فقدان المرأة لموضوع يبدأ من  وقت وسيط أو مونوقت كالذي هو عبارة عن  الحداد النفسي

فهو العمل اللازم لتقبل حقيقة ها كما ينبغي،  إرصانو  غاية تجاوز هذه الصدمة إلى طفلها الهوامي

: أساسيةالحدادات في ثلاثة مراحل  أنواعتشترك كافة بسببه، حيث  تطرأ التيو التغييرات  الفقدان

استثمار  فيالحياة و  فيفيها الرغبة  المرأةتستعيد  التي الأخيرةوالمرحلة  مرحلة الاكتئاب مرحلة الرفض،

 أنحيث زيادة الاثارات  إرصان في النفسيينجح الجهاز  أينالحالات الطبيعية  فيهذا ، مواضيع جديدة

جنسه، طبيعة الموضوع المفقود   ويكون ذلك  حسب سن الشخص، لآخرالحداد يختلف من شخص 

تحول  أو السير الحسن لعمل الحداد  فيتتدخل  أخرىعوامل و تربطه به، بناء الشخصية التيالروابط و 

        صعبة  معقدة،حدادات  إلىبعض الحدادات تحيد عن مسارها المفترض تتحول  أن، حيث دونه

فسي الجهاز الن أنهذا النوع من الحدادات وهنا نستطيع القول  في أساسيادورا  الإنكارويلعب  مرضية، أو

نشاطات مختلفة لترميم  إلىبعض النساء  أصدمة العقم، وقد تلج إرصان فيدوره   تأدية في فشل

تثبت ذاتها في مجالات متعددة قد  أنمنهن  المرأةيحسسن  به، فتحاول  الذينرجسيتهن و لسد الفراغ 

المجتمع  من هذا وقد استوحينا فكرة بحثنا .العضوية  الأمومةيعوضها عن  الإشباعتوفر لها لونا من 

وجهة نظر نفسية من  المرأةيشكل موسعة من المواضيع، فتناولنا موضوع العقم عند  الذي الجزائري

بعض النساء اثر فيهن موضوع العقم  إن رأيناعند احتكاكنا بالميدان   أنهوربطناه بالحداد، حيث تحليلية  

تماما  الإنكار إلىبعضهن  لجأتحين  فيلك و الحديث عن ذ الماضيلا يردن تذكر  أنهنو بالغا،   تأثيرا

 أنعينة بحثنا، حيث  إيجادهذا ما خلق لنا بعض الصعوبات في  لن تفيدنا، أنهايهمها و  الإنجاب أن

 أنفقد صرحن  أخريات أمامجتمعنا من الطابوهات والموضوعات الحساسة،   فيموضوع العقم لازال 

و تابعن  الماضيالوقت الراهن نسين  في  أنهن إلا إليهنة بالنسب إحباطكان بمثابة  الإنجابعجزهن عن 



 مقدمة

3 
 

جل معرفة أالنساء بالنسبة للفقدان، ومن  أفعالعن مدى اختلاف ردود  العلميحياتهن، هذا ما زاد فضولنا 

هذه الدراسة  أجرينا، مدى قدرة المرأة العاجزة عن الإنجاب على عمل الحداد النفسي على الطفل الهوامي

فيحتوي على الإشكالية  للفصل التمهيديبالنسبة : خمسة فصول أخرى، ثم لا تمهيديافصالتي تضم 

 الثانيالفصل الأول و  أماالفرضية، المصطلحات الأساسية للدراسة، وكلا من أهمية وأهداف الدراسة، 

مع ، و مراحل نموه بالجهاز النفسيمن فرعين الأول يهتم  الفصل الأولالجانب النظري، يتكون  فيمثلان

عبر مختلف المراحل، هذا  مع ذكر أهم الميكانزمات   للمرأةبالنسبة   الأمومة فيتبيين تطور الرغبة 

 هإرصانمع ذكر مراحله، كيفية  بعمل الحداد النفسي، أما الثاني فيهتم النفسيالمستعملة في عمل الحداد 

 الإنجابالعاجزة عن  المرأةند أنواعه المرضية والمعقدة، ومظاهره بالإضافة إلى عنصر خاص بالحداد ع

 أنواعتعريفها مفهومها بالنسبة لمدرسة التحليل النفسي، بالصدمة النفسية، فيهتم الفصل الثاني  أما

عبر مراحل حياتها  المرأةتتعرض لها  التيالصدمة النفسية، ومختلف الصدمات النفسية  فيالضغط 

تناولنا بعدها العقم  ،عن العقم يشكل صدمة نفسية نالإعلا  أنو كيف  المرأةوكيفية تأثيرها على نفسية 

وبهذا  ،، و طرق علاجهأنواعهللعقم  مختلف  الطبيالتعريف  إلى بالإضافة، هذا التحليليمن المنظور 

  منهجية البحثفصل يتناول  ثلاثة فصولمن البحث الذي يحتوي على  الجانب الميدانينكون قد دخلنا 

، مع  خلاصة لمناقشة الفرضياتأما الفصل الأخير فقد خصصناه  الاتالح عرض وتحليلوفصل يتناول 

، وختمنا البحث صعوبات البحث ايليه ،خاتمة عامة للبحث إلى بالإضافةعامة عن كل الحالات 

  .تكون مفيدة أن  نأملباقتراحات 

 



 

- 5 - 
 

  

  

  

    ::::التمهيديالتمهيديالتمهيديالتمهيديالفصل الفصل الفصل الفصل 
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  :الإشكالية

 المصرية كانت الأسطورةفي  فالأم الإنسان نشأةبدء الخليقة و  إلىتاريخية ترجع  أهمية للأمومة     

 الأمومةذه القدسية وتمنح لتؤكد ه الأديانتخرج الشمس من رحمها كل يوم  وجاءت  التي" نوت" السماء

حين قال  –صلى الله عليه وسلم   - ل  بها الرسو  أوصى التي الأمالمسيح وفي  أممريم  فيمكانة خاصة 

 التيولتحقيق الذات وهي الرخصة  للإبداعالفريدة  المرأةفرصة  فالأمومة  "الأمهات أقدامالجنة تحت  نإ"

 ىن وجودها في الحياة له معنأو تمنحها شعورا ب المجتمع فيخذ مكانة خاصة أو  تعطيها حق التميز

حيث ترتكز حياتها  بالأمومة إلالا تكتمل  المرأة فأنوثة ،)140ميرفت عبد الناصر، بدون سنة، ص(

سيوجه جميع دوافعها و ينظمها بصورة متسقة  الذينجد فيها المحور  أينتركيزا عميقا حول هذه الوظيفة 

 فهي الاجتماعي، و الجسمي الوجدانينموها  فيتجتازها  التيالمراحل  للمرأةتعين  التيمنسجمة  فهي 

" هلين دوتش"بهذا الصدد ترى ، )1994 يوسف مراد،( مختلف القوى والطاقات إليهيجذب  الذي بكالقط

 في المرأة إمكانياتبنجاح  المبدأيصمد هذا  جميع مجالات الحياة، إلىيمتد  مبدأ موميةالغريزة الأ أن

 أنالحامل تكون تحت حماية العرف والقانون، يجب  المرأةو  الإناثهو مشترك عند كافة  و الإنجاب

 أن" هلين"تشعر بالفخر والسعادة حيث تؤكد  أنيجب  الذيمقدس في الوقت  يءش أنهاعلى  إليهاينظر 

، )2008هلين دوتش،( موميةالوظيفة الأوهو درب  البيولوجيقدرها  فيتجدها  أنيمكن  للمرأةسعادة  أي

هذه الوظيفة السامية،  فيدمها وبكل جوارحها  .تساهم بلحمها أنو  أماتصبح  أنهو  الأعلى المرأةفهدف 

 بالإشباعفالحمل يوفر شعورا   العاطفينوعا من الاستثمار الاجتماعي و  لأمومةا فيوترى بعض النساء 

ميرفت عبد الناصر، (  أثناءه لمرأةاتحس بها  التيوقد يكون مصدر جاذبية للقدرة الكلية  للمرأةالنرجسي 

العاب  فيالطفولة بالحدوث منذ  تبدأ، دوافعها اللاشعورية في متأصلةمومية فالوظيفة الأ ،)بدون سنة

   .1994)يوسف مراد، (صغر منها أمن هم  إزاءسلوكها  يالبنت الصغيرة وف

ي مرحلة سابقة للعقدة البنت الصغيرة كانت تتوق للحصول على طفل ف أن "فرويد"حيث يرى      

 مهاااغر يفسر لنا  يصيبه وهذا ما الذيالنفسي للاضطراب  يوديببيتعرض الطور الأ نأوديبية وقبل الأ

 الأولى الأحجارالفتاة الصغيرة تضع  أنفترى  "هلين دوتش"هذا ما تؤكد عليه  ،السابق للعب بالدمى

عن طريق نشاطات مختلفة فلا تترك  الأموتقمص دور للعب بالدمى  المستقبلية عن طريق ا لأمومتها
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تعتبر مبدءا ملازما  التيصالح هذه الغريزة  فيواستغلتها  إلا آخرين بأطفال أو بإخوتهافرصة للاعتناء 

 أنفترى " ميلانى كلاين" أما، )2008هلين دوتش، ( شوط من حياتها  آخرمنذ طفولتها حتى  للمرأة

وصغه داخل (به  ايفعلو  أنما يمكنهم لديهم و  عضو الذكرالرجال بسبب البنات يغرن من الصبيان و 

وهى  بالأطفال مليء الأمستيهامات اللاشعورية للبنت الصغيرة جسم ففي الإ )أطفالامنحهن النساء و 

، إليهاوقت واحد  بالنسبة  فيكل ما هو جيد هو رمز للخلق والاستطاعة و  الأبوي عضو الذكر أنتتخيل 

 يءالش أنهمداخلها على  فيتمتلكهم  أنو  أطفالايكون لها  أن فيا الحادة يرافق رغبته الإعجابهذا 

تكتشف القضيب  إلىفالفتاة الصغيرة عندما تحتك بالنظر ، )81، ص1993ميلانى كلاين، ( ثمن الأ

وبهذا تعرف منذ العمر الصدمة التناسلية  « PHyllis »  وتصدم جراء ذلك هذا ما يسميه خصاءها

 ,Phyllis Greenacre, M.D )لامتلاكه بالتأكيدو تسعي  القضيب هو موضوع رغبتها أنحداثة  الأكثر

، وبالمقابل ستتطور مشاعر الكره و الاحتقار نحو الأب إلى الأمتغير موضوع حبها من حيث ،    (1971

ليست  أبيها إلىتتجه بها البنت  التيمخصية، والرغبة  أماكانت تحب  أنهاتدرك  أنخاصة بعد  أمها

برغبة لا يمكنها الحصول عليه، تعوض ذلك  أنهاعندما تدرك  الذي القضيب فيالرغبة  إلا صلاأ

 M.D eleau  et  A.weil»  « حيث يرى كل من الأمسياق تنافسي مع  في، وكل ذلك هوامية

Barais  تجسد مها ثم يلأتبدأ باكرا وهذا بانحراف الحركات التقمصية للفتاة بالنسبة  الطفل الرغبة في نأ

مومية التي كانت تضعها الفتاة الصغيرة في البداية تنسى تدريجيا، وعند دخول الفتاة الكبت والصورة الأ

" الرغبة في امتلاك طفل مكان الرغبة في امتلاك القضيبتنبع  وديبية واكتشافها لخصائهاالمرحلة الأ 

رمية تدخل فالرغبة المحا ،(Versant oedipien de la maternité)"  وديبي من الأمومةالجانب الأ 

، فالرغبة في الطفل بالنسبة للفتاة الصغيرة ناتجة عن امرأةفي كل حمل وتأخذ أشكالا مختلفة عند كل 

مثل أمها والرغبة في امتلاك طفل من الأب مثلها تماما، والمرحلة  أماارتباط بين الرغبة في أن تكون 

 .Barais, 2003) (M.Deleau, Àلة المراهقة مرحالأخيرة من بناء الرغبة في الطفل ستكون في 

Wei ،أكثرللفتاة التي أصبحت مؤهلة فيزيولوجيا  الأمومةتصبح أحلام  ومع البلوغ وظهور الحيض 

يمثل أشكالا ايجابية للأمومة فالبلوغ ، )1994 يوسف مراد،(واقعية مما كانت عليه في مرحلة الطفولة 

 الحاجة إلى صنع طفلبالتوصل إلى استقلال رغبتها وتواجه حتما  القادرة حيث يسمح لها التطور الأوديبي
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، لكنّ الطفل الذي تتمنى إنجابه حينئذ لن يكون إلى الاكتمال البيولوجي الأنثوي وهي حاجة قبل كل شيء

طفلا استيهاميا للعلاقة المحارمية مع والدها ولا ذلك الذي لا شعورها الأنثوي سيستخرجه لها  الآنبعد 

  . )  1992نزيو،أني آ(ن جسم أمها حسدا م

صعوبة في  مرحلة المراهقةتحملها على أن تعاني في  قضيبيا نية الفتاة أن"ميلاني كلاين"ترى        

من قدرة على الإنجاب لم تعد خيالية  الأنثويةتغيير الموضوع ويتضاعف حسد القضيب وتتحول نرجسيتها 

بة في القضيب المختلطة بالرغبة المبكرة في الولد إلى رغبة بل أصبحت واقعا، وحينئذ تحول الفتاة الرغ

   مثيلا لمعادل القضيب، هذا الموضوع الجديد للرغبة يمكن أن يكون طفلبإنتاج حقيقي لجسمها بشكل 

ميلاني كلاين، (بشكل نوعي  تحويل الموضوع هو مفهوم أنثويأو لإنتاج الأنا وتؤكد ميلاني على أن 

، لهذا استكمال النقصوتتطلع نحو الكمال المطلق والى    ث عن اكتمال أنوثتهافالمرأة تبح ، )5194

ق التوازن تحقي أن" 1931"في بحث نشره عام " فرويد"السبب كان طريق الأنوثة اشد وعورة، حيث يقول 

 فقط هو ما يتبين مرئيما هو  أن إذ ) 1994 يوسف مراد،(تعقدا من الرجل  أكثرو  لدى المرأة اشق بكثير

 المرأةيمثل باطن  إذ بالأمنهاية المطاف ملتبسة  في فالمرأة" الحمل والولادة" أي الأنثويةمن الوظيفة 

" نزيوأ نىآ" ىهنا تر و  ،إليهتشعر بالانجذاب  الذي حضور عضو الرجلوعلى "القدرة الكلية على الحياة"

فتمثل  ممثل بعناصر قضيبية حبلى بطفلتكون  أن أيتكون رجلا  أنهو  المرأة إلىالكمال بالنسبة  أن

و الطفل المرغوب هو ممثل  الأمومةفلا لذة بدون استحضار " القضيبية الكلية القدرة  الأم" بذلك بدورها 

وديبية فهو جة المكتملة لقدراتها الخلاقة الأشمولية وهو النتي الأكثرمومية و موضوع الحب الأ المثالية الأنا

النساء يبحثن عن  أن "بيلا غرانبرغر"وترى  ،)1992نزيو، أنى آ( استعاضى و برهان للخصوبة  إنجاب

، فالنرجسية حسب القوة الكلية النرجسيةهذا العضو الذي يرمز في عداد أمور أخرى إلى  عضو ذكر

التي تتلازم مع  عاطفة القوة الكليةالتصور الفرويدي لا تمثل حب الفرد ذاته وحسب لكنها أيضا تمثل 

وكان  الكمالية، ية فهي موسومة بخاتم الوحدانية وخاتم الاستقلال الذاتي وبعبارة أخرىالسعادة الابتهاج

 ،بيلا غرانبرغر(التي يتصف القضيب أنها شعاره وصورته  النرجسية القضيب جسرا يحقق هذه الكمالية

  .) 79، ص2000
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تعوض المرأة بشكل  "كلاينميلاني "فكما تقول   تتخيلهتتوق المرأة إلى امتلاك طفل إلى درجة أنها      

النقص المتسامي للقضيب ويمحو الإشباع الناجم من الحصول على الطفل الم الإحباط الذي  وهمي

ميلاني، (وترغب في أن تجعله واقعا معاشا  يالطفل الهوام، لذلك فإنها تستثمر هذا عاشته في الطفولة

قضيب، أم "رأة الداخلي بأشياء غير حاضرة يملأ عالم المالاستيهام فترى أن "  آني أنزيو"أما  )1993

والأمومة بالنسبة إليها  استيهامية ،وتكون بذلك قد أشبعت رغبتها في امتلاك للطفل بطريقة " للقضيب

      في الطفل اللاشعوري الأنثوي هي تحويل جزء غامض من الذات إلى شيء غير معروف ويظهر 

 مرتبط ارتباطا وثيقا بالرغبة، يعرّفه" طفل الهوامي  "فمصطلح ، 1992)  ، نزيآني أ(أو الهوامي 

« Soulé » 1983 وديبية ثمرة الرغبة الأ أنه(Le fruit du désir oedipien)   وهو مستثمر من

طفل مثل الذي " وهو ،   (Une projection narcissique considérable)إسقاط نرجسي معتبر 

فيفرق بين الطفل المتخيل   Lebovici »1995 »أمّا  ،الخاصة ولكنها لم تتحصل عليه أمهحلمت به 

(L’enfant imaginaire)  يوالطفل الهوام (L’enfant fantasmatique)  فأثناء الحمل تتعرض

فهو ثمرة الرغبات  للطفل الهواميبه أما بالنسبة  تحس الأم إلى طفل تتخيله وهو الطفل المتخيل فهي

هذا الطفل يولد باكرا جدا في  ،de   (Les désirs anciennes    maternité)  مومية القديمة الأ

تريد الفتاة طفلا  (Fantasmes oedipiens)وديبية أين في مرحلة الهوامات الأ يموماللاّشعور الأ

  .(M.Deleau,  A Weil Barais, 2003, p40 – 41)خاصا بها من  أبيها

 Quelles conséquences psychiques de la différence »كتابه  في" فرويد"يبين      

anatomique entre sexes »   فيالطفل تصبح تعوض رمزيا الرغبة  فيالرغبة " أن ،1925عام 

 الأصل فييهدف للحصول على القضيب  هواميا الأبتوجه الفتاة نحو استثمار  أنوهذا يعنى "  القضيب

سيسمح  الأخيرو هدا " هوامي"طفل و و نظرا لاستحالة ذلك فستفكر الفتاة الحصول على طفل منه وه

  « Faure »  أما "الأم" الأوللاستبدال موضوع الحب  الأساسيوسيكون المحرك  بحل قلق الخصاء

 فيهي الرغبة  أماتصبح  أن فيوديبية، و الرغبة للرغبة الأ اللاشعوريهو النتاج  الخياليالطفل  أنفترى 

لعقم عن ا الإعلانما يجعل  أن « Soulé »  ويؤكد  ، (Faure .S, 2007)  والقوة النرجسي الإصلاح

ففرصة  (Soulé. M, 1983) عند النساء يحمل طابعا صدميا هو شدة تعلقهن بهذا الطفل واستثمارهن له
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قد  فإنهاكانت تعطى الحياة  إذا المرأةو  خوف العقمفقد تواجه النساء   ،أحياناتكون متاحة  قد لا الإنجاب

 الأمومة فيغير مكتملة  امرأة "نزيوأ أنى"الكلية على هذه الحياة فتكون بذلك حسب تحتفظ بهذه القدرة 

طفل  أي إنجابعدم  أنحيث ،  1992) انزيو، أنى(" ببطن ميت،و الوجود للطفل فيه مرفوض امرأة"

بير وسائلهن النوعية للتعبير فالحمل وتوليد طفل هو التع إلىيثير عند النساء قلقا نفسيا بالنسبة  كلية

فيما يخص قابليتهن  مطمئناتيكن  أنوليس بوسع النساء  ،)2000 بربرا سميث، ( للأنوثةنوعية  الأكثر

ينتظرن سنين عديدة و لن تنلن البرهان  أنيتعين على البنات  أنهعلى نحو واضح جدا، لهذا السبب ف

استقرار النمو  أن أي ،)1993ميلانى كلاين، (يؤدى الرجل وظيفته  أنبعد  إلاالمطلق على قابليتهن 

الغير  المرآةيعتمد على مدى استقرار الوظائف الفيسيولوجية وثباتها، حيث تمر  المرأةعند النفسي وثباته 

التردد طويلة، ويصاحب سلسلة الفحوصات و بمشاكل نفسية عديدة قد تمتد لفترات  الإنجابقادرة على 

بدون  ميرفت عبد الناصر،(الم الانتظار المرأةش تعيعلاج و  إيجادو  الأمر إصلاح في أملا الأطباءعلى 

وقد  أبدالن يتحقق   أماتكون  أن فيحلمها  أنمن  اليأسالواهم و  الألمبين  أحاسيسهافتتراوح   )سنة

من العقم يعنى  فالتأكد، المرأةهنا تصدم و الأملانعدام  إلىيصل الحكم بعد المحاولات الطبية المستفيضة 

 للمرأة النفسيويهدد التوازن   يمومالأ الداخليمن قبل  خفض الثقة بالذات قبإطلاخصاءا قد يخاطر 

الحياة  المرأةفتتجنب  الإحباطمواقف مماثلة عدوانية متنامية و حالات من  فيحيث تظهر بعض النساء 

 الأنوثةتقدمت على  الأمومة أنوبما  )2008 هلين دوتش،( تذكرها بالواقع الحزين  التيالاجتماعية 

الى استيقاظ " نزيوأ أنى"هذا ما يؤدى حسب  و اكتئاب يأسموضوع   المختفيالمجهول  يءصبح الشي

 صدمة الخصاء أنفترى "  ميلانى كلاين" أما، )1992 ،نزيوأنى آ(  يمومالحسد المخرب للبطن الأ

نى من فطم معاوالحركات الاضطهادية المبكرة  إلىعودة و  خفض الثقة بالذات بإطلاقتخاطر  للمرأة

البرودة الجنسية  حياناأاختفاء الشهية الجنسية و  إلىيجر  أنيمكن  الذي يمومالأ يقبل الداخل

  ) .  1993ميلانى كلاين،(

            خارجيسد   فييتمثل  يالتكسير الصدم أن Salmon » - 1917 » 1918 يرى الطبيب النفسي     

(Bloc étranger)  شديد)(Intense imotionellement   بأيةيرتبط  أنيخترق بعنف و لا يمكنه 
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 La surprise »(Franck »  هذا التكسير هو عنصر المفاجئة  ة وما يسهل عليه هذا الاختراق و عاطف

Chaumon, Véronique Ménéghini,  2005).  

 الذي الأولالحادث  أيقظ « Après coup » ثانيحدث  إلا يالصدمة ماه "فرويد" إلىبالنسبة  أما

 إنفيرى   « Otto Rank »  أما، ) 2002 زقار، سى موسى،(مراحل سابقة من الطفولة  فيث حد

العقم  فيهذا الحادث الصدمى المتمثل ،  (Rank Otto, 1976)لصدمة الولادة  إعادةالصدمة هي 

 في الشأن إعلاءغياب  أنشان ويبدو  إعلاءتندمج دون  أنفالنرجسية لا يمكنها  المرأةيجرح نرجسية 

حيث ترى ) 2000بيلا غرانبر،(اللاشعور يكون معيشا بوصفه خصاءا و ليس بوصفه مجرد نقص 

واحد منها، حيث  يعتبر  و العقمعدة استحقاقات  فييختبر نفسه  يالأنثو الجرح  أن" ميلانى كلاين"

يرات واحد من عدة تعب أنهعلى  الألمفيظهر  الممكنة الأمومةانسحاب  فيحاسما وقطعيا يتسبب خصاءا 

    ). 1993لاين،كميلانى ( على ضياع مواضيع الحب الجرح النرجسيعن 

سبب  أنالخائب كما يقول  الأنابواسطة   الأناتفرضه  الذيهو  الجرح النرجسي أن" فرويد"يرى      

و يعرفه ،(Michel Hanus,1994)  الطفولة فيبلوغ النشوة الجنسية  هو العجز عن الجرح النرجسي

« Celferer »  جان لامبل دوقوت" أما، السويمظهر من مظاهر عدم النضج والتطور  أنهعلى " 

« Gean Lanbel Dougoute »  ،أنفترى  ، 1949عام " الأعلى الأنا"و"  الأنانمو "مقالها  في 

، القوة الكلية فيالرغبة لهذه  يالمظهر الليبيد إلىبالعجز ولفت الانتباه  الإحساسيحدثه  الجرح النرجسي

 أن أكدتبمناسبة حديثها على المازوشية النسائية و   لنرجسياالجرح عن " غروت"السيدة  أيضالمت تك

عقدة وذلك بسبب  هامة وملحوظة الأنثويةالحياة النفسية  انعكاسات الجرح النرجسي على تطور

  ).2000بيلا غرانبرقر، ( الخصاء

عند فقدان شخص  الإنسانيمر بها  التياحل تشبه المر الحزن من  بمراحلبعدها  العقيم المرأةتمر      

 الغضبد والاضطهاو الشعور بالظلمعلى هذا الحكم و بالتمرد الإحساسهذه المراحل  أولعزيز بالموت و 

قد يدوم  الذي الشعور بالذنب والاكتئاببعد هذا  تيأيدون غيرها من النساء، و العقم لكونها ضحية هذا 

 فيعاش  الذيسلبت من هذا الطفل  كأنهاو  الأملو موت الحلمعلى فترات طويلة والحزن هنا يكون 
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 )بدون سنة ميرفت عبد الناصر ،(الخيال  فيتحقق ولو  أنوثتهاخيالها وشعرت معه ومن خلاله بان 

تعرض  أن  « Fauré » وهنا يرى ، ) 1992نزيو،أ ينآ( وتزيل استثمار ذاتهانرجسيتها  في المرأة فتتألم

يحاول من خلاله الفرد تقبل ما حدث له ويعمل  حداديبعمل يفة يقتضى القيام الفرد لصدمة نفسية عن

عدم القيام قد تنجر عن  التي الانعكاسات السلبية المحتملةيتحرر من  بالتاليعلى استيعابه ومعالجته و 

خاصة بحد  فكل حداد حالة يءس أخريوجد حداد جيد و  لا أنهالقيام به جزئيا ويرى  أو بعمل الحداد

فيرى   « Nadine »  أما ، (Christophe Fauré, 2002)يتبع   أن ينبغي مثلىاتها ولا يوجد حداد ذ

بنزع  الأنايلتئم فيقوم  أنيرغب بشدة  الذيالفقدان و  أحدثه الذي الجرح النرجسيناتج عن  الم الحداد أن

سريعة  كوصيةعملية نيحدث من الموضوع المفقود و   « Contre invesstisement » الاستثمارات

الحداد  "فرويد"عرف  الأساس، على هذا  يوالحد من النزيف الليبيد الألمتخدير  إلىعميقة تهدف و 

العمل النفسي  أنهعلى  « Hanus »  ويعرفه،   (Nadine , 2002)"الوراء إلىعودة  أنه"على

 إلاعادة  يبدأهو لا و  فينا، يحرضها الفقدان التيتقبل التعديلات مواجهتها و .لتقبل حقيقة الفقدان  الضروري

على  « le processus interieur »  الداخلية الصدمة فتعمل السيرورة تلي التيبعد مرحلة الرفض 

كارل " إما،  (Michel Hanus ,1994) الحداد في الأوليةيعتبر الهيئة الطبيعية  الذيتجاوز الرفض 

  « L’ambivalence »ضارب الوجدانى بعمق الت1924 فقد ربط  مصير عمل الحداد سنة  "برهامأ

 أهميةويركز على   « Les Fixations Sadique Anales » دية الشرجيةاوالعلاقة مع التثبيتات الس

 Les fantasmes » الحداد بالخصوص على مستوى الهوامات الكانيبالية في النكوص

cannibaliques »   أنحين  في، ضوعيمو  حقيقييكون بسبب فقدان  العاديالحداد  أنويرى 

خاصة  داخليفقدان تنشا بعد  حدادت معقدة ومرضية هي  « La Mélancolie »  المنخوليا

(Abraham . K, 1924)  ،أن 1940 -1934مقالاتها سنة   في أكدتبدورها فقد " ميلانى كلاين" أما 

 Angoisse »  يابئتالقلق الاك إلىكل مرة  نكوصيا  فيوضعية جديدة  حيث يعيدنا  أبداالحداد ليس 

dépressive »    لمرحلة الفطام « Sevrage »  تعتبر الحداد مرضا عاديا عادة ما يكون حميدا   هيو

« Bénigne » كلية من عمل الحداد   الإعفاءالحداد المرضى يعتمد على  أنحين  في(Klein . M, 

1993).  
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الحياة والرغبة  فيقت  تسترجع فيه الذوق تى و أللصدمة ومباشرتها عمل الحداد ، ي المرأةبعد تعرض      

مرصن  يالمستقبل و هنا فقط يمكننا الحديث عن عمل حداد إلىاستثمار مواضيع جديدة والالتفات  في

 أنهالنسيان، بسبب  في يبدأالموضوع  أحب الذي الأنافمع الوقت ، (Micheal Hanus , 1994)ومنجز 

لا يندم  ، لذلك فانهالآنفهو لم يعد نفسه بعد  ه الموضوع،فقد في الذيكثيرا منذ الوقت الطويل  تغير

يكون قد تخطى صدمة الحداد، فتكون بعدها الليبيدو جاهزة لاستثمار  الأنا أن إذيحزن عندما يتذكره  و 

 فيو  أنه إلا، ذكرى الموضوع المفقود تمثل للانا الجديد كائنا غير موجود ومنسيمواضيع جديدة و 

 Les possibilités »ية رصانالإ الأنا إمكانياتشديدا يتجاوز  ألمافقدان بعض المرات يحدث ال

élaboratrice du moi »  ، التجنب الكامل لانجاز عمل  إلى أمامواقف مماثلة  في الأنايسعى و

 أيالروابط مع الموضوع المفقود و بذلك يتعقد الحداد،   إبقاءدفاعات تمكنه من  إلىجا لي أنه أوالحداد  

  . صدمة الحداد إرصانعجز عن  ناالأأن 

   :التاليالتساؤل طرح  السابقة نريدمن كل المعطيات و 

تنشا بعد  التي فقدته نتيجة لصدمة العقم الذي الهواميالقيام بعمل الحداد على طفلها  المرأةهل تستطيع  

  ؟معرفتها بعقمها

لتعرضها لصدمة  نتيجةفقدته   الذي يالهوامالقيام بعمل الحداد على طفلها  المرآةتستطيع  :الفرضية - 2

  .العقم 
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  :تحديد مصطلحات البحث - 3

  الصدمة النفسية  :أوّلا

  :الاصطلاحيالتعريف 

 أين « L’incapacité » وعدم القدرة  « Intensité »  هي حدث من حياة الشخص يعرف بحدته      

 « Le boulversement»لتغييريجد الشخص نفسه عاجزا عن التصرف و الرد المناسب ذلك بسبب ا

 Le »  الصدمة  الاقتصاديمن الجانب التنظيم النفسي،  فييحرضها  التيالمرضية الدائمة  والآثار

traumatisme »   تتميز بتدفق« Afflux » تكون زائدة مقارنة مع قدرة الفرد على  التيثارات للإ

مصطلح صدمة   نفسيا، الأحداثه هذ إرصانو قدرته على  « la tolérance du sujet » التحمل

« Trauma et traumatisme »إلىمصطلح قديم استعمل في الطب والجراحة بالنسبة  هي   

« trauma » إغريقية فهي كلمة « Grec »  جرح تعنى « Blessure» ، من  اشتقت

 blessure »جرح مع تكسير  إلىو تشير  « Percer » التى تعنى يثقب ،    « TITPWOXW »كلمة

avec éffraction »   اما « Traumatisme » فهي مخصصة للنتائج التى تتركها الصدمة على

 ,Laplanche et J.B Pontalis, 1967)  خارجيمجموع التنظيم النفسي بسبب ضرر ناتج عن عنف 

p499)          

  :التعريف الاجرائى

لا تكون  أين خبر عقمهااع بسبب سم المرأةعنيف، تتعرض له  خارجيحدث  هيالصدمة النفسية 

الطفل يتمثل في  الذي العاطفيوالتعلق  ضياع موضوع الحب، يتسبب في الاستعداد لذلك أتم فينفسيتها 

 الميكانزمات والوسائل الدفاعيةتحاول فيه بشتى  جرحا نرجسيامن طرفها  وهذا ما يسبب لها  المتخيل

  .و الغضب الإنكار ،البكاء،  الصراخ، التجنب :والحد من النزيف الليبيدى نذكر منها الألم إنقاص

  

  



 الفصل التمھيدي                                                                           إشكالية البحث

15 
 

  عمل الحداد :ثانيا

 :الاصطلاحيالتعريف 

سيرورة طبيعية يمتد " ،  والحدادالألمومعناها يجرب  « Dolère » لاتيني  أصلمن  "حداد"تنحدر كلمة 

 Le deuil est un processus naturel qui tend vers la »" النفسيويتجه نحو الشفاء 

Guérison psychique » والطريقة الوحيدة لتجاوزه هي بمباشرته حيث يقول "Fauré" « La seul 

façon de sortir du tunnel c’est d’y entrer ! » (Christophe Fauré, 2002, p31).       

 لتقبل حقيقة الفقدان و مواجهتها وتقبل التعديلات الضروريالعمل النفسي  أنه" على Hanusويعرفه  

 (Michel Hanus ,1994 )" التى يحرضها هذا الفقدان فينا

  :التعريف الاجرائى

 العلائقيةو الصحية، ،الحياة النفسيةتخص  التيالمظاهر مجموع " فيبحثنا هذا  في عمل الحداديتمثل 

 أينتعاني منه،  الذي والألمتجسد الحزن  والتي، يطفلها الهوامتعرضت لصدمة فقدان  التي المرأةلدى 

هذه   أهممن قليلة حظ، و  أنهاهذا العقم دون غيرها من النساء و ضحية  وأنها مضطهدة أنها المرأةتحس 

 المرأةقد يكون ذلك على شكل ترديد جمل الرفض،  تدخل بعدها في البداية  و  "رفض و ثوران":المظاهر

 منحياتتثبط جوانب  ابن بعد تقبل الحقيقة، إلالا يكون هذا عادة و " بالمرحلة الاكتئابية"في ما يسمى 

خمول، انخفاض ، اكتئابي مظهر عزلة، لا مبالاة،"يظهر ذلك على شكل  الجانب النفسي أولها المرأة

وينعكس اضطراب "البرودة الجنسية إلى أحياناقد تصل تي ال ةالرغبة الجنسيانخفاض  ،الأكلالرغبة في 

حيث   لاجتماعيةا اتضطرب علاقاتهو  وزنا، رأةالمفتفقد  الصحيالعلائقى و الجانب النفسي على الجانبين 

الحياة وفي استثمار مواضيع  فيباسترجاعها الذوق  تنتهيمتتالية بمراحل متسلسلة و  الطبيعييتميز الحداد 

  .هذه الحالة فيجديدة و يلعب الزوج دورا مهما 
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  الموضوع  :ثالثا

  :التعريف الاصطلاحي

    اهر في التحليل النّفسي  متعلق بالحب، متعلق بالحقدمتعلق بثلاث مظ « Objet » موضوعمصطلح 

وهو ما يتطابق مع متطلبات بحثنا وهو  بماذا وعلى  متعلق بالغريزة أو ومتعلق بمعناه التقليدي للفلسفة،

 Un certain   type »ماذا تعتمد الغريزة في الوصول إلى هدفها للحصول على نوع معين من الإشباع 

 desatisfaction »    الذي قد يكون شخصا، كما قد يكون موضوعا جزئيا، موضوعا حقيقيا         

            Objet fantasematique »  (Laplanche et J.B Pontalis, 1967, p290) »هوّامياأو 

 الهواميالطفل  :رابعا

ارتباطا وثيقا  مرتبط" الهواميالطفل "مصطلح  أندراستنا هذه، حيث  فيالموضوع  الهوامييمثل الطفل 

وهو  (Le fruit du désir  oedipien) نه ثمرة الرغبة الاوديبيةأ  Soulé »1983 »،  يعرّفهبالرغبة

 (Une projection narcissique considérable)مستثمر من إسقاط نرجسي معتبر 

(Soulé.M ,1998).  

  فقدان الموضوع  :خامسا 

جسي وضياع موضوع التعلق العاطفي لدى المرأة الذي يتمثل الاستثمار النر  ضياعهو التّعريف الإجرائي 

للأهمية التي يلعبها ذلك نظرا  ولخبطة السير النفسيوبالتالي ضياع الاستثمارات  الهواميالطفل في 

ينتج جرّاء ذلك جملة من مشاعر الدّونية ومشاعر الذنب  :الجهاز النّفسي للمرأة هذا الطفل في اقتصاد

   .كاء القلق ، انخفاض تقدير الذات ، العزلة ، ومظاهر وأخرىومظاهر نفسية كالب

  العقم  :سادسا

 فيزوجين  د، عنالزوجيةبعد مرور مدة معينة من المعاشرة  ،والإنجابهو عدم القدرة على الحمل  العقم

  .,Hadjam.R) سنةبدون (عديدة  لأسبابيرجع ذلك  د، وقوبدون استخدام موانع الحمل الإنجابسن 
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  :اف الدراسةأهد - 4

  :تهدف دراستنا الحالية إلى معرفة

   الهواميقدرة المرأة على تجاوز صدمة فقدان الطّفل  -

  الهواميقدرة المرأة على القيام بعمل الحداد على صورة هذا الطفل  -

 :أهمية الدراسة - 5

تناولت  يعتبر الحداد من المواضيع الشيقة التي أثارت فضول العديد من المحللين النفسانيين، وقد

معظم الدّراسات موضوع الحداد النّفسي على أساس فقدان موضوع مادّي بالأخص، إلا أنه في دراستنا 

 نه حتى ولو كان الموضوع متخيلا ومجردا وذو قيمة معنوية فانه سيحدث نفس الآثار النفسية أهذه سنبين 

وبالتالي التأكيد على  الهوامي طفلهاوربما أكثر في بعض الحالات، كما في حالة فقدان المرأة لصورة 

  :وسنعرض فيما يلي بعضا من أهمية دراستنا من الناحيتين النظرية والتطبيقية اخصائصه

  :الأهمية النظرية

  .مة النّفسية وعمل الحداد النّفسيالصد الفقدان،معرفة الترابط الموجود بين  -

 .ةالعقيم المرأةفيما يخص موضوع الحداد عند  الآراءتعدد و غنى   -

  .هتمام بموضوع المرأة واحتياجاتهازيادة الا- 

   :الأهمية التطبيقية

إنّ الاحتكاك بالميدان يبين تعدد وغنى الحالات واختلاف كل حالة عن طريق خصائص متعلقة بكل  - 

حالة على حدي حتى فيما يخص القدرة على عمل الحداد، هذا إن دلّ على شيء، فعلى أهمية منهج 

  .يدان علم النّفس العياديالة في مدراسة ح

إنّ الاقتراب من مجموعة البحث يجعل الباحث يلمس معاناة الآخرين وبالتاّلي القدرة على التّقمص وهذا  - 

.ر مهاراته كمختص نفساني قادمما قد يطوّ 
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 تمهيد

يرورة الداخلية سفتعمل ال  إن عمل الحداد لا يبدأ عادة إلا بعد تجاوز مرحلة الرفض التي تلي الصدمة،     

« Le processus intérieur » لهيئة الطبيعية الأولية التي على تجاوزها،  حيث يعتبر الرفض  ا

لأنه يوجد دائما  لكن هذا الرفض لا يكون كاملا، « Déplaisir »  يواجه بها الفرد الانزعاج و الغيض

على الفقدان في  ،  لذلك يكون موجها على النتائج الداخلية للفقدان أكثر مما هو موجهاعتبار للحقيقة

يتبع الحداد  أنهكل المشاعر و العواطف المؤلمة إذ  إبعاد ، و بهذا فانه يعد عمل كبت يهدف إلىالحقيقة

كل الذكريات  أنحيث   ىالأخر مظهر اكتئابي يتبعه انخفاض في تقدير اللذات و العديد من المظاهر 

التي تخص الموضوع المفقود يجب أن تعود إلى مجال الشعور عدة مرات لكي تجسد ختم الحقيقة المؤلمة 

: بهذه الحركية الرئيسية تنجز سيروراتان مهمتان من عمل الحداد  ،خ الليبيدو بدورهمرة نتألم ينسل وفي كل

 إرصان، و  « Elaboration des identification regressives »التقمصات النكوصية إرصان

التي هي  « Les sentiments inconscients de culpabilité »  مشاعر الذنب اللاشعورية 

و المستمر حيث نحس دائما باللوم على اختفاء الموضوع المفقود،  فيحتوي بذلك الم  مصدر للألم العميق 

مشاعر الذنب   « S’atténuent» فتخمد  « Une dimention expiatoire »  بعدا تكفيرياالحداد 

التي يفرضها الحاد على نفسه، ، « Les inhibitions »  ات تمن خلال هذه المعاناة ومن خلال التثبي

تي تشبه نوعا ما عرقلته لحياته الخاصة و كأنه يتقاسم نفس المصير مع الموضوع المفقود، وهكذا وال

والحماس )  Exaltation( الإثارةتتميز بارتفاع في مستوى  التينهايته  إلىتدريجيا يصل عمل الحداد 

 أداء فينفسي نجح الجهاز ال فإذااكتشاف مواضيع جديدة ،  فيالحياة و  فيفيسترجع الشخص الرغبة 

الصدمة،  إرصانلم يتمكن كن  أنهفشل فهذا معناه  إذا أماعمله فانه بذلك يكون قد ارصن صدمة الحداد، 

  . صعوبة  أكثرحداد معقد و  إلىيتحول الحداد  أنيمكن بذلك 
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  الجهاز النفسي :أولا

 :مفهوم الجهاز النفسي - 1

النموذج يبين كيفية  أنمعنى نظام تحويل، هذا يعنى ب" الجهاز النفسي"  مفهوم" فرويد "  استعمل     

بالمحافظة  النفسيتسمح للجهاز  التي هي، هذه التحولات آخرتكوين نفسي  إلىالمرور من تكوين نفسي 

الجهاز النفسي،    أركانو  أنظمة إلىقدرتها على نقل و تحويل طاقة معينة و تمايزها  أي هوظيفتعلى 

  ."النفسي رصانالإ "فيسمى  النفسيهاز ينجزه الج يالعمل الذ ماأ

 :كيفية عمل الجهاز النفسي - 2

) أو المنظمات النفسية(من أقسام عدة، أقدم المناطق  يتألفإن الحياة النفسية وظيفة لجهاز      

تغيير خاص، فما كان في الأصل  االهو يطرأ على جزء من  موروث،ومضمونه كل ما هو  "الهو"اسمه

بأعضاء لتلقي المنبهات وبأجهزة للوقاية من الإثارة ينشأ عنه تنظيم خاص يتوسط طبقة لحائية مزودة 

و هو  يسيطر على الحركات الإرادية  الأناالهو والعالم الخارجي، هذا القسم من حياتنا النفسية نسميه 

علم يت، وهو بمهمة حفظ الذات، كما يقوم بين الإدراك الحسي والفعل العضلينتيجة للعلاقة السابقة 

فيدخر خبرات  تتعلق بها في الذاكرة، ويتفادى المثيرات المفرطة في القوة  معالجة المثيرات الخارجية

العالم الخارجي تعديلا يعود عليه بالنفع  تعديل وهو يتعلم  بالتكيف،ويستقبل المثيرات المعتدلة  بالهرب،

يزية ، بأن يقرر ما إذا كان يجب السماح يكتسب السيادة على مطالب الدوافع الغر " الهو"ففي الداخل تجاه 

م الخارجي أو قمع تنبيهاتها لها بالإشباع أو إرجاء هذا الإشباع حتى تهيئة الظروف المواتية في العال

، تتكون بالقلق، فالأنا يسعى وراء اللذة ويتجنب الألم والزيادة المتوقعة أو المرتقبة للألم يستجاب لها أصلا

وتعمل هذه الأركان  الأنا الأعلى الأنا يمتد فيها اثر الوالدين ويطلق عليها اسم بعدها منظمة خاصة في 

 رصانالإ ،  لحفظ التوازن في الحياة النفسية و هذا ما يطلق عليه اسم لنفسي بالتآلفاالثلاثة للجهاز 

  .)2000سوزان مبارك، ( النفسي

العمل المنجز من طرف  إلى للإشارة"  فرويد" هو مصطلح مستعمل من طرف   :النفسي رصانالإ 

التي يصادفها وقد يتعرض هذا  التحكم في الاثاراتبهدف  (L’appareil psychique)الجهاز النفسي 
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ثارات في الإ (Intégrer)ستدخال إ، هذا العمل يعتمد على الاضطرابات المرضيةبعض  إلىالهدف 

 Des connescions)ارتباطات متجمعة جسيد تواصلات و تو « Le psychisme » النفسية

associatives)     بينها(Laplanche et J.B Pontalis, 1967, p130).  

  :وجهات النظر الماوراء نفسية - 3

  :غيرهامفردة عن  هالنظر هذحيث لا يمكن اعتبار أي واحدة من وجهات       

 « Le point de vue dynamique »وجهة النظر الدينامية    -1.3

، بين رغبة ودفاع ضد هذا الرغبة، بين مبدأ اللذة ومبدأ ع يكون بين طلب وجواب لهتفترض أن النزا    

 « Bergeret » ويرى ، ) Vica Shentoube&al, 1990(، وان هذا النزاع مستمر في الزمن الواقع

  يمارس فعلا مستمرا يتطلب قوة مضادة أنهمرتبطة ارتباطا وثيقا باللاشعور ،باعتبار  "دينامى"  ن كلمةأ

 فيالشعور، وتتمثل عياديا  إلىوجه سبيل النفاذ  فيتقف  كيتمارس فعلها بصفة مستمرة بدورها 

، اللاشعوريالهدف  و تصور الشعوريالهدف  المواجهة بين تصور في أيضا، و تظهر الدينامية المقاومة

  .(Bergeret, 1982)من خلال فكرة تكوين التساويات  أيضاوتتضح 

 : « Le point de vue topique »وقعية وجهة النظر الم -2.3

، ويوجد أنظمة وأركان تؤدي وظائف مختلفة تعتبر وجهة النظر هذه الجهاز النفسي مكون من عدة     

ويوجد في هذا  ، كل نظام له أسلوبه ومبادئ تحكمهان فيما بينهاوالأرك الأنظمةتداخل كبير في عمل هذه 

لأنا افيما تتعلق الثانية ب اللاشعوروقبل الشعور  اوم الشعورة بأنظم :الإطار موقعيتان تتعلق الأولى

  .الهوو الأعلى  الأناو

  :الموقعية الأولى - 1.2.3

، لجهاز النفسي بين العالم الخارجييقع على محيط ا نظام الشعورو يعد الشعور حالة وقتية، :الشعور

 رج وإدراك الإحساسات الداخلية المنبعثة، ويتكفل بتسجيل المعلومات القادمة من الخاالذكروية والأنظمة

من نظام اللاشعور التي تريد الإشباع باستمرار كما يعتبر هذا النظام أيضا مقر عمليات الفكر ويمثل 
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لمبدأ التفكير المنطقي الواقعي الذي يراقب باستمرار النزوات المندفعة من نظام اللاشعور باعتباره خاضع 

  .اللذة 

  :ما قبل الشعور

محتوياته ليست شعورية غير أنها يمكن أن تطفو إلى حيز الشعور بجهد بسيط فهو نظام خاضع     

  الواقعلمبدأ ، تكون الطاقة النفسية على مستواه مربوطة على اعتبار أنها مسيرة وفقا للعمليات الثانوية

 ة أخرىيتضمن مشتقات اللاشعور من جهة ومن جه قبل الشعور مانظام  أن، »  « Nunbreyيرى و 

قبل الشعور هو نظام جوهري في  فيرى أن نظام ما "بيار مارتي"يحتفظ بانطباعات العالم الخارجي ،أما

الذي  قبل الشعور سمك ما، يتمثل أولها في  ته تتوقف على ثلاثة عناصر أساسيةالجهاز النفسي ونوعي

سيره المتمثل في  نفوذية ومدىيتميز سيره بمدى اتساع شبكة التصورات ومجمل الطبقات المكونة لها،

، من هذا في كل وقت مدى وفرة التصوراتعلى  الأخيرحركة التصورات داخل هذه الشبكة، وفي 

 ، سواء أكانت تنتمي إلىت دفاعية عقلية ومختلفةالمنطلق فأن كل شخص مهما كان مزودا بميكانزما

قبل الشعور  فاض التوتر في سير ماى تام ودائم عن انخأيمكن أن يكون بمن الذهني لا أو العصبي النظام

موسى   يس(وبالتالي من المحتمل أن يكون فريسة لحالات قريبة من الاكتئاب الأساسي في أي وقت لديه،

 .) 2002، زقار

  :اللاشعور

فهو يتكوّن من المحتويات  لمبدأ اللذةيتكون من مواد مرفوضة من طرف الوعي فباعتباره خاضع      

الذي يعمل على  الكبتبفعل  "الشعور .قبل الشعور  ما"عليها العبور إلى نظام المكبوتة التي حضر 

تحكم من طرف السياقات  ،توياته عبارة عن ممثلات النّزوات، محاقة بروز أي تصور إلى حيز الشعورإع

عمل ، تمشحونة بطاقة نزوية بصورة مفرطة وهي ،والتكثيف والترميز كالإزاحة، للعمليات الأوليةالتحويلية 

، غير أن محتويات اللاشعور بعودة المكبوتيسمى  ، مشكلة ماار للعودة إلى حيز الشعور والوعيباستمر 

بعد خضوعها  تسويةعن طريق تكوين  إلا "الشعور.قبل الشعور  ما" يمكن أن تنفذ إلى نظام  هذه لا

  ) .1998سيجموند فرويد، (الرقابةلتحويرات 
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، أي من الميول "التصورات الخاصة بالغرائز" اللاشعور متكونة منأن مادة  1982 "فيرانزي"يري     

كما يشمل  "الأشياء أو تصورات المواضيع"والرغبات والنزوات التي تربط التصورات لخلق الرغبات، ومن

وتبقى المادة اللاشعورية تنشط وتتفاعل محاولة "  الوجدانات والمواضيع التي ترتبط بها"اللاشعور على

،  حيث يتميز سقاطية منفذا لهاوالتقنيات الإ الأحلام وزلاّت اللّساننفسها والتفريغ إذ تجد في  التعبير عن

كما  ولا وجود فيه لقوانين التفكير المنطقي فهو ممكلة اللاّمنطق  ،اللاّشعور بكونه لا يعرف التناقض

ل ميول الفرد في كائن موجود في الحاضر أين تتعايش ك أنه ،يعرف الماضي ولا المستقبل لاأنه 

 حيق أو ترمي إلى المستقبل البعيداللاشعور على أنها خيالية حتى وان كانت تسند إلى الماضي الس

 يس(فأحداث ماضية حدثت منذ زمن بعيد تنشط وتتفاعل على مستوى اللاّشعور كأنها وقعت في الحين 

  .) 2002، زقار،   موسى

   :الموقعية الثانية - 2.2.3

  :الهو

الشكل ، وهو يم ومفاهيم الخير والشر والأخلاقبر خزّان الغرائز والرّغبات ويجهل أحكام القيعت      

النزوات  الفطرية ، فهو يتكون من لادة وعند الرّضيعكما يظهر في مراحل قبل الو  الأصلي للجهاز النفسي

تعترف بالوقت  التي لا الأولية العمليات وهو مسير وفقا لأسلوب والعدوانية والجنسية والرّغبات المكبوتة

الطفل عند ولادته وقبل احتكاكه  أنحيث  ،لمبدأ اللّذةولا بالعلاقات السببية والمنطقية باعتبارها خاضعة 

، لكن بعد الولادة يبدأ في الاحتكاك بالواقع ويشرع في الخضوع لمبادئه هوبالبيئة الخارجية يكون مجرد 

 .)1998، سيجموند فرويد(عه والانصياع لقيوده حتى يتمكن من التعايش م

  :الأنا

  هو ذلك الجزء من الهو الذي خضع لتغييرات تحت التأثير المباشر والمستمر للعالم الخارجي  الأنا     

القطب الدّفاعي   الأنايمثل  Bergeret" 1982"، فحسبيراقب ويضبط سلوك الفرد مع محيطهيوجه و 

دة تتشكل شيئا فشيئا عبر ، وهو وحالعالم الخارجي وية للهو، وضغوطوهو يوفق بين المتطلبات النز 
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المحافظة على الشخصية وتتمثل مهمته الأساسية في  ،الواقع لمبدأو يري أنه يعمل وفقا  ،الحياة

بالدفاع عن ويتكفل  ،يتعارض مع الواقع وظروفه متطلباتها بشكل لا وإشباع وحمايتها من الأخطار

ذلك أنّ  ،اللاشعوروحيزا واسعا من  الشعوريشغل نشاطه حيزا من ، البيئة الشخصية وضمان توافقها مع

قد تكون شعورية  الأنا أن بعض أنشطة إلاّ  ،لدفاعي للانا يتم بصفة لاشعوريةجزءا واسعا من النشاط ا

  .)2002سي موسى، زقار، (مثل الإدراك الحسي الخارجي والدّاخلي للعمليات العقلية والتفكير 

   :الأعلى الأنا

العمليات التقمصية ، ويتشكل خلال أصله من الهو يأخذ هو وريث عقدة أوديب وهو قطب أخر      

،  ويمثل كل ماهو مكتسب من المحيط،  ويؤدّي ثلاثة ا في المجتمعلكلا الوالدين ومن يقوم مقامهم

منها  ، تتولد منه جملة من المشاعر النفسيةالضمير والرقابة، المراقبة الذاتية :وظائف رئيسية هي

حد أركان الشخصية يتماثل دوره مع دور القاضي أالأعلى  الأناو  يمثل ومشاعر الدّونية  مشاعر الذنب

  .) Laplanche et Pontalis,1985(الأناأو الرقيب تجاه 

 : « Le point de vue économique » وجهة النظر الاقتصادية - 3.3

ت وتوظيفها وانتشارها عبر مختلف تصوّرا لنّفسيةكيفية توزيع الطّاقة اتدرس وجهة النظر هذه      

، حيث يشير ت وعواطف مرتبطة بها، وتتكون الحياة النفسية من تصوراومواضيع وأركان الجهاز النّفسي

النفسية  كمية الطّاقةمن خلال  التوظيف، ويتم كمي للتصور إلى شحنة انفعالية وتوظيف العاطفةمفهوم 

، فعندما يوظف شخص ما تصورا خارجيا في جهازه النفسي وضوع خارجيرتبط بتصوّر عقلي أو مالتي ت

في حالة هذا التصوّر كما هو الحال  فقدوإذا حدث وأن يشحنه بكمية معتبرة من الطاقة النفسية، فانه 

بنوع من  فينبغي أن يتميز التوظيف النفسي إذن ، سحب الطاقة النفسية منه، فان ذلك سيقتضي الفقدان

على سحب ، يجب أن يكون قادرا يفقد الإنسان موضوعا ما، فعندما المرونة في أن واحدالاستقرار و 

فإذا فشل الشخص في ذلك ينتج عنه إحباط كبير "الحداد بعمل"يسمى  توظيفه الليبيدي منه وهو ما

 حيث يرى  ،)2002زقار، ،سي موسى( الاكتئاب إلى وإحساس قوي بالهجر يقوده في كثير من الأحيان
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« Bergeret » 1982 ،من الموضوع  يسحب التوظيف الليبيد فيفشل الجهاز النفسي  إذا أنه إذ

 .)نفس المرجع السابق(تعقد الحداد  إلىالمفقود فان ذلك سيؤدى 

   :نمو الجهاز النفسي مراحل -4

  :لمرحلة القبل تناسلية الأولىا -1.4

 مراحل التنظيم الليبيدى وتسمى أيضا أولل ، و تمثغاية الفطام إلىتمتد هذه المرحلة من الولادة      

منذ الميلاد تفرض مطالبها الليبيدية على  منطقة شهويةفأول عضو يظهر بوصفه ، بالمرحلة الفمية

، ولاشك أن هذه كله حول إشباع حاجة هذه المنطقة الأمر النشاط ،  فيتركز في بادئ"الفم"النفس هو 

يعبر  المصفإلحاح الطفل على ، التغذيةحفظ الذات بواسطة المنطقة تقوم أولا وقبل كل شيء بتحقيق 

   .)  2000 سوزان مبارك،(بالجنسيةعن السعي للحصول على لذة مستقلة عن التغذية نصفها 

أعضاء التناسل ليست  أن1905عام "La vie sexuelle"الحياة الجنسية"في كتابه  "فرويد" لقد أكد     

، وقد كان من المعروف أن الدافع تي توفر إحساسا باللذة الجنسيةالفقط المناطق الوحيدة من الجسم 

ومع نضج الأعضاء  )lapuberté (البلوغ لأول مرة إلاّ بعد  ولا يحدث الجنسي غائب عند الأطفال

حيث ترافق نموه  د إلى هذا العالم مرفوقا بجنسيتهاثبت أن الطفل يول 1907عام  "فرويد" أن ، إلاالتناسلية

سات الجنسية وقد يشهد الطفل بعض النشاطات والإحساسات الجنسية حتى قبل بعض الإحسا

يكون  حيث لا ،دور الزعامةيكون في هذه المرحلة للأعضاء الجنسية  ، لا  (Freud.S , 1982)البلوغ

يكون تمايز العمليتين قد ظهر للعيان  ، إذ لاط الجنسي منفصلا عن تناول الطعامفي هذا الطور النشا

لهذا  والهدف الجنسي يتمثل باستدماج الموضوع بطريقة كانيبالية ،  النشاطين موضوع واحدولكلابعد

، هذا الاستدماج هو نموذج بدني لما سيكون "Cannibale"بالمرحلة الكانيبالية أيضا تسمى هذه المرحلة

نفسي   حيث الذي يفترض أن يلعب دورا هاما في النمو ال  « Indentification » يالتماه عليه لاحقا

، كون وجودها مرتبط بجميع موضوع الحب، فتصبح بذلك  مصدر اللذةتمثل  التي أمهمع الطفل  ييتماه

، الخارجيتفصل بينه وبين العالم  التيهذه المرحلة لا يميز بين الحدود  فيالطفل  أن إذ، اللذة أحاسيس

العلماء  أطلقو قد  ،بالقدرة الكلية"يحسيجعله  ، و هذا ما، فهو ملتحم بهاأمهاستمرارية مع  في أنهويظن 
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 بعد أنه إلاهو موضوع الحب الوحيد   الأمموضوع  يكون أين" النرجسية البدائية" على هذه الحالة اسم

نظرا لان الطفل  حداديبعمل  يجعله ذلك يقوم، الألم، و الضيق يحس الطفل بنوع منغياب للام  ،  أول

 الذي، "الأولىالحداد " أو" بالحداد النرجسي" يسمى و ذلك ما ائيالنهلا يميز بين الغياب المؤقت من 

النرجسية "،  وتنتهى بذلك لاحقا و هو نموذج لما ستكون عليه الحدادات المستقبلية، غياب أولبعد  ينشأ

 فيو يوظفها  أخري، لتمهد الطريق للدخول فى النرجسية الثانوية اين يستثمر الطفل مواضيع " الأولية

، الواقع مبدأيجعل الطفل يستدخل  هو ما الأمحضور و غياب  أن "ميلانى كلاين"وترى  ،لنفسيجهازه ا

  .) 1983، يوسف مراد(من هذا الطور التنظيمي يبق رسابة ما لمصويعد فعل ا

   :المرحلة القبل تناسلية الثانية -2.4

الحوافز  حيث تظهر القضيبي،و التنظيم  يو تقع بين التنظيم الفم ،المرحلة السادية الشرجية أو     

وفي  بطلب العدوان، ويكون الإشباع فيها ويزداد مقدارها لأسنانا في فترات متقطعة بظهور السادية

مناطقه  في، و يكتشف قدرته على التحكم هذه المرحلة فيالنظافة  آداب، و يتلقى الطفل وظيفة الإخراج

ملابسه   فيبالتغوط  أمه إزعاج،  فيستطيع بذلك ةو يكتشف  قدرته الشبقية الذاتي غائطه فيالخاصة و 

فقد  أنه، فان ذلك يجعل الطفل يحس قيمة زائدة للبراز أعطيتما  إذا أنه "فرويد"، و يري ذلك انتقاما منها

و قد يحجز الطفل برازه و هو النمط ، بالحزن و الفراغ و القلق، فيشعر بذلك عندما يتغوط شيئا ثمينا

هذه  في، ويبرز الماضي في يء، و قد يستخدم هذا الحجز كدفاع ضد فقدان شجلوظيفة الشر  الثاني

إدماج الحوافز العدوانية في الليبيدو بافتراض أن السّادية مزيج غريزي لحوافز ليبيدية خاصة مع  المرحلة

  . ) 2002،سوزان مبارك(حوافز تدميرية خالصة 

، غير أن القطبين ستمر مدى الحياة الجنسيةالذّي ي في هذه المرحلة يتجلّى بوضوح التعارض     

ترجمة جورج (بالقطبية الجنسية يسمى  المتعارضين ليسا بعد المذكر والمؤنث، نلتقي في هذا الطور بما

هذه المراحل قبل التناسلية،  ما  فيلعب الفتيات بالدمى  أن "فرويد"و يرى  ،)71، ص1983،طرابلسى

 يوديبيتعرض الطور الأ أنذلك يكون قبل  أن، والدليل وميةمالأتعبير واضح عن الغريزة  إلاهو 

، وهذا و الذكور الإناثهو موضوع الحب المشترك بين  الأمموضوع يكون  أين، يصيبه الذيللاضطراب 
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حيث يعدون المراحل القبل "  نزيوأ أنى"، "كارين"، "هلين دوتش" لين منهم يؤكد عليه العديد من المحل ما

  .المستقبلية بالنسبة للفتاة لأمومةلتناسلية تمهيدا 

   :)المرحلة القضيبية(المرحلة الثالثة  -3.4

الأعضاء التناسلية  أما، )القضيب( العضو التناسلي للذكرما يلعب دورا هاما في هذه المرحلة هو      

محلالها  في هذه المرحلة تبلغ الجنسية الطفلية ذروتها وتقترب من اضفتظل مجهولة زمنا طويلا ، الأنثى

ويأخذ يلعب  يوديب، فيدخل الصبي في الطور الأتختلف مصائر الصبيان والبنات فمن الآن فصاعدا

و، نجد في هذه  رغبتها في الطفل سيتحول لاحقا إلى فتدرك خصاءها وهذا ماللفتاة ، أما بالنسبة بقضيبه

ندمج كثير من ضروب نشدان ، ويأعضاء التناسلالمرحلة بوادر تنظيم تخضع فيه سائر الحوافز لسيطرة 

   .)2002، سوزان مبارك( يدرك إلاّ عند البلوغ اللّذة في الوظيفة الجنسية والتنظيم الكامل لا

من خلال تطلبها للحصول على  الخصاءهذه المرحلة، فتنكر الفتاة  فيتكتشف الفروق الجنسية       

عضو تناسلي  أنهوالكمال وليس على  عضو يمثل القوة أنهعلى القضيب ، وهنا يدرك القضيب النرجسي

« Le phallus »،  هكذا تغير الفتاة موضوع حبها  ،غيابه أوالقضيب   يكون مرتبطا بحضور والإدراك

خاصة  أمهاوبالمقابل  ستطور مشاعر الكره والاحتقار نحو  " الأب" وتتجه نحو موضوع  " الأم"  الأول

لا يمكنها الحصول  أنها، وعندما تدرك مها على خصائهامخصية وتلو  أماكانت تحب  أنهاتدرك  أنبعد 

وفي محاولة  الأموكل ذلك في سياق تنافسي مع  برغبة هواميةتعوضه  فإنها،  الأبعلى القضيب من 

وديب يكون بالتخلي عن موضوع أانتهاء عقدة  أن 1987عام "فرويد" ، ويضيفالأب إعجابلاكتساب 

موضوع الحب الأول وهو حب قوي والخوف من فقدانه هو بنفس وهي  الأمالأب وذلك خوفا من فقدان 

 M.D eleau  et  A.weil Barais  »    « حيث يرى كل من ،(Soulé. M, 1983)قوة قلق الخصاء 

،  ثم يتجسد الكبت ت التقمصية للفتاة بالنسبة لامهاتبدأ باكرا وهذا بانحراف الحركا الطفل الرغبة في أن

المرحلة ، وعند دخول الفتاة الصغيرة في البداية تنسى تدريجياكانت تضعها الفتاة  مومية التيوالصورة الأ

الجانب "  الرغبة في امتلاك طفل مكان الرغبة في امتلاك القضيبتنبع  واكتشافها لخصائها وديبةالأ 

ة ، فالرغبة في الطفل بالنسبة للفتا(Versant oedipien de la maternité)"  وديبي من الأمومةالأ 
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مثل أمها والرغبة في امتلاك طفل من الأب مثلها  أماالصغيرة ناتجة عن ارتباط بين الرغبة في أن تكون 

  . (M.Deleau , A.Weil Barais , 2000)تماما ويعوض الطفل رمزيا القضيب

  :مرحلة الكمون -4.4

تتوحد وضلت مثبتة  في هذه المرحلة يضعف التنظيم التناسلي نتيجة لوجود أجزاء من الليبيدو لم     

 إلىثابتة سابقة على الطور التناسلي ويطر جم هذا الضعف في ميل الليبيدو  على موضوعات وأهداف

وتظهر  ،)2002سوزان مبارك، (في حالات عدم الإشباع ) النكوص(العودة إلى سابق أحواله التناسلية 

ية التي تقف عقبة في وجه الغرائز ضروب الكف الجنسي الكامل أو الجزئي تتكون فيما بعد القوى النفس

، 1983سوزان، (. كالقرف والحياء الجنسية وتحد من مجراها وتضيقه ويظهر ذلك في بعض المظاهر

  .)53ص

   :مرحلة البلوغ و المراهقة -5.4

 ، وتعود الحياة الجنسية الطفلية إلى صورتها النهائية والسّوية  فقدبداية البلوغ تظهر تحوّلات شتّى مع     

أما من الآن فصاعدا فسيكتشف الموضوع  في جوهرها، ايروسية ذاتية كانت الغريزة الجنسية حتى الآن

الجنسي وقد كانت تصدر عن غرائز جزئية وعن مناطق شهوية تبحث مستقلة عن بعضها البعض عن 

تتظافر على  ، أما في هذه المرحلة فيظهر هدف جنسي جديدة باعتباره الهدف الوحيد للجنسيةقدر من اللّذ

تحقيقه جميع الغرائز الجزئية بينما تخضع المناطق الشهوية لزعامة المنطقة التناسلية  ويسير التطور 

الجنسي لكلا الجنسين في مسلك مختلف عن الأخر وتضع الغريزة نفسها في خدمة وظيفة التناسل 

  .)1983ترجمة جورج طرابلسى، ( "غيرية"فتصبح 

واقعية  أكثرالتي أصبحت مؤهلة فيزيولوجيا  للفتاةبالنسبة  الأمومةأحلام   هذه المرحلة فيتصبح      

  .)1994 ،يوسف مراد(مما كانت عليه في مرحلة الطفولة 

التطور الأوديبي بالتوصل إلى استقلال  لهايمثل أشكالا ايجابية للأمومة القادرة حيث يسمح فالبلوغ      

، إلى الاكتمال البيولوجي الأنثوي قبل كل شيء وهي حاجة الحاجة إلى صنع طفلرغبتها وتواجه حتما 
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طفلا استيهاميا للعلاقة المحارمية مع والدها ولا  الآنلكنّ الطفل الذي تتمنى إنجابه حينئذ لن يكون بعد 

  .)1992،نزيوأ أني(ذلك الذي لا شعورها الأنثوي سيستخرجه لها حسدا من جسم أمها 

صعوبة في  مرحلة المراهقةتحملها على أن تعاني في  يبيا نية الفتاةقض أن"ميلاني كلاين"ترى       

اب لم تعد خيالية من قدرة على الإنج الأنثويةتغيير الموضوع ويتضاعف حسد القضيب وتتحول نرجسيتها 

إلى رغبة  بالرغبة المبكرة في الولد، وحينئذ تحول الفتاة الرغبة في القضيب المختلطة بل أصبحت واقعا

أولا  مثيلا لمعادل القضيب، هذا الموضوع الجديد للرغبة يمكن أن يكون طفلحقيقي لجسمها بشكل  بإنتاج

 أماميلاني كلاين، (بشكل نوعي  تحويل الموضوع هو مفهوم أنثويعلى أن "ميلاني"لإنتاج الأنا وتؤكد

حل تطورية وهو صدمة ناجمة عن مرا بلوغ هو آخر شوط من مرحلة الكمون،فترى أن  ال"هيلين دو ش"

بين ردود الفعل للحيض الأول  سابقة، فقد كشفت ملاحظات علم التحليل النفسي عن العلاقة الكائنة

 « Phyllis »وهذا ما يؤكد عليه "  الصدمة التناسلية" التي يسميها البعض  للخصاء الأنثويةوالعقدة 

(Phyllis Greenacre, M.D, 1971)  ، وقد عرف« weil »  حيث  دة لمرحلة الطفولةإعا أنهالبلوغ

 non »للاضطرابات والنزاعات الغير محلولة « reviviscence » يرى أن البلوغ هو إعادة إحياء 

résolus » الجنسية الطفلية  من مرحلة(M. Deleau, A. weil Barais, 2003). 

رى أن الرغبة ، ويالمبكرة فان الرغبة في الحمل تظهر عند الفتاة منذ الطفولة « Soulé »وحسب     

عند بالعقم طفل حقيقي وربما هذا ما يجعل الإعلان  إنجابتتبع من الهوام الطفلي المتعلق بالقدرة على 

  .(Soulé . M, 1983)النساء يحمل طابعا صدميا 

  :السير النفسي السّير النفسي مبادئمستويات و  -5

  :مستويات السير النفسي -1.5

بالعمليات الأولية التي تخص النشاط العقلي اللاشعوري  الأولن يتعلق  يميز الحياة النفسية مستويا     

  ويتعلق الثاني بالعمليات الثانوية التي تخص النشاط العقلي الشعوري 
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التحقيق الآني هدفها الوحيد هو  "الهو"وتنشط على مستوى  ، لمبدأ اللّذةتخضع  :العمليات الأوّلية

سي موسى (لم النفسي من خلال السعي الحثيث لتحقيق الرغبات ، تعمل على تجنب التوتر والأللرّغبة

  :تتميز بما يلي )2002زقار،

  .الحاجة إلى التفريغ والإشباع الفوري*

   .المرور من تصور إلى أخر حسب ميكانزمات الإزاحة والتكثيف*

   .هلوسة الموضوع هي مصدر لإشباع بدائي*

  .غياب التناسق والعلاقات المنطقية*

  .»  « Les relation temporellesلعلاقات الوقتية  جهل ا*

 .جهل مبدأ الواقع*

                                .اضطراب التكرار يرضخ إلى مبدأ هوية *

  :العمليات الثانوية

، وتكون الطاقة في "الشعور. ما قبل الشعور"نظامأن العمليات الثانوية يحكمها  1967فرويديرى      

سي موسى ( مقيدة جدا نتيجة خضوعها لمبدأ الواقع فهي تتشكل رويدا رويدا خلال الحياة  هذا المستوى 

  )2002، رزقا

، فعلى عكس العمليات الأولية تخضع والى المنطق إلى مبدأ الواقعهي تعدل العمليات الأولية بالخضوع 

 ,Laplanche et J.B Pontalis) لفكرمبدأ هوية اإلى )  السّيرورات الثانوية(العمليات الثانوية

1967(.                            

   :مبادئ السير النفسي -2.5

وهي في  1895تسير الحياة النّفسية وفقا لمبادئ أساسية كشف عنها منذ بداية التحليل النفسي سنة      

  .الواقع متداخلة وتخدم بعضها البعض
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، ة بدون الاكتراث بالقيم والأخلاقلتحقيق الآني للرغب، ويسعى لالعمليات الأوليةيحكم  :مبدأ اللّذة -1.2.5

حالة  فيكما  الإثارةمرتبط بزيادة كميات  الانزعاج أن، باعتبار يعمل على تجنب التوتر وخفض الألمو 

  .مرتبطة بتخفيض هذه الكميات و اللذة، عقمها ألصدمة سماع نب المرأةتعرض 

  :مبدأ الواقع -2.2.5

، كما يساهم في تحقيق الرّغبات لكن العمليات الأولية، ويعمل على الحد من انويةالعمليات الثيحكم      

  .الموضوعيبصورة يتقبّلها الواقع الخارجي 

  :مبدأ الثبات -3.2.5

ابتة من وعلى درجة ث ،على كمية الإثارة في أدنى مستوى إلى الحفاظيشير إلى نزعة الجهاز النّفسي      

الأقل يحافظ على  حتفاظ بكمية الإثارة التي يحتويها في أدنى حد ممكن أو على،  فهو ينزع إلى الاالتوتر

، وتجنب ما يمكن أن لطّاقة الحاضرة فعليّا من ناحية، يأتي هذا الثبات من خلال تصريف اثباتها ما أمكن

  .يزيد كمية الإثارة والدفاع ضد هذه الزيادة 

  : مبدأ اضطرار التكرار -4.2.5 

، ينشط فيها الشّخص واع يتخذ طابع عملية لا تقاوم ذات مصدر لا، و ار عملية لاشعوريةالتكر  إن      

لزج نفسه في وضعيات مؤلمة مكرّرا بذلك تجارب قديمة دون أن يتذكر نموذجها الأصلي، بل يعيش على 

ل في تبريره الكامالعكس من ذلك انطباعا على درجة عالية من الحيوية بأن المسألة ترتبط بشيء يجد 

،  نتائج هذا التكرار سارة أو مؤلمة، سواء كانت إعادة الخبرات القويةيعمل هذا المبدأ على الواقع الرّاهن، 

  .)2002سي موسى، زقار، (وقد اعتبره فرويد إشباعا بديلا يهدف للسيطرة على الحدث الصّادم
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  :الليبيدو أنواعنظرية الغرائز و  -6

  :نظرية الغرائز -1.6

قع في نطاق الايروس وي "غريزة التدمير"و "الايروس"،  هما وجود غريزتين أساسيتين "فرويد "رضيفت     

 ،  وكذلك غريزة حب الذات، وغريزة حب الموضوع،النوع ، وغريزة حفظ، غريزة حفظ الذاتالتعارض بين

ثمة فهدفها  هدف الايروس إنشاء وحدات جديدة لا تفتأ تزيد حجما والاحتفاظ بها على هذا النوع ومن

  .الأشياء ، أما هدف الثانية فهو على الضد حل الروابط وبالتالي تدميرالرّبط

  القصوى لغريزة التدمير هي رد الحي إلى الحالة اللاّعضوية وبهذا نسميها غريزة الموت والغاية 

وضوع تدمير للم، فعملية الغذاء ن يضفي على مظاهر الحياة تنوّعهاالانسجام والتباين بين هذين الغريزتي

  .)2000، سوزان مبارك( ، والغاية الجنسية عدوان يرمي إلى أوثق اتحاد الغاية النهائية منه إدماجه

   :أنواع الليبيدو-2.6

ليبيدية  أنواع 3يمكن التفّريق بين  أنه، )la vie sexuelle(الحياة الجنسيةفي كتابه  فرويديرى      

 Type( ألإغرائيالنّوع :الليبيدو في تقسيمات الجهاز النّفسيحسب المكان الذّي تحتله رئيسية على 

érotique( ألوسواسي، النّوع )Type obsessionnel ( النرجسيو النوع.  

  :النّوع الإغرائي

الأشخاص الذين يتميزون بهذا النوع من الليبيدو يكون اهتمامهم الأساسي موجه نحو الحياة الجنسية       

" قلق فقدان الحب"،  ولكن أكثر أن يحبوا هو أكثر ما يهمهم،  يسيطر عليهم ويهتمون خاصة أن يحبوا

  .وهم إتكاليون

  

  

  



الجھاز النفسي وعمل الحداد                                                              ا�ولالفصل   

35 
 

  :النوع الوسواسي

 القلق"،  يهيمن عليه في حالة الضغط المرتفع الأنا، الذي ينفصل عن " الأعلى الأنا"يتميز بتفوق       

ذا النوع من الليبيدو يظهرون نسبة ، الأشخاص الذين يتميزون به (L’angoisse morale)"الأخلاقي

 .عالية من الثقة في الذات ويصبحون اجتماعيا السند الحقيقي وخاصة المحافظ على الثقافة 

  :النوع النرجسي

، يكون الاهتمام الرّئيسي للأشخاص نا الأعلىوالأ، لا نجد فيه ضغطا بين الأنا يتميز بعوامل سلبية     

الأشخاص الذين ينتمون إلى هذا النوع ، حفظ الذاتالليبيدو منصبّا على الذين يتميزون بهذا النوع من 

وعندما ) Pures(، تمثل هذه الأنواع الشكل الخالص لدّعم للآخرين وشغل مناصب قياديةمؤهلون لتوفير ا

  :وتسمح بترتيب البنيات النفسية تمتزج تكوّن أنواعا أخرى فرعية

  .منة الحياة الجنسية مثبطة ومحدودة عن طريق الأنا الأعلىحيث تكون هي" يالوسواس لإغرائيا"النوع  •

 ."النرجسي لإغرائياالنوع "  •

  .، وتسمح بترتيب البنيات النفسية أما النوع الأخير"النوع النرجسي الوسواسي"  •

  .وهو الشكل المطلق والتناسق المثالي للأنواع الثلاثة "الوسواسي لإغرائيا" •

، إلاّ أنّ تطيع أن توجد بدون أن تكون مرضيةيكية أنّ كل هذه الأنواع تسوقد أثبتت التجربة الإكلين 

في الحالة المرضية  لإغرائيافالنوع ، مرضيةالأنواع الخالصة لها الحظ الأكبر في أن تشهد مظاهر 

، والنوع النرجسي يحتوي على قابلية عصاب وسواسييتحول إلى  ، والنوع الوسواسيهستيريايتحوّل إلى 

 .)Sigmund Freud, 1969(، لكن هذا يبقى غير مؤكد بالذهان للإصابة

  :ةيزمات الدفاعيالميكان -7

كان  هذا الغياب دائما يندلع نزيف  وإذا،  تسقط الحركة الليبيدية في الفراغ ، يفقد الموضوععندما      

 يجزئ، يجب سده فالفقدان يمس كل الجسم دون التخصص )(Hémoragie pulsionnelle نزوي

،  لهذا يتعين على يختفي  الحاد مع الموضوع المفقود،  وعندها تصبح الحماية ضرورية حتى لا معين
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 هي، هذه الدفاعات و الحد من العدوانية الألمحدة  لإخماديمتلكها  التييستعمل كل الدفاعات  أن الأنا

  :إلىمتعددة و لكنها مكلفة اقتصاديا  تهدف 

  . الألمتجنب جزئ من حدة *

  .)(Effraction libidinaleمن التكسر الليبيدى  الحد*

 بحيثن الموضوع مازال موجودا  أالفراغ الليبيدى والعمل على تهيئة الظروف وكColmater)(سد *

 .(Nadine ,1994)ضد هذا الفقدان"Bouchon"يجب تشكيل جديد للانا الذي يلعب دور السدادة 

)  نفاس الدفاع( " حول  "فرويد" في دراسة 1894ام ظهرت لأول مرة ع) DEFENSE(إن كلمة دفاع      

نفاس (ملاحظات أخرى حول وفي ، )أسباب الهستيريا(  :وأعيد نشرها فيما بعد في الأبحاث التالية 

على التمثلات والعواطف المؤلمة أو غير المحتملة وقد  "ثورة الأنا " وتشير هذه الكلمة إلى   ، )الدفاع 

العلاقة بين النقطتين بقيت غير أن  "الكبت " لك واستبدلت فيما بعد بمصطلح أهملت هذه الكلمة بعد ذ

عاد فرويد إلى مفهومه القديم حول الدفاع 1962عام في "، العرض، القلق الصيد" ، فقط في ذيلمبهمة

  .)  1987،آنّـــا فــــرويـــد(   مبينا أن الكبت نمط محدد تماما من أنواع الدفاع 

   :عض أنواع الدفاعات التي يستعملها الأنا في حالة زيادة الإثاراتنذكر فيما يلي ب

  :الكبت •

في تاريخ التحليل النفسي إذ إرتبط في بداية الأمر كما ذكرنا  "فرويد "هو أول ميكانيزم إكتشفه 

من جهة أخرى فهو يدخل في تكوين أغلبية الميكانزمات الأخرى وقد ميز  "الدفاع " سابقا بمصطلح 

كبت ، وهو عملية ال)Originaire( بالكبت الأصيل، تتعلق الأولى ثلاثة مراحل من هذه العملية "فرويد"

، من خلال ي فيما بعدالأولى   تهدف إلى تكوين عدد من التصورات التي يتعاون معها الكبت الحقيق

كبوت على بفشل الكبت وعودة المالثالثة الجذب الذي يمارسه على المحتويات المكبوتة في حين تتعلق 

شكل أعراض وهو عملية نفسية يحاول الشخص من خلالها حماية أناه عن طريق دفع الأفكار والخبرات 

، فكل الخبرات المؤلمة التي تسبب للفرد شعورا بالذنب أو مع مبدأ الواقع إلى حيز اللاشعوالتي تتصارع 
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 ذكر من طرف سي( لما للأنا  ، غالبا ما تنسى حتى لا تسبب أونية وتؤدي به إلى الشعور بالفشلالد

و كل ما هو مرفوض على المستوى الشعوري يستمر في النشاط ، ), P129, 1975FREUDموسي زقار،

كمية معتبرة من الطاقة لإبقائه على  على المستوى اللاشعوري و يضطر الأنا إلى أن يصرف باستمرار

إيجاد مخرج له    يحاول عن طريقها رغم ذلك فإن المكبوت يخلق تصوّرات بديلة المستوى اللاشعوري

تعتبر تسوية بين  الأغراض التيوعن طريق بعض  الأحلام الليليةو  أحلام اليقظةكما هو الشأن في 

   .)2002، زقار،يموسسي ( و إعاقتها الإشباع بعض النزوات والرّغبات النّفسية

) œuvre de refoulement( عمل كبتهو  رفض الحقيقة الدّاخلية للفقدان في الحداد إن     

سنة )  Helen Deutcsh(سمته  ، هذا مااد كل العواطف والمشاعر المؤلمةيهدف إلى إبع

1937"Abesense of grief  " مثل الجزء السلبي هذه العواطف والمشاعر المؤلمة ت، أي غياب الحزن

تزبد حدّة الشعور إن هذا الميكانيزم ضروري لكي لا  إذ، )L’ambivalence(من التضارب الوجداني 

   .) Nadine , 1994 (بالذنب اللاشعوري لأنه مؤلم ومضر جدا لعمل الحداد السّوي 

 : « Identification »التقمص  •

 ليجعل غيابه يمتص خصائص الموضوع المفقود، فالأنا يجسّد الشكل الأكثر بدائية للتعلّق العاطفي     

عندما لا يستطيع الأنا الحصول عليه  الموضوع نفسهالتحوّل إلى ، فهذا التقمص يعتمد على محتملا

)Nadine  , 1994  (. 

 :« Erotisation »الإغراء  •

كميكانيزم )  Masochisme érotique( المازوشية الإغرائيةفي بعض المرّات يرجع الحد إلى  

يجعل فهو  بدلا من كونه مصدر للمعانة وبديلا للموضوع المفقود،، فيصبح الألم مصدر للمتعة، دفاعي

متنا هي   عملية الانفصال لكن الأنا قد يدمّر في استمتاع لأ إرصانوبهذا يستطيع الأنا الألم محتملا 

  .) نفس المرجع السابق( وقاتل حين تتغلب غريزة الموت على غريزة الحياة 
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   :  Incorporationالاندماج •

تستطيع حذف الألم فإنها تحاول  في محاربته ضدّ الألم يستعمل ميكانزمات دفاعية التي إذا لم

الأنا يرفض العمل الذّي يعتمد على ، حيث أنّ الاندماج، منها حدته و تجعل تحمّله ممكنا التخفيف من

فيكون ) Sur un mode cannibalique(فيبقيه بداخله على مستوى كانيبالي الموضوع  الانفصال عن

نفس (  على الاندماج مع الموضوع بطريقة كنيبالية التي تعتمد الطريقة البدائية للحب استعملبهذا قد 

                                                                                               .)المرجع السابق

 :Défenses maniaquesالدفاعات الهوسية •

حالف الأنا الأعلى مع الهو ، ينتج فيه تضدّ الاكتئاب أثناء العمل الحداد هو دفاع هوسيالدّفاع 

والمسحوق    Confonduاللّذان يعطيان بتحالفهما القوة للشخص الحاد لطرح الأنا المضطرب والمشوش 

Ecrasé  يستعمل هذا نصر، احتقار، وإنكار للحقيقة :، هذا التّحالف ينتج ثلاثية، مع الموضوع المفقود ،

المفقود وهو دفاع خالي من الأمل هالك مع الموضوع الشكل من الدفاع بطريقة مكثفة لإنقاذ الأنا ال

(Désespéré)،  لأن النصر والاحتقار يزيدان نسبة العنف في المواضيع المضطهدة)Persécuteur( 

  .المضايقة

لكن كمية مناسبة من الدفاعات الهوسية إن طرح الأنا يفرغ الشخص ويفقر حياته النفسية ،  

، يستعمل هذا النوع من العادي لأنّها تخلّص الحاد من زيادة الاكتئاب جزءا من التطوّر يمكنها أن تكون

التي تراقب ) Défences obssessionels(الحداد المرضي إضافة إلى الدّفاعات القهرية الدفاعات في 

ي الاكتئاب ، وتمكن من الوصول إلى التحكم فف المظاهر من العلاقة مع الموضوعوتتحكم في مختل

، لكنها في نفس الوقت تسجن الأنا خاصة عندما تستعمل كدفاعات ضد الاكتئاب لكامنةوالبار انويا ا

 الذّي كان كامنا منذ الطفولة والذّي يستعمر الحياة النفسية بعد فقدان الموضوع النّرجسي

)Hanus,1995.(   
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  :« Projection » الإسقاط  •

تنتج عن الشعور بالإحباط وإنكار  هو عملية لاشعورية، يقلل الفرد من خلالها من توتراته التي

التعرف عليها في ذاته الخارجي مما يتيح له الدعم و  وجدان مرفوض في الذّات وإلحاقه بالغير وبالعالم

  .مثلما في الاختبارات الاسقاطية 

العملية التي ينبذ فيها الشخص بعضا "على أنه "الإسقاط"يعرّف معجم مصطلحات التحليل النفسي       

فات والمشاعر والرّغبات وحتى بعض الموضوعات التي يتنكّر لها أو يرفضها في نفسه كي من الصّ 

خر سواء أكان هذا الأخير شخصا أو شيئا، نحن هنا بصدد دفاع ذو أصل اثري جدا يموضعها في الآ

 عن طريق الإسقاط يحوّل ،)Laplanche et Pontalis , page 70(" فاعلا بشكل خاص في العظام

، يعتقد الشخص من خلاله أنّ المحتوى المدرك يتمتع باستقلالية وجوده الدّاخلي إلى إدراك خارجي الإدراك

الإسقاط إدراك داخلي مكبوح بعد تعرّض محتواه إلى تشويه يصل  "فرويد " في العالم الخارجي فكما يقول

بالتهديد من أشياء  فالعضوية تفضّل الإحساس  "إلى الوعي على شكل إدراك نابع من العالم الخارجي 

  .الثبات ، يخضع الإسقاط لمبدأ اللّذة ومبدأذات مصدر خارجي أكثر من تلك التي يكون مصدرها داخلي

  :التماثل بالمعتدي •

، إمّا بأن يتبنّى لحسابه موذجيّا ويتماهى مع المعتدي عليهحينما يواجه الشخص خطرا خارجيا يتمثل ن 

يزيقية أو المعنوية للشخص المعتدى أو من خلال تبني بعض رموز العدوان وإمّا من خلال المحاكاة الف

التي تدل عليه فالشخص المتعرّض للعدوان قد يتقمص شخصية المعتدى ويقوم هو بدور العدوان نحو 

أن الخوف هو العنصر الأساسي في ميكانيزم التماثل بالمعتدي فيقوده  "فيراتري"الآخرين فبما بعد، يرى 

ليا لإرادة المتعدي متناسيا ذاته كليّا، ويتماثل بالمعتدى عليه تدريجا آخضوع والاستسلام هذا الخوف إلى ال

، زقار سي موسى.(وهو نموذج يستعمله الطّفل للتكيف مع العنف فيلجأ لتقليد السلوك المرتكب ضده 

2002(.  
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  :الأناانقباض  •

 ضد القلقيستعملهما الأنا للدفاع  ،التجنب والكف :يندرج تحت هذا المفهوم مصطلحين أساسيين هما    

، يستعمل الأول للدفاع ضد الإثارات الخارجية في حين يتبعه الثاني للدفاع ضد الإثارات نزعاجوالإ 

حسب  الكف، أما نا، فالتجنب يعني الهروب من الوضعيات التي تشكل خطرا بالنسبة للأ الداخلية

،  أو نتيجة لفقدان طاقوى عندما يجد الأنا اء احترازيظائف الأنا سواءا كإجر فهو تقييد لو  1993، "فرويد"

  .)نفس المرجع السابق( حالة الحداد النّفسينفسه أمام عمل نفسي متعب وشاق كما يحدث في 

   :النكوص •

، وهو عودة إنه الرجوع في إتجاه معاكس، فهو إعادة تحريك لما سبق هو العودة إلى الوراء

سي ( وعلاقات الموضوع والتماهيات المراحل الليبيديةي نمّوه مثل الشخص إلى مراحل سبق له تجاوزها ف

يهدف النكوص إلى تجنب المثيرات المزعجة الحالية والعودة إلى مصدر اللّذة  )2002، زقار ،موسى

، يتعلق الأول بين ثلاثة أنواع من النكوص "فرويد"وقد ميز  الشّخص قد مرّ به سابقا  نأالتي ك

، ويحدث في الحلم حيث يتم ابتكار صورة ذا النّوع من الوعي إلاّ اللاوعيث يتم ه، حيالموقعي بالنكوص

فيتم فيه استبدال أساليب التعبير : النكوص الشكلي، أمّا سية نتيجة لفرض الطاقة الليبيديةحسية تقريبا هلو 

ات الأولي في حين أنّ ، كالانتقال من العمليات الثانوية إلى العمليةل التّصوّري بأساليب أكثر بدائيوالتمثي

  2002، زقار ،سي موسى(يعاد فيه تنشيط مراحل تمّ تجاوزها من حيث التنظيم اللّيبيدي : النكوص الزمني

ولحماية ، حيث يلجأ الحاد إلى استعمال هذا الميكانزم للتغلب على زيادة الإثارة )Bergertذكر من طرف

النكوصية كل مسار الذي  تجوب الحركة، حيث عةومن هنا ينفذ النكوص بسر  الأنا من الضيق النرجسي

ويضمن تحكم مبدأ  الغريزية تبعه الأنا لكي يضمن أحسن توافق مع الحقيقة وأحسن تحكم في الأقطاب

في مختلف   1التثبيتات حيث يعتمد مصير هذه الحركة النكوصية علىالواقع على مبدأ الغريزية 

،  ويمس النكوص كل أجزاء الجهاز النّفسي بما فيها نظيمتساعد على محاولة إعادة الت ، التيالمراحل

، فتعود الحركة النكوصية إلى غاية المراحل البدائية القديمة ويكون ذلك إلى المرحلة الفمية النرجسية
                                                           

حداد يعتمد خاصة على أهمية وتطور التثبيتات السادية الشرجية التي توقض الهوا مات الكانيبالية إن مصير عمل ال -1
  .)القطب الرافض والقطب المتقبل(القوية وتدخلا انشطارا داخل الأنا 



الجھاز النفسي وعمل الحداد                                                              ا�ولالفصل   

41 
 

الوحدة  إلىو  الأممع ، (Fantasmes de fusion) ريق العودة إلى هوا مات الالتحاالأولى عن ط

،  فهو يمثل جزءا من وحدة الطفل فيكون في حالة استقلال تامب الحواجز عند النرجسية التي تتميز بغيا

، حالة الكمال هذه توفر له إشباعه الذاتي، فالطفل جزء نرجسي منها وهو )Unité à deux(ثنائية 

، هذا الاستثمار النرجسي )Admiration mutuelle(الشريك الفعّال لإغراء متبادل ولإعجاب متبادل 

للنرجسية الأولية وهو مصدر لأحلام  )Illusion défensive(م هو ما يؤسس الوهم الدّفاعي المؤقت للأ

لأنها تحرض على مقاسمة نفس  )Pernicieux(لكنها في نفس الوقت مضرة  ) (Agréablesمفرحة 

ح ، ويسمالذي يحدث بعد أوّل فقدان الحداد النّرجسيالمصير المميت للموضوع المفقود يأتي بعدها دور 

من ) Castraction narcissique( هو محسوس كخصاء نرجسى ما إرصانهذا الفقدان و بالتحكم في 

 فهو لذة مستقاة من ألم الحداد هو حركية تزيد من حدة اللّذة النرجسية للسير المستقلطرف الأنا، هذا 

)Déplaisir (موضوع لم ينكر ولكنه ارصن وتحوّل في غياب الموضوع الحقيقي لكن في حضور ال

حيث  )Clandistanité( لا تمحى النّرجسية الأولية وإنما تدخل في نوع من السّريةالدّاخلي حيث 

حيث أنّ عمل الحداد النرجسي لا ينفذ  في الحدادات المستقبلية يبقيها الأنا جاهزة دائما عند الحاجة

القادمة تعتمد على  حداداتكل ال، حيث أن استدعائه انتظاروهو دائما معلق في ) لا يكتمل أبدا(كلية 

فهو يحمل على تفريق الأنا والموضوع ويضمن تحكم النرجسية الثانوية على البدائية التي  هإرصانكيفية 

تنشأ بعد أوّل حداد نرجسي وتعتبر كطاقة الأنا وهي الضامن لاستقلالياتنا في العلاقة مع العالم 

   . ,évolutif »     « Produit 1994) (Nadine الموضوعي وهي المادّة التطورية في عمل الحداد

  :الإنكار •

، يهدف هذا ، الذي يعتبر كتصريح عن الضعف النرجسيإنكار الألميرجع إلى  رفض الحدادإنّ      

يدوم ويبقى إلاّ  لا ، وهومهلة وان يجعل الصّدمة أقل حدّة ، فهو يريد أن يتركربح الوقت إلىالرفض 

يتوقف في المكان الذي يريد أن يخدّره بل  لا أنه،  ا الذي يأخذ مكان الألمر في الأنبالترافق مع انشطا

كل المداخل ، وبهذا تزيد حدّة الانشطار فهو يهدف إلى رفض بعد من ذلك فيشمل السّير العقلييمتد أثره أ

، انعر المؤلمة التي يحرّضها الفقد، بهذه الطريقة يرفض عمل الإنكار كل المشاإلى الوعي والى الألم

إفقارا للحياة النفسية بدون الأخذ في الحسبان الذكريات التي تخصّ جزءا من حياة الحاد، النتيجة تكون 
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، يحتاج الإنكار إلى دعم دفاعي ليحارب ضدّ )Appauvrissement de la vie psychique(للحاد

ت ى العديد من الحدادا، وقد يؤدّي ذلك إليقة إنكار لقيمة الموضوع المفقودعودة المكبوت فهو في الحق

،  والمعقدة حيث تعتمد وضعية الإنكار في هذا النوع من الحدادات على المرضية، الصعبة، المضطربة

للحقيقة  الإنكار ويكون)  Phallique/ Narcissique) (نرجسية/ قضيبية (أساليب نكوصية من النّوع 

 ,Nadine( الخارجيللحقيقة يكون موجها  الذي النفيعلى عكس ، « Dénégation » الداخلية

1994(.  

  :« Le clivage » و انشطار الموضوع  الأناانشطار  •

  le clivage »و انشطار الموضوع،  « Le clivage de moi »، الأناهو عملية انقسام      

d’objet »  ، للجزأين، ويكون ذلك بطريقة تسمح تهديد ما تأثيرتحت  أوالقلق  تأثيرويكون ذلك تحت 

، مثلما البعضيتعرفا على بعضهما  أنيتواجها ودون  أنفصلين بالتعايش مع بعضهما البعض، دون المن

 ,Bourdin)المتقبل  ، الجزء الرافض والجزءالأنا جزئييحدث الانشطار بين  أينحالة الصدمة  فييحدث 

2004) . 
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 النفسيعمل الحداد  :ثانيا

 :مفهوم الحداد 1-

علي هادية ( لموت شخص ولبس الثياب السود مع ترك الزينة و اللهو من أجله نالحز" هو  لغة الحداد

  ).273، صبلحسن، بدون سنة

  :اصطلاحا   

ومعناها  « dolère » أصل لاتينيتنحدر من  "حداد"، وكلمة الألمهو حالة نفسية يهيمن عليها 

   .Eprouver la douleur » (Hanus, 1995, P157)  »يجرب الألم 

سيرورة طبيعية يمتد ويتجه نحو الشفاء النفسي والطريقة الوحيدة  أنه على « Fauré »يعرفه 

فيرى أن " ميشيل أنيس"  أما ،(Christophe Fauré, 2002, p31)بمباشرته  هيلتجاوزه 

   :ى إليشير  فهو   (Un terme    Polysémique)مصطلح متعدد المعاني "حداد"مصطلح

  .« Etre en deuil »دان شخص عزيز   الحالة التي يضعنا فيها فق* 

مجموع السلوكات الاجتماعية والفردية التي تتبع موت شخص ذو أهمية في مجتمعه  إلىويشير أيضا * 

« Porter le deuil ».  

وهو أيضا العمل النفسي الضروري لتقبل حقيقة الفقدان و مواجهتها و تقبل التعديلات التي يحرضها هذا *

 .deuil »  « Faire son )(Hanus,1995,p195الفقدان فينا

 :فرويد تعريفه حسب  أولا

غير جاهز للفقدان    الأناالحداد في دراساته حول الهستيريا  كصدمة يكون فيها  " فرويد" صنف     

، عرفه سنة  سببه قطيعة الروابط مع الموضوعمواجهة كمية كبيرة من الاثارات ب ىويكون مجبرا عل

يحل محله   »   « Abstrationد الفعل لفقدان شخص محبوب أو موضوع مجردر  «  أنه ىعل 1915
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عن الموت ليلتصق بالفقدان  وأعطاه مفهوما جديدا ينفصل» كالوطن الحرية أو موضوع مثالي

(Freud .S, 1968, p130) . 

ات التي قبل أن تكون تقبلا حيث يهيمن الإنكار وتشبع الحاج رفض ثورانإن بداية عمل الحداد هي      

ربح الوقت  إلى الرفضحيث يهدف    Hallcinatoire » كان يوفرها الموضوع الضائع بطريقة هلوسية

وأن يجعل الصدمة المفقود  فهو يريد أن يترك ولو لوقت قصير مهلة للحفاظ علي الحياة النفسية للموضوع

فيعرف الحاد حقيقة فقدانه ، فيةيثبت أن هذه الاشباعات الهلوسية مؤقتة و غير كا الواقعإلا أن  اقل حدة

الشديد والضيق  بالألمن موضوعه الضائع لن يكون مستقبلا فيحس بالحنين تجاهه وفي نفس الوقت أو 

  :"فرويد" يقول، حد يد المساعدةأحد من ذلك ودون أن يمد له أأن ينقذه  دون

« Le deuil apparait sous l’influence de  l’épreuve de   réalité qui exige de 

manière impérative que l’on sépare del’objet qui n’est plus » 

تدمر الروابط الذي أحدثه الفقدان والذي يرغب بشدة أن يلتئم حيث  الجرح النرجسيناتج عن   الألمهذا 

من الموضوع  « Contre investissement »بنزع الاستثمارات  الأناالمفقود فيقوم  مع الموضوع

ويضاف هذا الضغط  الأنا ىعل)  لعبءاالتي تمثل ( الحرة"  الليبيدو" يحدث زيادة للاستثمار  وتعودولهذا 

عملية إحداث  ىفيما بينها فيلجا الأنا إل الضغط الموجود بين أقطاب الأنا العزيزية المتنازعة إلى

 ي مختلف المراحلعن طريق التثبيتات  فالتحكم في فائض الليبيدو  إلىتهدف  سريعة وعميقة نكوصية

 إلىمحاولة عودة  أنه" الحداد"  "فرويد" يعرف الأساسعلى هذا ذلك لتخدير  الألم والإنقاص من شدته  

 "البدائية النرجسية" إلى « Nostalgie » حنين وهو عبارة عن   «  Tentative de retour »الوراء 

منا فلا نولي اعتبارا للحقيقة  وضوع جزءاأين يكون الم )Omnipotence  initiale" (القدرة الكلية"ىإلو 

المراحل  فيالأصلي " الحداد النرجسي" إرصانكيفية فا لحداد يعتمد علي .بذلك نتجنب معاناة فقدانهو 

التفريق بين الأنا  إلىيقودنا يستعيد سيرورته و  أنهحيث  « Deuil originaire »من الطفولة  الأولى

 .(Nadine, 1994)الموضوع و 
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يدل علي عمق  ،  فالألمهو خاصية الألم في الحداد « Freud » لفرويد " كان غامضا بالنسبةما      

رد الفعل الطبيعي وهو  و علي أهمية الموضوع  المفقود  في اقتصاد الجهاز النفسي ،النرجسيالجرح 

فرويد  ولالذي ينفي  هذه الأهمية حيث يق  « La dénégation »"  الإنكار "وغيابه يدل علي  للفقدان

مزعجا الألم فحتى  و إن كان   « Ainsi la douleur est la réaction à la parte »1926عام

فانه إشارة جيدة بالنسبة لعمل الحداد لكن زيادته قد تجعل الحاد يرغب في لقاء نفس المصير مع 

  .الموضوع المفقود

  : Gérard Bayleيقول

ا الذي يتكفل بدوره بمشقة با لغة بالضغط الموجود حضور الألم هو الضامن لغياب تمزق الأن إن"

 .عندما لا يظهر الألم يهيمنو المختلفة و المتنازعة فيما بينهابين أقطاب الأنا الغريزية 

  . (Baqué,1992)"لإنكارا

إن كل حداد هو حالة خاصة بحد ذاتها ينجز تدريجيا فهو يستلزم وقتا قد يتغير هذا الوقت من     

 يجد الحاد أناه في نهاية الحداد حرا و غير مثبط و جاهزا لاستثمار مواضيع جديدة شخص لأخر  حيث

 : 1915عام " فرويد"عليه  أكدهذا ما 

« Une  fois  achevé le travail du deuil, le moi se trouve à  nouveau libre  

et désinhibé » (Nadine, 1994, p50).                                              

  :"كارل ابرهام"حسب  :ثانيا

 1924سنة اهتم بعمل الحداد خاصة في مؤلفه « Abraham .K »"كارل ابرهام"من جهته      

والعلاقة مع التثبيتات  « L’ambivalence »  الوجداني  بعمق التضاربعمل الحداد  حيث ربط مصير

  في الحداد  أهمية التكوصكز علي و ير  »  « Fixation Sadiques Analesالسادية الشرجية 

   « LES FANTASMES CANNIBALIQUE » مستوي الهوا مات الكانيبا ليةوبالخصوص علي 

  LA»"السوداوية" الاكتئابويري أن الحداد العادي يكون بسبب فقدان موضوع حقيقي في حيث أن 
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mélancolie »   يث يكون علي شكل خاصة ح فقدان داخليهي حدادات معقدة و مرضية تنشا بعد

  (Abraham  ,1924)استثمار نرجسي للموضوع

  حسب ميلانى كلاين :ثالثا

  ليس وضعية جديدة  أبداالحداد   أنميلانى كلاين  أكدت 1940و  1934في مقالاتها سنة 

لمرحلة   )Angoisse dépressive(  القلق الاكتئابي إلىنكوصيا حيث يعيدنا في كل مرة 

  .« Sevrage»الفطام

هو الموضوع الذي   إليهابالنسبة  « L’objet suffisamment bon » كفاية لموضوع الجيدا

. التي تسقط علي موضوع ما  تسمح بار صان زيادة المعاناة النفسيةفيه إمكانيات إدراكية و حاوية 

  « Mauvais » "يءس"فهو موضوع   الموضوع جامدا وأصما بدون أن يرصن المعاناةعندما يبقي هذا 

علي الموضوع بدون أن تكون مرصنة و تحي بطريقة غير محتملة   »  المعاناة « حيث ترجع هذه الأخيرة

 « Intolérable »الاكتئاب البدائي  « Dépression primaire »   ويحس الموضوع كموضوع

  .اضطهادي

            تظهر كدفاع ضد صورة اضطهادية   ميلاني كلاين إن مثالية العلاقة كما وصفتها 

غير مدعمة "  Idéalisation"المثالية  تظل خطيرة لأنه ما إن تصبح  « Très persécutrice » جدا

وهذا ما يعطي    » « Dépression primaireكفاية استثماريا يعاد إحياء الوضعية الاكتئابية البدائية

  .الفرصة للهوام لتدمير الموضوع

للعلاقة مع الأم قد تشكل عرقلة معتبرة لتقبل  « Idéalisation excessive »  لكن المثالية المفرطة     

     ، وإعادة البناء »  « Réélaboration دور الأب، وللتكفل بهذه الوضعية يستلزم إعادة التنظيم

« Réédification » ضيعنا البدائية لموا ، لكن خاصة فقط للموضوع المفقود في الحداد ليس، في الأنا

دفاعات "  إلى، هذه الإعادة في التنظيم تستلزم عادة العودة  »  « Nos objets primairesالأولية

 حيث وصفت « Des défenses maniaque  provisoires et limités »هوسية عابرة و محدودة

العلاقة بالموضوع الكلي وذلك  إلىأنها الممر من العلاقة بالموضوع الجزئي  ":الوضعية الاكتئابية ميلانى
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بدون " Maniaco dépressifs"الهوسية الاكتئابية طها مع السيرورات النهائية الخاصة بالحالات برب

    سبان الطبيعة المرضية لهذه السيرواتأن تأخذ في الح

     التغيير الذي إرصانمثل هذه السير وات تشهد فشلا جذريا في  أنودون أن تأخذ بعين الاعتبار 

  .كل الأطفال ذهانيين  أيضاوهذا ما يجعل "ةالوضعية الاكتئابي" :ـوصفته ب

الم هوام "تشرح ميلاني  حدة الألم والمعاناة التي يمكن أن تظهر في هذه الوضعية عن  طريق      

مساهمة في دراسة نشأة الحالات الهوسية "مقالها حيث صرحت في  "الموضوع فقدان

 Contribution à l’étude de la psychogenèse des états maniaco»"الاكتئابية

dépressifs »    "، فقدان الموضوع الجزئي يبدو و كأنه كارثة لا تعوض بسبب الخاصية النرجسية  أن

، وفي الوضعية الاكتئابية يكتشف الموضوع و يصبح قادرا علي تحمل وجوده العلاقة بها التي تتصف

  "أن يحب هذا الموضوع ككل المستقل عنه حيث أن فقدان الموضوع لا يحس كفقدان كلي إلا بعد

« La perte de l’objet ne peut être ressentie  comme totale avant que 

celui-ci soit aimé comme objet total »   

في كل مرة نجرب  أنه،  و رنة بين عالمنا الداخلي والواقعوالمقا تتم المواجهة أينوتصر علي أهمية الواقع 

  :يرنا الخاصةبإمكانية تدم الفقدان نحس

« Toutes les fois qu’on éprouve  la perte, cette expérience  nous amène à 

la  sensation de notre propre  destruction »    

 يالحداد المرض أنفي حين  « Bénigne » د كمرض عادي عادة ما يكون حميداتعتبر الحدا     

  M ,1940).(Kleinيعتمد علي الإعفاء كلية من عمل الحداد

  النفسي لعمل الحداد رصانالإ  2-

حداد عادى وهي  أيبحضور عناصر مهمة لا يخلو منها  إلاالنفسي لعمل الحداد  رصانلا يتم الإ     

  :بالتفصيل يليسنذكرها فيما "التفكير و عمل الحلم" "تجربة الواقع " "و النرجسية  الألم"
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  :الألم والنرجسية-1.2

سنة  (Deuil et Mélancolie)حيث تساءل في كتابه "  الألم" بالنسبة لفرو يد هو  ما كان غامضا    

  :لماذا يكون عمل الحداد مؤلما إلى هذا الحد 1915

« Pourquoi cette activité de compromis ou s’accomplit en détail le 

commandement de la réalité est elle extraordinairement douloureuse ? Il est 

remarquable que ce déplaisir de la douleur nous semble aller de moi » 

(Nadine, 1994, p16). 

 ،(Ephémère destinée)هذا السؤال بقي قائما في نوفمبر في نفس العام عندما كتب مؤلفه الشهير 

الألم فيه وقد عرفه لم يتوقف عن القول بأن عمل الحداد صعب الفهم وخاصة ميزة  1926وحتى عام 

 (ainsi la douleur est la réaction à la perte de l’objet)"رد الفعل على الفقدان "  أنهعلى 

(Hanus, 2002, p 22)   هي ما يجعل الأنا يعاني، المشاعر العميقة التي يكنها  الزيادة في الطاقةإن

اف إلى الضغط الموجود بين قطبي الأنا الحاد لموضوعه ستتحول إلى مشاعر الهجر والوحدة والألم سيض

  ."القطب الغريزي" 

الذي يتقبله فيواجه الأنا هذا الضغط بفضل مواضيعه الداخلية  "قطب الأنا الواقعي" الذي يرفض الفقدان 

ودفاعاته، حيث أن الأشخاص القادرين على عمل الحداد هم القادرين على سماع الم الحداد وتخطيه دون 

،  (La mélancolie)  وإذا كانت هناك نقطة مشتركة بين الحداد والسوداوية اب عميق،الوقوع في اكتئ

"  فرويد" حيث أن زيادته تجعل الحاد يرغب في لقاء نفس المصير مع موضوعه حيث يرى  "الألم"فهي 

على تخريب كل النظام النفسي وهذه الخاصية  تكون بسبب الكمية  ظاهرة قادرة الألم أن 1998عام 

  الدفاعيتدمير الحاجز  بإمكانها التيتتدفق في الجهاز النفسي و  التيكبيرة من الاثارات الغير مرتبطة ال

جيدة بالنسبة لعمل الحداد  إشارةكان  مزعجا فانه  أنفحتى و  الإنكارعلى نفس الوقت غيابه يدل  فيلكن 

النرجسية عن " فرويد" كلمت 1914يكون حيا كما لم يكن من قبل وفي عام   الذي الموضوع أهميةيدل 

 هييكون فيها الفقدان مؤلما جدا  التيالمواضيع  أنفقد لاحظ  ) La psyché( ركائز النفسية  كأحد
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الناتجة  للصدمة النفسيةكنتيجة حتمية  لنرجسيا كتعبير عن الجرح الألميظهر حيث  نرجسيةمواضيع 

للنظام الليبيدى  وجذريتعبر عن تغيير مفاجئ  يالتالحركة الليبيدية العنيفة  يترجمو  فقدان الموضوع،عن 

 فيالحداد  نحن  فيجزء منا بصدد فقدانه  أنه مؤلمة أنهاتحس التغييرات  الطارئة على و النرجسي

المرتبط رباطا حميميا مع نكون نحن بدورنا قد دخلنا في الموت عن طريق هذا الجزء منا  نأخطر 

 أويعيش و هو ينفصل عن الموضوع  أن أماث يقرر الشخص حي"فرويد "هذا ما يؤكد عليه ، الموضوع

  .يلقى نفس مصيره

هو ما  إليهوالحنين  الحاجة حضورو، غياب الموضوع ،الشد يد النرجسيالاستثمار اجتماع  نإ     

للحاد    النفسيوفقدانه يشكل خطر الموت  الأنافالموضوع المستثمر نرجسيا يعد جزءا من   الألميطلق 

وره و هذا مالا تستطيع النرجسية سيكون كذلك بد فقدانهفان  ستثمار الموضوع كان نرجسيااوبما أن 

فرض  حدود عليها  أتى يهاجم طبيعتها و ينقص من ، يحس الفقدان كأنه بتر لكيانهاحيث  ،حتما له

زم التخلي تستل رصانإلا أن طبيعة عمل الإ  الآنفهي لم تعد قوية بعد لأنها لن تكون نفسها بعد  أهميتها

  :عن جزء من نرجسية  الأنا و زيادة في الاستثمار

« Un surinvestissement des souvenirs et des attentas est nécessaire 

Avant que la libido puisse se détache de ses objets » (Nadine ,1994).    

يكون معيشا  اللاشعور في الشأن لاءإعغياب أنشان و يبدو  إعلاءتندمج دون  أنلا يمكنها  فالنرجسية

 ).2000 بيلا غرانبرغر،( و ليس بوصفه مجرد نقصخصاءا بوصفه 

    :الإحساس اللاشعوري بالذنب- 2- 2

شعوريا أو لا شعوريا يكون الإحساس بالذنب حاضرا في عمل الحداد فالشعور بالذنب الواعي لكن غير 

عترف به منذ بداية التحليل النفسي  عندما يصرح هو مفهوم إكلينيكي  م « Non dit   »  المصرح به

  . أخيرا بهذا الغير مصرح به لا يحتاج الحاد أن يكون مريضا بعد الآن

يمكن فهو   فرويدقد صدم المحللين الأوائل بداية من  لاشعوريا الإحساس بالذنبإن قدرة أن يكون      

  .ماما مثل التصورت بالموقعية الأولىأن يبقي و يستقر في اللاشعور الخاص 
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 Le)يد فروظهر إصدار جديد بقلم  النظرية الثانية للنزوات من   الموقعية الثانيةوفي فجر 

sentiment inconscient de culpabilité)  كسبب و ليس  الشعور بالذنب"فرويد "حيث صنف

  .ف نحو السلبي كأثر ووصفه بأنه يحرض رد الفعل العلاجي السلبي الذي يعرقل التحويل و يجعله ينحر 

  ،الشخص نفسه على ذنب لم يرتكبهيلوم يتعقد الحداد عندما لا يتقبل الفرد حقيقة الفقدان وعندما      

فعندما يموت الحب وتضيع الاستثمارات ما يبقي من العلاقة المتروكة هو ما يبقي من التضارب الوجداني 

  .نيب الضميرأي الجانب السلبي من العلاقة الذي يتمثل في الحقد وتأ

لكنه يبقي على   (Une représentation inconciliable)بكبت تصور متضارب يقوم الأنا      

والتصريح بهذا  )Conscience   (الوعي تأنيب الضمير الذي لا يخفف إلا بعودة هذا الكبت إلى 

ان قويا أن و يستطيع إذا ك (Seuils)عبر مداخل التصور و ككل ضيق عاطفي يمر الإحساس بالذنب 

  (Affect ,représentation, refoulement)" عاطفة تصور كبت " النظام (Disjoncter)يقطع 

ثارات لا يدركها الحاد وأن يسد كل ممرات النكوص وبالتالي إغراق الجهاز النفسي  بكمية كبيرة من الإ

ب الضمير بعلاقته مع حيث يعرف تأني )Culpabilité( الشعور بالذنب حتى أنها مؤهلة لتنال مصطلح 

  .لي الأنا المثاو الأنا الأعلى

 Contre » فيستثمر بالضدبإزاحة الطاقة عن نفسه يدافع الجهاز النفسي           

investissement »  ،على تشكيل بديل  « Formation de substitut »    ذلك على شكل

يكون   «Un scénario fantasmatique» يعلى شكل سيناريو هوام أو  « Phobie »فوبيا 

لية فعالة يجب أن و لكي تكون هذه العم  ،قادرا على إعطاء معنى للضيق المجنون الخالي من المعنى

تأنيب وهذا و هذا يترافق مع ( Contre investissement) الحاد يستثمر عكسيا ،تبقى لا شعورية

 Auto)ليبيدو الإغراء الذاتي ركه هي تح التي" الليبيدو " نرجسيهو  العكسيهذا الاستثمار   ،الضمير

érotisme) ’  بالطاقة ويتعلق الحاد بتأنيب  الأناتحاول التصدي إلى النزيف النرجسي وتحاول تغذية

يظهر و (L’hilfosigkeit)النرجسية الأولية في  يحميه من انحلال الأنا الخاص بهالضمير لأنه 

الحاد عن ضياع  مسؤوليةالتي تشير إلى  ابللعق تأنيب الضمير على شكل حاجة مصرة و متكررة
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 الموت غريزةبعض العلماء يرجعون تأنيب الضمير كشاهد عاطفي على  أنالموضوع حيث 

).(Nadine, 1994   

  :)Epreuve de réalité(الواقع   تجربة 3. 2-  

عن  الحتمي الذي يفرض الانفصال لمبدأ الواقعالحداد يخضع   أن فرويدوضح    1915سنة      

   :الموضوع

« Le deuil apparait sous l’influence de l’épreuve de réalité qui exige de 

manière  impérative que l’on sépare de l’objet qui n’est plus »    

هي مركز عمل الحداد حيث يجب " تجربة الواقع"  أنيؤكدان على  ميلاني كلاين و فرويدكل من

فهي تسمح بالتفريق بين الداخل و الخارج وتسمح ’   د من اجل الوصول إلى الحقيقةالمحاربة و بذل الجه

لي عالمه الداخ من خلالها يتعلم الحاد كيف يغير ،نا لجعلها أكثر تطابقا مع الواقعأيضا بتصحيح تصورات

  .بالنسبة للفقدان الذي تعرض له

، ناه أنها لم تؤدي عملها على أكمل وجهإذا فشل مع ،و يعد عمل الحداد الناجح همزة وصل مع الحقيقة

والاستعداد لهذا العمل يكمن أساسا في تقبل الواقع كما هو حيث يتعين على الأنا أن يترك جزءا منه 

  .وراءه

 حركة نكوصية سريعة وعميقةبسبب حدوث   عمل  الحداديتمايل معني الحقيقة في اللحظات الأولي من 

ق أن يتألم الفرد دون أن ينقده احد  قلق أن يستيقظ من الم يرجعه إلى وهذا ما يسبب قلقا للحاد، انه قل

بالنسبة  ومحدودة" Rigides" صلبةدورها في الماضي و أصبحت  تأدليب تحكم قديمة وأكثر بدائية أسا

ير هذا  كله من اجل تخد مرحلة  الطفولةتعمل بنفس الطريقة كما حارب الأنا ألما  زائدا  في   فهيللانا 

فزيادة الألم هي ما يجعل الأنا يحدث نكوصا إلى " Excitation" لم والإنقاص من شدة الإثارة الأ

   .أساليب دفاعية تتعدى هدفه و تدخل اضطرابا في السير النفسي
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عند فقدان الموضوع الاشباعات  أنهلا تكون منذ البداية حيث Epreuve de réalité  إن تجربة الواقع 

أو بطريقة خيالية إلا أن  (Hallucinatoire) ضوع المفقود  تشبع بطريقة هلوسيةالتي كان يحققها المو 

تثبت أن هذه الاشباعات الهلوسية غير كافية لتوفير الإشباع الذي لا يتحصل عليه إلا  تجربة الواقع

وعندما تنبع   "،قبل الشعور" مستوىو لكن فقط على  معروفاالفقدان يكون ، بعودة الموضوع المفقود

يؤدي ذلك إلى  غير مشبعة و مستمرة في الزمناجة شديدة وملحة لحضور الموضوع وهذه الحاجة ح

الفرد أن  يعيالآثار الأولى لتجربة حنين الطفل إلى أمه وإلى الضيق الذي يمر به  هنا فقط  إعادة إحياء

  . (Hanus , 1994)تعرض للفقدان   أنهالموضوع المرغوب غائب و 

  :لحلمالتفكير وعمل ا2.4-

ذلك جهازه النفسي نرجسيته مشاريعه وحتى تفكيره  فيذلك بما  فييمس الحداد كل كيان الشخص بما 

    .أحلامهو 

 :التفكير- 1.2.4

 ،موضوع المفقودلل « Emergence nostalgique »الحنيني  الظهورالأنا الذي غمر عن طريق      

لذكريات الماضية بطريقة نشطة وكل ذكرى سوف يجد نفسه تدريجيا مجبرا على إعادة النظر في كل ا

الأنا سيتحرى الماضي فتظهر مظاهر من العلاقة تلك المظاهر التي لم  ،يعاد رؤيتها ثانية بأدق تفاصيلها

على العكس بالغضب و  أوالمصحوب برغبة في التصليح   بالندمنستطيع فهمها و تحي ما يسمى 

بدون توقف لكن الموضوع ليس هنا ليجيب  ،التعب  الشخص قد خدع،  هذه الأفكار تعاد أنانطباع 

  :   « Proust »ينتهي بالتغلب على الموضوع و يطرح الموضوع أخيرا من الفكر يقول 

« Les chagrins au moment au ceux-ci se changent en idées, perdent une partie 

de leur action nocive sur notre cœur et au premier imitant la transformation 

elle-même subitement de la joie » 
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تغير كثيرا منذ ذلك الوقت الطويل  أنهبما  ،مع الوقت الأنا الذي أحب الموضوع يبدأ في النسيان     

ن الأنا تخطى صدمة الحداد تكون بعدها أزن عندما يتذكره إذ الذي فقد فيه الموضوع فانه لا يندم و يح

فعندما يكون الأنا القديم الذي أحب الموضوع ليس نفسه فان ، لاستثمار مواضيع جديدة يدو جاهزةالليب

  .ذكري الموضوع المفقود تمثل للانا الجديد كائنا غير موجود و منسي 

 :عمل  الحلم -2.2.4

  هذه التصورات  ضرريزيل الحلم عن طريق  تصور أفعال ضارةعندما قال أن "  Robert" أيد فرويد -1

« Le rêve nettoie l’âme de l’allège »  حيث تذهب الأفكار المؤلمة إلى اللاشعوري وتسمح

 الحلمبتخفيف الرغبات المكبوتة أين تتحول الأفكار المؤلمة في الحداد إلى تجارب مفرحة في 

(Lubtchansky, 2002) 

  :مراحل الحداد -3

 بر كل حداد حالة خاصة بحد ذاتها،عتعمل الحداد ناتج عن الفقدان وخاصة لقيمة معنوية حيث ي نإ     

عند كل فرد حيث يتوزع  مألوفةالحدادات تمر بنفس المراحل، لان الحداد بطبيعته تجربة  أنواعكل  أن إلا

   :ثلاث مراحل أساسيةعمل الحداد إلى 

  مرحلة الوعي بالفقدان و الرفض    :المرحلة الأولى

قيمة معنوية،  حيث يعتبر كل حداد حالة خاصة بحد إن عمل الحداد ناتج عن الفقدان و خاصة ل     

 حيث تتميز، بطبيعته تجربة مألوفة عند كل فردأن كل الحدادات تمر بنفس المراحل لان الحداد  إلاذاتها 

الفرد،  عند إعلان الفقدان، والتي تلحق بكيان (Un état de choc)اللّحظات الأولى بحالة من الصعق 

وحياته العلائقية حيث تكون كل اهتماماته منصبة على هذا الفقدان و لا شي غيره ، نشاطه حياته النفسية،

    .فيريد الحاد إيجاد الموضوع من جديد

 لا هذا ليس ممكنا: (جمل الرفضويكون ذلك بترديد »  « le refus إن أول رد فعل هو الرفض     

يرفض الحاد   (Non ça n’est pas possible , non ça n’est pas vrais)) ليس حقيقيا  هذا
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، حيث يحتفظ الحاد بأمل أن هذا ليس إلا خبرا رفض سيلغي حقيقة الحدث ويغيرهاالحقيقة وكان هذا ال

، وفي بعض المرات يصرخ الحاد لينفس الحداد أكثر ألمإلى جعل  مرحلة الرفضيؤدي امتداد و  خاطئا

ئي أين كان كافيا للإنسان البدائي أن يصرخ لسلوك قديم وبدا بهيئة نكوصيةعن غضبه، فهو يدافع فوريا 

فريغات الأولى للعواطف المؤلمة ليظهر زميله الغائب عن الأنظار،  لكن هذه الصّرخات هي أيضا الت

 ,Baqué.، إذن هي بداية لاعتبار الحقيقة حتى ولو بشكل بسيطالحدادالثقيلة التي يحّددها إعلان و 

1992)(.  

  يعرقل عمل الحداد ،  و الإنكاريترجم رفض الحقيقة الذي يدل على  غياب حالة الانصدامإن       

التنفس ،ضغط الّدم      تبااضطرامثل  بمظاهر مترجمالعمل الحداد  يكون   المعاش الجسدي إن      

حلة الموالية  خاصة المر  فيحيث تثبط كل الرّغبات  ،الإحساس بالتعب، ، اضطرابات النومن الشهيةفقدا

يصابون حتى إنّ بعض الأفراد  أزمة تنفس حادة بعد الصدمة مباشرة، كما قد نلاحظ االجنسية منه

في أفضل أيضا يتأثر فالحاد ليس  المستوى العلائقي، بمرض جسدي بعد الأيام التي تلي الصدمة

حيث تحتوي  الألم و النكوصطريقته في التعامل مع الآخرين تتغير تحت تأثير  ،حالاته ليواجه مسؤولياته

  :في عمل الحدادأربع مراحل  Bowlly J1961.لهذا وصف المرحلة على  وقتين يندرجان تحتهاهذه 

  :" Phase dégourdissement"مرحلة الخدر   •

  تمتد عادة من بضع ساعات إلى أسبوع كامل وقد تتخللها نوبات من الضيق الحاد و الغضب

 Phase de languissamment (yearning)et de recherche »مرحلة الحنين والبحث  •

(searching) »   ، ويكون ذلك عن الموضوع المفقود قد تمتد من بضعة أشهر إلى سنوات  

  « Phase de désorganisation et de désespoir »مرحلة التبعثر و فقدان الأمل  •

  « Phase de réorganisation »مرحلة إعادة التنظيم   •

وهو ،  « Asthénie des  sentiments» الأحاسيسو  غياب الألمإنّ رفض الحقيقة هو ما يسبب 

ويكون البكاء مع تكرار كلمات  هيئة عادية في بداية الحداد شرط أن لا يطول هذا الرّفض في الزّمن

يحارب ضدّ القلق ومشاعر  أنهالتّرويح عن نفسه أي بكاء الحاد يعني طلبه المساعدة و جمل الرّفض فو 
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  « C .M Parkes »تكون شديدة في بعض المرّات حيث أكد  غضبنوبات ، وقد يشهد الحاد الوحدة

تمثل خاصة في الّلحظات الأولى من الحداد حيث العدائية  شدة المشاعرعلى  1970سنة في مقاله 

  كل هذه المظاهر تمهّد لمرحلة الاكتئاب التي تلي هذه المرحلة الوجدانيالجانب السلبي من التضارب 

  الاكتئابية الحالة :المرحلة الثانية

، قد ية حقيقية تكون بعد حدوث الفقدان،  تتمثل في حالة اكتئابفي عمل  الحداد المرحلة الرئيسيةوهي 

 الموت أنفي حين  فجأةلان الموت الواقعي قد يحدث ، يكون الحداد مرضيّا أندون  أعواماتدوم 

ولو كان  بعد تقبل الحقيقة إلالظهور با تبدأ، فالمظاهر الاكتئابية لعمل الحداد لا النفسي يحدث بالتدريج

الحقيقة النفسية للفقدان ويعبّر عن المظاهر المؤلمة التي يحرّضها هذا  أيضا، هذا التقبّل يشمل جزئيا

 .(Baqué,1992)الفقدان

 Objet de »إن غياب الحزن أو الاختيار العشوائي والغير ناضج لموضوع استبدال      

Remplacement »  غير متوفر لعمل الحداديجعل الحاد « Indisponible »   لأنه لا يوجد أي

  .سبب يجعله مكتئبا

في  "حالة اكتئابية"يوجد بعض المحللين النفسانيين يجتنبون استعمال مصطلح  أنهفي الحقيقة      

هذا المصطلح بالنسبة إليه ينتمي إلى مجال   أنحيث   (J.bowlby)على غرار  ،مراحل الحداد العادي

اللاّمبالاة بنفسه و العالم الخارجي (يمتد الألم حتى  إلى المزاج   (Bowlby,1980)    حداد المرضيال

 الأفكار الانتحارية ليست......)سير عقلي صعب و مؤلم  ،رغبةغياب ال، ،غياب الذوق في الحياة

نزع تيجة لعمل ، حيث تكون المعاناة الاكتئابية في الحداد نأيضا اضطرابات النّوم، غائبة بدورها

ثم  (Remémoré)و كل الذكريات و الآمال يجب أن يعاد حفظهاتنجز بعد الفقدان  التيالاستثمارات 

 ،الأناهذا العمل لا ينجز دفعة واحدة لأنه بذلك سوف يغمر ، حقيقة بغرض نزع الاستثمارمواجهتها مع ال

 إحساساو هذا ما يدخل في كل مرة  كلّ ذكرى يجب أن تجتمع مع فكرة الفقدانبل يحتاج وقتا حيث أن 

بالتهديد من جراء هذه العملية   الأناو يشعر ) التصوّر و العاطفة(و ينجز هذا العمل بجانبيه التوأم  بالألم
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العلاقات ، فخلال خذه المرحلة الاكتئابية كل ا سيحتاج إلى كل طاقاته الدفاعيةبهذيجرّد من مادته و  لأنه

  .دة بسبب العلاقة الضائعةمجرّ الموضوعية تكون ضعيفة و 

  :مرحلة إعادة التنظيم :المرحلة الأخيرة

 الرّغبة فيها وفي اكتشاف مواضيعيسترجع فيه الشخص الذوق للحياة و وقت في عمل الحداد  يأتي    

ينقص رى و حيث تتوقف التثبيطات الواحدة تلوى الأخ عمل الحداد نهاية أنها، جديدة و يلتفت للمستقبل

المزعجة بالتدريج حينها فقط يصبح الحادّ حرّا من وتضمحلّ  الذكريات الحنينية و  ،ة المعاناةالألم و حدّ 

 :فرويدكما يقول  جديد

« Mais il est de fait qu’après l’achèvement du travail du Deuil, le moi 

redevient libre et non inhibé »                  

  :الحداد المعقد و أنواعه4 -

وغالبا  الذي يسلك مسارا غير معتاد  (Compliqué)  "الحداد المعقد" يميز علم النفس المرضي بين     

الحداد "في مراحل الحداد دون أن ينتهي إلى مرض عقلي معين و بين (défaut) ما يؤول إلى عيب 

ي إلى انحلال الذي يسبب تغييرا خطيرا في الحالة العقلية للفرد و يؤد  )Pathologique"( المرضي

  )99ص ،2002  ،، زقايسي موس.(شخصيته 

  :    « Deuils évités  »الحدادات المتجنبة  1.4-  

 Les possibilités »يةرصانفي بعض المرات يحدث الفقدان ألما شديدا يتجاوز إمكانيات الأنا الإ      

élaboratrice du moi »،  مل لانجاز عمل الحداد أو إما للتجنب الكا) الأنا(حيث يسعى هذا الخير

يعجز الحاد عن التفكير بسبب زيادة قاء الروابط  مع الموضوع المفقود و يلجآ إلى دفاعات تمكنه من إب أنه

الطاقة وهذا ما يؤدي إلى تصرفات مرفوقة بصراخ و بكاء وقد  يستعين بأدوية مهدئة مثل المسكنات 

  .انوالمنومات  والى  الخمر و المخدرات في بعض الأحي
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  :Deuils  latentsالحدادات الكامنة  2.4- 

ففي لحظة فقدان الموضوع لا تصدر الحاجة إليه ولا تحس   بتاتا،في بعض المرات لا ينجز الحداد      

يسمح باستعادة عمل هذا  ) Actuelle(  أنيفقدان  لمأن أإلا  ،)Conscience( من طرف الشعور 

  )Hanus , 1994 (له ه المحدد لم ينجز في وقت الحداد القديم الذي

  :« Deuils différés »الحداد المؤجل -3.4

،  حيث لا الي تعيق عمل الحداد من أن يباشروبالت قع في الزمن،رفض الوا ةحيث تستمر وضعي     

الاعتقاد بحضور الموضوع لوقت ما وبصورة قريبة من  إذ يستمر في يطرأ أي تغيير في نمط حياة الحاد،

  .والآلام المرتبطة بالفقيد  يتصرف وكان شيئا لم يحدث فلا يتم تفريغ الانفعالاتالهلوسة ف

  :« Le deuil chronique » الحداد المزمن4.4 - 

منها مخرجا فهو  دون أن يجد فيستقر الحاد في مرحلة الاكتئاب، حيث يطول زمن الحداد بلا نهاية      

علاقة مستمرة مع الموضوع المفقود، ، و يبقى في لا يتقبله،  وفي نفس الوقت ،  بل يقرهلا يرفض الفقدان

  )2002ر،، زقايسي موس.(عيد إحياء الوضع من جديدمشاعر قلق و ذنب قوية ت خرلآتنتابه من حين 

  :أنواعهالحداد المرضي و 5 - 

 يةأثبتت الدّراسات أن الأشخاص الذين تتحوّل حداداتهم إلى مرضية عانوا سابقا من صعوبات نفس     

«  Des difficultés Psychologique » حيث يتأثر الحداد ببنية . وانّ توازنهم النّفسي هش

فيستطيع هذا النوع من الحدادات أن يكتسي بكل   « Structure de personnalité »الشخصية 

  .يحتفظ ببعض من خصائصه التي تميزه أنهإلاّ   « Pathologie mentale »أشكال المرض العقلي 

  :« Les deuils mélancoliques » الحدادات السّوداوية المنخولية1.5 -

  (Deuil et mélancolique) ومنخوليا حداد في كتابه 1917- 1915فرويد كل من  حيث وضح

 La mélancolie est un deuil)أن المنخوليا هي حداد قديم   1924 (K.Abraham)و
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archaïque)    و يوجد صلة لقرابة« la parenté »   حيث أن الحدادات  بين الحداد و الاكتئاب

ت في حقيقة الأمر توجد العديد من الاختلافا أنهإلاّ ، المنخولية تمثل الشكل المعتاد للحدادات المرضية

و الفرق يكون أصلا في الشدة يكون على مستوى تقدير اللّذات،  وأوله، بين الحداد العادي والمنخوليا

(Intensité)د العادي الإحساس بنقص تقدير الذات يتلاشى جزئيّا أماّ في المنخوليا فيظهر ،  ففي الحدا

  .كحقد و كره الحاد لنفسه

، وفي المنخوليا تكون في الحداد العادي موضوعية ، حيثيكون حول طبيعة الفقدان الفرق الثاّني     

لا ي المنخوليا  الفقدان يكون ف أما،  ن واعيا وموضوعيّا في نفس الوقتنرجسية، ففي الحداد الفقدان يكو 

 1923في عام و  لموضوع داخلي نرجسي،  حيث يكون هذا الفقدان يجهل حقيقة فقدانهفالحاد  ، شعوريّا

بفرق ثالث يمكن أساسا في طبيعة  "فرويد"صرّح   (Le moi et le ça)الهو مع إصداره الجديد الأنا و 

  .قاسياصلبا و الذي يكون في   المنخوليا   الأعلى الأنا

  :»   « Les deuils maniaquesالحدادات الهوسية 2.5- 

  accès)"فرط هوسي حاد" الجدول الإكلينيكي لهذا النوع من الحدادات لا يختلف أساسا عن إن     

Maniaque aigu)   فغالبا ما يكون هناك وقت كمون لفترة معتبرة ، لكنه يجسد بعض الخصوصيات

،  أثناء هذا الوقت يبدو الحاد كأنه يواجه حداده حيث ن رد الفعل الهوسين الفقدان و بيمن الزّمن بي

 Grands efforts de répression des)يكتسي الموقف بجهد كبير لكبت الأحاسيس 

sentiments)، نكار وشدة مشاعر النّصرتظهر بعدها الحالة الهوسية التي تسجّل مع حضور الإ    

 أن، حيث دون رجعةأعماقه أنّ هذا ليس صحيحا فالموضوع فقد ب ، إلاّ أن المريض يدرك فيوالقوة

   .المشاعر تتحوّل إلى ضدّها فنجد الفرح في مكان الحزن و النّصر بديل الضّيق

  :« Les deuils psychotiques »الحدادات الذّهانية   3.5- 

 Un délire)ن الحدادات الذّهانية تستطيع أن تكتسي أشكال حادّة أين يدشّن هذيان مزم     

chronique)  و يظهر ذلك إماّ على شكل فصام(Schizophrénie) حيث  أو على شكل هذيان مزمن
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ط المرض الذي كان يتطوّر يظهر أن الحداد هو من دشّن المرض العقلي لكن في الحقيقة الحداد كشف فق

  .منذ زمن

  :« Les deuils hystériques »الحدادات الهستيرية  -5. 4 

، هذا المظهر العادي يخفي وراءه طريق الدّموع والنّدم يظهر هذا النّوع من المرضى مشاعرهم عن قد     

 هذاعض منهم يظهر غيابا لمشاعر الحزن، ، حتى إنّ البتستمر بصفة غير طبيعية في الزّمنهيئة إنكار 

ومعاناتهم  مالمرضي مشاعره، رغم هذا يخرج عدد كبير من هؤلاء يبين أن عمل الحداد قد تم وقفه

،  (Décharge motrice)حيث يجسّد البعض أزمة عنيفة لتفريغ أحاسيسهم مع تفريغ حركي بسرعة، 

 Des)، آخرون يجسدون بسرعة مظاهر تحويلية شديدة  (Excessive)حيث يكون ذلك بطريقة مفرطة 

symptômes de conversion aigue)باهكل هذا لجذب الانتآخرون يحاولون الانتحار،  ، و ،

الخاصية الإكلينيكية الأساسية في هذا النوع من الحدادات المرضية هو امتداد الحالة الاكتئابية في الزّمن 

 Auto) تتميز بسلوكيات التدمير الذاتي ، والخاصية الثانيةومدتها التي تصل إلى أعوام

destructeurs)   ،كمحاولات الانتحار.   

هذا الرّفض الذي هو أساس كل الحدادات المعقدة  ،موضوعهي رفض ترك ال الخاصية الثالثة     

   .والمرضية

  :« Les deuils obsessionnels » الحدادات الو سواسية 4.5 -   

يتعذب  أنهفي هذا النوع من الحدادات لا يعبر المريض عن مشاعره و يتركها بداخله في حين      

والرّغبة في الاعتناء بالواجبات مثل   (Asthénie)عياء وهن و ويعاني داخليا يكون رد الفعل الأولى 

  .(Nadine , 1994)تنظيم الجنازة و ترتيب التفاصيل ويؤجل عمل الحداد بفعل توقف مرحلة الاكتئاب

  :مظاهر الحداد 6  -  

  لا تبدأ بالظهور عادة إلاّ بعد التقبل للحقيقة ولو كان جزئيا       
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  :« Aspect  mélancolique » مظهر اكتئابي شديد  *

نّ الحالة أ« HANUS »   يستطيع الحاد أن يعاني حتى من مظهر اكتئابي سوداوي حيث يوضح

هذا بسبب (Les structures mélancolique) الاكتئابية تكون أكثر عمقا في البنيات السوداوية 

  .الرّوابط النرجسية الشديدة مع الموضوع 

  :Diminution de l’estime de soi  »      «انخفاض في تقدير الذات  *

  .كما في كافة حالات الاكتئابية

  :« Colère »غضب *

تزاح على مواضيع خارجية يعبر عنها   (Les composants agressives) حيث إن الطّاقة العدائية 

   .بالغضب

  :« Agressivité »     عدوانية*

مثل في الرّغبة في القتل وغيرها من و تت (Ambivalence) التي هي جزء من التضارب الوجداني      

  .المظاهر العدائية وتلعب دورا مهما في إخفاق عمل الحداد 

  : « Des troubles somatique »أمراض جسدية*

يعبر عنه في  « Sadique anale »النكوص في الحداد على و وضعيات سادية شرجية  أنحيث      

ن طريقة لتفريغها و ذلك عن طريق العودة ضدّ الحاد نفسه الهوا مات الكانبالية هذه الهوّامات ستبحث ع

فقد نلاحظ  « Auto agressions »و تستطيع هذه الهوامات أن تصبح مصدرا للمظاهر العدائية الذّاتية 

التى تلي ألام معدية آو حتى نشوء اضطراب جسدي في الأيام  ،بعد إعلان الصّدمة أزمة تنفس حادّة

  .)HANUS , 1994(الفقدان 
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    :قلق*

و قد  إن للقلق دور ايجابي في حياة الإنسان فهو يحركه للعمل و الانجاز لكن زيادته قد تكون ضارة     

  .)101ص، 2002، زقار،يسي موس(يظهر عندما يتعرض الفرد إلى فقدان الأمن و الاطمئنان 

  : « Culpabilité »شعور بالذنب*

  .ى اختفاء الموضوععل « Coupable »حيث يحس الفرد نفسه ملاما

  . « Désespoir »فقدان الأمل*

  . « Souffrance »لم و معاناة  أ*

  .غائبةالأفكار الانتحارية ليست مؤلم و سير عقلي صعب و *

  .« Déminuation de l’activité psychique »انخفاض في النشاط النفسي  *

انخفاض   « Inhibées »رها تكون مثبطة و غي الجنسية كل هذه الجوانب ،العلائقية ،الحياة النفسية     

 غياب الذّوق والرّغبة في الحياة حالة من العياء ،مبالاة بنفسية وبالعالم الخارجياللا ،في المزاج

 « Asthénie » .  

   .عدم الرّاحة وكثرة الحراك أثنائه ،رقأ،كوابيس ليلية  :اضطرابات النوم*

  .« La boulimie »فقدان الشهية أو العكس فرط الشّهية *

  :لحداد لدى المرأة العقيمةا 7-

، فان المرأة الغير قادرة على مكانة قد تصل أحيانا إلى القدسيةأعطت للمرأة  لأمومةإذا كانت ا     

وكثيرا ما توصف المرأة الغير قادرة على الإنجاب امرأة غير كاملة أو نصف امرأة، الإنجاب تحس بأنها 

وحتى عندما تكون نضرة المجتمع متعاطفة تجاهها تكون جرح كبريائها، جارحة تحط من قدرها وتبصفات 

، وتشير أنّ هذه المرأة لا قيمة حقيقية لها والمرأة الغير قادرة على ة تحمل في طياتها الشعور بالشفقةمتعالي
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لا الإنجاب تمر بمشاكل عديدة قد تمتد لفترات طويلة وتصاحب سلسلة الفحوصات والتردد على الأطباء أم

، تتراوح مرارته وأحاسيسها بين الأمل الواهم لاج، وتعيش المرأة الم الانتظارفي إصلاح الأمر وإيجاد ع

بية ، وقد يصل الحكم بعد المحاولات الطيوما لن يتحقق أبدا أمّاواليأس من أن حلمها في أن تكون 

نسان عند يمر بها الإ  ل التيوتمر المرأة بمراحل من الحزن تشبه المراح، المستفيضة إلى انعدام الأمل

والشعور بالظلم على هذا الحكم  الإحساس بالتمردوأول هذه المراحل هو  ،فقدان شخص عزيز بالموت

الشعور بالذنب والاكتئاب لكونها ضحية العقم دون غيرها من النساء ويأتي بعد هذا  والاضطهاد والغضب

وكأنها سلبت من هذا الطفل  وت الحلم والأملعلى موالحزن هنا يكون  ،الذي قد يطول لفترات طويلة

، وقد يصل شعور أنوثتها تتحقق حتى ولو في الخيالالذي عاش في خيالها وشعرت معه ومن خلاله بأن 

لا داعي من وجودها في الحياة وعندها، الحزن بالمرأة إلى الشعور الفظيع بأن لا هدف من حياتها وأنّ لا 

 حيويا وقدرته على تفهم حالتها النفسية ومساندتها نقطة في غاية الأهمية شك أنّ موقف الزواج يعد موقفا 

  .)سنة  ، بدونميرفت عبد الناصر(  
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  :الفصل خلاصة

 وجه أتممن انجاز عمله على  الأخيرتمكن هذا  فإذاعمل الحداد عمل ينجز من طرف الجهاز النفسي  إن

   .الرفض أولها :أوقاتل الحداد يمر بثلاثة عم أن، حيث صدمة الحداد إرصانفان ذلك يعنى 

الضمير وقد  بتأنيبوتحس بالدونية و  أثناءها المرأةبعدها فترة تكتئب  يأتي، لثوران وعدم تقبل الحقيقةوا

 في، و كل ذلك يدخل تصبحن عدوانيات الأخرياتالبعض  أما، الخارجيتنعزل بعض النساء عن العالم 

استرجاع  في، و يظهر ذلك الأمام إلىالمضي ، و وقت تقبل الحقيقة يأتيا الحالة الاكتئابية ، بعده إطار

عجز الجهاز  إذا أما، المستقبل إلى، والالتفات أخرىاستثمار مواضيع  فيالذوق للحياة، والرغبة  المرأة

صدمة الحداد، وقد ينجر عن ذلك العديد من  إرصانعدم قدرته على  أي، عمله أداءعن  النفسي

  .طويلا  الإنكارتنبؤ بتعقد الحداد كاستمرار حالة  يالتالمظاهر 
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  :تمهيد

ى شيء فعلى دل عل تضع المرأة تصورات لطفلها المنشود وتتخيله حتى وهي فتاة صغيرة هذا إن     

في بعض الأحيان قد تضيع هذه التصورات ويضيع معها موضوع الطفل  أنه، إلا أهميته بالنسبة إليها

من عهد  المأمولةالمتخيل ذلك بسبب معرفتها بعجزها عن الإنجاب الذي يحول بينها وبين تحقيق رغبتها 

ث لديها جرحا حمله المرأة مما يحد، وهذا ما تحدده الصدمة في شكل حدث خارجي عنيف لا تتالطفولة

  :، نهتم فيما يلي بالحديث عن موضوع الصدمة النفسية وموضوع العقم عند المرأةعميقا يمس نرجسيتها

  الصدمة النفسية  :أولا

  :مفهوم الصدمة النفسية1.

 على أنها « Ferenczy» ، فيعرفها  تعددت تعاريف الصدمة،  واختلفت باختلاف أراء العلماء     

، حيث ة على المقاومة والسلوك والتفكير، بهدف الدفاع عن النفسنهيار الشعور بالذات والقدر إتتضمن 

،  حيث قلل من وظيفتها إلى أقصى حد ممكن، أو تعضاء التي تضمن الحفاظ على الذاتتضمحل الأ

فيأتي الحادث ،  ة في النفس،  وتكون مسبوقة بالشعور بالثقلصدمة النفسية دائما من غير تهيؤتبرز ا

  الصدمة قد تكون فيزيائية خالصة   أن« FERENCZY » ، يرى  الصادم ليزعزع هذه الثقة ويحطمها

أين يكون   كذلك،معا وان الصدمة الفيزيائية تكون دائما نفسية  ونفسية،أو فيزيائية  خالصة،أو نفسية 

التكيف مع وضعية الضيق الكبير الذي ويتضمن الشعور بعدم القدرة على   لها،القلق هو النتيجة المباشرة 

 -Salmon » 1917 » أما الطبيب النفسي  ،(FERENCZY , 1982)  ينتج بسبب طابع الفجائية

  (Bloc étranger)يتمثل في سد خارجي   (Effraction)التكسير  الصدمي فيلاحظ أن ،  1918

يرتبط بأية عاطفة ، و ما يخترق بعنف ولا يمكنه أن   « Intense émotionnellement »شديد  

كلما  أنهكما يرى أيضا ، (la surprise)عنصر المفاجأة   يسهل عليه هذا الاختراق وهذا التكسير هو 

 Franck Chaoumon, Véronique)كبر أكان التدخل مبكرا كلما كانت فرص الشفاء 

Ménéghini , 2005 , p 49)     
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 يحرضها الحدث الكاسر الصمديةوضعية ال"فترى أن   Nathalie Zaltzman   »  « أما

(Evénement Réfractant)  خر وهذا ما يدخل انشطارا في الرابط مع الآ(Effondrement du 

lien à l’autre)    هو أيضا ملاذ وملجأ   تكسير للرابط الممكن مع الموضوع ، هذا الموضوع الذي أي

(Un recours)بحيث شخص غير معلن عنه يبقى بلا جوابلل ، وما يبقى من هذا كله هو نداء بالنسبة ،

         .(Franck chaumon , Véronique ménéghini , 2005, p 56)" تدمر جوانب من الشخص 

   :أعراض الصدمة النفسية - 2

   :تناذر التكرار -1.2

يمكنها  ذا الواقع الذي لاعن استيعاب ه عجز الذاتإن تكرار الحدث وتوقف الزمن المنطقي يعكسان      

، حيث أن الحدث يخلق صدمة حين النسيان :أساسيينوهكذا تدمج عيادة الصدمة مظهرين تمثيله، 

الذي يوجب تحرير الذات  وإصرار التذكريكشف عن البنية الصدمية الكامنة التي تقتضي تفعيل الكبت 

يأخذ التكرار ، ويرمز،  و الصادم بانفكاك ترابط بين واقعي،  وخيالي ويتسبب الحدث، من أسرها الخيالي

ة التي تعيد ، مرورا بالذكريات المؤلم، والحاجة القهرية لذكر الحادثكالأحلام ، والكوابيس أشكالا مختلفة 

يهدف  ميكانزم دفاعيهو  التكرار أن « Franck Chaumon » ، حيث  يرىإنتاج الحادث الصدمي

 Franck)صد إحياء حالة ما قبل الصدمة للتخفيف من حدة التوترات عن طريق تفريغها بكميات صغيرة ق

chaumon, Veronique , 2005)دة أشكال وانطباعات فجائية، وقد يعاش الحادث الصدمي في ع ،

 .( Crocq , 1992)وكان الحادث الصدمي سيحدث مرة ثانية ويكون ذلك على شكل صور إحيائية 

تهيئ تح للانا الوقت الضروري لكي تجهز و لم ي لا يكون الارتطام صدميا إلى بمقدار ما لفرويد بالنسبة

لام ، أن يعلل الأح"ما بعد مبدأ اللذة" في" فرويد ، انطلاقا من هذه الملاحظة يحاول جهازها الدفاعي

، حضور( على اثر الصدمة كي يدخل هذه المتتالية  التكرارحيث يركز  الرضية ذات الرجع أو التكرار،

  .الثبوتية الزمنيةات الانفصال عن كي يتيح للذ) غياب 
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إعادة إنتاج الحدث  :جهة،  من وب مع هدفين حسب النظرية الأوليةإن وظيفة هذه الأحلام المتكررة تتجا

 :أخرى ومن جهةمن اجل إعادة تكون الإحراج حيث يحاول المصدوم أن يستعيد كشف العنصر الضائع، 

أول الأمر حيث تعد  محاولة شفاء  استرجاع الخوف كنظام دفاعي كان بسبب مفعول المفاجئة قد تعطل

 إدماجهتتيح للمصدوم أن يسيطر على الحدث وذلك عن طريق  أنها" فرويد" ، حيث يرى و عفوية نيةآ

  .راضيةهذا التصحيح لا يعني أن الذات ستصبح  يءورغم كل ش أنه إلافي حقيقته النفسانية 

  :التناذر التجنبي2.2.

وينتقل إلى وضعيات أخرى متصلة به بعلاقة  ،مباشرة بعد الحادثالأصل الصادم  يظهر التجنب ذو     

والمواضيع المتصلة مباشرة  الأماكن، والأشخاص، ،، فيتجنب الشخص المصدوم بصفة لاشعوريةترابطية

" بتناذر التفادي"يتطور لدى البعض عقب الصدمة ما يسمى  و ،(Damiani , 1997)بالحادث الصادم 

 ية،مرة يواجه فيها هؤلاء المرضى مكانا أو عنصرا ما يذكرهم بالصدمة الأساسففي كل ، "الاجتناب"أو 

ة يبرر مثل ردة الفعل هذه حظاللوضع   في شيءهروبيا في حين أنّ لا  أوفإنهم يتخذون موقفا تجنبيا 

 :فيمايلي ينتج عن ذلك  جملة من الميكانزمات الدفاعية نعرضها )40، ص 2006، عدنان حب االله(

التافهة في يصبح الشخص المصدوم عاجزا عن فرز المثيرات الخطيرة من  حيث :ائف الفرزتجمد وظ •

  .،  ينتج عن ذلك اتخاذ مواقف الحيطة والحذر تجاه المثيرات التافهةالمحيط الذي يعيش فيه

، ويخيم عليه مه المعتادة، ويقلل من نشاطاتهحيث يفقد الشخص مراكز اهتما :تجمد وظائف الحضور •

  .ع بمستقبل مسدود وهذا ما قد يولد لديه حالة اكتئابيةالانطبا

، و ينتابه انطباع بأنه غير مفهوم ومهجور يصبح الشخص عدوانيا ودائم التذمرف:تجمد وظائف الحب •

 .من طرف الآخرين

   :عاشيالتناذر العصبي الإ3.2.

بب ضعف في وظائف بسيصبح الشخص عاجزا عن التفكير والسلوك بطريقة متكيفة لحماية ذاته       

فتبقى  مفرط  إعاشي، فقد يصبح فريسة تهيج  وذعر يتجليان من خلال هروب مرعب ونشاط عصبي الأنا
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 Damiani) حسية عادة ما تجتاح نوم الضحية آثارالروائح والصخب مثبتان في الذاكرة على شكل 

صابة نرجسية خطيرة الذي يدل على إ ميكانزم الانشطاريستعمل المصدوم  أن، كما يمكن ( 1997,

 .) نفس المرجع السابق(

   :نظرية التحليل النفسي في الصدمة -3 

،  فلا يمكن الإشارة إلى عصاب ما دون بمفهوم الصدمةارتبط اكتشاف التحليل النفسي منذ بداياته      

لنفسية الصدمة االرجوع إلى السببية الطارئة التي اعترضت التطور والنمو الطبيعي للذات  حيث كانت 

وقد أعطى  على صعيد نظري، "دراسات حول الهستيريا" وقد بنيت انطلاقا من  ، أول مفهوم فرويدي

رابطا سببيا متينا بين  بروير فرويد مثله مثل  أقام، وقد دورا أساسا في الهستيريا للعامل الصدميفرويد 

عن طريق الهلوسة بعض و تحي  هستيرية تثير،  فكل فورة ين الأعراض المرضيةالعامل الرضي وب

، في حالة الهستيريا قد يحدث أن لا تتحول هذه العوامل الصادمة إلى اعناصر الصدمة أو معيوشه

 في الذات، وتخلق فيها عتبة الحساسيةإلى أن تبلغ  تتابعتو صدمة واحدة بل إلى عدة صدمات تتتالى 

 يبدو تافهاالذي قد  لعامل الباعثاعلى  "فرويد" ، و قد  شددفي سلاسل التداعيات فيما بعد انشطار

  .ومتفاوتا مع الأعراض المطلقة المبعوثة ودون رابط مع الصدمات السابقة 

الذاكرة فئة تكون فيها الحادثة مثبتة في الذاكرة التي يسميها  :ةبين فئتين من الحالات العيادي فرويدفرق 

النسيان أو ا الحادثة منسية ويسميها ، وفئة تكون فيه(Hypermnésie)) التذكر(المفرطة في الإلحاح 

 (Amnésie)فقد الذاكرة 

  « Jouissance »الاستمتاع 

انطلاقته  حيث أن العرض بعد ،عيادة صدميةمزدوجا لا ينفصم في كل  "، لذةألم" يشكل الارتباط      

بذاته عند  ، فقد نجد مثلا ذكرى تبعث وتحيي تأثرا لم يبعثه ولم يثره الحادثيتطور على حسابه الخاص

فيتحول  من الفهم الجيد للأحداث المتذكرة، بفعل البلوغ، فعبر الوقت تمكن التغيرات الحاصلة حصوله

أخذ فرويد مثلا عن ذلك  ،شعور صادم إلىحقبة ماضية من الزمن  في" الذات" أحسته الذي الاستمتاع
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الة نموذجية للكبت حأن هذه الحالة  "فرويد"حيث يرى "ايما إكشتين"(Emma Echstein)حالة 

إلى صدمة والسبب يعود في مثل هذه الحال  –ما بعد الحدث –الهستيري، حيث تحولت ذكرى مكبوتة 

   .إلى الحقبة المتأخرة من سن البلوغ

   :وجهات النظر التحليلية فى الصدمة النفسية - 4

 بسبباتج عند الشخص الداخلي الن الأثر إلى،  التي تشير (Tramma)بين الصدمة  فرويد لقد ميز     

الحدث الخارجي الذي يصيب  إلىالتي تشير  (Tranmatisme)وبين الصدمة النفسيةا، حادث م

ووجهة النظر  وجهة النظر الدينامية :أساسيتينالصدمة النفسية من وجهتين  "فرويد" الشخص وقد تناول

 .الاقتصادية

  :وجهة النظر الدينامية -1.4

طفل من طرف شخص  إغواء، وتنتج عن ائما جنسيةمة النفسية تكون دالصد أن "فرويد"افترض      

كائن غير ناضج  إغواءهو حادث  الأول :أمرينحدوث الصدمة يقتضي توفر  أن إلى وأشارراشد، 

الصدمة  تأخذالذي   (Après coup)البعدي  أوفهو العامل المفجر  :والثانيويكون في وضعية سلبية 

الذي عمل الكبت على المبكر  الإغواءبحادث الذكروية المتعلقة  الآثارينشط  ، فهو الذيمعناها من خلاله

ويجزأ عمل  أساساالصدمة هي جنسية  أن" دراسات حول الهستيريا"في فرويد  تأكد، وقد حجبه ونسيانه

 الأولحيث يتعرض الطفل في المشهد  الأقلعناصر عدة ويفترض دوما وجود حدثين على  إلىالصدمة 

، جنسية إثارةعنده  الإغراءيولد هذا  أنجنسي من قبل الراشد بدون  إغراء إلى مشهد الغواية الذي يسمى

 إحدىمن خلال  الأول، يوقض المشهد ظاهريا الأهميةغالبا ما يكون عديم  مشهد ثاني يأتيوبعد البلوغ 

لسلبية وعدم من ا يعيش الفرد في حالة أن الأول :المترابطة بينهما ويوجد شرطان لظهور الصدمة السمات

وبذلك يطلق فيض من الاستثارة الجنسية  الحادث الثانيفيما بعد  إلا، ولا تظهر الصدمة النضج الجنسي

                                   .,P175)  (Damiani  , 1997  الأنادفاع  آلياتالتي تبعث الخلل في 
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المادة النفسية تغدو باتولوجية جراء  أن الهستيريا دراسته حولفي بروير  بالتعاون مع   فرويد  يؤكد     

مجبرا  التأثرمباشرة من دائرة  اللذة مبدأيخرج  الإثارة، فالفيض المفرط من خبيئةتبقى  أن إلىنزوعها 

، وتتلخص هذه المهمة في ما فوق مبدأ اللذةبذلك الجهاز النفسي على القيام بهجمة أكثر إلحاحا هي 

  .2002)، سي موسي و زقار (مح بتصريفها لاحقاربط الاثارات بشكل يس

، فالأساس في نشأة المرضفي  الهواماتودور  الغواية الأبويةأهمية كبيرة لمشهد   فرويد أعطى     

 نفس المرجع()  الواقع النفسي(بالداخل )  الحقيقة الموضوعية(النظرية التحليلية هو استبدال الخارج 

وكيفية  أهمية التاريخ النفسي للفرد في حدوث الصدمةلصدمة توضح ل فالنظرة الدينامية، )السابق 

 .قاعدة عذراءالتعامل معها،  فلا يأتي الحادث الصدمي أبدا على 

 :وجهة النظر الاقتصادية -2.4

،  كإشارة إلى عدم قدرة واسع لصاد الاثارات رانكساالصدمة من هذه الناحية على أنها  فرويد  عرف     

، ذلك أن إجلاء هذه الكمية المعتبرة من الاثارات هي على تصريف فيض الاثارات الكبير يالجهاز النفس

، خارج دائرة التأثيروالذي بسبب عنف ومفاجئة الصدمة النفسية يجد نفسه مباشرة  "مبدأ اللذة"مهمة 

ت الدفاعية بصفة عمليا،  وبالتالي لا تتم تعبئة اللإنذاربمهمته وهي ا القلقلا يقوم  عامل المفاجئةفبسبب 

التي لا  تراكم الاثاراتالتي ينبغي أن تواجه  بغياب النجدة في أجزاء الأناو تتميز الصدمة النفسية ملائمة 

الصدمة تحمل  أنحيث ،  (Bergeret  ,1982 , p236)تطاق سواء كانت مصدر داخلي أو خارجي 

ها بالوسائل السوية إرصانتصفيتها أو  ، زيادة كبيرة جدا في الإثارة ، لدرجة أنخلال وقت قصير نسبيا

والمألوفة ينتهي بالفشل مما ينتج عنه اضطرابات دائمة في قيام الطاقة الحيوية بوظيفتها ، ويصبح فيض 

مبدأ الإثارة مفرطا بالنسبة لطاقة احتمال الجهاز النفسي بفعل تراكم الاثارات وهذا ما يؤدي إلى فشل 

  .(Laplanche et j.b Pontalis , 1985 , p300)الثبات 

يبقى فاعلا حتى  بعد  أن،  يمكن ذي يتعرض له الطفل من قبل الراشدالإغراء ال أن "فرويد" بين       

مقدار الفارق بين الاستثمارات المستقبلة من طرف الأنا " هي وجهة النظر هذهوقوع الحدث والصدمة من 

 ، هذه الطاقة يمكن أن"م فيها وقت وقوع الحادث والكمية التي يستطيع الأنا أن يحولها ويربطها ويتحك



الصدمة النفسية والعقم                                                                    الثانيالفصل   

72 
 

، إلا من يأخذ الحادث معناه  بعد الصدمة تكون ذات أصل داخلي كما قد تكون ذات أصل خارجي ولا

 .(Bergeret , 1976 , P235)خلال ارتباطه بالنزوات وبمقدار العاطفة التي يوقضها 

   :الصدمة النفسية والبعدية -5

سنة "لفرويد""مشروع على نفس علمي " لأول مرة في كتاب (Après coup)دية البعظهر مفهوم      

رجل "، إلا أن العلاقة بين المفهومين ضلت غامضة ولم تتضح إلا في كتابالصدمة  :ـمرتبطا ب 1895

 .1918سنة " الذئاب

لمتأخرة من في المراحل االذكرى المكبوتة لا تتحول إلى صدمة إلا بعد وقت مناسب  أن فرويديرى      

تافه  أنهحادث جديد يظهر  هو الذي يمنح كل قوته إلى البعدية، بمعنى أن التطور البيولوجي في المراهقة

 الأول :، وتقتضي البعدية توفر حادثين أساسيينمع الصدمة الأولى لكنه مرتبط بعدة طرق، ومتبذل

بذل ومتأخر في مرحلة النضج مت لثاني، االشخص مضامينهمفاجئ وأملى ومنسي يعمل أثرا ولا يعرف 

  .يعمل على تنشيط الحادث الأول ويثير دفاعا مرضيا 

  :لما بعد الصدمة "فرويد" نميز وجود ثلاثة أزمنة في تحليل     

وضعية ( ، فيبعث انتقالا مرتبطا بالحدث المدون في الذاكرة الافتتاحييحدث الحدث  في وقت أول •

   .)ي جرى فيها الحدثالذات وما انطبع عليها في اللحظة الت

 ةيأتي التحول في الذات والتغيير في الموقع الذي يتخذه الحدث في السلاسل التداعياتي في وقت ثاني •

  .التي تشكلت تدريجيا أثناء تطوره 

  .حدث تافهبانفجار الأعراض فيما بعد وقد يكون ذلك عن طريق  الوقت الثالثويتسم  •

من الأفضل ":يحيط بوضيفة الصدمة وذكراها اللاحقة فقاللكي  مجاز الجسم الغريب  فرويد استخدم

القول أن الصدمة النفسية وبالتالي ذكراها تعملان بأسلوب الجسم الغريب الذي يستمر بعد وقوعه 

وهي  أصل العصاب، إنها ظاهرة مضتولا  حادث سيرلصدمة ليست فا" بوقت طويل في لعب دور ناشط
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، للمرض تصبح مولدة للصدمة النواة المولدة، إن ن في عقدتهاعالقا الماضي والحاضر، حاضرة دائما

 .ولا يأخذ العرض قيمته إلا في ارتباطه بالمستقبل 

في علم الأمراض السبب الأساسي بل هي  ،فرويدلم تكن الصدمة حدثا عارضا في نضر      

قة سببية بين العرض ، وقد مدد المفهوم كل أشكال العصاب واعتبر أنه يوجد علاقة مباشرة علاالهستيري

  .المرضي والعارض الصدمي

ودون رجعة عندما ننجح في كشف وتوضيح  يزول  في الحالإن كلا من الأعراض الهستيرية     

  . لشفاءا إلىتشكل الطريق )  التنفيس( فعملية التفريغ  الحدث المسبب ذكريات

عابرا أن يصبح فيما بعد استحواذيا عدة احتمالات في مسألة كيف أنه يمكن لحدث مر  فرويد أثار     

  :وأن يرجع ويعود

أن ذكرى الحدث تضل عبر السنين بمعزل عن تأثير الحلقات الوسيطة  كعذاب معنوي  :الاحتمال الأول

يراود الذات في كل أعمالها فيمنعها من التمتع بكل قدراتها ويبرز عند أقل مشاكسة تذكر بالعقد المتخزنة 

  . بالذكريات المستعادةوهذا ما يسميه فرويد 

تجعلها من جراء ذلك  الأولى،عدة صدمات إلى الصدمة  تراكمية،قد يحصل ظاهرة  :الاحتمال الثاني

  .للمرضمولدة 

 اثر له بالنسبة هناك استعداد مسبق هو العصاب الهستيري يجعل مجرد حدث لا :الاحتمال الثالث

  .للآخرين فعّالا

  :السلاسل الوسيطة �

بدور التداعيات المسماة مرضية   فرويد، حيث يعترف سل أو الحلقات الوسيطة الصغيرةلاهناك الس     

  :أنواع 3التي تؤدي عند تفاعلها تدريجيا أثناء التورط الصدمي إلى تشكيل العرض وهو يميز بين 
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التي ( ةفي السلاسل التداعياتي أو تتمثل، عندما تمتص ضع الصدمة لظاهرة ذوبان أو تلاشيتخ -1

   .)ثر الصدمة الأساسيةبرزت ا

في الحلقات الوسيطة الصغرى فتحتفظ من لاندماج لا يتوصل إلى ا جسما غريباتصبح الصدمة  - 2

  .تشكيل العرضجراء هذا بحيويتها وبمفعولها المولد للمرض وتقيم بالتالي علاقة مباشرة مع 

نواة مولدة تتحول إلى  ،  فتخلق بهذا شبكة تداعياتيةالكبتتدخل الصدمة في طور النسيان في  -3

  .، تحول تأثيرها ووقعها نحو عناصر أخرى  للصدمة

، ذاكرة تعيد بناء الماضي الذي يعطيه ذاكرة توظيف لا ذاكرة تسجيل فكرة البعدية هذهتفترض     

إلى ما يأتي  يشير" البعدية"، فمفهوم ( Cournut ,  1998) استمراربالحاضر دلالة جديدة ويعيد تفسيره 

زمن من الخطأ الاعتقاد أن  أنه » « Damiani  يصرح . عد الصدمة الأولى ويعطي لها معنى من ب

نسبيا ولا  الأعراض تظهر فيه بشكل ضعيف، غير أن مفعم بالنشاط أنهيكون ساكنا تماما بل  الكمون

 .)Damianiذكر من طرف  ،2002سي موسى زقار،( تتجلى بوضوح إلا في البعدية

  :ةلة العادية وفي الحالة المرضيالصدمة في الحا - 6

ووضعا  نظريتهما على أساس أن الجهاز النفسي  "هلمولت"من أتباع مدرسة  بروير"و فرويد كان     

يتكون من حصيلة تراكم بعض بقايا الذكريات المنسية التي تترابط فيما بينها بفضل شبكة تداعياتية 

المجمل ،  هذا ما توسع به فرويد فيما بعد في كتابه "وجزر مد"  لمبدأجذبي ودفعي تبعا  بنظاممحكومة 

(équisse)  الخطوط الكبرى لهذا العلم  فرويد وسعو على هذا المبدأ، وترتكز نظرية الصدمة بكاملها

في كل مرة يعترض حاجز مؤلم دورة المسالك التداعياتية يحس الفرد المريض " فقال)  علم تولد الأمراض(

  ." بسيطة إلى القلق الشديد إلى تشكيلات أعراض بدائية بإحساس قد يبدأ من وعكة

تتبع هذه الإثارة المسالك التي شقتها بقايا الذكريات المنسية عبر تداعيات تنتهي  :في الأحوال العادية* 

عبر هذا الممر مسار انعكاس طبيعي عادي وهذا ما يؤدي  فتجتاز الذات، الملائم المناسب ىالرضإلى 

  .(Abréaction de l’effet) عالتصريف الانفإلى 
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     :في الحالة المرضية* 

الانسياب فلا يستطيع من جراء ذلك  –أي الصدمة –يمنع المؤثر أو الإثارة المتبعة بفعل الحاجز الدخيل 

بديلة يسميها من خلال الدروب التداعياتية فيتوجب عليه أن يفتش عن دروب أو مسالك أخرى  الطبيعي

  " .طبيعيةالمنعكسات غير ال" 

لحاجة  يتب، فاكتساب مفاهيم أخلاقية جديدة تولد الندامة والتكالصدمةوريث  الأنا الأعلى فرويد أن يرى

، وفي كل مرة يحاول أن يرضى فيها الشخص عن نفسه وعن وإلحاح الأنا الفوقي على الإدانة الجرمية

 لمتعارضة المكتسبة حديثا تعيقوعدم رضى وعدم ارتياح والأفكار ا الذات تحس بشعور نقمةعمله فإن 

 نتيجته، ويقوم صراع بين الصدمة الأصلية وبين هذه الأفكار وقد تكون التداعياتية بفعل العملية ىالرض

فترة الطفولة   فيفتاة تعارضت لاعتداءات سفاحية  :ينطبق هذا على حالة ، مرضيامزاجا سيئا، النفسية

ن ذلك لهذه العلاقة لم تستطع تقبل ذلك من نفسها وكا من قبل أبيها وعندما وعت الخطر الاجتماعي

من هذا الصراع تتأكد عمليات مختلفة نفسانية هي أصل  "فرويد"حسب . بمثابة صدمة بالنسبة إليها

الهستيريا وعندما يكون مخرج التفريغ مسدودا بتأثرات صدمية يحدث تراكم وتجمد للإثارة قد يقود هذا إلى 

   « Somatisation ». التجسيد

أن وراء كل تصور غير واع لمنشأ العصاب يوجد تجربة معاشة جرت في ما من حياة  فرويديرى 

في  عصاب هستيري، يساعد على تطور الفتيات معرضات غالبا لدور سلبي الطفولة، وهو يلاحظ أن

  .للعصاب الوسواسي الاستحواذيحين أن الدور الناشط مخصص للصبي مما يعرضه 

د بالاستنافانه   ،تعديل موقفها من التصور الأساسي، عندما يتشكل لديها تصور جديد تضطر الذات إلى

إنها  أنها أووقد تغرق الصدمة أيضا في تحول رمزي وتذوب فيه  ، إلى المجهول يتحدد مصير الصدمة

تتحول إلى رمز أو بالعكس، أنها تحافظ على حيويتها وعلى زخمها المستقوي لما سبق لتشكل العقدة 

  .ومن ثم لتنتج الأغراض "بروير" للاواعية كما وصفهاا
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، بوظيفة إرجاع الذات إلى حافة الفجوة التي أحدثتها الذي هو أصل ومنشأ التكرار الاستيهاميقوم 

 برويرو فرويدالصدمة، إن هذه المرحلة الأولى من التكوين النظري للسببية الصدمية تتميز بالتلاقي بين

كما تتميز من جهة  "التمثيل اللاواعي"ي ما بعد الصدمة والتي سوف تسمى حول التشكل الارتجاعي ف

   .لاواعيد لأنهما قد اختلفا حول مضمون الأخرى باختلاف سوف يحمل الرجلين على التباع

  :أنواع الضغط في الصدمة النفسية -7

ها يسمى الضغط رصانإ، فإذا تمكن الجهاز التنفسي من بمفهوم الضغطترتبط الصدمة النفسية دائما      

  .متجاوزاوإذا عجز عن ذلك يسمى  تكيفافي هذه الحالة 

  :الضغط التكيفي -1.7

و وهو رد فعل بيولوجي، فيزيولوجي ونفسي منذ رعن خطر ومحرض للتعبئة والدفاع تجاه عدوان أ     

ورفع  لسكر في الدم كتحرير ا :له أثاره الفيزيولوجية المعبئة ،ومن هنا فهو رد فعل طبيعي وتكيفي ،تهديد

هذا ما يجعل الجسم في غاية الاستعداد للفعل حيث يرفع  ارتفاع ضربات القلب،و  الدموي، الضغط

الشخص تحت هذا النوع من الضغط من مستوى فطنته ونباهته ويزيح من فكره كل الأفكار والأحلام 

ييم الخطر وتقويمه وتسخير وتتجه كل قدراته العقلية نحو تق ،ركز انتباهه حول الوضعية الراهنةوي

   (Schémas)لاستعانة بالذاكرة لمعرفة الرسومالإمكانيات لمواجهته وتجميع المعلومات لحصره وا

 الكسل والتماطل في، ومن جهة ثانية فان الشخص يتخلى عن ه بصورة متكيفةإرصانلحله و  الدفاعية

 ،  ذكر2002 زقار، يسي موس(يع والناجع الفعل السر  إلى، فيكون في غاية النشاط وبحاجة اتخاذ القرار

  . Crocp)من طرف 
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   :الضغط المتجاوز -2.7

  :يؤدي الضغط المتجاوز إلى ردود أفعال تتجلى في أربعة عناصر وهي

  :رد الفعل الصّعقي - 1.2.7

والكف الإرادي  سكر، التبلد العاطفي،ر ثلاثة مستويات، التخدر العقلي، اليشتمل على تحذي     

، حيث يترك رد الفعل هذا الشخص هامدا في خطر وغير قادر على الإدراك والتفكير في غير ركيوالح

  .هو فيه من معاناة انفعالية ويكون محروم من كل إرادة  ما

  :د الفعل التهيجير - 2.2.7

 إرصانينبعث من الاندفاع للفعل في الوقت الذي تكون فيه الحالة النفسية للشخص لاتسمح ب     

  .ت للتكيف مع الوضعية والتي تظهر من خلال حركات غير متناسقةدفاعا

  :رد الفعل الهروب المفزع - 3.2.7

يتضمن هروب منفرد أو جماعي مندفع وغير مهيأ ووحشي حيث يتم تفريغ غضبه على كل من      

   .تسول له نفسه عرقلة هروبه

   :رد الفعل النشاط الآلي - 4.2.7

لوكات تبدو تكيفيه لكنها دون هدف واضح ومحدد هدفها جعل الشخص يتم فيه توليد حركات وس     

  .) 83،  ص2002، زقار يسي موس( ينشغل بشيء ما تكون بذلك مصدر للقلق

   :الصدمة النفسية والحداد - 8

إن تطور علم النفس المرضي وظهور إشكاليات جديدة ، جعل الصدمة النفسية بالمفهوم الذي أشار      

هي التي  الهجر والفشل والفقدانفي أعماله الأولى يكاد يتلاشى ، وأصبحت مشاكل  "فرويد " إليه 

، أصبح يستعمل (Traumatisme)تفرض نفسها في قصص المرضى وبهذا فان مفهوم الصدمة النفسية 
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ذكر .  2002. زقار  يسي موس(انجاز عمل حداديأكثر بمعنى فقدان موضوعي أو نرجسي لم يستتبع 

  ) . Brette 1987طرف  من

يحاول  بعمل حداديقتضي القيام  لصدمة نفسية معتبرةا ن تعرض الفرد  Christophe Fauréويوضح 

 يتحرر من الانعكاسات السلبيةمن خلاله تقبل ما حدث له ويعمل على استيعابه ومعالجته وبالتالي 

   (Christophe Fauré , 2002)المحتملة التي قد تنجر عن عدم القيام بعمل الحداد او القيام به جزئيا

 :حياتها في المرأةتتعرض لها  التيبعض الصدمات النفسية  -9

 :صدمة الولادة -1.9

، والتي تحدد ولادة (Le processus de la naissance)الولادة أن سيرورة  Phyllisيبين       

 Les modèles psychiques et) محددا على الأنواع المستقبلية والفيزيائية تأثيراشخص جديد تمارس 

physique) وحدة الغريزة عليها، وهذه التأثيرات على حسب رأيه ، وأيضا على كيفية توزيع الطاقةللطفل ،

حيث تؤدي هذه العملية إلى درجة (Prénatal) تكون حسب الشكل ودرجة تنظيم النرجسية القبل ولادية 

          .(Fhyllis Greenacre,1971, p13) (Fatigue sensorielle)   معينة من العياء الحسي

الصدمة النفسية من منظور محاولة لفهم  1923سنة "صدمة الميلاد " في كتابه  « Rank »  وقد قدم

هي أول حالة للخطر نجدها عند الفرد العادي وكذا عند أفراد غير  عملية الميلاد، فيرى أن تحليلي

الذي يرتكز في منطقة نفس جسدية هذا ما يطلق  ،النفسي الينبوع الخلقي للاشعورعاديين وتتركز في 

ولها أهمية بالغة في تطور الإنسانية ويرى  ينبوع الأحداث النفسيةوهي تعتبر  "صدمة الميلاد"عليه اسم

  .(Rank , 1976)نواة اللاشعورفي هذه الصدمة 

جنته الأولى ، ذلك أن خروج الطفل من ونواة كل عصاباعتبرت صدمة الميلاد النموذج الأولي      

وان الصدمة  لأولى لكل حصر واصل كل عصاب،بانتزاعه من الحياة الرحمية الفردوسية يمثل النمط ا

، حيث يعمل خطر الموت الخارجي على  وتسبب العصاب الصدمي فسية تنشط مباشرة القلق البدائي،نال

  .ورياإلا  لاشع الآنالتحقيق العاطفي لذكرى الميلاد التي لم تتحقق لحد  إثارة
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، يتكرر إنتاج صدمة الميلاد بطريقة دميفمن خلال الأحلام المزعجة التي تظهر في العصاب الصّ 

 نفقد شخصا أو، فعندما علقة بهنموذجية تحت قناع الحادث الصادم الراهن مع بعض التفاصيل المت

 مؤلم يهدف عمل نفسي، فيباشر  الأساسي مع الأم ، فان هذا الفراق يحيي ذكرى الفراقموضوعا  ما

  .(Rank ,  1976)إلى فصل الليبيدو عن هذا الموضوع المفقود 

 :صدمة الخصاء -2.9

وتكون أثناء المرحلة القضيبية أين تكتشف الفتاة غياب عضو يتمتع به الصبي، فالاعتزاز الذي      

معقد، ذلك ما  يحس به الصبي بعضوه يستبدل لديها بالغيرة والخوف إزاء افتقادها له ويظهر رد انفعالي

ح الأب موضوع الحب فيصب "،الصدمة التناسلية" أو كما يسميها بعض العلماء  "عقدة الخصاء"يسمى 

، امتلاك الطفل، ومتى تحول موضوع الحب من الأب والرغبة في القضيب إلى الرغبة في بالنسبة إليها

 .)1993ميلانى كلاين، (عقدتها والاتجاه نحو الأنوثة السوية إرصاننقول أن الفتاة تمكنت من 

 :(Le traumatisme de la puberté)صدمة البلوغ -3.9

فهو ثورة نفسية وهو إعادة نشر لمرحلة  ط من مرحلة الكمونو خر شآالبلوغ هو أن  "هيلين "ترى      

الفعل للحيض الأول الطفولة فقد كشفت ملاحظات علم التحليل النفسي عن العلاقة الكائنة بين ردود 

البلوغ إعادة « فيرى أن« Phyllis » ، هذا ما يؤكد عليه  )الصدمة التناسلية(دة الأنثوية للخصاء والعق

من مرحلة الجنسية  (Non résolus)للاضطرابات والنزاعات الغير محلولة  (Reviviscence)إحياء 

قبل اوديبية للتطور فصدمات البلوغ تعيد إحياء الاضطرابات الأكثر أهمية الخاصة بالمراحل ال  »  الطفلية

 .(Phyllis Greenacre , 1971 , P261 )الليبيدي 

 بالنسبة للعديد من الفتيات حيث يقول صدمة نفسيةقد يشكل  للعادة الشهريةإن أول ظهور      

 Phyllis Greenacre  : « Les jeunes filles peuvent littéralement se briser sur le 

roc de la Puberté » 
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إلا أن ، الحيضعن أهمية إعلام الفتيات بشان 1928" هاقلوك ايليس" أكد بعض العلماء منهم وقد  

تلقت الفتاة المعلومات عنها أم لا فان ظاهرة الحيض ستشكل بالنسبة لها  سواء أنهالبعض منهم يرون 

هلين "،  قد تترجم مظاهر هذه الصدمة حسب )2007ترجمة اسكندر جرجى معصب، (صدمة نفسية 

 .في اندلاع هجمة ضد محيطها "وتشد

  :صدمة العقم - 4.9

تأمل كل فتاة أن تنجب أطفالا تشبع بهم غريزتها الأمومية، هذه الرغبة في الطفل يرجع أصلها إلى      

تتوق  فإنهالذلك  حرمت الفتاة من القضيب وبهذا استبدلته بالرغبة في امتلاك الطفلمرحلة الطفولة أين 

عن العقم يشكل صدمة نفسية بالنسبة  الإعلانها على ارض الواقع و هذا ما يجعل تجسد رغبات أن إلى

  .الفرع الموالى من هذا الفصل فيفيما يخص هذا الموضوع  أكثرسنوضح  للمرأة

  العقم :ثانيا

  :العقم لغة

ة وعقمها يعني ما يحول دون التناسل من داء أو من شيخوخ عقم هو القطع، يقال عقمت المرأة،ال     

ويقال امرأة عقيم لا  واصل العقيم في الولادة،له ولد، ويطلق على الذّكر والأنثى،  والعقيم هو الذي لا يولد

  .)22، ص 2006احمد محمد لطفي، ( تلد ، ورجل عقيم لا يولد له 

فالعقم وصف إطلاقه على الذكر والأنثى على حد  ،طع واليبس والمانع من قبول الأثرالق :وأصل العقم

  )1999،  محمد خالد منصور( ء وليس خاصا بالنساء سوا

   :العقم من وجهة نظر نفسية - 1

الماضي كانت المرأة دائماً هي المتهمة بالمسئولية عن العقم وبالتالي كانت تتحمل وحدها أعباءه  في     

حتقار من النفسية فتتألم وتشعر بالذنب وتكتئب وتواجه نظرات الشفقة من محبيها ونظرات الشماتة والا

كل يوم تعليقات جارحة لكيانها الأنثوي ، وربما تكتمل المأساة بعقابها على ذنب لم  في، وتسمع رهيهاكا
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. ترتكبه وذلك حين يتزوج عليها زوجها معلنا بذلك فشلها كأنثى ونبذها من دائرة عواطفه واهتمامه 

معات وخاصة العالم الثالث على الرغم كثير من المجت فيوللأسف الشديد لم تزل هذه الصورة هي القائمة 

حين يتحمل الرجل  فيفقط من حالات العقم % 60من أن الأبحاث العلمية أثبتت أن المرأة مسئولة عن 

  . يست وحدها مسئولة عن هذه المشكلة، أي أن المرأة لمن تلك الحالات% 40المسئولية عن 

حة دون استخدام من العلاقة الزوجية الصحيوالعقم هو عدم القدرة على الحمل بعد مرور سنة كاملة 

إذن لا يجب أن نعتبر المرأة عقيماً إلا بعد مرور سنة كاملة على زواجها وبشرط أن . وسائل لمنع الحمل

أما إذا كان الزوج  .صحيحةيكون زوجها مقيماً معها بصفة دائمة أو شبه دائمة وبينهما علاقة زوجية 

  .الحملعة فإن ذلك ربما يكون سبباً مفسراً لعدم حدوث مسافراً أو يحضر على فترات متقط

و من الحقائق التي لا تخفى على احد أنّ التوازن النفسي الفيزيولوجي عند المرأة أشد تعقدا وأكثر      

  مدى استقرار الوظائف الفسيولوجية وثباتهاعرضة للتغيير والاختلال ويتوقف هذا التوازن على 

  الإنجابمئنات فيما يخص قابليتهن للحمل و يس بوسع النساء أن يكن مطفل ،)1994، يوسف مراد( 

لذلك  فإنه يتعين على البنات أن ينتظرن سنين عديدة ولن تنلن البرهان المطلق على قابليتهن الجنسية و 

، ص 1993ميلاني كلاين، ( إلا بعد أن يؤدي الرجل وظيفته وترتبط قيمتهن وكمالهن ارتباطا وثيقا بذلك 

قلقا نفسيا بالنسبة إلى وسائلهن النوعية للتعبير ، فعدم إنجاب أي طفل كلية يثير عند النساء  )39

  . )2009بريرا سميث  ، ( نوثة التعبير الأكثر نوعية للأ  فالحمل وتوليد طفل هو

حيث يظهر بعض النساء في  التوازن النفسيويهدد  بخفض الثقة بالذاتلدى المرأة يهدد "العقم"إن      

التي تذكرها بالواقع  عدوانية متنامية وحالات من الإحباط فتتجنب الحياة الاجتماعيةمواقف مماثلة 

يعتبر  لعقمعلى هذه النقطة حيث ترى أن ا"  ميلاني كلاين" ، تؤكد )2008هلين دولتش ( الحزين

رة وفطم ة المبكبإطلاق خفض الثقة بالذات وعودة إلى الحركات الاضطهاديخصاءا بالنسبة للمرأة يخاطر 

الجنسية وأحيانا البرودة اختفاء الشهية الذي يمكن أن يجر إلى  موميمعاني من قبل الداخلي الأ

كان هناك قدرة كافية أن التخلي عن الامتلاك الأوديبي لا يستطيع الحدوث إلا إذا وهي ترى  ، الجنسية

موضوع يأس واكتئاب  لمختفيالشيء المجهول افيصبح  )1993، ميلاني كلاين( موميللانفصال الأ
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وهي ترى أنّ المرأة مومي استيقاظ الحسد المخرب للبطن الأهذا ما يؤدي على حسب آني أنزيو إلى 

وكثيرا ما توصف المرأة ) .99- 98آني انزيو ، ص( ببطن ميت والوجود للطفل مرفوض فيهامرأة  لعاقرا

عندما تكون نضرة وحتى  ح كبريائهاوتجر من قدرها  بصفات جارحة تحطالغير قادرة على الإنجاب 

ن هذه المرأة لا وتشير إلى أ الشعور بالشفقةمعها تكون متعالية تحمل في طياتها  ،المجتمع متعاطفة

الجرح النرجسي مختبر لدى المرأة في عدة مناسبات أن  "ميلاني كلاين"حيث ترى  ،قيمة حقيقية لها

يحدثه الإحساس بالعجز ويكون  الجرح النرجسيأنّ  "جان لامبل دوقوت " ترى والعقم واحد منها حيث 

فالنرجسية حسب التصور الفرويدي لا تمثل  ،)77، ص2000جان لمبل، ( نتاج الرغبة في القوة الكلية 

  .عاطفة القوة الكليةحب الفرد لذاته فحسب ولكنها أيضا تمثل 

وي هي الدور ذو الدلالة والهام والحاسم إلى أن الرابطة بين النرجسية والنمو الأنث لاتشمانوقد أشار      

عبد الرقيب (تحي المعاش النفسي للصدمة التناسلية الأولى صدمة العقمحيث أنّ  الصدمة التناسليةفي 

بمناسبة كلامها على  "الجرح النرجسي"على"  غروت" وقد تكلمت السيدة  ،)198، أحمد البحيري

على تطور الحياة النفسية الأنثوية أكثر أهمية  النرجسي انعكاسات الجرحالمازوشية النسائية ويبدو أن 

،  فالنرجسية موسومة طبقا لهذا الأصل بخاتم لسعادة الابتهاجية والقوة الكليةفالنرجسية تتلازم مع ا

وهي لا يمكنها أن تندمج دون إعلاء شأن الكمالية الوحدانية وخاتم الاستقلال الذاتى أو بعبارة أخرى 

 بيلاغرانبرغر،(ا وليس بوصفه مجرد نقص خصاءر يكون معيشا بوصفة للاشعوأن في اوغياب إعلاء الش

2000(.  

دورا حيويا في هذا الوضع وقدرته على تفهم حالتها ومساندتها نقطة في غاية الأهمية  الزوجويلعب موقف 

عي ظروفها أن المرأة العقيمة يجب أنتعامل باحترام وأن ترا "يوسف مراد"ويرى )، بدون سنة ميرفت( 

فهي في حالة نفسية سيئة ولا تتحمل مزيدا من الضغوطات حيث يلجأ بعض الأزواج في ظروف مماثلة 

وجته بعد معرفته بعقمها أن الزوج الذي يتخلى عن ز  "يوسف مراد" إلى تطليق زوجاتهن  ، حيث يرى

الأمومة في حال تعذر  ويرى أنه. ، ينظر للمرأة لا على أنها إنسان وإنما على أنها وسيلة رجل ناقص
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الأمومة ،هناك أنواع من الأمومة الروحية قد ترضى المرأة وتمنحها لونا من السعادة لا تقل عن  العضوية

 .)1994، يوسف مراد( العضوية

، وأسباب نفسية غاية الفحوص الطبية والعلاج فيوللعقم أسباب بيولوجية تستحوذ على كل الاهتمام      

، وربما انتبه الناس أخيراً لأهمية العوامل النفسية بسبب الوعي لتفت إليها أحدلا ي فى الأهمية ومع ذلك

المتزايد بهذا الجانب وبسبب وجود كثير من حالات العقم التي لا يوجد لها أسباب عضوية ومع هذا 

  . تستمر دون سبب يفسر استمرارها 

هويتها  فيتشعر بالدونية وبفقد الثقة  فهيأة وحين يستتب العقم تكون له آثار نفسية كثيرة على المر      

ن تصبح أ فيالإنجاب وغير قادرة على أن تلبى نداء فطرتها  فيكأنثى لأنها غير قادرة على أداء مهمتها 

 .أباحرمانه من أن يصبح  فيأحياناً تشعر بالذنب تجاه زوجها خاصة إذا اعتقدت أنها السبب  و .أماً 

طور الاكتئاب الذي يجعلها تبدو حزينة ومنعزلة وفاقدة  فيها فربما تدخل وهذه المشاعر إذا تضخمت لدي

 يءى الأشياء إذا كنت قد حرمت أهم شوكأن لسان حالها يقول ما معن يءأي ش فيللشهية وفاقدة للرغبة 

  . بديل يبدو تافهاً باهتاً  يء، وبالتالي فإن أي شحياتي كأنثى في

لأنانية والنرجسية وتوجه مشاعرها نحو ذاتها فتهتم بنفسها اهتماماً وبعض النساء العقيمات تزداد لديهن ا

شراء الأشياء واقتنائها فتذهب للسوق كثيراً وتشترى ملابس وأحذية  فيوتنتاب بعضهن رغبة جارفة  زائداً،

  .الهائلوكأنها تعوض فراغها الداخلي  تحتاجها،ومقتنيات لا 

شقائها إذ حرمها  فيتوجه عدوانها نحو الزوج وتعتبره سبباً وفى أحيان أخرى تصبح المرأة غاضبة و      

أنها جاءت إلى الحياة غير  في، أو توجه عدوانها نحو أهلها وكأنها تتهمهم بأنهم السبب نعمة الإنجاب

هذه الحالة تدخل  فيوهى . التربية أثرت عليها فأصبحت عقيماً  فيمؤهلة لدورها الأنثوي أو أن طريقتهم 

، وربما تصبح ال كثيرة الاشتباك لأتفه الأسبابثيرة مع من حولها وتصبح سريعة الانفعصراعات ك في

  . متسلطة على زوجها وجيرانها وأهلها 



الصدمة النفسية والعقم                                                                    الثانيالفصل   

84 
 

وهى تحدث حين تتأكد المرأة من استحالة  Sterility Traumaوهناك ما يسمى بصدمة العقم      

  . لانطواء والاكتئاب الحمل وهنا إما أن تزيد عدوانيتها أو تلجأ إلى الانسحاب وا

قا في كحيلة نفسية دفاعية فتدّعى حين سؤالها أنها لا تفكر إطلا "الإنكار"من النساء يلجأن إلى  اوكثير 

، وهؤلاء ليست لها أي علاقة بهذا الموضوع ، وأن معاناتها الجسدية الحاليةموضوع الحمل ولا تتأثر به

تكررة كالصداع وآلام الظهر وآلام المفاصل واضطرابات النساء غالباً ما يأتين للطبيب بشكاوى جسدية م

البطن أو التنفس وكلها أعارض نفس جسمية سببها محاولة إخفاء المشاعر السلبية الناتجة عن العقم 

ى الأطباء صورة اضطرابات جسدية فنرى المرأة تكثر من التردد عل فيفتظهر هذه المشاعر المكبوتة 

الفحوصات الطبية أو محاولات العلاج  فيالدخول  فيأة العقيم تجد راحة ، فالمر وعمل الفحوصات الطبية

اس فلا لأن ذلك أولا يشغلها عن المشكلة الكبرى التي لا تتحمل مواجهتها وثانياً يعطيها عذراً أمام الن

 التي، وثالثاً يثير اهتمام الزوج والأهل بها فتخف بذلك مشاعر النبذ والإهمال يلومونها على تأخر حملها

ت هجر الزوج لها تشعر بها ، ويصاحب كل ذلك شعور بعدم الأمان والخوف من المستقبل مع احتمالا

قة العلا في، وربما تشعر المرأة بأنها أصبحت قبيحة الشكل وتهمل مظهرها وتفقد الرغبة وزواجه من أخرى

ق من النساء يلجأن إلى التسامي ، وهناك فريالزوجية وتراها غير ذات فائدة، وتفقد المعنى في بقية الأشياء

أو التمريض أو  مجالات التدريس خاصة في رياض الأطفال فيالحمل والأمومة فينخرطن  فيبرغبتهن 

، وحين تتوجه المرأة العقيم للعلاج فإن أول خطوة هي مساعدتها على التعبير والتنفيس عن كفالة الأيتام

مها على ذلك أو محاولة إخفاء هذه المشاعر لأي سبب مشاعرها تجاه فقد القدرة على الإنجاب وعدم لو 

الحمل فلا بأس من استمرار  فيرؤية الأمور بشكل موضوعي فإذا كان ثمة أمل ثانياً من الأسباب، 

أما إذا كانت الظروف تقضى باستحالة  ،هذا المجال فيالمحاولات خاصة أن وسائل المساعدة قد تعددت 

قبول هذا الأمر وإيجاد صيغة لحياتهما تكون مريحة للطرفين وتجعل  الحمل فيجب مساعدة الزوجين على

، فهناك الكثير من الأزواج الذين عاشوا سعداء وتجدد حبهم تهما معنى حتى في عدم وجود الحمللحيا

  . وإخلاصهم في مثل هذه الظروف 
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جب إعطاء العلاج وجسمية في وإذا كانت الزوجة قد أصابها القلق أو الاكتئاب أو الاضطرابات النفس

، وقد الصحة الإنجابية فيالطبي اللازم لهذه الحالات مع التأكيد للزوجين على أهمية العوامل النفسية 

  .)، بدون سنةميرفت عبد الناصر(أثبتت كثير من الأبحاث حدوث الحمل بعد استقرار الحالة النفسية

   :العقم من وجهة نظر طبية -2

هو عدم : الناحية الطبية، أما من قد يرجع ذلك لأسباب عديدةالإنجاب،  م القدرة علىهو عدالعقم      

ع الحمل عند القدرة على الحمل بعد مرور سنة كاملة على المعاشرة الزوجية ،  وبدون استخدام موان

مرض هو الالعقم ، فقال أن وعدم الإخصاب العقم،  ومن الأطباء من فرق بين زوجين في سن الإنجاب

وعلى وجه مثل الأمراض الخلقية والوراثية الشديدة التي تصيب الجهاز التناسلي  لهالذي لاعلاج 

، فغياب الخصية أو ضمورها الشديد أو عدم وجود المبيض وغيرها من الحالات الخصوص الغدة التناسلية

 ح يشملفهو مصطل عدم الإخصاب، أما العقمالتي يكون بها خلل في الصبغيات والتي تؤدي جميعها إلى 

ويعرف بأنه عدم الإنجاب لمدة معينة رغم وجود علاقة زوجية سليمة  ،الحالات التي يمكن علاجها

  .لوحيد هو اللجوء للمساعدة الطبيةوبالتالي فإن الحل ا )1999، رمحمد خالد المنصو (وصعوبة الحمل 

  :تعريف الخصوبة -1.2

 « la fécondité »والإخصاب ،  «La  potentialité»قدرةهي ال « la fertilité »الخصوبة      

إذن يستطيع الشخص  « l’infécondité »، وعكسها هو إنجاب طفل يتمثل فى  « un fait »هو فعل 

، نسمي ثنائيا عقيما جنسيا عندما وفي مدة محددة ، « infécond »أن يكون قادرا ولكنه غير مخصب 

 رأة ولا يتبع ذلك حمل، هذه الفترة تمتد إلىأين تكون هناك علاقات جنسية عادية وفي فترة الخصوبة للم

العام الأول، في نهاية  ٪ 80أشهر  و  6 في نهاية ٪60تكون فرص الحمل   ين أشهرا بعد الزواج  12

فهي مقدرة المرأة على الإنجاب  ويمكن تقسيم الخصوبة إلى  ، عام ونصفنهاية ظرف  ٪ في90و 

  :قسمين
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   :الخصوبة البيولوجية - 1.1.2

وهي تمثل الاتجاه المضاد لكلمة  لا،أم  المرأة سواء تزوجت إحياء،وهي القدرة على إنجاب الأطفال      

  .للمواليدوهي لا تعني بالضرورة الإنتاج الفعلي   عقم،

   :الخصوبة الفعلية - 2.1.2

  .ويقصد بها المقدرة الفعلية للإنجاب ويعبر بها بعدد المواليد الأحياء

  :اختبار المرأة

، للمرأة ويطلب (gynécologiques)يجب على الطبيب أن يقوم بفحص شامل وخاصة تناسلى     

وفي أثناء ثلاثة أشهر متتالية برية من اجل التعرف على تبويضها، منها بإجراء بعض الفحوصات المخ

 .على الأقل

   :أسباب العقم عند المرأة-2.2

من الحالات قد يكون ناتجا عن عجز في  ٪ la stérilité féminine »60 »العقم الأنثوي يمثل      

أو الانسداد في قنوات فالوب  « une production insuffisante d’ovules »التبييض 

obstruction  des trompes de Fallope»       «  قد تتسبب بعض الالتهابات في منع الحمل

أو اضطراب  (fibrome utérin)ي ؤلل رحمث، أو قد يكون هناك لرغم من التلقيح الطبيعي للبويضةبا

 une imprégnation hormonale) أو عن عجز هرموني  ،(une endométriose)غددي 

insuffisante)   سنة وتبدأ  25ويلعب العمر دورا أساسيا حيث تكون إمكانية الإنجاب أكثر احتمالا في

وفيما يلي سوف نستعرض  اعه،أنو ويختلف سبب العقم باختلاف  المرأة،خاصة عند  35بالتراجع في سن 

  :بالتفصيل أسباب العقم عند المرأة
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  :ضيق المهبل  - 1.2.2

ففي هذه الحالة لا يتم الإيلاج الكافي فيحدث القذف في  العقم،يعتبر ضيق المهبل أول أسباب      

 .الأسفلمدخل المهبل أو في القسم 

  :العقم الناجم عن حموضة المهبل - 2.2.2

ويساعد المني  الجراثيم،المهبل من  هذا ليحمي حامضا،ير المهبلي في حالته الطبيعية يكون العص      

فإذا زادت حموضته شلت حركة الحيوانات المنوية وبالتالي تقل   الرحم،على الانزلاق في مجرى عنق 

  .الحملفرص وقوع 

  :العقم الناجم عن ضيق عنق الرحم - 3.2.2

 ، وله عنقسم 5سم وعرضه حوالي  8يبلغ طوله ، الاجاصةم هو عضو عضلي مجوف يشبه الرح     

، فإذا صادف وحصل ضيق في مجرى هذه القناة لسبب من الأسباب يصل القناة المهبلية بجوف الرحم

  .أصيبت المرأة بالعقم 

  :العقم الناجم عن التهابات عنق الرحم وتقرحاته - 4.2.2

، إذا طليت بصبغة اليود قرحات ذات لون احمرنة تسبب فيه تيصاب عنق الرحم بالتهابات مزم     

، وهذه التقرحات تسبب مع إذا كان الالتهاب كليا أو جزئيا صار لونها مائلا إلى الاصفرار مما يظهر ما

الزمن تورما في عنق الرحم وجروحا عميقة فيه جاعلة منه موقعا خصبا للجراثيم التي تنتقل تدريجيا إلى 

  .ي تؤدي إلى عقم المرأةناتين والتداخل الرحم والق

  :العقم الناجم عن أورام ليفية في الرحم - 5.2.2

التي تصيب الرحم غير معروفة لغاية هذا اليوم وهي   (Fibromes)إن أسباب ظهور أورام ليفية      

،  وتنمو بسرعة غريبة في جميع الاتجاهات ، وقد لحمية صلبة تنشأ في عضلات الرحم عبارة عن كتل

  .من أسباب العقم تكون سببا 
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   : العقم الناجم عن أورام المبيض - 6.2.2

،  فتصبح هذه الأخيرة باقي الأعضاء التناسلية الداخليةتسبب أورام المبيض التصاق مع الأنبوب و       

لأنها متداخلة تداخلا شديدا ويتطلب  رسم حدود كل عضو من هذه الأعضاء، كتلة لحمية واحدة يصعب

عضو من هذه الأعضاء بإجراء جراحية خاصة حتى يتم استئصال ورم المبيض هذا الوضع فصل كل 

  .كليا أو جزئيا 

  :العقم الناجم عن انقلابات الرحم وانحرافها - 7.2.2

، يحدث مهما من أسباب العقم عند المرأة يعتبر انقلاب الرحم أو ميلانه عن وضعه الطبيعي سببا     

،  وتمدد الأربطة الرحمية بسبب الالتهابات فتتغير وضعية ضجسبب عوامل عديدة ومنها نقص النذلك ب

 ، أوالى الجوانبالأمام كثيرا إلى، أو فوهته الخارجية إلى الخلف كثيراالرحم نتيجة لذلك وينقلب، فتتجه 

وابتعاد الفوهة الخارجية للرحم عن قعر المهبل يؤدي إلى ابتعاد المسافة بالنسبة للحيوانات المنوية 

  .هناك فلا يحدث الحمل  المتجمعة

  :العقم الناجم عن انقطاع التبييض والاضطرابات الطمثية - 8.2.2

زول البويضة ، وبالتالي عدم نهو عدم تكون البويضات في المبيض انقطاع التبييض عند المرأة      

يض عند ، ومن أهم مظاهر انقطاع التبييعد سببا رئيسيا من أسباب العقم ، وهذامن المبيض إلى الرحم

اضطرابات الدورة الشهرية وعدم انتظامها كانقطاع الطمث جزئيا أو كليا أو تفاوت الفترات الزمنية :المرأة

زمنية أطول من المدة الفاصلة بين الطمثين أو تحول الطمث إلى نزيف  رحمي غزير وامتداده على فترة 

  .ة كل شهرين أو ثلاثة أشهر،  أو تحوله إلى نزر شحيح من الدم وظهوره مرة واحدالمحسوبة له
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  :وقد يرجع العقم إلى أمراض عديدة نذكر منها - 9.2.2

  :مرض السل

جسم الإنسان عن طريق العدوى وتصيب أعضاء كثيرة من  إلىينتقل   مزمنا،الذي يعتبر مرضا      

  .التناسليأعضائه الداخلية بما فيها الجهاز 

   :مرض التعقيبية

ى المرأة في احتياج يبدأ لد « Gonocoque »، جرثومته من نوع هريمرض الز ويسمى أيضا      

تغشش هناك وتسبب  ،ستوطنت في قناة الرحم والأنبوبين، فإذا نفذت جراثميه  إلى المهبل وامجرى البول

  .سيلانا اصفر مائلا إلى الاخضرار

  :أمراض الحمى الباطنية

ذا لم تعالج معالجة بإمكانها أن تسبب العقم لدى المرأة إ لتياوالتهاب اللوزتين  ،كالانفلوانزا، والتفوئيد      

وض ثم تصعد إلى الرحم ، وتنتقل جراثيم هذه الأمراض عادة عن طريق الدم إلى الحصحيحة وفعالة

، حيث تجد المكان الخصب والملائم لعشها ، فإذا اجتاحت هذه الجراثيم غشاء القناتين الذي والمبيضتين

 إلى، فإنه يلتهب ويتضخم بفعل المضاعفات ويؤدى به ذلك لأغشية في الجسمد من أدق وانحف ايع

  .الالتصاق إلى عضلة مسدودة، وهكذا تصبح المرأة عقيما

  علاج العقم عند المرأة  -3.2

  :علاج العقم الناجم عن انقطاع التبييض - 1.3.2

ة المركبة من ة الأدويإن علاج العقم الناجم عن انقطاع التبييض يكون بشكل أساسي بواسط      

  .والهدف من هذا العلاج هو حث المبيض على إنتاج وإفراز بويضات صالحة للتلقيح ،الهرمونات الأنثوية
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  :علاج العقم الناجم عن انسداد النفرين - 2.3.2

وطوال مدة  مراحل،أو بالجراحة والمعالجة تكون على  بالأدوية، إماعلاج هذا النوع من العقم يكون      

  .سنواتويلة من الزمن تتعدى السنتين أو ثلاث ط

  :علاج العقم بالطرق الفيزيائية- 3.3.2

، وتسبب بعض الالتصاقات حول الأعضاء ون الالتهابات عند المرأة مزمنةفي بعض الأحيان تك     

ي المعالجة وفي هذه الحالة يلجأ الأطباء إلى استخدام الوسائل الفيزيائية المتوفرة فخاصة انسداد النفرين، 

  .من اجل إزالة هذه الالتصاقات قدر الإمكان وإعادة فتح المجاري الرحمية

قة عندما تفشل المعالجة يلجأ الأطباء إلى هذه الطري :علاج العقم عند المرأة بواسطة الجراحة - 4.3.2

 لى، فبفضل عملية جراحية بسيطة عجراحة في هذا المجال تقدما عظيما،  وقد سجلت البالأدوية

،  عندها العادة الشهرية  لمدة أشهر،  تصبح المرأة تحيض كل شهر بانتظام بعدما كانت تنقطع المبيضين

وبالتالي تمنعها عن الإنجاب ، أمّا العقم الناجم عن انسداد القناتين فأصبح ممكنا إصلاحه بفضل فنون 

  .الجراحة الدقيقة التي تستهدف إعادة فتح مجرى النفرين 

  :لعقم بالتقنيات الجديدة للإخصابعلاج ا - 5.3.2

يوفر للنساء ضحايا شكل من أشكال العقم إمكانية الحمل هذا عندما تكون   التلقيح الاصطناعي     

إنها طريقة طبية حديثة تتمثل في إدخال السائل المنوي بعد ،قنوات فالوب مسدودة أو غير موجودة أساسا

ى ،  وذلك بهدف الإنجاب  وتسمقة اصطناعية، بواسطة المحقنبطري معالجته في المجاري التناسلية للمرأة

ي ، أما التلقيح الخارجي فهو محاولة تلقيح بويضة الزوجة مع السائل المنو هذه الطريقة بالتلقيح الداخلي

، ثم إعادة البويضة الملقحة إلى داخل رحم الزوجة حتى تستمر في النمو للزوج في المخبر بعد معالجتهما

مثل أي حمل طبيعي إلى غاية الشهر التاسع حين تحين الولادة ، ويلجأ الأطباء إلى التلقيح والانقسام 

 R.H adjam, sans année, p)الاصطناعي في حالة الفشل النهائي في علاج العقم وكتدبير أخير 

116, 117, 118).    
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 :الفصل خلاصة

، وتزعزع ثقتها بذاتها فتجرح كأنثىو مستقبلها  يعتبر صدمة نفسية تهدد كيانها للمرأةالعقم بالنسبة  إن    

كانخفاض تقدير الذات والدونية والاكتئاب  :بذلك نرجسيتها وينتج عن ذلك جملة من المشاعر السلبية

المسبق ولا يكفى  السيكولوجيمظاهر جسدية، قد تعانى منها بعض النساء ذوات الاستعداد  إلى بالإضافة

 الأحياناغلب  فييكون  الذيالعقيمة، بل يزيد على ذلك المجتمع  لمرأةاتعانيه  الذيالواقع النفسي 

المحرجة و الكلمات الجارحة  الأسئلةنظرات الشفقة ، وقد تمطر بوابل من  المرأةضدها، فتواجه بذلك 

لا تلد  التي المرأةليس لديهن قيمة وان  إن، فكثير من النساء العقيمات يحسسن إليهاحتى من اقرب الناس 

، ورغم ذلك قد تجد بعض النساء الدعم والمساندة فيتمكن  بالأمومة إلاقيمتها لا تكتمل  أن، و  امرأةف نص

 أولىحياتهن وعدم التوقف عند هذه النقطة، وهذا طبعا يعتمد بدرجة  فيمن تخطى صدمتهن والاستمرار 

  . على قوة لشخصيتهن 
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  ختبار الإ مراحل تطبيق  - 4.2.3
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  :تمهيد

، فهي التي تسير وتوضح الطريقة المتبعة للوصول أي بحثالركيزة التي يعتمد عليها لمنهجية تعد ا     

، لبحث، حيث تتبع في كل بحث طريقة معينة لتساهم في التراكم العلمي البناء إلى نتائج موضوعية

، وفي بحثنا هذا اعتمدنا على الأهداف التي يرجو الوصول إليهاووسائل مناسبة حسب نوع البحث و 

  .(TAT)مع  رائز تفهم الموضوع  مقابلة النصف موجهة،البالإضافة إلى  المنهج العيادي

   :البحث فيتوضيح المنهج المستعمل  - 1

من أقدم أدوات البحث العلمي استخداما في شتى مجالات العلوم " case study"دراسة حالة "تعتبر     

صدّون لها، تالاجتماعية لا سيما علماء النفس للتعرف على التاريخ المرضى للحالات المرضية التي ي

أما في اللغة   )(Case study méthode،  استمد اسمه من اللغة الانجليزية وهي احد مناهج البحث

  . « La méthode monographique »الفرنسية فيعرف تحت اسم 

، تستخدم إمّا بغرض تقديم البحوث العلميةو تعرف على أنها طريقة علمية من طرق جمع البيانات في 

أو قد  لوحدة الكلية موضوع الدّراسة من خلال الموقف الاجتماعي الموجودة فيه أو لجزء منهاصورة دقيقة ل

، تتابع الأحداث أو بدراسة السلوك الفردي أو تحليل وحدات الدراسة وإجراء تعني دراسة الحالة بتوضيح

، 1982، صلاح مصطفى الفوال(  المقارنات بينها حتى يكون ذلك أساسا لتكوين الفروض فيما بعد

  .)100ص

على أنه الدراسة المعمقة التي تتميز بالبحث الشامل  المنهج العيادي « Lagache » ويعرف لاقاش

  . (Lagache,1983)والكامل إلى حد ما للحالات الفردية 

أن تقرير دراسة حالة يجب أن يتضمن النقاط  « ruesch » وريش « wells » ويلز يرى كل من     

  :الآتية

   .ومات اللازمة عن فترتي الطفولة والمراهقةالمعل -1

  .اصة بفترة البلوغ التاريخ الأسريالمعلومات الخ - 2
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 .)194ص  ،1982 الفوال،صلاح مصطفى ( الأعراض المرضية وخاصة ما تشكو منه الحالة  -3

 :سيمكننا المنهج  العيادى من التقرب إلى النقاط التالية

م كان خبر العق إذالتعرف على مدى قيام المبحوثة بعمل الحداد وما معرفة المظاهر التي ستمكننا من ا*

  .قد شكل صدمة نفسية بالنسبة لها

  .الذي تعيش فيه الآن أوأخد فكرة عن تاريخها الشخصي والوسط الذي كانت تعيش فيه  *

  .معرفة مدى تأثير المحيط على نفسية المبحوثة ومدى تأثيره على عمل الحداد *

  .غبتها في الإنجاب واستثمارها لموضوع الطفل الهواميمعرفة مدى ر  *

، لهذا فقد كان المنهج العيادي الأنسب لدراستنا بحيث اج الاسقاطي لكل مبحوثة على حديمعرفة الإنت *

  .أنه سيمكننا من التحقق من فرضية بحثنا هذا بالاعتماد على المنظور التحليلي كخلفية نظرية 

  :تقديم مجموعة البحث -2

  :تقديم مكان البحث -1.2

لها  أكدمهما  امرأة أي، لان العيادات الخاصة فيتتم الدراسة الميدانية  إنالبداية كان من المقرر  في     

 أنوتعتقد  العلاج في أملاو ثالث   زيارة طبيب ثان، فيلن تتردد  فإنها، الإنجابعاجزة عن  أنهاطبيبها 

الطلب من  إلى، فلجانا عينتنا بهذه الطريقة  أفرادتطع جمع لم نس أننا إلا، طبيذلك كان نتيجة خطا 

 إذنذلك بعد ، و عالجن عندها اللواتي تالعقيماالنساء  أسماءببعض  تزودنا أنالطبيبة صاحبة العيادة 

هذه سرية  أنرفضت بحجة  الأخيرةهذه  أن إلا،  منازلهم إلى، و نحن بدورنا نتوجه منهن و اخذ موافقتهن

 إلىموضوع  حساس وخاص كهذا ونصحتنا بالتوجه  فيستقبل بالحديث  امرأةليس هنالك  هأن، و المهنة

فردا نجد  أن فيفقنا الحظ هذه المرة  العيادات الخاصة و  لإحدىوعند زيارتنا  أنه إلا ،المستشفيات العامة

، أصدقائنافنا و نا للبحث عنهم عن طريق معار عينتنا فقد اضطرر  أفراد باقي أما، عينتنا أفرادمن واحدا 

، فقد التطبيقي من بحثنا في مكان محدد ، لذلك فانه تعذر علينا القيام بكامل الجانبمنازلهم إلىوالتوجه 
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تعين علينا الانتقال لمسافات طويلة قصد الوصول إلى مقر سكن أفراد عينتنا وفي بعض الأحيان إلى 

، وبما أننا )ي يسكنون فيه لأسباب تخصهمالذ ن بعضا من أفراد عينتنا تفادوا الوسطلأ(مكان عملهم 

نتحلى بصفات الباحث وجب علينا أن لا نسبب أي ضرر لمبحوثينا وهذا يتطابق مع مبادئنا التي تنص 

، وقد بذلنا كل ما في وسعنا لتوفير كان هذا الأذى مادّيا أو معنويا على عدم إلحاق الأذى بالمبحوث سواء

، مع وذلك بالتعاون مع أفراد عينتنا، ) TAT(ث، وباختبار تفهم الموضوع الجو الأنسب للقيام بمقابلة البح

  .إعلامهم المسبق بماهية بحثنا والغرض منه والاتفاق على موعد يرضى الطّرفين

  :شروط اختيار مجموعة البحث -2.2

 ، وفي بحثنا هذايتحدد ذلك تبعا لنوع البحث وهدفهلكل بحث شروط لاختيار مجموعة البحث و      

، وقد وضعنا شروط بحثنا الهواميدراسة لقدرة المرأة على القيام بعمل الحداد على صورة الطّفل تناولنا 

  :يتكالآ

بما أن مهمة الإنجاب أنثوية بطبيعتها فلقد وضعنا أوّل شرط بديهي أن تكون كافة المشاركات في  •

   .عينة بحثنا نساءا

وان يكون موضوع الطفل الهوّامي ) د الزواجقبل وبع(أن يكن كلهن راغبات في إنجاب الأطفال  •

   .مستثمرا نفسيا لدى هؤلاء النّساء

 .أن يكن كلهن عقيمات •

) لأنه غالبا في مجتمعنا يظهر الفرق بين المرأة المنجبة من العقيمة بعد الزواج(أن يكن متزوجات  •

  .خرآعنه أو عن سبب  ويكون ذلك قبل سن اليأس لأنه بعد سن اليأس لن نفرق ما إذا كان العقم ناتجا

، أو بصورة أوضح أن الهوامييجب أن يكن كلهن تعرّضن لصدمة نفسية جرّاء فقدانهن لصورة الطفل  •

فهناك بعض النساء العقيمات (يكن تلقين خبر عقمهن وأحدث ذلك لهن جرحا نرجسيا وصدمة نفسية 

 .) ولكنهن لا يعرفن بأمر عقمهن

  .أشهر 6 الأقلمهن على يكون قد مر على تلقيهن لصدمة عق أن •
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مثلن عناصر من والشرط الأخير يتمثل في أن يكن راغبات في الحديث، فبعض النساء اللّواتي كن سي •

وقد  كان مترددات وغير مرتاحات، أنهنفيما بعد لأنهم ولو قبلوا إجراء المقابلة إلاّ  عينتنا تم إلغاؤهن

 .لجئن والى أساليب الكف والتجنب وتزييف الحقائق

  :خصائص مجموعة البحث -3.2

  يوضح خصائص مجموعة البحث  01 :جدول رقم

  :والجدول التالي سيوضح أكثر حالات) 5(تتكون مجموعة بحثنا من 

  

مر عن نه كافة افراد عينتنا  تكلمن جميعهن أول الأأ ،خصائص مجموعة  بحثنامن بين  أنهنلاحظ 

يدل على أهمية هذا الحدث في حياتهن النفسية وأنه شكل صدمة ، هذا ما كيفية تلقيهن لخبر عقمهن

ما فى تسهيل عمل الحداد او    أ، ايضا ان ازواجهم لعبوا دورا هامانلاحظ ن و بالنسبة إلى كل واحدة منه

  .فى عرقلته

   :تقديم أدوات البحث - 3

 سن الزواج سن معرفة خبر العقم السن سمالإ

 سنة 28* سنة 31 سنة 37 سارة

 سنة 22 سنة 51 فهيمة
سنة  23الزواج الأول *
 سنة 30الزواج الثاني *

  سنة 48 يدةفر 
سنة  38الزواج الأول *
 سنة 44الزواج الثاني *

 سنة 36*  سنة 43 عائشة

 سنة 47 هدى
) أشهر بعد الزواج 6(

 أشهر 6سنة و  42

  
 سنة 42*
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ختبار تفهم إ و  ف موجهةالمقابلة العيادية النصإن الأدوات التي استعملتها الباحثة في دراستها هي 

  .TATالموضوع

  :المقابلة العيادية نصف الموجهة -1.3 

التفريق بين المجنون الذي نضعه في  « Pinel » مع )19(كان هدف المقابلة في بداية القرن      

راسة السير ومع ظهور ثورة الاكتشافات التحليلية ظهر لزوم د ،مصحة والمجرم الذي نضعه في السجنال

ومهتمة أكثر دية خاصة بالنفسانيين العياديين وهكذا أصبحت المقابلة العيا ،في سجله الخاص النفسي

  .(Colette Chiland, 1983)الكامن الذي يختفي وراء المحتوى الظاهري بالمحتوى 

أنها فعل تبادل الكلام مع شخص أو عدة "مصطلح مقابلة على  « Le petit robert » معجم يعرف 

 ."أشخاص 

 La clinique c’est ce »وهو ما نفعله في سرير المريض الطب مشتق من "اكنيكي"ح مصطل

qu’on fait au lit du malade » (Colette Chiland ,1983 ,70). 

،  وأن فن الممكنة للاقتراب من مشكل مطروح هي الوحيدة الطريقة الإكلينيكيةكيف أن  بياجي  وقد بين 

يل يتكلم بحرية ، وعلى ان يكتشف الميول التلقائية عوضا عن حبسها الإكلينيكي يعتمد على جعل العم

 L’art du clinicien consiste mon à faire répondre , mais à faire »وإيقافها  

parlerlibrement et a découvrir les tendences spontanées au lieu de les 

canaliser et endiger » (Alain Blanchet , 1992 , p 11). 

، يكون فيها المختص بمثابة يحدث بين شخصين أو أكثر هي تبادل معقد للكلام،: "المقابلة العيادية إذن 

، أثنائها، حيث يلاحظ المختص كل ما يدور قابلة لفظية وليست اختبارا جسديافهي م ،لملاحظوا المستمع

ما  ..."،الملامح  ضعية الجسم، و اللباس، طريقة الكلام" غاية خروجه  إلىمن لحظة دخول العميل 

فالمختص يسمع ما ر الظاه الذي يختفي وراء المحتوى باللاشعور وبالمحتوى الباطنيميزها أنها تهتم 

هذا الهدف يعد ثانويا في المقابلة العيادية بهدف  أن إلا، خدمة ومساعدة الأخر هدفها"يقال وما لا يقال
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يقبل هذا الشخص المشاركة في  بحيثت بحثه، حسب متطلبايختار شخصا على  فالباحث، البحث

  "موضوع الدراسة " البحث ويسمى 

الكلام  إنحيث  « Speech event » هي حدث كلام:Labov et Fanshel  1977المقابلة حسب      

 Alain Blanchet)"ب"" على معلومة من الشخص "أ " ، حيث يتحصل الشخص الميزة الرئيسية فيها هو

,1992 ,p76). 

نفسه، تقديره للذات ومن المستحسن أن يستطيع العميل تحمل كل ما يقال له بدون أن يعرض      

ودون أن تتعدل علاقاته بمواضيع الحب تعديلا ، نوع من الخطرلأي  واستمرار يته ه،وحدت تناسقه، 

  ى عمليا  بالأحر أو  عملا علاجياتحمل في طياتها  هدفها مهما كانلأن كل المقابلات العيادية  قاسيا

« un effet opératoire »   ستحرك وتعدل التوازن الدنيامى لنفسية المبحوثلأنها.   

  معدل  ارتجال" هي نوعا ما 1980عام  للمقابلة النصف موجهةفي تعريفه « Bourden  » حسب      

« Improvisation réglée »قد تستدعي بعض  ،ل مقابلة هي حالة خاصة بحد ذاتها، لأن ك

 Alain)بلغة غير علميةويمكنها أن تكون  ما قيلوالتأويل يكون مركزا على  ،تعديلات الخفيفةال

Blanchet, 2002, p20) ،  ومستوى  درجة الحرية :في ترتيب المقابلات عاملان مهمانحيث يتدخل

ة أو أو الحر  غير موجهة، ) وهي تشبه الاستبيان(موجهة  :وتصنف المقابلات إلى ثلاثة أنواعالعمق، 

 l’entretien semi)والمقابلة نصف الموجهة ، ( l’entretien en profondeur)المعمقة 

directif ).  

   :ومن العوامل المساعدة للسير الجيد للمقابلة

  .حب التطوع*

   .حب التأثير* 

  .هذا من جانب المفحوص، غريب يسمح له بالتعبير دون حواجز فالكلام إلى :الحاجة إلى الكلام* 
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  : من جانب الفاحص اأم

  .بهاأن يكون مركزا على ما هو معاش من طرف الشخص وليس على الحقائق التي يبوح * 

يظهر  من أنأن يقدر المبحوث ويظهر له اعتبارا بدلا  ذاته،أن يهتم بالشخص وليس بالمشكل في حد * 

   .هيمنته

  (Colette Chiland, 1983) .     أن يسهل الباحث الاتصال في المقابلة ولا يعرقله *

دليل مرن من الأسئلة موجهة لإجراء بحثنا كونها تحتوي على  العيادية  النصف المقابلةوقد اخترنا      

مع  ولكن في إطار بحثنا يتكلم بحريةتندرج تحت محاور معينة، حيث أن المبحوث  المصاغة سابقا

أي عدم "  بأسلوب غير مباشر،  سئلةالأإمكانية التدخل من حين لأخر،  و من المستحسن أن تكون هذه 

  .وتحد من إنتاجه النفسي تجرح المبحوثقد  لاذعةو كلمات قاسيةاستعمال 
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 :دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة - 1.1.3

  : المحور الأول

               هدفه معرفة طبيعة الحياة العلائقية للفتاة، معاشها النفسي، حالتها الصحية، وطبيعة استثمار(
و ذلك بمعرفة مدى رغبة المراة " أي قبل تلقي خبر العقم"موضوع الطفل الهوامي قبل حدوث الصدمة 

  .)فى الانجاب وامتلاك الطفل

ت علاقتك مع ، كيفاش كانيأحكيلي كيفاش كنتي عايشة قبل ما تعرفى بلى ما تجيبيش الدرار  - 1
  ؟"الزوج بعد الزواجو  ، الاصدقاء ،الزملاء،هلالأ"المحيطين بيك 

  كيفاش كانت صحتك؟ أو حالتك النفسية؟ -2
 هل كنتى حابة تجيبى الدرارى، او كيفاش كنت تتخيلي البيبي اللي راح تجيبيه؟ -3

هدفه معرفة رد الفعل أثناء تلقي خبر العقم وكيف كان وقعه بالنسبة لها والمعاش : ( المحور الثاني
 .)كالنفسي لها وحالتها الصحية بعد ذل

  كيفاش عرفتي بلي ما تجيبيش الدراري واشكون قالك - 1

  واش درتي كي عرفتي؟  - 2

 لمن قلتى؟ - 3

  كيفاش كانت حالتك النفسية كي عرفتي؟ - 4

 :المحور الثالث

الهدف منه معرفة التغييرات الحاصلة في حياتها العلائقية، الصحية، و النفسية  بعد حدوث الصدمة (
 .)اد على صورة الطفل الهواميوكيفية قيامها بعمل الحد

حكيلي على حياتك مور ما عرفتى بلى ما تقدريش تجيبى الدرارى ، كيفا ش كانت علاقتك مع راجلك  -1
  .                           او مع المحيطين بيك

  هاديك ؟ فيخبريني على حالتك النفسية  -2

  هاديك ؟ فيكيفا ش كنتى تحسي صحتك  -3

 :المحور الرابع

 :بل حدوث الصدمةق

  )الهدف منه معرفة نظرتها للمستقبل، طموحاتها وتطلعاتها نحوه قبل حدوث الصدمة(

قبل ماتعرفى بلى " مشاريع مستقبلية، طموحات"واش كنتي تتمناي، واش كنتي حابة تديرى فالمستقبل  - 1
  .ما تجيبيش الدرارى ؟

 بعد حدوث الصدمة

  )مستقبل بعد حدوث الصدمةالهدف منه معرفة مدى تغير نظرتها لل(

  .كيفا ش راكي تشوفي المستقبل ضرك ؟ -1
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 :تحليل المقابلة العيادية النصف موجهة - 2.1.3

، ما قيل أثناء المقابلةويرتكز التحليل على  ،تحليل المضموناعتمدنا في تحليلنا للمقابلات العيادية على 

تم بعدها ي ل المقابلة العيادية النصف موجهةالمحاور المذكورة في د ليبحيث عمدنا إلى التحليل وفق 

ويعرف  ،، والتأكد من تحققها أو دحضهاالفرضيات ثم مناقشة ،تقديم خلاصة عن كل حالة

« Berelson »  أسلوب بحث يستهدف الوصف الموضوعي المنظم الكمي"  أنهتحليل المضمون على 

  ."لمحتويات الاتصال الظاهري 

  :ونخصائص تحليل المضم -1.2.1.3

مجموعة من الخصائص التي يرى أنها ضرورية لتحديد هوية تحليل المضمون من  برلسون وضع     

 :يهو  ره من طرق البحث العلمي ووسائلهبين غي

،  وهذا معناه ألا يشغل الباحث نفسه لمادة الاتصال لوصف المحتوى الظاهراتجاه تحليل المضمون  -1

مقاصد الباطنية في محتوى من اتجاه الباحث نحو ال برلسون ذر بما هو ظاهر من مادة الاتصال ويح إلا

  .، وما لا قد يثيره ذلك المحتوى المستبطن من استجابات أو ردود فعلالاتصال

  .ضرورة أن يتسم تحليل المضمون بالموضوعية - 2

ا يتصل أولهم :، والتنظيم هنا يرتكز على محورينتحليل مادة الاتصال بطريقة منظمةضرورة أن يتم  - 3

، وثانيتها يتعلق بكيفية تحليل ذلك المحتوى، يعني أن بمحتوى الاتصال ذاته ذاتها أو بالمشكلة المبحوثة

  .لل على ضوء مختلف فئاتها الظاهرةالمشكلة المطروحة للبحث يجب أن تح

   :وحدات تحليل المضمون - 2.2.1.3

أساسية تتخذ أساسا عند استخدام  وحداتخمس يوجد اتفاق بين علماء المنهجية على أن هناك      

  :تحليل المضمون وهذه الوحدات هي
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  :الكلمة*

   .تعتبر من اصغر الوحدات التحليلية المستخدمة في تحليل المضمون      

 :الموضوع*

التي  ، يعتبر في رأي الكثيرين من أهم وحدات التحليلباعتباره فكرة تدور حول مسألة ماالموضوع       

،  فهو يكشف عن مختلف الآراء والاتجاهات الأساسية الكافية في مادة تحليل المضمونيرتكز عليها 

كوحدة التحليل تتنوع بتنوع مواد  "الموضوع " ،  كما أن استخدامات تصال علاوة على مختلف تأثيراتهاالا

  .الاتصال ذاتها

   :الشخصية*

راميات وتواريخ الحياة والسير  تستخدم كوحدة التحليل خاصة عند تحليل محتوى القصص والد     

لى القصة أو الرواية ، لذلك لا بد من الاطلاع عى تلك الشخصياتباعتبار أن القصة ككل هي محتو 

 .كوحدة موحدة

  :المفردة*

 أكثر وحدات تحليل المضمون انتشارا ويقصد بالمفردة الوحدة الطبيعية المستخدمة "المفردة " تعد      

 .ة الاتصالفي إنتاج أو إبداع ماد

 :معايير المساحة والزمن*

وحدات مادية  في التحليل من خلال تقسيم مضمون الاتصال إلى  معايير المساحة والزمنتسهم      

 بجدر ، ومماعدد دقائق الحديثأو  كعدد سطور الكتاب، أو صفحات القصة، أو ساعات المسرحية،

بالضرورة وإنما  غير المنفصلة بعضها عن البعضالإشارة إليه أن وحدات التحليل الخمس المشار إليها 

يتوقف على  إنما استخدام أكثر من وحدة منها في التحليلهناك اتفاق بين علماء المنهجية على أن 
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، صلاح مصطفى الفوال(  طبيعة المشكلة المبحوثة وعلى طبيعة محتوى الاتصال من جهة أخرى

  .)135، ص 1982

  :TATاختبار تفهم الموضوع  -2.3

  :لمحة عن اختبار تفهم الموضوع - 1.2.3

يعد من "Test d’Apreception des  Thèmes  ):  "اختبار إدراك المواضيع " ( TAT"اختبار      

) Récit(واختلاق قصة  يطلب فيه  من الشخص اختراع، استعمالا أوسعهاالاختبارات الاسقاطية و  أشهر

حيث  )سنة 15(اللذين يكبرون  الأطفاليستعمل عند   المختص، أوعن طريق صور يمررها  له الباحث 

، وتكون الترجمة قصيرة ومدعمة من طرف نظرية الطريقة حسب عينة البحث المدروسةتعدل  الصور و 

عام  " Murray"له قدرة كبيرة على التكيف مع مختلف النظريات  اخترعه " TAT"اختبارمعينة، حيث أن 

، ومتعدد "  Enquête Extensive "استقصاء موسع إطار في، يكيةالأمر في الولايات المتحدة  1935

   " PLeuri-méthodologique"المناهج

على طلاب الثانوية، حول دينامية شخصيتهم ، حيث كان يعتمد في تحليله على عنصر البطل  أجرى

)Héro(  و تفاعله مع المحيط)L’entourage (طرف  ،اقترحت بعدها أوراق فرز و نظريات جديدة من

 1954منذ بداية  (V . Shentoub)لم تتوقف محاولات فيكا شنتوب  و العديد من المحللين الأمريكيين 

سالم " ،  تعاونت في البداية معمدرسة فرنسية إنشاء إلىذلك   أدىهذا المجال، حيث  في

لة ، و في النهاية مع مجموعة كام(Rosine Debray)" روزين"ثم مع  (Salem Shentoub)"سنتوب

 أينفي باريس  ( L’institut de psychologie)في مؤسسة علم النفس  "الباحثين - المعلمين "من 

هذه المبادرة اعتمدت  على اعتبار ، "TAT"أول مرجع باللغة الفرنسية حول" François Brelet"اصدر 

في جامعة  "قاشدانيال لا"ب "شنتوب"، اتصلت بعدها ما أمكن ذلك حسب النظرية التحليليةTAT اختبار 

القصة المكانيزمات الدفاعية للانا التي تعرف من شكل  دور أضافالذي ) Sorbone(الصربون 

، قلصت كان يوزع الاختبار على حصتين الآمربداية  في ،والمعنى الاوديبى للمحتوى

 "شبكة فرز"حصة واحدة، كونت  فيتوزع   التيعدد الصور الفوتوغرافية و ) (V. Shentoubبعدها
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"Grille de dépouillement " التعديلات المهمة  آخر، وكان لآخرمن عام   الأخيرةتعدل هذه ، حيث

التحليل  ءثناأ، الاكتئاب والاضطرابات الحادة للنرجسية، و لات الحديةاخاصا بالح "TAT" التي خضع لها

وسماع ليس  (Les  constructions langagières) عتبار سمك البنيات اللغويةبعين الإ الأخذيجب 

مع مراعاة ضرورة عدم عزل  المصطلحات التي تجسد العواطف أيضاالنحو وإنما  أوفقط المعاني 

 Les procédés d’élaboration du discours, et les) السياقات الدفاعية والإشكالية

problématiques) ،  للغوي سمك البناء ابل جمعها أثناء التحليل، حيث يجب الأخذ بعين الاعتبار

« L’épaisseur des constructions langagières » ، أو التقطع أثناء  والاستمرارية في التعبير

   (V.Shentoub ,1990)الإسقاط اقات دفاعية تتعدى إطارالاختبارات الاسقاطية تزودنا بسي أن إذالكلام 

 :وضعية اختبار تفهم الموضوع -2.2.3

جل أمن  الأناالموضوع يعرفنا بالإمكانيات التي  تتوفر عليها    تفهم إعداد القصة في اختبار أن     

،  فالاضطرابات التي نجدها في بناء القصة تدل على فاصلة بينه و بين الموضوع المدركوضع مسافة 

، وحتى يتسنى التي أثارتها اللوحة تالهواماالمتعلقة بالصراع الدفاعي الذي نشطته  الأنااضطراب وظائف 

المادة والتعليمة، ، أي كم في وضعية تفهم الموضوع برمتهاعن تلك الاضطرابات يجب أن نتحلنا الكشف 

وبن  يسى موس( عليها هي نتاج هذه العوامل كلها لأن القصة التي نتحصل ، المفحوص الفاحص

  .)2008 خليفة،

  :المختص الإكلينيكي -1.2.2.3

فعيا دية (La situation projective)  يعد المختص عنصرا بناءا في الوضعية الاسقاطية      

 Réactions transférentielles)المختص ضرورية بسبب ردود الفعل التحويلية أثناء الوضعية 

déclenché)  فشخص المختص قد يستثمر ايجابيا ، سلبيا أو بطريقة متضاربة(Ambivalente).  
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   :اللوحات والتعليمية  -2.2.2.3

  :اللوحات

لوحة هي الأكثر ملائمة والأكثر معنى وهذه اللوحات  16لوحة اختصرت في  31يوجد في الأصل      

، للرجال والنساء التي تعطي للذكور وللبنات8BM)  ( ، (5) ، (4)  ، (3BM)،  (2) ، (1) هي

(7BM)، (6BM)  التي تعطى للذكور وللرجال ) ( 7GF)6GF (9وGF)(  ( المخصصة للبنات وللرجال

(19) ، (13B) ، (12BG) ،(11)، (10)  المخصصة للذكور وللبنات  للرجال والنساء  (16) و اللوحة

المخصصة للأشخاص البالغين رجالا ونساء، حيث يجب أن يحترم ترتيب اللوحات  (13MF)واللوحة 

  .هي اللوحة الأخيرة )16(أثناء التمرير بحيث تكون اللوحة السادسة عشر 

  :ات على حسب الجنس والسنترتيب اللوح والجدول التالي يبين

 حسب الجنس و السن  TATيبين توزيع لوحات      02   :جدول رقم

 1 2 3BM 4 5 6BM 
7BM 

6GF 
7GF 

8BM 9GF 10 11 12BG 13B 13MF 19 16 

 * * * * * * *  *  * * * * * * رجال

 * * * * * * * * * *  * * * * * نساء

 * *  * * * *  *  * * * * * * ذكور

 * *  * * * * * * *  * * * * * ياتفت

تعطى ولا تعاد  "تخيل قصة عن طريق هذه اللوحة " التعليمةلا يحتوي التمرير إلا على حصة واحدة و

  .16قبل تمرير اللوحة  إلا، ثانية

  :تياللوحات المرتبة في الجدول التالي حسب الجنس كالآوفي بحثنا هذا اعتمدنا على 

  حسب جنس النساء  TATع لوحات يبين توزي 03 :جدول رقم

 1 2 3BM 4 5 6GF 7GF 8BM 9GF 10 11 12BG 13B 13MF 19 16 

 * * * * * * * * * * * * * * * * نساء
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  :معالم السير النفسي النموذجي من خلال اختبار تفهم الموضوع - 3.2.3

 أنها، حيث فسي للشخصة السير النبالغة في تحديد نوعي أهميةذات  مقروئية البروتوكولتعتبر      

تسمح بتقدير نوعية وأثر السياقات المستعملة على الخطاب وهي ذات صدى يعكس الواقع النفسي 

ة مما يساهم في التفريغ الداخلي كما أنها  تسمح بتقدير نوعية وتأثير سياقات الخطاب في بناء القص

آندري " مصطلح مستعار من  قروئيةمصطلح معن التصورات والوجدانات التي تثيرها المادة،   والتعبير

لسياقات المستعملة في بناء وهى تسمح بتقدير نوع وأثار ا TAT، في اختبار « André green »"قرين 

وبين عالمه  ، وبينهن العميل وعالمه الداخلي من جهة، إذن فالمقروئية تشهد علاقة تواصل بيالقصص

بعض السياقات التي تدل على محاربة الدوافع ، وقد نستطيع أن نميز كثرة الخارجي من جهة أخرى

  .(Shentoubet al , 1990, p131)الهوامية غير المرصنة و الكيفيات الدفاعية 

جيد في حين تعتبر السيئة منها على  نفسيدالة على سير  أنهايمكن اعتبار المقروئية الجيدة على      

  :من خلال وجود النقاط التاليةهش  وتظهر المقروئية الجيدة  نفسيدالة على سير  أنها

، خصوصا ل وجود أزمة كمون كثيرة في القصةبالكف الذي بظهر من خلا البرتوكولعدم تميز  - 1

 خلالها، الأمر الذي يدل على رقابة شديدة تحول دون أوالطويلة منها،  سواء ا كانت في بداية القصة 

ألا تكون وسليما و اء القصص بناءا محكما كما يجب بن، وترك العنان للخيال لنسج القصص الاسترسال

  .مما يدل على الهروب ،للوحة الظاهريمركزة على المحتوى  القصة

تشمل كذلك  إلاو معروفين تربطهم علاقة  أشخاصبل تشمل على  ،ألا تكون القصص مبنية للمجهول -2

ابع شخصي  غير موضحة أو تكون قصص مبتذلة دون ط أسبابهاعلى صراعات غير معبر عنها لكون 

placage)(  الداخلي،   النفسي، بل يجب أن تكون القصص مبنية بدينامية تعكس النشاط الفكري والواقع

  .يالمستوى النفسعلى  الأخيرةهذه  إرصانوذات صراعات مبلورة بحيث يتم 

 توكولو البر بصورة مرنة ولا تظهر في  اقات منوعة تساهم في بناء القصةعلى سي أن تشمل القصص - 3 

 إلىلذي ينم ا)C(من النسق  البرتوكولتوجد سياقات كثيرة في  إلاسياقات من نفس النسق فقط كما يجب 

لابد من  ، إنماA2.15  , A2.8 , A2.3الذي يدل على الرقابة مثل  سياقات )Aَ(الصراع ولا من النسق 
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أن يكون كذلك ظهور  ) C(كذلك بالنسبة للنسق ، و ر كافإلا بقد )A(تنوع السياقات فلا يظهر النسق 

تغلب و فكير في الت ة يدل على عدم القدرة على التحكمضئيلا لأن ظهورها بكثر  )E(السياقات الأولية 

  .)2002 سي موسي و زقار،(، مما ينقص من القدرة الدفاعية الجيدة اللاشعور على الشعور

، لتشكل تفاعل هذه رونةالمعن  لتي تعبرا) B(على سياقات النسق  البرتوكوليشتمل  أنلا بد  - 4 

  .السياقات مع بعضها البعض قصصا واضحة و ذات مقروئية جيدة

التمسك بالمحتوى الظاهر للوحة مما يدل على  أي )CF1(على سياقات  البرتوكولضرورة احتواء  - 5

  .الواقع حّيث يعد ذلك مؤشرا إيجابيا عند ظهوره إلىالاستناد 

أي مرتبط بالمحتوى الباطني للوحة غة بوحدات ذو صدى هوامي مصبو تكون السياقات متنوعة و  أن - 6  

، حيث تدل المقروئية على )اللوحات(أن الوجدان يكون مرتبط بتصورات متنوعة تستجيب لتنوع المنبهات 

   .وبين الشخص وغيره من جهة ثانية، ين الشخص و عالمه الداخلي من جهةوجود علاقة اتصالية ب

اعلها تفكيفية ظهورها و بار السياقات المستعملة من طرف الشخص ونوعيتها و لابد الأخذ بعين الاعت - 7

  .)Shentoube et al , 1990 , P128( آخرمن نسق و  مع السياقات من نفس النسق

على مستوى كل البروتوكول   إنمالذلك لابد من تحليل السياقات ليس فقط تلك التي تظهر في كل لوحة  

تتسم  ،ة عبارة عن عمل ترابطي متناسق بين البنيات الشعورية واللاشعوريةأن المقروئي شنتوب تعتبر إذ

متينة و متنوعة و اقات المستعملة فيها مرنة تكون السي )Structurées(منها بقصص مبنية  الجيدة

)Solides( ،تساهم من خلالها في بلورة القصة إضافة إلى ضرورة تنوع العواطف ذات علاقة  بقدر كاف

 النفسيالسير  أماوجود صدى هوامي مترابط بالمحتوى الكامن للوحة، عا لنوع المنبهات، و التصورات تبب

أو عناصر  )A2(نتيجة سيطرة عناصر السلسلة  المقروئية المتوسطةفيصنف من خلال  المتوسط

مع وجود إنتاجية مشوهة نتيجة  )E(السلسلة  عناصر أو )C(السلسلة  عناصر وأ) B2( السلسلة

 وذلك المقروئية السيئة للغايةانطلاقا من  السير النفس الهشالمستعملة في حين يصنف  الميكانزمات

  .حيث يكون الدفاع مكثفا )C(السلسلة  وعناصر  (E)عناصر السلسلة  في حالة سيطرة
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ضعيفة في بناء القصة  الأنا تمكانياإ ، فتظهروليةالعواطف فضة توحي باجتياح مستمر لسياقات الأو 

  .)55، ص 2002سي موسي و زقار، ( ع بعضها البعضانسجامها مو 

   :مراحل تطبيق الاختبار - 4.2.3 

  : La passationالتمرير -1.4.2.3 

تحرض   ، المفحوص والمختصالاختبار:يمثل العلاقة الموجودة بين ثلاث عناصر TATالتمرير في      

التمرير تشكل المادة المستقبلة موضوع  ، عندما ينتهيالتخيل في نفس الوقتوعلى الرقابة التعليمية على 

في نهايتها  16اللوحة  حيث تكونيجب أن توزع اللوحات حسب ترتيب معين  أنهمع التنبيه إلى  التحليل،

  .جديدةأين يجب إلقاء تعليمة 

  :الوقت

 أثناء(les caractéristiques temporelles) يجب الأخذ بعين الاعتبار الخصائص الوقتية      

 للإجابةيستغرقه المبحوث  الذيأي الزمن : (Temps de latence)ير حيث يقاس وقت الكمون التمر 

لكل لوحة أي الوقت الذي  (le temps total)منذ لحظة  عرض اللوحة، يقاس أيضا الوقت الكلي 

  .ينحصر بين من لحظة رؤية اللوحة إلى غاية نهاية القصة

ولكنها تقاس وتؤخذ  تترجملا  (les caractéristiques temporelle)إن الخصائص الوقتية 

فهي تبين ميول المفحوص إلى الكف أو على العكس  (repères cliniques)فقط كمعالم إكلينيكية 

 .ميوله إلى التعبير مع الإشارة إلى أهمية نقل كلام المفحوص بأكبر قدر من الأمانة

 :)ليةالإشكاتحليل السياقات و (التحليل لوحة بلوحة  -2.4.2.3

يبدأ المختص  التمرير،، فبعد الانتهاء من ل شبكة الفرز التي تسمح بالترتيبفي هذه المرحلة تستعم    

هذا العمل يكون على نص القصة المسرودة من طرف المفحوص شرط أن يحترم ترتيب  بالفرز،

 .اللوحات
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   :تحتويها شبكة الفرز التيعرض السياقات 

  :Bو Aالسلسلة 

التي ) الكبت ( التي قد تدل على ميكانزمات دفاعية عصابية  رصانسياقات الإ ات هي هذه السياق    

 الأنا"و "الهو" تدل على وجود صراع داخلي خاصة المحاربة ضد نظام الجهاز النفسي أي المحاربة ضد 

  ومختلف  « constitué »فضاء داخلي مبنيهذا ما يدل بدوره على ، الأنا عن طريق"الأعلى

« différencié » بالنسبة للعالم الخارجي فضاء داخلي يسمح بدرامية الصراع.  

  :Cالسلسلة 

  تحتوي على ثلاث أنواع كلها تدل على ميكانزمات تجنب الصراع 

أين يهيمن التجنب  (phobiques) تدل أكثر على البنية الخرافية: « C/P »سياقات السلسلة  •

  .والهرب

  صية النرجسية تدل على الشخ :« C/N »سياقات السلسلة •

التي تدل على " هوسية "تدل على الميكانزمات الدفاعية من نوع : « C/M »سياقات السلسلة  •

  ."الكلايني"المحاربة ضد الاكتئاب على حسب المعنى 

تدل على الاعتماد على سلوكيات أثناء التمرير، قد تدل على صعوبة : « C/C »سياقات السلسلة  •

  .النفسي نرصاآنية أو دائمة في عمل الإ

تدل على اللجوء إلى الآني اليومي والمعتاد التي تستبدل مكان عالم : « C/F »سياقات السلسلة  •

  .داخلي واهن

  :Eسياقات السلسلة 

تدل على السيرورات البدائية، قد يدل بعضها على زيادة في الاستثمار للهوامات القديمة التي لا تدل 

  .دها بكمية صغيرة أمر منتظربالضرورة على سيرورة مرضية إلا أن وجو 
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  : La synthèse » « التركيب و الاستنتاج -3.4.2.3

    ترتيب السياقات الدفاعية  :أولا

يم إن ترتيب السياقات يمثل خطوة مهمة وحاسمة في تحليل البروتوكول فهو يسهل فهم التنظ     

لكنها تتطلب من المختص معارف و  « Quantitative »، هذه الخطوة لا تعتبر فقط تقيما كميا الدفاعي

  :معمقة التي بدورها تدعم التحليل وتعطيه معنى حيث يجب الأخذ بعين الاعتبار

  .)أي عدد مرات ظهور سياق دفاعي ما( التكرار*

   .الدفاعات « le poids » الوزن *

  المقروئية العامة :ثانيا

السياقات من المستحسن تحليل لهذا ف للمفحوص، جدلية السير النفسيمن الضروري احترام      

  .البروتوكوللكل لوحة وأيضا في مجموع  الدفاعية

 TATختبار إ، في « André green »"آندري قرين " مصطلح مقروئية مصطلح مستعار من      

إذن فالمقروئية تشهد علاقة  قات المستعملة في بناء القصص،المقروئية تسمح بتقدير نوع وأثار السيا

، وقد نستطيع أن وبين عالمه الخارجي من جهة أخرى ، وبينهعميل وعالمه الداخلي من جهةن التواصل بي

   .الكيفيات الدفاعيةالدوافع الهوامية غير المرصنة و  نميز كثرة بعض السياقات التي تدل على محاربة

  :بعض أنواع الإشكاليات  -5.2.3

  :(l’indentité et l’identification)الهوية والتقمص  -1.5.2.3

 مجموع  أنهعلى "هوية " مصطلح ، حيث يعرف الهوية والتقمصأول أنواع الإشكاليات تخص      

في (السيرورات النفسية الأساسية التي يستعملها الفرد للدخول في تصور خاص باستمرارية في الوجود 

ورة جسم صلبة فيدعم بص (la construction de l’identité) بناء الهوية أما، )الوقت وفي المكان
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(solide)  وعلى فعالية سيرورات الفردنة(processus d’individuation) ، 

  .بالنسبة للأخر وللمحيط (differenciation)والتفريق

السيرورات النفسية التي عن " يمثل  (indentification  secondaire) ثانوي مصطلح تقمص     

تخص  (un attribut)أو صفة  (une proprieté)، ملكية ( un aspect)طريقها يتمثل مظهرا 

 ,Laplanche  et Pontalis)) المفحوص( شخصا أخر وتتحول كليا أو جزئيا على هذا الأخير 

1967, p 187).  

اجاته أن الشخص الرّوي للقصة يتقمص الشخصية الرئيسية للوحة ويعبر عن احتي « Muray »يرى 

على غرار الروشاخ وضع  الأفضلمن  أنه « Muray   »، وقد اقترح الخاصة بالعلاقة مع المحيط

  « Fantaisies » هوامات أو ذكريات شخصية(الشخص بفكرة قصته  أتى أينمعرفة من ل، استقصاء

(Catherine Chabert, Benoit Verdon, 2008, p133). 

  :هذا ما يقودنا إلى طرح الأسئلة التالية

، أو على العكس صعوبة تحقيق الوحدة (stabilité de l’indentité)هل هناك ثبات في الهوية  •

 ؟ « l’unité identaire » التقمصية

  هل هناك فرق بين الشخصيات ؟ •

 .، بالنسبة إلى الفرق في الجنس والسن؟التقمصات هل هي واضحة •

 :العلاقة بالموضوع -1.5.2.3

مختلف السجلات من  (TAT)، حيث يبين كاليات يخص كيفية تصور العلاقاتمن الإش النوع الثاني     

 le)، حيث أن كل وضعيات ترجمة المادة ي محتوى استثمار موضوعي أو نرجسيتصور العلاقات ف

matériel) تصور نفسه حسب محاور الهوية والتقمص :تكون في إطار مزدوج(Les axes identité 

et identification)  وتصور العلاقات(représentation de relations)تطيع عندما يس

هذا معناه القدرة على تجربة (conflit d’ambivalence)المفحوص أن يصل إلى صراع متضارب 
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الوضعية ":الحب والكره في مرة واحدة وبالنسبة لموضوع واحد بدون أن تكون هويته مهددة هذا ما يعرف بـ

تئابية في حوالي إلى الدخول في الوضعية الاك  « M.KLEIN »ميلاني كلاين  أشارتعندما "الاكتئابية

اته دمرها عن طريق هجم أنهعند أول غياب للام يتخيل الطفل  أنهالشهر السادس عند الرضيع، صرحت 

، في نفس الوقت يصبح مظاهره الجيدة والسيئة، وعن طريق غياب الأم ورجوعها يتدخل الطفل العدوانية

يسترجعها عندما تعود وعندما ترصن ،  لكن أيضا أن يمكنه أن يدمر أمه أنهى الإحساس الطفل قادرا عل

يستطيع أن  (Objet Total)يصبح الطفل قادرا على استثمار موضوع كلي  الوضعية الاكتئابيةهذه 

،  وعن طريق عند عودته « bon »يكون محسوسا كموضوع سيئ عندما يكون غائبا وكموضوع جيد 

  .دوره أن يحس نفسه جيدا وسيئاتقمص هذا الموضوع الجيد والسيئ في نفس الوقت يستطيع الطفل ب

بالضرورة بمرحلة من  تترجملا  "ميلاني كلاين " المعرفة من طرف  " الوضعية الاكتئابية" إن مفهوم      

ستكون موجودة لاحقا "  وضعية"  هي أيضالكن  (Stade de développement)مراحل التطور 

 الذي يحدث بدوره وضعية" دان الموضوع فق"ميلاني كلاين" وتمتد طيلة حياة الإنسان وهنا تقصد 

 ، الانتقال منص، موضوع هواميفقدان شخ( ، حيث تتوالى الفقدانات  طيلة مراحل الحياة اكتئابية 

يسجل تحريرا  « La déliaison » فصل العواطف عن التصورات  أنحيث  ... )مرحلة إلى أخرى 

ثارات يكون على شكل فائض من الإ « une brusque libération d’énergie » مفاجئا للطاقة

بتدمير التي ترتبط وظيفتها  غريزة الموتأن الهدم سمة  1920في نظريته للغرائز عام "فرويد" حيث يرى 

 le système)مثل غريزة الموت تتحرك باستمرار في النظام النفسي  غريزة الحياة أن، حيث  الروابط

psychique) ستحدد الكيفيات النفسية فكلما كان الارتباط منسجما  إلا أن غلبة إحداها على الأخرى

« Harmonieux »ح كلما كانت كيفيات السير أكثر مرونة في إطار صراع (V .Shentoub, 1990)   

مرتبط   الاكتئابية الإشكاليةمعرفة المعنى الكامن لبعض اللوحات ذات  أن  « Catherine »  ترى

 .(Catrine Chabert ,Benoit Verdon,2008 ,P135)بإشكالية الفقدان مباشرة 
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  :خلاصة الفصل

كلا  فيتدل على الطريقة  فهي التطبيقيوالجانب  النظريمنهجية البحث جسر وصل بين الجانب  إن

بحثنا هذا هو  فياتبعناه  الذيالمنهج  أن، حيث دحض الفرضيات أوالتحقق  إلى، للوصول الجانبين

ولها  الأخرى، فكل حالة مختلفة عن  اراسة كل حالة على حديعتمد على د الذي، العياديالمنهج 

المقابلة العيادية  إلىبحثنا هذا   فينا أتميزها وتعطيها طابعا خاصا، لذلك فقد لج التيخصوصياتها 

كبر قدر من أ إلى،  وكان هدفنا من ذلك الوصول اختبار تفهم الموضوع إلى إضافة، ذلك النصف موجهة

، وقد اخترنا انب النفسية والحياتية للمبحوثتخص مختلف الجو  التي، و بموضوعيةالمعلومات المنقولة 

 عينتنا نساء أفرادمجموعة بحثنا على حسب متغيرات الدراسة ومتطلبات بحثنا حيث كان جميع 

صدمة  إرصانوذلك لمعرفة مدى  الإنجاب فييكن راغبات  أن، شرط مصدومات جراء علمهن بعقمهن

المقابلة العيادية النصف موجهة وما  أثناء، اعتمادا على ما قيل عمل الحداد فيرة الحداد ومدى المباش

  .تحصلنا عليه من نتائج بعد تحليلنا لبروتوكول تفهم الموضوع 

  



 

 
 

  

  

  

            ::::الفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابع

        عرض و تحليل الحالاتعرض و تحليل الحالاتعرض و تحليل الحالاتعرض و تحليل الحالات

  
 

  
  
  
  
  
 



 

 
 

        

        عرض وتحليل الحالاتعرض وتحليل الحالاتعرض وتحليل الحالاتعرض وتحليل الحالات

  فهيمة :الأولىعرض و تحليل الحا{ - 1

  هدى :{ الثانيةعرض و تحليل الحا- 2

  سارة :عرض و تحليل الحا{ الثالثة - 3

  فريدة :عرض و تحليل الحا{ الرابعة- 4

 عائشة :عرض و تحليل الحا{ الخامسة- 5
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  :عرض و تحليل الحالات

  :حالة فهيمة -1

  :الأولىتقديم الحالة  -1.1

بسبب  الأولتطلقت من زوجها  ،ولادبأ، تزوجت مرتين ولم ترزق  الواحد و الخمسين من عمرها في فهيمة

اكتشفت عقمها  أنها فيعينة بحثنا  أفراد باقيتتفرد عن  لأنهابها   نبدأ أناخترنا  ،الإنجابعجزها عن 

  .  "سنة 22"سن مبكرة  في

 :الأولىتقديم محتوى المقابلة العيادية  -2.1

 ه من قبل؟واش راكي حابة تحكيلي على هاذاك الموضوع لي قلتلك علي  :الباحثة

بكري مايعرفوش قالولي لو كان جيتي .... سنة 22كنت مازال ماتزوجتش كي بديت النداوي  :المبحوثة

الرّحم قالولي  أو) Les oeufs(باش يشوفولي  )La cilioscopie(درت  ...سنة نصوفيوك،21غير 

احسيتش كامل  لقيت روحي نزقي فالسبيطار م حتىتشوكي   ،بديت نبكي ماتجيبيش عندك رحم طفولي،

غير كبرت شوية كنت نحس روحي مختلفة على صحابي  أنافي حياتي ماعيطتش هاكداك،  ،للناس

 Les régles) كي داويت قالولي عندك لي عاقل) les règles(ماكونوش يجوني لي عاقل 

artificielle)ا في هاذيك يمّ  ، كي مانشربش مايجوش ، يجوني كي شغل خيوط،، كي نشرب الدوا يجو

وليت ما نرقدش  وليت نخمم على يمّا كيفاه نعيشو، كيفاه نديروا،... ،مرضت الكونسار، كنت نضل نبكي

لي  شفت الحياة ...،  نتقلق بزّاف ، واساتني في كرشي) La maladie du chrone( ، واساتنيفليل

  .عندوش مايسوا والو ، لي ماعندو ولادو يعيش

  زوّجي؟ت حكيلي كانت حياتك قبل ما:  الباحثة

... ، اتطلقو جدّي ماخلاّهاش تروح معاه لفرنسا، يرحمها تزوجت معا بابا،  كان حركي يمّا لا :المبحوثة

، مور زادت تزوجت، مع واحد أخر خلاّها بالجوف بأختي   سنوات2، شهور في هاذيك 6كان عندي 
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 لابالي هاذاك الرجل بابا ع أنا،... ،زادت تزوجت اداتنا معاها سنوات 6منبعد  أو...  أومات أكسيدو،

  .، كنت فور بصّح حاسّة بلّي ماشي باباسنين7دخلت نقرا .، نبكي ماجيت نوالف حتاه كنت نضل... 

  ؟ راجل يماك كان مليح معاكم: الباحثة

الحطة كنت كي نلبس  ،، ماعندوش لولادمعا يما أو...معا خواتاتي، أوهو كان مليح معايا، : المبحوثة

، كي كوشمار بلى بابا يجي يخطفني فليل، فليل كانوا يجوني دائما لي يجي يخطفك تقولي يما باباك

  .بديت نكبر كنت نشوف روحي مختلفة على البنات 

  ؟ كانوا عندك صحاباتك :الباحثة

تعر ...هوما كانو ،« A la française » الا فخونسازايه كانو عندي، هوما كانو عايشين  :المبحوثة

نا كنت دايمن جابدة روحي دايمن أ « Des relations »،  ديغولاسيويديرو  ،وفي لبنات يفريكونتي

قعدت غير نتهرب، علابالي بلي كي يعرفو ...خايفة ،كانو يجو يخطبوني بزاف وانا علابالي بروحي ،

هوما  ...كانو يجويوني بزّاف وانا مانقبلش، كنت دايما خايفة، لي يجي يخطبني نرفض، ،....الحقيقة

، كي يجو لدّار، نخرج وانا نتهّرب) Des jeunes(كانو يجوني غير ...، حاسبة روحها كي شابةيقولو 

مدّار أو نقولها لختي دبري راصك، كنت نتحجج نقولهم حنا عمي متكفل بينا  روحو ليه  كنت نخدم 

)Secritaire ( نتاع)La direction (نها  ، قالتلي وحدة عجبتيني حبيت نخطبك لخويه، كنت نتهرب م

أو منبعد حكيتلها الحقيقة أنا ...هي فاقتلي قالتلي راكي تتهرّبي مني قوليلي ايه ولا لالا  حرت واش نقولها،

ماكانش علابالي بلي راح تقول لخوها، واحد المرة كي كنت خارجة ملخدمة تلاقيت مع واحد سقساني 

قالتلي هاداك لي تلاقيتي معاه  قلتلو راها ملداخل كي وليت للخدمة غدوا منذاك  ،على هاذي الطفلة

، كي شغل فرحت او مافرحتش، خاطر مام نتزوج معاه علابالي  ...البارح خويه، قلتلو او راه قابل بيك

،وليد خالتي كي سمع بلي غادي يخطبوني قال أنا ندّيها ، أنا  ...بلي يجي النهار لي يحب يجيب ذراري 

  هو كان علابالو بحالتي  علابالي بلي حنا في  ...اني قلت وليد خالتي من لحمي أو دمي خير من لبر 

كان لاز منا  راجل فدّار   ...حتى لوكان مانجيبش يبقى معايا مايبدلنيش، يعني  ...أويما مريضة، بنات 3

قلتلو  جرحني ...تطلقنا،  أو نص سنين7أو منبعد دار عليّا،  قعدت معاه ... فلول قبلي بلى مانجيبش،
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هّل عليك أنا ماتجيبش فوقي قالى نزيد نتزوج  قلتلو لاه يس..." النّسا تولد أو نتي ربّي" نجيب نربي قالي

  ."لمرا

  ؟ كيفاش كانت حالتك النفسية في هاذيك: الباحثة

دايمن ... حسيت الرّجال قاع خدّاعين، عاشت معايا هاذيك العقدة حتّى لضرك مرضت نفسيا،  :المبحوثة

...  ماحوّسش عليّا ،خويه أداهمعاه، كان عندو لي زيو بلو، مازدتش شفتو  نبكي كي نتفكر ثانيبلى  بابا

كرهت قاع ... كي تطلقت، وليت نقول لوكان غير ماخلّيتش الخدمة نتاعي، هو شرطلي نخلي الخدمة 

 هاذا لي راني معاه ،  بمرتو أو ...، أو منبعد قلتلو ياربّى أنت لي خلقتني انت دبّر راصك فيّا ...الرّجال

     .اها قابلةولادو، قبل مانتزوّج بيه سقسيت مرتو قالتلي بلّي مريضة بلانيمي ماتقدرش علا  الشغل أوبلي ر 

  ؟ كيفاش كانت علاقتك معاه: الباحثة

كنت  ،راني عايشة برك هاكذاك ...علابالك الحياة بلا حب،  ...، نورمال،  )هزّت أكتافها:...(المبحوثة

، كي نخرج نبقى غير نخمم واش ، يعيطولي يمّاكنت شحال نبغيهم و،ولاد،كي نخرج لبرّا نخمم ف

  .عليا  قعدت شهر كامل وأنا نبكي نشريلهم، واش نجيبلهم  كي دارو

  وعليك ؟ وعلاه دار :الباحثة

  التحراش  :المبحوثة

  ضرك كيفاه راها نفسيتك ؟  :الباحثة

حياتي راها فارغة، هوما كانو معمرينها لى  راني صابرة،  ضرك  ،كل خاطرة كيفاه ...،نفسيتي  :المبحوثة

ضرك كي نشوف لعراس نقول لوكان أنا راني زوجت وليدي  او راني نشطح  ،خلاص ...كي دارو عليا،

   .معاه

أحكيلي كيفاش كنتي تشوفي حياتك أو تتخيليها قبل ماتتزوجي ، لور ضرك نعاودو نوليو شوية:الباحثة

   ؟كامل
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بواحد كبير ولآ عندو ولادو باش نربيهم كيما ولادي، خاطرش كنت علابالي كنت حابة نتزوج  :المبحوثة

حتى لوكان نعجبو كي راني صغيرة ، كي  ،بلّي لوكان نتزوّج بواحد صغير يخليني كي يعرف الحقيقة

نعيش مع ولادي   ....نكبر يتزّوج عليّا، كنت نحلم نجيب بيبي شباب ، كنت  دايمن نتخيلو يشبه لخويه ،

بصح نفكر في حوايج  كنت صغيرة فلعمر،... لي، ثم ثم يروحلي الاحساس و نولّي للواقع ، مع راج

  .ماشى قدّي،  كنت خايفة نتعلّق  بواحد،  نتزوّج بيه ، يخليني أو يروح كي يعرف الحقيقة

  ضرك واش راكي حابة تديري فلمستقبل ؟  :الباحثة

سنة أو مازال ماقطعتش  51ك راه في عمري ضرك ماعندي حتى مستقبل كي دارو عليا، ضر :المبحوثة

  .لاياس
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   :مع فهيمة الأولىتحليل محتوى المقابلة العيادية   - 3.1

 لفهيمة قبل وقوع الصدمة و طبيعة استثمار الطفل الهوامي  الحياة العلائقية، النفسية:الأولالمحور 

كانت مضطربة بشكل عام   "فهيمة"ان طفولة من خلال تحليلنا للمقابلة العيادية النصف موجهة نلاحظ 

أشهر   6، فقد  تطلق والداها عندما كانت تبلغ من العمر عددة  فى هذه المرحلةفقد عانت من مشاكل مت

توفى عن  أنهإلاّ ، أخر، تزوجت أمها بعد عامين من رجل الآنلم ترى بعدها والدها المغترب إلى حد 

 6، تزوجت أمها بعد مع أمها وأخواتها إلى بيت جدتها "ة فهيم" ، بعدها عادت طريق حادث مرور

تعتقد أن زوج أمها هو والدها على حد قولها " فهيمة " ، مما جعل مرة أخرى وأخذتها وأخواتها معها سنوات

ليس أباها صرحت بهذا  أنهإلا أنها في أعماق نفسها كانت تحس  "أنا علابالي هاذاك الراجل بابا " 

هذا ما أدى بها إلى صعوبة  "كنت فوربصح حاسة بلي ماشي بابا " فقالت  دراستهاعندما تكلمت عن 

غياب أبيها  إن."كنت نضل نبكي ما جيت نوالف حتاه " هذا ما عبرت عنه  مع الوضع الجديدالتأقلم في 

نو فليل كا" كانت تراودها كوابيس ترى فيها أباها يختطفها هذا ما عبرت عنه  أنهاثر فيها كثيرا حيث 

ذلك كان بمثابة  أنبنفسها   أدلت،و قد "بلي بابا يجي يخطفني« Les cauchemars » يجوني دايما 

بها بعد  أحست التيالصدمة النفسية ، هذا ما يدل على ة عاشت معها لان اباها تخلى عنهاعقد

  .أبيهااكتشافها لغياب 

و أو مع خواتاتي أكان مليح معايا هو ":علاقة فهيمة مع زوج أمها كانت حسنة هذا ما عبرت عنه     

  .أبيهايعوضها حنان  أنلم يستطع  الأخيرهذا  الآن" معا يما 

 الإحراجنت تحس بالعجز و سبب غياب عادتها الشهرية، فقد كامن قلق وخوف  ب "فهيمة "عانت     

سن البلوغ يشكل  فيغياب العادة الشهرية عند الفتاة " ميلانى كلاين "فحسب  مختلفة عن صديقاتها، أنهاو 

 أنحيث ترى الطفل، بالتالى عدم امتلاك و نقص و يهدد بالعقم مستقبلا،  أنهيحس على "جرحا نرجسيا "

ميلانى "تكلمت عنها  التيعدة مناسبات بالنسبة للفتاة ومن هذه المناسبات  فيمختبر  الجرح النرجسي

أنا "  يتكالآ "فهيمة " ما جاء على لسان و هذا ،) 1992ميلانى كلاين ،(العقم  و  غياب العادة الشهرية"

  ."(les règles)، ماكانوش يجوني صحاباتي ىختلفةعلم غير كبرت شوية كنت نحس روحي
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هوما كانوا " تي ا كانت عندها صديقات تصف حياتهم كالآأنهأما عند سؤالنا عن صديقاتها، أجابت      

كنت دايمن جابدة  أنا،  des relationsرو يدي... ،كانو يفريكونتيو... ، à la françaiseعايشين 

كانت متجنبة   اأنهحين  في ،الأخرصديقاتها  كن يكون علاقات مع الجنس اى ان " روحي دايمنخايفة 

 الاندماج قدرتها على وعدم بالنقص إحساسهاوهذا يرجع إلى  ،، تخشى الدخول فى مغامرات عاطفيةدائما

مما  "فهيمة " لذي يتسم بظهور الحيض والذي لم يظهر عند مع صديقاتها لأنهن كن في سن البلوغ ا

، هذا ما صرحت به الأمر إصلاح في أملابالعلاج  "فهيمة "  بدأتسبب لديها إحساسا بالعجز، ولهذا 

عامة " فهيمة" ن حياة أ، من كل هذا نلاحظ "سنة 22كنت مازال ماتزوجتش كي بديت نداوي " كالأتي

  .العلائقية أومن الناحية النفسية،  سواءوغير مستقرة   أساساضطربة قبل معرفتها بعقمها كانت م

 فيفقد كانت راغبة في امتلاك طفل يظهر هذا  طبيعة استثمارها للطفل الهوامي إلىبالنسبة  أما     

، حيث أنها كانت تحلم بطفل "bébéحابة نجيب  كنت"  :المقابلة العيادية النصف موجهة أثناءتعبيرها 

 les، شباب صحيح  bébéنجيب بيبي  كنت نحلم" كانت تتخيل صفاتهيل وحتى أنها صحيح وجم

yeux bleu ,les cheveux claires " على شدة استثمارها و  النفسيجهازها  فيهذا ما يدل على مكانته

الى  أصلهيعود و نرجسي معتبر  إسقاطنه مستثمر من أ" سولى"يرى  الذي"الطفل الهوامى"له وهنا نقصد 

استبدلته بطفل من رجل  الذي أبيهاة الطفولة اين كانت الفتاة تحلم بطفل من مرحل

 (M .DALEAU , A.WEIL BARAIS, 2003). خرآ

  رد الفعل على الصدمة  :الثانيالمحور 

ذهبت لتفحص  أينستشفائية إوذلك في مصلحة  سنة، 22خبر عقمها في سن مبكرة  "فهيمة " عرفت 

شهرية، وهناك كانت الصدمة  فبعد ان قامت بالفحوصات اللازمة ، تم تبليغها نفسها نظرا لغياب عادتها ال

أو  Les  œufs)باش يشوفولي   (La célioscopie)درت   "تي ، هذا ما صرحت به كالآعاقرأنها 

كان ذلك فور   بكاءصراخا و  آنذاك، وكان رد فعلها "، قالولي ماتجيبيش، عندك رحم طفوليالرحم

تي هذا ما عبرت عنه كالآولها من شدة الصدمة، لم تحس بمن ح أنهاتشفى، حيث في المس  إخبارها

 ماحسيتش كامل للناس في حياتي ماعيطتش تشوكيت حتى لقيت روحي نزقي فالسبيطار ،بديت نبكي"
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تتميز برفض تصديق الخبر  (Sidération)فتلقى خبر صادم يسبب للفرد حالة من الصعق  ،"هاكداك 

البلادة  ،(Prostration)ي إعلان الخبر الصادم، تسبب عادة خور القوى فالأوقات التي تل

(Hébétude)   وسلوكات غير متكيفة وتافهة وهذه الأنواع من ردود الأفعال غالبا ما تلاحظ في

 .(Bacqué , 2000)المستشفيات 

دي إلى ان الصدمة هي حدث يوقظ وجدانات أصلية وشحنات التي يحدث لها إفلات فتؤ  (Breuer)يرى

فقد صرحت أنها تعرضت  "فهيمة " هذا ما نلاحظه عند "  مع مظاهر باتولوجية محققة ظواهر سوماتية

 La »واساتني " :تلت  الصدمة النفسية  يظهر هذا عندما قالت التي الأيامبعد  مرض جسديإلى 

maladie du chrone » ة واحدة خبر في مر  "فهيمة " فقد  اكتشفت  "واساتني في كرشي نتقلق بزاف

 Les règles)كي داويت قالولي عندك" :عقمها وحقيقة غياب عادتها الشهرية ، صرحت بذلك

artificielle)فكان  "، قالولى ما تقدريش تجيبى الدرارىشربالدوا يجوا كى مانشربش مايجوش، كي ن

نصدمت إ ها، صديقات كباقيعادتها ستظهر عما قريب   أن تأملكانت  أنوقع الصدمة صدمتين ، فبعد 

تسبب جرحا نرجسيا و قد عرف  ان الصدمة النفسية " فرويد" يرى ، و  الأبد إلىستبقى عقيما  بأنها

، كما يقول إن سبب الجرح تفرضه الأنا بواسطة الأنا الخائبالذي    أنهالجرح النرجسي على  "فرويد"

  )2000رغر ،بيلا غرانب(النرجسي هو العجز عن بلوغ النشوة الجنسية في الطفولة 

 وأنهاتعرضت لصدمة قوية سببت لها جرحا نرجسيا خاصة   "فهيمة "من كل ما ذكرناه سابقا نلاحظ ان  

سن مبكرة   فيوقد كان ذلك  مومية ،و  طموحاتها الأ أحلامهاو بهذا فقدت كل  الإنجاب فيكانت راغبة 

، وضوع الطفل المستثمر نفسياع مضيا إلى الإنجاب فيالراغبة  للمرأةحيث تؤدى صدمة العقم بالنسبة 

هذا  أنيتجسد على ارض الواقع حيث  أنخيالها و تتمنى  في المرأةتحتفظ به  الذيالطفل الهوامى  يأ

  .الخيال  فيالطفل  جعلها تحس بطعم الأمومة حتى و لو كان ذلك 

  

  



عرض وتحليل الحا(ت                                                                    الرابعالفصل   

125 
 

اد قيامها بعمل الحد والصحية بعد حدوث الصدمة وكيفية ،الحياة النفسية ، والعلائقية :ثالمحور الثال

    ي النفسي على صورة الطفل الهوام

كري ب" :، يظهر هذا من خلال قولهاالضمير بتأنيبتحس  أنهانلاحظ  "فهيمة"من خلال تحليلنا لخطاب 

ترجع سبب عقمها الى جهل  أنهاعلى  هذا ما يدل"سنة نصوفيوك 21 يمايعرفوش قالولي لو كان  جيت

 ،  هذا ما يؤكد عليه تعالج عقمها أنيتسنى لها  لكيسن مبكرة  فيالطبيب  إلى تأخذهالم  التيوالدتها 

« Fauré »  قد فات   الأوانمير و بان الض بتأنيب، يحس  فقد موضوعا ما الذيالشخص  أنفيرى

  )(Fauré , 2002يحافظ على هذا الموضوع الضائع  أنيمكن  يءلفعل ش

هذا ما جعلها قلقة ، بالسرطان  أمهاتزامن مع مرض  نجابالإاكتشافها لعجزها عن  أن"فهيمة " أكدتوقد 

 في"، و كانت كثيرة الانشغال، هذا ما عبرت عنه جسديئما فاضطربت نفسيتها وعانت من مرض اد

كيفاه نديرو وليت ، وليت نخمم على يما كيفاه نعيشو. .، كنت نضل نبكي هاذيك يمامرضت الكونسار

  " واساتني في كرشي وليت نتقلق بزاف  (la maladie du chrone) ، واساتنيمانرقدش  قليل

، وقد سببت أمهاعاشت حالة اكتئابية  حادة بعد صدمتها ، و ما زاد الطين بلة، مرض " فهيمة" أنحيث 

فقد  صارت متجنبة ، فكانت ترفض كل "فهيمة " هذه الصدمة الكثير من التغيرات في الحياة العلائقية ل 

كانوا يجو يخطبوني بزاف " :كالأتيبه  أدلت، هذا ما جج بمختلف الحجج لتبعدهمها وتتحمن يتقدم لخطبت

من أن يهجروها  وذلك خوفا "، علابالي كي يعرفو الحقيقة يروحونا علابالي بروحي قعدت غير نتهربوأ

فهى كانت تخاف من "كنت دايمن خايفة " خوفا من المستقبلهذا ما سبب لها ، بعد معرفة الحقيقة

و كانت تتهرب خاصة لان كل الخطاب يافعين في  من ان تترك بعد ان تتعلق برجل ما،ط خوفا الارتبا

وأنا نتهرب كي يجو لدار نخرج مدار أو نقولها لختي دبري " (les jeunes)غير  كانو يجوني" السن 

  .لا يتركها لكي دأولاالسن و له  فيكانت تريد الزواج برجل متقدم  لأنها، "راصك

ى كانت فرحتها منقوصة،  لأنها ترى أنها حت" أخ صديقتها"عندما وجدت سارة من يقبل بها وحتى      

ما  أوكي شغل فرحت " الأبوة، فانه سيأتي اليوم الذي تتحرك فيه عاطفة ولو تزوجت به  في الوقت الراهن

  " ، خاطرش مام  نتزوج معاه علا بالي بلي يجي نهار لي يحب يجيب دراريفرحتش
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وبحكم قرابة الدم التي تربطه بها لن  أنهأملا "  أخ صديقتها" بدلا من  بابن خالتهاتتقبل  هذا جعلها

كان يعلم مسبقا  أنهوبحكم  "أنا قلت وليد خالي من لحمي ودمي خير من البراني " يتركها مستقبلا 

بنات    3 بلي حنا فيهو علابالو بحالتى، علابالو " :ستصعب عليه هذا ما عبرت عنه وأنهابحالتها 

وأمها  "فهيمة" ن أوبحكم  ."حتى لو كان مانجيبش يبقى معايا مايبدلنيش نغيضو أويما مريضة،

 "ابن خالتها" ، إلا أن  "كان لازمنا راجل فدار"وأخواتها كن محتجات على حد تعبيرها لرجل في البيت 

 7وبعد زواج دام  "دار عليا فلول قبلني مانجيبش أو منبعد " :غير رأيه بعد أن قبل بعقمها  حيث قالت

من زوجها تبني طفل أين رد  "فهيمة " ، حدث هذا حين طلبت تطلقت فهيمة من زوجهاسنوات ونصف 

طلب  "جرحني قلتلو نجيب نربي قالي النسا تولد ونتي تربي " :كالآتيعليها بكلام جارح  تصف ذلك 

  . بعدها إعادة الزواج إلا أنها رفضت فطلبت الطلاق

، حسبت الرجال قاع خداعين عاشت مرضت نفسيا" ية بعد الطلاق أجابتحالتها النفسالها عن وعند سؤ 

هذا ما يدل على تدهور حالتها النفسية بعد طلاقها حيث شكل ذلك "  معايا هاذيك العقدة حتى لضرك

ها بعد طلاقها ، ذلك بسبب تخليها عن مهنت تأنيب الضميركما نلاحظ  حضور . عقدة بالنسبة إليها 

هذا ما أدى بها إلى  )كي تطلقت وليت نقول لو كانغير ما خليتش خدمتي (  :لاجله  حيث صرحت

بهذا الصدد انالرجل "يوسف مراد "حمل مشاعر الكره والضغينة لكافة الرجال على حد سواء ، و يرى 

يوسف (ن ا  انساأنها وسيلة لا على  أنها عاقر رجل ناقص يرى المراة على نهالذى يطلق زوجته لأ 

إلى توكيل أمرها  سببه الأصلي العقمو قد أدى بها فقدانها للأمل بعد هذا الطلاق الذي ) 1994مراد ، 

تزوجت بعدها برجل  "ربي أنت لي خلقتني نت دبر راصك فيا يا":كالآتيبه  أدلتإلى االله تعالى هذا ما 

 :ت عدم مبالاة للحديث عنه ثم قالت،  وعند سؤالنا عن علاقتها معه هزت أكتافها وأبدوله أولادمتزوج 

مما يدل على أنها لا تستمتع بحياتها الحالية مع  "راني عايشه برك هاكذاك ...علا بالك الحياة بلا حب "

تعيش مع زوجها فقط  وأنها، و أن حياتها بدون حب بأي طعم للحياة ، هذا حسب رأيها زوجها ولا تحس

  ".تعيش فقط لمجرد العيش أي أنها" لكي تكمل ما بقى من  حياتها 

،  أجابت أنها تحبهم كثيرا وهم يحبونها إلى درجة أنهم ها عن أولاد زوجها وعلاقتها معهمأما عند سؤال

وأنها تفكر فيهم دائما إلى درجة  "كنت شحال نبغيهم يعيطولي يما"  :على ذلك أكدتينادونها أمي و قد 
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كي نخرج "  :كالآتيسعدهم  جاء ذلك على لسانها لهم لتأنها عندما تخرج للتبضع تبحث فقط عما تشتريه 

إلا أن هذا الحال لم يستمر فقد تغيروا من جهتها هذا ما  "نشريلهم واش نجيبلهم  نبقى غير نخمم واش

تغيرهم عنها  أن أكدتمومة العضوية حيث ا و جدت فيهم بديلا عن الأأنهة و نفسيا خاص لماسبب لها أ

عليا قعدت  كي دارو" :كالآتيعلى ذلك  أكدتعلقت بهم حيث ت أنبعد  إليهاة كان بمثابة صدمة بالنسب

وعند سؤالها عن سبب تغير أطفال زوجها عنها أجابت أن أمهم هي التي ملئت  ."شهر كامل وأنا نبكي 

،  وجها الأولى فلم نرد سؤالها عنها، أما زوجة ز " التحراش" :رؤوسهم بالأفكار ضدها هذا ما و صفته ب

،  وعند سؤالنا عن نفسيتها في الوقت الحاضر بعد مرور أبدت نوعا من الاستياء والانزعاجد ذكرنا لها فعن

 أجابت أن نفسيتها متقلبة هذا ما) سنة 51(والآن تبلغ  )سنة 22(وقت طويل جدا على اكتشافها عقمها 

دها أدلت أن حياتها ثم بعدها مباشرة صرحت أنها صابرة بع "كل خطرة كيفاه ... نفسي "  :صرحت به

أي أنها تقول الكلام ونقيضه في الوقت (في الوقت الحالي فارغة وخالية بسبب تغير أولاد زوجها عنها  

وان أولاد زوجها هم من كانوا يملئون حياتها  عبرت عن . صراع داخل شخصي،هذا ما يدل على  )ذاته

كي دارو :" وان حياتها انتهت وسعادتها انتهت بمجرد أن تغيروا عنها"  هوما كانوا معمرينهالي" :ذلك

  ."عليا خلاص 

وان تملك  أما،  تتمنى أن تكون مناسبة تذكرها بالأطفال والذرية عندما تصادف "فهيمة " نلاحظ أن 

و ضرك كي نشوف لعراس نقول لو كان أنا راني زوجت وليدي أ" :، دليل ذلك يظهر عندما تقولأطفالا

الذي يرافق كل أنواع الحدادات ، خاصة المعقدة بالذنب هذا ما يدل على شعورها  "راني نشطح معاه 

  المرأةو تربط فهيمة الحياة السعيدة، وقيمة ، تأنيب الضميرمنها التي تحتوي على نسب كبيرة من 

ما توكد عليه هذا )شفت لحياة لي عندو ولادو يعيش لي ماعندوش مايسوا والو(  الأطفالبامتلاك 

مومية يرتبط ارتباطا وثيقا بغريزتها الأ للمرأة الاستقرار النفسي أنحيث ترى ""ميرفت عبد الناصر"

   )، بدون سنة ميرفت عبد الناصر"(و قيمتها بذلكو يرتبط كمالها   الإنجابوقدرتها على 
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  النظرة المستقبلية قبل وبعد الصدمة:المحور الرابع

  قبل الصدمة  :أولا

د سؤال المبحوثة عن نظرتها للمستقبل قبل وقوع الصدمة، أجابت أنها كانت تحلم بالزواج برجل يافع عن

ما  هانئة هذاوتعيش سعيدة  طفلا،وتنجب منه  معه،تعيش حياتها  ووسيم، ) jeuneكما تصفه هي (

جيب شباب ، نعيش معاه ن « jeune »كيما قاع البنات نتخيل نتزوج براجل ...كنت" :عنهعبرت 

bébé  هذا ما يدل على تفاؤلها و تطلعها نحو المستقبل " ، نعيش سعيدة مهنية .  

  بعد الصدمة  :ثانيا

كانت  تريد  أن، فبعد ها لعقمها تغيرت نظرتها للمستقبلعند اكتشاف أنه "فهيمة" نلاحظ من خلال خطاب 

وليت حابة نتزوج " :الآتيكهذا ما جاء على لسانها  برجل مسنأصبحت ترغب في الزواج بشاب الزواج 

فهيمة " وأنها تريد  تربية أولاده كأنهم أولادها بالضبط ،  هنا تظهر لنا رغبة  "بواحد كبير ولا عندو ولادو 

في "  فهيمة" ،  ويعود سبب رغبة ال حتى ولو كانت أمهم امرأة أخرىفي الأمومة وفي امتلاك أطف "

يذهب ويتركها عند معرفته ، سلأنه لو تزوجت برجل يافعتعبيرها زواجها برجل كبير في السن على حد 

و قد عبرت عن ذلك "  ، حتى ولو أعجبته  في الوقت الحاضر ، فانه سيتزوج عليها بثانية للحقيقة

يعرف الحقيقة ، حتى لو كان  كنت علا بالي لو كان نتزوج بواحد صغير يروح ويخليني كي"  :كالاتى

  " يايتزوج عل نعجبو كي راني صغيرة ، كي نكبر

كبر من سنها، نتيجة أ أمور في، تفكر صغر سنها إلاّ أنها كانت مهمومةرغم  "فهيمة "  أنحيث 

تبدأ بأحلامها البيضاء البريئة حتى تتذكر  إنلاكتشافها عقمها في سن مبكرة وحتى قبل الزواج ، فما 

صح " تفكر في أشياء اكبر منها سن صغيرة  فيحقيقة عقمها وترجع للواقع على حد تعبيرها وأنها كانت 

كنت صغيرة فلعمر ... ،  ثم يروحلي الإحساس ونولي للواقع كنت نحلم نعيش مع ولادي، مع راجلي

بصح نفكر في حوايج ماشي قدي كنت خايفة نتعلق بواحد ، نتزوج بيه يخليني أو يروح كي يعرف 

تعانى المراة " "ميلانى كلاين" فحسب،  ،  خوف فهيمة من المستقبلحيث يظهر لنا بوضوح هنا" الحقيقة 

  .)1993ميلانى كلاين ، "(العقيمة من خوف من المستقبل فهو خوف من المجهول 
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زوجها  هذا ما عبرت  أولادليس لديها مستقبل بعيدا عن   أنه،  أجابت وعند سؤالها عن أية مشاريع قادمة

  .في مستقبلها بعيدا عنهمأي أنها تن "ضرك ما عندي حتى مستقبل كي دارو عليا " :عنه

وكما نعرف أن المرأة بعد سن اليأس لن تتمكن من  سنة، 51تبلغ من العمر " فهيمة " نلاحظ أن  

،  إلا أن الشهريةالإنجاب لأن احتمال الإخصاب يكون ضعيفا بعد نقص الهرمونات واختفاء العادة 

عمري  ضرك راه في" لى مشكل عقمها ، هذا إضافة إبأنه لازال عندها أمل في الإنجابصرحت " فهيمة"

ميكانزم دفاعي ، وهو الإنكارهذا ما يدل على أنها تعيش حالة من  "قطعش لإياس  سنة أو مازال ما 51

يستعمله الحاد لكن بكميات قليلة ويكون في الحدادات العادية فقط في اللحظات الأولى من إعلان 

نلاحظ أنها لحد الآن لا تزال "  فهيمة "في حالة  أنه ، إلا الصدمة ويكون عاديا بشرط ألا يدوم طويلا

، هذا ما بين لنا أن أن تجربة الواقع لم  تؤدي دورهاوالتي تتمثل في حقيقة عقمها أي  ترفض الحقيقة

  .لأن الرفض مازال مسيطرا عليها لم تقم بعمل الحدادإلى حد الآن  "فهيمة "

  :خلاصة

 عدم قيامها بعمل الحداد النفسي نلاحظ" فهيمة"النصف موجهة مع من خلال تحليلنا  للمقابلة العيادية 

تعدت سن  لأنها إنجابها، و استحالة حتمية عقمها فيتمثلت  التيتقبل الحقيقة الموضوعية  لرفضهانتيجة 

 أنها، حيث سنة منذ اكتشافها لعقمها 29مضى  بعد الآنلحد   الإنجاب فيرغبتها  في، يظهر ذلك اليأس

 "موضوع الطفل الهوامى"، فقدت بسببها موضوع الطفل المستثمر نفسيا ة نفسية  عنيفةتعرضت لصدم

من الناحية النفسية  ، وقد سبب لها العقم مشاكل متعددةإليهامومة بالنسبة الأ أملكان يمثل   الذي

تها عدم  قدر  فيوما كان سببا  تطلقت بسببه،فقد كانت تحس بالقلق والنقص و  ،والجسدية على حد سواء

مرت بها  التي، نفسيتها الهشة واستعدادها  السيكولوجى المسبق ذلك بسبب المشاكل القيام بعمل الحداد

  .لى زوجها عنها وعدم مساندته لهاتخ إلى بالإضافة، طفولتها أثناء
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 .)'14 -"58مدة المقابلة ( لحالة فهيمة TATتحليل بروتوكول   -4.1

  :1اللوحة 

  )'1) (تهز راسها يمينا وشمالا ... (،ولا، هاذا راه يخمم، راه يديسيدي ...مافهمتهاش  )''8... (

   :السياقات الدفاعية

ثم سكوت هام داخل (CP5) تبدأ المفحوصة كلامها بميل إلى الرفض ، (CP1)بعد زمن كمون قصير 

ردد ثم تت (A2.13)يليه عقلنة أخرى  (A2.13)يليه عقلنة (CP3) يليه جهل للأشخاص  (CP1)القصة 

، وتختم القصة بتعابير (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة  (A2.6)المفحوصة بين طرجمات مختلفة 

 (CC1)جسدية 

  :المقروئية 

  .مع هيمنة هذه الأخيرة لذلك فالمقروئية سيئة (C )و (A )نلاحظ حضور سياقات السلسلتين 

  :اللوحة الثانية

، راهي تخزر في هاذي راها بالجوف، راها تشوف في ي راهي رايحا تقرا لكتوب في يدهاهاذ) ''30(...

  ) ''50(راجلها ، أو هاذي راها تخزر أو تخمم بالاك هاذي راها بالجوف 

   :السياقات الدفاعية

    تبدأ المفحوصة تعبيرها بجهل للأشخاص وذلك بعدم تسميتهم  (CP1)  بعد زمن كمون أولي طويل

(CP3)   الطريقة ثم تباشر بالتأكيد على(B2.12)  ثم تلجا إلى الرجوع إلى مصادر أدبية (A1.2) يليها

 (B2.3)مع التأكيد على العلاقات البينشخصية  (CP3)يلي ذلك جهل للأشخاص  (CN7)علاقات تأملية 

 (E5)دراكات حسية إيليه  (A2.1)يليه وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم 

يليه عقلنة  (A2.8)يليه تكرار  (CP3)يليه جهل للأشخاص  (B2.3)البينشخصية ثم تأكيد على العلاقات 

(A2.13)  يليه اجترار(A2.8)  يليه تكرار(A2.8).  
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   :المقروئية

  .متوسطةلذلك فالمقروئية  (A)نلاحظ تنوع السياقات مع هيمنة سياقات السلسلة 

  :3BMاللوحة 

- '1() نحس بالوحدة طول(لم بزاف، تحس بالوحدة تتأ قاع،مكتئبة ... هاذي راهي مريضة، )''3..(.

10''(. 

  :الدفاعيةالسياقات 

يليه إدراك  (CP3)تبدأ كلامها بجهل للأشخاص   (B2.1)التعبيربعد دخول المفحوصة مباشرة في 

يليه تعبير شفهي لعاطفة قوية في  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة  (E6)لمواضيع مشتتة ومنهارة 

ثم  (B1.4)يليه تعبير منطوق بعاطفة متنوعة من طرف المثير  (B2.4)توى الكامن قصة تشبه المح

  .(CP2)مع ميول إلى التقصير  (CN1)التأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي 

  :المقروئية

كما  (C )وعناصر من السلسلة  (B)مع حضور عناصر من السلسلة  (A)نلاحظ غياب عناصر السلسلة 

  .لذلك فالمقروئية سيئة (E )نصر واحد من السلسلة لا ننسى حضور ع

   :اللوحة الرابعة

تحاول معاه أو هو داير لهيه مادارلهاش  هاذي راها تخزر لراجلها، أو راجلها ماعلابالوش بيها،) ''2...(

  )''5(أهمية

  :الدفاعيةالسياقات 

يليه وصف  (CP3)خاص تبدأ كلامها بجهل للأش(B2.1) بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

يلي  (B2.3)مع التأكيد على العلاقات البينشخصية  (A2.8)يليه اجترار (CF1) للمحتوى الظاهري للوحة 
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يليه  (A2.1)يليه وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم  (A2.11)ذلك إنكار 

  .(A2.11)نفي 

   :المقروئية

  .لك فالمقروئية سيئة نلاحظ هيمنة سياقات الرقابة لذ

   :اللوحة الخامسة

  ")  55(هاذي راها تطل تشوف ولادها ايلا راهم راقدين بصح كي شغل دخلت لدّار تطل  ")6.(..

  :الدفاعية السياقات

يليه وصف  (CP3)تبدأ المفحوصة كلامها بجهل للأشخاص (B2.1)  بعد دخول مباشر في التعبير

 (B1.2) يليه إدخال أشخاص غير موجودين في اللوحة (CF1)وحة بالاستناد على المحتوى الظاهري لل

 (CF2)ثم تؤكد المفحوصة بعدها على اليومي أو الروتيني  (B2.3)مع التأكيد على العلاقات البينشخصية

  . (A2.8)يليه اجترار (CF3)يليه تأكيد على الفعل (A2.3)يلي ذلك تحفظات كلامية 

   :المقروئية

  .صراع على القصة لذلك فالمقروئية سيئة سيطرت سياقات تجنب ال

  :GF 6اللوحة 

  ")4-'1(ياهو راه يهدر معاها حاجة مليحة ... مافهمتهاش هاذي، ياخايفاتو ... ،خايفة راجلها") 2(...

  :السياقات الدفاعية

يليه سكوت  (B2.13)نلاحظ حضورا لمواضيع الخوف (B2.1) بعد دخول المفحوصة مباشرة في التعبير 

ثم تتردد المفحوصة بعدها بين  (CP3)يليه جهل للأشخاص  (CP5)يليه رفض  (CP1)اخل القصة هام د
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يليه تصورات متضادة  (B2.3)يليه تأكيد على العلاقات البينشخصية  (A2.6)طرجمات مختلفة 

  .(B2.6)) ، ياره يهدر معاها حاجة مليحة ياخايفاتو(

  :المقروئية

 .السياقات أنواعكافة  إلى بالإضافة (B)معتبر لسياقات السلسلة  جاءت المقروئية متوسطة نظرا لحضور

  :7GFاللوحة 

  ") 14(تستني باباها يجي   )Quatorze ans(هاذي طفلة صغيرة  نتاع  ")2(...

  :السياقات الدفاعية

 (CF1)تبدأ كلامها بوصف للمحتوى الظاهري  بعدها(B2.1) نلاحظ دخول المفحوصة مباشرة في التعبير

يليه إدخال  (CF3)يليها تأكيد على القيام بالفعل  quatorze ans"(A2.5)"تحديدات رقمية  يليها

  . (CP3)مع ميل عام للاختصار  (B1.2)لأشخاص غير موجودين في الصورة 

  :المقروئية

  . (C )كانت المقروئية سيئة نظرا لهيمنة سياقات السلسلة 

  :8BMاللوحة 

  ") 15 -'1(لرّاجل راه يقطعلو في كرشو  مافهمتهاش هاذي ،  هاذا ا ")4(...

  :السياقات الدفاعية

يليه وصف للمحتوى  (CP5)بعد زمن كمون قصير جدا بدأت المفحوصة تعبيرها بميل إلى الرفض 

  .  (CP2)يليه ميل عام للتقصير  (E14)مع إدراك للموضوع السيئ  (B2.5)يليه درامية  (CF1)الظاهر 

  :المقروئية

  .ا لميل المفحوصة للتقصير وللتجنبسيئة نظر كانت المقروئية 
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  :9GFاللوحة 

  ")40(هاذي راها مور الشجرة تخزر في لوخرة تجرى هاربة  ")2(...

  :السياقات الدفاعية

يليها ذكر  (CP3)بدأت كلامها بجهل للأشخاص (B2.1) بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

مع التركيز على  (CF1)للمحتوى الظاهري  يليها وصف (CC5)لعواطف ظرفية تخص المكان 

يليه تأكيد على الطريقة  (B2.3)والتأكيد على العلاقات البينشخصية (CN5) الخصائص الحسية 

(B2.12)  مع ميول عام للتقصير(CP2) .  

  :المقروئية

  .(C )كانت المقروئية سيئة نظرا لهيمنة سياقات السلسلة 

  :اللوحة العاشرة

  ") 43(هاذي أنا نشوفها أم راهي تشم في ريحة وليدها ، معنقاتو أو تشم فيه ... ،رة، مهاذي أم ")1.(..

  : السياقات الدفاعية

يليه  (CF1)تباشر المفحوصة بوصف للمحتوى الظاهري للوحة  (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير 

 يليه اجترار (CN1)يليه التأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي  (CP1)سكوت هام داخل القصة 

(A2.8)   يليه تركيز حسي على الخصائص(CN5)  يليه تأكيد على العلاقات البينشخصية(B2.3)  يليه

  . (A2.8)يليه اجترار   (CN4)   )معنقاتو (ذكر لوضعية دالة على العاطفة 

  :المقروئية

   .هذه الأخيرة مع هيمنة (C )و  (B),(A)كانت المقروئية متوسطة نضرا لحضور سياقات السلاسل 
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  :اللوحة الحادية عشر

  .")5(هادو حجر  مابانلي والو هنا،") 11...(

  :السياقات الدفاعية

ثم استدعاء لعناصر  (A2.11)تبدأ كلامها بإنكار  (B2.1) بعد دخول المفحوصة مباشرة في التعبير 

  . (CP2)مع ميول عام للتقصير والاختصار  (CP6)مقلقة 

  :المقروئية

  .ل المفحوصة للاختصار والتجنب كانت المقروئية سيئةنظرا لميو 

  :12BGاللوحة 

  .")38(، الطبيعة  كي شغل لخريف...لا فلوكة ، ولا هادو شجر ،هاذو ماعلاباليش اي ")6.(..

  :السياقات الدفاعية

 (CF1)كلامها بوصف للمحتوى الظاهري للوحة  تبدأ(B2.1) نلاحظ دخول المفحوصة مباشرة في التعبير 

يليه  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة (A2.6) يليه تردد بين ترجمات مختلفة  (CP5)ليه رفض ي

يليه وصف للمحتوى الظاهري  (CC5)يليه ذكر لعواطف ظرفية تخص الزمان (A2.3) تحفظات كلامية 

(CF1).  

  :المقروئية

ن المقروئية كانت إف (B)و  (A)مع حضور سياقات السلسلتين (C) نظرا لهيمنة سياقات السلسلة 

  .متوسطة

  :B 13اللوحة

 .")43(طفل راه قاعد قدام الباب ، يخمم يستنى يمّاه ، ولآ يتيم ") 4(...
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  :السياقات الدفاعية

تبدأ كلامها بوصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم  (B2.1) بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

 (A2.13)يليه عقلنة  (CC5)واطف ظرفية تخص المكان يليه ذكر لع (A2.1)التعابير ووضعيات الجسم 

يليه إدخال لأشخاص غير  (A2.1)يليه وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم 

يليه إدماج لمصادر اجتماعية  (A2.6)مختلفة  ترجماتيليه تردد مابين  (B1.2)موجودين في القصة 

  . (A1.3)ومعنى شائع وعام 

  :يةالمقروئ

  . (C )كانت المقروئية سيئة نضرا لهيمنة سياقات السلسلة 

  :MF 13اللوحة 

  ") 10(هذا ماتتلو مرتو  راه يبكي   ") 2.(..

  :السياقات الدفاعية

يليه إدراك لمواضيع  (CP3)تبدأ المفحوصة بجهل للأشخاص (B2.1) بعد دخول مباشر في التعبير 

مع وصف  (B2.4)يليه تعبير لعاطفة قوية  (B2.3)بينشخصية يليه تأكيد على العلاقات ال (E6)مشتتة 

المعطاة عن طريق  الترجماتواثبات  (A2.1)بالتقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم 

  . (A2.2)تفاصيلها 

  :المقروئية

  .كانت المقروئية متوسطة نضرا لحضور سياقات المرونة وسياقات الرقابة 

  :19اللوحة 

  ")55(   افهمتهاش هاذيم ")5(...
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  :السياقات الدفاعية

  .(CP5)،نلاحظ رفض المفحوصة التام للوحة  "5"بعد زمن كمون قصير

  :المقروئية

  .نظرا لرفض المفحوصة التام للصورة  سيئةكانت المقروئية 

  :16اللوحة 

هم نربي ،لينحسو بالدفء العائ ،، ندير لولاد، نعيش سعيدة معاهم، معا راجلينحب نكون أم") 5.(..

  .")2-'3(، السعادة الحقيقية تكون فالزّوج هو ينسيها فالولاد  أحسن تربية  نحوس، نكون سعيدة

  :السياقات الدفاعية

تبدأ بالتأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي  (B2.1)بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

(CN1)  يليه تحقيق خيالي للرغبة(B2.7) ى العلاقات البينشخصية مع تأكيد عل(B2.3)  يليه تشديد على

يليه تحقيق  (B1.4)يليه تعبير منطوق بعاطفة متنوعة من طرف المثير  (CN5)الخصائص الحسية 

يليه مثالية الأخر  (B2.4)يليه تعبير شفهي لعاطفة قوية  (A2.8)يليه اجترار  (B2.7)خيالي للرغبة 

(CN10)  يليه مثلنة الموضوع)(CM2   إصرار على الخيالي مع(A2.12).  

  :المقروئية

  . (A)و  (B)كانت المقروئية متوسطة نظرا لحضور سياقات السلسلة 
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  "فهيمة " لكل لوحة ومقروئيتها لحالة  TATيلخص تنقيط  04:جدول رقم

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 CP5-CP1-CP3-A2.13-A2.6-CC1-CP1 سيئة 

2 CP1-CP3-B2.12-CN7-A1.2-CP3-B2.3-A2.1-E5-

B2.3-CP3-A2.8-A2.13-A2.3-A2.8-A2.8 

 متوسطة

3BM B2.1-CP3-E6-CP1-B2.4-B1.4-CN1-CP2 سيئة 

4 B2.1-CP3-CF1-A2.8-B2.3-A2.11-A2.1-A2.11 سيئة 

5 B2.1-CP3-CF1-B1.2-B2.3-CF2-A2.3-A2.8-CF3 سيئة 

6GF B2.1-B2.13-CP1-CP5-CP3-A2.6-B2.3-B2.6 متوسطة 

7GF B2.1-CF1-A2.5-CF3-B1.2-CP3 سيئة 

8BM CP5-CF1-B2.5-E14-CP2 سيئة 

9GF B2.1-CP3-CC5-CF1-CN5-B2.3-B2.12-CP2 سيئة 

10 CF1-B2.1-CP1-CN1-A2.8-CN5-B2.3-CN4-A2.8 متوسطة 

11 B2.1-A2.11-CP6-CP2 سيئة 

12BG B2.1-CF1-CP5-A2.6-CP1-A2.3-CC5-CF1 متوسطة 

13B B2.1-A2.1-CC5-A2.13-A2.1-B1.2-A2.6-A1.3 سيئة 

13MF B2.1-CP3-E6-B2.3-B2.4-A2.1-A2.2 متوسطة 

19 CP5 سيئة 

16 B2.1-CN1-B2.7-B2.3-CN5-B1.4-B2.7-A2.8-B2.4-

CN1.1-CM2-A2.12 

 متوسطة
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  "فهيمة"للحالة الاولى  TATخلاصة سياقات   05 :جدول رقم

 Eالسياقات الأولية  Cسياقات التجنب  Bسياقات المرونة  Aسياقات الرقابة 

A1.2   =  1  
A1.3   =  1 
A1    =  2 

B1.2   = 2  
B1.4  =  2 

B1 = 4 

CP1  =  7  
CP2  =  4 
CP3   = 11 
CP5  = 5 
CP6  = 1 
CP   =  28 

  
 
 

 
E5  =  1 

 
E6  =  1 

 
E   =  2 

A2.1  = 2 
A2.2  = 1 
A2.3  =  4 
A2.5  = 1 
A2.6  = 4 
A2.8  =  8 
A2.11  = 3 
A2.12  = 1 
A2.13  = 2 
A2   =  26 

 
A  =  28 

B2.1  = 13 
B2.3  = 10 
B2.4  = 3 
B2.5  = 1 
B2.6  = 1 
B2.7  = 2 
B2.12  = 2 
B2.13  = 2 
B2  =  34 

 
B  =  38 

CN1  = 4 
CN4  = 1 
CN5  = 3 
CN7  = 1 
CN== 9 
CM2  =1 
CM  = 1 

 
CC1  = 1 
CC5  = 3 
CC  = 4 

CF1  = 8 
CF2  = 1 
CF3  = 2 
CF  = 11 
C   =  53 
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  :تحليل السياقات

الذي يدل على مرونة السير النفسي، اغلبها  (B)، خاصة  من النوع سياقات متنوعة "فهيمة " استعملت 

  )B2.3( ، و التأكيد على العلاقات البينشخصية)B2.1=13(كان يدل على الدخول المباشر في التعبير 

الذي يدل على حضور مواضيع الخوف  )B2.13(نلاحظ حضور سياقين في كل من النوع كما 

الذي يدل ) B2.7(و ..."، يهرب يذهب، يجري" الذي يؤكد على حضور مواضيع من نوع  )B2.12(و

فكان يدل اغلبها يدل على  (A) على تحقيق خيالي للرغبة ، كما نلاحظ أيضا حضور سياقات الرقابة

، أمّا سياقات التجنب فكانت وعلى الإنكار) A2.3(وعلى التحفظات الكلامية (A2.8 = 8) الاجترار 

الذي كانت  )CP= 28( بدرجة اكبر سياقات الكف الرهابي ، فنجد )C = 53( حاضرة هي الأخرى بقوة

وتلك التي تدل  )CP3=11(الغلبة في هذا النوع من السياقات لتلك التي تخص عدم تسمية الأشخاص 

أو زمن كمون طويل ، كما نسجل حضور بعض العناصر من  )CP1( وت هام داخل القصةعلى سك

، كما نلاحظ أيضا )CP2(، مع تلك التي تدل على ميول عام للاختصار)CP5( سياقات الميل إلى الرفض

 حيث نجد تلك التي تؤكد على الإحساس الذاتي غير العلائقي )CN( حضور سياقات من النوع النرجسي

)CN1(  حسي على الخصائصوتلك التي تدل على التركيز ال ،)CN5( كما نلاحظ أيضا حضور سياقا 

الذي يدل على مثلنة الموضوع ، هذا بالإضافة إلى  )CM2( واحدا من النوع الهوسي والذي يتمثل في

 ، وفي الأخير السياقات العمليةالتي تمثل طلبات موجهة للفاحص)CC5(و )CC1(سياقات النوع 

(CF=11)  أمّا بالنسبة للسياقات الأولية فقد كان ضعيفا(E=2).  

   :خلاصة عامة لحالة فهيمة

وهو الوضعية ) 3BM(نلاحظ أن المفحوصة أدركت المحتوى الكامن الذي ترمز إليه هذه اللوحة 

 مكتئبة قاع، تتألم بزاف، تحس" ... الاكتئابية فنلاحظ أنها تعرفت على العواطف الاكتئابية هذا بقولها 

وهذه الوحدة التي تتكلم عنها فهيمة هي الوحدة  بسبب غياب الموضوع وتؤكد على ذلك بعدها  "بالوحدة 

إلاّ أنّ فهيمة لم تتكلم عن  "نحس بالوحدة طول"وذلك بقولها  (CN1)بالإحساس الذاتي غير العلائقي 

 الوضعية إرصانعدم  التخلص من هذا الاكتئاب بإسقاط عمل حداد ممكن في المستقبل هذا ما يدل على
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فهي ترجع إلى نشاط إدراكي معروف بالنسبة إلى  )12BG(أما بالنسبة للوحة ، الاكتئابية بالنسبة لفهيمة

التجارب الجيدة الخاصة بالمرحلة القبل تناسلية حيث نلاحظ أنّ المبحوثة لم تستطع إدخال بعد موضوعي 

التصورات لتركيب اللوحة حيث كانت مترددة  للوقاية من فائض الليبيدو ولم تستطع ترتيب فضاء من

لم تقم لذلك نستطيع القول أن المفحوصة  (CP5)والى الرفض  (A2.3) ولجأت إلى التحفظات الكلامية

وذلك ) 13B(، كما نلاحظ إدراك المفحوصة لقلق الانفصال في اللوحة الاكتئابية  الوضعية إرصانب

نلاحظ أن موضوعها المرغوب هو  )16(د عرضنا عليها اللوحة أمّا عن "يتيم " " يسنى يماه " بتعبيرها 

حيث أكدت طوال تعبيرها على الإحساس  "نحب نكون أم ، ندير لولاد " الطفل يظهر ذلك في قولها 

كما  (CM2)ولجوئها إلى مثلنة موضوع الطفل  "نحوس نكون سعيدة" "نعيش " "نحب " الذاتي لها 

 "نعيش سعيدة معاهم ، معا راجلي ، نحسو بالدفء العائلي"بالزوج ربطت السعادة بامتلاك الأطفال و 

" وأكدت على أن السعادة الحقيقية تكون في الزوج هو الذي يستطيع مواساة المرأة وتعويضها عن الأطفال

لا تزال ترغب  "فهيمة " بهذا نستطيع أن نقول أن  "السعادة الحقيقية تكون فالزوج هو ينسيها فالأولاد 

كما نلاحظ أنها تمكنت ).سنة  51(لاك طفل وتحقيق رغبة الأمومة لديها رغم أن عمرها يتجاوز في امت

  .مومية التي ترمز إلى الصورة الأ )5(من إدراك المحتوى الكامن للوحة  

كما نلاحظ أيضا في اللوحة العاشرة إغراءها للعلاقات فتدرك المحتوى الظاهري للوحة بأن أما      

شتم رائحته، هذا ما يدل على تحقيقها الخيالي لرغبتها في أن تكون أما وذلك باستعمال تحضن ابنها وت

 ) .  B2.7(السياق 

  :المقروئية العامة

فنجد سياقات الرقابة  TATنلاحظ استعمال المفحوصة كافة أنواع السياقات في مجمل بروتوكول      

، كما لا ننسى الحضور )C=53(التجنب ثم سياقات  )B=38( يليها سياقات المرونة) A=28( حاضرة

  . )E=2(الضعيف للسياقات الأولية 

نلاحظ استخدامها لكافة أنواع السياقات مع هيمنة  "فهيمة " لحالة  TATمن خلال تحليل بروتوكول      

  .ة العامة للبروتوكول كانت متوسطةتلك التي تعني بتجنب الصراع ومنه فإن المقروئي
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  :هدى حالة -2

  :الحالةقديم ت -1.2

  . بعد ثلاثة سنوات من الزواج أولادليس لها   الخياطة،تمتهن  عمرها،من  الأربعينو ة الخامس فيهدى 

  :تقديم محتوى المقابلة -2.2

 أحكيلي نتي واش راكي حابة على هاذاك الموضوع لي حكيتلك عليه من قبل؟ :الباحثة

شهور ماكاش رحت  6، أنا ستنيت باش يجيبو شهور 6كي تزوجت قالولي كاينين لي يقعدو  :المبحوثة

 ...،، قالي ماتجيبيش عندك البيوض فاشلينخرجوا كي درتهم،) Les analyses(، أعطالي "جندر"عند

كي ... ما الممرّات مبوشيين، إ، يا ما عندك الحبإقالتلي يا  تيجلاّبينمقبل كنت رحت عند الطبيبة نتاع 

ة قالتلي راني حاير  ، قالتلي البويضات راهم هايلين،مالقات عندي والو ي،دارتلي التيو نسفتن لعينطايةرحت 

الطريقة " غير ماتزديش تخسّري دراهمك" :ر قاليلجندكي زت رحت  كيفاه حتى لضرك مازال ماحملتيش،

، قالي بصح فوتي سقسي ...الوحيدة باش تحّملي هي أنك أتجيبي البيوض من عند أختك ولاّ كاش واحدة 

  .،  كي سقسيت قالولي حرام حلال ولا حرامالامام ايلا

  ؟كي قالك واش درتي:الباحثة

قالّي ... ، أنا نمشي وأنا نبكي، نا نبكي، كي قالي الطبيب ماعندكشأيام وأ 3كي عرفت قعدت  :المبحوثة

طبيب يوم لي قالي فيهم ال 15هاذوك ، تاكلي، قلتلو خصني غير الماكلة راجلي كاش مانجيبلك

هاذاك النّهار  ، في...باش وليت ناكل شوية  راجلي،  حتى زقا عليا يت كامل ماناكلشماعندكش،  ولّ 

لك الطبيب،  قلتلها أعطالي ، قالتلي واش قاكي زدت وصلت لدّار لقيت مرت خالو ،كيما قالي الطبيب

"... اتحقالّي ف" ،  او منبعد جات ليا قالتلي هي شكت فيّا ، راحت سقسات راجلي، هو  قلها كلش، الدوا

علاه "لت لشمبرتي قلتلو ، دخ"... حرام "قلتلها " وعلاه ماتشوفيش البيوض من عند واحدة خرة "قالتلي 

"... وعلاه راكي تبكي " ،  قالتليزادت قربعتلي... بديت نزقي،  ... عيطت على حدّى، . ..، "قلتلها 

 ".علابالك وعلاه "قلتلها 
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  لمن قلتي؟ :الباحثة

عيطتلها  يمّا  كي..... فيها أو نبغيها بزّاف،  ، خاطرش نوثقمرت خويه لكبير، عرفت لولة لي قلتلها كي

  .أو منبعد قلتلها ليها هى تانى ... كانت ثمّا ، سمعتني كي كنت نقولها ، 

  . فى هاديك الفترة   زيدي أحكيلي على حالتك شوية:الباحثة

وح تخميمة تجي تخميمة حتى  يطلع النّهار  ،  تر ساعات  أو نفطن نبدا نخمم 2وليت نرقد : المبحوثة 

،  رحت نخيّط حتى طلع ،  كي مالقيتش واش ندير "2"اليوم لو كان نقولك على قداه فطنت ،على الزّوج 

  .النّهار 

  أحكيلي علا علاقتك مع راجلك :الباحثة

و راه حاب دراري ه بالاك... ، و ايلا حبيت تتزوّج أنا مانشدكش، أنا قلتلراجلي هو لي صبّرني:المبحوثة

الحق هو لي ... ،  هذا من حقو، ماشي أنا نحرمو منهم، كي جينا من عند الطبيب،  أو ماقدرش يقولي

   .صبّرني

  أحكيلي على علاقتك مع داركم :لباحثةا

، خواتاتي كنا ع خاوتي، خويه واحد كان يقولي يما،  معلاقتي كانت هايلة مع يما،  مع بابا:المبحوثة

   .، بصح خاوتي الذكورة جاميعالشغل،  فالدّار..... ، اقشو صحنتن

  عندك صحاباتك ؟:الباحثة

بكري نلعبو ثمة   ،  كي نروح لدارنا نتلاقا بيهم، كنّاصحاباتي لضرك مازال ماتزوجوش : المبحوثة

 ...، نلقطوا نتفرجو مسلسلات

  ؟ تخرجي تحوسي  : الباحثة

وليت مانحبش نروح للعراس   سنة 30 ،  من...للعراس، ، قبل كنت نروح سنة 42 أنا تزوجت:المبحوثة

، كاينة واحدة قدي هي تزوجت أو كانت تجهز لبنتها .... لمنك يلبسو يتزوّجو وأنتي، خاطرش البنات ق
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وين ،  امل نروح نضيف ولاّ نخرج عند ختو، ضرك وليت مانحبش ك.....راح تمدها كي أنا نخطبت 

، يضلو يسقسونى  واشكون  لى مريض ايلا ......يلا عندي ولاّ ماعنديش ، انروح يضلّو يسقسو فيّا كيفاه

،  أو هو ثاني كل واحد يسمّعلو كلمة ......عندي يخزرو ديركت في كرشي كي يجو ل.... نتي ولا هو 

  .يحس... 

  ضرك واش راكي حابة تديري فلمستقبل ؟  : الباحثة

   .مازال مفقدتش الأمل.... ،  نتمنى ربي يفتح عليّا أو نجيب: المبحوثة

، واش كنتي حابة تديري مل  ،كيفاش كنتي تشوفي المستقبلضرك نولو للمرحلة قبل ماتزوجتي كا:الباحثة

  فالمستقبل ؟ 

، عاقل، تمنيت الدراري  ماكانش .... ايميقري، كنت متمنياتو .... كنت نتمنى نتزوج صغيرة، :المبحوثة

  .عندي 

  اعك كيفاش داير ؟ كنتي تتخيلي البيبي نت:الباحثة

هو ... ،  كنت نتمنا نجيب واحد يشبه لوليد خويه،  أيه كنت نتخيلو يشبه لوليد خويه ...  :المبحوثة

  .بوبون
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 :تحليل محتوى المقابلة مع هدى -3.2

طبيعة استثمارها لموضوع و  ، العلائقية قبل وقوع الصدمةية، الصحالنفسية" هدى"حياة  :المحور الاول

 :الهوامىالطفل 

 وأخوتها وأبيها أمهاعلاقاتها مع  أنلاحظنا "هدى"من خلال تحليلنا للمقابلة العيادية النصف موجهة مع 

حيث  "، مع خاوتي، مع باباعلا قتى كانت هايلة مع يما" كالآتيكانت جيدة  هذا ما صرحت به 

خواتاتي كن نتناقشو صح  "علاقتها مع إخوتها الذكور كانت أحسن من علاقتها مع شقيقاتها  أنصرحت 

  ."،  بصح خاوتي الذكورة جامي فالدار عالشغل... 

لم تتزوجن وأنها كانت تشاركهم نشاطات ريفية كجمع  الآنأجابت أنهن إلى حد :وعند سؤالنا صديقاتها

 أن أي..." .، نلقطو كنا بكري، نتفرجو مسلسلات"  )نضرا لأنها كانت تسكن في الريف ( الزيتون 

، أما عند سؤالها عن مدى خروجها من البيت لغرض التنزه صفة عامة كانت جيدة قبل الزواج ب علاقاتها

سنة كانت تذهب للأعراس أما  30 ،  فقد صرحت أنها قبللمعرفة حياتها الاجتماعيةواختلاطها بالناس 

الزواج في بعد هذا السن فقد أصبح من الصعب عليها رؤية بنات اقل منها يلبسن ويتزوجن ويقبلن على 

سنة  30 سنة ، قبل كنت نروح للعراس من 42تزوجت  أنا" سنة   42حين أنها لم تتزوج إلاّ في سن 

حياة  إنمن هذا نستنتج "  ..، خاطرش البنات قلمنك يلبسو يتزوجو وأنتي وليت مانحبش نروح للعراس

سن زواجها  ، هذا ما سبب لها  تأخركانت قلقة بشان  أنها إلا، العلائقية كانت جيدة على العموم  "هدى"

من التجنب  ، و قد خلق ذلك لديها نوعالان بناتا اقل منها يتزوجن قبلهابالنقص  إحساساو  إحراجا

   .بسهولة  الأمرتزوجت و تخطت هذه  الأمرنهاية  فيو  أنه إلا، للمناسبات الاجتماعية

 الإنجاب فيكانت راغبة  أنها  "دىه"فقد صرحت  طبيعة استثمار الطفل الهوامي إلىبالنسبة  أما     

كنت نتخيلو يشبه لوليد "  :جميلا هذا ما صرحت به إنجابهتتمنى  الذيكانت تخيل طفلها الخاص  أنهاو 

 يهذا الطفل الهوام أنهذا ما يدل على "  كنت نتمنا نجيب واحد يشبه لوليد خوية هو بوبون ،خوية

  .سيا من قبلهاكان مستثمرا نف  أخيهابابن " هدى"شبهته  الذي
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  رد الفعل على الصدمة  :الثانيالمحور 

 أطباءمن الزواج ومن العلاقة العادية مع زوجها مما أدى بها زيارة مدة  لم تتمكن هدى من أن تنجب بعد

المرأة الغير  إن"ميرفت عبد الناصر " العلاج  حيث ترى  في أملا  أطباءزارت عدة   فهي،  ناختصاصيي

، وتصاحب سلسلة الفحوصات تمر بسلسلة من الفحوصات،  قد تمتد لفترات طويلة ابالإنجالقادرة على 

والتردد على الأطباء أملا في إصلاح الأمر فتعيش المرأة ألم الانتظار وتتراوح أحاسيسها بين الأمل الواهم 

، ناصرال ميرفت عبد(في أن تكون أما واليأس من أن حلمها في أن تكون أما يوما ما لن يتحقق أبدا 

  .)167بدون سنة ، ص

زيارة لها أنّها غير قادرة على الإنجاب بسبب فشل في البيوض هذا ما  أولو قد صرح لها طبيبها عند   

أشهر  6أشهر باش يجيبو، استنيت  6اينين لي يقعدو كي تزوجت قالولي ك" :صرحت به كالأتي

ماتجيبيش، عندك البيوض  كي درتهم خرجو قالي les analyses، رحت عند جندرأعطالي ماكاش

ضوي واستغربت عدم حملها ، مع العلم أنها كانت تزور طبيبة قبله إلاّ أنها لم تجد أي عيب ع" فاشلين

لا ضرورة ترجى من  أنه، وعند زيارتها الثانية لطبيبها أطلعها على استحالة الإنجاب لديها و لحد الآن

أوصاها  أنهل الحمل هي التخصيب الاصطناعي،  إلاّ زيارتها لأطباء آخرين وان الطريقة الوحيدة من اج

" بسؤال الإمام عن مدى شرعية هذه العملية وعند سؤالها تبين أنها حرام شرعا هذا ما عبرت عنه كالأتي 

 ، الطريقة الوحيدة باش تحملي هي انك تجيبيقالي غير ماتزيديش تخسري دراهمك كيزدت رحت لجندر

سقسي الإمام ايلا حلال ولا حرام، كي سقسيت  ، قالي بصح فوتيوحدةالبيوض من عند أختك ولا كاش 

أنّ الصدمة  1982  (Diatkine .R)حبث يعرف  ،بذلك صدمة نفسية "هدى"واجهت ، "قالولي حرام 

التوتر  النفسية هي الأثر الناتج عن إثارة عنيفة لا تكون نفسية الفرد في مستوى القدرة على خفض

    (Diatkine. R, 1982, P91) وجهالجهاز النفسي على القيام بعمله على أكمل  الناتج وهذا لعدم قدرة

غير " عن عدم إمكانية إنجابها كانت جارحة  "هدى" الطريقة التي اخبر الطبيب بها أنو هنا نلاحظ    

  ."ما تزيديش تخسري دراهمك 
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تعطي الحياة فإنها قد تحتفظ  أن النساء قد تواجه خوف العقم والمرأة إذا كانت"آني آنريو " و ترى 

، امرأة ببطن ميت والوجود ذلك امرأة غير مكتملة في الأنوثةبهذه القدرة الكلية على الحياة فتكون ب

  ) .1992  ،آني آنزيو" ( للطفل مرفوض فيه 

مباشرة هذا ما صرحت به  بالبكاءفقد صرحت أنها بدأت  لرد فعلها على سماع خبر عقمهاأمّا بالنسبة 

من اللحظة التي سمعت  "هدى" بكت . "كي قالي الطبيب ماعندكش ، أنا نمشي وأنا نبكي " تي كالأ

 بالإنجا في الأمل هذا الحزن  و البكاء كان بسبب ضياع ،عقمها إلى غاية وصولها إلى البيتفيها خبر 

،  حيث ترى ىالأولالمرة  فيالطبيب ابلغها بذلك  أن،  رغم ضياع موضوع الطفل المستثمر نفسياوبسبب 

(Bacqué)  "الشخص  ان الانفصال حتى ولو كان منتظرا فانه يحدث دوما أثرا متشابها للصدمة لأن

" ، وقد تكلمت السيدة الصدمة سببت لها جرحا نرجسياهذه  (Bacqué,2000)يتطلب وقتا لاستيعابه

انعكاسات الجرح عن الجرح النرجسي بمناسبة كلامها عن المازوشية النسائية ويبدو أنّ "غروت "

بيلا " (النرجسي على تطور الحياة النفسية الأنثوية أكثر أهمية ويكون ذلك بسبب عقدة الخصاء 

  ) .2000غرانبرغر، 

في نفس اليوم الذي سمعت خبر عقمها وعند وصولها إلى البيت وجدت زوجة  أنهصرحت هدى بعدها 

ماذا حدث عند الطبيب سائلة إياها إلاّ أن خال زوجها التي بدأت على الفور بالتطفل ومحاولة معرفة 

المبحوثة لم ترد إخبارها بالحقيقة إلاّ أنّ زوجة خاله شكّت في صحة الخبر وسالت الزوج لتتأكد إلاّ أنّه 

قال لها كل شيء واخبرها بالحقيقة وبأن هدى لا يمكنها الإنجاب فعادت هذه الأخيرة وأخبرت هدى أنها 

قها أكثر مما كانت متضايقة لأنها لم تكن تريد لأحد أن يعلم ، هذا ما يدل تعرف كل شيء ، هذا ما ضاي

العلاج،  دخلت بعدها مباشرة إلى غرفتها وبدأت بالصراخ  في لاإ الأمر إخفاء فيكانت راغبة  أنهاعلى 

 طرقت بابها سائلة إياها عن )زوجة خاله( ولامت زوجها على إخباره لها "  بديت نزقي" على حد قولها 

أنّ سبب ذلك هو معرفتها بعقمها، حيث نلاحظ في هذه الحالة  "هدى " سبب صراخها وبكائها فأجابت 

بعد تلقيها  "هدى " ، فقد زادت من حدة الحالة النفسية السيئة ل  عنصرا سلبياأن زوجة الخال كانت 

   .مع زوجها" هدى"شجار  إلى بالإضافة، و تسببت للصدمة مباشرة
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على حد  لأنها الأكبر أخيهان أول شخص أخبرته بذلك فقد صرحت أنها قالت لزوجة أما عند سؤالها ع

لولة لي قلتلها كي عرفت مرت خوية لكبير خاطرش نوثق فيها آو " تعبيرها تثق بها وتحبها كثيرا 

أنّ أمها كانت هناك مما اضطرها لإخبارها هي  "هدى " وعند مهاتفتها لإخبارها صرحت  "نبغيهابزاف 

 أخبارهالم ترد  أنهاحيث "  كي عيطتلها يما كانت ثمّ سمعتني كي كنت نقولها آو منبعد قلتلها "  أيضا

  .لا تقلقها  لكي

  :حياة هدى النفسية ، العلائقية ، الصحية بعد وقوع الصدمة :المحور الثالث

 الي فيهميوم لي ق 15هاذوك "  كالآتية اكتئابية هذا ما صرحت به دخلت فى حلق "هدى" أننلاحظ  

لال فمن خ. "الطبيب ماعندكش وليت كامل ماناكلش حتى زقا عليا راجلي باش وليت نأكل شوية 

 ، نبدأ نخمم تروحساعات أو نفطن 2وليت نرقد "اضطراب نومها كلامها نلاحظ  انخفاض شهيتها، و 

رحت  ش نديركي مالقيتش وا 2، اليوم فطنت عللا الزوج ميمة تجي تخميمة حتى يطلع النهارتخ

ؤدي بها ي  الذيالقلق  إلى بالإضافةهذا ، الحالة الاكتئابية و كل هذه مؤشرات، "نخيطحتى طلع النها 

سبب فقدانها لموضوع الطفل ، هذا ما يدل على اضطراب حالتها النفسية بإلى اليقظة لساعات طويلة

راجلي " ساندها كثيرا  أنهأجابت أمّا عند سؤالها عن علاقتها مع زوجها ، المستثمر نفسيا من قبلها يالهوام

لحياتها أما بالنسبة  "، هو ماحبش أنا قتلو ايلا حبيت تتزوج" ورفض التخلي عنها  "هو لي صبرني 

ضرك ماوليتش كامل نحب نروح نضيف ولاّ نخرج عند ختو " فقد تغيرت هذا ما صرحت به  الاجتماعية

عنديش ، يضلوا يسقسوني واشكون السبب ايلا وين نروح يضلوا يسقسوفيا كيفاه ايلا عندي ولاّ ما 

فلم تعد تريد الخروج كسابق عهدها لتجنب الأسئلة المحرجة التي يطرحها عليها المقربون منها " نتي ولاهو

كي يجو عندي يخزرو " بخصوص الإنجاب وصرحت بأن كل من يأتي لزيارتها ينظر مباشرة في بطنها 

حتى زوجها لم يسلم من كلام الآخرين  هذا ما  أنه "هدى " و ما نلاحظه في خطاب "ديركت في كرشي

  ."يحس... يسمّعلو كلمة  او هو ثاني كل واحد" :عبرت عنه
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  :النظرة المستقبلية قبل وبعد الصدمة:المحور الرابع

  :قبل الصدمة : أولا

، جابالإن في أملا طياتها فيتحمل  نظرتها للمستقبل كانت أننلاحظ  " هدى" من خلا ل خطاب

 فيتتزوج  أن فيرغبتها   إلى بالإضافة، هذا أخيهاكانت تتخيل ملامح طفلها وقد شبهته بابن  أنهاحتى 

  :كالآتيكرة هذا ما جاء على لسانها سن مب

 "، ماكاش عنديياتو ايميقري عاقل تمنيت الدراريكنت نتمنى نتزوج صغيرة ، كنت متمن"

   :بعد الصدمة :ثانيا

تتمكن من الحمل هذا  أن أنهالها الطبيب  أكد أنبعد  الإنجابال تتمنى و ترغب لا تز " هدى" أننلاحظ 

ما ... ، أو نجيب نتمنى ربي يفتح عليا:" لحقيقة عقمها يظهر هذا من خلال تعبيرها إنكارهاما يدل على 

  ."زال مافقدتش الأمل

  :خلاصة

 بها أدى الذي قيها لخبر عقمها، كان ذلك بسبب تلقويةتعرضت لصدمة نفسية " هدى " أنخلاصة القول 

يمكن  التيمتجنبة للاماكن  أصبحتو اضطرب نومها، ،  فانخفضت شهيتها و حالة اكتئابية  فيالوقوع  إلى

، وفقدانها لموضوع الطفل جرح نرجسيتها فيوتقلقها، حيث تسبب نبا العقم  تذكرها  بالواقع الحزين أن

، الإنجاب في الأمل، لم تفقد أنها إلا، رغم ذلك فيه بشدة ترغب الذيستثمر نفسيا من قبلها و الم يالهوام

 الإنكار، ذلك بسبب حالة يمل الحداد على صورة الطفل الهواملم تقم بع أنها أي، لا تزال راغبة فيه فهي

  .الطبيب على عقمها تأكيد، رغم الآنتعيش فيها لحد  التي
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 ")33 - '24مدة المقابلة ( لهدى TAT  تحليل بروتوكول   -4.2

  :اللّوحة الأولى

راني نشوف .... ولاّكبير أو راه يخمم  واقيلا راه يخمم .... ولاّ كبير ... ا بيبي يخّي ؟ ذه") 18(....

  ")2 -'1(ولاّ هو صغير   .... انسلنراه يخمم  مانعرف الا ماعندوش الدّراري كيما أنا ولاّ 

  :السياقات الدفاعية

يليه سكوت هام  (CC2)المفحوصة كلامها طلبات موجهة للفاحص تباشر  (CP1)بعد زمن كمون أولي 

يلي ذلك سكوت هام داخل  (A2.6)مختلفة  ترجماتتتردد المفحوصة بعدها ما بين  (CP1)داخل القصة 

يليه اجترار يليه سكوت  (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (A2.13)يليه عقلنة  (A2.8)القصة يليه اجترار

يليه وصف للمحتوى  (CN1)ليه تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي ي (CP1)هام داخل القصة 

يليه تأكيد على  (A2.11)يليه إنكار  (CP5)يليه ميل إلى الرفض  (A2.8)الظاهري يليه اجترار 

  .يليه اجترار  (A2.6)يليه تردد ما بين ترجمات مختلفة  (CN1)الإحساس الذاتي غير العلائقي 

  :المقروئية

  .وانعدام سياقات المرونة (C ) قروئية سيئة نضرا لهيمنة سياقات تجنب الصراع كانت الم

  :اللّوحة الثانية

  ") 6- '1(كي شغل هاذي المرة راهي تخزر لهاذي لمرة هاذي بالحمل أو هاذي ماعندهاش  ") 23....(

  :السياقات الدفاعية

يليه  (CF1)للمحتوى الظاهري يليه وصف  (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (CP1)بعد زمن كمون أولي 

يليه وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات  (B2.3)تأكيد على العلاقات البينشخصية 

  . (A1.3)يليه ذكر لمستندات اجتماعية  (CP3)يليه جهل للأشخاص (A2.1) الجسم 
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  :المقروئية

  .(C )سياقات تجنب الصراع  جاءت المقروئية سيئة نظرا لانعدام سياقات المرونة وهيمنة

  :3BM اللوّحة

راني نشوف فيها تبكي .... واقيلا راهي تبكي كيما نهار بحالي أنايا .... هاذي راهي تبكي ") 20....(

  .")45(ماعندكش " جندر"كيما أنا كي قالي 

  :السياقات الدفاعية

يليه تعبير شفهي  (CP3)تبدأ المفحوصة كلامها بجهل للأشخاص  (CP1)البعد زمن كمون أولي طويل 

يليه  (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة  (B2.4)لعاطفة قوية منطوق 

يليه تأكيد على  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة  (CN2)يليه ذكر لمصادر شخصية  (A2.8)اجترار 

يليه  (CN2)كر لمصادر شخصية يليه ذ (A2.8)يليه اجترار  (CN1)الإحساس الذاتي غير العلائقي 

  . (A2.11)يليه إنكار  (B1.2)إدخال أشخاص غير موجودين في القصة 

  :المقروئية

فإن المقروئية  C) وهيمنة سياقات السلسلة    (A) والسلسلة     (B)نظرا لحضور عدد من سياقات السلسلة 

  .متوسطة

  :4اللّوحة 

هاش هو عندو  راه رايح،  هو جا رايح  او هي تشد فيه هاذا ماعلاباليش واشنو، هي ماعند") 51.....(

  ) '1(قالتلو ربّي يرزقنا  

  :السياقات الدفاعية

يليه ميل إلى الرفض  (CP3)تبدأ المفحوصة كلامها بجهل الأشخاص (CP1) بعد زمن كمون أوّلي 

(CP5)  يليه جهل الأشخاص(CP3)  يليه ذكر لمستندات اجتماعية(A1.3) اص يليه جهل للأشخ
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(CP3)  يليه تأكيد على الطريقة(B2.12)  يليه اجترار(A2.8)  يليه اجترار(A2.8)  يليه تأكيد على

  . (CF4)يليه استعانة بمعايير خارجية  (B2.3)العلاقات البينشخصية 

  :المقروئية

  .قات التجنب لذلك فالمقروئية سيئةنلاحظ حضور سياقات المرونة وسياقات الرقابة وبدرجة اكبر لسيا

   :اللّوحة الخامسة

  .") 40(مرة  نشوف فيها تطل ملباب  .. مانعرف ) 28....(

   :السياقات الدفاعية

يليه سكوت هام داخل القصة  (CP5)تبدأ المفحوصة بميل إلى الرفض (CP1) بعد زمن كمون أوّلي 

(CP1)  يليه وصف للمحتوى الظاهري(CF1) ي يليه تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائق(CN1) 

  . (CP2)مع ميول عام للاختصار  (CF1)يليه وصف للمحتوى الظاهري 

  :المقروئية

  .فقط فإن المقروئية سيئة  (C )نضرا لحضور سياقات السلسلة 

  :6GFاللوحة 

   .")4-'1(ماعلاباليش  راه  يداو سمعاها  ) '1....(

  :السياقات الدفاعية

يليه مشاعر معبر عنها بأقل حجم  (CP5)يل إلى الرفض تبدأ المفحوصة بم(CP1) بعد زمن كمون أوّلي 

(A2.18)  يليه تأكيد على العلاقات البينشخصية(B2.3)  مع ميول عام للاختصار(CP2).  

   :المقروئية

  .هيمن على القصة ميول المفحوصة إلى الرفض والتجنب لذلك كانت المقروئية سيئة 
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  :7GF اللوحة

- '1(، واش راها تقولها مانعرف تهاش  راها قاعدة  فوق المطرحفهمهاذي ماعلاباليش ما ") 48...(

30(".  

  :السياقات الدفاعية

يليه  (CP5)يليه رفض  (CP3)تبدأ المفحوصة بجهل للأشخاص  (CP1) بعد زمن كمون طويل 

يليه وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير  (CP5)سكوت هام داخل القصة ـ يليه رفض 

يليه طلبات موجهة للفاحص  (CC5)يليه ذكر لعواطف ظرفية تخص المكان  (A2.1) ووضعيات الجسم

(CC2)  يليه رفض(CP5) .  

   :المقروئية

  .تغلّب على القصة ميول المفحوصة للتقصير والتجنب لذلك كانت المقروئية سيئة 

  :BM 8اللوحة 

  ") 13(ملية  بالاك مايجيبش الدراري راه يديرلو فلع راه يدير لو فلعملية،، هاذا راجل ولاّ مرة ")47(...

  :السياقات الدفاعية

يليه  (B2.11)بدأت المفحوصة بتردد على الجنس (CP1)  بعد زمن كمون طويل نوعا ما 

 (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (A2.8)يليه اجترار  (A2.7)ذهاب وإياب بين تعبير نزوي وبين الدفاع 

  . (A1.3)يليه إدماج لمستندات اجتماعية 

   :المقروئية

  .نلاحظ ميل المفحوصة للتجنب والتقصير لذلك فالمقروئية سيئة 
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  :9GFاللوحة 

  .")44(  قعديأهاذي واحدة راقدة حوايجها أو رايحا أو لخرا تقلها ")  10 - '10...(

  :السياقات الدفاعية

صف يليه و  (CP3)تبدأ المفحوصة تعبيرها بجهل للأشخاص (CP1) بعد زمن كمون طويل جدا 

يليه تأكيد على العلاقات البينشخصية  (B2.12)يليه تأكيد على الطريقة (CF1) للمحتوى الظاهري 

(B2.3)  مع ميول عام للتقصير(CP5) .  

   :المقروئية

  .كانت المقروئية سيئة بسبب ميل المفحوصة إلى التجنب 

  :10اللوحة 

  .")10(نتايا   راها تقولو عندي نتايا ،  تكفيني.... كي شغل  ")5 -'1.(...

  :السياقات الدفاعية

يليها سكوت هام  (A2.3)تبدأ المفحوصة بتحفظات كلامية  (CP1)بعد زمن كمون طويل جدا 

مع  (CM2)يليها مثلنة للموضوع  (B2.3)يليها تأكيد على العلاقات البينشخصية  (CP1)داخل القصة 

  . (CP2)ميول عام للتقصير 

   :المقروئية

  لذلك فالمقروئية سيئة  (C )ت السلسلة نلاحظ هيمنة سياقا

  : 11اللوحة 

  ") 10(مالااني نشوف فيها والو    )39(..
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   :السياقات الدفاعية

  . (CP5)رفضت المفحوصة اللوحة رفضا تاما  (CP1)بعد زمن كمون طويل 

  سيئة  :المقروئية

  :BG 12اللوحة 

  ") 40(ولّي كي سجرة لي يروحولها الورق  المرأة كي يروحولها الدّراري ت.... سجرة  ")16 -'1(....

   :السياقات الدفاعية

يليه سكوت هام  (CF1)بدأت المفحوصة بوصف للمحتوى الظاهري  (CP1) بعد زمن كمون أولي طويل

  .للتقصيرمع ميول عام   (B2.8)  يليه تعليق القصة،داخل 

   :المقروئية

  .التجنب كانت المقروئية سيئة بسبب ميول المفحوصة للتقصير و 

  :13Bاللوحة 

  ")20(واحد قاعد  يخمم برك   ")40(....

   :السياقات الدفاعية

يليه وصف مع  (CP3)تبدأ المفحوصة تعبيرها بجهل للأشخاص (CP1) بعد زمن كمون أولي 

  .( A2.13) يليه عقلنة(A2.1)  التقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم 

  :المقروئية

  .لميل المفحوصة للتقصير والتجنب ة سيئة نضراكانت المقروئي
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  :13MFاللوحة 

  ") 34(  ماتت واقيلا المرة نتاعو ماتت.... المرة نتاعو دارت العملية ") 31....(

  :السياقات الدفاعية

يليه  (B2.3)تؤكد المفحوصة على العلاقات البينشخصية    (CP1)بعد زمن كمون أولي طويل   

  يليه  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة   (A2.7)نزوي وبين الدفاع   بين تعبير وإياب ذهاب

  . (A2.8)يليه اجترار   (A2.3)يليه تحفظات كلامية    (E6)منهارة ومشتتة  إدراك لمواضيع

   :المقروئية

  كانت المقروئية سيئة لندرة سياقات المرونة التي تدل على مرونة السير النفسي أيضا ميول للتجنب 

  :19 اللوحة

  ")33(...ماراني نشوف فيها والو ... ذي اماراني نشوف فيها والو ه ")41(...

   :السياقات الدفاعية

    ثم سكوت هام داخل     (CP5)تبدأ المفحوصة بميل إلى الرفض  (CP1)بعد زمن كمون طويل 

(CP1)  يليه رفض أخر(CP5)  

  سيئة  :المقروئية

  :16اللوحة 

  ") 51(نشاله يكون عندي أمل نشاله   .... صفحة بيضاء  ")3(...
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   :السياقات الدفاعية

 (CF1)تبدأ المفحوصة بوصف للمحتوى الظاهري للوحة  (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير 

يليه عقلنة      (CN1)يليه تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة 

(A2.13)    يليه تكرار(A2.8)  

  .كانت المقروئية سيئة :المقروئية
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 لكل لوحة ومقروئيتها لحالة الخياطة TATيلخص تنقيط    06 :جدول رقم

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 CP1-CC2-CP1-A2.8-A2.8-A2.13-A2.3-CP1-CN1-
A2.8-CP5-A2.11-CN1-A2.6 

 سيئة

2 CP1-A2.3-CF1-B2.3-CP3-A2.1-CP3-A1.3 سيئة 

3BM CP1-CP3-B2.4-CP1-A2.3-A2.8-CN2-CP1-CN1-A2.8-
CN2-B1.2-A2.11 

 متوسطة

4 CP1-CP3-CP5-CP3-A1.3-CP3-A2.8-B2.12-A2.8-
A2.8-B2.3-CF4 

 سيئة

5 CP1-CP5-CP1-CF1-CN1-CF1-CP2 سيئة 

6GF CP1-CP5-A2.18-B2.3-CP2 سيئة 

7GF CP1-CP3-CP5-CP5-A2.1-CC5-CC2-CP5 ئةسي 

8BM CP1-B2.11-A2.7-A2.8-A2.3-A1.3 سيئة 

9GF CP1-CP3-CF1-B2.12-B2.3-CP5 سيئة 

10 CP1-A2.3-CP1-B2.3-CM2-CP2 سيئة 

11 CP1-CP5 سيئة 

12BG CP1-CF1-B2.8 سيئة 

13B CP1-CP3-A2.1-A2.13 سيئة 

13MF CP1-B2.3-A2.7-CP1-E6-A2.3-A2.8 سيئة 

19 CP1-CP5-CP1-CP5 سيئة 

16 B2.1-CF1-CP1-CN1-A2.13-A2.8 سيئة 
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  لحالة الخياطة TATخلاصة سياقات   07 :جدول رقم

 Eالسياقات الأولية  Cسياقات التجنب  Bسياقات المرونة  Aسياقات الرقابة 

A1.3  = 3  

A1  =  3  

 

A2.1   = 3 

A2.3  = 7 

A2.6  = 2 

A2.7  = 2 

A2.8  = 8 

A2.11  = 2 

A2.13  = 3 

A2.18  = 1 

A2   =  28 

  A   =  31 

 

B1.2  = 1  

B1   =  1  

 

B2.1  =  1 

B2.3  =  5 

B2.4  =  1 

B2.8  =  1 

B2.11   = 1 

B2.12  = 2 

    B2  =  11 

 

 

     B  =  12 

CP1  = 25  

CP2  =  3  

CP3  = 9 

CP5  = 11 

CP  = 48 

CN1  = 5 

CN2  = 2 

CN  = 7 

 

CM2  =  1 

CM  = 1 

 

CC2  =  2 

CC 5  = 1 

CC  = 3 

 

CF1  = 6 

CF4  =  1 

CF  = 7 

C =  66 

 

  

  

E6  =  1 

 

E  =  1 
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   :تحليل السياقات

  كانت الحصة الأكبر من نصيب سياقات تجنب الصراع  متنوعة،استعملت المفحوصة سياقات 

(C =66) تمثل اغلبها في سياقات الكف الرهابي ) (CP = 48حيث نجد السياق ،)CP1 = 25 ( 

الذي يدل  (CP5)زمن كمون أولي طويل أو على سكوت هام داخل القصة مع سياق الذي يدل على 

دل على عدم تسمية الذي ي )CP3( كما نجد أيضا سياق  ،ول إلى الرفض مع ضرورة طرح أسئلةعلى مي

، استعملت الذي يبين ميول الاختصار  CP2)  (، وثلاث سياقات من نوع  الأشخاص وجهلهم

 )(CF1، فنجد تلك التي تعني بوصف المحتوى الظاهري وغياب النزاع ت العمليةالمفحوصة أيضا السياقا

وتلك التي تخص عواطف ظرفية تخص المكان )  CF4 (وتلك التي تخص الاستعانة بمعايير خارجية  

الذي يدل على طلبات موجهة للفاحص  CC2)  ( كما نجد سياقين من نوع )  (CF5أو الزمان 

كما نلاحظ أيضا  ،الذي يدل على مثلنه الموضوع)  ( CM2النوع الهوسي بالإضافة إلى سياق من 

الذي يدل على الإحساس الذاتي غير  ( CN1)حضور السياقات النرجسية فنجد خمسة سياقات من نوع  

بيوقرافية ذاتية في  الذي يدل على إدخال مصادر شخصية أو   (CN2)العلائقي، وسياقين من نوع 

فنجد إدماج  A = 31) (اقات التجنب تأتي سياقات الرقابة في المرتبة الثانية ، بعد سيمحتوى القصة

حيث كان هذا السياق الوحيد المستعمل من سياقات السلسلة   )(A1.3المفحوصة لمصادر اجتماعية 

(A1)  كان حضوره ضعيفا بالمقارنة مع(A2 )  دفاعيا حيث نلاحظ حضور  سياقا 28الذي تمثل في

الذي يدل على التحفظات  (A2.3=7) الذي يدل على التكرار مع سياق     (A2.8 = 8)سياق 

  .الكلامية 

الذي يدل على الوصف مع التقرب إلى التفاصيل  (A2.1) كما نلاحظ ثلاث سياقات من نوع  

كما كان كل من   الذي يدل على العقلنة، )A2.13 (وفهم التعابير ووضعيات الجسم، والسياق  

الذي يدل على ذهاب وإياب )  (A2.7  يدل على التردد ما بين ترجمات مختلفة ، و الذي (A2.6)سياق

الذي يدل على النفي حاضرا مرتين بالنسبة لكل )  (A2.11 بين تعبير نزوي وبين الدفاع، والسياق 

دل على عواطف معبر الذي كان حاضرا مرة واحدة والذي ي  ) (A2.18  سياق بالإضافة إلى السياق

، أمّا بالنسبة لسياقات المرونة فكانت حاضرة هي الأخرى لكن بكمية قليلة مقارنة بسياقات قل حجمعنها بأ
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  (B2.12)  ويؤكد على الطريقة ( B2.3 = 5) التجنب فنجد اغلبها يؤكد على العلاقات البينشخصية 

 الذي ) B2.4 (الذي يدل على الدخول المباشر في التعبير ، و ،(B2.1)كما نجد بنسبة اقل سياق  

  )B2.11 (الذي يعبر عن الخروج عن الموضوع ، و B2.8) (، ويدل على تعبير شفهي لعاطفة قوية

 TATالذي يبين التردد على الجنس أو السن ، فكان كل واحد من هذه السياقات مفردا في كل بروتوكول  

دين في اللوحة الذي يدل على إدخال أشخاص غير موجو   ) (B1.2 = 1هذا بالإضافة إلى سياق 

كانت السياقات الأولية حاضرة بدورها لكن بنسبة ضعيفة جدا حيث نلاحظ وجود سياق واحد فقط من .

  .الذي يدل على إدراك مواضيع مشتتة أو منهارة أو شخصيات مريضة أو مشوهة )  E6 (نوع  

  المقروئية العامة 

  (A= 31)ا لسياقات الرقابة  نلاحظ استعماله" هدى " لحالة  TATمن خلال تحليل بروتوكول 

بكثرة هذا ما يدل على شدة الرقابة لديها وعلى ميولها للتجنب والكف هذا )   (C= 66وسياقات التجنب  

 . المقروئية سيئةما يحول دون السير النفسي الجيد لذلك كانت 

   :خلاصة عامة عن الحالة

واطف الاكتئابية التي تحرضها أدركت الع "هدى " نلاحظ أن  TATمن خلال تحليل بروتوكول 

راهي تبكي " وربطت هذه العواطف بحالة فقدان الموضوع يظهر ذلك من خلال تعبيرها  )3BM(اللوحة 

، إلا أنها لم تبين كيفية حل هذه الوضعية الاكتئابية وكيفية "كيما أنا نهار قالي جندر بلي ماتجيبيش 

م قدرتها على تركيب فضاء من التصورات يشغل فنلاحظ عد )12BG(التخلص منها ، أما في اللوحة 

الساحة العقلية وعدم قدرتها على إدخال بعد موضوعي للحماية من فائض الليبيدو ،  قد يعود هذا إلى قلة 

تجاربها الخاصة بالمرحلة القبل تناسلية أو عدم قدرتها على استعادتها والاستعانة بها في هذه اللوحة فقد 

ل أوراقها وهذا دلالة عن تشبيه المرأة العاجزة عن الإنجاب بالشجرة التي سقطت كاكتفت المفحوصة فقط ب

المرة كي " فهذه الشجرة ليست كباقي الأشجار الخضراء المورقة وجاء هذا على لسانها كالأتي  النقص،

، كما نلاحظ أيضا رفض المفحوصة للوحة "يروحولها الدراري تولي كي شجرة لي يروحولها الورق 

التي ترمز إلى الصورة الأمومية وتحرض على النكوص وإحياء الإشكالية القبل تناسلية، حيث أن  )19(
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المحيط يسمح بإسقاط الموضوع الجيد والموضوع السيئ والاحتفاظ بالجيد وطرد السيئ، ربما يرجع رفضها 

بها الجيدة القبل هذا إلى عدم قدرتها على التفريق بين الموضوع الجيد والموضوع السيئ أو لفقر تجار 

  . تناسلية وعجزها عن استدعائها في هذه اللوحة 

فركزت المفحوصة على وصف المحتوى الظاهري ثم أكدت بعدها  )16(أمّا في اللوحة الأخيرة 

على الإحساس الذاتي غير العلائقي تمثل ذلك في أمنيتها أن يكون لديها الأمل مستقبلا و قصدت بهذا 

  .الأمل في الإنجاب

   :قروئية العامةالم

وسياقات ) A= 31( نلاحظ استعمالها لسياقات الرقابة "هدى " لحالة  TATمن خلال تحليل بروتوكول 

بكثرة هذا ما يدل على شدة الرقابة لديها وعلى ميولها للتجنب والكف هذا ما يحول  )C= 66( التجنب

  .المقروئية سيئةدون السير النفسي الجيد لذلك كانت 
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 :حالة سارة - 3

  :"سارة"تقديم لحالة  -1.3

تطلق عمر الثامنة و العشرين،   في، تزوجت تعمل قابلة بالمستشفى سنة، 37سارة تبلغ من العمر 

  . وات  من الزواج بسبب عقمهاثلاث سن دتبع

    :عرض محتوى المقابلة -2.3

  .نتي واش راكي حابةأحكيلي  :الباحثة 

  .نتي  ماعلاباليش سقسيني :المبحوثة

  قوليلي كيفاش كانت علاقاتك الاجتماعية عامّة ،  قبل ماتزوجي ؟ :الباحثة

،  ...نميل بزّاف لبابا، خوي صغير عليّا كنّا بزاف ملاح .... ماكانش عندي بزّاف صحاباتي،  :المبحوثة

باش  ...للعراس  ، ...نروحو للحمّام ، مانروحوش بعيد ، »  كنت نخرج ،... مات أكسيدو االله يرحمو 

  .نشرو

  .كيفاش كنتي تشوفي المستقبل  نتاعك قبل ما تعرفي كامل بلى ما تجيبيش الدرارى ؟ :الباحثة

  La vie calme  ،même، نحب  Les problèmesأنا وحدة نكره ،....كيما قاع النّاس  :المبحوثة

 2دراري ، أو  3كنت حابة  ...، "Sans enfants"نعيش بلا دراري  لو كان مايكونش عندي دراري،

ثاني  ... لي يماجيني بزّاف"  le jore " :أنا ماشي م.... ، نحوسو، طونبيل صغيرة، ندير داري ،بنات

 . "Une deuxième"مانقدرش نحمل راجلي يكون عندو

  كيفاش كانت نفسيتك قبل ماتعرفى؟ :الباحثة

دايمن نقصّر دايمن  "dans une bonne humeur"أنا معروف عليا دايمن.. .،مرتاحة.... :المبحوثة

 C’est Une ».... كي كنت نقرا  brillante تمانبينش كامل واش عندي، كن نضحك،

déception »  ، باش درت"Sage femme "  كنت حابة نولّي طبيبة .... بصّح مع لوقت تقبلتها". 
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  كيفاش عرفتي بلي ماتجيبيش دراري ؟ :الباحثة

أنا تعرّفت على راجلي فلخدمة ، كان يخدم معايا ، شافني ... .بعد ماتزوجت باش عرفت ":المبحوثة

شهر هبطتلي  3موراها ... جات الزّنزلة ، كنت خدّامة في هاذيك ... عجبتو ، هدرلي كي كونا فيونسي 

، كي حوّست  l’Anorexieكيلو، واساتني  42وليت  58ولاّت تهبطلي دايمن، شينت من ... لاطونسيو 

هي غدة مسؤولة على ... « Insuffisance surinale »   بلي عندي عرفت le Problèmeعلى

« L’Attention »  أنا جابلي .... أنا ولات ماتخدمليش، هادو كامل منها ... تتحكم فالانفعالات ، الالم

الموتى تشوفيهم قدامك، الدّم  تتخطايهم بالمئات، البناية كامل رابت، رابت بمعنى الكلمة .... ربي مالزلزلة

  "Hospitalisé"في هاذيك دخلت.. 

  كيفاش كانت علاقتك والمعاملة نتاع الفيونسي نتاعك معاك ؟ :الباحثة

في هاذيك ساندني ... يحتارم روحو .... ، مع مواليه ، نتفاهم معاهكان يعاملني مليح، يفهمني":المبحوثة

 dans le (    Même j’étais)  ماديا أو معنويا ،.. ساندني بزاف في هاذيك الفترة لي مرضت فيها

Besoin  pas ،كي تزوجنا كيف كيف بقا كان يجي ليا، يقعد معايا... ن يمدلي دراهم بصّح كا ،

شهر بدا يتقلّق كان كل مايلحق وقت لي غاقل يبقى يعس  6، هو هو يحب دراري بزاف... ي مليح يعاملن

 Les »بداو  « Surement c’était psychologique »أنا راني شاكة... بديت نداوي . فيا 

régles »يديرولي  « des retards , deux mois , trois mois , Même les bilans 

hormonieux » ، كانو « Perturbées » ماكانش علابالي ... يضطاربو، رحت مقبل عند ... بداو

 كنت نتبع عند  « définitive »بلّي 

 « Professeur endocrinienne »  في« Alger la grande poste »  ،واحد ... قالولي مليحة

.deux ans" ... ""Plus de deux ans "وأنا عندها ،alors  ...Chaque fois des bilans  كنّا ،

،  LesFollécules فالبداية ماكانوش عندي بزّاف، بصح كانو عندى... نستنّا وفالتلقيح الاصطناعي 

فقت ، طوّلت .... ينقصولي كي شغل هي ثاني مشاركة  هي كانت تسنّى باش يزيدو، بصّح أنا كانو

،  « les bilans chaque fois »، كل مانروح تديرلي نفس  « Profitage »بزّاف حسيت بلّى كاين 
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« Bon …en tous cas » ، الحاجة نتاع ربّي، هي كان عنده «Un but»   حابة توصل ليه ، هي

... أو منبعد فلوسط ضربة وحدة ،  et tousتجاوب كنت ن...  »« je m’amélioreكان علابالها 

، صاحب راجلي  « Un génico »أو منبعد كان ... نروح لعندها « Presque trois ans »  قعدت 

، كي عندو   « Rendiveau »كان يعّرفو شدلي   « La clinique Ferielle »هو لي قالّي علا  

  Les bilans perturbées أو « pas de follecules » ..رحنا قالّي بلّي ماتقدريش 

« lésrègles »  ولاّو« prèsque »   ماكاش حتّى نشرب الدّواباش تجي، قالّي في حالتي« La seule 

Solution » «C’étaitLe don d’avocites » أو هاذي حرام."  

 كيفاش كان رد الفعل نتاعك ثمّ ؟:الباحثة

هو ... حاجة مقبل نسيت باش نقولهالك ... كنت   « Bon, c’est une deception »  :المبحوثة

بصّح  « Définitive »الطبيب قالّو بلّي ... نهار راح يجيبنّا رونديفو، قالو للطبيب كامل واش عندي 

ثم مابكيتش، قعدت ساكنة كي " Je me rappelle" فقتلو، كان ساكت، نهار رحت... هو ماقاليش 

، هو ماكانش يهدر قالي برك بلي كان  « Sous anesthésie »كي شغل    ... شغل كنت مازالت 

داني لدارناحتى ... علابالو بلي مع يمّا مع خواتاتي باش نديفولي ... قالي ايلا نديك لداركم ... علابالو 

...  « C’est une femme »فدارنا بكيت يمّا ... شدّيت روحي كامل الطريق، ... لليل باش جينا 

قالتلي  « Enceinte »" صح بكيت، كانت ختي في دارنا في هاذيك كانت مسكينةصبّرتني، ب... مومنة 

  .« Je me rappelle bien ».نعطيهولك،  Le bébé  هادا

 ؟ En générale يفاش كانت حالتك الصحية والنفسيةك :الباحثة

صح . ..لي نخلي كل حاجة على ربي،Le jore أنا من، ...  Des insomnies كانو يجوني":المبحوثة

 courageuse   , j’était    malgréبصّح      maisوليت ماناكلش  .... جوّزنا يامات نتاع سكات 

ça،  مابغاش... أو منبعد مع الوقت كي هدات الحالة حكيتلو نتاح هاذيك كيما قالتلي ختي  Même 

l’adoption il était contre،  ريّحت معاه .يخمم ماتعرفيش واش راه .... راجلي كان مايهدرش بزّاف

« Plus de deux mois »  قالي نعاود نتزوّج،... واحد نهار« Bon ; biensur »  ،J’étais 
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contre  «  ،« donc  J’ai préféré »  أناهو سيّا معايا، باش نقعد.... نروح لدارنا ،  non    رحت

ندم ... انة عاود عيطلي ، كي رحت في هاذيك السميش، رحت باش مانول، رحت أديت كامل قشّيلدارنا

" بلّي « La clinique ferielle » ، خاطرش كي قالّي الطبيب نتاع نزيدو نداو...،قالّي نتفاهمو

Définitive" "كي صرا هكذا قالي نزيدو نداو .ماولاّش يحب نروحو نداوو، كي نقولّو مايحبش ، ...

.... دراهمي   مقبل كنت نصرف ...زدنا عام .... قعدت شهر في دارنا أو منبعد عاودت ولّيت 

أو منبعد ولّيت مانصرفش وليت نخمم مادام جاتو هاذ .... ماعلاباليش قشّشنا الدار كامل كيف كيف 

« l’idée » ، « Surement »  كي يجو عندي خواتاتي " يحأنا فقتلو ماكانش مل... تزيد تعاود تجيه

، يتأثر كي صحابو يحكو على ولادهم  des Bébésفيهم   « Les publicités »، كي يشوف بولادهم

  « Deux sanitaires »أو ثاني شفتو مادرش... نكون السبب نتاع تعاسة واحد اخر أنا مانقدرش...." 

...f3 الدّار .... ، مايقدروش يعيشو فيها زوج« presque »   كامل أنا قششتها أو منبعد تجي مرة

 c’est »هو من حقّو يتزوج ، بصح أنا ... بلت بلّي يتزوّج قصرنا ق « bon »  ...واحدة خرة تتنعم فيها

un principe »  مايجيبش عليّاUne deuxieme  هو Je sais كان ضد الفكرة نتاع يتزوّج نسا  ، ..

، قاليش لالا، تفارقنا بالتّراضي، ما « Il a rien fait » ، ماشدنيشهامالا أنا لي قلتلو نروح لدارناإي

كيما يقولو حضارية ، لضرك مازال يعيطلي دي ... تفارقنا بطريقة ...   « C’est mieux »بكرامتي 

  .، قبل مانطلقو راح منّاضرك ماراهش يخدم هنا.... نقولو  كي نسحق حاجة.... ،فوا

  أحكيلي ضرك واش راكي حابة تديري فلمستقبل ؟: الباحثة

ضرك شريت ... ، طونوبيلتي وحدي وحدي داري وحدي « Situation »، ندير قبل كل شيئ :المبحوثة

    plus » في مخي دايرة بلي « autonome »، مازالي الدار نحب نعيش مستقلة... طونوبيل

tard »  مانعيشش مع خاوتي ولا، نعيش في داري وحدي مستقلة.   

  ؟.واش ملحوايج لي حسيتيهم تبدلو فيك مور كي عرفتي :الباحثة

ماشي كيما كنت، كنت نسكتلو، وليت مانسمحش من ... وليت... تبدلت  « C’est vrais »:المبحوثة

، منبعد ولّيت نديرلو  Soumiseمع لول كنت ... يسهر،  , يصرف بزيادة... يدير حوايج  حقي، كان
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 « Des  remarques »  ، كي واحد مصحابو يزيد ... جبد روحو على صحابو .. هو لي كان متأثر

بصح هو كي يهدرولو على ولادهم يزعف أو  « mais »... نتاع ربّي  أنا تقبلت الحاجة... عندو طفل 

  ."وليت مانحبش نروح للعراس نتاعهم ، نتاعنا نروح نورمال... ، حاجة واحدة خرة " يحكيلي

  كيفاش كانت نفسيتك مور الطلاق ؟ :الباحثة

وأنا  « Un mois » خلّيت الوقت لوحي، ...   « quand j’ai décidé »كنت مقتنعة  ":المبحوثة

بلّي واش  « Deux cents pour cent »صلّيت صلاة الاستخارة ، كنت مقتانعة   ... قاعدة في داري 

،ماسياش   « même pas »هو  ،« c’était le meilleure pour moi،« Surtous » «  درت

نبغي يما كيف  في حياتي خاوتي ماعلابالهمش ، بابا يخليني ندير واش « libre »أنا كنت ... يشدني 

لتيتروحي بحوايج واحد أخرين ، شريت طونوبيل ولّيت نسوق ، كنت نلتّي روحي .. ça fait  كيف ،

نتاع  « Des moments »يجوك  c’est vrais  ، صحفحوايج واحد أخرين، ماخليتش روحي نخمم

« La faiblesse »  ... دارتلي التلقيح قبل تقولي لوكان قعدت بالاك مايتزوجش، لو كان هاذيك الطبيبة

أولحمدوله راني .. وين نزعف  « Au point » ماشي... ماكنتش نخلّي روحي نخمم ... مايفوت الحال 

كى نقوم بواحدة نافسة ولا نطيب كاش حاجة « Au contraire » انا  …راضية ، راني عايشة حياتي  

  .a fait plaisir pour moi çلمرا تتوحم والله 

  المقابلةتحليل محتوى  -3.3

، العلائقية، الصحية لسارة و طبيعة استثمارها لموضوع الطفل الهوامى  الحياة النفسية :الأولالمحور 

   .وقوع الصدمة النفسية قبل

من خلال خطاب سارة نلاحظ ان حياتها النفسية كانت مستقرة و هادئة فعند سؤالنا عن هذه النقطة 

دايمن نقصر  Dans une bonne humeureيا دايمن انا معروف عل …كنت مرتاحة "بالذات اجابت 

كانت في العمل  أين 2003 يما  21حدوث زلزال  أثناءتعرضت لصدمة نفسية  أنها إلا "دايمن نضحك 

لها  فقدت خلالها  بصورة كبيرة على الجانبين النفسي و الصحي أثرتفترة خطوبتها  فيو كان هذا  آنذاك
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مباشرا لعقمها تعبر عن ذلك دها  حيث تعد سارة هذه الصدمة سببا وزنا كبيرا لها دخلت المستشفى بع

  .« Je pense , c’était surement psychologique»  كالآتي

استعادت عافيتها و صحتها النفسية بعد ذلك و قد ساندها خطيبها في ذلك بوقوفه بجانبها  أنها إلا 

كان يحسن معاملتها يتفهمها و كان  أنهت وعند سؤالها عن علاقتها مع خطيبها صرح  طول تلك المدة

مليح   يعاملنيكان " فكان يزورها باستمرار تعبر عن ذلك  أزمتها أثناءمساندا لها ماديا  و معنويا 

 Même مرضت فيها ماديا و معنويا ليهاديك الفترة   فينتفاهم معاه  ساندنى بزاف   يفهمنى

j’étais pas dans le Besoin   ،كان يجى ليا".  

كد ؤ هذا ما ت "نميل بزاف لبابا " عبرت عن ذلك  أبيهاكانت جيدة وخاصة مع  أهلهاعلاقتها مع 

الفتاة عندما تكبر تبقى متعلقة بابيها  أن"وهو " المرأةسيكولوجية "كتابها  في "هلين دوتش"عليه 

ة  كانت سارة فتاة عادي أصدقائهاعلاقتها مع "   كانت تشتهيه أينوذلكرسابة ما بقى من مرحلة الطفولة 

فقد كانت تخرج معهم  أخواتهاو  أمهامع  إما أيضا أساتذتهامجتهدة مما قد يدل على علاقتها الطيبة مع 

، نروحو des sorties Familialsنخرجو، "نزهات عائلية حيث تقول  في  أوللتبضع  الأخرمن حين 

كى تزوجنا " عد الزواج تعبر عن ذلك استمرت علاقتها الطيبة مع خطيبها ب "للحمام للعراس باش نشرو 

انزعاج زوجها فكان  إلى أدىمن الزواج مما  أشهرتحبل بعد ستة  أنلم تستطع سارة  "بقا يعاملنى مليح 

هو كان يحب الدرارى " يراقب مواعيد عادتها الشهرية  وبدا مهتما بموضوع الحمل تعبر سارة عن ذلك 

 فيمسيرة سارة   بدأتمن هنا  "وقت لى غاقليعس فيا بزاف ست شهور بدا يتقلق كان كل ما يلحق

تعكر  التيلن تخلو من القلق والخوف وغيرها من المظاهر  التيهذه المسيرة  الإنجابالعلاج من اجل 

  .صفو الحياة النفسية

 كنت حابة" بالنسبة لطبيعة استثمارها لموضوع الطفل الهوامى فقد صرحت باختصار شديد  أما

عند سؤالنا عن كيفية  أنه إلا الإنجاب فيكانت راغبة  أنهاهذا ما يدل على  "زوج بنات  ثلاث درارى او

  "انا ماشى من النوع لى يماجيني بزاف"بقولها  الإجابةتصورها لطفلها الخاص تفادت 
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  :رد الفعل على الصدمة النفسية :المحور الثاني

أشهر من  6نها لم ترزق بأطفال بعد لنبأ عقمها صرّحت أ "سارة"عند سؤالنا عن كيفية معرفة 

الزّواج هذا ما دفعها إلى التوجه إلى الطبيب أين عانت من تأخر ملحوظ لعادتها الشهرية ونقصان 

لهرموناتها الأنثوية وقد زارت أكثر من طبيب أملا في الإنجاب ، ولكن الطبيب الأخير الذّي زارته أكد لها 

 :كالآتيكان تعليقها على ذلك  إليهابالنسبة  أملة خيبة عجزها عن الإنجاب ،وان دلك كان بمثاب

 « Bon, c’est une déception ».  

أما عند سؤالنا عن ردّة فعلها أجابت أنها عند سماع الخبر بقيت صامتة مذهولة تحت تأثير وقع 

ون على  حدث الصادم يكعلى ال الأولىرد الفعل  أنعندما قال « Ferenczy » إليه أشارالصّدمة هذا ما 

فقدانها لموضوع الحب  فيقت خفيف بسبب القطيعة مع الواقع    تسببت هذه الصّدمة ؤ شكل ذهان م

 أيضامنذ اكتشافها لخصائها تسببت هذه الصدمة  أيالطفل المرغوب منذ عهد الطفولة  فييتمثل  الذي

غياب  أولهاات عدة مناسب فيمختبر  الأنثويالجرح  إن""كارين"عميق  حيث تؤكد   نرجسيجرح  في

اثر جارح " أنهاالصدمة على   « Parpazian »ويشرح  "سيلان الطمث  العقم ،القضيب، غياب الثديين

خبر العقم حسب     أتىففي حالة سارة " الأنسجةعل العضوية تكون قوتها اكبر من مقاومة 

« PHyllis » مرحلة الطفولة  فيعاشته  الذيو الحرمان  الألم إلىكد خصائها و يرجعها نكوصيا ؤ لي

 Traduit par Claude Stein)بسبب خلوها من القضيب و ما يترافق مع ذلك من قلق و ضيق نفسي

,Monod1971)   أما (CHaumon)  النفسيفيركز على فجائية الحدث الصادم و عدم تهيئة الجهاز 

، سببت  (Franck Chaumon, 2005)والعجز  عن التصرف في موقف مماثل يرجع لمباغتة الحدث 

   .هذه الصدمة العديد من التغيرات في الحياة النفسية العلائقية والصحية لسارة 

الهدف منه معرفة التغيّرات الحاصلة في حياتها النّفسية، العلائقية والصحية بعد حدوث  :المحور الثالث

  :الصدمة، وكيفية قيامها بعمل الحداد على صورة الطّفل الهوّامي

نبأ عقمها، أحدث لديها ذلك صدمة عنيفة فقدت أثناءها موضوع التعلق الذي بعد معرفة سارة ل

ولهذا يستوجب عليها القيام بعمل شاق ومؤلم ألا وهو عمل الحداد ) الطفل المتخيل(يتمثل في موضوع 
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 Vivre le(في كتابه  Christophe Fauréالنفسي الذي يلي الفقدان في الحالات الطبيعية ، كما يبين  

deuil au jour le jour  ( أنه إذا لم يكن هنالك ارتباط فلن يكون هنالك ضرورة لسيرورة الحداد النّفسي

في اللحظات الأولى لم  ) Christophe Fauré , 2002 , p29(الذّي يتحدد بدرجة ونوع هذا الارتباط 

كي شغل ...  ساكتة... قعدت ... ثم مابكيتش  "أي نوع من المشاعر على حد تعبيرها" سارة"تظهر 

sous anesthésie يسميه وهو ما "Fauré" " الأحاسيسخذر « anesthésie des émotions » 

وهو ميكانيزم دفاعي لاشعوري  ووسيلة قوية للمحاربة ضد عنف الألم الذي لا يتوقف إلى اللحظة التي 

 Christophe Fauré,2002, p ) يحس فيها الحاد أنه قادر على مواجهة هذا الألم والتصدي للفقدان 

 Phase »واعتبره مرحلة من مراحل الحداد سماها  1961عام  Baillyتكلم عنه  ، (56

d’engourdissement »  أمّا« Micheal Hanus »  فيعتبر غياب الألم والأحاسيس السبب الرئيسي

ذه الحالة لم ، فهتبر ذلك حالة عادية شرط ألا تدوم، هذا ما نلاحظه في حالة سارةفي رفض الحداد ويع

، حيث وجدت هناك السّند وحضن أمها بدأت بالتفريغ مباشرة تدم عندها طويلا فما ان وصلت بيت أهلها

فدارنا ... شديت روحي كامل الطريق، "، وهذا ما جاء على لسانها كالأتي ي يواسيهاوالصّدر الحنون الذّ 

يحس الحاد "في هذه المرحلة حيث أنه  "، بصح بكيت مومنة « C’est une femme »بكيت ، يما 

، ورغم محاولاته في إخفاء دموعه فانه يفشل حتلا من طرف رغبة قوية في البكاء، أكثر قوة منهنفسه م

هذا ما يبين لنا " ويؤكد على أنه مظهر مرغوب في عمل الحداد  « Fauré »، هذا ما يدلي به ي إيقافهاف

وهذا ما أكد  )PROCESSUS(داد ليس حالة وإنما سيرورة ، فالحتتبع سيرورة الحداد الطبيعي » سارة « أن

    « Colin Parkes ».  عليه الطبيب النفساني الانجليزي

أن بكاء الحاد يعني طلبه للمساعدة والترويح عن نفسه ، أي أنه يحارب ضد  « Hanus »   يؤكد      

هيئة نكوصية لمرحلة الطفولة يعتبر دفاعا ب  « Nadine »القلق ومشاعر الوحدة فالبكاء بالنسبة ل 

ويتمثل في التفريغات الأولى ) عودة الى الوراء أنهيعرف فرويد الحداد على  الأساسعلى هذا ( المبكرة

 , Nadine(للعواطف المؤلمة والثقيلة التي يحددها إعلان الحداد وهذا ما يعني بداية لاعتبار الحقيقة 

صحية بعد وقوع الصدمة أدلت أنها كانت تعاني من الأرق ، وعند سؤالها عن حالتها النفسية وال.) 1994

وليت .... ،  Des insomniesكانوا يجوني " انخفاض في الشهية وجاء ذلك على لسانها كالأتي 
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بفقدان الشهية واضطرابات  يترجمأنّ المعاش الجسدي للفقدان قد  « Nadine»حيث يعتبر  "ماناكلش 

  (Fauré,2000,p 100)برها من المظاهر الاكتئابية التي تواجه الحاد فيعت  « Fauré »أما . في النوم 

) المرحلة الاكتئابية (قد دخلت في المرحلة الثانية من عمل الحداد     »سارة  « هذا ما يدل على أن 

، من خلال خطاب سارة نلاحظ حدوث  "صح جوزنا يامات نتاع سكات"... تؤكد عليه بنفسها  وهذا ما

تبدلت ، ماشي كيما   « c’est vrai » "اتها العلائقية وخاصة مع زوجها على حد قولها تغيير في حي

فبعد أن كانت خاضعة لزوجها متسامحة معه ، أصبحت تحاسبه على أدق التفاصيل وهذا ما بينته  "كنت

     :من خلال كلامها

، مع لول يسهريصرف بزيادة، ... كان يدير حوايج  ،ت نسكتلو ، وليت ما نسمحش من حقيكن" 

ضافة إلى بالإ أنهعلى  Hanusوهنا يؤكد  " des remarques منبعد ولّيت نديرلو    soumiseكنت

، تتأثر فالحاد ليس في أفضل حالاته ليواجه مسؤولياته اة العلائقية بدورها، الحيالمعاش النفسي والجسدي

  .( Hanus, 2002)فتتغير طريقته في التعامل مع الآخرين تحت تأثير النكوص والألم 

هذا  "منبعد ولين ما نصرفش ... قششنا الدّار كامل كيف كيف .... من قبل كنت نصرف " أيضا قولها 

أيضا أصبحت سارة . ما يدل على أنها كانت تساند زوجها ماديا أما بعد حدوث الصّدمة لم تعد كذلك 

نحبش نروح للعراس نتاعهم، وليت ما " تتجنب المناسبات بالخصوص تلك التي تعني زوجها وأهله 

     ."نتاعنا نروح نورمال 

كان  وإنماالعلائقية مع زوجها تغيرت ليس فقط من جراء تأثرها بخبر عقمها فقط  "سارة"حياة  أننلاحظ 

   .الإنجابعاجزة عن  أنهامن  تأكدعندما  أنهزوجها بدوره مشاركا في اضطراب علاقتهما حيث 

  " ماولاش يحب نروحو نداوو" صرحت به  ذا مالم يسمح لها بمتابعة علاجها ه •

حكيتلو نتاع هاذيك كيما قالتلي ختي نمدلكالبيبي " حيث قالت  آخرمنعها من استثمار موضوع طفل  •

 « Même l’adoption ; il était contre  ». " ..مابغاش .... نتاعي 

 قرر التخلي عنها والزواج بثانية  •



عرض وتحليل الحا(ت                                                                    الرابعالفصل   

172 
 

، جبد روحو علىصحابو هو لي كان متأثر" أدلت به كالأتي  ماكان قلقا ومضطربا طول الوقت وهذا  •

فقتلو "" كي يهدرو على ولادهم يزعف أويحكيلي "" كي واحد مصحابو يزيد عندو طفل يتأثر ... 

 des" فيهم"les publicités" ، كي يشوفح ، كي يجو عندي خواتاتي بولادهمماكانش ملي

bébés"ع أن يتستط ن تقرر الانفصال عنه لأنها على حد قولها لاأ" بسارة" وهذا ما أدى "، كي يتأثر

أنّ المحيط قد يساعد كما يعرقل الحاد في "Fauré" ، حيث يؤكدآخرتكون سببا في تعاسة شخص 

   « l’aide sociale »  الاجتماعيسيرورته للشفاء من ألم الفقدان وهذا مايسميه العون 

(Christophe Fauré, 2002, p277)    ، نلاحظ في هذه الحالة  زوج سارة عرقل سيرورة وكما

كنت " وعند سؤالها عن حالتها النفسية بعد الطلاق صرّحت   وإرادةقوة  إلاهذا لم يزدها  أن إلاالحداد  

 خليت الوقت لروحي، صليت صلاة الاستخارة كنت مقتانعة... ،  quand j’ai décidéمقتنعة 

cent   deux cents pour ،بلى واش دارت c’était le meilleur pour moi  Surtout  

 . نستنتج من هذا كله أن سارة قد قامت بعمل الحداد على زوجها السابق بعد الطلاق ، " ماسياش يشدني 

  « Fauré »الحدادات فحسب  أنواعيخلو من الشعور بالذنب الذي يلازم كل  خطاب سارة لا إن     

للحفاظ على  بآخرالماضي والندم على عدم قيامنا بعمل أو  إلىقد فات للعودة  الأوان أنيحس الحاد 

 لا أن سارة كانت قوية كفاية للقيام بعمل الحداد هذا ماإ  ، (Fauré , 2002 , p 91)الموضوع المفقود 

تقولي لو كان قعدت   la faiblesseنتاع   Des moment ، يجوك  C’est vraisصح " عبرت عنه 

 لحمدوله ضرك راني.... ن هاذيك الطبيبة دارتلي التلقيح قبل ميفوت الحال، بالاك مايتزوجش، لو كا

 أيضا ..."حاجة على ربي لي يخلي كا  le joreأنا من " أيضا   قولها    "، راني عايشة حياتي راضية

 J’était »وقولها  "أنا تقبلت الحاجة نتاع ربي " أيضا قولها  ..."مع لوقت كي هدأت الحالة " قولها   

courageuse »  االله تعالى وقضائه وما ساعدها على القيام بعمل الحداد  بإرادةالقوى  إيمانهاهذا بفضل

يخليني ندير  بابا" ... أسرتها بالخصوص أمها وأبوها اللّذان كانا يعطيان لها الحرية الكاملة     أيضا

كانت تشغل  أنهات سارة وقد صرح"وليت نسوق.... شريت طونوبيل ... واش نبغي ، يما كيف كيف 

روحى بحوايج  كنت نلتى"تى خرى لكى  لاتفكر فى حزنها وهذا ما جاء على لسانها كالآأمور أنفسها ب

عدة عوامل اجتمعت مع بعضها لتساعد سارة  أنهذا ما يدل  "واحد اخرين ماكنتش نخلى روحي نخمم 
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مهنتها  أيضاتهب لها ابنها  أنعدة كانت مست التيفي تخطى الصدمة  لاننسي ان نذكر منها شقيقتها 

كى  أناالعكس "كد ذلك قولها ؤ مومية  ما يتشبع بعضا من متطلبات غريزتها الأن أساعدتها فى  "كقابلة"

هذا  أن أي  "ça fait plaisir pour moi" تتوحم  والله لمرآةنقوم بواحدة نافسة ولا نطيب كاش حاجة 

 حياتها الاجتماعية الى في تلجأ المرأة أنترى  التي "ين دوتشهل" يوفر لها لذة هذا ما يتوافق مع راى

مومية كالممرضة والقابلة والمعلمة وحتى الفتاة الصغيرة لا تترك فرصة مهن ومواقف تشبع بها غريزتها الأ

هلين ، "(لعبها بالدمى أيضاكد على ذلك ؤ صالح هذه الغريزة وما ي فيو استغلتها  إلا بأخوتهاللاعتناء 

2007(. 

حيث يقول أن "Nadine"يؤكد عليه سارة تمكنت من استثمار مواضيع أخرى كالسيارة وهذا ما أننلاحظ 

  .نهاية الحداد تتميز باستثمار مواضيع أخرى جديدة 

 المحور الرابع النضرة المستقبلية قبل وبعد الصدمة  

صية قوية فقبل حدوث كل من يطلع على حالة سارة يلاحظ أنها فتاة متفائلة وطموحة وذات شخ     

كانت لديها تطلعات نحو  الصدمة كانت تطمح لتأسيس عائلة وتحلم بحياة هانئة وهذا ما يدل على أنه

و نضرتها للمستقبل التي تحمل  نيفة الاأنها لم تستسلم للكرب، صحيح أنها تعرضت لصدمة عالمستقبل

اء بيت خاص بها والعيش باستقلالية في طياتها مزيدا من التفاؤل تدل على ذلك حيث أنها تطمح  لشر 

وحدي ، داري وحدي    Situationقبل كل شيء ندير " فعند سؤالها عن مشاريعها المستقبلية أجابت 

أي أنها تريد استثمار مواضيع  ... "، نعيش مستقلة شريت طونوبيل مازالي الدّار، طونوبيلتي وحدي

سترجع الشخص الذّوق للحياة والرغبة في استثمار في نهاية الحداد ي"  أنه  Hanusجديدة حيث يؤكد 

  ).Michel Hanus ,1994(" مواضيع أخرىجديدة ويلتفت للمستقبل 
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 :خلاصة

تعرضت  "سارة" أنتحصلنا عليها من المقابلة النصف موجهة  نلاحظ  التيانطلاقا من المعطيات 

 إنجابهاعدم  إمكانيةقلق زوجها  من   ،ها لعقمها، فبعد مدة من الزواجلصدمة نفسية عنيفة بسبب اكتشاف

اتضح عقمها بدلا من ذلك، و ما زاد  للأسفو  أنه إلا، من اجل العلاج الأطباءزارت بذلك عددا من 

، و هذا كان سببا كافيا للطلاق منه هو رغبة زوجها بالزواج من ثانية، هذا ما كانت ضده سوءا الأمر

، زوجها جهازها النفسي فيبسبب فقدان موضوعين مهمين حالة اكتئابية   إلى" سارة"تعرضت بعدها 

، و مباشرة حياتها  من تخطى الصدمةو بفضل قوة شخصيتها تمكنت " سارة" أن إلا، الإنجاب في أملهاو 

  .قانت بعمل الحداد النفسي  أنها أيو التفاتها للمستقبل " كالسيارة" أخرىاستثمارها لمواضيع 
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    ")26-'31 (لسارة  مدة المقابلة TATول تحليل بروتوك -4.3

 :اللّوحة الأولى

... نتاعو قدّامو  le violon، حاط همومراه يبان م.... مهموم c’est un enfantهاذا  )13("... 

  ")c’est tous)1'- 15 واحد لّي مارقدش فلّيل   ... ، باين بلّي مغمض عينيه

 :السياقات الدفاعية

 (Un enfant)باشرت المفحوصة تعبيرها بذكر الشخصية مع حديد هويتها  (CP1) أولىبعد زمن كمون 

 )مهموم( نلاحظ بعدها ظهور مواضيع الخوف و الكوارث(CF1) وذلك استنادا على المحتوى الظاهر   

(B221)   يليه سكوت هام داخل القصة  (CP1) يليه اجترار (A28)  على القيام بالفعل يدالتأكثم(CF5)  

التفاصيل وفهم  إلىيليه وصف مع التقرب  (CF5) )قدامو(ذكر عواطف ظرفية تخص المكان مع  )حاط(

يليه ذكر لعواطف (A22) عن طريق تفاصيلها المعطاة الترجماتاثبات و (A21)  ) مغمض عينيه(التعابير 

  .  (CF5)ظرفية تخص الزمان

  :المقروئية

  .وسطةو منه فان المقروئية مت (C)نلاحظ هيمنة عناصر السلسلة

 :اللّوحة الثانية

 une....واحد بالعود يخدم فالأرض نتاعو هادي  un vilage ،parceque... هنايا تبان راها  )31("

fille  تخزر فيه متكية على شجرة  أو أو هاذي معا هاذا لي راه يخدم.. .رايحة تقرا كتاباتها في يدها ،

 .c’est tousملبعد يبانونّا شوية ديور .... نسانت 

 :السياقات الدفاعية

بدأت المبحوثة تعبيرها بذكر عواطف ظرفية تخص المكان  (CP1)بعد زمن كمون أولي طويل 

(unvillage)(CF5)  يليه إثبات للطرجمات المعطاة عن طريق تفاصيلها(A2.2)  يليه جهل للأشخاص
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رفية تخص المكان يليه ذكر لعواطف ظ (B2.12)) يخدم(ثم يعقبه تأكيد على الطريقة  (CP3)) واحد(

 une)، بعدها تلجأ المبحوثة إلى ذكر الشخصية مع تحديد هويتها  (CF5)) الأرض(والزمان 

fille)(CF1) ( ،  ثم التأكيد على الطريقة(B2.12)  تلجأ بعدها إلى مستندات تثقيفية)تقرأ(A12)   تثبت ،

ا نجد سكون هام داخل القصة ، بعدها هذ(A2.2)) كتاباها في يدها (بعدها الطرجمات التي أعطتها 

(CP1)العلاقة بين الأشخاص  مباشرة بعده تشير إلى(B2.3) ) حيث نلاحظ تقمصا  ،) هاذاهاذي معا

، ثم التأكيد على  (A2.8)يلي ذلك تكرار  (CP3)إلا أنها لم تسمي الأشخاص  (B1.3)مرنا ومقسما  

ثم ذكر عواطف ظرفية تخص المكان  (A2.1)يليه فهم لوضعيات الجسم  (B2.12))تحرر فيه (الطريقة 

(CF5)  ثم التعلق بالتفاصيل النرجسية(B2.10)  تختم اللوحة بوصف استنادا إلى المحتوى الظاهري

(CF1).  

  :المقروئية

بكميات متناسبة وغياب سياقات السلسلة   (C) (B) (A)نلاحظ تنوع السياقات الدفاعية الخاصة بالسلسلة 

(E) ة متوسطة تدل على أن المقروئي. 

  :BM3اللّوحة

  bonهاذي ... ، واشنو هاذي لي فلّرض je ne sais pas... أنا يخي مانشوفش مليح ،  ")33(... 

c’est une femme   نص نتاعها فلرض أو ... لي تبان طايحة ولا دايخة ولا شربت كاش حاجة

  ") c’est tous)40راصها فوق البيرو 

  :السياقات الدفاعية

يليه  (CP5)، يليه ميل إلى الرفض  (CN9)تبدأ سارة بنقد ذاتها  (CP1)أولي طويل بعد وقت كمون

، بعدها تلجأ لذكر الشخصية وتحديد هويتها بالاستناد إلى المحتوى  (CC1)طلبات موجهة للفاحص 

، ثم  (B2.13)) طايحة(، يعقبه حضور لمواضيع الخوف والإغماء  (CF1)(une femme)الظاهري 

هذا بالتردد على  (B2.5)كل ذلك في سياق درامي ) شربت كاش حاجة( (CF3)القيام بالفعل التأكيد على 
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النرجسية وفهم ثم التعلق بالتفاصيل  (CP1)، يلي ذلك سكون مهم أثناء القصة  A2.6طرجمات مختلفة 

، تختم  )فوق... فلرض (... (CF5)مع ذكر عواطف ظرفية تخص المكان  (B2.1) وضعيات الجسم

  ، (E4)) البيرو(ا بمدركات خاطئةخطابه

  . المقروئية متوسطة :المقروئية

   :اللّوحة الراّبعة

....)6("bon  هاذا يبانun couple  شادّاتو أو هو مدوّر راسو لجيهة أخرى ... وين المرا تجبد فيه  

C’est tous  )23(" 

   :السياقات الدفاعية

لجأت بعدها إلى التأكيد على العلاقات  (B2.1)وحة دخلت المفحوصة مباشرة في التعبير عند مشاهدة الل

 يليه  (B1.3)كما نلاحظ تقمص مرن ومقسم  (B2.3)البين الشخصية 

، تؤكد بعده على القيام بالفعل  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة  (B2.12)تأكيد على الطريقة 

   .تقصيرمع ميل عام لل (A2.1)يليه فهم لوضعيات الجسم     (B2.12)) شاداتو(

  :المقروئية

، لهذا Eمع هيمنة سياقات هذه الأخيرة وغياب سياقات السلسلة  B ,C,Aنلاحظ حضور سياقات السلسلة 

 .المقروئية متوسطة

  :اللّوحة الخامسة

....)1'-7 ("bon  هاذا يبانun beureau  كاين ... فدار ولاّ في صالوune veilleuse ،Une 

bouket de fleurs  ...une argentrie  ... أو كتابات...aussi une commande Ou il ya 

une femme , sois   18 -'1(راها تشوف واش كاين ، أويا اما راها تعيّط لواحد ، راها تطل(.  
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 :السياقات الدفاعية

، يليه ذكر  (E4)تبدأ المبحوثة تعبيرها بادراكات خاطئة  (CP1)بعد زمن كمون أولي طويل جدا 

يليه سكوت  (A2.6)مع التردد مابين طرجمات مختلفة     )فدّار( (CF5)خص المكان لعواطف ظرفية ت

واثبات الطرجمات  (CF1)بعدها نلاحظ وصفا مع التعلق بالمحتوى الظاهري  (CP1)مهم أثناء القصة 

مع  (CF1) (une femme)يليه ذكر للشخصيات وتحديد هويتها  (A2.2)المعطاة عن طريق تفاصيلها 

مع التأكيد على  (A2.6)مع التردد بين تعابير مختلفة  (E5)) راها تشوف(ى مدركات حسية اللجوء إل

  . (B2.12)) راها تعيط ، راها تطل(الطريقة 

  .جيدة :المقروئية

  :6GFاللّوحة

 un  hommeهاذا ...   je suis pas la personne qui témagine boucoupقلتلكأنا  ")2( 

هي  ، الكول... اللبسة نتاعها  memeنتاع بكري ،  des fotosدو ها... نتاعو  la pipette ب

  .")c’est tous)56بيها ، باين راهم يهّدرو  pencher، أو هو قاعدة

 :السياقات الدفاعية

حساس الذاتي غير العلائقي  بالتأكيد على الإ    (B2.1)باشرت المفحوصة التعبير 

يليه ذكر الشخصية مع  (CP1)سكوت مهم أثناء القصة  يليه (CP5)مع ميل إلى الرفض  (CN1)...)أنا(

مع تعلق بالتفاصيل النرجسية ذات  (CF1)(un homme)تحديد هويتها بالاستناد إلى المحتوى الظاهري 

، يليه تعلق بالتفاصيل النرجسية  (CC3)يليه نقد للوحة  la pipette ((B2.10)نتاعو(دلالة علائقية 

(B2.10) دلالة على أنها قديمة(ت المعطاة عن طريق تفاصيلها يليه إثبات للطرجما ((A2.2)  التي تدل

  ) .راهم يهدرو( (B2.9)، يليه إغراء للعلاقات )ليها pencherقاعدة (على فهم وضعيات الجسم 
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  :المقروئية

مما يدل  Eمع هيمنة هذه الأخيرة وغياب سياقات السلسلة  C,B,Aنلاحظ حضور سياقات السلسلة

  .لمقروئية متوسّطة على أنّ ا

 :7GF اللّوحة

...)14(""je pense que"  ،"c’est un maman "  مع بنتهاune maman…  قاعدة فالفراش ...

راها مدورة وجها  la filleبصح  la filleالأم تقصر مع ... ، ما علابليش واش شادة الطفلة فيدها متكية

  .")55(من يماها 

 :السياقات الدفاعية

 (CF1)تلجا المبحوثة إلى ذكر الشخصيات وتحديد هويتها  (CP1)أولي طويل بعد وقت كمون 

ثم التأكيد  je pense que (A2.3))(بالاستناد إلى المحتوى الظاهري ، مع اللّجوء إلى تحفظات كلامية 

 (CF5)، يليه وصف مع فهم وضعيات الجسم  (A2.8)يليه تكرار  (B2.3)على العلاقة بين الأشخاص 

يليه وصف مع فهم لوضعيات الجسم  (CF5)) فلفراش(كر عواطف ظرفية تخص المكان ثم يليه ذ

(A2.1)  يليه رفض(CP5)  الطفلة(يليه ذكر الأشخاص مع تحديد الهوية ((CF1)  مع التعلق بالمحتوى

يليه اجترار  (CP1)، يليه سكوت هام داخل القصة  (B2.10)الظاهري، مع التعلق بالتفاصيل النرجسية 

(A2.8)  يليه وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم وضعيات الجسم ،(A2.1) )مدورة وجهها. (  

  .جيدة:المقروئية 

  :8BMاللّوحة 

)...1' -42("c’est une foto que je l’ai pas compris  هادا راه يبان ميت، هاذوك زوج

ولا راه ... كي شغل هو لي دارها ماعلاباليش واش راهم يديرولو، واحد واشنوراه في يدّو، أو هاذا راه يبان 

  .)'c’est tous  )2فرحانلو، أو ماعلاباليش واشنو بيه 
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 :السياقات الدفاعية

،  (CC3)مع نقد اللوحة  (CP5)تبدأ المبحوثة كلامها بالرفض  (CP1)بعد وقت كمون أولي طويل 

م اللجوء إلى عدم ث (E6)ثم إدراك مواضيع منهارة ومريضة  (CP3)عدم تسمية الأشخاص  )10(يليه 

حيث نلاح ضان القصة بأكملها مبنية حول هوام  (CP5)يليه ميل إلى الرفض  (CP3)تسمية الأشخاص

يليه جهل للأشخاص  (CP5)يليه سؤال موجه للفاحص  (CP3)يليه جهل للأشخاص  (B11)شخصي 

ليه سكون هام ي (B2.13)، يتبعه حضور مواضيع درامية (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (CP3)) هاذا(

  .(CP1)أثناء القصة 

يليه ميل  (B1.4)) فرحانلو(يليه تعبير منطوق بعاطفة  (A2.6)يليه تردد بين طرجمات مختلفة 

  .(CP5)إلى الرفض 

  :المقروئية

  .إذن المقروئية متوسطة Cنلاحظ سيطرة عناصر السلسلة 

 :9GFاللّوحة

...)29("deux femmes فدة ربتها، رايحة مزروبة، شعرها طالع واحة راهي تبان كي شغل تجري را

والدّوزيام متخبية مور الشجرة شادة في يدها ورق مطبقين أو حاجة ... ، جبل ... راهم فلبلاد، كاين واد

  .")3 - '1(خرى سوا راها تطل عليها وين راها رايحة، سور تخبّات منها، باش ماتشوفهاش 

  :السياقات الدفاعية

، تلجأ المبحوثة إلى الوصف مع التعلق بالمحتوى الظاهري (CP1)بعد وقت كمون أولي طويل 

مع التأكيد على  (A2.3)يليها تحفظات كلامية   (CF1) (Deux femmes)وتحديد هوية الأشخاص 

يليه  (B2.12)، ثم التأكيد على الطريقة مرة أخرى (CF3)ثم التأكيد على القيام بالفعل  (B2.12)الطريقة  

مع ذكر  (B2.10)يليه وصف مع التعليق بالتفاصيل النرجسية  (A2.1)) مزروبة(فهم لوضعيات الجسم 

 (A2.2)ثم إثبات الطرجمات المعطاة عن طريق تفاصيلها  (CF5)) فلبلاد(عواطف ظرفية تخص المكان 
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يليه التأكيد   (CF5))  مور الشجرة(مع ذكر عواطف ظرفية تخص المكان  (CF3)ثم التأكيد على الفعل 

يليه  (B2.12)ثم التأكيد على الطريقة  (A2.6)يليه تردد بين طرجمات مختلفة  (CF3)ام بالفعل على القي

  (B2.9) .مع حضور إغراء العلاقات  (A2.8)اجترار 

  :المقروئية

  .نلاحظ هيمنة سياقات التخيب ومنه فإن المقروئية متوسطة 

  :اللّوحة العاشرة

صغير، أو لاخر الرّاس نتاع راجل كي شغل  ، كي شغلun adolescentهاذا يبان ) "13(....

راه يسلم عليه، عينيهم مغمضين الواحد لي عندو بزّاف ماشافوش، ولاّ بعيد عليه، يسلم عليه أو يشم 

  .ريحتو

  :السياقات الدفاعية

يليه تحفظات  (CF1)تذكر المبحوثة الشخصية مع تحديد هويتها  (CP1)بعد زمن كمون أولي 

وصف مع التعلق بالمحتوى الظاهري مع ذكر الشخصية وتحديد هويتها راجل ، يليه يليه  (A2.3)كلامية 

يليه وصف مع التقرب إلى  (B2.8))  يسلم عليه(يليه تسبقيه للعلاقات  (A2.3)تحفظات كلامية 

يليه  (A2.4)) عندو بزاف ماشافوش(يليه إبعاد زماني  (A2.1)التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم 

  (A2.6).ابين طرجمات مختلفة تردد م

) يشم ريحتو(ويختم تعبيره بإدراكات حسية   (A2.8)، يليه اجترار(A2.4))بعيد عليه(مع إبعاد مكاني 

E5.  

  :المقروئية

  .مقروئية متوسطة (A)نلاحظ تنوع السياقات مع هيمنة سياقات السلسلة 
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  :اللّوحة الحادية عشر

...)4("bon , c’est une foto flou الشجر مضلامين كي شغل ن كي شغل مع لعشياتبا ،

حجر على طرافها أو طريق صغيرة .... غابة مضلامة أو عالطرف كي شغل حجار أو طريق صغيرة ، 

  .")3 - '1(... ، هادي تبان بلاصة نتاع خوف Toute façon... فلوسط 

  :السياقات الدفاعية

يليه تحفظات  (CC3)ليه نقد للوحة ي (B2.1)نلاحظ دخول مباشر في التعبير في بداية القصة 

واثبات لهذه الطر  (CF5)) العشية(نلاحظ بعدها حضور لعواطف ظرفية تخص الزمان  (A2.3)كلامية 

يليه تحفظات  (CN6)يعقبه إصرار على معالم الحدود والمحيطات  (A2.2)جمة عن طريق تفاصيلها 

 (A2.8)يتبعه اجترار   (CP6)) يق صغيرةحجار، أو طر (يليه استدعاء لعناصر مقلقة  (A2.3)كلامية 

 (CF5)بعدها نلاحظ حضور لعواطف ظرفية تخص المكان   (A2.8)) طريق صغيرة(ثم اجترار أخر 

تختم  (CF5)) بلاصة(يليه عواطف ظرفية تخص المكان  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة 

  .(B2.13)) خوف(المفحوصة تعبيرها بعدها بحضور مواضيع الخوف 

  :مقروئيةال

 (E)مع هيمنة هذه الأخيرة وغياب عناصر السلسلة   (A) (B) (C)نلاحظ حضور عناصر السلسلة

  .إذن المقروئية متوسطة 

  :BG 12اللّوحة

...)3 ("bon ، هاذي شجر يبان طاح الثلج فوقهم ، هاذا يبانun petit bateau  فلوكة تحت

قاع يبانو ....  c’est tousصح تبان فلوكة ماعلاباليش كيفاه جات لهنا، ماشي بحر، ب الشجرة ،

  .") 4 - '1(بيوضة طاح فوقهم الثلج ماشي لي يغطي كلش 
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  :السياقات الدفاعية

يليه تأكيد  (CF1)ووصف مع التعليق بالمحتوى الظاهري  (B2.1)تبدأ المبحوثة تعبيرها بدخول مباشر  

وتتابع المبحوثة  (CF5)) فوقهم(مع ذكر لعواطف ظرفية تخص المكان  (CF3)) طاح(على الفعل 

) تحت(يليه ذكر لعواطف ظرفية تخص المكان مرة أخرى  (CF1)وصفها بالتعلق مع المحتوى الظاهري 

(CF5) مالاباليش(، يتبعه ميل إلى الرفض ((CP5)  يليه إنكار)ماشي بحر ((A2.11) يليه اجترار ،

(A2.8).  

التي ) سقوط الثلج(عدها لتؤكد على الطرجمات ثم عادت ب (c’est tous)أنهت المبحوثة تعبيرها 

ماشي لي (يليه إلغاء  (A2.8)، يليه تكرار (A2.2)) قاع يبانو بيوضة(أعطتها عن طريق تفاصيلها 

  .(A2.9)) يعطي كلش 

  :المقروئية

  .إذن فالمقروئية متوسطة  (C)نلاحظ سيطرة عناصر السلسلة 

  B 13اللّوحة 

 un enfantباين ... قاعد فالدرجة نتاع دارهم، بلحفة ، يبان un enfantهاذا  ")4.(..

  .")c’est tous .)55مهموم، شاد يدّيه أو داير راسو فوقهم، يخمم ... ماعندهمش 

  :السياقات الدفاعية

يليه  (CF1) (un enfant)وتحدد شخصية مع ذكر هويتها  (B2.1)تدخل المبحوثة مباشرة في التعبير 

) فالدرجة(يليه ذكر لعواطف ظرفية تخص المكان  (A2.1)) يبان قاعد(جسم فهمها للتعابير ووضعيات ال

(CF5)  يليه وصف مع التعليق بالمحتوى الظاهري(CF1)  يليه سكوت هام داخل القصة(CP1)  يليه

يتعقبه حضور لمواضيع الكوارث في  (A1.3)) ماعندهمش(يليه إدماج لمصادر اجتماعية  (A2.8)تكرار 

 )شاد يديه أو داير راسو فوقهم(يليه وصف مع فهم لوضعية الجسم  (B2.13)) وممهم(محتوى درامي 

(A2.1)  يخمم(يليه عقلنة ((A2.13) .  
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  :المقروئية

  .نلاحظ توزع السياقات بنسب معقولة لهذا نستطيع أن نقول أن المقروئية متوسطة 

 :MF 13اللوحة

مغطي  قفان ماتت ، أو قدامها راجل و تبا... راها راقدة فلفراش  une femmeهنا تبان  ")6(...

   .") 3 - '1(يدها راهي مطلوقة  parce queعينيه يبان يبكي أو هي تبان ميتة 

  :السياقات الدفاعية

 Une)يليه ذكر لشخصية مع هويتها  (B2.1)تبدأ المفحوصة بدخول مباشر في التعبير 

femme)   وهذا بالاستناد إلى المستوى الظاهري(CF1)  راها (ف مع فهم وضعيات الجسم يليه وص

، يليه سكوت هام داخل القصة  (CF5)) فلفراش(يليه ذكر لعواطف ظرفية تحت المكان  (A2.1)) رقدة

(CP1)  ماتت(يتبعه إدراك لمواضيع مشتتة ومنهارة((E6) يليه ذكر لعواطف ظرفية تخص المكان ،

يعقبه وصف مع التقرب إلى التفاصيل  (CF1)) راجل(ثم ذكر لشخصية مع تحديد هويتها  (CF5))قدامها(

، يليه (A2.15)ونلاحظ أيضا عزلا للأشخاص  (A2.1)) واقف، مغطي عينيه(وفهم وضعيات الجسم 

يليه إثبات للطرجمات المعطاة عن طريق تفاصيلها  (A2.8)يليه تكرار  (B2.4)تعبير شفهي لعاطفة قوية 

(parceque… (A2.2).  

  :المقروئية

يع أنواع السياقات بكميات متناسبة إلاّ أن المفحوصة لم تظهر العلاقة بين نلاحظ امتزاج جم

 .الأشخاص حيث لجأت إلى عزلهم لهذا سنصنف المقروئية على أنها متوسطة 

   :اللّوحة التاسعتاعشر

لّي  vraiment c’est une foto)تتعجب(... هاذي مافهمتش واشنو معنتها، ... )'1(...

بانتلي كي شغل ...  je ne sais pasكيفاش نشدها  même pasرفتش ماع) تضحك(مافهمتهاش، 
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كي شغل منطقة ... ديور نتاع بكري، نتاع العصر الحجري تبان كي شغل حجار، هاكذا واش بانتلي 

  .")  40- '1(صخرية فيها ديور نتاع بكري 

  :السياقات الدفاعية

يليه  (CP5)بميل إلى الرفض  تبدأ المفحوصة تعبيرها (CP1)بعد وقت كمون أولي طويل جدا 

، يليه نقد للوحة (CP5)يليه ميل إلى الرفض ماعرفتش  (B2.8)يليها تعجب  (CP1)سكوت داخل القصة 

(CC3) يليه رفض أخر ،(CP5)  يليه سكوت هام داخل القصة(CP1)  يليه تحفظات كلامية(A2.3)  ثم

يليه تحفظات   (A2.4)) العصر الحجري(يليه إبعاد زماني  (CF1)وصف مع التعلق بالمحتوى الظاهري 

ثم التأكيد على الإحساس الذاتي  (CP6))حجار(ثم نلاحظ استدعاء لعناصر مقلقة  (A2.3)كلامية أخرى 

يليه  (CF5)يليه ذكر لعواطف ظرفية تخص المكان  (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (CN1)غير العلائقي 

  .(A2.8)يليه تكرار   (E10)إصرار 

  :المقروئية

   .مع هيمنة هذه الأخيرة فالمقروئية متوسطة Cو A,B,Eنلاحظ حضور عناصر من 

  :اللّوحة السادسة عشر

ماكاش كيفاش نغشوا ، ماكاش الحل نتاعهم ) تقلب الصفحة... (مانعرفش نيماجيني حكايات  ")3...(

ني بزاّف  لي تيماجي je suis pas la personneأنا ) سيّي تيماجيني حكاية  :الباحثة(ملّور 

  .")6-'1(مانيماجينيش  ماعنديش الخاطر 

  :السياقات الدفاعية

بداية برفض  (B2.1)نلاحظ دخول المفحوصة مباشرة في التعبير بعد زمن كمون قصير جدا 

(CP5)   مع التأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي(CN1)  يليه ضرورة طرح أسئلة وطلبات موجهة

ثم  (CP5)ثم ميل إلى الرفض  (CN1)د على الإحساس الذاتي غير العلائقي ثم التأكي (CC2)للفاحص 

   .رفض مع التأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي

  .لهذا فالمقروئية سيئة Cنلاحظ هيمنة سياقات السلسلة : المقروئية
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 :" سارة" لكل لوحة ومقروئيتها بالنسبة للحالة الأولى   TATيلخص تنقيط   08 :جدول رقم

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 CP1 – CF1 – B2.13 – CP1-CF3-CF5-A2.1 –A2.2 متوسطة 
2 CP1-CF5-A2.2-CP3-B2.12-CF5-CF1-B2.12-A1.2-A2.2-CP1-

B2.3-CP3-A2.8-B2.12-A2.1-CF5-B2.16-CF1 
 متوسطة

3BM CP1-CN9-CP5-CC1-CF1-B2.13-CF3-B2.5-A2.6-CP1-B2.1-
CF5-E4-A2.6 

 متوسطة

4 B2.1-B2.3-B1.3-B2.12-CP1-B2.12-A2.1 متوسطة 

5 CP1-E4-CF5-A2.6-CP1-CF1-A2.2-CF1-E5-A2.6-B2.12 جيدة 

6GF B2.1-CN1-CP5-CP1-CF1-B2.10-CC3-B2.10-A2.2-A2.1-B2.9 متوسطة 

7GF CP1-CF1-A2.3-B2.3-A2.8-CF5-CF5-A2.1-CP5-CF1-B2.10-
CP1-B2.12-A2.8-A2.8-A2.1 

 جيدة

8BM CP1-CP5-CC3-CP3-E6-CP3-CP5-B11-CP3-CP5-CP3-A2.3-
B2.13-CP1-A2.6-B14-CP5 

 متوسطة

9GF CP1-CF1-A2.3-B2.12-CF3-B2.12-A2.1-B2.10-CF5-A2.32-CF3-
CF5-CF3-A2.6-B2.12-A2.8-B2.9 

 متوسطة

10 CP1-CF1-A2.3-A2.3-B2.8-A2.1-A2.4-A2.6-A2.4-A2.8-E5 متوسطة 
11 B2.1-CC3-A2.3-CF5-A2.2-CN6-A2.3-CP6-A2.8-A2.8-CF5-

CP1-CF5-B2.13 
 متوسطة

12BA B2.1-CF1-CF3-CF5-CF1-CF5-CP5-A2.1-A2.8-A2.2-A2.8-A2.9 متوسطة 

13B B2.1-A2.1-CF5-CF1-CP1-A2.8-A1.3-B2.13-A2.1-A2.13 متوسطة 

14MF B2.1-CF1-A2.1-CF5-CP1-E6-CF5-CF1-A2.1-A2.15-B2.4-A2.8-
A2.2 

 متوسطة

15 CP1-CP5-CP1-B2.8-CP5-CC3-CP5-CP1-A2.3-CF1-A2.4-A2.3-
CP6-CN1-A2.3-CF5-E10-A2.8  

 متوسطة

16 B2.1-CP5-CN1-CC2-CP5 سيئة 
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 لحالة سارة TATخلاصة سياقات   09:  جدول رقم

 ( E)السياقات الأولية  (C )سياقات التجنب  (B)سياقات المرونة  (A)سياقات الرقابة 

A1.2  = 1  
A1.3 =  1  
A1 = 2 

 
A2.1 = 12 
A2.2 =   9 
A 2.3 = 4 
A2.4 = 2 
A2.6 = 6 
A2.8 = 14 
A2.9  = 1 
A2.11 = 1 
A2.13  = 1 
A2.15  =  1 

 
A2= 51 
A= 55 

 
 

B1.1  = 1  
B1.3  = 1  
B1.4  = 1 
B1  = 3 

 
B2.1  = 7 
B2.3  = 6 
B2.4  = 1 
B2.5  = 1 
B2.6  = 1 
B2.8  = 3 
B2.9  = 2 
B2.10  = 4 
B2.12  = 10 
B2  = 35 
B  = 38 

CF1  = 17  
CF3  = 6  
CF5  = 17 
CF  = 40 

 
CP1  = 22 
CP3  = 6 
CP5  = 13 
CP6  = 2 
CP  = 43 

 
CN1  = 2 
CN6  = 1 
CN9  = 1 
CN  = 4 

 
CC1  = 1 
CC2  = 1 
CC3  = 4 
CC  = 6 
CC  = 12 
C   = 93 

E4  = 2  
E5  = 12  
E6  = 2 
E10  = 1 

 
E  = 17 
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  :تحليل السياقات

متنوعة فنجد كل أنواع السياقات الدفاعية المتمثلة في  سارةإن السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول 

، إلا أننا )B( وسياقات المرونة) E(وسلسلة السياقات الأولية )C( وسلسلة تجنب الصراع)A(سلسلة الرقابة

فنجد سياقات الكف الرهابي ) C=93(لتي تدل على تجنب الصراع ا )C(نلاحظ هيمنة سياقات السلسلة 

    CC= 12) (وسياقات من نوع تجنب الصراع ) CF= 40(والسياقات الخاصة بالفعل  CP = 43بدرجة اكبر

،كان )A = 55(كما نلاحظ حضور سياقات الرقابة  )CN = 4(وبدرجة اقل السياقات الخاصة بالنرجسية

التي تدل على الاجترار حيث كان عددها يساوي أربعة عشر سياقات دفاعيا  كما ) A2.8(اغلبها من نوع 

وهي تدل على الوصف مع التقرب إلى  ) A2.1 = 12(بكثر ة ) A2.1(نلاحظ حضور سياقات النوع 

، مع )A2(، كما نلاحظ حضور سياقات متنوعة من نوع ل مع فهم التعابير ووضعيات الجسمالتفاصي

حيث يدل هذا السياق على الرجوع ) A1.2 = 1(فنجد اثنان فقط ) A1(النوع  حضور ضعيف لسياقات

  .إلى مصادر أدبية الذي كان عنصرا واحدا فقط حاضرا منه فيدل على إدماج لمصادر اجتماعية

هذا ما يدل على مرونة ) B= 38(فقد كانت حاضرة هي الأخرى  (B)أمّا بالنسبة لسياقات المرونة 

، وسياقات الدخول )style  ) "B2.12 = 10  "فنجد السياقات التي تدل على الطريقة السير النفسي لسارة

ويتوزع الباقي    B2.3 = 6(وسياقات التأكيد على العلاقات البينشخصية) B2.1 = 7(المباشر في التعبير 

أما ) B2.9 =2(،)B2.10 = 4( ،)B2.8 = 3( على سياقات من نوع) B2( من سياقات

،فقد كان حضورها فرديا، كما نلاحظ حضورا ضعيفا لسياقات من ) B2.4(و ) B2.6(،)B2.5(سياقات

  )B1.3(وسياق من نوع ) B1.1 = 1(التي كانت تدل على قصة مبنية حول هوام شخصي ) B1(النوع 

الذي يدل على تعبير منطوق بعاطفة ) B1.4(الذي يدل على التقمص المرن والمقسم وسياق من نوع 

اغلبها كان ) E= 17(محرضة من طرف المثير وقد كانت سياقات المرونة حاضرة بدورها متنوعة مختلفة 

التي تدل على إدراك مواضيع منهارة ومشتتة وتلك التي ) E6 =2(و ) E5 = 12(يدل على ادراكات حسية 

  ).E4(تدل على ادراكات خاطئة 
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  :خلاصة عامة عن الحالة

انزم دفاعي أثناء عرضنا للوحات ويظهر ذلك في نلاحظ أن المفحوصة استعملت التجنب كميك

التي ترمز إلى إشكالية فقدان )  3BM(تركيزها على وصف المحتوى الظاهري هذا ما نلاحظه في اللوحة 

الوضعية الاكتئابية ، حيث أبدت المفحوصة ميولات رافضة لهذه اللوحة بقولها  إرصانالموضوع ومدى 

« je nesais pas » هذا من اجل تجنب اللوحة، وقد  "أنا يخي ما نشوفش مليح " اتها وكذلك نقدها لذ

أدركت المرأة في الصورة على أنها مغمى عليها وليست في وضعية الم نفسي، هذا ما يعني إنكارا 

فنلاحظ أنّ ) 12BG(أما بالنسبة للوحة  « maniaque  »للاكتئاب ويشكل ذلك دفاعا من النوع الهوسي 

هذا ما يدل  « la scène mental »اءا من التصورات يشغل الساحة العقلية المفحوصة قد رتبت فض

  .الوضعية الاكتئابية وذلك بإدخالها بعدا موضوعيا للوقاية من فائض الليبيدو إرصانعلى كيفية 

التي تكشف قدرة الشخص البقاء لوحده وهل هو قادر على الصمود في غياب ) 13B(أمّا في اللوحة 

، لجأت ية فتنشط بذلك قلق فقدان الموضوعالوضعية الاكتئاب إرصانقادر على الموضوع وهل هو 

، كما نلاحظ ن ذلك لتفادي هذا النوع من القلقالمفحوصة إلى وصف المحتوى الظاهري للوحة قد يكو 

التي ترمز إلى الطريقة التي يرتب بها الشخص مواضيعه والعلاقات التي ) 16(أيضا رفضها للوحة 

  .يكونها معها 

  المقروئية العامة 

وسياقات  )B = 38( بعد تحليل السياقات للحالة الأولى نلاحظ أن المبحوثة استخدمت سياقات المرونة

، كما نلاحظ حضور وكانت الهيمنة لسياقات التجنب )C = 93( وسياقات التجنب )A = 55( الرقابة

طة نضرا لحضور كافة أنواع السياقات مع السياقات الأولية لذلك كانت المقروئية العامة للبروتوكول متوس

  .هيمنة سياقات التجنب
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  :حالة فريدة - 4 

  :تقديم الحالة -1.4

ا تطلقت فى أنهتزوجت اول مرة فى عمر الثامنة و الثلاثين الا ، فريدة فى الثامنة و الاربعين من عمرها

، و سنوات 6ة اخرى بعد ا تزوجت مر أنه، الا م تختبر حتى قدراتها على الانجابظرف شهرين حيث ل

  .ليس لها اولاد من زوجها الذى رزق باولاد من زواج سابق 

  :تقديم محتوى المقابلة -2.4

 فوتي أحكيلي نتي واش راكي حابة  :الباحثة

، قعدت سنة،  ماكتبش المكتوب انفصلنا،  ماجبناش الولاد 38تزوجت الخطرة لولة في عمري  :المبحوثة

،  ماعندوش مانع نجيب ولا ماراحلوش عندي لولاد ولا ماعنديش،  ...ني هاذا سنين في دارنا جاخطب 6

  .مانجيبش 

  أحكيلي كيفاش كنتي عايشة قبل ماتتزوجي  كيفاش كانت علاقتك مع المحطين بيك ؟:الباحثة

 ، أحنا قاع...نا الرابعة أو لخرين متزوجين بنات أو أ 3،  كنت عايشة في دارنا لاباس علينا :المبحوثة

وليت ... يما مرضت السكر أو لاطانسيو  ،ذدراري،  كنت معلقة بزاف بيّما أو نحب بابا 2بنات أو  8

... ش سنة أو ماتتزوّج 38طفلة تعقد  ،فلول المكتوب طوّل ،...يّما وعلى الرّيجيم نتاعها  نخاف على

طفلة تحلم تعيش مليح  ال ،...سنة ماكنتش نخمم  30قبل ماندير ال  ...، يعني نفسيتي ماكانتش مليحة

سان بلي ماراحاش تجيه سنة يعرف الان 35، فوق سنة بديت نتقلق 23، 22... تحوس وتلبس مليح 

 ، تعّرفي بلّي راح يجيك واحد كبير أو...، ماشي مليح ...بديت نخاف يجيني راجل متزوج  حاجة مليحة،

مازال ماروحتش عشت حتى و أنا  ماشي من ندّك  ولاّ عندو ولادو، تعيشي اضطربات هاكداك وحدك،

او فالحقيقة حسيت نفسي كيما كنت  ي، ما تتهمايش،تتهنا ،...هذاك الاضطراب، تجيبي، ما تجيبيش

  .، الطريقة كيفاش تطلقت  كنت انديرها في بالي حتى عشتهاما قعدتش في داري... ة تحققت، حاس

 كانوا عندك صحاباتك ؟  :الباحثة
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وحدة قدّي أو وحدة قلمني بصح ت خالي، كنّا نسكنو معاهم كانو جيرانى، صحاباتي هما بنا:المبحوثة

، فارس الأحلام  هادوك لحوايج ،  نحكو واش نمنا ، نقصرو على...ها تفهمني،  أنا ثاني نفهمهانحس

وما مازالهم لضرك مازال ، ه...ة راجلها، هاذيك كيفاش حاباتو، هاذيك كيفاش ولادهاهاذيك كيفاش حاب

  .ماتزوجوش

  نتي كيفاش كنتي تتخيلي وليدك ؟ :الباحثة

ي شباب أو وليدي يجي كنت نحب راجل أنا راضية بنفسي ماشي شابة،... ب،كنت نتخيلو شبا:المبحوثة

  . الشبوبيةان االله جميل يحب الجمالمليح  شباب لباباه،

  أحكيلي على المرة لولة لي تزوجتي فيها ؟ :الباحثة

، كي تزوجت ماكانش عاجبني الحال ،  أنا نهدرو على الحياة الحميميةكناش أحنا بكري ما :المبحوثة

تقولي .... نقص ، بصّح تحسّى ال، هو ماشي متفوّق عليّا، متقدّم عليّا ولاّ ...اصمةبنت البلاد وتزوجت للع

  أنا ماحسيتش بيه  ،...يقولك الحب يجى بعد الزواج  كي شغل مادخلش لقلبي، مابغيتوش،، ...متقدم عليّا

كي شغل كان كاين حاجز بيناتنا، ماشى غير منّو، يعني أما  ...اع وحدة تزوجت،ماحسيتش بالحنان نت

، هو ...مرّة أدّاني لدار يمّا  لدارنا، قطعت شعري  صبغتو ،...ثاني مشاركة، انفصلنا على حاجة ماكاش

، ماكاش فالمحكمة هاكذا قال على هاذي طلقني، على هاذي انفصلنا، ،...قالي وعلاه قطعتي شعرك

ش لو كان فترة طويلة أوماجيت مادرتش حاجة كبيرة وانفصلنا قعدت معاه شهرين،، تدّمري.... حاجة تقنّع

  .قانعة بيه أو هو ماشي قانع بيّا أنا ماكنتش، ...الدّاري نقول على جال الدّراري

  كيفاش كانت نفسيتك في هاذا الوقت ؟ :الباحثة

  :المبحوثة

وعلاه  ،.....نقصانتي تحسّى بال ، قاع يشوفوك ناقصة،...أو تطلّق  زوّجدايمن وحدة كي ت

بة ندرّق ماكنتش نبين بلّى كنت حا مابغاكش راجلك، وعلاه مااستمرّيتيش، نفسيتي ماكانتش مليحة،

كنت ننسّى روحي  نعاني، على برّا نضحك بصح ملداخل مكسورة، تحديت روحي أو ماخرّجتش مشاعري،
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نخاف نعبر على روحي  )l’attention(لاطانسيو ... يما كانت مريضة سكرن   دّار،بالشغل نتاع ال

قدّامها  مانبكيشنتّرمى في حضنها أو نبكي  نخرّج واش فيّا أو هي كانت الصّدر الوحيد الحنين ألي تقدرى 

سي و تموت باقيا غير في نف، خفت نحكي هي تتأثر  يطلعلها سكر أ.....تنهاري وتقولى واش واجعك 

، ترّي فينا، أو ،  يقولولي عدتي مقلقةذ الحاجاتأو خواتاتي صغارات مايقدروش يسقسوني في ها ،.....

ى رانى موجوعة هوما علابالهم بلّ  لى راني فيه، مانقدرش نوجعهم،أنا مانقدرش نقوللهم لوكان راكو في 

هي  ،...تقولي لوكان بيدى  أدعيلي،كنت كي نقولها ليّما اع نبكو، خاطرش نبداو قبصّح مايسقسونيش، 

  .، حتى لوكان نبكي ماشى قدّامها.....در أنا نكون خرجت مالشمبرة قبل ماته

  أحكيلي على حالتك مع راجلك فالزواج الثاني؟  :الباحثة

  :المبحوثة

عايا، يبغيني أو نبغيه، كيما يقولو هو كبير بصح مليح م ،كي جابني هاذا لي راني عايشة معاه 

كى نحب نروح ي واش درتيلي باش نحبك هكذا كامل، كي يشوفني مهمومة ينسيني يقول ،يطبطب عليّا

كي رحنا لطبيب قالي ماتجيبيش الدّراري ليّا باش لقيتك أو تروحي وتخليني، لدارنا يقولي حتى حفاو رج

بصّح هاذ الكلمات لو كان بسيطة  حب تكونى دايمن دّوري قدّامي،هو لي وقف معايا  يواسيني  يقولي ن

يقولي عيشي   شي الولاد هما كل حاجة فالدّنيا، كاين لى جابو أو مانفعوهمش،تنسيني فلولاد يقولي ما

  .نا مانبغيش نشتكيلو باش مانقلقوشأوسي  يحوّس غير الحاجة لى ترضيني، ح

  الطبيب هو لى قالك بلى ماتجيبيش  واش درتى كي قالك ؟ :الباحثة

نضل نبكى   ،في هاذوك النهارات كنت..... بالنسبة ليّا بديت نبكي صبت نهبل  كانت صدمة  :المبحوثة

كنت نروح  كي من أعماقي نتفكر كلّش أو نبكى، كى نروح نصلّى نبكى،نب نستنّى كي يخرج راجلي،

ان عندي أمنبعد درت نواضر ك ،.......حتى عينيّا تأثروانجيب التصاور نتاع يمّا لاه يرحمها أو نبكى 

  .ة كي عرفتسن 45في هاذيك 

  زيدي أحكيلي على نفسيتك شوية ؟  :الباحثة
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كي يقولولهم لعقوبة ليكم وأنا مايقولوليش ..... باش نقولك كنت مرتاحة نفسيا ماكنتش، :مبحوثة

كي مايقولوليش لعقوبة  تحسّى كى يكونو خواتاتك بولادهم هما يباركولهم وأنتى مايباركولكش،....... نحس

ي نحب يكونوعندى بصح تقولي أنا ثان....... ، تفرحيلها،تحبيلها المليحةختك صح .... ،ليك نزعف

كي نداوس مع نفسي نقول وعلاه ماعنديش درارى   لو ، أبسط حاجة كنت نحس بيها ،....ويباركولي 

نقول نزيد نولّى نقعد في دارنا ولاّ ... لو كان يحاوزونى ربايبى واش ندير، ،كان يموت راجلي معامن نبقى

 يكسرولي نفسيتي ، نولّى.... يتجيناو مني مايبغوش كي يشوفوني نلبس مليح .... في دار ربابي  نقعد

على هاذيك ماعطاليش ربّى،  نقول لروحى مادام ربّي هو لى كاتبلى  نقول بالاك أبا مانصلحش نكون أم،

ي لوكان راجل نولّى نقول لروحي نشاله يعيشلي ق على روحي، نقولها لعمري أرضاى،هكذا وعلاه نضي

، ضرك علابالي بلي خلاص ماكاش احتمال  بصح مرّة مرّة تجينى اللّهفة  غير حتي نكبر فلعمر شوية

، مرّات ى مايديروليش هكذانقول لوكان ولادربايبها  أو مادقشوهاش حتّى مرة،  ماكاش وحدة عايشة مع

  .اقبنى دايمل نطلب من ربّى السماحنقول أنا كاش مادرت ربّى ع

  سنين ملّى تزوجتى أحكيلي على نفسيتك ؟  4لحد الأن عندك :حثةالبا

ضرك مارانيش كي نلجئوا لربّي سبحانو كلش يفرا،  ضرك رانى راضية واش أعطالي ربي، :المبحوثة

أنا كي نكون مزعفة هو يتقلق كي نكون نضحك أو مبسوطة هو يكون  ،كامل منّيحابة راجلى يتقلق 

ات هاذى حاجة لو كان ج تتقبّل بلى خلاص ماعنديش لولاد،  بدات مليح ، ضرك بدات نفسي تهدأ،

بصح ضرك فهمت بلى ربّى يبغيني حتى لوكان  مليحة ربي يعطيهالي، بكري كنت نقول ربّى مايحبنيش،

 10ضرك رباباتي لى ماعندهمش نعطيلهم نصائح وأمل في غدوة كلي عندي  )تضحك(ماعطاليش درارى 

كنت  لى مايغلبش نفسو مايتقبلش ربّي سبحانو، لازم تغلبى نفسك، ابلة بارادةدراري،  الحمدوله  راني ق

  .كي نقول وعلاه ماعنديش درارى،  نتفكر صحاباتى لى مازال ماتزوجوش 

  ضرك نعاودو نولو قبل ماتزوجي أحكيلي كيفاش كانت نضرتك للمستقبل ؟ :الباحثة

تجيبي ..... في دارك أو راجلك يبغيك  ها حاجاتكنت نتمنى  ربيعي، نتمنى حياتي زاهرة  في :المبحوثة

أنا ماقريتش ماعنديش تخطيط للمستقبل  نعيش ربة  ،....ذراري 2بنات أو  2لولاد، كنت حابة نجيب 
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جيب لبيبي نتاعي  شباب كنت نحب ن ،لدّراري بصّح ماكتبش ربّي سبحانوبيت كنت حابة نجيب ا

رة لعين لول  ، لى مادرتهاش ليا نديرها لوليدي  قش أعز ملولدماكا..... نربيه مليح، ندللّو  ،نلبسومليح

  فالدنيا كاملة اسة، ماشي غير فالدّر  ، يخرج فاهم، ناجح،....ماشي غير دلال، نخرجو انسان مليح

  ضرك فالوقت الحالى واش راكي حابة فالمستقبل ؟ :الباحثة

  :المبحوثة

نا وياه، أنا ماشي قارية، نحلم نعيش مليح   يكون عندي حرية نعيش أضرك رانى حابة دارى وحدي، 

  .ناكل، نشرب
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  :"فريدة"تحليل مقابلة  -3.4

   :، العلائقية والصحية وطبيعة استثمار الطّفل الهوّامي قبل وقوع الصّدمةيةالحياة النفس :المحور الاول

انئة مع امها وعائلتها التي ا كانت تعيش حياة هأنه :العلائقية اجابت"  فريدة"عند سؤالنا عن حياة 

بنات اخريات بالاضافة الى اخوتها حياة هانئة وان علاقتها مع امها وابيها كانت جيدة   3تتكون من 

ا أنها كانت تعاني من السكر وضغط الدم و نها كانت تخاف من ان مكروها سيحدث لأمها لأأنهصرحت 

ن الزواج  هذا ما ادلت كانت قلقة بشأن تاخرها عا أنه، صرحت ايضا امها الغذائي" بريجيم " نت تهتم كا

 "، يعني نفسيتى ماكانتش مليحة سنة او ماتزوجش 38ل، طفلة تقعد فلول المكتو ب طو" : به كالاتى

 30قبل ماندير " : سنةهذا ما جاء على لسانها كالاتى 36ا لم تكن قلقة بشان الزواج  الا بعد أنهحيث 

سنة بديت  22،23: " سنة هذا ما صرحت به كالاتى22ا  بدأ منذ حيثان قلقه"، ماكنتش نخمم سنة

كانت تعانى خوفا  من المستقبل بسبب تاخرها عن الزواج  فقد كانت خائفة "فريدة " نلاحظ ان "نتقلق 

راجل " سيكون رجلا ليس جيدا كما وصفته  أنهاساسا من ان الرجل الذي ستتزوجه لن يكون كما تتخيله و 

 35فوق " ، او عنده اولاد من امراة اخرى ، هذا ماعبرت عنه كالاتي طاعنا في السناو "  ماشي مليح

ماشي مليح ... ، بديت نخاف يجي راجل متزوج ه حاجة مليحةسنة يعرف الانسان بليما راياحش جي

هذا ماأدى بها الى المعانات من  "تعرفي بلي راح يجيكواحد كبير اوماشي من ندّك ولاّ عندو ولادو ... 

تعيشي اضطرابات " اضطرابات نفسية حتى قبل التعرف على زوج المستقبل هذا ماأكدت عليه بنفسها 

، وبشأن نت قلقة بشأن قدرتها على الانجابا كاأنهكما نلاحظ  "، حتى وانامازال ماروحتش هاكذاك وحدك

   "متتهنايش عشت هاذاك الاضطراب ، تجيبي ، ماتجيبيش ، تتهناي" حياتها كيف ستكون مع رجل اخر 

ان تخيلاتها عن حياتها ومخاوفها التي كانت تحس بها قبل الزواج تحققت كما كانت  "فريدة " حيث ترى 

، ما قعدتش في داري، الطريقة حسيت نفسيتي كيما كنت حاسة تحققتاو فلحقيقة " تتخيلها بعد الزواج 

ا كانت أنهن صديقاتها فقد اجابت اما عند سؤالها ع ،"قت كنت نديرها في بالي حتى عشتهاكيفاش تطل

"   ، كانو جيراني يصحاباتي هوما بنات خال" تمتلك صديقات وهن بنات خالها تشاركهم اهتماماتها

ن كن يتحدثن عن مستقبلهن وكل واحدة منهن تبوح كيف أنها كانت تدردش معهن و أنه"  فريدة" وصرحت 
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كنا نقصروا " ، كم ستنجب من طفل هذا ليا ، كيف هي صفات طفلها المستقبهي صفات فارس احلامه

   ."، هاذي كيفاش ولادهاتو، هاذيك كيفاش حابة راجلها ، هاذيك كيفاش حاباعلى هاذوك لحوايج

ا قصت شعرها   أنهنها تطلقت لسبب تافه هو ألا إسنة  38اول مرة في سن " فريدة " تزوجت 

هذا  ان كانت قادرة علىالانجاب ام لا،كترث ، هذا الاخير لم يسنوات من الطلاق  تزوجت بثاني 6وبعد 

وقد ، "، ماعندوش مانع نجيب ولاّ لالاهو ماراحلوش عندي لولاد ولا ماعنديش"ماصرحت به كالاتي 

ا لم تكن ذات خبرة واسعة في مجال الامور الحميمية فحسب كلامها هي لم تكن أنهارجعت سبب طلاقها 

رف مع زوجها  هذا ماجعلها غير متكيفة معههذا ما ادلت تتحدث عن هذه الامور فلم تعرف كيف ستتص

كي تزوجت ماكانش عاجبني ، احنا بكري كي تزوجت ماكناش نهدرو على الحياة الحميمية" :به كالاتى

ا لم تكن مرتاحة فى حياتها الزوجية ، كما يدل ذلك ايضا  على شعورها أنههذا مايدل على "  الحال

وقد بررت ذلك  على حد تعبيرها بسبب  ى قلة خبرتها في الامور الحميمية،بالذنب وارجاع سبب طلاقها ال

، هذا ماأدى بها الى الاحساس بالنقص هذا ما عبرت وتزوّجت الى العاصمة" لريف بنت ا" أنّها كانت 

 ."تقولي متقدم عليّا ... تحسّي النقص " عنه كالأتي 

 "مابغيتوش " ها له هذا ما عبرت عنه كالأتي وبين فهمها له أو حبّ " فريدة"هذا ما كان حاجزا بين 

انا ماحسيتش بيه ماحسيتش " وصرحت أنها لم تحس بحنانه وبحبه لها وكأنّ حاجزا كان بينهما 

بسبب شيء تافه كما " فريدة " انفصلت  بالحناننتاع وحدة تزوجت كش شغل كان كاين حاجز بيناتنا،

، وكان ذلك بعد شهرين من الزواج قصّها لشعرها كان ذلك بسبب "انفصلت على حاجة ماكاش"صرحت 

حيث لم يتسنى لها الوقت حتى من ان تختبر قدرتها على االانجاب  حيث ان زوجها لم يكن طلاقه لها 

قعدت معاه " بسبب عجزها عن الانجاب فقد كان لاسبب منطقيا ولا مقنعا هذا ماعبرت عنه كالاتي 

 احساسا بالنقصهذا ما سبب لها "الدّرارينقول علاجال الدّراري شهرين لو كان فتلرة طويلة أو ماجبتش 

بعد الطلاق فعند سؤالها عن نفسيتها بعد الطلاق اجابت أنها تتساءل لماذا لم تستطع الحفاظ على زوجها 

وقد  "تقولي وعلاه مااستمريتش ... "ا فشلت فى مهمتها كامراة في الحفاظ على بيتها أنهوقد احست 

قاع ... دايمن واحدة كي تزوج او تطلق " ا تطلقت نهنقص من نظرة المجتمع اليها لأكانت تحس بال

ا لم أنهالا  "نفسيتى ماكانتش مليحة"هذا ما اثر على نفسيتها " ، نتي تحسي بالنقصشوفوك ناقصةي
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كنت حابة " ا كانت في حالة نفسية سيئة ، فكانت تكبت مشاعرها وتبين عكس ما تحس به أنهتكن تظهر 

، تحديت روجي او ما خرجتش على برا نضحك بصح ملداخل مكسورة درق ما كنتش نبين بلي نعاني،ن

  . (formation reactionelle)ا استعملت  ميكانزم التحويل العكسي أنهاى "مشاعري 

كنت نسي روحي بالشغل نتاع " ا كانت تلهي نفسها بعمل البيت لكي تنسى جرحها أنهصرحت 

ا كانت قلقة على امها من نها كانت تخاف اخراج مشاعرها والتفريغ لأأنهل خطابها نلاحظ من خلا "الدار 

  .. نخاف نعبر على روحي قدمها ، مانبكيش l’attentionيما مريضة سكر،او "ان يحصل لها مكروها 

او هي كانت الصدر الوحيد الحنين الي تقدرى  ،نخرّج واش فيا ،نترمى في حضنها او نبكي

هذا  "، او تموت باقيا غير في نفسيواش واجعك، خفت نحكي هي تتاثر، يطلعلها السكري تنهاريوتقول

ا اصبحت اكثر أنهيرجع ايضا لصغر سن اخواتها وبالتالي لا تستطيع التفريغ لهن حيث لاحظت اخواتها 

ا في ا لاتستطيع البوح لهن بمأنهالا "يقولولي عدتي مقلقة ترّي فينا " قلق منذ طلاقها واكثر عصبية 

خواتاتي، صغارات مايقدروش "نفسها من ضغط ، وهن بدورهن لايستطعن سؤالها والتخفيف عنها 

  ."نقولهم لو كان راكو فلي راني فيهيسقسونيفي هاذ الحاجات او انا مانقدرش 

 "هو كبير بصح مليح معايا " تزوجت بعدها برجل اخر كبير في السن ولكنه يعاملها معاملة جيدة "

يقولي واش درتيلي باشنحبك "" يطبطب عليا " ويسال عنها وعن حالتها  "يبغيني او نبغيه "ه يحبها وتحب

  . " هكذا كامل

كانت راغبة في الانجاب وقد  "فهيمة "نلاحظ أن  ،طبيعة استثمار الطفل الهوامياما  بالنسبة الى 

ه ، مليح شباب لبابا كنت نتمنى وليدي يجي" كانت تتخيل طفلها الخاص على أنه جميل وطيب القلب 

  "  .، ان االله جميل يحب الجماليحب وليدو شباب ، الانسانالشبوبية او طيبة القلب

كنت حابة نجيب البيبى نتاعي شباب، ، دراري 2بنات او  2كنت حابة نجيب " كنت نتمنى نجيب لولاد"

ا لوليدي قرة العين لول ، ماكاش اعز مالولد لي مادرتهاش ليا نديرهنربيه مليح، ندللو ،نلبسلو  مليح

  .نخرجو انسان مليح ماشي غير الدلال يخرج فاهم ماشي غير فالدراسة بصح فالدنيا كاملة
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  :رد الفعل على الصدمة: المحور الثانى

ي ك" سنة هذا ما عبرت عنه  45عرفت المبحوثة نبأ عقمها عندما زارت الطبيب وذلك في سن 

: به كالاتىبالنسبة اليها هذا ما صرحت صدمة ما كان بمثابة  هذا"  رحنا لطبيب هو لي قالي ماتجيبيش

 Nathalie »حيث ترى " البكاء"كانت ردة فعلها لهذه الصدمة " ، كانت صدمة بالنسبة لياصبت نهبل" 

Zaltzman »  انّ الوضعية الصدمية يحرضها الحدث الكاسر(Evenement effractant)   وهذا ما

 , frank chaumon , véronique ménéghini 2005)." الموضوع ل انشطارا في الرابط مع يدخ

p56)  

لا يمكنها ان تندمج دون اعلاء شأن " " بيلا " هذا ما سبب لها جرحا في نرجسيتها فالنرجسية حسب 

بيلا ( "ويبدو أن غياب اعلاء الشان في اللاشعور يكون معيشا بوصفه خصاءا وليس بوصفه مجرّد نقص 

  .)2000غرانبرغر، 

بعد الصدمة و مدى  النفسية، الصحية، والعلاصقية" فريدة"ة التغيرات الحاصلة فى حيا :المحور الثالث

   .قيامها بعمل الحداد النفسي على صورة الطفل الهوامى

، جعلتها تنسى كلماته الطيبة التي يسمعها اياهاو  لها،"فريدة " نلاحظ أن حسن معاملة زوج 

، اي أنه كان عاملا ايجابيا في عملية نسيانها وحدادها على عليها تخفف من حدة الصدمةو لتها مشك

   :الطفل الهوامي هذا ما اكدت عليه بقولها

، يقولي عيشي ماشي لولاد هما كل حاجة فالدنيا، كاين لي جابو بصّح مانفعومش يقولي" 

  :يضاأو " حوسي  يحوس غير عالحاجة لي ترضيني 

نحب تكوني دايمن دوري قدامي، هاذ الكلمات يالوكان بسيطة كي يشوفني مهمومة ينسيني يقولي " 

  ،"بصح تنسيني فلولاد 

  : ا فى البداية  لم تكن مرتاحة نفسياأنهلا إ
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باش تقولك كنت مرتاحة نفسيا ماكنتش كي يقولولهم لعقوبة ليكم وأن مايقولوليش نحس تحسي كي " 

   .... "كش ، كي مايقولوليش لعقوبة ليك نزعف يكونو خواتاتك بولادهم هوما يباركولهم ونتي مايباركول

بسطها أسباب و تفه الأطفالا مثل شقيقاتها وكانت تغضب لأألقد كانت تحس بالنقص لعدم امتلاكها 

  .وأن تتلقى التهنئات مثلهم تماما كانت تريد أن تكون لها اطفال مثل شقيقاتها "حاجة نحس بيها  بسطأ" 

كي " داخليا بين محاولة تقبل الحقيقة وبين رفض الحقيقة  نلاحظ أن فريدة كانت تعيش صراعا

نولي نقول لروحي "نقولها لعمري ارضاي " ايضا قولها  "نداوس معنفسي نقول وعلاه ماعنديش دراري 

ا كانت بعد فقدانها الامل في الانجاب أنهو  "لو كان غير حتى نكبر فلعمر شويه نشاله يعيشلي راجلي 

  .ر قليلايؤنس وحدتها حتى تكبر في العمتتمنى أن يعيش زوجها ل

، فتتعرض بذلك للطرد من طرف زوجها ويتركها بدون اطفال وحدها من أن يموت "فريدة"كانت تخاف

  .م سيضايقون منها ويضايقونها أنه، وتخاف ايضا من اولاده من زوجته الاولى المتوفاة

فتقول في نفسها لو أن هؤلاء  )ربائبها( ا بالذنب خاصة عندما يضايقها اولاد زوجه " فريدة" كانت تحس 

، وصلت "نقول ولادي مايديروليش هكذا "  :ولادي لما عاملوني بهذه الطريقة هذا ما اكدت عليه كالاتىأ

نولي نقول أنا مانصلحش " الى درجة من الاكتئاب الى حد أنها كانت تضن أنها لاتصلح لأن تكون أما 

نقول لروحي مادام ربي كاتبلي هكذا وعلاه نضيقعلى روحي " " نكون ام على هاذيك ربي ماعطاليش 

، على هاذيك ماعطاليش ربي  حيث تحس مرات نقول أنا مانصلحش نكون ام"  "نقولها لعمري رضاي 

عند  فقدان موضوع  أنه" نادين "، حيث يرى يب الضمير بسبب ضياع موضوع الطفلبتان" فريدة"

 يالحفاظ على هذا الطفل الهوامى، كما تفقد الثقة ف لمراة لم تستطع، لان اتفقد الثقة فى الذاتالتعلق

 .( Nadine , 2002)مهدد و خطير أنه، فيظهر على المحيط

هذا ما يؤكد عليه حيث يرى "مرات نقول أنا كاش ما درت ربي عاقبني دايمن نطلب من ربي السماح "

   .يؤدى الى تانيب الضميرهو المسؤول عن ضياع الموضوع المفقود و هذا ما  أنهالحاد 
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ا أنهما عند سؤالها عن حالتها النفسية  فى الوقت الراهن بعد فترة على علمها بعقمها اجابت أ

ا استطاعت أنهحيث " ضرك راني راضية واش اعطالي ربي " راضية في الوقت الحالي بقسمة االله تعالى 

بدا أا الان لا تريد أنهو "  سبحانو كلش يفرا كي نلجئوا لربس" ذلك بفضل لجوئها الى االله يبحانه وتعالى 

ضرك ما رانيش حابة راجلي يتقلق كامل مني " ان تقلق زوجها والا ينزعج ابدا منها عندما تكون غاضبة 

  ."أنا كي نكون مزعفة هو يتقلق اوكي نكون نضحك او مبسوطة هو يكون مليح 

ضرك بدات نفسي تهدأ تتقبل " ب مطلقا ا لن تنجأنهأنها الأن بدات تتقبل حقيقة " فريدة "صرحت 

ا تؤمن ايمانا كبيرا باالله سبحانه فلو كانت نعمة الاولاد شيئا جيدا لها نههذا لأ" بليخلاص ما عنديش لولاد 

  ."لو كان جات هادي حاجة مليحة ربي يعطيهالي " ويناسبها لرزقها االله سبحانه 

لم يرزقها باطفال اما الأن فقد فهمت أن االله  نهبها لأفي الماضي تضن أن اباها لايح "فريدة " لقد كانت 

، بصح ضرك بكري كنت نقول ربي ما يحبنيش" لم يرزقها ليس لأنه لايحبها ولكن لأن ذلك قدرها 

والان هي تعطي نصائح لغيرها فيما يخص  ،"فهمتبلي ربي يبغيني حتى لو كان ما عطاليش دراري 

اباتي لي ماعندهمش نعطيلهم نصائح وامل في غدوة كلي ضرك رب" الانجاب وأن يحتفضو بالامل 

  " .دراري  10عندي 

ا استطاعت ذلك بسبب تغلبها على نفسها أنهو  "راني قابلة بارادة ربي سبحانو " متقبلة لوضعها  " فريدة"

ايضا لجات في تقبلها لحقيقتها ، لجات في ذلك .  "لازم تغلبي نفسك لي مايغلبش نفسو ما يتقبلش " 

كنت كي نقول وعلاه " ى تذكر حالة صديقاتها اللواتي لم يتزوجن لحد الأن واللواتي هي احسنهن حالا ال

 "ما عنديش دراري نتفكر صحاباتي لي مازال ماتزوجوش 

  النضرة المستقبلية قبل وبعد الصدمة  :المحور الرابع

  قبل الصدمة  :ولاأ

ايضا كانت تحلم أن .  "كنت نحب راجلي شباب " يم كانت تتمنى أن تتزوج برجل وس "فريدة " نلاحظ أنّ 

  . "وليدي يجي شباب لباباه " تنجبا طفلا وسيما 
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الطفلة " ، وأن تلبس ملابس جيدة تحلم ان تعيش حياة رغدة، نتنزه ونقوم بالسياحة "فريدة " كانت 

  .ك كانت تقصد نفسها بذل "الطفلة " قالت ) . ... تحلمتعيش مليح ، تحوس وتلبس مليح 

 "، فقد كانت تحلم بانجاب بنتين وولدين حيث ترى ى حياة زاهرة وزوجا محبا واولاداتتمن "فريدة " كانت 

، نتمنى حياتي كنت نتمنى ربيعي" أن المراة تحلم أن مالم تحققه ستحققه من خلال طفلها .... "  هيلين

   ."دراري 2بنات او  2يب تجيبي لولاد ، كنت حابة نج.. زاهرة فيها حاجات في دارك او راجلك 

ا لم تتابع دراستها فكانت تحلم أن تعيش ربة بيت  نهوقد صرحت أنه لم يكن لديها تخطيط للمستقبل لأ

ن ليس هنالك من هو اعز من ، لأجاب طفل جميل، تربيه تربية جيدة، تدلها كانت تريد انأنهصرحت 

ا بولدها عسى أن يصبح انسانا صالحا ، ناجحا ا كل طموحاتها التي لم تحققها لنفسها ستحققهأنه، و الولد

ليبيبي نتاعي شباب   كنت نحب نجيب" كما تصفه ليس فقط في الدراسة بل في الحياة بصفة عامة  

قرة ، ماكاش اعز من الولد، لي مادرتهاش ليا نديرها لوليدي.. ندللو  ،نلبسلومليح، نربيه مليح

" ، ناجح، ماشي غير فالدراسة ، فالدنيالال يخرج، فاهمالد ، ماشي غيرالعينلول، نخرجو انسان مليح

تملك نظرة متفائلة للمستقبل رغم كل ما  "فهيمة " أما في الوقت الحالي نلاحظ أن بعد الصدمة  :ثانيا

، وأن يكون لها الحرية الكاملة لعيش حياتها مع تطمح لامتلاك بيت خاص بها لوحدهاا أنهمرت به و 

كذلك و ، ناكل مليح نحلم نعيش مليح" عيش حياة جيدة ، رغدة هذا ما ارحت به ا تحلم أن تأنه، و زوجها

  :فى قولها

  ."، يكون عندي حرية نعيش أنا ويّاه ضرك راني حابة داري وحدي" 

ا تخاف أن تتركه في منتصف الطريق ةلأن زوجها لديه اولاد نها لم تفكر في التبني لأأنهصرحت 

  ي ، نقول نخليه في نص الطريق ، او راجلي عندو ولادوا ما يحبشماخممتش فالتبن" ولن يقبل بذلك 
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  :خلاصة

دما ذهبت تعرضت لصدمة نفسية عميقة بسبب اخبارها بعقمها و ذلك عن "فريدة"نلاحظ ان 

ا أنه، دخلت فى مرحلة من الاكتئاب الا قدت بذلك احلامها فى ان تكون اما، فللاستفسار عن عدم حملها

  . مساندة زوجها لها و قوة شخصيتها ، ذلك بفضلتها و متابعة حياتهاعت تخطى صدماستطا
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 )' 30 –" 56مدة المقابلة ( لحالة فريدة  TATتحليل بروتوكول - 4.4

 :اللّوحة الأولى

يدّو على خدّو  كي شغل  ،طفل صغير أو هو مهموم... هذا طفيّل بصّح وعلاه مسكين كي شغل ")3(

س أو وحدة مفتوحة كاين ، واحدة كي شغل بائعين مفتوحة أو عين مغمضة ،ليحماشي عايش م

 ،...، عينو مفتوحة ...، عندو ارادة يعيش مليح راه عايش ماشي مليح أو منبعد يعيش مليح المستقبل،

الصغير هو الدنيا كاملة  تشوفي فيه دنيا كاملة  دنيا كاملة تشوفيها فيه  بصح وعلاه قاعد مكسورداير 

 .")4-'2(على خدّو  يدّو

   :السياقات الدفاعية

ثم ذكر  (E4 )دراكات خاطئة إتبدأ المفحوصة كلامها ب (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير 

يلي ذلك طلبات موجهة  (CF1)لشخصية مع تحديد هويتها وذلك استنادا إلى المحتوى الظاهري للوحة  

 (CP1)يليها سكوت هام داخل القصة  (A2.3) ثم تحفظات كلامية (B2.5)ثم درامية  (CC2)للفاحص 

يليه  (B1.4)يليه تعبير منطوق بعاطفة متنوعة محرضة من طرف المثير  (A2.8)يلي ذلك اجترار 

 (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (A2.1)وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم 

يليه وصف مع التقرب إلى  (CF1)للمحتوى الظاهري يليه وصف  (A1.3)يليه إدماج لمصادر اجتماعية 

 (B2.5)يليه درامية  (A2.3) يليه تحفظات كلامية (A2.1)التفاصيل وفهم التعابير ووضعيات الجسم 

يليه اجترار  (A2.13)يليه عقلنة  (A2.4)ثم إبعاد زماني  (A2.8)ثم اجترار  (A2.13)يلي ذلك عقلنة 

(A2.8) ة يليه سكوت هام داخل القص(CP1)  يليه مثلنة لموضوع الطفل(CM2)  يليه تأكيد على

  (A2.8).يليه اجترار  (CN1)الإحساس الذاتي غير العلائقي 

  :المقروئية

إذن فالمقروئية  (A )نلاحظ غنى القصة بكافة أنواع السياقات إلاّ أنّ الغلبة كانت لسياقات السلسلة 

  .متوسطة
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  :اللوحة الثانية

،يده، االله غالب ماجابتش  ... فالدنيا ... ، هاذى وحدة راها تخزر فالطبيعة، كيفاههاذى أنا ولاّ  ")5(...

العمر راناعايشين، بصّح  ،تخزر فالدّنيا أو يدّها على كرشها، شوفى ربّي سبحانو  هاذ الدنيا واسعة بزّاف

خزر فالدّنيا م ذلك راها تخاصينها لولاد، بصّح رغ ، تشوفي يدها على كرشها...تخزر بلهفة فالدنيا

تقولى مرّات وعلاه ياربى كرشي ماتربّاش فيها لابيبي ولاوالو الحاجة ..... موسعها يعنى ماربّاش الأجيال

ة هي صغيرة أو هي كبير ي فالحاجة لى طاها ربّى سبحانو، تسها..لي تحوسي عليها داخليا مالقيتهاش 

بالنسبة ليك  ضرك أنا كي تزوجت بهذا الرّاجل  تشوفيها بزّاف كبيرة ، بالنسبة ليك نفسيّا كبيرة بزّاف...

كنت  وفراغي كنت نخرجو في هاذ الطفلة،خلّيت بنت خويه  هاذي نسيت ماقلتهالكش فلّول  اكتئابي 

نربيها كي شغل بنتي  كى تزوجت في داري كي نسمع وليد الجيران يبكي نبدا نبكي  نحسها كي شغل 

خمم عليها  نخمم ني معلقة غير في رقبتي تبغيني بزّاف  نهي ثاي، أنا معلقة بيها كى شغل بنتي، ه

ها  كي شغل تزوجت أو ، ايلا توالف  ايلا لالا  كي شغل فرغت اليأس نتاعي كامل فيكيفاه راها  تحس

...... هاذي بكي كى نقولها على بنتها، أنغيضها نتوحشها كثرمن خواتاتي  مرت خويا تخليت بنتى، 

  .") 2 - '7( مل  نلقاها مرة أخرى كى شغل بنتىلطفلة تعطيني أفكونتي في هاذي،  هاذي ا

   :السياقات الدفاعية

ثم طلبات  (CP3)ثم بدأت كلامها بجهل الأشخاص  (B2.1)دخلت المفحوصة مباشرة في التعبير 

تلجأ المفحوصة بعدها إلى  (CP3)يليه جهل للأشخاص  (A2.8)يليه تكرار  (CC2)موجهة للفاحص 

ثم تصف المفحوصة المحتوى  (A2.8)يليه تكرار  (B2.8)يليه تغليف  (CF1)لظاهري وصف المحتوى ا

ثم تلجأ إلى الاستعانة بمعايير  (A2.1)الظاهري وتتقرب إلى التفاصيل ذلك مع فهمها لوضعيات الجسم 

يليه  (CM3)يليه لف ودوران  (CN6)ثم نلاحظ إصرار على معالم الحدود والمحيطات  (CF4)خارجية 

حيث نلاحظ أن كل  (A2.8)يلي ذلك اجترار  (A1.3)ثم إدماج لمصادر اجتماعية  (A2.8)ار اجتر 

يليه التأكيد على الإحساس الذاتي غير  (CP4)يليه مبالغة  (B1.1)القصة مبنية حول هوام شخصي 
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ثم اجترار  (A2.8)يليه اجترار  (CN2)يليه إدماج لمصادر شخصية وبيوقرافية  (CN1)العلائقي   

(A2.8)  يليه مثلنة للموضوع(CM3)  يليه تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي(CN1)   ثم إدخال  

ثم  (B2.8)تخرج المفحوصة بعدها عن الموضوع كلية  (B1.2)أشخاص غير موجودين في القصة 

 تختم المفحوصة تعبيرها الطويل جدا بتحقيق خيالي (B1.2)إدخال أشخاص غير موجودين في الصورة 

  . (B2.3)ثم بالتأكيد على العلاقات البيشخصية  (A2.3)ثم تحفظات كلامية   (B2.7)للرغبة 

  :المقروئية

  وسيطرة هذه الأخيرة ، إذن فالمقروئية متوسطة  (C )و  (A) (B)نلاحظ حضور السياقات من نوع 

 :3BMاللوحة 

واش نقولك، كي تشوفى  .....،نسان محسوب ماعندو لاحول ولاقوةهاذا اواشنو هاذا،  ")5.(...

مدمرة  لو كان ، .....ات تحسي ماعندك حتى حاجة مر حمدوله مارانيش مكسورة كيما هاذا، هكذا أنا ال

الصّورة، انسان ماعندو لاحول يموت راجلي نعيش في صحرا  كي نشوف فيها مليح أنا مارانيش كيما هاذ 

بصح أنا  كي تسود الحياة في وجهك، سيها غيرهاذى تح، ......ولاقوة، بصّح أنا أحسن من هكذا

ودّة  ، نحب مانخليش روحي نعيش وقت طويل مكتئبة  مسودّة  ، مانخلّيش روحي نغرق في الحاجة المس

نخليش روحى نغرق ما اء الخير نقوللهم مساء الأنوار،، ديجا أنا برك كي يقولولي مسبيه بيه تضوا عليّا

  نحسها كي كنت عايشة مع ولادو، ضرك راني عازلة كنت بيه بيه نلقف روحي،، في هاذى الحاجة

  .)'5(نروح لعند راجلي نقصر معاه هاذ الصّورة هكذا بصّح ضرك لالا، نلجأ للقرأن نصلي  كانت تجيني

  :السياقات الدفاعية

 (CC2)تبدأ كلامها بطلبات موجهة للفاحص  (B2.1)بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

تؤكد المفحوصة بعدها على الإحساس الذاتي غير  (B2.5)يليه درامية  (CP3)يليه جهل للأشخاص 

يليه  (CN2)يليه ذكر لمصادر شخصية  (B2.5)يليه درامية  (A2.11)يليه إنكار  (CN1)العلائقي 

يليه إدخال أشخاص غير  (E9)يليه تصور مكثف مرتبط بالإشكالية  (CP1)سكوت هام داخل القصة 
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يليه التأكيد على  (CM1)يليه زيادة استثمار الوظيفة الاعتمادية للموضوع(B1.2)موجودين في الصورة

يليه سكوت هام داخل  (A2.8)يليه اجترار  (A2.11)يليه إنكار  (CN1)الإحساس الذاتي غير العلائقي 

يليها تعبير شفهي لعاطفة  (B1.1)كما نلاحظ أن القصة كلها مبنية حول هوام شخصي  (CP1)القصة 

يلي ذلك تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي   (A2.11)يليها إنكار (B2.4)ومبالغ فيها قوية 

(CN1)  يليه تحقيق خيالي للرغبة(B2.7)  يليه ذكر لمصادر شخصية(CN2)  يليه اجترار(A2.8)  يليه

ل وإدخا(CF2)يليه تأكيد على اليومي الروتيني  (A2.11)يليه إنكار (CN2)ذكر لمصادر شخصية 

  . (B2.3)ثم التأكيد على العلاقات البينشخصية  B1.2)  (أشخاص غير موجودين في القصة 

   :المقروئية

نلاحظ تنوع السياقات وحضور سياقات المرونة بكثرة هي سياقات تجنب الصراع يليها سياقات 

لذلك  (E)التي كانت حاضرة هي أيضا بنسبة ملحوظة ثم لا ننسى سياقات السلسلة    (A)السلسلة 

  .فالمقروئية متوسطة

 :اللوحة الرابعة

كي تكونى أنت مبسوطة هو يكون  مليح هكذا نشوف الحياة بيه هو،. ...، أيه...هذي ")4(...

، نحب ربّي يطوّلى في تعيشي مليح ، تشوفي الحياة فيه مبسوط  ، هو الحياة ،  كي تكوني مليحة معاه 

  ")5-'1(عمري  نحب يعيشلي  

  عية السياقات الدفا

تبدأ المفحوصة تعبيرها بالتأكيد على الإحساس الذاتي غير  (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير 

يليه مثلنة للموضوع   (CN2) ادر شخصيةمع ذكر مص (CP3)يليه جهل للأشخاص  (CN1)العلائقي 

(CM2)  حيث نلاحظ أن قصة المفحوصة مبنية كلها حول هوام شخصي(B1.1)  ظيفة زيادة استثمار الو

تؤكد بعدها  (A2.12)ثم إصرار على الخيالي (A2.13)يليه عقلنة (CM1)الاعتمادية للموضوع 
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يليه تحقيق  (CF4)ثم تستعين بمعايير خارجية  (CN1)المفحوصة على الإحساس الذاتي غير العلائقي 

  . (B2.7)يليه تحقيق خيالي أخر للرغبة  (A2.8)يليه اجترار  (B2.7)خيالي للرغبة 

  :روئيةالمق

  إلاّ  (A)نلاحظ حضور سياقات المرونة التي تدل على مرونة السير النفسي وسياقات السلسلة 

  .سياقات تجنب الصراع كانت حاضرة بكثرة لذلك فالمقروئية متوسطة 

  :اللّوحة الخامسة

، أنا ...هاذي حتى لوكان الحياة مغلوقة نتى تفتحي الباب  تشوفي الحياة زاهرة ..... ، voila.... ايه 

، سورتو فالخمس أيام اللّولين نتفاءل د  يكون عندي أمل في ربي سبحانوالقمر كي يستهل ويكون جدي

   .") 3 - '2(.هكذا نشوف هاذ الباب  الأمل 

  :السياقات الدفاعية

يليه جهل للأشخاص  (CP1)نلاحظ سكوتا هاما داخل القصة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

(CP3) على الإحساس الذاتي غير العلائقي  يليه تأكيد(CN1)  عقلنة يليه(A2.13)  ثم استعانتها

ثم التأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي  (A2.5)يليه تحديدات رقمية  (CF4)بمعايير خارجية 

(CN1)  يليه التركيز الحسي على الخصائص(CN5) اهرظيليه وصف للمحتوى ال(CF1)  يليه عقلنة

(A2.13) .  

   :مقروئيةال

  .(C )جاءت المقروئية سيئة نضرا لهيمنة سياقات تجنب الصراع 

 :GF 6اللّوحة 

دايمن تخزري للبعيد ،  طبعا الانسان يحب يعيش دنيا جميلة ،  يخزر للدنيا الجاية  أنا دايمن  ")6(

  .")2 - '1(عندى الأمل  هاذي نشوفها الأمل 
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  :السياقات الدفاعية

يلي ذلك التركيز  (CF2)تؤكد المفحوصة على الروتيني  (B2.1)ير بعد دخول مباشر في التعب

يليه التركيز   (B2.7)يليه تحقيق خيالي للرغبة (A2.4)يلي إبعاد مكاني  (CN5)الحسي عل الخصائص 

ثم تؤكد المفحوصة بعدها على إحساس الذاتي  (A2.8)يليه اجترار  (CN5)الحسي على الخصائص 

  . (A2.8)يليه اجترار (A2.13)عقلنة يليه  (CN1)غير العلائقي 

  :GF 7اللّوحة 

هاذا  فها في بنت خويه  نشوفها البراءة، نشو ...، هاذي البراءة نقولكياعمري هاذي البراءة ")4(

  .")5- '1( نشوفها الحنان واش

   :السياقات الدفاعية

جهل للأشخاص يليه  (A2.8)تبدأ مباشرة بتعجب  (B2.1)بعد دخول المفحوصة مباشرة في التعبير

(CP3)  يليه عقلنة(A2.13)  يليه اجترار(A2.8)  يليه تأكيد على إحساس الذاتي الغير العلائقي(CN1) 

  ثم إدخال  (CN1)يليه تأكيد على الإحساس الذاتي الغير علائقي  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة 

ثم تختم  (A2.8)اجترار ثم يليه  (A2.8)يليه اجترار (B1.2)أشخاص غير موجودين في الصورة 

  .(A2.14)المفحوصة كلامها بتغيير فجائي للوجهة 

  :المقروئية

  .لذلك فالمقروئية سيئة  (A)نلاحظ هيمنة سياقات السلسلة 

 :B 8 اللّوحة

      هاذا مانقولك عليها، مانحبش نشوف الحياة كيما هكذا، ...هاذ....واشنوهاذو، ")3(.....

)1'-2(".  
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  :يةالسياقات الدفاع

تبدأ المفحوصة تعبيرها بطلبات موجهة للفاحص ،)(B2.1بعد دخول المفحوصة مباشرة في التعبير

(CC2)  يليه سكوت هام داخل القصة(CP1)  يليه جهل للأشخاص(CP3)  يليه تأكيد على الإحساس

مع  (E1)نلاحظ أيضا عدم إدراك موضوع ضاهر (A2.13)يليه عقلنة  (CN1)الذاتي غير العلائقي 

  .(CP2)يول هام للتقصير م

   :المقروئية

وندرة سياقات المرونة وسياقات الصّراع  (C )جاءت المقروئية سيئة نضرا لهيمنة سياقات السلسة 

  .(A)الداخل شخصي

  :GF 9اللّوحة 

راها، هاذي كي شغل الدنيا تجري وأحنا نجرو مو  واش نعبرلك على هاذي،، ...هاذي  ")5(...

الدنيا مليحة بصح دايمن تجرى عقاب جة لي راكي محتاجتها تجري عقابها، حاال ،...واشنو في يدها 

  .")5-'2(الحاجة لى ناقصاتك 

  :السياقات الدفاعية

يليه طلبات  (CP1)يليه سكون هام داخل القصة  (B2.1)بعد دخول المفحوصة مباشرة في التعبير

يليه تأكيد  (CF4)بمعايير خارجية يليه استعانة  (A2.3)يليه تحفظات كلامية  (CC2)موجهة للفاحص 

يليه جهل للأشخاص  (CN1)يليه تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي  (B2.12)على الطريقة 

(CP3)  يليه طلبات موجهة للفاحص(CC2)  مع التعلق بالتفاصيل النرجسية(B2.10)  يليه مثلنة

 اك المفحوصة لموضوع ظاهري الفتاة حيث نلاحظ أيضا عدم إدر  (B2.8)يليه تعليق  (CM3)للموضوع 

(E1) .  
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  :المقروئية

  .(B)و  (A)وندرة سياقات السلسلتين (C )جاءت المقروئية سيئة نضرا لهيمنة سياقات السلسلة 

  :اللّوحة العاشرة

المسودة ... ،  يعني مافهمتهاش،  مافهمتش هاذ الحاجة الكاتمة...هاذي حياة راجل  )'1(

  .)"30(مافهمتهاش 

   :اقات الدفاعيةالسي

تبدأ المفحوصة تعبيرها بجهل الأشخاص ثم  (B2.1)بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير  

ثم وصف للمحتوى الظاهري  (A2.8)يليه اجترار  (CP5)يليه رفض  (CP1)سكوت هام داخل القصة 

(CF1)  ثم اجترار أخر(A2.8)  ثم رفض(CP5) .  

   :المقروئية

  .جاءت المقروئية سيئة (C )لسلسلة را لهيمنة سياقات اظن

  :اللّوحة الحادية عشر

، هاذي هكذا نورمالمو، واش نقولك، الدّنيا مخرخشة زعما ... مافهمتش منين نصدها ")2(

   .")6-'1( غامضة..... ماعندهاش شروق  فالدنيا  فالأمل 

  :السياقات الدفاعية

يلي ذلك زمن  (CC3)ثم نقدها  (CP5)، تبدأ المفحوصة برفض اللوحة بعد وقت كمون قصير جدا

يليه  (CF1)ثم وصف للمحتوى الظاهري للوحة  (CM3)ثم لف ودوران  (CP1)سكوت هام داخل القصة 

  .(CC3)يليه نقد للوحة  (A2.13)يليه عقلنة  (A2.8)ثم اجترار  (A2.13)عقلنة 
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  :المقروئية

لذلك كانت  (A)سلسلة مع حضور ضعيف لسياقات ال (C )نلاحظ هيمنة سياقات السلسلة 

  .المقروئية سيئة 

  :BG 12اللّوحة

دايمن كى تخزري  الطبيعة الأمل،  الطبيعة الحياة، ....هاذي الطبيعة، هاذي شجرة آه،  ")1(...

هاذى تعبير رائع لنفس الانسان  كى تشوفي الطبيعة مشرقة، يكون عندك أمل،  فالطبيعة يكون عندك أمل،

   .")50( تشوفي الراحة 

  :سياقات الدفاعيةال

تبدأ المفحوصة كلامها بوصف المحتوى (B2.1) بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

يليه  (A2.13)يليه عقلنه  (A2.8)يليه اجترار  (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة  (CF1)الظاهري 

يليه تحقيق  (B2.8) يليه تعليق (CN1)يليه تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي  (A2.8)اجترار 

  . (B2.7)خيالي للرغبة 

   :المقروئية

مع هيمنة هذه الاخيرة لذلك  (C )، السلسلة (A)، السلسلة (B)نلاحظ حضور سياقات السلسلة 

  .فالمقروئية سيئة

  :B 13اللّوحة

أوهاكذاك الانسان يخمم طبعا، حتى لو كان تشوفي الحياة أو  ،رغم ذلك تشوفي الطبيعة ")2(

، حياتك ماشي ممتلئة بالولاد والبنات والدّنيا معمرة عليك .....ا ، بصح نتي رغم ذلك تخممي ماأجمله

، حتى لو كان الحياة مشرقة بصّح تخممي .... تشوفي روحك فيهم ،  متعلقة برك براجلك وبوالديك 

)1'(.   
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   :السياقات الدفاعية

كيد على الإحساس الذاتي الغير تبدأ بالتأ (B2.1)بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

يليه  (E1)وعدم إدراك موضوع ظاهري  (B1.1)فنلاحظ قصة مبنية حول هوام شخصي  (CN1)علائقي 

  ثم زيادة للوظيفة  (CN1)يليه تأكيد على الإحساس الذاتي الغير علائقي (CM3)مثلنه للموضوع 

 (CP1)ية يليه سكوت هام داخل القصة ثم التأكيد على العلاقات البينشخص (CM1)الاعتمادية للموضوع 

  .ريليه اجترا

  :المقروئية

   .لذلك فالمقروئية سيئة (C )  نلاحظ هيمنة سياقات السلسلة 

  :MF 13اللّوحة 

أنا هكذا نخمم لو كان نموت أو نخلي راجلي صح الرّاجل  كي يزيد يتزوّج هاذى ميتة،  ")2(...

نحب مانموتش ونخلّيه ... أنا نخمم  ،هو يخاف عليّا ،.....حتى لو كان عندو ولادو بصّح مرتو، .... 

 -'1( كي تجيني لحياة مسودة نخمم نموت كي ماعنديش لولاد  بصّح هو مسكين  هو يحس روحو وحيد

3(".  

  :السياقات الدفاعية

يليه تعليق  (E6)تبدأ بادراك مواضيع مشتتة  (B2.1)بعد دخول المبحوثة المباشر في التعبير 

(B2.8) ليه تركيز على الإحساس الذاتي غير العلائقي ي(CN1)  يليه عقلنه(A2.13)  ثم التأكيد على

يليه حضور  (B1.2)يليه إدخال لأشخاص غير موجودين في الصورة  (B2.3)العلاقات البينشخصية 

 (CN1)يليه تأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي (A2.8)يليه عقلنه  (B2.13)لمواضيع الخوف 

ثم  (A1.3)يليه إدماج لمصادر اجتماعية (CM2)يليه مثلنه للموضوع   (A2.8)يه اجترار يل

 شخصية يليه ذكر لمصادر (B1.1)كما نلاحظ أن القصة مبنية كلها حول هوام شخصي  ،(B2.5)درامية

  . (CN2)وبيوقرافية ذاتية 
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  :المقروئية

ير النفسي مع سياقات السلسلة نلاحظ حضور مكثف لسياقات المرونة التي تدل على مرونة الس

(A)  مع سياقات السلسلتين( C)  و(E ) لذلك فالمقروئية جيدة.  

  

  :19اللّوحة 

... ماشي حاجة مضلمة  متفائلة  هاذي مافهمتش، ،.....، هاذى هكذا ولاّ هكذاهاذا واشنو ")3(...

  .")54(لبيض فلوسط معنتها حاجة مليحة 

  : السياقات الدفاعية

 (CC2)تبدأ كلامها بطلبات موجهة للفاحص (B2.1)فحوصة المباشر في التعبير بعد دخول الم

يليه رفض   (CP3)يليه جهل للأشخاص   (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة   (CC3)يليه نقدللوحة  

(CP5) يليه إنكار(A2.11)    يليه مثلنه للموضوع(CM2)  يليه وصف للمحتوى الظاهري(CF1)  يليه

  . (B2.7)يليه تعبير لنهاية ذات قيمة  (CC5)ية تخص المكان  ذكرلعواطف ظرف

  :المقروئية

  .لذلك فالمقروئية سيئة (B)و  (A)مع ندرة سياقات السلسلتين  (C )نلاحظ هيمنة سياقات السلسلة 

  :اللّوحة السادسة عشر

كد مع نشاله تكون حياة كل إنسان صفحة بيضة مافيها لاغيوم ولان.... صفحة بيضة  ")4(.....

أوليك نشاله نتمنالك  نتمنّى الحياة تكون بيضة لكل مومن..... الحياة بيضة  مع نفسو، ربّى يكون صافي

  .)'1(النجاح 
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   :السياقات الدفاعية

 (CF1)تبدأ تعبيرها بوصف للمحتوى الظاهري  (B2.1)بعد دخول المفحوصة المباشر في التعبير 

  يليه تحقيق  (CN1)أكيد على الإحساس الذاتي الغير العلائقي يليه ت (CP1)يليه سكوت هام داخل القصة 

يليه  (CF4)ثم استعانة بمعايير خارجية  (A2.11)يليه إنكار  (A2.8)يليه اجترار  (B2.7)خيالي للرغبة 

  . (B2.7)تختم المفحوصة تعبيرها بنهاية ذات قيمة  (CN1)التأكيد على الإحساس الذاتي الغير علائقي 

  :المقروئية

سياقات المرونة وسياقات  مع حضور (C )جاءت المقروئية متوسطة نضرا لهيمنة سياقات السلسلة      

  .الرقابة
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  لكل لوحة ومقروئيتها لحالة فريدة TATيلخص تنقيط  10  :جدول رقم

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 B2.1-E4-CF1-CC2-B2.5-A2.3-CP1-A2.8-B1.4-A2.1-A2.3-
A1.3-CF1-A2.1-A2.3-B2.5-A2.13-A2.8-A2.4-A2.13-A2.8-
CP1-CM2-CN1-A2.8 

 متوسطة

2 B2.1-CP3-CC2-A2.8-CP3-CF1-B2.8-A2.8-A2.1-CF4-
CN6-CM3-A2.8-A1.3-A2.8-B1.1-CP4-CN1-CN2-A2.8-
A2.8-CM3-CN1-B1.2-B2.8-B1.2-B2.7-A2.3-B2.3 

 متوسطة

3BM B2.1-CC2-CP3-B2.5-CN1-A2.11-B2.5-CN2-CP1-E9-
B1.2-CM1-CN1-A2.11-A2.8-CP1-B1.1-B2.4-A2.11-CN1-
B2.7-CN2-A2.8-CN2-A2.11-CF2-B1.2-B2.3 

 متوسطة

4 B2.1-CP3-CN1-CM2-CN2-B1.1-CM1-A2.13-A2.12-CN1-
CF4-B2.7-A2.8-B2.7 

 متوسطة

5 B2.1-CP1-CP3-CN1-A1.3-CN1-A2.13-CF4-A2.5-CN1-
CN5-CF1-A2.13 

 سيئة

6 GF B2.1-CF2-CN5-E2.4-B2.7-CN5-A2.8-A2.13-CN1-A2.8  

7 GF B2.1-A2.8-CP3-A2.13-A2.8-CN1-CP1-CN1-A2.8-B1.2-
A2.8-A2.14 

 سيئة

8 BM B2.1-CC2-CP1-CP3-CN1-A2.13-E1-CP2 سيئة 

9 GF A2.3-CF4-B2.12-CN1-CP3-CC2-B2.10-CM3-B2.8-E1 سيئة 

10 B2.1-CP5-CP1-A2.8-CF1-CP5-A2.8 ئةسي 

11 CP5-CC3-CP1-CM3-A2.13-CF1-A2.8-A2.13-CC3 سيئة 

12 BG B2.1-CF1-CP1-A2.8-A2.13-A2.8-CN1-B2.8-B2.7 سيئة 

13 B B2.1-CN1-B1.1-E1-CM3-CN1-CM1-CP1 سيئة 

13 MF B2.1-E6-B2.8-CN1-A2.13-B2.3-B1.2-B2.13-A2.8-CN1-
A2.8-CM2-A1.3-B2.5-B1.1-CN2 

 جيدة

19 B2.1-CC2-CC3-CP1-CP3-CP5-A2.11-CM2-CF1-CC5-B2. سيئة 

16 B2.1-CF1-CP1-CN1-B2.7-A2.8-A2.11-CF4-CN1-B2.7 متوسطة 
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 لحالة فريدة  TATخ�صة سياقات 11   :جدول رقم

 Eالسياقات الاولية   Cسياقات التجنب   Bسياقات المرونة   Aسياقات الرقابة 

  
A1.3   = 4  
A1    =  4  

 

  
B1.1  = 5  
B1.2  = 4 
B1.4  = 1 
       B1  =  10 

  
CP1  = 14  
CP2  = 1 
CP3  =  9 
CP4  = 1 
CP5  =  4 

CP = 29 

  
E1   =  3  
E4   =   1 
E6    =  1 
E9     =  1 
        E   =  6  

A2.1  = 3 
A2.3  = 5 
A2.4  = 2 
A2.5  = 1 
A2.8  = 27 
A2.11 = 6 
A2.12  = 1 
A2.13   = 11 
A2.14   =  1 
A2  =   57 
A  =  61  

 
B2.1  =  17 
B2.3  =  3 
B2.5   4 
B2.7  =  9 
B  2.8  =6 
B2.10  =  1 
B2.12   =  1 
B2.13 =  1 
B2  =  42    
B  =  52   

CN1  = 23 
CN2  = 6 
CN5  = 3 
CN  =  1 
      CN  =  33 
CM1  = 3 
CM2  = 4 
CM3  = 5 
      CM = 12 
CC2  = 7 
CC3  = 3 
CC5  = 1 

     CC =  11  

CF1 = 10 
CF2  = 2 
CF4  = 5 
CF  = 17 – 37 
      CF = 102 
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 :تحليل السياقات

) E( والسلسلة) B(و السلسلة ) A( سياقات السلسلة فى لتتمثأظھرت المفحوصة سياقات متنوعة 

حيث  )102(ثنين سياقاالذي تمثل عددھا في مجمل البروتوكول مئة وا) C( وبدرجة اكبر سياقات السلسلة

تلك التي تعني التأكيد خاصة ) CN=33(السياقات النرجسية  بدرجة اكبر، و )  CN( نجد سياقات السلسلة

 وتلك التي تدل على مصادر شخصية أو وبيوقرافية، )  CN1=23( على ا/حساس الذاتي غير الع,ئقي

)CN2(ن عناصر السلسلة، كما نجد أيضا سياقات التجنب الرھابي حاضرة بقوة ضم )C ( حيث قدر

تعلق معظمھا بتلك التي تخص زمن كمون أولي طويل أو ) CP=29( عددھا بتسعة وعشرين سياقا

) CP3( كذلك تلك التي تعني جھل ا9شخاص أو عدم تسميتھم، ) CP1=14( سكوت ھام داخل القصة

معظمھا بوصف المحتوى تعلق ، )CF( السياقات العملية) C( كما نجد أيضا ضمن سياقات السلسلة

الذي يدل على ا=ستعانة بمعايير خارجية ) CF4(با/ضافة إلى السياق ) CF1=10( الظاھري للوحات

 ، نجد أيضا السياقات من نوعالحقيقي والملموس، اليومي، دل على الروتينيالذى ي) CF2(السياق و

)CM ( التي تعتبر سياقات دفاعية من النوع الھوسي« maniaque » لتي تستعمل لمحاربة ا=كتئاب ا

حيث استعملت ث,ثة أنواع من ھذه السلسلة كانت )  CM=12( حيث قدر عددھا بــ اثنا عشر سياقا دفاعيا

الذي يدل على اللف والدوران ، يليه السياق من نوع ) CM3(الحصة ا9كبر من نصيب السياق من نوع 

)CM2 (الذي يدل على مثلنة الموضوع ثم السياق )CM1 (ثمار الوظيفة الذي يدل على زيادة است

أكثرھا يطرجم فكان  ) CC( ، كما استعملت المفحوصة أيضا سياقات من نوع ا=عتمادية للموضوع

ن,حظ استعمال المفحوصة لسياقات  كما  بنقد اللوحة الذى يعنى ) CC3( ، يليھاطلبات موجھة للفاحص

كان النصيب ، ) A=61( سياقا) 61( عددھا بـ الرقابة الذي كان حضورھا قويا بدوره حيث قدر

الذي يدل ) A1.3( الذي كان حضوره مقتصرا على السياق) A1( ا9ضعف في ھذا النوع من السياقات لـ

سياقات فقط أما بالنسبة  (4) على إدماج لمصادر اجتماعية أو لمعنى شائع وعام حيث قدر عددھا بــ أربع

كانت الغلبة  ،سبعة وخمسين سياقا )57(قدر عدد سياقاته بـ  حيث  كان حضوره قويا، فقد) A2( للسياق

 يليه السياق ،والذي يدل على التكرار) A2.8=27( الذي قدر بـ سبعة وعشرين سياقا )A2.8( فيه للسياق

)A2.13  ( أحدا عشر سياقابالذي يدل على الرمزية والتجريد قدر عدده )A2.13=11( كما ن,حظ ،
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   ھذا ما يدل على شدة الرقابة لديھا واستعمالھا لEنكار) A2.3=5( للتحفظات الك,مية استعمال المفحوصة

« dénégation » )A2.11=6 (وتتوزع باقي سياقات الرقابة على السياق )A2.1  ( الذي يدا على

الذي يدل على ا/بعاد ) A2.4( الوصف مع التقرب إلى التفاصيل وفھم التعابير ووضعيات الجسم و

الذي يدل على تحديدات ) A2.5( و « éloignement temporo – spatial »ماني او المكاني الز

 الفجائي للوجھةغيير وذلك الذي يعني بالت) A2.12( رقمية وذلك الذي يخص ا/صرار على الخيالي

)A2.14 ( ن,حظ أيضا استعمال المفحوصة لسياقات المرونة، كما  حيث كان حضورھا ضعيف جدا 

)B=52(  فن,حظ استعمالھا لسياقات)B1 ( تمثلت في )B1.1 (الذي مثل )سياقات دفاعية ويدل على ) 5

الذي مثل أربع سياقات دفاعية ويدل على إدخال )   B1.2(   قصة مبنية حول ھوام شخصي والسياق

ر فكان اغلبھا يدل على الدخول المباش)  B2( أشخاص غير موجودين في الصورة ، أما سياقات النوع

، أو نھاية على ذھاب وإياب بين رغبات متضادةالذي يدل )   B2.7=99(   و) B2.1=17( في التعبير

الذي يدل على تعليقات تعجب أو خروج عن ) B2.8=6(السياق لقيمة انجاز أو تحقيق خيالي للرغبة و

 وبدرجة اقل) B2.5(و) B2.3( فتمثلت في) B2( الموضوع ، أما السياقات ا9خرى من نوع

)B2.10(،)B2.12(،)B2.13 ( والذي كان مجملھا يساوي اثنين وخمسين سياقا)B=52( كما ن,حظ ،

التي كانت قليلة مقارنة بالسياقات السابقة فنجد تلك التي تخص عدم ) E=6( حضور السياقات ا9ولية

حد من افة إلى سياق واض، با=)E4( وتلك التي تخص ا=دراكات الخاطئة) E1( إدراك موضوع ظاھري

اللذان يد=ن على إدراك مواضيع مشتتة أو منھارة وعلى تعبير عن العاطفة بالنسبة ) E9(و )E6( نوع

  .للسياق ا9خر 

   :خ�صة عامة

وربطھا مع فقدان الموضوع ) 3BM( ن,حظ إدراك المفحوصة للوضعية ا=كتئابية في اللوحة

كانت تجيني ھاذ " في الصورة بقولھا حيث أكدت المفحوصة أنھا مرت بوضعية مماثلة لتلك التي 

بينت في نفس الوقت رغبتھا وقدرتھا على الخروج  "فريدة " إ= أن  "بصح ضرك     الصورة ھكذا

ما نخليش روحي نعيش مكتئبة ، نحب بيه بيه تضوا عليا " من ھذه الوضعية والتخلص من ا=كتئاب 

والى  ) CM1( زيادة الوظيفة ا=عتمادية للزوجكما لجأت في عدة لوحات إلى  "بيه بيھنلقف روحي.. 
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على تجاربھا الجيدة ) 12BG( ، كما يدل وصفھا للوحة)CM2( مثلنة الموضوع كل من الزوج والطفل

ا=كتئاب حيث ربطت محتوى الصورة با9مل  إرصانفي المحلة القبل تناسلية وھذا ما قد يساعدھا على 

حيث  "تشوفي الراحة ... الطبيعة مشرقة ... ا/مل ـ الحياة  الطبيعة،" وا/شراق وا/حساس بالراحة 

فقد ارتكز تعبيرھا ) 16( ، أما بالنسبة للوحةبھا الجيدة للمحاربة ضد ا=كتئاباستطاعت استدعاء تجار

  .مع تأكيدھا على ا/حساس الذاتي غير الع,ئقي ) CF1( على وصف المحتوى الظاھري للوحة

  :لمقروئية العامةا

) C=102( استعمال المفحوصة لمختلف أنواع السياقات فنجد بنسبة كبيرة سياقات التجنبن,حظ 

إ= أننا )  E=6(  افة إلى السياقات ا9وليةضبا=) B=52( وسياقات المرونة) A=61( وسياقات الرقابة

  .ن,حظ ھيمنة سياقات التجنب لذلك فالمقروئية العامة للبروتوكول كانت متوسطة 
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  :حالة عائشة -5

  :عائشة تقديم لحالة -1.5

سنوات من الزواج من رجل تزوج قبلھا  07عائشة في الثالثة وا9ربعين من عمرھا، ليس لھا أو=د بعد 

  .ورزق بأطفال من زواجه ا9ول

  :تقديم محتوى المقابلة -2.5

  أحكيلي كيفاش كنتي عايشة بكري قبل ما تزوجي؟ :الباحثة

كنت =باس عليّا أو كي ... ة في دارنا، نروح نعمّر لما ثما شق الدار ماشي بعيد كنت عايش" :المبحوثة

  ."جا المكتوب حبيت لھنا

عقبت ميزيريا كحلة مع خاوتي، نخدم عليھم، نطيب، نسيق أو منبعد يدورو عليا خاوتي "... 

  "بالمعاير أو يزيدو يضربوني

  اباتك؟كيفاش كانت ع,قتك مع يماك، باباك، أو صح: الباحثة

  "مع يما كنت مليحة، بابا مسكين ميت": المبحوثة

  أوصحاباتك؟ :الباحثة

  ..."أيه قتلك كنت نروح نعمر لما مع صحاباتي، نلقطو زيتزن، نلعبوا"...  :المبحوثة

  كيفاش كانت صحتك؟" :الباحثة

  "كنت =باس عليّا لحمدوله" :المبحوثة

  لك؟كي تزوجتي كيفاش كانت ع,قتك مع راج :الباحثة

  "راجلي مليح ماعندي ماخصني معاه لحمدوله :المبحوثة
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  تحبي الدراري؟ :الباحثة

... إيه بزاف نبغي الدراري ملي كنت صغيرة و=د خوية قاع أنا ربيتھم، كنت نحب نربيھم " :المبحوثة

  "أو منبعد وليت ماشي مليحة

  كيفاش كنت تتخيلي البيبي مور الزواج؟ :الباحثة

  "تخيلو صغير، مليح وشبابكنت ن"و :المبحوثة

  كيفاش عرفتي بللي ما تجيبيش الدراري، واشكون قاللك؟ :الباحثة

رحت عقبت ماشي غير طبيب واحد، قالولي ) " أنزلت عيناھا إلى ا9رض وشبكت يديھا( :المبحوثة

  "راكي مريضة، ما تجيبيش

  واش حسيتي كي قاللك واش درتي؟ :الباحثة

حبيت نخنق روحي كي سمعت، ماتوقعتش كامل وليت نبكي ... لة فمي انخلعت، بقيت حا"  :المبحوثة

صبت ناكل لحمي، تقلقت بزاف، قلت وع,ش أنا، ... ونقول وع,ه ياربي ھوما تمدلھم وأنا ماتمدليش

  "الناس كامل يجيبو وأنا نقعد وحدي فدار

  لمن قلتي؟ :الباحثة

  "ھا، ماحبتش نقوللھا، أو منبعد بقيت غير فدارماقلت حتى لواحد، يما مسكينة غير نزيد علي" :المبحوثة

  أو رجلك واش دار؟:الباحثة

ھو عندو و=دو، ذاق نعمة الذرية، كان متزوج أو جاب ... رجلي قال الشي نتاع ربي ":المبحوثة

  "الدراري

  أحكيلي على صحتك:الباحثة
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غير نبقى نخمم حتى نعيا أو وليت مانكلش مليح، مايجينيش النوم بلخف فليل أو مرات وM " :المبحوثة

  ."يديني النوم

  .أحكيلي على حياتك ضرك كيفاش راھا؟ حالتك النفسية، صحتك:الباحثة

ضرك راني صابرة خ,ص فقدت ا9مل، ماعندي ما ندير، كنت نطلب ربي يمدلي حاجة ":المبحوثة

د، مع لول قال إيه أو قلت لوكان يمدولي نجيب واحد، قلتلو لراجلي نجيبو واح... نكمل حياتي ... أوو

  "منبعد قالي حرام

  ..."كيما صرات الزنزلة كانو يمدوا فيھم، ھاذوك لي ماتولھم مواليھم قلتلو نجيبو بصح"... 

  "أختي جابت زوج واحد زوجاتو أو واحد مازال"

  كيفا شراھا صحتك؟ :الباحثة

  "= باس عليا في صحتي نحمد ربي" :المبحوثة

  تك مع راجلك؟كيفا شراھا ع,ق :الباحثة

  "راني عايشة =باس عليا ماخصني والو، مانكذبش يكثر خير ربي :المبحوثة

  راكي تخرجي تحوسي، تت,قاي بصحاباتك، س,فاتك؟: الباحثة

نخرج نروح للعراس نتاع =فامي، صحاباتي ماعنديش ضرك قاع تزوجوا كل وحدة وين " :المبحوثة

  "ح نعمر لما ملبير مع النسا نتاع الدشرةراحت، راني قاعدا وحدي، نقصر غير كي نرو

  كيفاش كنتي تتخيلي حياتك قبل الصدمة؟:الباحثة

كنت نتخيل داري وحدي، خصوني غير دراري برك، ربي ماعطاھمليش ھذا ) "... تضحك(:المبحوثة

  "ماكان
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، كي يونسوني... كنت نقول نتزوج، نروح لدار راجلي، نجيب دراري، نربيھم، نعيشھم يكونو معايا "

  "مكتبش يكثر خير ربي، ھو لي يمد، ھو لي ينح

  كي تزوجتي واش كنت تتمناي؟ :الباحثة

  ."كنت حابة نجيب الدراري، نجيب طفل ونعيش مھنية" :المبحوثة

  كيفاش كنتي تتخيلي الطفل لي راح تجيبيه داير؟ :الباحثة

  .كنت نتخيلو طفل، شباب صغير مليح ھذا ماكان :المبحوثة

  كيفا شراكي تشوفي لجاي، واش راكي حابة تديري فلمستقبل؟ ضرك :الباحثة

أنا دايمن ... نطلب ربي يمد لي دراري كيما يمد للعباد قاع، نتمنى راجلي يوافق نجيب طفل " :المبحوثة

  ."عقابو دايمن نقولو
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 :تحليل حالة عائشة -3.5

استثمارھا للطفل الصدمة وطبيعة  وع وق قبل لعائشة  النفسية، والحياة الع�ئقية: ولالمحور ا/

   .الھوامى

صرحت أنھا كانت تعيش في بيت عند سؤال المبحوثة عن حياتھا الع,ئقية قبل وقوع الصدمة 

أجابت أنھا  النفسية  عند سؤالھا عن حالتھا "نروح نعمر الما" أھلھا قبل الزواج تعمل نشاطاتھا اليومية 

  "  باس عليا لو كي جا المكتوبحبيت لھنا كنت " كانت تعيش حياة ھانئة بس,م 

فكانت تخدم إخوتھا  "عقبت ميزيريا كحلة مع خاوتي"صرحت بعدھا أنھا كانت تعيش حياة مزرية ثم 

وتتكفل بكافة أعمال المنزل من طبخ وتنظيف ، رغم ھذا كان إخوتھا يعاملونھا معاملة سيئة ، ويصفونھا 

نخدم عليھم ، نطيب ، نسيق او منبعد يدورو عليا " بصفات بذيئة وحتى انھمك انو يضربونھا

  " خاوتيبالمعاير أو يزيدوا يضربوني 

وعند سؤالھا عن صديقاتھا ، فقد صرحت أمھا  "مع يما كنت مليحة"أما ع,قتھا مع أمھا فقد كانت جيدة 

 نروح نعمر الما مع صحاباتي ، اللقطو"كانت تملك صديقات تشاطرھم بعض النشاطات الريفية 

  أما حالتھا الصحية فقد كانت جيدة  "الزيتون

كان يعاملھا معاملة حسنة ولم يكن  أنهوعند سؤالھا عن ع,قتھا مع زوجھا بعد الزواج فقد أجابت 

  "راجلي مليح معايا ما عندي ما خصني معاه"ينقصھا شيء معه 

   .الطفل الھوامي ھا لموضوع طبيعة استثمارما بالنسبة الى أ

بزاف نبغي الذراري ، ملي كنت صغيرة "ب ا9طفال وذلك منذ صغرھا حكانت ت "ئشةعا"ن,حظ أن ف

و د خوية قاع " ا ربتھم كلھم ، ا= ان اخاھا عاملھا بسوء أنھا كانت تھتم باو=د اختھا بحيث أنھو "

  .ا كانت راغبة فى ا نجاب أنھاى " أناربيتھم ، كنت نحب نربيھم أو منبعد وليت ماشي مليحة

كنت "" كنت نتخيلو صغير ، مليح وشباب" كانت تتخيل طفلھا ، طف, جمي, ذو صحة جيدة وقد 

  " حابةنجيب الدراري او نعيش مھنية
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  :رد الفعل على الصدمة :المحور الثانى

عند سؤالنا عن كيفية معرفتھا لخبر عقمھا أبدت عائشة نوعا من ا=نزعاج ، أنزلت عيناھا إلى 

فتھا لعقمھا وكان ذلك عن طريق طبيبھا الذي ردأت الك,م عن كيفية معا9رض وشبكت يداھا ثم ب

رحت عقبت ماشي غير طبيب واحد قالولي راكي مريضة ، "ا عاجزة عن ا/نجاب أنھاخبرھا 

بقيت " وكانت ردة فعلھا على ذلك حالة من الذھول ، فھي لم تتوقع ذلك على حد تعبيرھا  "ماتجيبيش

  .ماتوقعتش... حالة فمي 

عن غياب استجابة الموضوع أمام وضعية يائسة وھي كنتاج الصدمة  « Fernczi »وھنا يعرف " امل ك

تؤدي بالفرد إلى إصابة مبكرة على مستوى ا9نا ھذا ا9خير يعيش ھذه الوضعية اليائسة كجرح نرجسي 

 ,patrickc,2002)نوع ا/نكار وا=نشطار"حقيقي يقود بالنظام النفسي إلى تحريك دفاعات نفسية 

p65) حبيت نخنق روحي كي سمعت ، وليتنبكي نقول وع�ه " عن حالتھا كا9تي  "عائشة'عبرت

، قلت وع� شانا، الناس كامل ياربي ھوما تمدلھم وانا ماتمدليش، صبت ناكل لحمي، تقلقت بزاف

 نبالظلم وا=ضطھاد نضرا =ن العقم مسھا ھي دو" عائشة"حيث أحست  "يجيبو وأنا نقعد وحدي

، وقد أدى بھا يأسھا إلى التفكير في ا=نتحار وھذا ما صرحت به غيرھا من النساء على حد تعبيرھا

ھذا ما يدل على أن وقع الصدمة كان عنيفا بالنسبة لھا ، عبرت عن ذلك بالبكاء  "صبت نخنق روحي"

ع الطفل الھوامي الذي يعتبر من التفريغات ا=ولى الناجمة عن فقدان الموضوع والذي يتمثل في موضو

" جان  مبلدوقوت"، ھذا ما سبب لھا جرحا نرجسيا الذي أرجعت راغبة فيه "عائشة"الذي كانت 

« dongoute jean  lambel » حساس بالعجز والى المظھر الليبيدي للرغبة فيالقوة الكليةBسببه ا

  .)77، ص 2000ر ،بي� غرانبرغ( 1949عام " ا/نا ا/على" و" ا/نا"وذلك في مقالھا نمو  "

ا تخاف عليھا     نھا لم تخبر أي احد و= حتى والدتھا 9أنھوعند سؤالھا عن أول شخص أخبرته صرحت 

  "ما قلت حتى لواحد يما مسكينة غير نزيد عليھا ماحبيتش نقولھا"
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  الحياة الصحية الع�ئقية والنفسية لعائشة بعد وقوع الصدمة  :المحور الثالث

يظھر ذلك في اضطرابات  "لعائشة"ن,حظ تدھور الحالة النفسية ."عائشة"خطاب من خ,ل تحليل 

وليت ما نكلش مليح ، مايجينيش النوم فليل بلخف أو مرات " الذى عانت منه النوم واضطراب التغذية 

 , Nadine) نافقدان لP أنهالموضوع على  حيث يحسفقدان"وE غير نبقى نخمم حتى نعيا أو يديني

2002 ).  

وعند سؤالھا عن حالتھا ا=ن بعد مرور وقت طويل على وقوع الصدمة ومعرفتھا بحقيقة عجزھا  

ضرك " ا = تملك حيلة حيال ذلك أنھا ا=ن صابرة وقد فقدت ا9مل من ا/نجاب وأنھفقد صرحت 

ي قلت لو كان يمدول" ا ترغب في التبني أنھو "، ما عندي ما نديررانيصابرة، خ�ص فقدت ا/مل

، أرادت أن تتبنى طف, مثل أختھا التي تبنت وجھا رفض ذلك بحجة انه حرام شرعاإ= أن ز "نجيبواحد

  ".ختي جابت زوج واحد زوجاتو أو واحد مازال " طفلين 

  ."  باس عليا في صحتي " أما عند سؤالنا عن حالتھا الصحية فقد أجابت أنھا بصحة جيدة 

،  باس عليا ما خصني والو مانكذبشراني عايشة =" سب تعبيرھا أما ع,قتھا مع زوجھا فھي جيدة ح

  " يكثر خير ربي 

يرة مع نساء القرية جأنھا تربطھا ع,قات ال "عائشة" أما عن ع,قاتھا ا=جتماعية فقد صرحت 

وأنھا تذھب لحف,ت زفاف المقربين  "نقصر غير كي نروح نعمر الما ملبير مع النسا نتاع الدشرة "

  .ان حياتھا الع,ئقية بحالة حسنة ھذا ما يدل على "نروح للعراس نتاع  فامي "إليھا 

  النضرة المستقبلية قبل وبعد الصدمة :المحور الرابع 

ا كانت راغبة فى ا=نجاب أنھعند سوالنا عن نظرتھا للمستقبلقبل وقوع الصدمة  صرحت 

كنت "و ايضا قولھا  "نت نتخيل داري وحدي ك" ا كانت تريد الزواج و  بيتا خاصا بھا أنھبا=ضافة الى 

نقول نتزوج ، نروح لدار راجلي ، نجيب دراري ،نربيھم ، نعيشھم يكونو معايا يونسوني ، كي مكتبش 

   ."المكتوب يكثر خير ربي ھو لي يمد ھو لي ينحي
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راجلي  نتمنى"ا تريد تبنى طفل أنھما عند سؤالھا عن نظرتھا للمستقبل بعد الصدمة  فقد اجابت  أ

  ."يوافقنجيب طفل أنا ديمن عقابو ، دايمن نقولو

  :خ�صة

دى الى جرح أت الى صدمة نفسية بسبب معرفتھا بنبا عقمھا ھذا ما ضن,حظ ان عائشة تعر

، وعدم قدرتھا بھا الى الدخول فى حلقة اكتئابيةھذا ما ادى نرجسيتھا و فقدانھا لموضوع الطفل الھوامى  

ا أنھا تظاھر بأنھ، ورغم لموضوع المفقود فى جھازھا النفسيسبب اھمية اعلى تخطى صدمتھا كان ب

 .ننا لمسنا عدم قيامھا بعمل الحداد النفسيأ= إراضية فى الوقت الحالى 
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  ")48 -'7( لعائشة مدة المقابلة   TATتحليل بروتوكول  - 4.5 

 :1اللوحة 

  ")40. (اطة يدھا على وجھھا ح ؟ واشنو راني نشوف ...واشنو ھاذي ") 5...(

  :السياقات الدفاعية

يليھا سكوت ھام داخل القصة ثم أسئلة  (CC 2)تبدأ المفحوصة ك,مھا بأسئلة موجھة للفاحص 

مع ميول عام  (CF 1)يتبعه وصف مع التعلق بالمحتوى الظاھري للوحة  (CC 2)موجھة للفاحص 

  . (CP2)ل,ختصار 

  :المقروئية

   .فقط التي تدل على تجنب الصراع ومنه فإن المقروئية سيئة ( C )السلسلة  ن,حظ حضور سياقات

  :اللوحة الثانية

، يدو ھايليك ھاذا راجل ...ھاذي راھا واقفة او شادة ورق في يدھا ... ھاذا بنيان  ")2... (

)55 ("  

   :السياقات الدفاعية

يليھا سكوت  (E4)اكات خاطئة فتبدأ تعبيرھا بادر (B2.1)تدخل المفحوصة مباشرة في التعبير 

 (CF3)مع التأكيد على الفعل  (CP3)ينتھي ھذا السكوت بجھل لPشخاص    (CP1) ھام داخل القصة

يتبعه وصف مع ذكر الشخصية وتحديد  (CP1)يليه سكوت ھام داخل القصة  (E4)يليھا ادراكات خاطئة 

  .(CP2)مع ميل عام للتقصير   (A2)فاصيل يليه تعلق بالت (CF1)ھويتھا استنادا إلى المحتوى الظاھري 

  :المقروئية

  .لھذا فالمقروئية سيئة  ( C )ن,حظ ھيمنة سياقات السلسلة 
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 :3BMاللوحة

، راه متكي على بانتلي غير عرورتو خارجة ،واش راه يدير ... ھاذا راه قاعد  ")22... (.

  .")30(الكرسي 

   :السياقات الدفاعية

تباشر المفحوصة وصفھا بالتقرب إلى التفاصيل وفھم  (CP1)بعد زمن كمون أولي طويل 

تلجأ المفحوصة بعدھا إلى طرح  (CP1)يلي دلك سكوت ھام داخل القصة  (A2.1)وضعيات الجسم 

يليه ادراكات خاطئة  (CF1)يليه وصف مع التعلق بالمحتوى الظاھري  (CC2)سؤال موجه إلى الفاحص 

(E4) مع ذكر عواطف ظرفية تخص المكان (CC5)  يليه ادراكات خاطئة(E4)  مع ميول عام ل,ختصار

(CP2).  

  :المقروئية

  سيطرت سياقات الكف وتجنب الصراع إذن فالمقروئية سيئة 

   :اللوحة الرابعة

   .")10(، او تخزر فيه راه قاعد، ھاذي مرة متكية ...، راجل ")26... (

   :السياقات الدفاعية

اشر المفحوصة بوصف للمحتوى الظاھر وذكر شخصية مع تب (CP1)بعد زمن كمون أولي طويل 

، يليه وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفھم (CP1)يليه سكوت ھام داخل القصة  (CF1)تحديد ھويتھا 

 (E4)، يليه ادراكات خاطئة (CF1)يليه وصف للمحتوى الظاھري  (A2.1)التعابير ووضعيات الجسم 

  .(CP2)مع ميل عام للتقصير وا=ختصار 

  :المقروئية

  .اقات المرونة فإن المقروئية سيئةوا=فتقار إلى سي (C)را لھيمنة سياقات السلسلة ظن
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   :اللوحة الخامسة

  .") 11( ميدة او فوقھا فاز نتاع النوار  ...،، ھاذي الميدةراھا تطل ")5... (

   :السياقات الدفاعية

يليه وصف  (B2.12) طريقةتؤكد المفحوصة على ال (B2.1) بعد دخول مباشر في التعبير

يليه ذكر لعواطف  (A2.8) يليه تكرار (CP1)  ، يليه سكوت ھام داخل القصة(CF1) للمحتوٮالظاھري

  (CP2)مع ميل عام للتقصير (CF1) يليه وصف للمحتوى الظاھري للوحة (CC5)  ظرفيةتخص المكان 

  .سيئة :المقروئية

  :6GF اللوحة

، راھا متكية فوقو خ,ص اوراھا تخزر ن لوين لوين، ھذا كتابايه، ايه، صادة بوجيه،  ")6... (

  .")30( ھاذا ماشفت 

   :السياقات الدفاعية

يليه وصف مع  (A2.8) ر تلجأ المفحوصة إلى التكرا (B2.1) بعد دخول مباشر في التعبير

 (A2.4) ييليه إبعاد مكان (B2.1) يليه تأكيد الطريقة (A2.1) التعلقبالتفاصيل وفھم وضعيات الجسم

 ختمت المفحوصة تعبيرھا بوصف للمحتوى الظاھري (E4)  يليه ادراكات خاطئة، (A2.8) يليھاجترار

(CF1). 

  :المقروئية

   .إذن فالمقروئية سيئة(A)ن,حظ ھيمنة سياقات السلسلة 

 :7GFاللوحة 

   .")9(شادة بوبون ، او يماھا تھدر معاھا  ")3... (



عرض وتحليل الحا(ت                                                                    الرابعالفصل   

231 
 

  :السياقات الدفاعية

يليه تأكيد على  (CF1)بوصف للمحتوى الظاھري  (B2.1)= مباشرا في التعبير ن,حظ دخو

  (CP2)مع ميل عام للتقصير   (B2.3) البين شخصية  الع,قات

   :المقروئية

  .ن,حظ مي, إلى الكف والتقصير لذلك فالمقروئية  سيئة

 :8BMاللوحة

او ھاذا مانعرف واش راه يديرلو، يديرلو ھاذا راه قاعد، او ھاذا راقد،  ...واشنو ھاذا  ") ..9... (

  .")17(، واقيل العملية

  :السياقات الدفاعية

، يليه سكوت ھام داخل  (CC2)بعد زمن كمون تبدأ المفحوصة ك,مھا بطرح أسئلة على الفاحص 

تلجأ المفحوصة بعدھا للوصف مع التقرب إلى التفاصيل  (CP3)يليه جھل لPشخاص  (CP1)القصة 

ثم  (CF1)يليه وصف للمحتوى الظاھري  (CP3) يليه جھل لPشخاص   (A2.1)ت الجسم وفھم وضعيا

يلي ذلك ذھاب وإياب بين تعبير نزوي وبين  (CP5)ثم ميل إلى الرفض  (CP3)جھل أخر لPشخاص 

 .(A2.3)ثم تحتم المفحوصة ك,مھا بتحفظات ك,مية   (A2.7) الدفاع 

  :المقروئية

  لذلك فالمقروئية سيئة  (C )لة ن,حظ ھيمنة سياقات السلس

 :9GFاللوحة

  .")7(او ھاذي راھا شادة الكتاب  ...مرة ، راھي تجري ")3... (
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  : السياقات الدفاعية

ثم تذكر شخصية وتحدد ھويتھا با=ستناد الى  (B2.1) تبدأ المفحوصة بالدخول مباشرة في التعبير 

   يلي ذلك سكوت ھام داخل القصة  (B2.12)  تؤكد بعدھا على الطريقة (CF1)المحتوى الظاھري  

(CP1)   شخاصPيليه جھل ل(CP3)   تؤكد بعدھا المفحوصة على القيام بالفعل(CF3)  مع الرجوع إلى

 .(CP2)مع ميول عام للتقصير  (A1.2)مصادر أدبية ، تثقيفية 

  :المقروئية

اقات المرونة لذلك مع حضور بعض سي" تجنب الصراع " يھيمن على القصة سياقات من نوع 

  .فالمقروئية متوسطة 

  :10اللوحة 

   .")10( فيهمانعرف واشنو راھا ثادة  ...، راھا قاعدة ھاذي ") ...2... (

  :السياقات الدفاعية

، يلي ذلك (CP3)تبدأ المفحوصة تعبيرھا بجھل ا9شخاص  (B2.1) بعد دخول مباشر في التعبير 

 (CP1)يليه سكوت ھام داخل القصة  (A2.1)يات الجسم وصف مع التقرب إلى التفاصيل وفھم وضع

  . (CP2)مع ميول عام للتقصير  (CP5)يلي ذلك ميل إلى الرفض 

  :المقروئية

  .جنب الصراع لذلك فالمقروئية سيئةجاءت القصة غير مبنية وبدون معنى مع ھيمنة سياقات ت

  :11اللوحة 

  .")10(، راه يبانلي كي السحاب الدنيا قاع بيضة )'1... (
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  :السياقات الدفاعية

مع ميول  (E4)تبدأ المفحوصة تعبيرھا بادراكات خاطئة  (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير 

  .(CP2)عام ل,ختصار 

  :المقروئية

   .ن,حظ ميول المفحوصة إلى التجنب والكف لذلك كانت المقروئية سيئة

  :12BGاللوحة 

  .نو ھاذا شقھا ، باسان و= واشنوشوا ...ھاذي شجرة او فيھا لورق  ")3... (

  : السياقات الدفاعية

ثم  (CF1)بعد دخول مباشر في التعبير  تبدأ المفحوصة تعبيرھا بوصف المحتوى الظاھري 

 (E4)يلي ذلك ادراكات خاطئة  (CC2)يليه طلبات موجھة للفاحص  (CP1)سكوت ھام داخل القصة 

 .(CC2)يليه أسئلة موجھة للفاحص  (A2.6)تتردد المفحوصة بعدھا مابين طرجمات مختلفة 

  :المقروئية

  .لذلك فالمقروئية سيئة  (C )ن,حظ ھيمنة سياقات السلسلة 

  :13Bاللوحة 

  .")13(آه وين لحقت ، ھاذي راھي تخمم ، خ,ص  ...ھاذي مسكينة  ")6... (

  :السياقات الدفاعية

فھي لعاطفة قوية أو مبالغ فيھا يلي ذلك تعبير ش (B2.1)تدخل المفحوصة مباشرة في التعبير 

(B2.4)  يليه سكوت ھام داخل القصة (CP1)  يليه إبعاد مكاني(A2.4) غير  يليه إدخا9شخاص  

  .(A2.13)يليه عقلنه  (B1.2)موجودين في الصورة 
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  :13MFاللوحة 

  .")8(، ھاذي ميدة ھاذي راھا قاعدة ن ھاذا راه واقف")7...(

  :السياقات الدفاعية

يليه وصف  (CP3)ثم تعقب ذلك بجھل لPشخاص  (B2.1)حوصة مباشرة في التعبير تدخل المف

يليه  (CP3)يليه جھل لPشخاص  (A2.1)للمحتوى الظاھري مع التعلق بالتفاصيل وفھم وضعيات الجسم 

 .(CP2)مع ميل عام للتقصير  (E4)يليه ادراكات خاطئة  (CF1)وصف للمحتوى الظاھري 

   :المقروئية

  .نضرا لميول المفحوصة للتجنب والكف  جاءت سيئة

  :19اللوحة 

انا ع,بالي راح تجيبيلي فوطوات  ...واشنو ھاذو  ...حدايد  ...دويرات ... واشنو ھاذو  ")4... (

  .")20(نتاع دراري باش نخير 

  :السياقات الدفاعية

يليه سكوت  (CC2)ذلك طلبات موجھة للفاحص يلى  (B2.1) تدخل المفحوصة في التعبير مباشرة

 (CP1)يليه سكوت ھام داخل القصة  (CF1)يليه وصف للمحتوى الظاھري  (CP1)ھام داخل القصة 

ثم سكوت ھام  (CC2) ثم تتابع المفحوصة بطلباتھا الموجھة للفاحص  (CP6)يليه استدعاء لعناصر مقلقة 

  .(B2.8)ثم تختم المفحوصة تعبيرھا بتعليق  (CP1)داخل القصة يلي ذلك 

  :وئيةالمقر

  .جاءت المقروئية سيئة نضرا لھيمنة سياقات الكف والتجنب
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  :16اللوحة 

   .")6(نتخيل طفل راه يجري ھك قبالي ، كي نشوف دراري قلبي يتھزز  ")10... (

  :السياقات الدفاعية

ثم  (B2.7)تباشر المفحوصة تعبيرھا بتحقيق خيالي للرغبة  (CP1)بعد زمن كمون أولي طويل 

  .(CN1)ل القصة تؤكد بعدھا على ا/حساس الذاتي غير الع,ئقي سكوت ھام داخ

  :المقروئية

ن,حظ ميل المفحوصة إلى التقصير في ھذه اللوحة مع غلبة سياقات تجنب الصراع لذلك 

  فالمقروئية سيئة 
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  لكل لوحة ومقروئيتھا لحالة عائشة TATيلخص تنقيط  12:جدول رقم

 المقروئية ت الدفاعيةالسياقا رقم اللوحة

1 CC2-CC2-CF1-CP2 سيئة 

2 B2.1-E4-CP1-CP3-CF3-E4-CP1-CF1-A2-CP2 سيئة 

3BM CP1-A2.1-CP1-CC2-CF1-E4-CC5-E4-CP2 سيئة 

4 CP1-CF1-CP1-A2.1-CF1-E4-C¨2 سيئة 

5 B2.1-B2.12-CF1-CP1-A2.8-CC5-CF1CP2 سيئة 

6GF B2.1-A2.8-A2.1-B2.12-A2.4-A2.8-E4-CF1 سيئة 

7GF B2.1-CF1-B2.3-CP2 سيئة 

8BM CC2-CP1-CP3-A2.1-CP3-CF1-CP3-CP5-A2.7-

A2.3 

 سيئة

9GF B2.1-CF1-B2.12-CP1-CP3-CF3-A1.2-CP2 متوسطة 

10 B2.1-CP3-A2.1-CP1-CP5-CP2 سيئة 

11 B2.1-E4-CP2 سيئة 

12BM B2.1-CF1-CP1-CC2-E4-A2.6-CC2 سيئة 

13B B2.1-B2.4-CP1-A2.4-B1.2-A2.13 سيئة 

13MF B2.1-CP3-A2.1-CP3-CF1-E4-CP2 سيئة 

19 B2.1-CC2-CP1-CF1-CP1-CP6-CC2-CP1-B2.8 سيئة 

16 CP1-B2.7-CN1 سيئة 
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 لحالة عائشة TATخلاصة سياقات :13 جدول رقم

 Eالسياقات الاولية  Cسياقات التجنب  Bسياقات المرونة  Aسياقات الرقابة 

A2.1  =   7  

A2.3  =   1 

A2.4   =   2 

A2.6  = 1 

A2.7   =  1 

A2.8   =  3 

A2.13  =  1 

A2      =   16 

  

B1.2  =  1 

 

CC2   = 8  

CC5    =2 

 

  

  

  

E4   = 9  

 

 

 

 

E  =  9 

B1  = 1 

B2.1   =  11 

B2.4   =  1 

B2.7    =   1 

B2.8    =   1 

B2.12     =   1 

B2     =   17 

 

B 18  

CC  =  16 

CF1    =  14 

CF3    =   2  

CF   =16 

CNa    =   1 

 

CN  = 1 

 

CP1  =  16 

CP2   = 10 

CP3   =  8 

CP5   =  2 

CP6    = 1 

CP   =  37 

  
  



عرض وتحليل الحا(ت                                                                    الرابعالفصل   

238 
 

  :تحليل سياقات عائشة

 = C(  إ= أننا ن,حظ استعمالھا المفرط لسياقات التجنب ،استعملت عائشة كافة أنواع السياقات

  يظھر ذلك من خ,ل أزمنة الكمون ، تطبيق ا=ختبار إلى التجنب والكفرة حيث لجأت طيلة فت) 64

) CP2( ميولھا العام ل,ختصار، ايضا من خ,ل )CP1 = 16( ص التي كانت أثناء سرد القصالطويلة 

 CP3( ، كما لجأت أيضا إلى جھل ا9شخاصسياقات  )10(الرھابي عشرة حيث ان عدد سياقات الكف 

 لعناصر مقلقة ھا، كما ن,حظ استدعاء)CP5( لرفض التي أبدتھا طيلة البروتوكول، وميو=ت ا)8 =

)CP6 ( في بعض اللوحات مثل اللوحة ) (  ، إضافة إلى ھذا فقد استعملت السياقات العملية)11CF (

الذي يدل على التعلق بالمحتوى الظاھري للوحات استعملته المفحوصة ) CF1( فيخاصة حيث تمثلت 

، كما ن,حظ استعمالھا لسياقين من نوع التأكيد على ات والنزاعات التي تحييھا اللوحةصراعلتجنب ال

افة إلى سياق واحد من النوع النرجسي الذي يؤكد على ا/حساس الذاتي غير ضبا=) CF3( الفعل

كان ذلك  )  = CC2 8( ، كما لم يخلو بروتوكول عائشة من طلبات موجھة للفاحص)CN1( الع,ئقي

 لتماس تكملة القصة من المفحوص ذاته ، كما = ننسى السياقات ا9ولية التي مثلت تسعة سياقات دفاعية=

  .)E4=9(    كان كلھا يدل على ادراكات خاطئة

  :خ�صة عامة

يظھر ذلك من خ,ل ، ر في محتوى كل القصص التي سردتھان,حظ ميل المفحوصة للتجنب الظاھ

، كما ن,حظ تعلقھا بالمحتوى الكمون الطويلة التي تخللت القصصوأزمنة  ميولھا العام للتقصير والرفض

  الظاھري للقصص لتفادي التعبير عن الصراعات الموجودة بين شخصيات اللوحات فن,حظ في اللوحة

ت تربطھم ذلك من اجل عدم إدراكھا للمرأة الحامل وعزلھا لPشخاص وذلك بعدم إظھار أية ع,قا ) 2(

التي ترمز إلى الوضعية ا=كتئابية فن,حظ عدم إدراكھا )  3BM(  أما في اللوحة ،تجنب الصراع

ھا للوضع إذ أنھا أدركت الشخص المكتئب نوتھوي "راه متكي على الكرسي " للوضعية ا=كتئابية بقولھا 

دفاعا  الذي يشكلفقط متكئ على المقعد = غير ھذا ما يدل في ھذه الحالة على إنكار ا=كتئاب  أنهعلى 

إدراكھا للعبة التي تحملھا الفتاة التي قد ترمز في = )  7GF(  كما ن,حظ في اللوحة ، من النوع الھوسي
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 كما ن,حظ في اللوحة. "شادة بوبون " ، يظھر ذلك من خ,ل قولھا شعورھا إلى الطفل ا9وديبي

)13B (إرصانلى عدم ما يدل ع عدم تعرفھا على قلق فقدان الموضوع وميلھا للتقصير والتجنب ھذا 

أنا ع� بالي راح تجيبيلي فوطوات " ) 19 (كما ن,حظ تعليقھا في اللوحة، الوضعية ا=كتئابية

الذي يدل على تحقيق )  B2.7(  أمّا في اللوحة ا9خيرة فن,حظ استعمالھا سياق، "نتاعدراري باش نخيّر

تأكيدھا على ا/حساس الذاتي غير  ثم "نتخيل طفل راه يجري قدامي" خيالي للرغبة حيث قالت 

  .ھذا ما يدل على أن موضوع الطفل ھو موضوعھا المرغوب فھي تتمنى امت,كه ) CN1( الع,ئقي

  :المقروئية العامة

با/ضافة إلى سياقات الرقابة ) B=18(    ن,حظ حضور سياقات المرونة في البروتوكول

)(A=16 وسياقات تجنب الصراع   )C=64( حاضرة بقوة ھذا با/ضافة إلى السياقات ا9ولية لتي كانت  

E=9  لذلك فقد كانت المقروئية العامة للبروتوكول سيئة.  

 



 

 
 

  

  

        

        ::::الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس

        مناقشة الفرضياتمناقشة الفرضياتمناقشة الفرضياتمناقشة الفرضيات
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 :ةمناقشة الفرضي -1

 :تمثلت الفرضية العامة لھذا البحث فيما يلي

 بعمل الحدادالھوامي والقيام  قادرة على تجاوز صدمة فقدانھا لموضوع طفلھا المرأة العقيمةن ا

مقاب�ت عيادية على موضوع ھذا الطفل الھوامي، ومن اجل التحقق من صحة الفرضية تم إجراء 

سارة ، ھدى، فھيمة:مع خمسة حا=ت عيادية وھي TATاختبار تفھم الموضوع وتطبيق  نصفموجھة

ة منھن لسماع خبر عقمھا وتعرضت كل واحد العقم، حيث تعاني كل واحدة منھن من عائشةو، فھيمة

  .مواجھة صدمة نفسية عنيفةوبالتالي 

  :حالة فھيمة -1.1

تاة ، يالھا من أمنية بالنسبة لفى زوجا متقدما في السن وله أو=دفي ريعان شبابھا تتمنفھيمة كانت 

 ، وحتىسنة 22، كل ذلك كان بسبب اكتشافھا لعقمھا في سن مبكرة جدا في مثل عمرھا وفي مثل جمالھا

 تحس با/حراج وبأنھا فھيمةبسبب غياب عادتھا الشھرية فكانت ا كانت قلقة أنھتكتشف ذلك ف قبل أن

فكانت تتجنب وترفض كل ارتباط عاطفي خوفا من أن يھجرھا ، مختلفة عن صديقاتھا في مثل سنھا

التي أجريت  اديةللمقابلة العي، فمن خ,ل تحليلنا تتعلق به وبعد أن يكتشف الحقيقة شريك حياتھا بعد أن

، خاصة وان فھيمة عانت مسبقا كبيرمعھا استنتجنا أنھا تعرضت لصدمة عنيفة أثرت على حياتھا بشكل 

عنھا وھي فتاة صغيرة ، ثم زواج أمھا من  ابيھا  من مشاكل نفسية عديدة بسبب ط,ق والديھا وغياب

ما جعلھا تفكر من سيعيلھا ، أمھا القاتلوثم مرض  ،ھذا ما خلق لديھا مشاكل في التأقلم ،ثم من ثالث، ثان

كانت ا9رض الخصبة للصدمة  "لفھيمة " الھشاشة النفسية، من كل ھذا ن,حظ أن وأخواتھاھي 

حيث أصيبت فھيمة بقلق مزمن شخصه طبيبھا بعد فترة من وقوع  ، النفسية لتفعل أثارھا الرضية

لھا بعد أن تزوجھا وھو عالم بحالتھا وراض بھا  )وابن خالتھا(الصدمة وما زاد الطين بلة تطليق زوجھا 

، تزوجت بعدھا فھيمة لحد ا=ن بعد مرور عقود من الزمنبعد أن اسمعھا ك,ما جارحا = زالت تتذكره 

ه ، حاولت أن تتأقلم مع الوضع فأحبت أو=ده حاليا وھو رجل متزوج وله أو=دبزوجھا الذي تعيش مع

بقيت ، ، ترجع فھيمة ذلك إلى أمھمهإ= أنھم تغيروا عنھا 9سباب نجھل ،حبا جما، وبادلوھا نفس الشعور
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، ومن سياق = مستقبل لديھا بعد تخليھم عنھا، وھي ترى أن من الزمن مكتئبة حزينة لفقدانھم فترة

سنة في حين أنھا لم تستطع  51ك,مھا استنتجنا أنھا = تزال ترغب في ا/نجاب في ھذا السن المتأخر 

عدم وبالتالي ، عقمھا وعدم تقبلھا لھذه الحقيقة ما كانت شابة ھذا ما يدل على إنكارھا لحقيقةذلك عند

  .على الطفل الھوامي الذي شعرت من خ,له أن أمومتھا تحققت ولو في الخيال  قيامھا بعمل الحداد

بدرجة كبيرة لسياقات تجنب  "فھيمة " ن,حظ استعمال  TATروتوكول من خ,ل تحليل ب 

افة إلى ضبا= ، ھذا ما يحول دون السير النفسي الحسن)A(وكذلك لسياقات الرقابة)  C=53(صراع ال

والتي ترمز للوضعية ا=كتئابية حيث أنھا 3BM ذلك فقد أدركت المفحوصة المحتوى الكامن للوحة 

ممكن  ل الحدادعمتعرفت على العواطف ا=كتئابية إ= أنھا لم تتكلم عن التخلص من ھذا ا=كتئاب بإسقاط 

كما ن,حظ أيضا أنھا لم تستطع في  ھا للوضعية ا كتئابيةإرصانعدم في المستقبل، ھذا ما يدل على 

إدخال بعد موضوعي للوقاية من فائض الليبيدو ولم تستطع تركيب فضاء من التصورات  12BGاللوحة  

مية والى الرفض،  قد يرجع ھذا يسمح بشغل الساحة العقلية ، فكانت مترددة ولجأت إلى التحفظات الك,

من مشاكل ، لذلك  "فھيمة " إلى قلة تجاربھا الجيدة الخاصة بالمرحلة القبل تناسلية نظرا لما مرت به 

ن,حظ أنھا  13B، كذلك في اللوحة  الوضعية ا كتئابية إرصانعدم نستطيع القول أن ما يظھر ھنا ھو 

 "يتيم ... يسنّى يمّاه " :ذلك أثناء تعبيرھا عن ھذه اللوحةقد أدركت قلق فقدان موضوع ا9م أكدت على 

أنھا تمكنت من إدراك " 5"موضوع المفقود ، كما ن,حظ أيضا في اللوحة الينتظر رجوع  أنهھذا معناه 

ن,حظ إدراكھا للزوجين على أنھما أم تحضن ابنھا وتشتم رائحته  10الصورة ا=مومية أما في اللوحة 

، أما بالنسبة للوحة ا9خيرة مومية على محتوى اللوحاتلمفحوصة تسقط رغباتھا ا=ھذا ما يدل أن ا

ا= ، فقد أظھرت رغباتھا في أن تكون أما وتمتلك أطفالمحتوى الظاھري لھا صفحة بيضاء والتي يمثل

، فأصبح الطفل في نظرھا مقام يث ربطت السعادة بامت,ك ا9طفال، حوزوجا ويعيشون كلھم في سعادة

ى يمثل دفاعا ھوسيا ضد ، و الذالذى يدل على مثلنة الموضوع CM2، حيث استعملت سياق مثاليال

= يزال موضوعھا  "سنة 51"التي تجاوزت سن اليأس  "فھيمة " نستنتج من كل ھذا أنّ  ا=كتئاب،

إذ  لم تقم بعمل الحدادورغبتھا في أن تصير أما ھذا ما يعني أنھا  موضوع الطفلالمرغوب بشدة ھو 
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أنھا ترفض تقبل حقيقة أنھا عاجزة عن ا/نجاب ھذا ما حال دون قيامھا بعمل الحداد الذي يستوجب 

  .اتقب,للحقيقة الموضوعية ھذا التقبل الذي نجده غائبا عندھ

  :ھدى  حالة -2.1

ن,حظ أنھا كانت تتمتع  "ھدى"من خ,ل تحليل المقابلة العيادية النصف موجھة التي أجريناھا مع 

اصة ، تعرضت بذلك لصدمة قوية خعقمھا عن طريق طبيبھا حياة عادية ھانئة إلى غاية اكتشافھا خبرب

، فسببت ھذه الصدمة لھا جرحا نرجسيا دخلت بعدھا ھدى في حالة من وأنھا كانت راغبة في ا/نجاب

تغييرات ، فطرأت وع الطفل الھوامي المستثمر نفسياالحزن وا=كتئاب بسبب ضياع الحلم وضياع موض

، عانت أيضا من ارق واضطراب في النوم ھيتھا وانخفض وزنھاعديدة على حياتھا حيث فقدت ش

وأصبحت تتحاشى الخروج إلى ا9ماكن العامة خوفا من ا9سئلة المحرجة التي يطرحھا عليھا المقربون 

أسئلة =  تى يبدؤوا في طرحمنھا وحتى عندما يزورھا احد تتضايق من ذلك 9نھم ما إن يروھا ح

وعند سؤالھا  ،، ومن ھذا نستنتج أن ھدى = تريد إفشاء خبر عقمھا أم, منھا في إص,ح الوضعتخصھم

رغم أن  ،، وأنھا لم تفقد ا9مل بعدصرحت أنھا تتمنى أن تنجب أطفا= ةيعن نضرتھا المستقبلية الحال

نستنتج من  ،الجزائر وأشھرھم فضل ا9طباء فيالطبيب صرح لھا أن عقمھا نھائي ، وكان طبيبھا من أ

حيث يشكل ا/نكار العنصر  عدم قيامھا بعمل الحدادھذا ما يعني  اBنكارتعيش حالة من "ھدى"ھذا أن

، حيث واع الحدادات المعقدة أو المرضيةالمعرقل لعمل الحداد الطبيعي وھو السبب الرئيسي في كافة أن

  .عقد ھذا الحداد إذا طالت مدة ا/نكارأن عدم استتباع الصدمة بعمل حدادي قد يخاطر بت

للحالة =حظنا ميلھا العام للرفض والتجنب يظھر ذلك من خ,ل  TATلبروتوكول أما عند تحليلنا  

يظھر ذلك  )A=31(أزمنة الكمون الطويلة والصمت الذي تخلل القصص كما ن,حظ شدة الرقابة لديھا 

، د الذي كان في تعبيرھابدتھا أثناء سرد القصص والتردمن خ,ل التكرارات والتحفظات الك,مية التي أ

ن,حظ إدراكھا  للعواطف ا=كتئابية التي  ، افة إلى ذلكضھذا ما يعرقل السير النفسي الحسن ، با=

ھاذي راھي تبكي كيما أنا نھار قالي " وربطھا بالفقدان يظھر ذلك عند قولھا  3BMاللوحة تحرضھا 

عدم = أنھا لم تتكلم عن التخلص من ھذه العواطف ا=كتئابية ھذا ما يدل على إ"  جند= بلي ما تجيبيش 
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، يظھر ذلك أيضا في عدم قدرتھا على تركيب فضاء من  الوضعية ا كتئابية إرصان  قدرتھا على

التصورات لشغل الساحة العقلية وعدم قدرتھا على إدخال بعد موضوعي للحماية من فائض الليبيدو 

، كما ن,حظ أيضا عدم قدرتھا على بالمرحلة القبل تناسلية قلة تجاربھا المفرحة الخاصة يرجع ذلك إلى

يرجع ذلك لعدم قدرتھا على استدعاء  19التفريق بين الموضوع الجيد والموضوع السيئ في اللوحة 

ى ھشاشة السير النفسي وعدم القدرة علتجاربھا الجيدة الخاصة بالمرحلة القبل تناسلية يعكس ھذا 

ي اللوحة السادسة فيظھر ذلك  ، عدم قيامھا بعمل الحداد النفسيوبالتالي  ، الوضعيةا كتئابية إرصان

عشر أين تبين المفحوصة بصورة واضحة عدم فقدانھا ا9مل في ا/نجاب وبالتالي إنكارھا للعقم الذي 

  .ون انجاز عمل الحداديعد في الوقت الحالي حقيقة موضوعية حتمية مبرھن عليھا طبيا ھذا ما حال د

  .اللحقيقة الموضوعية ھذا التقبل الذي نجده غائبا عندھ

  :حالة سارة -3.1

تبين أنھا تعرضت لصدمة نفسية جراء  "سارة" من خ,ل المقابلة العيادية التي أجريت مع 

ھوامي فقدت بذلك ا9مل الذي عاش معھا في أن تنجب طف, حيث كان ھذا الطفل ال، إع,مھا بخبر عقمھا

النفسية  ، تغيرت جوانب ھامة من حياتھا  حالة اكتئابية، دخلت بذلك سارة في نسبة لھامستثمرا نفسيا بال

 اضطراب النومحيث أنھا أصبحت في حالة نفسية سيئة يظھر ذلك من خ,ل ، أثناءھا والع�ئقية الصحية

  وتطلقت منهزوجھا بسبب ذلك  معع�قتھا ، اضطربت التي عانت منھا القلقالذي عانته آنذاك وحالة 

، وبعد فترة من الزمن عادت سارة إلى حياتھا التي قد تجلب لھا القلق ا/ماكن متجنبة لبعضأصبحت 

الطبيعية والى أصدقائھا واستثمرت مواضيع أخرى واستردت الرغبة في الحياة والتفتت إلى المستقبل 

  .صورة الطفل الھوامي قامت بعمل الحدادعلىلذلك يمكننا القول إن سارة قد 

ن,حظ أنّ سارة استعملت سياقات المرونة ھذا ما يدل على  TATبروتوكول نالومن خ,ل تحليل

) A(حيث كانت سياقات المرونة بكثرة ، كما استعملت أيضا سياقات الرقابة  ،مرونة السير النفسي لسارة

التي ظھرت من خ,ل  )C( الصراع كما استعملت بدرجة اكبر سياقات تجنب،  )E( والسياقات ا9ولية

، حيث أن سارة رفضت رفضا واللجوء إلى الرفض) CF1(تركيزھا على المحتوى الظاھري للوحات 
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التي ترمز إلى الكيفية التي يرتب بھا الشخص مواضيعه والع,قات التي يكونھا معھا ، 16اللوحة تاما 

كالية الفقدان حيث أبدت ميو=ت رافضة التي ترمز إلى إش 3BM، للوحة أيضا نفس الشيء بالنسبة 

وفي  أنهإ= " أنا يخي ما نشوفش مليح " وكذلك نقدھا لذاتھا بقولھا  « je ne sais pas  »للوحة بقولھا 

ما ن,حظ أن المفحوصة قد رتبت فضاءا من التصورات لشغل الساحة العقلية ھذا   12BG اللوحة 

الذي  إدخالھا بعدا موضوعيا ذلك للوقاية من فائض الليبيدوالوضعية ا كتئابية وذلك ب إرصانيدلعلى 

ھا للوضعية ا=كتئابية ويظھر ذلك من خ,ل إرصانھذا ما يدل على تسببت فيه وضعية الفقدان، 

ھذا ما يدل المقروئية التي كانت في اغلب اللوحات متوسطة كما كانت المقروئية العامة متوسطة أيضا 

  . ذي يكون بعد الخروج من حالة ا=كتئاب ال على السيرالنفسي المرن

  :حالة فريدة -4.1

في ا/نجاب  راغبةتبين أنھا كانت  "فريدة " من خ,ل تحليل المقابلة العيادية التي أجريت مع 

تمناھا أي أم وقد كانت تتخيل طفلھا المستقبلي جمي, وطيب القلب وغيرھا من الصفات الحسنة التي ت

، وقد واجھتھا بعض رجل وسيم وتعيش حياة رغدة ھانئة كانت تحلم بالزواج من، و=بنھا وفلذة كبدھا

افة إلى تأخر ضبا= ،مريضة ھذا ما جعلھا قلقة بشأنھافقد كانت أمھا ، الصعوبات في حياتھا قبل زواجھا

سن زواجھا ھذا ما جعلھا تعيش حياة مضطربة بسبب خوفھا من الزواج من رجل كبير في السن أو أنھا 

تزوجت أول مرة من رجل طلقھا بعد شھرين من الزواج بسبب ، =دا بسبب تقدمھا في السنتنجب أولن 

قصھا " بل لسبب تافه تافه لم يكن ذلك بسبب عجزھا عن ا/نجاب فقد دام الزواج شھرين فقط من الزمن 

عجزت عن ھذا ما زاد من اضطراب نفسيتھا بعد ط,قھا فقد كانت تحس نفسھا ناقصة وأنھا " شعرھا 

كان نعم  أنهورغم زواجھا الثاني برجل متقدم في السن إ=  ، فى الحفاظ على زوجھا تأدية دورھا كامرأة

الزوج عليھا وقد أغدق عليھا بالكثير من الحب والكلمات الطيبة الحنونة التي جعلتھا تنسى ما عانته سابقا  

لعدم امت,كھا أطفا= مثل شقيقاتھا وعاشت  ورغم أنھا كانت قلقة بشان عدم إنجابھا وكانت تحس بالنقص

حالة من ا=كتئاب إ= أنھا استطاعت أن تنسى رغبتھا في امت,ك طفل وان تتأقلم وتتعود على فكرة 

عجزھا عن ا/نجاب ويعود الفضل في ذلك إلى زوجھا الذي ھون عليھا ا9مر وبين لھا مدى أھميتھا 

قد "فريدة " ، من ھذا نستنتج أن ستستمر وھى  جديرة ان نعيشھا  ، وان الحياة بدون او=د بالنسبة إليه 
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ضرك بدأت " وأيضا قولھا  "ضرك راني راضية " يظھر ذلك من خ,ل ك,مھا  قامت بعمل الحداد

سبحانه وتعالى وأيضا تفكرھا في  Eوقد ساعدھا في ذلك أيضا على حد قولھا لجوؤھا إلى  "نفسي تھدأ

  .يتزوجن إلى حد اWنلم  حال صديقاتھا اللواتي

 ) B=52(=حظنا استعمال المفحوصة لسياقات مرونة السير النفسي TATومن خ,ل تحليلنا لبروتوكول 

وربط  3BMافة إلى إدراك المفحوصة للوضعية ا=كتئابية في اللوحة ض، ھذا با=وكان ذلك بنسبة معتبرة

خ,ل تأكيدھا على أنھا مرت بوضعية مماثلة  العواطف ا=كتئابية مع فقدان موضوع الحب يظھر ھذا من

وقدرتھا على لخروج من ا كتئاب ويظھر " كانت تجيني ھاذ الصورة " للوضعية الممثلة في الصورة 

ما " وأيضا من خ,ل قولھا "  بصح ضرك   ... كانت تجيني ھاذ الصورة " ذلكمن خ�ل قولھا 

ھذا ما  "نلقف روحي ) بسرعة( بيه بيه ... عليا نخليشروحي نعيش مكتئبة، نحب بيه بيه ، تضوا 

على تجاربھا الجيدة في  12BGكما يدل تعبيرھا عن اللوحة ، ھا للوضعية ا=كتئابية إرصانيدل على 

حيث تمكنت من استدعاء ھذه التجارب الجيدة لتشكيل فضاء  « prégénital »المرحلة القبل تناسلية 

ويقي من فائض الليبيدو يظھر ذلك من خ,ل  « scène mental »من التصورات يشغل الساحة العقلية 

الطبيعة ، ا/مل " ربط محتوى الصورة با9مل وا/شراق وا/حساس بالراحة حيث عبرت عن ذلك 

قد قامت بعمل الحداد  "فريدة " وبھذا نستطيع القول أن  "، تشوفي الراحة مشرقة الطبيعة الحياة،

يظھر ذلك من خ�ل إدراكھا للوضعية ا كتئابية في وقت أول ثم ، واميھالنفسي على موضوع الطفل ال

، وأيضا من خ,ل المقروئية العامة المتوسطة التي استخرجنھا من الخروج من ھذاا كتئاب في وقت ثان

كافة البروتوكول والتي تدل على السير النفسي الحسن للمفحوصة الذي يكون سائدا عندما تكون النفسية 

  .و يكون ذلك بعد الخروج من حالة ا=كتئابمستقرة في حال 

  :حالة عائشة -5.1

تبين أنھا تعرضت  "عائشة " من خ,ل تحليل المقابلة العيادية النصف موجھة التي أجريناھا مع 

في امت,ك طفل وحتى أنھا  كانت ترغبلصدمة قوية جراء اكتشافھا أنھا عاجزة عن ا/نجاب خاصة أنھا 

من سياق ك,مھا ن,حظ أنھا ربطت امت,ك الطفل بالحياة الھانئة ھذا ما كان على لسانھا ف، كانت تتخيله
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حيث أنھا أبدت نوعا من ا=نزعاج عندما سألناھا  " مھنيةكنت حابة نجيب الدراري أو نعيش  "كا9تي

وحيدة عن طبيعة رد فعلھا جراء الصدمة حيث صرحت أنھا لم تكن تتوقع ذلك حيث أحست آنذاك أنھا ال

" في العالم العاجزة عن ا/نجاب في حين أن كل الناس يتمتعون بھذه الميزة ھذا ما عبرت عنه كا9تي 

وقد أوصلھا يأسھا إلى حد التفكير في ا=نتحار ھذا ما يدل  "الناس كامل يجيبو غير أنا نقعد وحدي .. 

دخلت بعدھا في حالة اكتئابية  ،لعائشة على أھمية موضوع الطفل المفقود في اقتصاد الجھاز النفسي 

أما عند سؤالھا عن حالتھا الراھنة أكدت على أنھا ، يظھر ذلك من خ,ل اضطراب نومھا وتغذيتھا

، من خ,ل ك,مھا يظھر لنا إن عائشة قد قامت بعمل الحداد إ= وراضية وأنھا = تملك خيارا أخر صابرة

الظاھرين في  التجنب والرفضميل المفحوصة إلى  للحالة =حظنا TATوبعد تحليلنا البروتوكول  أنه

الطويلة التي  أزمنة الكمونر ومن خ,ل ل�ختصايظھر ذلك من خ,ل ميولھا العام ، محتوى القصص

تخللت القصص ومختلف ا9سئلة الموجھة للفاحص والتي كانت عن طريقھا تلتمس المساعدة من طرف 

افة إلى تعلقھا بالمحتوى ضفي محتوى القصص با= اناللف والدورالفاحص ، كما ن,حظ أيضا حضور 

ذي وال "عائشة " ظھرته االذي  السير النفسي السيئالظاھري وعزلھا لPشخاص كل ھذا يدل على 

ن,حظ  ،ي حالة القيام بعمل الحداد مرناالسير النفسي فيكون ، حيث يكون فقط إذا كان ھناك خطب ما

وتھوينھا لPمر إذ أنھا أدركت الشخص ، 3BMية في اللوحة أيضا عدم إدراكھا للوضعية ا=كتئاب

النوع الذي يشكل دفاعا من  إنكارھا ل�كتئابمتكئ على المقعد = غير ھذا ما يدل على  أنهالمكتئب على 

، ھذه اللعبة دراكھا للعبة التي تحملھا الفتاةن,حظ أن إ 7GFأيضا في اللوحة  « maniaque » الھوسي

وبالتالي بالتأكيد = تزال ترغب في  ، تتحصل عليه عائشةتتمنى ان الذي الطفل ا/وديبيالتي ترمز إلى 

، ھذا 13Bاو قلق ا=نفصال في اللوحة  قلق فقدان الموضوعامت,كه ، كما ن,حظ عدم تعرفھا على 

( ية والتي تحرض على النكوص إلى مراحل قبل 19أبدته أثناء عرض اللوحة  ىبا/ضافة إلى تعليقھا الذ

التي تبين كيفية  راللوحة السادسة عش، أما في لMمأخرى  روترمز في عداد أمو) المرحلة القبل تناسلية 

ترتيب الشخص لمواضيعه المميزة والع,قات التي يكونھا مع ھذه المواضيع فن,حظ ذكرھا لموضوع 

 قداميل راه يجري نتخيل طف "حيث عبرت عن تحقيق رغبتھا بشكل خيالي  ،موضوع الطفلواحد وھو 

موضوع ھذا ما يدل على أن  "كي نشوف الدراري قلبي يتھزز "أكدت بعدھا على مدى حبھا لPطفال  "
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رغم أنھا أبدت العكس في المقابلة العيادية النصف موجھة ھذا ما  الطفل  يزال موضوعھا المرغوب

  .لم تقم بعمل الحداد ال�زميشكل إنكارا للحقيقة أي أنھا 

  : لخمسةة عامة للحا ت اخ�ص -2

ھم الموضوع مع خمسة فتر ابمن خ,ل إجرائنا للمقاب,ت العيادية النصف موجھة وتطبيقنا =خت

حا=ت عيا دية تعرضت كل واحدة منھن لنفس الصدمة التي تمثلت في تلقيھن خبر عقمھن بعد أن ) 05(

مي مستثمرا نفسيا لكل واحدة ھواتبين أنھن كن كلھن راغبات في ا/نجاب حيث كان موضوع الطفل ال

ت رغم أنھن يشتركن ، =حظنا إن كل حالة كانت فريدة بدورھا ومختلفة كل ا=خت,ف عن ا9خريامنھن

سنة إ= أنھا =زالت في حالة إنكار لحقيقة  51، فنجد بداية حالة فھيمة التي تبلغ من العمر في نفس المحنة

مرت بھا أثناء طفولتھا حيث تعد ھذه المرحلة من أھم المراحل  عقمھا ، قد يكون سبب ذلك المشاكل التي

، كما يظھر تفرد حالتھا في ويد بھذا الصدد إن الطفل أب راشدالتي يمر بھا ا/نسان حيث يرى فر

، وقد توافد عليھا الخطاب صعب عليھا ھضم ھذه الحقيقة المرةإصابتھا بالعقم في سن مبكرة جدا ھذا ما 

التي تأخر سن زواجھا فكان  "فريدة " وعلى عكس فھيمة نجد ذلك بسبب عقمھا،  ا رفضتأنھفى حين 

فشل تجربتھا ا9ولى للزواج و ھاامذلك مصدر قلق وانزعاج بالنسبة إليھا ھذا با/ضافة إلى مرض 

وأصبح ھمھا الحفاظ على ھدوء ، ورغم ذلك إ= أنھا تمكنت من القيام بعمل الحداد بفضل دعم زوجھا لھا

 ، التي ظاھرھا يبين قيامھا بعمل الحداد إ= أن =شعورھا نفى ذلك "عائشة"ا وسعادته أيضا نجد زوجھ

ا/مل التي حتى بعد تأكيد طبيبھا على عقمھا =زالت مصرة على ا=حتفاظ بھذا " ھدى " وأخيرا نجد 

  .الذي حال دون انجازھا لعمل الحداد النفسي  الواھم

  :رضياتخ�صة عامة عن مناقشة الف -3

لدى المرأة العقيمة القدرة على القيام بعمل الحداد على  :إن الفرضية العامة لبحثنا ھي كا9تي

فبعد قيامنا بھذه الدراسة وتحليل النتائج المتحصل عليھا بعد إجراء كل من المقابلة ، الھوامي الطفل

بعمل الحداد في حين لم قامت مبحوثتان فقط ، العيادية النصف موجھة وتطبيق رائز تفھم الموضوع 

.لذلك فان فرضيتنا لم تتحقق تستطعا9خريات القيام بعمل الحداد 
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  :خاتمة

= افإنھن يتفقن على شيء واحد ، ، مراكزھن ا=جتماعية والثقافيةمھما اختلفت توجھات النساء

ي وراء خفأن تصير أما وت ح حدة تطممسلمة أو مل ،، أو أجنبيةمھما كانت عربيةفالمراة  ،ا/مومةوھو 

ھذه الرغبة تكون ، في طفل يعوضھا عن حرمانھا السابق، أم, ورغبة اھتماماتھا ا=جتماعية والثقافية

قد يحدث أن يضيع الموضوع الھوامي فيحدث بذلك لخبطة في  أنهفقط في مخيلتھا على شكل ھوامي إ= 

الموضوع الضائع تتحدد بالمساحة فمكانة ، ه ھذا الضياعالذي يحدثالفراغ السير النفسي للمرأة بسبب 

، يندلع بذلك عمل نفسي شاق ومؤلم ة وليس بقيمته في العالم الخارجيفي الجھاز النفسي للمرأيحتلھا التي 

  .يھدف إلى إعادة التوازن النفسي وإرجاع الحياة النفسية إلى مجراھا الطبيعي

د عينتنا على القيام بعمل ثنا ھذا ھو عدم قدرة معظم أفراإن خ,صة ما توصلنا إليه بانجازنا لبح

 ، =ن ذلك يتحدد بعوامل مھمة أبرزھا الصحة النفسية التي تتواجد فيھا المرأة قبل حدوث الفقدان الحداد

ن يجرينھا وذلك قبل اكتشاف حيث أن كافة أفراد عينتنا عشن حالة من القلق بسبب الفحوصات التي ك

التي عانت  "فھيمة " ، كما ن,حظ في حالة لنفسي للحالة دورا أساسيا في ذلكالتاريخ ا، كما يلعب العقم

فالطفولة تلعب  "راشد الالطفل أب " في طفولتھا مشاكل نفسية عديدة ھذا ما يؤكد عليه فرويد بقوله 

دورا مھما  حيث يلعب ذلك ،أيضا مدى دعم الزوج ،دورا ھاما في تحديد المسار المستقبلي لEنسان البالغ

تھن ما إن يعرفوا بعقمھن ھذا ما قد يزيد من حدة الحالة النفسية احيث يلجا بعض الرجال إلى تطليق زوج

كما =حظنا أن كافة أفراد عينتنا لسن ، مرأة وبدوره قد يعرقل عمل الحدادالسيئة التي تتواجد فيھا ال

.عليھاالتعود ولحقيقة كما ھى تقبل اواعيات بأھمية الع,ج النفسي في مساعدة المرأة على 
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  صعوبات واقتراحات 

و= شك  أنهإ= ، بالعلم وتجعله متجددافترتقى إن البحوث العلمية تساھم في التراكم العلمي البناء 

ھذا اثناء اجراءنا ل ابرز الصعوبات التي واجھتنا، ومن الصعوبات المعتبرة قد تكتنفھا أن العديد من

 اخاصة فإن بعض الكتب التي كنال، وحتى عند توجھنا للمكتبات نقص المراجع المعتمد عليھاالبحث 

بادر ي، بحيث أن الباحث يجد اسم الكتاب في قائمة المراجع وعندما بأمس الحاجة إليھا، وجدت مسروقة

حساس و= زال لحد  موضوع العقم، أيضا صعوبة إيجاد أفراد عينة بحثنا حيث أن بالبحث عنه = يجده

، ومن المعروف أن بحثنا مقتصر على العقم عند النساء ن الطابوھات في مجتمعنا الجزائرياWن م

، فقد راودنا رأة أو من الرجلولذلك فقد كان من الصعب علينا أن نستفسر عما إن كان العقم نابعا من الم

بالحديث معنا إلى النفي أص, أن ا/نجاب وقد لجأت بعض النساء اللواتي قبلت  ، إحساس بأننا متطفلين

لذلك فقد لجانا في البحث عن أفراد  ،وحتى أن أصحاب العيادات الخاصة لم يكونوا متعاونين معنايھمھا 

من الصعوبات التي واجھتنا أثناء إجرائنا للمقابلة العيادية ھو إعادة إحياء صدمة  و ،إلى معارفنا تنا عين

، حتى أن امرأة من اللواتي رفضن شاركن في عينات بحثنا في كل مرة لواتيالعقم بالنسبة للنساء ال

الحديث معنا عند سؤالھا ھل ستقبل الحديث معنا أم = فإنھا صرحت لنا أنھا استغرقت وقتا طوي, لنسيان 

نا ، إ= أن ھذه الصعوبات لم تزدرى وذلك لم يكن حقا بالسھل عليناالحادثة وھا نحنا نذكرھا بھا مرة أخ

أما بالنسبة ل,قتراحات فإننا نقترح أن يتم تأسيس مركز للع,ج  ،عزيمة /كمال البحث على أتم وجه إ=

، ذلك بغرض التخفيف من معانتھن للواتي يتعرضن لمشاكل في ا/نجابالنفسي خاص بالنساء ا

نين من العقم النھائي أما بالنسبة للنساء اللواتي يعا ،وتوعيتھن بدور العامل النفسي في التسبب بالعقم

  . ا/نجاب عدم كرةف على والتعود تقبلال فيكون الع,ج بمساعدتھن على
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 اختبار تفهم الموضوع 01:ملحق رقم

  :"TAT"اختبار تفهم الموضوع 

يعتبر اختبار تفهم الموضوع أكثر الاختبارات الإسقاطية شهرة ، بعد الروشارخ ، وقد قام بإعداده ووضع 

نتائج البحوث التي أجريت عليه " موراي"ونشر  ، 1935" موجان"وزميلته " هنري موراي"هذا الاختبار 

ومن ذلك الوقت  ،"استكشافات في الشخصية "وذالك في كتابه "جامعة هارفرد"بالعيادة النفسية في 

 .والاختبار يستخدم على نطاق واسع في أعمال العيادات النفسية في أمريكا وأوربا 

  :تكوينه

تشتمل كل واحدة على منظر به شخص أو جملة أشخاص في  ثلاثين لوحة ،ن ويتألف الاختبار م

مواقف غير محدده المعالم ،  بالإضافة إلى بطاقة بيضاء خالية من أي منظر ، بحيث تسمح بإدراكها 

  . على أنحاء مختلفة 

  :محتواه

مشتركة بين وبطاقات  للبناتوأخرى  للأولادوأخرى للنساء وأخرى  للرجالهناك بطاقات مخصصة  

  :، وهي كالتاليعامة أو  الجميع

  هي صور عامة  20، 19،  16،  15،  14،  11،  10،  4،  2،  1الصور  

  .هي صور بنات ونساء  18،  9،  8، 7،  6،  3الصور 

  .هي صور أولاد ورجال  18،  17، 9،  8،  7،  6،  3الصور 

  .رجال 12الصورة 

 .نساء 12 الصورة

  .بنات أولاد و  12الصورة 



 

 

  أولاد  13الصورة 

  .بنات  13الصورة 

  .ذكور وإناث  13الصورة 

وسيلة توضح للسيكولوجي الخبير بعض مشاعر الفرد وانفعالاته  "اختبار تفهم الموضوع"يعتبر 

مفيد في أي دراسة شاملة عن الشخصية وفي تفسير الاضطرابات  واختبار تفهم الموضوع  ،وأحاسيسه

كما أنه مفيد في تفسير ما يدور في نفس  ،صابية والذهانية والسيكوسوماتيةالسلوكية والأمراض الع

  .المفحوص من مشاعر وانفعالات ودوافع ونزاعات مكبوتة وألوان الصراع المختلفة 

  :طريقة تطبيقه

 مجموعتان من البطاقاتطريقة معقدة ومكلفة من حيث الجهد والوقت وذلك بأن تعرض "موراي " يقترح

  ، ولكن السائد في تطبيق  مرتينعلى المفحوصين  عشرة بطاقاتكونة من كل مجموعة م

، كل بطاقة تعرض مرة واحدة ، والمطلوب  جلسة واحدةالاختبار هو اختيار عشر بطاقات وتطبيقها في 

في هذا الاختبار بالنسبة للمفحوص أن يروي قصة تفسر ما يحدث في الصورة ، ويعطي الأخصائي 

هذه البطاقة تحتوي على منظر أو صورة هل يمكنك أن تروي قصة (ام تعليمات مثل النفسي في هذا المق

تفسر ما يحدث في هذا المنظر أو الصورة ، وعليك وصف مشاعر وإحساسات أشخاص هذه الصورة، 

، أمابالنسبة للبطاقة الخالية فيطلب من المفحوص أن يتخيل صورة ثم )وبيان كيف تجري الأمور 

والمهمة الأساسية  بطريقة فردية ،وعادة ما يطبق الاختبار ا من وقائع وأحداث يحكي ما يدور فيه

، ويمكن أن يطلب من  تسجيل استجاباتالمفحوص حرفيا دون تحريفبالنسبة للأخصائي النفسي 

في حين أن الاستجابة الكتابية تمكن الأخصائي أكبر دقة . أن يسجل استجابته كتابياالمفحوص نفسه 

والتلقائية التي تبدو في الاستجابة الشفهية  إلا أن هذا قد يقلل من عنصر العفويةالشفهية ،في الحكم من 

المظاهر الانفعالية التي يبديها تمكن الأخصائي أثناءها من ملاحظة وتسجيل الشفهية كما أن 

  .المفحوص مثل الغضب والضحك والبكاء والاندفاعية



 

 

  :التفسير

صص التي يرويها المفحوص لقصص اختبار الموضوع ، وهناك أساليب لا توجد طريقة موحدة لتفسير الق

  :عديدة و منها

  :التفسير في ضوء نظرية الحاجات .1

ويقوم على أساس تفسير القصص التي ترويها المفحوص في إطار نظرية " أسلوب مورايس" ويسمى

ي إطار المضامين بتحليل محتوى القصة فحيث يهتم هذا الأسلوب  ،"موراي " الحاجات والدوافع عند

  :الآتية

وهو الشخص الذي يدور حوله القصة والذي يبدو أن المفحوص يتوحد به أو يتفاعل معه أو  :البطل

يتقمص شخصيته ، وليس بالضرورة أن يكون البطل الذي يتوحد مع المفحوص مماثلا له من حيث السن 

  .ةأو الشكل أو الجنس ، وإن كان هذا التماثل واردا في أحيان كثير 

هي القوى التي تنبعث من البطل ، إن الحاجات هي الأشياء التي يريدها البطل أو التي يبتغيها  :الحاجات

ويعمل من أجل تحقيقها ، ويعطينا موراي قائمة بالحاجات مثل الحاجة إلى لوم الذات والانجاز والانتماء 

  .والعدوان والسيطرة واللعب والجنس 

. من البيئة تجاه البطل ، أي تلك العوامل التي يعاني البطل منها  هي القوى التي تنبعث :الضغوط

على الضغوط  "موراي"فالضغوط هي القوى التي يتعرض الشخص في حياته فتفيده أو تضره ، ويطلق 

كما يدركه ويتصوره الفرد ومن  )الضغط بيتا(، وعلى الضغوط الذاتية  )الضغط ألفا(الموضوعية الفعلية 

  .عرض ها الفرد التهديد والرفض والاستبداد الضغوط التي يت

هي الحكم على موقف البطل من حيث أنه شخص متفائل يأخذ المواقف الحياتية من حيث  :المحصلة

  .زاويتها السارة ، أو أنه متشائم 

هو محاولة ربط حاجات البطل والقوى البيئية ومحصلة القصة في فكرة عامة ذات معنى  :التفهم أو الفكرة

  .لة ودلا



 

 

أن حاجات البطل في القصة التي يرويها، وكذلك إدراكاته واستجاباته للبيئة التي يعيش  "موراي"ويشير 

 فيها، وما في هذه البيئة من خصائص وضغوط إنما هو انعكاس أو تصوير أو إسقاط لخصائص

شخصية  يركز الأخصائي النفسي على الخروج بانطباع عام عن "موراي" المفحوص، وفي نظام تفسير

  .المفحوص

   :التصحيح الكمى - 2

، والذي أعد طريقة تعطي درجات  )ماك كلينلاند(من أدق الأساليب الكمية في هذا الاختبار هو أسلوب 

  :على حاجات الانجاز التي يقوم الاختبار أساسا على قياسها ، ويصنف القصة إلى إحدى ثلاث فئات

  .) 1- (لانجاز فإنها تحتوي على درجة إذا كانت القصة لا تحتوي على إشارة ا :أولا

إذا كانت القصة تحتوي على إشارة إلى الانجاز ولكن الانجاز ليس أساسا فإنها تعطى الدرجة  :ثانيا

  . )صفر(

ذا كانت القصة تحتوي على الانجاز كحاجة أساسية ومركزية في القصة فإنها تعطي الدرجة إ  :ثالثا

+)1. (  

فإنه  )1(+فإنها لا تحتاج إلى إجراءات إضافية ، أما إذا كانت الدرجة  )0(أو ) 1-(وإذا كانت الدرجة 

يتم المزيد من إجراءات التصحيح ، ومنها أن تعطى درجات زائدة عن قوة دافعية الانجاز إلى جوانب 

  .) 11(+أخرى تدور حول الجوانب البناءة في القصة ، وقد تصل إلى درجة 

لانجاز حاجة أساسية ومركزية  في قصته ، ويعطى في إجراءات لأن ا) 1+(وفي المثال يعطى درجة 

لأن البطل في هذه القصة يبدو كأنه يعمل شيئا من أجل تحيق أهدافه ، كما  )5(+التصحيح الإضافية 

  .أنه يعين مظاهر انفعالية بناءة مصاحبة لانجاز أهدافه 

  :اختبار تفهم الموضوع كعينة للسلوك .2

لمفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع على أنها قصص تعبر عن يمكن أن تعتبر استجابات ا

متغيرات أساليبية أي ما يبدو من جوانب الأسلوب الذي يعبر به عن القصة ، كاستخدام اللغة الصحيحة 



 

 

كما أن هذه القصص يمكن أن تقدم للأخصائي النفسي . أو بناء الجمل والإعراب والتراكيب النحوية 

كالابتكار أو الدافعية أو الشعور بالتكامل ، ويقدم اختبار تفهم . لخصائص معينة  توضيحا أو تحديدا

الموضوع التفسير وعلى أنه عينة سلوكية للمفحوص تبين أسلوب المفحوص في الأداء والتوضيح 

  .والتكامل

اف التي يقوم على استشف يفرغ اختبار تفهم الموضوع من معناه وفكرته الأساسيةولكن هذا الأسلوب 

 .حاجات المفحوص ودوافعه وما يعانيه من ضغوط من خلال تحليل القصص التي يرويها 

  :تقييم اختبار تفهم الموضوع

كان اختبار تفهم الموضوع موضوع العديد من الدراسات وذلك منذ بدء ظهوره ، وهذه البحوث تشير بوجه 

كما أن هذا الاختبار يتسم . صية عام إلى أن هذا المقياس لا يقوم على أساس قوي كمقياس جيد للشخ

  ).تضارب نتائج بحوثه(بالتعقيد وعدم سهولة تفسير نتائجه بل وتمييع هذا التفسير وعدم تحديده 

لا يوجد اتفاق على المبادئ التقنينية لهذا الاختبار من حيث تطبيق الاختبار أو تصحيحه أو تفسير 

والتي يبدو " موراي" عند نظرية الحاجاتيقوم على أساس نتائجه إلا أنه يبقى أداة سيكومترية هامة ،لأنه 

  .أنها ما تزال نظرية هامة في علم النفس المعاصر

أما من حيث الثبات وبسبب عدم وجود قواعد متفق عليها في تصحيح وتفسير نتائج اختبار تفهم :الثبات

ص كل صورة من حيث الموضوع ،فإن حساب ثباته تكتنفه العديد من الصعوبات كما أن اختلاف خصائ

  . معاملات ثبات منخفضةخصائصها كمثير في شكل الصورة ومضمونها يؤدي إلى 

" ، وعلى أساس تصحيح الاختبار وتفسيره طبقا إعادة الاختباربواسطة  معاملات الثباتوقد حسبت 

 على أساس فارق ومني قدره) 0.80( ، فتراوحت معاملات الثبات حوالي "لنظرية الحاجات لموراي

على أساس فارق زمني قدره عشرة )  0.50( شهرين بين الاختبارين ، وتراوحت هذه المعاملات حوالي 

شهور بين الاختبارين وتبدوا معاملات الثبات مرتفعة بدرجة مدهشة ولكن قد يرجع إلى تذكر المفحوصين 

  .لقصصهم في الاختبار الأول ويكررونها في الثاني



 

 

 فهل القصص تعكس حقيقةر تفهم الموضوع من الأمور المعقدة أيضا ، ويعد تقدير صدق اختبا :الصدق

ا مجرد ردود فعل نمطية للموقف المصور؟ ، وهل افتراض أن البطل أنه، ام شخصية المفحوص

 ومشكلاته والضغوط المؤثرة تعكس بالفعل جوانب حياة المفحوص ، هل يعد افتراضا صحيحا؟  

حيث كانت تقارن نتائج أداء المفحوصين  اختبار تفهم الموضوعصدق أجريت العديد من الدراسات على 

على هذا الاختبار وتفسير نتائجهم مع تقديرات لنفس المختصين باستخدام محكات أخرى لتقدير 

، تمت مقارنة بين نتائج اختبار تفهم الموضوع ومجموعات )   1959لتيل (ففي دراسة .الشخصية 

تائج وسائل أخرى لقياس الشخصية مثل دراسة الحالة أو المقابلة ، أخرى من اختبارات الشخصية وبين ن

المتعدد وقد اتضح أن اختبار تفهم الموضوع يتقارب بدقة من حيث دقة الوصف مع اختبار الشخصية 

ولكن كفاءة هذه الأدوات كانت ضعيفة بالمقارنة مع نتائج  ، واختبار الروشارخ ،) منيسوتا(الأوجه 

  .لحالة مما يشير إلى ضعف صدق الاختبارات الثلاث المقابلة ودراسة ا

يمكن أن  اختبار تفهم الموضوعإلى أن ثمة شك في أن  1976عامالتي أجريت  ) ويبر(وتبين دراسة 

التي صمم  نظرية موراييبين فوارق بين المفحوصين في الحاجات النفسية التي يقيسها ، وتقوم عليها 

اجة إلى الانجاز والحاجة للانتماء والحاجة إل الاستقلال والحاجة الحالاختبار على ضوئها وذلك مثل 

  .إلى تقدير الذات 

على مجموعات من المفحوصين مثل  لاختبار تفهم الموضوعقدرة تمييزية  )1960أوك (و قد دراسات 

مجموعات من آباء الأطفال الفصاميين و الأسوياء ، كذلك بين مجموعات الإناث اللاتي يعانين من 

  .مع بعض التحفظات المنهجية.ضطرابات الانفعالية والأسوياء الا

  

  

  

  



 

 

 ""اختبار تفهم الموضوع"" عرض المحتوى الظاهر و الكامن للوحات 01:ملحق رقم

  :اللوحة الأولى

  .موضوع أمامه" كمان"هذه اللوحة تمثل ولداً رأسه بين يديه، وينظر إلى  :المحتوى الظّاهري

 في وضعية عدم النضج الوظيفي " Jeune"اللوحة إلى تقمص فرد يافع ترمز هذه :المحتوى الكامن

« Immaturité    fonctionnelle »  يخص البالغفهو مقابل موضوع يمكنه أن يعدّ كموضوع.  

 Son »"هل يدرك الطّفل على أنه قادر على استعمال وسيلته : السؤال الذي يطرح هنا هو

instrument »؟  

أنه إنسان، ويجب ان يدرك الكمان على أنه موضوع غير مشوه أو مخرّب في  يجب أن يدرك الطفل على

 .جب أن يكون هناك قدرة للشخص بكامله  لمواجهة موضوع بكامله، ي كلّيته

الشخص قد يُدرك الطفل في الوقت الحاضر على أنه غير قادر على استعمال موضوع 

 .« Violon »الكمان

 .طفل الحالية، لكن يمكنه أن يتجاوز عجزه في المستقبلهذه الترجمة تدل على عدم قدرة ال 

وهي الإشكالية  « L’angoisse de castration »قلق الخصاء هذه اللوحة تفرض التعرف على  

للطفل وإمكانية البدء في  الحالي" عدم النضج"الأساسية المطروحة في هذه اللوحة، على حسب معرفة 

  هذا ما يمثل الموضوع البديهي »   « un Projetidentificationمشروع تقمصي 

« Thème banal »   مع تجسيد وضعيات نشطة« Actives »   أو وضعيات

  .« La Bisexualité psychique »مع احترام ثنائية الجنس النفسية   « Passives  »سلبية

لكن أيضا  درةعدم الق/القدرة، ليس عنده/عندهلا يجب أن تعد فقط على أن الطفل  الخصاء إشكالية

موضوع الكمان يمكن أن يستثمر كموضوع رغبة وقادر على (كإمكانية الدخول في الاستمتاع وفي اللذة 

  .« Suffisamment investi » إذن مستثمر كفاية  « Des satisfactions »أن يوفرإشباعات 



 

 

 La problématique narcissique »والمحاربة ضد الاكتئاب " الإشكالية النرجسية"عندما تهيمن 

et la lutte antidépressive » 

" Position de toute puissance"نلاحظ تجنب قلق الخصاء بالتأكيد على وضعية القوة الكلية " 

في " هذا طفل في قاعة مملوءة بجمهور منبهر بقدراته: "مثلاً " Histoires de styles"قصص النوع 

 ". Actuelle"للطفل وعدم قدرته الحالية " عدم النضج الوظيفي"ي الذي ينف" مبدأ اللّذة"هذه الحالة يهيمن 

هذا طفل فاقد للأمل لا يستطيع، هو غير "على العكس يمكن أن تظهر وضعية معاكسة للوضعية الأولى 

 .هي ما يظهر في هذه الحالةالآثار الاكتئابيةهذا معناه " قادر

  :اللوحة الثانية

  .تمثل مشهداً في حقل فيه ثلاثة أشخاص اللوحة الثانية :المحتوى الظّاهري

رجل مع حصانه وإمرأة متكئة على  في المستوى الثانيفتاة تمسك كتباً في يدها،  في المستوى الأوّل

  .شجرة التي يمكن أن تدرك على أنها حامل

  .لا يوجد فرق ظاهر في الأجيال إلا أنه يوجد فرق واضح في الجنس

، بالنسبة للهوية فهي ثابتة، حيث يوجد فرق الصراع الأوديبية قد تحرّك العلاقة الثلاثي:المحتوى الكامن

مزود بشيء خاص عاطفي بين الشخصيات الثلاثة للوحة، كل واحد منهم يمكن أن يدرك على أنه 

بالنسبة للمرأة وكل تفصيل من هذه التفاصيل له  والحملبالنسبة للرجل  الحصانبالنسبة للفتاة،  به،الكتب

  .معنى

أين تكون الفتاة في حالة استقلال بالنسبة للزوجين  ثنائياً  عض الحالات، الصّراع لا يكون ثلاثياً، بلفي ب

  . الريفيين الممثلين للوالدين

 Scène"" المشهد البدائي"إن معرفة العلاقة التي تجمع الزوجين في المستوى الثاني تمثل هوامات 

primitive "الفتاة ستكون حاملة لرغبات .والدفاع ضد هذه الرغبات أي أن  الصراع سيكون بين الرغبات

أي الرغبة الليبيدية بالنسبة للأبوالمنافسة (ليبيدية بالنسبة إلى الرجل ولرغبات عدائية بالنسبة للمرأة 



 

 

، هذه العواطف تسجل وزن للجنس الآخر والمنافسة بالنسبة لنفس الجنس الإنجذاب) بالنسبة للأم

، اللوحة قد تحي سجلات ضد الاكتئابيةأو الإشكالية النرجسيةعندما تهيمن  "زنىال"الممنوع الذي يمثل 

  ).التنازل عن مواضيع الحب الأولية( كإشكالية الفقدانإشكاليات أخرى، 

  :3BMاللوحة

شخص جنسه وسنه غير محددين ملقى على السرير في الزاوية اليسرى يوجد شيء  :المحتوى الظاهري

  .ما يدرك على أنه مسدس صغير، صعب إدراكه عادة

  :المحتوى الكامن

 La position(الوضعية الاكتئابية  إرصانوتطرح سؤال  إشكالية فقدان الموضوعاللوحة ترمز إلى 

dépressive) (إن وضعية الجسم تترجم الاكتئاب.(  

وتربط الوضعية الاكتئابية ممكن عندما تدرك وتعرف العواطف الاكتئابية  إرصاننستطيع أن نقول أنّ 

على العكس عندما لا تكون العواطف الاكتئابية معروفة في هذه الحالة انكار الاكتئاب  بفقدانالموضوع

  ).Maniaques(النوع الهوسييشكل دفاعاً من 

ماذا ستكون أنواع ردود فعل المفحوص؟ هل لديه القدرة على السقوط في الاكتئاب في وقت أوّل ثم 

أن فقدان الموضوع يدخل أو  عمل حدادممكن في المستقبلإسقاط التخلص من هذا الاكتئاب وذلك ب

لدى الشخص إلى درجة استحالة حياته بدون الموضوع المفقود  فيكون الاكتئاب مصحوباً اكتئاباً شديدا 

، في كيفيات السير من النوع النرجسي الهوام النرجسي  الخوفاللاشعوري من العقابنب وبالشعور بالذ

 .وفقدان الموضوع يحس كأنه جرح نرجسييكون في المقدمة 

  :4اللوحة 

لا يوجد فرق في لكن  فرق الجنس ظاهر، امرأة، قرب رجل يدير نفسه عنها، زوج :المحتوى الظاهري

  .الأجيال



 

 

وفي وضعيات معاكسة تدرك المرأة  قوي وقادروالمرأة عاجزةعلى أنه  الرجلقد يدرك  :المحتوى الكامن

اجز وخاضع إذن فالحركة الليبيدية المزدوجة منتظرة لكن ما يهم هو الربط على أنها مهيمنة والرجل ع

الممكن بين العدوانية والليبيدوأي التضارب في العلاقة، الجانب الأنثوي من الإشكالية الأوديبية ممثل 

في تفصيل مبهم لشخصية أنثوية، تحرض على المنافسة بين المرأتين  الأعلى على اليسارخاصة في 

 .رجل، وحركة خروج الرجل قد يترجم كرغبة الذهاب وإيجاد هذه المرأةعلى ال

  :5اللوحة 

مرأة ذات عمر متوسط يدها على مقبض الباب، تنظر إلى داخل قطعة، هذه المرأة هي  :المحتوى الظاهر

م الداخل يدرك على أنه داخل غرفة، فيها مائدة، مزهرية، مصباح على الطاولة وأما. بين الداخل والخارج

  .الحائط توجد مكتبة فوقها كتب

  :الكامن المحتوى

التي تنظر وتراقب الأم  الصورة الأموميةحضور المرأة التي تفتح الباب والتي تنظر إلى الداخل ترمز إلى 

التي تفاجئ مشهد خرق " Une instance surmoïque"صرار الأنا الأعلى يمكن أن تدرك على أنها إ

الفضول الجنسي وهوّامات المشهد البدائي وتأنيب الضمير حة تحرّض أو مخالفة في الحقيقة، اللو 

مرأة (صورة أمومية مغرية المرتبطة مع  هوّامات زنا المحارمأيضا تستطيع أن تظهر  المرتبط بالاستمناء

  ).تري ساقها العاري في شق تنورتها

 :6GFاللوحة

رأسها نحو رجل ينحني إليها، وفي فمه  تدير المستوى الأولزوج ، امرأة جالسة في  :المحتوى الظاهري

  .غليون

تكشف اللوحة القدرة على استدخال التقمص الأنثوي في قلب  هوام الإغراءترمز إلى  :المحتوى الكامن

  .علاقة الرغبة

  ...).الوضعية، اللباس،(نلاحظ زيادة لاستثمار الجسم  النرجسيةالإشكالية عندما تهيمن 



 

 

  :7GFاللوحة 

إمرأة تحمل كتاباً في يدها منحنية نحو فتاة صغيرة في وضعية حالمة تحمل لعبة بين :المحتوى الظاهر

 .يديها نلاحظ الفرق في الأجيال وعدم النضج الوظيفي الذي يميز الفتاة

  :المحتوى الكامن

الصورة قد  محتوى أوديبيببعدها المزدوج أمّا في  بنت –العلاقة أم يمكن لهذه اللوحة أن تحي إشكالية 

الفتاة هنا ليست مهتمة (مز إلى حوار كلاسيكي بين رغبة المعرفة والفضول والدفاع ضد هذه الرغبة تر 

  ".ممثل الطفل الأوديبي: "،  اللعبة قد تستثمر كـ)أبداً، هي تفضل اللعب خارجاً والاستمتاع مع صديقاتها

  :8GFاللوحة 

  :المحتوى الظاهر

يوجد رجل ممدد  المستوى الثانيه بندقية، يد ير ظهره وفي فتى مراهق، وحيد، بجانب المستوى الأوّلفي 

  .ورجلان آخران ينحنيان نحوه، أحدهما يحمل أداة حادة

  :المحتوى الكامن

 .تحرض اللوحة قلق الخصاء أو عدوانية الصورة الأبوية

  :9GFاللوحة 

اء شجرة تحمل شخصين من نفس الجنس ومن نفس الجيل، في المستوى الأول مرأة ور :المحتوى الظّاهر

المستوى ، مرأة أخرى تجري في الأسفل وفي المستوى الثانيأشياء في يدها وتنظر للاسفل  ، و فى 

  .منظر يدرك غالباً على أنه منظر بحرى الآخر

  :المحتوى الكامن

إطار التي تترجم عن طريق اختلاط الشخصيات وتبادل الأدوار في  إشكالية الهويةتحرّض اللّوحة 

  .الإشكالية على المنافسة على حب شاب تدل أوديبي



 

 

  :10اللوحة 

  :المحتوى الظاهري

لكن الصورة غير واضحة مما قد يوحي بترجمات  لا يوجد فرق في الأجيالهذه اللوحة تمثل رأسي زوج 

  .مختلفة فيما يخص السن والجنس

  :المحتوى الكامن

وجودين في الصورة ممثلان بوجوه مظللة ترمز هذه اللوحة إلى التعبير الليبيدي داخل زوج ،الشخصين الم

  ).فيها ظل(

  .إن هذه اللوحة هي غامضة كفاية لكي توحي إلى ترجمات مختلفة فيما يخص الجنس

إن الربط بين الحنان والجنسية في هذه اللوحة يدل على زوال الصراع الأوديبي وعندما لا يجسد الصراع 

في محتوى  ...)ع إبنه، أب مع بنته، أم مع بنتها،أب م(إحياء هوّامات محارميه الأوديبي، نلاحظ 

يهيمن العلاقات التأملية والفرق في الجنس لا يدرك خصائص الظل والضوء على  الإشكالية النرجسية

  .المحتوى الظاهري تظهر في اختلاط الأدوار عند الأشخاص ذوى الهويّة الهشّة

 :11اللوحة 

  هذه اللوحة تعطي لكافة الأشخاص 

  :الظاهريالمحتوى 

، هي عبارة عن منظر فوضوي مع تضاد حي بين والصور الإنسانية غائبةالمحتوى الظاهري غامض 

ثعبان أو (جسر طريق، مع تفصيل في الجهة اليسار : وبعض العناصر) Clarté( والوضوحالظل 

  ).تنين

  

  



 

 

  :المحتوى الكامن

هذه . كذلك هذا يدل على إشادة مرضية ، فإذا لم يكنمقلقة، ويجب أن تدرك على أنها هذه اللوحة مقلقة

العلاقة مع الأم الطبيعة أي الأم اللوحة تمثل كفاح ضد الطبيعة الممثلة بالعناصر الخطيرة التي ترمز إلى 

إذن فهذه " Prégénital"الإشكالية القبل تناسلية هذه الصورة توحي الى  ) Archaïque(البدائية 

وهل " L’angoisse prégénital"القلق القبل تناسلي  نإرصاتبين مدى قدرة الشخص علىاللوحة 

الشخص قادر على الصعود ثانية والرجوع إلىالحاضر بعد أن حرضته هذه اللوحة على النكوص إلى 

مراحل سابقة ومدى إمكانيته على إعادة بناء منظر منظم عن طريق هذه العناصر الفوضوية التي 

  .تبينها اللوحة

  :12BGاللوحة 

  :لظاهرالمحتوى ا

والمستوى شجرة مع قارب وحشيش  في المستوى الأوّلتبين مظهر شجر على طرف مجرى مائى، 

  .غير واضح الثاني

 :المحتوى الكامن

هذه اللوحة تحرض المفحوص على تنويع ردود فعله الحسية والعاطفية وتبين قدرته على التمييز بين 

" Bonnes"تجاربه الجيدة كي معروف بالنسبة إلى ترجع إلى نشاط إدرا العالم الداخليوالعالم الخارجي

بدون أن يخاف  وقد يستطيع المفحوص التعرّف على غياب الموضوعالخاصة بالمرحلة القبل التناسلية 

  فقدانه الخاص ويرتب فضاءً من 

 إرصانكيفيات هذا ما يعتمد مباشرة على " La scène mentale"الساحة العقلية التصورات تشغل 

 ".Les modes d’élaboration de la position dépressive"كتئابية الوضعيةالا 

تسمح هذه الوضعيات الاكتئابية، فى محتوي اوديبي   تتناول أكثر  13Bو 3BM ،12BGاللوحات

ستكون  الأقطاب الاكتئابية والنرجسيةاللوحة بدعم تصورات العلاقات الناعمة اللّينة التي يتخللها إغراء، 



 

 

 Une dimension"عن طريق عدم القدرة على إدخال بعد موضوعي ن إشكالية الفقدالإحياء محرضة 

objectale "للوقاية من كل فائض ليبيدي.  

  :13Bاللوحة 

  :المحتوى الظاهر

الإضاءة من  ولد صغير جالس في مدخل كوخ خشبه منفصل عن بعضه البعض كما نلاحظ تضاد حي،

  .الخارج والظل من الداخل

  :المحتوى الكامن

الشخص جالساً أين يظهر  :ترمز إلى الوحدة في مضمون الهشاشة الرمزية للأم،الوحدةهذه اللوحة 

 12BGو 3BM، فمثل اللوحات هشاشة الرمزية الأمومية تظهر في البيت بأخشابه المنفصلة، ووحده

شخص تكشف هذه اللوحة على قدرة البحيث  واضحة الوضعية الاكتئابيةهذه اللوحة قد توحي بصورة 

الوضعية  إرصانالصمود في غياب الموضوع وهل هو قادر على  وهل هو قادر على، على البقاء لوحده

هي الوضعية الأكثر التماساً في هذه  طفل/أمفي العلاقة ) التّرك(البعد الاكتئابي وبعد التّخلّي الاكتئابية 

 .وقلق فقدانالموضوع قلق الانفصالاللوحة، حيث تنشط هذه اللوحة 

عن طريق قصة مبنية حول " Défenses Maniaques"الدفاعات الهوسية نلاحظ أيضاً ظهور  حيث

  ".Antidépressive"الاكتئاب محاربة 

 :13MFاللوحة 

  :المحتوى الظاهري

المستوى سنة بسبب المحتوى الظاهري العنيف  الذي يمثل في  15-14هذه اللوحة لا تعطي قبل سن 

مرأة ممددة، صدرها عاري، هذه اللوحة تحرّض  المستوى الثانيوفي  رجل واقف يده فوق وجهه الأول،

  .ليبيدية جنسية وعدوانيةحركات 



 

 

  :المحتوى الكامن

  .ترمز إلى الجنسية والعدوانية في العلاقة الزوجية

  :19اللوحة 

  :المحتوى الظاهر

بأشكال شبحيّة تمثل منظراً فيه منزل تحت الثلج أو مشهد بحري مع سفينة في وسط العاصفة محاطة 

« Des formes fantomatiques »" ،يشكل عنصراً آخر من  التضاد بين الأسود والأبيض

  .المحتوى الظاهر الذى يمكن تثبيت الحدود بين الداخل والخارج

ورمزية إلى الصورة البحر والثلج هما عناصر الطبيعة التي ترمز بصورة غير واضحة :المحتوى الكامن

والموضوع  الموضوع الجيد، حيث أنّ المحيط يسمح بإسقاط حي إشكاليةقبل تناسليةي، المثير الأمومية

  ".Phobogènes"استدعاء هوامات فوبوجانية ،  التكوص، اللوحة تحرّض بالإضافة إلى السيء

وهل هل يستطيع الشخص وهل هو قادر على إدراك الفصل بين الداخل والخارج : السؤال المهم هو

يترك االجيد وأن  الفصل بين الجيد وبين السيّءويضمن  ربه الإيجابية والسلبيةتجا يستطيع استدعاء

"Le bon "السيء  في الداخل ويطرح" « Expulser le mauvais »  قدرات هذه اللوحة تبين

  .التفريق بين الداخل والخارج باستدخال الموضوع الجيّد وطرح السيء

  :المحتوى الظاهر

  .اء تعليمة جديدةلوحة بيضاء، هي تستلزم إلق

حتى الوقت الحالي، عرضت عليكم شخصيات ومناظر طبيعية الآن سأريك هذه اللوحة وهي الأخيرة، "

  ".أنت تستطيع أن تحكي القصة التي تريدها

  :المحتوى الكامن

  .الطريقة التي يرتب بها الشخصمواضيعه المميزة والعلاقات التي يكوّنها معهاإلى  ترمز
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 A2.14                                                             عنصر كبير أو صغير مذكور وغير مدمج                         

 conflits intrapsychiques                                                                               A2.15التأكيد على الصراعات الضمنفسية 

 A2.16                                                                                   عواطف معبر عنها بأدنى درجة              
 

 

  

  

  

  

  



 

 

  

 )سياقات المرونة ( Bالسلسلة 

B1 

 B1.1                                   قصة مبنية حول تخيل شخصي 

 B1.2                          إدخال أشخاص غير موجودين في الصورة 

 B1.3         تقمصات مرنة

 B1.4               تعبير كلامي على عواطف متنوعة متعلقة بالمثير 

B2 

 B2.1                    دخول مباشر في التعبير

 B2.2                                   قصة ذات ثبات ، زاوية بعيدة عن الصورة

 entre –personnes     B2.3                    التأكيد على العلاقات البيشخصية

 B2.4                                        تعبير كلامي على عواطف قوية مبالغ فيها

 B2.5                                 تصورات متناقضة ، تناوب بين حالات انفعالية متعارضة

                ات قيمة لتدقيق سحري للغايةذهاب وإياب بين رغبات متناقضة ، نهاية ذ
             

B2.6 

 B2.7                                                 تعجبات ، تعليقات ، خروج من الموضوع

 B2.8                  ظهور الشبقية في العلاقات ، فرض الموضوعية الجنسية أو رمز شفاف

 B2.9                                          تكافؤ عنصر العلاقة تعلق بتفاصيل نرجسية مع

 B2.10                         عدم استقرار التقمصات ، تردد في الجنس أو في سن الأشخاص

 B 2.11  .ذهبن جاء ، قال ، هرب : التأكيد بموضوعية على الفعل مثل

 B2.12 في سياق درامي ...وجود مواضيع الخوف ، الكارثة ، الظلال 
  

 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 )سياقات التجنب ( Cالسلسلة 

CP 

 CP1 زمن الكمون طويل أو سكوت هام داخل القصة 

 CP2 ميول عام إلى التقليص 

 CP3 غفولية الأشخاص 

 CP4 أسباب الصراعات غير ، قصص في أقصى الابتذال غير شخصية 

 CP5 االرفض الحاجة إلى طرح الأسئلة ، الميول إلى الرفض 

 CP6 ذكر عناصر محصورة 

CN 

 CN1 التأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي 

 CN2 مستندات شخصية أو تاريخية ذاتية 

 CN3 عاطفة كعنوان 

 CN4 وضعية دالة على عواطف 

 CN5 التركيز الحسي على الخصائص 

 CN6 إصرار على الاستدلال بالحدود والمحيطات 

 CN7 منفصلة ذكر علاقات 

 CN8 تركيب لوحة 

 CN9 نقد ذاتي 

 CN10 ذاتية   (idéalisation)تفاصيل نرجسية ، مثلنة 

CM 

 CM1 فرط في استثمار الوظيفة الاعتمادية للموضوع 

 CM2 مثلنة الموضوع ، تكافؤ ايجابي أو سلبي 

 CM3 لف ودوران 

CC 

 CC1 اضطراب حركي إيماءات أو تعبيرات جسدية 

 CC2 بات موجهة للفاحص طل

 CC3 نقد الأداة أو الوضعية 

 CC4 استهزاء ، سخرية 

 CC5 النظر من طرف العين إلى الفاحص 

CF 

 CF1 التعلق بالمحتوى الظاهري 

 CF2 المصطنع ، الخالي ، الملموس  routinierالتأكيد على اليومي 

 CF3 التأكيد على القيام بالفعل 

 CF4 ارجية الاستنجاد بمعايير خ

 CF5 عواطف ظرفية تخص الزمان والمكان 
  



 

 

  )بروز السياقات الأولية ( Eالسلسلة 

 

 E1 عدم إدراك موضوع ظاهري 

 E2 إدراك أجزاء نادرة أو غريبة 

 E3 تبريرات تعسفية انطلاقا من هذه الأجزاء 

 E4 مدركات خاطئة 

 E5 مدركات حسية 

 E6 ارة أو أشخاص مرضى ، مشوهون ، تخريف خارج الصورة إدراك مواضيع مفككة أو مواضيع منه

 E7 ) غيبية (عدم تلاؤم بين موضوع القصة وتجريد ، رمزية غامضة 

 E8 تعبيرات فضة مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني 

العجز ، الافتقار ، النجاح ( تعبير عن العواطف أو تصورات قوية مرتبطة بأية إشكالية مثل 

 ...) ي ، الخوف ، الموت ، التدمير ، الاضطهاد العظامي الهوس

E9 

 E10 دأب أو مواظبة 

 E11 ) تداخل الأدوار ( اختلاط الهويات 

 E12 عدم استقرار المواضيع 

 E13 اختلال التنظيم في التتابع الزماني أو المكاني 

 E14 إدراك الموضوع الشرير ، مواضيع الاضطهاد 

 E15 انشطار الموضوع 

 E16 تعسفي عن مغزى الصورة أو تعابير الوجه أو الهيئات الجسمية بحث 

 E17 ) اضطرابات في التركيب اللغوي (أخطاء كلامية 

 E18 ترابط حواري بالجنس ، انتقال مفاجئ من موضوع إلى أخر غير متجانس 

 E19 ارتباطات قصيرة 

 E20 إبهام ، عدم تحديد ، غموض الخطاب 
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