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  كرة الطائرة العلى أسس علمیة لدى الناشئین في المدرب في عملیة الانتقاء المبني دور أهمیة 

 دراسة میدانیة لأندیة الرابطة الولائیة لولایة بومرداس سنة )12- 09( صنف            

  الملخص                                               

على ب في نجاح عملیة الانتقاء المبني ر الدور الذي تلعبه كفاءة ومستوى المداستهدفت هذه الدراسة إلى إبراز   

وتوضیح دور كل من الاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة وتخطیط  وأهمیته في الكرة الطائرة أسس علمیة

ت عینة وكانومساهمتها في اختیار اللاعبین الجیدین خلال عملیة الانتقاء، البرامج العلمیة ومدى فاعلیتها 

 10: طریقة الحصر الشامل، أي أخذنا كل مدربي النوادي المنتسبة إلى الرابطة والبالغ عددهمب البحث قصدیة

مدربین ما بین مدرب رئیسي ومدرب مساعد وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي الملائم لطبیعة 

لجمع المعلومات، حیث استعملنا فیه الأسئلة المغلقة البحث المراد دراسته، واستعملنا أداة الاستبیان كأداة 

والأسئلة النصف مفتوحة وقسمنا هذه الأسئلة إلى ثلاث أقسام حسب الفرضیات وقمنا بتوزیعها على المدربین بعد 

أن تم تحكیمها من طرف الأساتذة، وبعد جمع النتائج قمنا بتحلیلها ومناقشتها ومقابلة النتائج  المتحصل علیها 

  .فرضیاتبال

على أسس علمیة، وهذا راجع إلى كفاءته  ر فعال في عملیة الانتقاء المبنيوقد أثبتت الدراسة أن للمدرب دو   

ومستواه العلمي وخبرته في المجال الریاضي، كما أن للاختبارات البدنیة والمهاریة والنفسیة ولتخطیط برامج 

  م التحقق من الفرضیات التي افترضناها في البحث، وهوعلمیة دور في نجاح عملیة الانتقاء، ومن خلال هذا ت

  : ما سمح لنا بالتوصل إلى التوصیات والاقتراحات التالیة

  .                                                                       إتباع طرق علمیة في عملیة الانتقاء - 

وات المنهجیة وطرق استعمال القیاسات والفحوصات برمجة مخطط خاص بعملیة الانتقاء من حیث الخط - 

  .والاختبارات

  .إنشاء مدارس وأكادیمیات خاصة بانتقاء وتكوین الناشئین - 

  .سنة لأنها تعتبر أحسن مرحلة في عملیة انتقاء الناشئین) 12- 09(الاهتمام بالفئات الصغرى  - 

  .        كرة الطائرة، الناشئینالالمدرب، الانتقاء،  :الكلمات الدالة -



 

 

 

 

  

  

  

  مقدمة
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  :مقدمة

اتسم هذا العصر بالتقدم العلمي الذي غدا في كافة مجالات النشاط الإنساني عامة وفي أنشطة التربیة    

في البدنیة والریاضیة خاصة، فلقد تطور الأداء الفني لأي نشاط ریاضي یعتمد على الأسس العلمیة 

  .اختیار الناشئین لكل نشاط وتطویر أسالیب التدریب

 كرة الطائرة من بیم أهم الریاضات على المستوى الدولي حیث أنها تحتل أعلى المراتب في الوبما أن 

تصنیف الریاضات الأكثر شعبیة في العالم، فقد تطورت بصفة مذهلة خاصة في أواخر هذا القرن هذا ما 

  .لعالمي الذي وصلت إلیه مختلف منتخبات العالمیظهر جلیا في المستوى ا

كرة الطائرة في الجزائر فقد تطورت نسبیا لكنها لم تصل إلى أعلى الوإذا ما أردنا إلقاء نظرة في مستوى    

المستویات وهذا ما نلاحظها على نتائج الفریق الوطني خلال المنافسات الإفریقیة والدولیة التي تشارك 

ذا نجد نقصا فادحا فیما یخص تكوین لاعبین ذوي كفاءات على المستوى الأندیة فیها، إضافة إلى ه

المحلیة، حیث أن تزوید الفریق الوطني باللاعبین یتم على مستوى القاعدة وهذه الأخیرة لیست مؤهلة لهذه 

  .المهمة في أندیتنا

مستقبل، لأن في هذه المرحلة یتم الناشئین هم القاعدة الكبیرة التي ینمو أو یترعرع خلالها نجوم وأبطال ال

إتقان الخبرات والمهارات اللغویة الحركیة، والعقلیة السابق اكتسابها، حیث ینتقل الطفل تدریجیا من مرحلة 

الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل في حد ذاته ثابت وقلیل المشاكل الانفعالیة ویمیل الطفل میلا شدیدا 

  .)15، صفحة 1992، عیساويعبد الرحمان ( إلى الملكیة

ومن المؤكد أن تحقیق النجاح والتألق یتطلبان قدرات ومواهب عظیمة وخصائص ومؤهلات یجب أن     

یتصف بها مدرب الفئات الصغرى كي یتم إعداد الناشئین لأفضل مستویات الأداء البدني والمهاري، 

یة الانتقاء، حیث أصبحت من أهم العملیات فلمعرفة اللاعبین المستعدین بدنیا ومهاریا یجب القیام بعمل

التي یجب على المدربین الاستعانة بها سواء في بدایة الموسم الریاضي لاختیار اللاعبین الذین لدیهم 

إمكانیات لممارسة هذه الریاضة أو قبل الممارسات الرسمیة، وللقیام بهذه العملیة یجب قیاس قدرات 

  .)75، صفحة 2004محمد حسن، محمد الحسین، ( م لمعاییر علمیة حدیثةالریاضي البدنیة والمهاریة وخضوعه

وعلى هذا الأساس قمنا بتقسیم بحثنا إلى جانبین، وهما الجانب النظري والجانب التطبیقي، الجانب    

النظري وهو الشامل لإشكالیة البحث والدراسة والفرضیات، كما وضعنا أسباب اختیارنا لهذا البحث 

احتوى هذا . ثوأهدافه مع شرح بعض المصطلحات الخاصة به دون أن ننسى الدراسات المرتبطة بالبح

محاور، حیث تناول المحور الأول المدرب والتدریب الریاضي وتعرضنا في هذا ) 04(الجانب على أربع 

المحور إلى مفهوم ومبادئ وواجبات التدریب الریاضي ثم تطرقنا إلى مفهوم وخصائص المدرب الریاضي 
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نتقاء الریاضي والذي تكلمنا فیه وشخصیته وكفاءته المهنیة، أما المحور الثاني فقد خصصناه لعملیة الا

عن مفهوم وأهمیة وأنواع ومحددات الانتقاء الریاضي، وبعد ذلك تكلمنا عن الأسس العلمیة للانتقاء 

  .                                                                         كرة الطائرةالومراحل الانتقاء الریاضي في 

كرة الطائرة من حیث المفهوم كما أخذنا لمحة تاریخیة ال إلى ر الثالث فقد تم التطرق فیهوبالنسبة للمحو     

في المحور مهارات الحركیة الأساسیة فیها، و عنها في العالم وصولا إلى ممیزاتها وخصائصها وأهم ال

الأخیر فتركناه لفئة الناشئین، حیث تضمن مفهوم فئة الناشئین وكذلك مفهوم الطفولة المتأخرة كما تضمن 

سنة والفروق ) 12-09(ممیزات هذه المرحلة وخصائصها بالإضافة إلى سمات النمو لدى الطفل من 

  .  الفردیة في هذه المرحلة

التطبیقي الذي تناولنا فیه فصلین، الفصل الأول أبرزنا فیه  أما الجانب الثاني فقد خصصناه إلى الجانب

الطرق المنهجیة في البحث ومنها عینة البحث وكیفیة اختیارها، وكذا الأدوات المستعملة وهي الاستبیان، 

ج ومقابلتها بفرضیات البحث وفي أما الفصل الثاني من هذا الجانب فقد قمنا بعرض وتحلیل ومناقشة النتائ

 .                              تتوصنا إلى استنتاج عام وخاتمة ثم قمنا بعرض بعض الاقتراحات والتوصیاالأخیر 



 

 

 

 

  

  

  

  مدخل عام

  التعریف بالبحث



ثالتعریف بالبح                                                                        ل عاممدخ  
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 :الإشكالیة  - 1

وهو ما  خطت الألعاب الریاضیة خطوات واسعة نحو التقدم العلمي نتیجة استخدام أسالیب القیاس والتقویم      

تباع الأسلوب العلمي في إمجال الریاضي، إذ تحاول كل دولة في المجالات كافة وخاصة في ال تتسابق الدولجعل 

قاسم ( بحث المشكلات وحلها التي ترتبط بهذا المجال، ولمواكبة التطور العلمي لرفع مستوى الألعاب الریاضیة،

الممارسین  لابد من انتهاج الأسلوب العلمي الصحیح في عملیة اختیار الناشئین، )28، صفحة 1989المندلاوي وآخرون، 

 .للألعاب الریاضیة

بحیث من واجب كل مدرب المشرف غیر أن وصول أي فریق إلى المستویات العالیة لیس بالأمر السهل       

تدریب الفئات الصغرى والتي كثیرا ما یقال عنها أنها مرحلة حساسة تتطلب الكثیر من العنایة المتابعة من كل على 

  .الجوانب

یسهر على إعداد برنامج مبني على أسس ومبادئ علمیة خصیصا لعملیة الانتقاء وذلك فالمدرب الذي       

، صفحة 2009-2008راشف عبد المؤمن، ( .لضمان اختیار أحسن المواهب الشابة والوصول بها إلى تحقیق النتائج الإیجابیة

م العلمي في الآونة الأخیرة، وإن هذا كرة الطائرة واحدة من الألعاب التي حظیت باهتمام كبیر من التقدالولعبة  ،)52

القدم المستمر استلزم التركیز على الناشئین من خلال عملیة الانتقاء، كونهم القاعدة الأساسیة في بناء فریق 

  .تنافسي

أنه عملیة تحدید ملائمة " فولكوف"الانتقاء الریاضي عملیة اختیار أنسب العناصر من الناشئین ویعرفه  ویعتبر     

دادات الناشئ مع خصائص نشاط ریاضي معین، فلانتقاء بهذا الشكل یعتبر نوعا من التنبؤ المبني على أساس استع

 .علمي سلیم، ومن خلاله یمكن الاستدلال عما سیكون علیه الناشئ مستقبلا بمعنى تحدید استعداداته في التدریب

لهذا فإن الاهتمام بالفئة الناشئة أمر بالغ الأهمیة وإتباع طرق علمیة في انتقائهم .  )13، صفحة 2002محمد لطفي طه، (

وإجراء بحوث ودراسات علمیة في مجال مبادئ وأسس الانتقاء وأولویاته ومدى إمكانیة التنبؤ بالمستوى الذي یمكن 

                        .                                               أن یحققه الناشئ

 كرة الطائرة للرابطةالأندیة ء الإحاطة بأهمیة الانتقاء في لقاإ وهذا ما تطرقنا إلیه في هذا البحث وهذا من أجل      

  :الولائیة لولایة بومرداس، وعلیه نطرح التساؤل التالي

 العام التساؤل:  

   ؟   الطائرة كرةال علمیة عند لاعبية الانتقاء المبني على أسس في عملی فعال هل للمدرب دور - 

 التساؤلات الجزئیة :  

  هل لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملیة الانتقاء المبني على أسس علمیة؟  -

  هل للاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة دور فعال في عملیة الانتقاء؟  - 

  هل لتخطیط برنامج علمي دور فعال في عملیة الانتقاء ؟ - 
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 : الفرضیات - 2

 الفرضیة العامة :  

  .كرة الطائرةالعلمیة في سس ب دور فعال في عملیة الانتقاء المبني على أللمدر  - 

 الفرضیات الجزئیة:  

  .لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملیة الانتقاء المبني على أسس علمیة - 

                                                                                        . للاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة دور فعال في عملیة الانتقاء - 

    .لتخطیط برنامج علمي دور فعال في عملیة الانتقاء -

                                                                                                                             :                                              أسباب اختیار الموضوع - 3

   :الأولى ذاتیة والأخرى موضوعیةع هي اختیاري لهذا الموضو  إن أسباب - 

 أسباب ذاتیة:  

   .میولي ورغبتي في انجاز هذا الموضوع - 

   .رؤیتي لبعض الریاضیین الموهوبین  الذین لم تعطى لهم الفرصة - 

  . كرة الطائرةاللاطلاعي على متطلبات  - 

 أسباب موضوعیة :  

  .كرة الطائرةالأهمیة عملیة الانتقاء للناشئین في  - 

  . نقص الاهتمام بهذا الموضوع - 

  . إثراء المكتبة بمواضیع تخص هذه البحوث - 

  .كرة الطائرة الجزائریة مقارنة بالدول الأخرىالتراجع مستوى  - 

     :أهمیة البحث -4

المدرب لأهمیة الأسس العلمیة أهمیة دور إن الموضوع المقترح في بحثنا هذا له أهمیة كبیرة، إذ أنه یدرس       

كرة الطائرة، كما أنه سیبین لنا الصورة الحقیقیة التي یجب علینا الاعتماد علیها أثناء الأثناء عملیة انتقاء ناشئي 

  : عملیة الانتقاء، وقد درسنا هذا البحث من ناحیتین هما
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 الجانب العلمي:  

  . العلمیة الأسس ب توضیح إیجابیات الانتقاء -

  .إبراز عملیة الاهتمام بالناشئین بغرض الاعتماد علیهم مستقبلا لأنهم یمثلون النواة للمستویات العلیا - 

  .القضاء على الأعراض الناتجة عن سوء الانتقاء لهذه العملیة - 

 العملي الجانب:  

  . توضیح الدور الفعال الذي یلعبه المدرب في تكوین الناشئین من خلال المساهمة في الانتقاء - 

  .ز أهمیة إتباع الأسس العلمیة في عملیة الانتقاءإبرا - 

                  .               توفیر مادة علمیة للدارسین والباحثین للاستفادة منها، والاعتماد على نتائجها أو الانطلاق منها في البحوث- 

  :أهداف البحث - 5

دراسة  تقدیم كرة الطائرةللناشئین في  نجاح عملیة الانتقاء الریاضيدید دور كفاءة المدرب في تسییر و تحمعرفة و  - 

  .                                              كرة الطائرةالحول أسس الانتقاء العلمي لمدربي  علمیة

  .                                                           أهمیة الانتقاء العلميو تحسیس المدربین بضرورة  –

  .                      كرة الطائرةاللعلمیة في عملیة الانتقاء للاعبي استخدام البرامج اإبراز دور المعرفة العلمیة و  –

.                                                                                   ما یمكنه من تحقیق مستویات عالیة في المستقبلالانتقاء المبني على أسس علمیة و لفت انتباه المدربین لإیجاد  –

  .سنة) 12- 9(معرفة فائدة الانتقاء بالنسبة للمرحلة العمریة  –

:                                                                                                                            تحدید المصطلحات والمفاهیم - 6

  : المدرب الریاضي -

متمیز یسعى إلیه بعمق البصیرة مما یجعله في مركز  هو القائد والمرشد ورائد الحلقة، یتمیز :اصطلاحا -

      .)121، صفحة 2004محمد حسن محمد الحسین، ( المشاركین لنیل الخبرة والمعرفة

المربي الذي وجب علیه تعلیم مهاراته ودراساته وخبراته السابقة للآخرین، ویؤثر المدرب على  هو :إجرائیا -

  .الریاضیین في مستواهم تأثیرا مباشرا
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  :الانتقاء -

الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن ) 1977(ویعرف كل من حلمي ونبیل العطار  :اصطلاحا -

والرغبة لممارسة نشاط معین، بینما یعرفه فرج بیومي بأنه اختیار أفضل من الإعداد لدیهم الاستعداد والمیل 

المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثیر العملیة التدریبیة الطویلة مستقبلا على تنمیة تلك 

 ، الصفحات2005حازم أبو یوسف، محمد ( الاستعدادات بطریقة تمكن هؤلاء اللاعبین من الوصول إلى أعلى مستویات اللعبة

19 -20.(  

هو عملیة تتم من خلالها اختیار أفضل العناصر من بین فئة أو مجموعة كبیرة من اللاعبین وفق أسس :إجرائیا -

                                                                                                        .ومعاییر مختلفة

               :                                                                                    كرة الطائرةال -

بسیطة تتكون من فریقین، بستة لاعبین لكل منهما لكل منهما ملعبها عبارة عن هي لعبة جماعیة و : اصطلاحا -

للإناث وهدف هذه اللعبة ) م2،24(للرجال و) م2،43(ارتفاعها مربعین ضلع كل منهما تسعة أمتار وتفصل شبكة 

جعل الكرة تسقط في ملعب الخصم بطریقة لا تمكنه من إعادتها فوق الشبكة ولكسب الفریق نقطته عندما یفشل 

     .)20، صفحة 2002أكرم زكي خطایبیة، ( المنافس في إعادة الكرة الفریق

هي لعبة ریاضیة جماعیة یغلب فیها التنافس من حیث أداء المهارات الفردیة والجماعیة التي تتمیز بها : إجرائیا -

     .الأداء التنافسي ، تتمیز بالجمالیة والإبداع والروح الریاضیة التنافسیة العالیة

:                                                                                                                            سنة )12- 9(فئة الناشئین من  -

تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمهید والدخول في سن المراهقة، لذلك تتمیز ببطء في معدل وفي نسبة : اصطلاحا -

النمو في عدة جوانب، غیر أن الطفل من ذلك یكتسب فیها المهارات والخبرات الضروریة واللازمة لتوافقه ولتكیفه 

     .)144، صفحة 2006عبد الرحمان الوافي، ( شؤون الحیاة الاجتماعیةمع 

تعرف أیضا باسم الطفولة المتأخرة كما یطلق علیها كذلك مرحلة قبل المراهقة وهي تبدأ من تسعة سنوات : إجرائیا -

                                                                  .وتنتهي بالتقریب إلى سن الثانیة عشر من العمر

  



 

 

 

 

  

  

  

  الجانب النظري

  الخلفیة النظریة والدراسات المرتبطة بالبحث



 

 

 

 

  

  

  

  الفصل الأول

  للدراسةالخلفیة النظریة 



  الخلفیة النظریة للدراسة                                 ول                             الفصل الأ

 

 

8 

  : تمهید

قبل الانطلاق في إنجاز أي مشروع أو أي عمل صغیرا كان أو كبیرا كان لزاما على القائمین على هذا العمل       

الذي سیسلكه القائمین أو المشروع شرح كل ما یتعلق بالعمل الذي سینجز وذلك لیتضح الغموض ویتضح السبیل 

بالعمل، إذن من هذا المنطلق توجب علینا وضع هذه المادة العلمیة المتمثلة في الخلفیة النظریة للدراسة حیث تم 

التطرق في محاورها الأربع إلى كل ما یتعلق بموضوع بحثنا من مفاهیم ومصطلحات ومفردات هذه الدراسة، فقد 

والتدریب الریاضي إلى مفهوم ومبادئ وواجبات التدریب، كما  حول المدربتطرقنا في المحور الأول والذي دار 

أما فى . تطرقنا إلى مفهوم وخصائص المدرب الریاضي وشخصیته، بالإضافة إلى وظائف المدرب وكفاءته المهنیة

إلى الأسس المحور الثاني تناولنا فیه الانتقاء الریاضي من حیث مفهومه وأهمیته وأنواعه ومحدداته، بالإضافة 

  .كرة الطائرةالالعلمیة للانتقاء وكذلك مراحل الانتقاء الریاضي في 

وفي المحور الثالث تناولنا ریاضة الكرة الطائرة التي تعتبر من بین الریاضات الجماعیة التي نالت شعبیة       

ث مفهومها وأخذنا كذلك لمحة كبیرة في العالم، وهذا ما دفعنا في محورنا هذا إلى دراسة هذه اللعبة الشیقة من حی

  .كرة الطائرةالتاریخیة عنها في العالم وصولا إلى ممیزاتها وخصائصها وأهم المهارات الحركیة الأساسیة في 

سنة وهي مرحلة الطفولة والتي ) 12-09(أما في المحور الرابع والأخیر فكانت دراستنا على فئة الناشئین       

ونحن بدورنا قمنا في هذا المحور من بحثنا بالتطرق إلى مفهوم فئة  نسان،و الإتعتبر أهم مرحلة من مراحل نم

سنة وممیزات هذه المرحلة وخصائصها وسمات النمو لدى ) 12- 09(الناشئین وكذلك مفهوم الطفولة المتأخرة 

  .سنة والفروق الفردیة في هذه المرحلة) 12- 09(الطفل 

                                                                                                                             

 



 

 

 

 

  

  

  

  المحور الأول

  المدرب والتدریب الریاضي
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  : مفهوم التدریب الریاضي - 1

دنیة، وتعلم التكنیك والتكتیك، على أنه جمیع العملیات التي تشمل بناء وتطویر عناصر اللیاقة الب"یعرف التدریب 

 بالریاضي إلىمنهج علمي مبرمج وهادف خاضع لأسس تربویة قصد الوصول تطویر القابلیات العقلیة ضمن و 

  ).9، صفحة2002ناهد رسن سكر، ( "أعلى المستویات الریاضیة الممكنة

  :                                                                                       الریاضي مبادئ التدریب - 2

  .            یجب أن یتم التدریب وفقا للقوانین والأنظمة واللوائح المعمول بها داخل المنظمة: الشرعیة -

.                                                                             یجب أن یتم التدریب بناء على فهم منطقي وواقعي ودقیق وواضح للاحتیاجات التدریبیة: المنطقیة -

یجب أن تكون أهداف التدریب واضحة وموضوعیة قابلة للتطبیق، ومحددة تحدیدا دقیقا من الزمان : الهادفیة -

   .                                                               والمكان والكم والكیف والتكلفة

، كما یجب أن یوجه إلى لتنمیة البشریة، من قیم واتجاهاتأبعاد ا یجب أن یشتمل التدریب جمیع: الشمولیة -

  .                            جمیع المستویات الإداریة في المنظمة، لیشمل جمیع فئات العاملین فیها

   .       یجب أن یبدأ التدریب بمعالجة الموضوعات البسیطة ثم یتدرج إلى الأكثر تعقیدا: التدریجیة -

في التدریب یبدأ مع الحیاة الوظیفیة للفرد، ویستمر معه خطوة بعد أخرى لتطویره وتنمیته، حتى : الاستمراریة -

         .           یساعد الملین على التكیف والتطورات المستمرة أمام التغیرات الحالیة والمستقبلیة

ر، والتزود بالوسائل والأسالیب اللازمة لإشباع یجب أن یتطور نظام التدریب وعملیاته لمواكبة التطو : المرونة -

بلال خلف ( التدریبیة الاحتیاجات التدریبیة للعاملین بما یتناسب ومستویاتهم الوظیفیة، وتوظیفها في خدمة العملیة

 .)29، صفحة 2011السكارنة ، 

ومن بین الأهداف نجد الارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظیفیة لجسم الإنسان من  :أهداف التدریب الریاضي - 3

.                                                       خلال التغیرات الإیجابیة للمتغیرات الفیزیولوجیة، النفسیة، والاجتماعیة

ویمكن تحقیق أهداف عملیة التدریب الریاضي بصفة عامة من خلال جانبین أساسیین على مستوى واحد       

الجانب التربوي ویطلق علیها واجبات التدریب الریاضي، ) التدریسيالتدریبي و (هما الجانب التعلیمي ومن الأهمیة 

، والمهاریة والخططیة، المعرفیة أو )رعةالتحمل، القوة، الس(فالأول یهدف إلى اكتساب وتطویر الصفات البدنیة 

الخبرات الضروریة للاعب في النشاط الریاضي الممارس، والثاني متعلق في المقام الأول بإیدیولوجیة المجتمع، 

 یهتم بتحسین التذوق، التقدیر وتطویر الدوافع، فعال الریاضیة معنویا وإداریا، و ویهتم بتكمیل الصفات الضروریة للأ
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أمر االله ( ومیول الممارس، واكتساب السمات الخلقیة والإداریة والروح الریاضیة، ضبط النفس والشجاعة والحاجات

                                                                                                  .)12، صفحة 1998البساطي ، 

كما یهدف التدریب الریاضي إلى الوصول باللاعب للفورمة الریاضیة من خلال المنافسات والعمل على       

استمراره ولأطول فترة ممكنة، والفورمة الریاضیة تعني تكامل كل الحالات البدنیة، الوظیفیة والمهاریة، الخططیة 

  .ء المثال  خلال المنافسات الریاضیةوالنفسیة والذهنیة، والخلفیة والمعرفیة، والتي تمكن الأدا

بالإضافة إلى ذلك فإن التدریب الریاضي یساهم في تحقیق الذات الإنسانیة للبطل وذلك بإعطائه الفرصة لإثبات 

ذاته الطبیعیة وتحقیق ذاته عن طریق التنافس الشریف والعادل وبذلك الجهد، فهو یعد دائما عاملا من عوامل 

                   .)19، صفحة 1998حماد مفتي إبراهیم، ( تحقیق تقدمه الاجتماعي

یسعى التدریب الریاضي إلى تنمیة كل القوى البدنیة والنفسیة للفرد كوحدة متكاملة  :واجبات التدریب الریاضي - 4

  :        للوصول إلى أعلى المستویات الممكنة في النشاط الریاضي الممارس ویتوقف هذا على

  . كفاءة قدرات الفرد بدنیا ومهاریا وخططیا وفكریا - 

  .تطلبات التي تلزمها عملیة التدریب والمنافسةاستعداد الفرد وموقفه من النشاط الریاضي والم - 

ویطلق على كل الجهود التي توجه مباشرة لتنمیة كفاءة الفرد وقدراته وإنجازه اسم العملیة التعلیمیة، والتي       

  .توجه أساسا للتأثیر على استعداد الفرد وقابلیته لبذل الجهد

  :  الواجبات التعلیمیة - 1- 4

   :الإعداد البدني -أ

  .               هو تنمیة وتحسین حالة الفرد البدنیة والحركیة بإعداده بدنیا، عاما وخاصا لإنجاز النشاط الریاضي

  :    الإعداد المهاري - ب

وهو عملیة إكساب وإتقان وتثبیت الحركات الفنیة للنشاط الریاضي بسلاسة وانسیابیة ودقة تحت شروط       

  . تضمن الأداء الصحیح للحركات الخاصة بالنشاط الریاضي الممارسمواقف المنافسة المختلفة، وی

  :                                                                                         الإعداد الخططي - ت

الممارس في المنافسة هو عملیة تنمیة إمكانیات الفرد وقدراته على ربط وتطبیق الأداء للحركات الفنیة للنشاط       

 .  والاستفادة من إمكانیاته البدنیة والحركیة 
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  :       الإعداد الفكري - ث

یعمل الإعداد الفكري على تنمیة القدرات العقلیة للفرد لمساعدته على التفكیر السلیم والتصرف المناسب في       

  ).1998مرجع سابق، حماد مفتي إبراهیم، (إصدار أحكام وتفسیر المواقف تفسیرا واضحا

  : مفهوم المدرب الریاضي - 2- 4

هو الشخصیة التربویة التي تتولى عملیة تربیة وتدریب اللاعبین وتؤثر في مستواهم تأثیرا مباشرا، وله " :اصطلاحا

دور فعال في تطویر شخصیة اللاعب تطویرا شاملا ومتزنا، لذلك وجب أن یكون المدرب مثلا یحتذى به في جمیع 

، محمد لطفي السید ،وجدي مصطفى الفاتح( "ومعلوماته، و یمثل المدرب العامل الأساسي والهام في عملیة التدریب تصرفاته

فالمدرب الریاضي لا یصنع بالصدفة، بل یجب أن یكون لدیه الرغبة للعمل كمدرب، یفهم واجباته  ، )25، صفحة 2002

علي ( الجید لمعلوماته الشخصیة وخبراته في مجال اختصاصهملم بأحدث طرق التدریب، متبصر بكیفیة الاستخدام 

                  .)05، صفحة 2003فهمي البیك و عماد الدین عباس أبو زید، 

  : خصائصهشخصیة المدرب و  - 3- 4

تلعب شخصیة المدرب الجید دورا في نجاح عملیة التدریب، ولابد لكل من یرید أن یشغل وظیفة فني أن       

  : یتصف بخصائص وممیزات تتمثل فیما یلي

الذكاء الاجتماعي وهذا یعني قدرته على التعامل الجید مع الغیر، وخاصة الذین لهم علاقة بعملیة التدریب من  - 

                 . زة الفنیة والطبیة المعاونة لهإدارة النادي وأعضاء الأجه

  .                          الذكاء في وضع خطط التدریب واللعب الجید والذكاء في حل المشاكل التي تقابله خلال العمل - 

  .صرفاته وحكمه على المشاكل والناسالحكم الصائب على الأمور والعدالة في ت - 

  . النضج الانفعالي والثقة بالنفس والطموح دون طمع - 

  .المعرفة الجیدة للعلوم التي تتعلق بعملیة التدریب -  

  ).16أبو العلا عبد الفتاح، صفحة ( الخبرة السابقة كلاعب - 

  .المظهر العام الموحي بالاحترام والثقة وقوة تأثیره الایجابي على الغیر - 

  .نفسیةاللیاقة البدنیة والصحة ال - 

  : السمات الشخصیة للمدرب الریاضي - 5- 4
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قام العدید من الباحثین بعدة دراسات لكي یتم التعرف على السمات الشخصیة للمدرب، وعند تحلیل هذه       

  :النتائج توصلوا إلى ما یلي

المبدعة، القادرة على ، الشخصیة )العملیة(الشخصیة الواقعیة، الشخصیة المتزنة انفعالیا، الشخصیة الفعالة       

  .اتخاذ القرارات، لدیها ملكة التغیر، الشخصیة المحببة والودودة، الشخصیة القانعة

ومما ذكر من هذه السمات، فإن الریاضیین یرون في المدرب الشخصیة القویة التي یمكن الاعتماد علیها في       

                                                                    .)20، صفحة 2002یحي السید الحاوي، ( المواقف الصعبة

إن مهمة المدرب تتمثل في الارتقاء بالمستوى الحركي والنفسي للفریق عن طریق تربیة : وظائف المدرب - 5

إیدیولوجیة دقیقة كتقویة الفریق بتقنیات جیدة، إظهار وتوثیق الروح الجماعیة للفریق، ووظائف المدرب 

  :متعددة منها

التقویم والتوجیه والتخطیط، مما یحمله : ن المدرب یقوم بعملیةتتطلب الاحتكاك المباشر حیث أ: وظیفة التنظیم -

  .مسؤولیة مباشرة وشاملة

                        ).یعلم الجوانب التقنیة والتكتیكیة(والمتمثلة بتوصیل المعارف والاتصال : وظیفة التلقین -

  .                                   تتمثل في نسج روابط علاقاتیة بین المدرب والمتدرب: وظیفة الاتصال -

  .       وهي التأثیر الممارس من طرف المدرب على نشاط وسلوك الریاضي في المنافسة: وظیفة نفسیة -

  .                   ر إیجابیا في الریاضيوتتمثل في إبراز والثناء على كل الأفعال التي تؤث :وظیفة المراقبة -

الفریق الریاضي إلى المستویات الریاضیة لعدة عوامل، ومن أهمها یعتمد وصول اللاعب أو : المدرب كقائد - 6

المدرب، إذ یرتبط الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة ارتباطا وثیقا بمدى قدرات المدرب على إدارة عملیة 

تخطیط وتنظیم وتنفیذ وتقویم، وعلى قدرته في إعداد اللاعب في المنافسات الریاضیة وإدارته لها التدریب، من 

  .)40، صفحة 2003علي فهمي البیك، ( وكذلك قدرته على توجیه اللاعبین

بواجباته الوظیفیة، مهام عمله، خصائص ولا یأتي ذلك إلا بفهمه التام بكل ما یتعلق  :كفاءة المدرب المهنیة- 7

وحتى یحقق القائد كفاءة عالیة في مجال فهمه التام ، أفراد جماعته، وطبیعة عملهم وقدراتهم وكفاءاتهم ومشاكلهم

  :                              لجوانب عمله فعلبه بما یلي

 .رفع كفاءته الشخصیة من خلال التأهیل العلمي المناسب - 

 .على كل جدید علمي في مجاله من خلال النشرات والمجلات العلمیة الاطلاع  - 

 . حضور الندوات والمحاضرات والمؤتمرات العلمیة والمناقشات - 
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 .الوعي بنظام العمل من خلال المشاهدة والملاحظة العلمیة لسیر العمل ومتابعة أفراد الجماعة أثناء العمل - 

تحدید النظام الداخلي لضمان السیر الحسن للعمل دون الحاجة إلى إصدار الأوامر والتعلیمات في كل  - 

 .  حالة

محمد ( فهم المدرب لنفسه من خلال التعرف على نقاط القوة في تدریبه وتنمیته ونقاط الضعف للتغلب علیه - 

                                                                                       .)188، صفحة 1997شفیق زكي، 

       :                                                                       الحسم في اتخاذ القرارات - 1- 7

فالمدرب الناجح هو الذي یمكنه أن یتخذ القرارات بثقة وموضوعیة وبدون تردد، وفي الوقت المناسب، إعلان   

القرارات وإصدار الأوامر في أوقات مناسبة تسمح للأفراد بالتنفیذ ویتیح لهم تحقیق المهام بنجاح، وعدم التردد في 

                                                 .                 الأوامر یسمح ببث الثقة لدى الأفراد

                      :                                                                         تحمل المسؤولیة - 2- 7

هروب من ال واقف التي تتطلب الحل دون خوف أوفالمدرب الناجح هو الذي یتصرف بإیجابیة في الم      

  :                                                             المسؤولیة أو خشیة من اللوم ویمكن أن یتم ذلك من خلال

  .                                       عدم التنصل من تحمل المسؤولیة والسعي لشغل الوظائف البعیدة عنها- 

  .                                        تقویم أخطاء الأعضاء بطریقة علمیة وبناءة مع تجنب النقد والتوبیخ- 

  .                                                          إبراز استعداد المدربین لتحمل المسؤولیة في كل مجال –

  .                                                                     التوجیه مواجهة الحقائق وتقبل النقد للاستفادة من –

  .                                                             التمسك بشجاعة وقوة المبادئ والدفاع عن كل ما هو حق –

  ).202، صفحة 1997، محمد فتحي عكاشة( الاعتراف بالأخطاء دون كذب أو تبریر أو اختلاف –



 

 

 

 

  

  

  

  الثانيالمحور 

  الإنتقاء الریاضي
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                               :                                                                  تعریف الانتقاء1- 

ومحددات معینة سواء كانت موروثة أو اختیار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات : یعرف الانتقاء على أنه      

مكتسبة للانضمام لممارسة ریاضة معینة مع التنبؤ بمدى تأثیر العملیة التدریبیة مستقبلا على أفضل المستویات 

         ).63، صفحة 2005عماد الدین عباس، ( الریاضیة العالیة

  : تعریف الانتقاء الریاضي -2

التشخیص للأفراد الذین یملكون كفاءات عالیة للعب في المناسبات ذات المستوى یمكن تعریفه بأنه عملیة       

العالي، وللتشخیص فإن القدرات واستعدادات الفرد سواء المرفولوجیة أو البیولوجیة تقترب بأقصى حد ممكن من 

    .(Marion Wolf et Bernard Grogeorge, 1998, p. 25) متطلبات ذات النشاط الریاضي

  :                   الانتقاء الریاضي أهمیة - 3

یعتبر الانتقاء عملیة في غایة الأهمیة خاصة في النشاط الریاضي باعتباره أحد الأنشطة الإنسانیة غیر       

  .أجل الاستمرارالمادیة التي تتمیز بمواقفها الصعبة، والتي تتطلب من ممارسیها استعدادات خاصة من 

  :یاضي ترجع أهمیتها إلى ما یليأن عملیة الانتقاء في النشاط الر " بولجوكوفانا"و" فولكوف"ویعتبر كل من 

    .الانتقاء الجید یزید من فاعلیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة - 

                                              . قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة - 

.                                                                           وجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناشئین من حیث الاستعدادات الخاصة - 

            .)13، صفحة 2002محمد لطفي طه، ( اختلاف سن بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي - 

                      :                                                                                      أهداف الانتقاء الریاضي - 4

أفضل الناشئین وتوجیههم إلى نوع النشاط تهدف عملیة الانتقاء في المجال الریاضي بصفة عامة إلى اختیار       

الذي یتلاءم معهم، والتنبؤ بمدى تأثیر عملیات التدریب، النمو وتطویر استعداداتهم بطریقة فعالة تمكن اللاعب من 

  :تحقیق التقدم المستمر، وأهم هذه الأهداف هي

  . صقل المواهب وإظهار موهبتها وإمكانیاتها - 

  .تقدمها في سن البطولةرعایة المواهب وضمان  - 

  ).289 ، الصفحة2004زكي محمد محمد حسن، ( الاكتشاف المبكر للمواهب - 

التوصل إلى أفضل الناشئین والناشئات الموهوبین الواعین في الریاضة مبكرا مما یمكن من التخطیط لهم بمدة  - 

                             .                                زمن أطول والوصول بهم إلى أعلى مستوى
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  .                              توجیه اللاعبین منذ الصغر إلى أكثر أنواع الریاضة تناسبا مع قدراتهم ومیولهم - 

.                                                                تركیز الجهود والمیزانیات على أفضل اللاعبین واللاعبات  - 

تطویر مستوى الریاضة من خلال تحسین مستویات الأداء الأفضل للاعبین واللاعبات مما ینعكس ایجابیا على  - 

                                      .(k. platonove, 1972, p. 74)  الرغبة في ممارسة وزیادة متعة المشاهدة

  . التي تتطلبها الأنشطة الریاضیة المختلفة) البدنیة، المهاریة، النفسیة، الخططیة(تحدید الصفات النموذجیة  - 

.                                                                                                                            تحدید المتطلبات الدقیقة التي یجب توافرها في اللاعب حتى یحقق التفوق في نوع معین من النشاط الریاضي - 

التدریب لتنمیة وتطویر الصفات والخصائص البدنیة والنفسیة للاعب في ضوء ما ینبغي  تحسین عملیات - 

                                                                  .)245 صفحة، 2004عنایات فرج، فاتن البطل، (تحقیقها

   :أنواع الانتقاء في النشاط الریاضي - 5

في المجال الریاضي دراسة أوجه النشاط البدني والنفسي التي یشترك فیها أفراد المجتمع تهدف عملیة الانتقاء       

      .)95، صفحة 1999قاسم حسن حسین وفتحي یوسف، ( جمیعا، أي أوجه الشبه بینهما كالإدراك والتفكیر والتذكر والتعلم والتدریب

  :                                              ومن ضوء الأهداف السابقة یمكن إجراء أنواع الانتقاء إلى

الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ، ویجري هذا الانتقاء في المراحل  - 

  . الریاضیةالأساسیة من الإعداد طویل المدى ضمانا لتحقیق أفضل النتائج 

                               .الانتقاء بغرض تشكیل فریق ریاضي للاشتراك في المنافسات كمجموعة متجانسة كتشكیل فرق تنافسیة - 

ین ذوي الانتقاء بهدف تشكیل المنتخبات الریاضیة على المستوى القومي والأولمبي من بین مجموع اللاعب - 

                                                                                                       .)13، صفحة 2002محمد لطفي طه، مرجع سابق، (المستویات العلیا

  :                                                          كرة الطائرةالمراحل الانتقاء الریاضي في  -  6

  :                                      سنوات وتتضمن هذه المرحلة) 9-8(الانتقاء الأولي : المرحلة الأولى - 

                                .                  التأكد من النضج البدني بما یسمح بأداء الحركات الطبیعیة -     

  .                                                             سلامة القوام وخلوه من التشوهات -     

  .المحددات المورفولوجیة -     

  ).       سلامة القلب، سلامة النظر(الحالة الصحیة العامة مثل -     
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  :                                               سنة وتتضمن) 12-9(الخاص الانتقاء : المرحلة الثانیة -

    قیاسات اللیاقة البدنیة العامة -     

  . القیاسات الأنتروبومتریة ونمط الجسم -     

  .                         الكفاءة الوظیفیة -     

  ).سمات الشخصیة(محددات نفسیة  -     

  ).تحلیل الدم، أشعة العظام(اختبارات معلمیة  -     

  .اختبارات المهارات الأساسیة -     

  .اختبارات خطط وطرق اللعب -     

  :                 سنة) 16-13(المرحلة الثالثة  -

  .اختبارات المهارات خطط طرق لعب متقدمة -     

  . اختبارات اللیاقة البدنیة الخاصة -     

  .المواصفات المورفولوجیة الخاصة -     

  .)273، صفحة 1999علي مصطفى طه، ( اختبارات الكفاءة الفیزیولوجیة والنفسیة -     

  :                                                                المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الانتقاء - 7

هناك بعض المبادئ التي یجب مراعاتها عند إجراء عملیة الانتقاء لتقریر صلاحیة اللاعب، وقد حدد       

  :                                                                    تلك المبادئ على النحو التالي" میلینكوف"

  :   الأساس العلمي للانتقاء 1--7

الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لمواقف تنافسیة معینة یحتاج إلى معرفة جیدة للأسس  إن صیاغة نظام      

العلمیة الخاصة بطرق التشخیص والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء 

  .التي یقع فیها البعض

                                             :                                 شمول جوانب الانتقاء - 2- 7

إن مشكلة الانتقاء في المجال الریاضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب البدني والمورفولوجي و       

النفسي ولا یجب أن یقتصر عملیات الانتقاء على مراعاة جانب دون آخر، فعند تقریر صلاحیة اللاعب یجب 

  .ة متكاملة بحیث تضمن كافة جوانب الانتقاءالانطلاق من قاعد
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  :                                                                     استمراریة القیاس والتشخیص - 3- 7

یعتبر القیاس والتشخیص المستمر من المبادئ الهامة حیث أن الانتقاء في المجال الریاضي لا یتوقف عند       

وإنما هو عملیة مستمرة من الدراسة والتشخیص للخصائص التي یتطلبها نوع النشاط الریاضي، تلك حد معین، 

  .الدراسة تجرى بانتظام خلال مختلف مراحل الحیاة الریاضیة للاعبین

  :                                                                  ملائمة مقاییس الانتقاء - 4- 7

مقاییس التي یعتمد علیها في تقریر الصلاحیة یجب أن تتسم بالمرونة الكافیة وإمكانیة التعدیل، حیث أن إن ال      

المتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها وانخفاضها، تظهر مرحلیا بتغییر ما یطلب منه من حیث 

  .                        ارتفاع وانخفاض حلبة المنافسة الریاضیة سواء في داخل أو خارج الوطن

  : البعد الإنساني للانتقاء - 5- 7

إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیة الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعیة أمر ضروري       

عن حمایته لحمایة اللاعب من الآثار السلبیة للأعمال البدنیة والنفسیة التي قد تفوق قدراته وطاقاته أحیانا، فضلا 

  .   من الشعور بالإحباط وخیبة الأمل الناتجة عن الفشل المتكرر

  :                                                              العائد التطبیقي للانتقاء - 6- 7

من حیث  حتى یتحقق العائد التطبیقي المطلوب یجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملیة الانتقاء اقتصادیة      

الوقت والمال الذي ینفق على الأجهزة والأدوات وإعداد الكوادر، حتى یمكننا من ذلك استمرار الفحوصات  لإعطاء 

  .التوجیهات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات

  : القیمة التربویة للانتقاء - 7- 7

اضیین الأفضل استعدادا فحسب، وإنما إن نتائج الفحوصات لا یجب الاستفادة منها في عملیة انتقاء الری      

یجب استخدامها كذلك في تحسین ورفع فعالیة عملیات التدریب عند وضع وتشكیل برامج الإعداد وتقنین الأحمال، 

  ).24-23، الصفحات 2002محمد لطفي طه، مرجع سابق، ( وكذلك تحسین ظروف ومواقف المنافسات

                         :                                           المحددات الأساسیة للانتقاء8- 

:                                                                                               المحددات البیولوجیة1-8- 

راثیة للفرد ومؤشرات النمو وما تابع ذلك من العمر الزمني و وهذه المحددات تشمل كل من الصفات الو       

صفات البدنیة الأساسیة، وتعتبر الصفات الوراثیة من العوامل البیولوجي والمقاییس الجسمیة، والمواعلاقتها بالعمل 

  .الهامة في عملیة الانتقاء خاصة في المراحل الأولى

  ): القیاسات الجسمیة(المحددات المورفولوجیة  - 2- 8
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هناك بعض العوامل التي یمكن اعتبارها كمؤشرات وظیفیة تؤخذ بعین الاعتبار عند الانتقاء مثل الحالة       

 الصحیة العامة والتغیرات المورفولوجیة والإمكانات الوظیفیة للجهاز الدموي التنفسي وخصائص استعادة الاستشفاء

  . البدنیة العامة والخاصة، وكذا المحددات الأنتروبومتریةوالكفاءة 

                                             

                    ):                                                    النفسیة(المحددات البسیكولوجیة  - 3- 8

 البسیكولوجیین إلى كثیر من المتطلبات النفسیة المعرفیةإن ممارسة النشاط الریاضي یحتاج من وجهة نظر       

والانفعالیة فیتمكن من الاستجابة الصحیحة للمواقف أثناء الممارسة، والمحددات النفسیة تتضمن السمات الشخصیة 

المیول وكذا ویجب قیاس الإدراك الانفعالیة، قلیة، الوجدانیة، أو سواء الع) المعرفة الدینامیكیة المیزاجیة(

   .)296-295، الصفحات 2004، سابقزكي محمد محمد حسن، مرجع ( والاستعدادات والدافعیة
 



 

 

 

 

  

  

  

  الثالثالمحور 

  الطائرة الكرة            
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:                                                                                                      كرة الطائرةالتعریف  - 1

ملعبها عبارة عن مربعین لاعبین و  06ل فریق یتكون من ستة هي لعبة جماعیة بسیطة، تتكون من فریقین، ك

 )2,24(متر بالنسبة للرجال و) 2,43(ا تفصل بینهما شبكة ارتفاعهأمتار و  09متلاصقین، ضلع كل منهما تسعة 

   .)95، صفحة 1996أكرم زكي خطایبیة، ( متر بالنسبة للسیدات

، م 13ارتفاع سقف الملعب عن الأرض تكون أرضیة الملعب خالیة من أي عوائق ما عدا الشبكة، یبلغ       

متر من خط الشبكة وموازي لها، یقسم  03سم، ویرسم على بعد  05یخطط الملعب بخطوط واضحة، یبلغ الخط 

  ).23، صفحة 2007محمود بدیع، ( كل نصف إلى منطقتین، منطقة دفاع بعیدة عن الشبكة ومنطقة هجوم قریبة من الشبكة

  :                                       هناك عدة أشكال لممارسة الكرة الطائرة منها: كرة الطائرةالأشكال لعبة  - 2

  :كرة الطائرة السداسیةال - 1- 2

لعب سواء كان ذلك إن تنظیم لعبة الكرة الطائرة كلعبة تنافسیة هو تواجد ستة لاعبین على كل جانب من الم      

  .في المباراة في المستوى القومي أو في المستوى التنافسي العالمي

  :                                                                 كرة الطائرة المزدوجةال - 2- 2

الجیدة إذ نتخیل السرعة إن شكل ممارسة كرة الطائرة المزدوجة مصمم بطریقة أساسیة للاعبین ذوي المهارات       

محمد عصام الدین الوشاحي، ( والمهارة المتوقعة في هذا الشكل، بحیث هناك لاعبان یغطیان مساحة الملعب بصورة دائمة

  .)38-37الصفحات 

  :          كرة الطائرة من جلوسال - 3- 2 

صممت لذوي الاحتیاجات الخاصة ومتعة للأفراد المعاقین، والاستعداد للمشاركة في المباریات یعد أهم ما       

كرة الطائرة للمعاقین وجلوسهم على الأرض لا یعني ذلك أن هؤلاء اللاعبین عاجزین عن الحركة، الیمكن في لعب 

، 2004طه سعد علي، أحمد أبو اللیل، ( بسرعة قدر الإمكانإنما یفترض بهم الحركة جانبا، أماما، خلفا، وتكون هذه الحركة 

  .)38صفحة 

هذا الشكل من الممارسة یعمل على تزوید اللاعبین بجهد أكثر، حیث تلزمهم على  :كرة الطائرة الرباعیةال - 4- 2

هذه اللعبة فهي نفسها نفس قواعد اللعبة التنافسیة قواعد عد على أرض الملعب، أما قوانین و التحرك للأسرع والأب

  .باستثناء قاعدة واحدة وهي أن اللاعب یمكنه عمل حائط صد الشبكة
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  :                                                                                كرة الطائرة الشاطئیةال - 5- 2

كبیرة على تطویر الأداء المهاري، فعندما تهب الریاح فإن المهارات سوف للعب على الشاطئ تأثیر بصورة       

ؤدي إلى ثارة، كما أن اللعب على الرمال یتتأثر مما یتطلب قوة كبیرة لمقاومة قوة الریاح التي تجعل اللعبة أكثر إ

غطس والدوران للحصول تنمیة وتقویة عضلات الرجلین، ومن أكبر النواحي المثیرة للعب على الرمال القدرة على ال

  .)41، الصفحة 1996، مرجع سابق، خطایبیةأكرم زاكي ( على الكرة دون خوف من الإصابة

  : كرة الطائرة في العالماللمحة تاریخیة عن  - 3

مدرس التربیة البدنیة والمدیر السابق لجمعیة الشباب المسیحیة وقد " ولیام مورغان"كرة الطائرة إلىالیرجع منشأ       

، حیث اقترح تغییر اسمها إلى الكرة الطائرة، نظرا لأن "هالستد"وقد شاهد هذه اللعبة " مانتونات"أطلق علیها اسم 

علي مصطفى طه، ( 1895الفكرة الأساسیة للعب هي طیران الكرة عالیا، وخلفا وأماما لعبور الشبكة وكان هذا عام 

   ).11، صفحة 1999

سیحیة على التعریف بهذه اللعبة عبر كافة أنحاء العالم لتنتشر بذلك بشكل كبیر وقد عملت جمعیة الشباب الم      

الصین، في المشرق والإتحاد السوفیاتي، و م ثم 1905، لتظهر كوبا سنة 1900وسریع حیث احتضنتها كندا سنة 

 .)04، صفحة 2006حسان بوجلیدة، ( م1923والیابان سنة 

اللجنة  1929وصلت الكرة الطائرة إلى إفریقیا عن طریق مصر والمغرب وفي سنة  1923وفي سنة       

محمد عصام الوشاحي، مرجع ( الأولمبیة الوطنیة لأمریكا الوسطى تدخل الكرة الطائرة للرجال في الألعاب الأولمبیة في كوبا

  ).67-66، الصفحات 1994سابق، 

وتم ) FIVB(كرة الطائرة لقد مؤتمر باریس الذي تم فیه تأسیس الفیدرالیة الدولیة لم ع1947أفریل  20في       

م الذي أظهر خلافات بین 1946سنة " بودابست"توحید القواعد وظهر القانون الدولي الحالي وذلك عقب مؤتمر 

                                      .)08، الصفحة 1994، مرجع سابقعصام الوشاحي، ( الدول وشدة الحاجة للتوحید

.                                                                 للذكور تنظیم أول بطولة أوروبیة :م1948 سنة - 

                                             .تنظیم أول بطولة عالمیة للذكور وأول بطولة عالمیة للإناث: م1949سنة  - 

  .                                إجراء ثاني بطولة عالمیة للذكور وثاني  بطولة عالمیة للإناث: م1952سنة  - 

.                                 كرة الطائرة تؤسس الكأس الأوروبیة لنادي الأبطاللالكونفیدرالیة الأوروبیة ل: م1960سنة  - 

                                      .كرة الطائرةلكرة الطائرة تؤسس الرابطة العالمیة للالفیدیرالیة الدولیة ل: م1990سنة  - 

  .                                     یعترف بها كریاضة أولمبیة) 2×2(كرة الطائرة الشاطئیة ال: م1993سنة  - 
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في برنامج الألعاب الأولمبیة بأطلنطا ، ولأول مرة )2×2(كرة الطائرة الشاطئیة الظهور ریاضة : م1996سنة  - 

   ).08، صفحة 2006حسان بوجلیدة، مرجع سابق، ( )إناث/ ذكور (

  : كرة الطائرةالممیزات وخصائص  - 4

كرة الطائرة عن باقي الألعاب المشابهة أنها تعتمد على القدرات العقلیة بقدر ما تعتمد على التكوین الما یمیز       

الكرة الطائرة نجد اللاعب یفكر ویوافق بین جهازیه العصبي والعضلي ویعرف كیف یحلل  البدني، ففي كل حركات

مواقف اللعب، متى یسرع ومتى یبطئ وأین یتم تغییر اللاعبین لمراكزهم ومتى وكیف یتمكن من لعب الكرة المرتدة 

رفصاء أم من الطیران من الشبكة في الوقت المناسب، وهل یتم الدفاع المنخفض من الوقوف في وضع نصف الق

   .)18-17، الصفحات 2001حمد سعد زغلول، محمد لطفي السید، ( أماما حسب متطلبات الموقف

  .تعتبر كرة الطائرة ذو شعبیة كبیرة وتلعب في الكثیر من الأماكن مثل المتنزهات أو على الشواطئ - 

  .)37، صفحة 1991عصام الوشاحي، مرجع سابق، (تاسترخاء كامل بدون أي خطر من الإصاباتتضمن انسجام أو  - 

تعتبر لعبة من الألعاب الجماعیة التي تتناسب جمیع الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا الجنسین بالإضافة إلى أنها  - 

   ).47، صفحة 1996أكرم زاكي خطایبیة، مرجع سابق، ( لعبة أولمبیة لها المتطلبات البدنیة العالمیة

  .ما یمیز هذه اللعبة سرعة الحركة وقوة الضربات الساحقة  - 

   .(Gerard durwachtre, 1991, p. 12) سرعة رد الفعل، الحركة، الحذر، وقدرة التركیز هي مهمة في هذه اللعبة - 

  : كرة الطائرةالالمهارات الحركیة الأساسیة في  - 5

المهارات الحركیة هي القدرة على أداء عمل حركي بصورة تتمیز بالسهولة والدقة والاقتصاد في بذل الجهد، و       

 .)76، صفحة 1990فرج، الین ودیع ( مهارات أساسیة 06كرة الطائرة إلى التنقسم المهارات الحركیة في 

  : وتنقسم هذه المهارات الستة إلى نوعین وهي

  : المهارات الهجومیة - 1- 5

كرة طائرة من طرف اللاعب وهو ضرب الكرة بواسطة اللاعب الذي یشغل الهو بدایة لعب  :مفهوم الإرسال -  أ

نسیمة محمود والي، ( لملعب المنافسأي مكان خلف خط النهایة بید واحدة مقفولة أو مفتوحة لتعبر من فوق الشبكة 

  .)99، صفحة 2006

 : ، الإرسال من الأعلى والإرسال من الأسفل ینقسم كل منهما إلى أنواعهناك نوعین: أنواع الإرسال - ب 
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  : الإرسال من الأعلى-ج

أطلق علیه هذا الاسم، یتم تنفیذه بضرب الكرة من أعلى هذا الإرسال یشبه عملیة في التنس لذلك : إرسال التنس -

  .الكتف مع فتح الید وتكون رجل متقدمة عن الأخرى حسب المنفذ بالیمنى أو الیسرى

في هذا الإرسال یكون الكتفان في وضعیة متعامدة بالنسبة للشبكة حیث تنفذ الحركة بعد : الإرسال المتأرجح -

  .لى مع إبقاء الذراع مستقیمةحركة دائریة من الأسفل إلى الأع

  .بتنفیذ ضربة موجهة نحو تفادي التوازن العمودي للكرة وهذا لمنع دورانها حول نفسها: الإرسال المتموج الفي -

یتم بتنفیذ ضربة بعد القیام بقفزة إلى الأعلى والذي ینتج عن حركة الید حیث أنه یحقق فكرة : الإرسال السحق -

  .)35، صفحة 1982حسن عبد الجواد، ( جومالإرسال وهو عبارة عن ه

  :الإرسال من الأسفل-د

  .یكون بتنفیذ ضربة بعد تحریك أو إرجاع الید المستعد للإرسال إلى الخلف ثم الأمام: الإرسال القاعدي -

ویعتبر النوع المفضل لدى للناشئین نظرا لقلة هذا النوع من الإرسال سهل الأداء : الإرسال الجانبي من الأسفل -

  .القوة اللازمة للضرب

یكون الذراع الفعال مستقیم بحیث یؤدي حركة إلى الأمام بحیث الید تضرب الكرة مع : الإرسال من أسفل أمامي -

  ). 131، صفحة 1994محمد عصام الوشاحي، مرجع سابق، ( ضم الأصابع

كرة الطائرة ، ویعد أول مهارة عرفت في كرة طائرة و المهارات الفنیة في لعبة الإعداد هو ال: مفهوم الإعداد - ب

  .)153، صفحة 2006سعد حماد الجملي، ( یعتبر الإعداد مفتاح لصنع التركیبات الهجومیة

  : أنواع الإعداد -4

  .استعمالا ویعتبر أساسا لجمیع أنواع التمریر الآخروهو أكثر أنواع الإعداد : الإعداد الأمامي -

  .یستعمل هذا النوع من الإعداد أثناء اللعب في الأغراض الخططیة: الإعداد الخلفي -

  .یستعمل هذا النوع من الإعداد في حالة الكرات المنخفضة القریبة من الأرض: الإعداد بالسقوط المتدحرج - 

  .تكون الكرة الآتیة من الزمیل قریبة من الشبكة ولا یسمح المكان بالدوران یستعمل عندما: الإعداد الجانبي - 

الین ودیع فرج، مرجع سابق، ( یستعمل في حالة الكرات العالیة، وأیضا في عملیات الخداع الخططیة: الإعداد بالوثب - 

  ).108-101، الصفحات 1990
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وهو في الهواء بعد ارتقاء عمودي بمحاذاة الشبكة  هو توجیه قوي للكرة یؤدیه اللاعب: مفهوم الضرب الساحق -ج

  .)20، صفحة 1999حسن عبد الجواد، مرجع سابق، ( وتكون منسجمة

  :هناك أنواع عدة: أنواع السحق - 4

هو أسهل أنواع السحق وأهمها، لذلك تجد المدربین یعطونه اهتماما كبیرا خاصة عند : السحق الأمامي -

 حسن عبد الجواد، مرجع سابق،( ند أدائها في خط مستقیم مع خط جري اللاعب الضاربالمبتدئین، ویكون توجیه الكرة ع

  .)28، صفحة 1987

یؤدى هذا النوع من السحق عندما یكون اللاعب بین الشبكة والكرة ویكون الاقتراب بأخذ : السحق الجانبي -

الضرب "ویطلق علیه بعض المدربین الخطوة والوثبة بالموازاة مع الشبكة ویتم الارتقاء في الضرب الأمامي 

  ".الضرب بدوران الذراع"أو " الخطافي

یؤدى عندما الظهر موجها للشبكة فیوثب اللاعب ویدور في الهواء حتى یواجه الشبكة ثم یقوم : السحق الخلفي -

، 1987عقیل عبد االله، ( بضرب الكرة بقوة وبسرعة في أعلى أجزائها، ویعتبر من أصعب أنواع السحق من حیث الأداء

  .)94صفحة 

  :المهارات الدفاعیة - 2- 5

استقبال الكرة المرسلة من المنافس وتمریرها من أسفل لأعلى نتیجة لارتدادها على الساعدین  وهو: الاستقبال -أ 

  .)74، صفحة 1999علي مصطفى طه، مرجع سابق، ( بهدف توجیهها للزمیل في الملعب

  : مراحل فنیة وهي 05وتتضمن مهارة الاستقبال من حیث الأداء الحركي الفني إلى 

  ).الاستعداد(التهیؤ  - 

  .قدرات التوقع والتقدیر والإحسان - 

  .قدرات رد الفعل - 

  .حركة القدمین - 

  ).92، صفحة 1990الین ودیع فرج، مرجع سابق، ( )الأداء(فن التنفیذ  - 

یعتبر الصد النواة الأساسیة لمجموع التصرفات التي یقوم بها الفریق للدفاع عن الملعب عن طریق  :الصد - ب

الوثب إلى أقصى ارتفاع مع صد الذراعین عالیا إلى الأمام قلیلا بحیث یكون الحائط یقابل اتجاه الكرة عند أداء 

   .)94، صفحة 1987حسن عبد الجواد، مرجع سابق، ( السحق من قبل الخصم
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  : أنواع الصد -ج

  : هناك نوعین من الصد هما

  .وفیه تتحرك الذراعان والیدان بفاعلیة أثناء صد ومحاولة ضربها في ملعب المنافس: الصد الهجومي - 

  .وفیه تثبت الذراعان والیدان عند مقابلتهما للكرة أثناء الصد: الصد الدفاعي - 

 



 

 

 

 

  

  

  

  الرابعالمحور 

  سنة) 12- 09( الطفولة المتأخرة



 الخلفیة النظریة للدراسة                                                               الفصل الأول

 

 

29 

  :    سنة) 12- 9(مفهوم الطفولة المتأخرة   - 1

قل الطفل تدریجیا من تهي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغویة الحركیة، والعقلیة السابق اكتسابها، حیث ین

ویمیل الطفل میلا شدیدا إلى  ذاته ثابت وقلیل المشاكل الانفعالیةمرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل في حد 

 الملكیة، كما یتجه إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان یمیل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لمن في سنه

    .)15، صفحة 1992عبد الرحمان عیساوي، (

  :سنة) 12- 9(الطفولة المتأخرة ممیزات  - 2

  :من أهم ممیزاتها هذه المرحلة نجد

  .اكتساب المهارات اللازمة للألعاب العادیة - 

  .تنمیة المهارات الأساسیة للقراءة، والكتابة والحساب - 

  .تنمیة المفاهیم اللازمة للحیاة الیومیة - 

  .سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة - 

، 1991سعد جلال، ( جة القوة بسن الذكور والإناث، كما أن الاختلاف بین الجنسین غیر واضحاقتراب في مستوى در  - 

  .)200-198الصفحات 

الطفل وكذلك الإحساس بالاتزان، ویعتبر العلماء أن في هذه المرحلة یتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى       

 المرحلة المثلى للتعلم الحركي واكتساب المهارات الحركیةیمكن القول أن النمو الحركي یصل ذروته، كما تعتبرانها و 

  .)39، صفحة 2001محمد مصطفى زیدان، (

  :سنة) 12-9(خصائص وسمات النمو لدى الطفل  - 3

  :النمو النفسي - 1- 3

والثانیة عشر، یزداد إحساسه بهویته وبصورة مع دخول الطفل المدرسة الابتدائیة، أي الفترة ما بین السادسة       

ذاته وقدرته على امتداد الذات، وسرعان ما یتوقع الطفل أن ما هو متوقع منه خارج المنزل یختلف إلى حد كبیر 

محمد عوض بسیوني، ( عما هو متوقع منه داخل المنزل، فمستویات الرفقاء في اللعب والمشي والكلام والملبس جدید علیه

   .)142، صفحة 1992فیصل یاسین الشطاطي، 

ثم یحاول أن یندمج مع الأفراد في عالم الواقع، ونجده یرتبط بالمعاییر الخلقیة وأحكام اللعب، ویتبعها بكل       

  .)93، صفحة 1996سید محمد غنیم، ( دقة، ویكون راضیا على نفسه بنمو صورة ذاته والإحساس بها
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  : النمو الجسمي - 2- 3

یسیر النمو الجسمي في هذه المرحلة بطریقة بطیئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل النمو الأخرى ولا تحدث       

المتصلة بها  تغیرات مفاجئة إلى أن یصل الطفل إلى سن البلوغ وتنمو العضلات الكبیرة وتزداد المهارات الحركیة

اتزانا وإتقانا مما یساعد الطفل على ممارسة أعماله والألعاب التي تحتاج إلى العضلات الكبیرة والكثیر من التآزر 

العضلي والعصبي كما تلعب البیئة وثقافة المجتمع دورا كبیرا في تفضیل ألعاب حركیة لنوع آخر، مما یكون له أثر 

دور في تقدیم المعارف والمعلومات فیما یتعلق بمفهوم الوجبة الغذائیة المتكاملة  في تنمیة مهاراته الحركیة وللمربي

  .)75، صفحة 1976سید خیري، ( والمتوازنة

   :النمو العقلي المعرفي - 3- 3

الإجرائي، بمعنى أن التفكیر على تفكیر الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكیر " جان بیاجیه"یطلق 

المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبني على العملیات العقلیة ویصل هذا الطفل إلى مرحلة ما قبل العملیات العینیة 

  .تفكیر منطقي ولكنه تصور مرتبط بتصور الأشیاء سنة )12- 7(

  :مطالب النمو فیما یلي" روبرت فیجر ست"ولقد لخص 

  .الحسابسیة في القراءة والكتابة و المهارات الأسا اكتساب - 

  .تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل - 

  .تنمیة المفاهیم الأساسیة للحیاة الیومیة - 

  .تنمیة القیم والمعاییر الأخلاقیة - 

   .)44- 43، الصفحات 1985محمد عبد الرزاق شفق، ( اكتساب الاستقلال الذاتي - 

ینتقل فیها الطفل إلى التفكیر المجرد، حیث یستخدم المفاهیم والمدركات، تمر في هذه المرحلة نمو الذكاء و یس      

أي یصبح تفكیره واقعیا ویتحكم في العملیات العقلیة دون المنطقیة مع إدراك الأشیاء بوصفها والقدرة على تقدیر 

لدیه التفكیر الاستدلالي، أي تظهر لدیه أشكالا فكریة أكثر استنتاجا سنة ینمو  12القیاسات والكمیات، ثم مع سن 

واستقراءا وتطورا، أي ظهور التفكیر التركیبي الذي یؤدي به إلى استخدام المناهج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو 

  .)30، صفحة 2004زیان سعید، . ، دعبد الرحمان الوافي( لدیه بالتدریج القدرة على الابتكار
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  : النمو الحسي - 4- 3

یكاد نمو الحواس یكتمل في هذه المرحلة، حیث یتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك الزمن، إذ یتحسن في       

والشعور بمدى هذه المرحلة إدراك المداولات الزمنیة والتتابع الزمني للأحداث التاریخیة، ویلاحظ أن إدراك الزمن 

فتراته یختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة وعن الرشد والشیخوخة، فشعور الطفل بالعام الدراسي یستغرق 

مدى أطول من شعور طالب الجامعة، ویشعر الراشد والشیخ أن الزمن یولي مسرعا، وفي هذه المرحلة أیضا یمیز 

دقة السمع ویمیز الطفل الأنغام الموسیقیة بدقة و یتطور ذلك اللحن  الطفل بدقة أكثر بین الأوزان المختلفة، وتزداد

حامد ( ، وهذا عامل أهم من عوامل المهارة الیدویة12البسیط إلى المعقد، وتتحسن الحاسة العضلیة بإطراء حتى سن 

  .)269، صفحة 1999عبد السلام زهران، 

  :النمو الحركي - 5- 3

في هذه المرحلة من العمر تنمو عضلات الطفل الكبیرة بشكل ملحوظ، ویمارس الأطفال تبعا لذلك نشاطات       

حركیة زائدة وتظهر الحركات وتختفي الحركات الزائدة غیر المطلوبة وفي هذه المرحلة یستطیع الطفل السیطرة على 

حكم فیها في حین أن سیطرته على عضلاته الدقیقة بشكل تام یكون عضلاته الكبیرة سیطرة تامة ویقدر على الت

   .)123، صفحة 1999عزیزة سمارة، عصام النمر، هشام الحسن، ( فیما بعد

  : النمو الاجتماعي - 6- 3

نظرة جدیدة التي كانت سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ  (childhood joretey)في كتابه " اریكسون"یقدم لنا       

بتتبع نمو الطفل بالمهام " اریكسون"قام " فروید"النمو الجسمي محورا لوصف وتقسیم النمو إلى مراحل كما فعل 

  . الاجتماعیة أي من خلال تفاعل الشخصیة بالمجتمع

  :لة وثلاثة في سن البلوغ والمراحل الخمسة هيالنمو إلى ثمانیة مراحل خمسة في الطفو " اریكسون"ویقسم       

  ).من المیلاد(مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة  - 

  ).من الثالثة من العمر(مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل  - 

  ).من الخامسة من العمر(مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  - 

  ).من الثامنة من العمر(جتهاد ومقاومة الشعور بالنقص مرحلة الجد والا - 

محمد مصطفى زیدان، مرجع ( )من الثانیة عشر من العمر(مرحلة الشعور بالكیان والهویة والتغلب على الشعور بالخوف  - 

  ).75، صفحة 1975سابق، 
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  :النمو اللغوي - 7- 3

والتغییر الذي یحدث فیها عبر مراحل النمو المختلفة من یشمل دراسة المفردات التي یمتلكها الفرد وزیادتها       

تطور التركیب اللغوي وزیادة مفرداتها والمهارات اللغویة التي تطرأ على أجهزة الصوت والكلام، والقدرة  على التعبیر 

     .)151، صفحة 2007عماد الزعول، علي الهنداوي، ( اللفظي والكتابي وإدراك المعاني

  : النمو الانفعالي - 8- 3

تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالیة السابقة ومن مظاهره أن الطفل یحاول التخلص من       

 .EMOTIONAL STABILITYالطفولة والشعور بأنه قد كبر، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي

ویلاحظ ضبط الانفعالات ، "مرحلة الطفولة الهادئة"حلة اسم یطلق بعض الباحثین على هذه المر ولذلك       

ومحاولة السیطرة على النفس وعدم إفلات الانفعالات، فمثلا إذا غضب الطفل فإنه لن یتعدى على مثیر الغضب 

  .مادیا، بل یكون عدوانه لفظیا أو في شكل مقاطعة

یكون الألفاظ وظهور تعبیرات الوجه، و  ب بالمقاومة السلبیة مع التمتمة ببعضویكون التعبیر عن الغض      

الصراع ویغرق یحاط الطفل ببعض مصادر القلق و و التعبیر عن الغیرة بالوشایة والإیقاع بالشخص الذي یغار منه 

  .في أحلام الیقظة وتقل مخاوفه وإن كان الطفل یخاف الظلام واللصوص

والخوف بتهدید الأمن والشعور بنقص الكفایة إلى القلق الذي یؤثر بدوره تأثیرا سیئا على وقد یؤدي الشعور       

   .).270، صفحة 1999حامد عبد السلام زهران مرجع سابق، ( النمو الفیسیولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل

  :سنة) 12-9(الفروق الفردیة بین الأطفال في السن  - 4

الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابه فیها كثیر من الأطفال إلى جانب هذه الخصائص تتمیز مرحلة       

  :العامة نجد فروق فردیة شاسعة بین أطفال هذه المرحلة وهي كما یلي

فمنهم صحیح البدن والبنیة ومنهم قیم البنیة والمظهر ومنهم الطویل والقصیر ومنهم : الفروق الجسمیة - 1- 4

  .هذه الفروق یجب أن یراعیها المربي في العملیة التربویةالسمین والنحیف، و 

وهناك الطفل الهادئ والودیع وهناك الطفل سریع الانفعال وهناك المنطوي على نفسه و : الفروق المزاجیة - 2- 4

  .هكذا ولكل من هؤلاء الطریقة التي تناسبه في التعلیم

الذكاء والطفل الغبي وعلینا أن نسیر مع الكل وفق سرعته و فهناك الطفل الذكي ومتوسط : الفروق العقلیة - 3- 4

  .بما یناسبه من طرق التدریس
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فلكل طفل وبیئته الاجتماعیة التي یعیش فیها مما لها في درجة ثقافة الوالدین          :الاجتماعیةالفروق  - 4- 4

     .)23، صفحة 1962لیلى یوسف، ( ووسائل معیشتها، وهذا یؤثر على تفكیر الطفل وثقافته

  : سنة والممارسة الریاضیة) 12-9(الطفولة المتأخرة  - 5

إن الناشئ ابتداء من سن التاسعة تصبح حركاته أكثر اقتصادیة حیث أن الجهاز المركزي العصبي یمتلك       

یظهر قدرة ممتازة للتعلم والإتقان كما یمتاز بسرعة مستوى عالي للتحلیل إذ أن الناشئ في هذه المرحلة الحركیة 

   .)20قاسم المندلاوي وآخرون، صفحة ( وقوة ورشاقة واستجابة عالیة والتوقیت والتعلم في الظروف المختلفة

إن القدرات البدنیة و : "الرحمانویمكن أن ندرب الناشئ على تعلم المهارات الریاضیة یقول بریكسي وعبد       

النفسیة لناشئ هذه المرحلة تساعد على تعلم المهارات الحركیة ولا بد من توجیههم للتدریب المتعدد الجوانب و 

  .(Briksi, p. 31) "الاختصاص

ي تعطي للناشئ في الألعاب وهذا ما توجه به وهناك من یعتبر أن هذه المرحلة من أهم المراحل وأنسبها، لك      

Acramov سنة مرحلة تخصص ضروري ) 12-10(أنه من الضروري اعتبار هذه المرحلة خاصة من : "حیث یقول

للناشئ، لأن عند السن المتأخرة یستطیع الناشئ تعلم الحركات التي تكون في بعض الأحیان ذات مستوى عالي من 

  .(R. A. Acramov, p. 64) "الصعوبة

 



 الفصل الأول                                                      الخلفیة النظریة للدراسة

 

 
34 

  :خلاصة

نستخلص من الدراسة النظریة أن عملیة الانتقاء الریاضي هي عملیة جد حساسة ومهمة وخاصة       

لدى الناشئین لأنها كلما كانت دقیقة كانت الفرصة أكبر لظهور وبروز الناشئ الجید، كما تعتبر عملیة 

مي لتكنولوجیا الانتقاء أساس التطور في لعبة الكرة الطائرة إذا أعطیت لها مكانتها حسب التطور العل

الریاضة والعنایة بها، لذا وجب تكوین مدربین من طرف مختصین للقیام بعملیة الانتقاء من أجل تكوین 

فرق یمكن الاعتماد علیها في المنافسات الدولیة وتحقیق الانجازات الریاضیة و هذا لا یتم إلا إذا طبقنا 

ناشئین هم قاعدة بناء وتكوین ریاضیي الغد، لهذا عملیة انتقاء مقننة ومبنیة على أسس علمیة، لأن فئة ال

نال الطفل اهتماما كبیرا من طرف العلماء والباحثین من أجل معرفة متطلبات واحتیاجات الطفل، بحیث 

قاموا بدراسة الطفولة المتأخرة كونها مرحلة جد حساسة تتطلب عنایة كبیرة ویجب معرفة مختلف جوانب 

  . لوراثیة والبیئیة التي تؤثر في نموهانموها وممیزاتها والعوامل ا
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  :تمهید

حتى یتمكن الباحث من السیر بخطى ثابتة وناجحة یجب علیه أن یتبع طریق واضح من أجل الوصول إلى       

مشابه هدفه لذا سنحاول من خلال هذا الفصل عرض بعض الدراسات المرتبطة بالبحث والتي تناولت موضوع 

من قبل وهذا لكي یتبین لنا الطریق الذي اتبعه الباحثین الذین قاموا بدراسات من قبلنا، ونحاول الاستفادة  لموضوعنا

 راسات المرتبطة بالبحث، حیث تناول الباحث في هذا الفصل الد .من بحوثهم ومما توصلوا إلیه بعد دراستهم لها

عربیة  دراسات منهاثلاثة ) 06(الي عدد الدراسات بلغ إجمو راسة، الد على أهم الموضوعات التي تناولتها ووقف

محلیة، وتسهیلا للقارئ والباحث في مجال التدریب الریاضي تم عرض تلك الدراسات في  دراسات والثلاثة الأخرى

من سم ولقب الباحث، عنوان البحث وتاریخه ومستوى الدراسة، والهدف ا(نود معینة حیث بدأ الباحث بعرض عدة ب

إضافة إلى ذلك تم عرض الدراسات بطریقة موسعة حسب ) الدراسة، وإجراءات الدراسة وأهم النتائج المتوصل إلیها

الترتیب سابق الذكر، وعمد الباحث إلى التعلیق على الدراسات من حیث المنهج المتبع فیها وكذلك العینة وكیفیة 

   .النتائج المشتركة التي توصلت إلیها تلك الدراسات ثم تعرض لأهم یارها، والأدوات التي تم استخدامهااخت
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 الدراسات المشابهة:  

 الدراسات العربیة: 

 الدراسة الأولى:   

  .الفضیل عمر عبد االله عبش: اسم ولقب الباحث -

الیمنیة من الانتقاء والتوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى الأندیة : عنوان البحث -

  .سنة) 12- 10(

  .1200: التاریخ -

  .ماجیستیر :مستوى الدراسة -

كیف ینظر مدربو كرة القدم في الیمن إلى عملیتي الانتقاء والتوجیه، كأداة للاستغلال الأمثل  :مشكلة الدراسة -

  للإمكانیات الذاتیة للناشئین؟ 

  : البحث أهداف - 

الأسس العلمیة من خلال الكیفیة المستعملة في انتقاء الناشئین في  كان هدف بحثه یتجه إلى التعرف على      

الأندیة لممارسة كرة القدم أي یساعد التعرف المبكر على المواهب والقدرات والجوانب المختلفة والتوجیه المستمر 

  .للناشئین نحو ممارسة الفعالیات الریاضیة

  :الفرضیات - 

  :العامة الفرضیة - 

  .بعملیتي الانتقاء والتوجیه عند إنشاء فرق كرة قدم للناشئین في الیمن المدربونلا یهتم  - 

  :الجزئیة الفرضیات -

  .إتباع الأسس العلمیة الحدیثة في انتقاء الناشئین یساعد على اكتشاف القدرات والمواهب - 

  .یعمل التوجیه على استمراریة ممارسة الریاضة الممارسة - 

  .القدم للناشئین بعملیتي الانتقاء والتوجیه إلى جهلهم بهذا المیدانیعود عدم اهتمام مدربي كرة  - 

  .إدراك المدربین بخصائص المرحلة المناسبة للانتقاء یساعد الناشئین على تطویر قدراتهم في لعبة كرة القدم - 
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لكل استخدم الباحث المنهج الوصفي، ودعم ذلك بمعطیات إحصائیة قصد إعطاء مدلول علمي : البحث منهج - 

  .خطوة من خطوات هذه الدراسة

اعتمد الباحث على عینة من المدربین لكرة القدم ممن تتوفر فیهم الكفاءة والخبرة المهنیة : اختیارها وكیفیة العینة - 

  .مدرب) 120(في الیمن تتكون من 

  .مدربي كرة القدمسؤالا تم توجیهها إلى ) 24(كانت أداة بحثه عبارة عن استبیان مكون من  : البحث أدوات - 

  : الباحث إلیها توصل التي النتائج أهم - 

الانتقاء المنظم المبني على الأسس العلمیة یساهم في رفع المستوى الریاضي بصفة عامة وفي كرة القدم بصفة  - 

  .خاصة

  .همیلعب التوجیه دورا مهما في مساعدة الناشئین على اختیار الریاضة المناسبة حسب میولهم واستعدادات - 

إن عملیة الانتقاء في الأندیة الیمنیة لا تتبع الأسس العلمیة بالإضافة إلى جهل المدربین بالعلاقة بین الانتقاء  - 

  .والتوجیه للناشئین لممارسة الریاضة المناسبة لهم

اتهم لها خلال عدم إدراك المدربین بخصائص المرحلة العمریة المناسبة للناشئین أثناء الانتقاء والتوجیه وعدم مراع - 

  .  التدریب

  : أهم الاقتراحات - 

  .تشجیع وتحفیز المدربین على الاهتمام بالفئات العمریة الصغرى التي تعتبر قاعدة الجیل المستقبلي - 

  .على الناشئ الذي یرید الالتحاق بالأندیة أن تكون لدیه الرغبة والاستعداد لممارسة كرة القدم - 

  . دم لتسهیل عملیة انتقاء المواهب الریاضیة، وكذلك إنشاء مدارس كرویة للناشئینتعیین أخصائیین في كرة الق - 

  :الدراسة الثانیة - 2

  .أكرم حسین جبر: اسم ولقب الباحث -

  .سنة) 15- 14(بناء وتقنین بطاریة اختبار بدني لانتقاء ریاضیي ألعاب القوى بأعمار : عنوان البحث - 

  .2005: التاریخ -

  .دكتوراه رسالة: مستوى الدراسة - 
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- 14( قاء ریاضیي ألعاب القوى بأعمارأین تكمن أهمیة بناء وتقنین بطاریة اختبار بدني لانت: الدراسة مشكلة - 

  .سنة) 15

) 15- 14(تهدف هذه الدراسة إلى بناء بطاریة اختبار بدني لانتقاء لاعبي ألعاب القوى بأعمار : هدف البحث -

  .سنة

رتباطیة لحل مشكلة المسح المدرسي ونمط الدراسات الإ استخدم الباحث المنهج الوصفي بنمط: ثمنهج البح - 

  .البحث

من عدد مدارس كل  %05كانت عینة البحث عشوائیة إذ تم اختیار نسبة : عینة البحث وكیفیة اختیارها - 

 .طالب) 269(محافظة ونفس النسبة من عدد طلاب كل مدرسة وكان العدد الكلي لعینة البحث 

الحقیبة الإحصائیة (، )spss(بعد إجراء التجربة الرئیسیة وجمع البیانات، استخدم الباحث نظام : أدوات البحث -

  .لتطبیق التحلیل العاملي بطریقة المكونات الأساسیة) الاجتماعیة

  :أهم النتائج المتوصل إلیها -

  .یمثل عاملا مستقلا استخلاص بطاریة الاختبار والسبع اختبارات كل اختبار - 

  .بالإمكان استخدام هذه البطاریة لانتقاء الناشئین في ألعاب القوى - 

  :في ضوء نتائج البحث وفي حدود عینة البحث یوصي الباحث بما یلي: أهم الاقتراحات - 

  .سنة) 15- 14(اعتماد بطاریة الاختبارات المستخلصة لانتقاء لاعبي ألعاب القوى بأعمار  - 

  .استفادة المدربین من نتائج الدراسة في تخطیط وتنفیذ البرامج التدریبیةضرورة  - 

  .سنة لانتقاء لاعبات ألعاب القوى بهذه الأعمار) 13- 12(إجراء دراسة عاملیة مماثلة على البنات بأعمار  - 

  .سینإجراء دراسات مماثلة لبناء بطاریة اختبار بدني تشمل عینات لمراحل عمریة مختلفة ولكلا الجن - 

ضرورة استخدام الدرجات المعیاریة لوحدات بطاریة الاختبار البدني التي تمخض عنها البحث للانتقاء أو  - 

  .المتابعة والتقویم والوقوف على المستوى الحقیقي للاعبین بهذه الأعمار

  :الدراسة الثالثة* 

  .أحمد علي حسین سعد: اسم ولقب الباحث -

  .الناشئین في ریاضة كرة السلةمحددات انتقاء  :عنوان البحث - 
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  .1998: التاریخ -

  .دكتوراه: مستوى الدراسة -

  :ومن خلال هذه الدراسة حاول الباحث الإجابة على التساؤلات التالیة: مشكلة الدراسة -

  ما هي أهم المحددات الجسمیة الخاصة بالناشئین قید البحث؟ - 

  الناشئین قید البحث؟ما هي أهم المحددات البدنیة الخاصة بانتقاء  - 

  ما هي أهم المحددات المهاریة الخاصة بانتقاء الناشئین قید البحث؟ - 

  ما هي أهم المحددات الفیزیولوجیة الخاصة بانتقاء الناشئین قید البحث؟ - 

  ما هي أهم المحددات النفسیة الخاصة بانتقاء الناشئین قید البحث؟ - 

  :خمسة أهداف رئیسیة هيلقد استهدفت دراسته تحقیق : هدف البحث -

  .التوصل إلى أهم المحددات الجسمیة الخاصة بالناشئین قید البحث - 

  .التوصل إلى أهم المحددات البدنیة الخاصة بالناشئین قید البحث - 

  .التوصل إلى أهم المحددات المهاریة الخاصة بالناشئین قید البحث - 

  .الناشئین قید البحثالتوصل إلى أهم المحددات الفیزیولوجیة الخاصة ب - 

  .التوصل إلى اهم المحددات النفسیة الخاصة بالناشئین قید البحث - 

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملاءمته لطبیعة هذه الدراسة: منهج البحث - 

ذین تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة، حیث تضمنت جمیع ناشئي كرة السلة ال: العینة وكیفیة اختیارها - 

م، وبلغ حجم عینة البحث 1996/1997سنة للموسم الریاضي  14شاركوا في بطولة الجمهوریة لكرة السلة تحت 

 08ناشئ وذلك لإجراءات الدراسة الاستطلاعیة علیهم، كما تم استبعاد عدد  18ناشئ، وقد تم استبعاد  109الكلیة 

  .ناشئ 83ذلك عینة الدراسة الأساسیة ناشئین وذلك للإصابة، وعدم تكملة جمیع القیاسات، لیصبح ب

الاختبارات المناسبة لقیاس المتغیرات الخاصة بكل محدد، الأدوات : قام الباحث باستخدام كل من: أدوات البحث - 

  .والأجهزة المناسبة لكل قیاس أو اختبار، والمقابلات الشخصیة للخبراء والمتخصصین في مجال البحث

المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الالتواء، : المعالجات الإحصائیة فيكما قام كذلك باستخدام  - 

  .معامل الارتباط البسیط لبیرسون، التحلیل العاملي
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  :أهم النتائج إلیها - 

تم عدم قبول كلا من المحددان المهاري والفیزیولوجي وذلك لعدم تحقیقهم شروط قبول العوامل، حیث لم یتشبع  - 

  .ة اختبارات وأكثرعلیهم ثلاث

  :في ضوء تحقیق شروط قبول العوامل، تم قبول عدد ثمانیة عوامل استوفت جمیع الشروط وهي - 

  .اختبارات 08تشبع علیه عدد : العامل الأول - 

  .اختبارات 04تشبع علیه عدد : العامل الثاني - 

  .اختبارات 04تشبع علیه عدد : العامل الثالث - 

  .اختبارات 06علیه عدد تشبع : العامل الرابع - 

  .اختبارات 03تشبع علیه عدد : العامل الخامس - 

  .اختبارات 03تشبع علیه عدد : العامل السادس - 

  .مستقل: العامل السابع - 

  .مستقل: العامل الثامن - 

  :أهم الاقتراحات - 

  .استخدام البطاریة المستخلصة عند انتقاء ناشئ كرة السلة -

د المهاري والمحدد الفیزیولوجي وذلك لعدم ظهورهم كعوامل مستقلة في نتائج هذا إجراء البحوث على المحد - 

  .البحث

العمل على تعمیم النتائج المستخلصة في هذا البحث على الأندیة المصریة، وذلك عن طریق الاتحاد المصري   - 

  .لكرة السلة بغرض الاستفادة منها عند انتقاء الناشئین

  .ة كل عامین نظرا لعملیة النمو وطفراته وظروف التدریب والمنافساتیتم إعادة بناء البطاری - 

إجراء المزید من البحوث المماثلة على مراحل سنیة مختلفة وفي ریاضات مختلفة، وذلك بهدف الاستفادة من  - 

  .النتائج في انتقاء أفضل العناصر في هذه الریاضات
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  :الدراسات المحلیة *

  :الدراسة الأولى -

  .مزاري فاتح :قب الباحثاسم ول -

اقتراح بطاریة اختبارات لتقویم القدرات المهاریة والبدنیة أثناء انتقاء السباحین الناشئین للمرحلة : عنوان البحث -

  .سنة 13- 12العمریة 

  .2012/2013: التاریخ -

  .دكتوراه: مستوى الدراسة -

  .وبدنیة لاستعمالها في عملیة انتقاء السباحین الناشئینهل یمكن اقتراح بطاریة اختبارات مهاریة : مشكلة البحث -

  :هدف البحث - 

  .معرفة حقیقة الانتقاء الریاضي في الأندیة الجزائریة -

  .إعطاء القواعد النظریة والمنهجیة لعملیة الانتقاء الریاضي لفئة الناشئین - 

  .ریاضيتسلیط الضوء حول الطرق والأسالیب المستعملة في عملیة الانتقاء ال - 

  .محاولة مكافحة ظاهرة تسرب المواهب الشبانیة - 

  .تقنین واقتراح بطاریة الاختبارات وتكییفها وفق البیئة الجزائریة - 

  :فرضیات البحث - 

  :الفرضیة العامة -

  .ینیمكن اقتراح بطاریة اختبارات لتقویم القدرات المهاریة والبدنیة لاستعمالها في عملیة انتقاء السباحین الناشئ -

  :الفرضیات الجزئیة - 

  .هناك نقص كبیر في تطبیق بطاریة الاختبارات لانتقاء السباحین الناشئین على مستوى أندیة السباحة - 

یعمل كل من المؤهل العلمي للمدرب، وإمكانیات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في عملیة الانتقاء على إعاقة  - 

ربین لتقویم القدرات المهاریة والبدنیة أثناء عملیة انتقاء السباحین استعمال بطاریة الاختبارات من طرف المد

  .الناشئین
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تكمن أهمیة اقتراح الاختبارات أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئین في تحدید القدرات المهاریة بدقة وبصورة  - 

  .علمیة وبالتالي اختیار السباحین الأكفاء وهذا ما یضمن الظفر بالنتائج الجیدة

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي وأداته الاستبیان والمنهج المسحي وأداته الاختبارات: منهج البحث - 

مدرب، ینشطون على مستوى  60لقد قام الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة القصدیة وضمت : عینة البحث - 

  .الرابطة الولائیة للجزائر العاصمة

  .الاستبیان، المقابلة والاختبارات لقد استخدم الباحث: أدوات البحث - 

توصل الباحث إلى الأسباب التي حالت دون تطبیق بطاریة الاختبارات والوسائل : أهم النتائج المتوصل إلیها - 

الحدیثة، مما أدى بالعدید منهم إلى التعود على العمل العشوائي والعفوي، والاعتماد على مبدأ الخبرة الشخصیة، 

احث إلى انتهاج طریقة استعمال بطاریة اختبارات لتقویم قدرات السباحین الناشئین أثناء عملیة وفي الأخیر دعى الب

الانتقاء لما لها من نتائج علمیة ومقننة، كما تمكن من التنبؤ بالنتائج التي سیصل إلیها السباحین، وكذا إعطاء 

  . أهمیة للجانب العلمي الذي یعتبر الركیزة المتینة لجمیع الجوانب

  :أهم الاقتراحات - 

 ،)سنة12-09(تشجیع وتحفیز المدربین وجمیع المسیرین على الاهتمام بالفئات العمریة الصغرى من السباحین  -

  .خاصة الموهوبین منهم من أجل الاستفادة من قدراتهم في الرفع من مستوى السباحة في المستوى المحلي والدولي

هؤلاء الذین یتمتعون بالأقدمیة، وإفادتهم بكل ما هو جدید فیما یخص تدرب إعادة رسكلة مستوى المدربین خاصة  - 

  .السباحة

فتح دورات تكوینیة موسمیة للمدربین والمسیرین للاستفادة من كل ما هو جدید، كذلك من أجل تبادل الخبرات كي  - 

  .یستفید منها هؤلاء الصاعدین في مجال الساحة

ة حدیثة أثناء قیام المدربین بعملیة الانتقاء الریاضي لهؤلاء الناشئین في الحرص على ضرورة إتباع أسس علمی - 

  .ریاضة السباحة

  :الدراسة الثانیة - 

  .بن سي قدور حبیب: اسم ولقب الباحث -

سنة في مسابقة الرباعي بألعاب ) 13- 12(تحدید مستویات معیاریة لانتقاء التلامیذ الناشئین : عنوان البحث -

  .القوى
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  .2008: التاریخ -

  .أطروحة دكتوراه: مستوى الدراسة -

   :البحث مشكلة -

سنة لممارسة الرباعي كفعالیة مركبة في ) 13-12(هل لتحدید مستویات معیاریة یساهم في انتقاء الناشئین  - 

  .ألعاب القوى

  :الفرضیة العامة - 

سنة في المسابقات ) 13-12(التلامیذ الناشئین إن تحدید مستویات المعیاریة المقترحة یساعد على انتقاء  -

  .المركبة في ألعاب القوى

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي: البحث منهج - 

  .سنة في مسابقة الرباعي بألعاب القوى) 13-12(اشتملت عینة البحث على التلامیذ الناشئین : البحث عینة - 

معلومات كالزیارات المیدانیة، المقابلة الشخصیة مع بعض في هذا الشأن استعمل وسائل لجمع ال: أدوات البحث - 

الخبراء وكذلك التطلع إلى واقع الانتقاء لدى الناشئین، وذلك من خلال استبیان موجه إلى أساتذة التربیة البدنیة 

  .والریاضیة وآخره موجه لمدربي ألعاب القوى

سنة ببعض ولایات  13- 12تلامیذ التعلیم المتوسط  اقترح الباحث بطاریة اختبار على عینة من: أهم الاقتراحات - 

  . الغرب الجزائري

  : الدراسة الثالثة - 

  .بوحاج مزیان: اسم ولقب الباحث -

عملیة تقویم القدرات البدنیة والمهاریة من خلال بطاریة اختبارات أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم : عنوان البحث -

  .سنة) 19- 17(صنف أواسط 

  2007/2008: التاریخ - 

  .ماجیستیر :مستوى الدراسة -

كرة ما مدى أهمیة التقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات في عملیة انتقاء لاعبي : مشكلة البحث -

  .سنة) 19-17(القدم صنف أواسط 
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  : هدف البحث -

نتقاء لاعبي كرة القدم لیتمكن إبراز أهمیة التقویم بصفة عامة والتقویم البدني من خلال بطاریة اختبارات لا - 

  .المدربون من إدراك القیمة الحقیقیة له من خلال هذه الدراسة

تصحیح الأخطاء السابقة التي ارتكبها المدربون باعتمادهم على الملاحظة البیداغوجیة والمباریات وتركهم  - 

  .وابتعادهم عن الجانب العلمي الذي تعتبر نتائجه أكیدة ومضمونة

سنة وإبراز دوره في ) 19- 17(مكانة الجانب العلمي في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط  الرفع من - 

  .تحقیق النتائج للفریق

تمكین المدربین من إدراك أهمیة التقویم بصفة عامة والتقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات أثناء  - 

  .سنة) 19- 17(عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

  :الفرضیات - 

  :الفرضیة العامة -

یعتبر التقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات الركیزة العلمیة المقننة لعملیة انتقاء لاعبي كرة القدم  -

  .سنة) 19- 17(صنف أواسط 

  :الفرضیات الجزئیة - 

المنافسة والملاحظة البیداغوجیة مهملین بذل یعتمد أغلب المدربین في بعض النوادي الجزائریة على جانب  -

-17(استعمال بطاریة الاختبارات لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

  .سنة) 19

ة یعمل كل من المؤهل العلمي للمدرب وإمكانیات النادي وتدخل مسؤولي النادي في عملیة الانتقاء على إعاق - 

استعمال بطاریة الاختبارات من طرف المدربین لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم  

  .سنة) 19- 17(صنف أواسط 

تكمن أهمیة بطاریة الاختبارات أثناء عملیة الانتقاء في تحدید القدرات البدنیة والمهاریة بدقة وبصورة علمیة  - 

  . اللاعبین الكفء وهذا ما یضمن النتائج الجیدة إذ اعتمدت عملیة تدریب علمیة ومقننة وبالتالي اختیار

  .استعمل الباحث كل من المنهج المسحي والمنهج الوصفي: منهج البحث - 

تم اختیار العینة الخاصة بالاستبیان بطریقة غرضیة أو قصدیة، أما العینة الخاصة : العینة وكیفیة اختیارها -

  .ات بطریقة منتظمة وهذا ما یعرف بالعینة المنظمةبالاختبار 
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  .استعمل الباحث كل من الاختبارات والاستبیان: أدوات البحث -

  :أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث - 

انتهاج طریقة تقویم قدرات اللاعبین أثناء عملیة الانتقاء باستعمال بطاریة اختبارات لما لها من نتائج علمیة  -

ون إعطاء أهمیة للوسائل المادیة والإمكانیات وحتى التعویض المالي وإنما یجب أن ینظر إلى مستقبل ومقننة د

اللاعبین وكذا مستقبل الفریق كأول هدف یجب تحقیقه مهما كانت العراقیل والصعوبات التي یواجهها أي أن یتصفوا 

حاولة بلوغ الهدف مهما تعددت الأسباب بروح معنویة عالیة تساعدهم على مواجهة هذه العراقیل وتجاوزها وم

  .والعوامل التي تقف ضدهم

  :أهم الاقتراحات - 

اقتراح دلیل كتابي یحتوي على مجموعة من الاختبارات الخاصة بعملیة الانتقاء ومحاولة إلزام كل المدربین  -

  .بتطبیقها خاصة على المستویات العلیا

في انتقاء لاعبي كرة القدم في البیئة الجزائریة كي تتلاءم  ضرورة اعتماد وتكیف بطاریات اختبارات خاصة - 

  .ومتطلباتهم الشخصیة على جمیع المستویات والأعمار

إعادة رسكلة مستوى المدربین خاصة بهؤلاء الذین یتمتعون بالأقدمیة ویعتمدون على خبرتهم الشخصیة وكفاءتهم  - 

  .  عملیة الانتقاء في كرة القدم المهنیة في عملهم وإفادتهم بكل ما هو جدید فیما یخص

فتح دورات تكوینیة موسمیة للمدربین والمسیرین للاستفادة من كل ما هو جدید، كذلك من أجل تبادل الخبرات كي  - 

  .یستفید منها هؤلاء الصاعدین في مجال كرة القدم

الریاضي لهؤلاء اللاعبین في  بعملیة الانتقاءلمیة حدیثة أثناء قیام المدربین على ضرورة إتباع أسس عالحرص  - 

  . ریاضة كرة القدم
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   :الدراساتالتعلیق على  - 

دور أهمیة ( بطة بموضوع دراستنامن خلال ما قمنا به من قراءات واستطلاع لنتائج وتقاریر الأبحاث المرت      

سنة، والتي تم ) 12- 09 كرة الطائرة صنفالالناشئین في على أسس علمیة لدى  المدرب في عملیة الانتقاء المبني

 :تحلیلها فقد تبین للباحث أن أغلب الدراسات كانت تمیزها نقاط مشتركة فیما بینها ومنها ما یلي

ركزت معظم الدراسات على المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي، وهذا لملاءمته لطبیعة وأهداف : من حیث المنهج -

  .مدت على المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة هذه الدراسةالدراسة، أما دراستنا هذه فاعت

لقد تم اختیار العینة في بعض الدراسات بطریقة عشوائیة وطریقة الحصر الشامل آخذین  :ختیارهاالعینة وكیفیة ا -

سنة، وفي البعض ) 15 - 09(في ذلك مجموعة من التلامیذ أو اللاعبین الناشئین الذین  تتراوح أعمارهم مابین 

، في تجسد في الدراسة السادسةخر من الدراسات تم اختیار العینة بالطریقة القصدیة والطریقة المنتظمة وهذا ما الآ

كرة ال، عینة من مدربي ناشئي )غیر عشوائیة(حین تم الاعتماد في اختیار العینة في دراستنا على العینة القصدیة 

  .سنة 12- 09الطائرة من 

على الاختبارات والمقاییس والاستبیانات  ونالدراسات التي تناولها الباحث اعتمدت معظم: الأدوات المستخدمة -

لجمع معلومات الدراسة، ضف إلى ذلك الزیارات المیدانیة والمقابلات الشخصیة من أجل التطلع على واقع انتقاء 

  .الناشئین، أما في دراستنا هذه فقد قمنا بالاعتماد على تقنیة الاستبیان

  :النتائج المشتركة المتوصل إلیها أهم -

أغلب الدراسات خلصت  إلى نتائج متقاربة ومشتركة فیما بینها حیث خلصت الدراسات المرتبطة ببحثنا هذا      

بعض الدراسات تفقت ا في حین كإجراء الاختبارات والمقاییس نتقاء،إلى أهمیة إتباع الأسس العلمیة خلال عملیة الا

تحدید مستویات معیاریة أثناء انتقاء واختیار الناشئین الموهوبین لممارسة نشاط ریاضي معین،  ى أهمیةعلالأخرى 

الدراسات على نجاح وفعالیة بناء بطاریة اختبار خلال عملیة انتقاء وتدریب اللاعبین الناشئین أو  وأكدت بعض

  .تلامیذ المدارس

الجانب البدني والمهاري للناشئ خلال عملیة الانتقاء من أهم التركیز على  أنكما أثبتت نتائج هذه الدراسات       

عوامل نجاح هذه العملیة الحساسة، والاعتماد على الأسلوب العلمي والمتمثل في الاختبارات والمقاییس العلمیة 

ربین الدقیقة وترك الأسلوب الذاتي والمتمثل في الملاحظة وإجراء المنافسات، وفي الأخیر خلصت إلى تمكین المد

من إدراك القیمة الحقیقیة لعملیة تقویم مختلف القدرات وبالأخص البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء المواهب 

  .الشابة

وبعد إطلاع الباحث على الدراسات التي عمل على جمعها وتقدیمها في دراسته فإنه قد استفاد من عدة أمور       

ها، اختیار المنهج المناسب للدراسة، اختیار الأداة المستخدمة للدراسة، الإطلاع كیفیة تحدید العینة واختیار : من بینها

على الإطار النظري والاستفادة منه لوضع الخطوط العریضة للدراسة، والتركیز على بعض العناصر الهامة أثناء 

  .   إجراء عملیة الانتقاء
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  :خلاصة

التي استدلینا بها في هذا الفصل، كانت معظمها تصب في قالب من خلال الدراسات المرتبطة ببحثنا هذا       

عملیة الانتقاء الریاضي وكیفیة الخروج من مبدأ العشوائیة الغامضة إلى الأساس العلمي الموضوعي والاستفادة من 

ي یجب التقنیات الحدیثة والمتطورة في هذا المجال، كما ركز الباحثون على الكیفیة والطرق والأسس العلمیة الت

ذلك الاعتماد علیها لضبط هذه الطریقة ضبطا دقیقا یتماشى والمتطلبات الحدیثة للفعالیة الریاضیة، مستندین في 

ولون المسلك من نتائج موضوعیة، هذا حتى یسلك المدربون والمسؤ  على فاعلیة الانتقاء بالأسس العلمیة وما له

ت الشبانیة الواعدة التي یرجى منها الكثیر في تحقیق الأمان والمحافظة على الطاقاالآمن للوصول إلى بر 

  .المستویات الراقیة للریاضة وتمثیل البلد أحسن تمثیل في المحافل الدولیة
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  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
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  :تمهید

) 04(بموضوع الدراسة الذي ضم أربع  الخاصبعد دراستنا للجانب النظري والذي تناولنا فیه الرصید المعرفي       

  :محاور وهي على الترتیب التالي

  .المدرب والتدریب الریاضي - 

  .الریاضيعملیة الانتقاء  - 

  .كرة الطائرةال - 

  .سنة) 12- 09(الطفولة المتأخرة  - 

وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة، ومن أجل       

الحصول على نتائج یمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعیة قابلة للتجریب مرة أخرى، وبالتالي الحصول على 

لا  للموضوعیة العلمیة، هذانفس النتائج الأولى، كما هو معروف فإن ما یمیز أي بحث علمي هو مدى قابلیته 

  .یمكن أن یتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة
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  :الدراسة الاستطلاعیة1- 

القیام بها في أي بحث علمي باعتبارها القاعدة إن الدراسة الاستطلاعیة خطوة هامة وضروریة یجب       

الأساسیة للبحث المیداني، وتعمل على تعمیق المعرفة بالموضوع المراد دراسته والكشف عن جوانبه المختلفة 

وبالتالي تحدید الإطار العام الذي تجري فیه الدراسة المیدانیة، بحیث أجرى الباحث دراسة استطلاعیة لاستمارة 

مجتمع البحث للتعرف على مدى وضوح الأسئلة بصفة عامة، وقیاسها للشيء المطلوب قیاسه،  الدراسة على

والتعرف على الأسئلة التي قد تسبب حرجا للمستجوبین ویحاولون عدم الإجابة علیها لإعادة صیاغتها بطریقة أخرى 

  .تبعد عنهم الغموض

  :وأفادت الدراسة في عدة جوانب من أهمها

  .یدان ومدى إمكانیة إجراء هذه الدراسةالتعرف على الم - 

  .التعرف على الصعوبات المحتمل مواجهتها أثناء العمل المیداني - 

  .التعرف على الصعوبات التي تستغرقها الاستمارة من حیث الملأ والجمع - 

  .وحذف البعض الآخر منها إعادة صیاغة بعض الأسئلة - 

  : المنهج العلمي المتبع - 2

عبارة عن "البحث تختلف في البحوث الاجتماعیة باختلاف مشكلة البحث وأهدافها، فالمنهج إن مناهج       

  .)119، صفحة 2002رشید زرواتي، ( "مجموعة من العملیات والخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه

المنهج السلیم والصحیح، لكل مشكلة بحث بالأساس على طبیعة ففي مجال البحث العلمي یعتمد اختیار       

علمیة سس على أالمدرب في عملیة الانتقاء المبني دور أهمیة "المشكلة ومن هذا المنطق فموضوع بحثنا یتمثل في 

، توجب علینا اختیار المنهج الوصفي الذي یعتمد على جمع "سنة) 12-09( صنف كرة الطائرةاللدى الناشئین في 

البیانات المیدانیة ومن أحسن طرق البحث ویعرف المنهج الوصفي في مجال التربیة والتعلیم على أنه كل استقصاء 

ن استقصاء عبارة ع"ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلیمیة كما هي قائمة في الحاضر ویعرفه رابح تركي أنه 

ینصب على ظاهرة من الظواهر كما هي في الحاضر قصد تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید العلاقة بین 

  .)23، صفحة 1984رابح تركي، ( "عناصرها

  :متغیرات البحث - 3

المتغیرین التابع والدخیل دون أن یتأثر یعرف بأنه ذو طبیعة استقلالیة حیث یؤثر في : المتغیر المستقل - 1- 3

  ".دور المدرب"بهما، وهنا المتغیر المستقل هو 
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یتأثر مباشرة بالمتغیر المستقل في كل شيء سواه الاتجاه السلبي أو الایجابي فإن كان : المتغیر التابع - 2- 3

، صفحة 2002فاطمة عوض صابر، میرفت علي خفاجة، ( المتغیر المستقل ایجابي كان المتغیر التابع مباشرة ایجابي والعكس

169(.  

  ".على أسس علمیة عملیة الانتقاء المبني"التابع هووهنا المتغیر 

  : مجتمع البحث - 4

مجموعة عناصر لها خاصیة أو عدة خصائص مشتركة تمیزها : "مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانیة هو      

 .)22، صفحة 2002موریس أنجرس، ( "عن غیرها من العناصر الأخرى والتي یجري علیها البحث

إن المجتمع یعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها ومجتمع بحثنا هذا یشمل مدربي فرق       

 . )ما بین مدرب رئیسي ومدرب مساعد(  مدربین 10بومرداس والبالغ عددهم كرة الطائرة لولایة لالرابطة الولائیة ل

  .یمثل مجتمع البحث) 01(الجدول رقم                                      

  المدربین المساعدین  المدربین الرئیسیین  اسم النادي                   

  01  01  الجمعیة الریاضیة لشباب الكرمة. 

  01  01  الریاضیة لبني عمرانالشبیبة . 

  01  01  الإتحاد الریاضي لدلس. 

  01  01  الوداد الریاضي لتاورقة. 

  01  01  النجم الریاضي لبلدیة عمر. 

  

  : عینة البحث - 4

مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أن تؤخذ : "تعرف العینة على أنها

أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجرى علیه الدراسة، فالعینة أن تأخذ جزء أو نسبة معینة مجموعة 

  ).75، صفحة 2002رشید زرواتي، مرجع سابق،  ( "من أفراد المجتمع الأصلي

مل، أي الحصر الشاریقة بطالنتائج، فقد اعتمدنا على العینة القصدیة  ونظرا لطبیعة بحثنا وتطلعنا للموضوعیة في

 10: فئة الناشئین لأندیة الرابطة الولائیة لولایة بومرداس، والمقدر عددهم بلكرة الطائرة الجمیع مدربي أخذنا 

 ).ما بین مدرب رئیسي ومدرب مساعد(مدربین 
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 .یمثل عدد المدربین والنوادي المختصة بالدراسة) 02(الجدول رقم               

  المدربین المساعدین  المدربین الرئیسیین  اسم النادي                    

  01               01              الجمعیة الریاضیة لشباب الكرمة . 

  01  01  الشبیبة الریاضیة لبني عمران. 

  01  01  الإتحاد الریاضي لدلس. 

  01  01  الوداد الریاضي لتاورقة. 

  01  01  عمر النجم الریاضي لبلدیة. 

  

  : مجالات البحث - 5

  :المجال البشري - 1- 5

ما بین ( مدربین 10: رداس والمقدر عددهم بكرة الطائرة للرابطة الولائیة لولایة بومال ناشئي ویتمثل في مدربي

  ).مدرب رئیسي ومدرب مساعد

  :المجال المكاني - 2- 5

  .الكرمة، دلس، تاورقة، بلدیة عمر بني عمران، : أجري البحث المیداني في كل المناطق التالیة

  : المجال الزماني - 3- 5

إلى  2015ایة شهر مارس شرعنا في البحث بعد الموافقة على الموضوع، حیث قمنا بهذه الدراسة المیدانیة من بد

  .، وتم في هذه الفترة توزیع الاستبیان على المدربین2015شهر أفریل غایة 

  : أدوات البحث - 6

  .سؤالا موجهة للمدربین) 22(استمارة استبیان مكونة من لقد تم إعداد 

مجموعة من الأسئلة المركبة بطریقة منهجیة حول موضوع معین ثم توضع في استمارة : "ویعرف الاستبیان على أنه

، صفحة 1999ن علاوي، أسامة كامل راتب، محمد حس( "ترسل إلى الأشخاص المعنیین وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فیها

146(.   

  :الأسئلة المغلقة - 1- 6

  ".لا"أو " بنعم"وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجابته مسبقا وغالبا ما تكون 
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  :الأسئلة نصف المفتوحة - 2- 6

والنصف الثاني تكون فیه " لا"أو " نعم"یحتوي هذا النوع على نصفین الأول یكون مغلقا أي الإجابة تكون فیه مقیدة 

  .الحریة للمستجوب للإدلاء برأیه الخاص

  : الأسئلة متعددة الأجوبة - 3- 6

  .وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ویختار الإجابة التي یراها مناسبة

  ):سیكومتریة الأداة(الأسس العلمیة للأداة 7- 

  : صدق الأداة - 1- 7

یقیس ما أعد لقیاسه كما یقصد بالصدق شمول الاستبیان لكل العناصر صدق الاستبیان یعني التأكد من أنه سوف 

التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحیة أخرى، بحیث تكون مفهومة لكل 

     .)168-167، الصفحات 2002فاطمة عوض صابر، میرفت خفاجة، مرجع سابق، ( من یستخدمه

اة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمین كأداة للتأكد من أن الاستبیان یقیس ما أعد له، حیث وللتأكد من صدق أد

قمنا بتوزیع الاستبیان على مجموعة من أساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة البویرة، 

جراء التعدیلات التي اتفق علیها معظم وبالاعتماد على الملاحظات والتوجیهات التي أبداها المحكمین، قمنا بإ

  .المحكمین حیث تم حذف بعض العبارات وتغییر صیاغة بعضها الآخر

  :وتم تحكیم الاستبیان من طرف الأساتذة الآتیة أسماءهم

  .شهادة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التریبة البدنیة والریاضیة: الدكتور ساسي عبد العزیز - 

  .دة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیةشها: الدكتور خیري جمال - 

  .   شهادة ماجیستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة: الأستاذ یونسي محمد - 

  : الوسائل الإحصائیة - 8

والأداة الحقیقیة لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علمیا استخدمنا طریقة إحصائیة لبحثنا لكون الإحصاء هو الوسیلة 

المعادلات الإحصائیة  التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي یستند علیها في البحث والاستقصاء وعلى ضوء ذلك

  ".2كا"قانون النسب المئویة واختبار كاف تربیع : المستعملة في بحثنا هي

= النسبة المئویة 
 عدد التكرارات

 العدد الكلي للعینة
 X 100  
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  :الإحصاء بالدرجة المئویةطریقة 

= الدرجة المئویة 
 عدد التكرارات

العدد الكلي للعینة
 X 360  

یسمع لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال  ":2كا"اختبار كاف تربیع  - 8

  :الاستبیان وهي كما یلي

)نت -حت(                         
2  

  مجموع                          = 2كا     

  نت                              

  .القیمة المحسوبة من خلال الاختبار: 2كا* 

  ).المشاهد) (الواقعیة(عدد التكرارات الحقیقة : حت* 

  ).المتوقعة(عدد التكرارات النظریة : نت* 

  .α =0.05 ":مستوى الدلالة"درجة الخطأ المعیاري  - 

 .)80، صفحة 2003الحفیظ، ( تمثل عدد الفئات" هـ"، حیث 1 - هـ = ندرجة الحریة  - 
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 .؟"ما هو عدد سنوات خبرتكم في المجال الریاضي" 62السؤال الموضح في تحلیل النتائج ص  :مثال* 

   ":2كا"مثال تطبیقي لكیفیة حساب : 02الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الجواب

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  الدلالة

    3    10%      01    5 إلى 1 من

    7  

 

 5.99  

  

  0.05  

  

    2  

  

 4         %70     07    10 إلى 6 من  دالة

     3      %20    02    15 إلى 11 من

  10    100%    10    المجموع
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  :خلاصة

نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمیة بدون منهج، وكل دراسة علمیة ناجحة ومفیدة لا بد منها أن تتوفر       

وتتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث، ولابد لدى الباحث الذي یقوم بها، وأن تكون المنهجیة علمیة معینة ومناسبة 

الخ، وذلك لتتماشى مع متطلبات البحث ...له أن تتوفر لدیه أدوات البحث مختارة بدقة من عینة ومتغیرات واستبیان

  .وتخدمه بصفة تسمح له بالوصول إلى الحقائق علمیة صحیحة ومفیدة للباحث والمجتمع

را ضروریا في البحوث العلمیة الحدیثة قصد ربح الوقت والوصول إلى ومنه فإن العمل بالمنهجیة یعد أم      

النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون المنهجیة والأدوات المستخدمة في البحث واضحة وخالیة من الغموض 

  .  والتناقضات

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

  

  

  

  الرابعالفصل 

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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 :تمهید

 ناالعلمي بمختلف أنواعها، وحرصا متتطلب العدید من الدراسات المیدانیة ضرورة الاستعانة بأدوات البحث       

كرة اللدى الناشئین في علمیة  سسأالمدرب في عملیة الانتقاء المبني على دور لأهمیة  على الكشف الموضوعي

استبیان على المدربین قصد الوصول إلى بعض الاستفسارات التي وضعناها في بحثنا، حیث قدمنا نا الطائرة وزع

  .في هذا الاستبیان مجموعة من الأسئلة المتنوعة تتوزع على ثلاث محاور رئیسیة

عن طریق عرضها في جداول وفي هذا الفصل سنحاول أن نجعل هذه النتائج قیم نستطیع قراءتها وذلك       

عن طریق قراءتها من الجداول والدوائر وتطبیق اختبار كاف تربیع علیها لمعرفة الفروق الإحصائیة بین ها وتحلیل

   .مختلف الإجابات في الاستبیان
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لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملیة الانتقاء 

.  

.                                                                                                    ربین على نوع الشهادة المتحصل علیها

 ²كا

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  الدلالة

 

 5.99  

  

0.05  

  

   2  

  

  دالة

  

ن على شهادة تقني المدربین متحصلی من

لدیهم شهادة  % 10نسبة ن على شهادة تدریب درجة أولى و 

على النتائج المسجلة  0.05 الدلالة مستوى

في حین كانت ) 11(المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم 

وهذا ما یدل  على شهادة في التدریب نمتحصلی

                

10%
10

.دائرة نسبیة تمثل نوع الشھادة المتحصل علیھا في التدریب
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لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملیة الانتقاء : المحور الأول: عرض وتحلیل نتائج الاستبیان

.  

  ؟في التدریب هي نوع الشهادة المتحصل علیها

.في التدریب التعرف على نوع الشهادة المتحصل علیها

ربین على نوع الشهادة المتحصل علیهایمثل النتائج المتعلقة بإجابات المد

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

المحسو 

  بة

   08        80%     4  

  11      

   01       10%     3    

   01         10%      3  

   10   %100     10  

من % 80نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

ن على شهادة تدریب درجة أولى و لیمتحص % 10نسبة  حین 

مستوى عند "2كا"لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة وعند تطبیق اختبار 

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم 

  .  هادة في التدریب الریاضي

متحصلی المدربین كل من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن

               .على أنهم یملكون كفاءة ومستوى لا بأس به في  مجال التدریب

80%

10%

دائرة نسبیة تمثل نوع الشھادة المتحصل علیھا في التدریب: 01نموذج رقم 
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عرض وتحلیل نتائج الاستبیان - 1- 4

.المبني على أسس علمیة

هي نوع الشهادة المتحصل علیها ما :السؤال الأول

التعرف على نوع الشهادة المتحصل علیها: الغرض من السؤال

یمثل النتائج المتعلقة بإجابات المد: 01الجدول رقم 

التكرارات  الجواب

 في سامي تقني

  الریاضة

   

     01د.دریبتهادة ش

یة بر الت في لیسانس

  البدنیة والریاضیة

   

     المجموع

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة  :التحلیل

حین في ،سامي في الریاضة

لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة وعند تطبیق اختبار 

المحسوبة "2كا"وحساب قیمة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم )5.99( المجدولة "2كا"

هادة في التدریب الریاضيعلى ش ننهم متحصلیبأ

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن: الاستنتاج

على أنهم یملكون كفاءة ومستوى لا بأس به في  مجال التدریب

تقني سامي 

1شھادة تدریب د

لیسانس في الترب والر
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  .ئج المتعلقة بإجابات المدربین حول سنوات خبرتهم في المجال الریاضي

 ²كا

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

 درجة

  الحریة

  الدلالة

 

 5.99    

  

  0.05  

  

   2  

  

    دالة

  

تتراوح  في المجال الریاضيالمدربین لدیهم خبرة 

ح من و لدیهم خبرة تترا  % 10ونسبة  سنة،

 "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

 المجدولة "2كا"في حین كانت ) 07(المحسوبة 

  .  خبرة نهم لدیهم، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بأ

وتتوفر فیهم  الریاضي في المجال الكافیة

  . الخبرة الكافیة في تدریب وتكوین الناشئین، بالإضافة إلى هذا یمكنهم من إجراء عملیة الانتقاء بسهولة

  في خبرتھم سنوات حول

                      الفصل الرابع                                  
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  .؟الریاضيما هو عدد سنوات خبرتكم في المجال 

  .سنوات الخبرة في المجال الریاضي عدد التعرف على

ئج المتعلقة بإجابات المدربین حول سنوات خبرتهم في المجال الریاضيیمثل النتا

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

01     %10    3    

    7  07     70%      4 

02     20%    3  

10    %100    10  

المدربین لدیهم خبرة  من % 70نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

سنة،) 15- 11(خبرة تتراوح من  لدیهم % 20ونسبة 

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند "2كا"سنوات وعند تطبیق اختبار 

المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بأ

الكافیة خبرةالات یمكن القول أن المدربین لدیهم من خلال هذه المعطی

الخبرة الكافیة في تدریب وتكوین الناشئین، بالإضافة إلى هذا یمكنهم من إجراء عملیة الانتقاء بسهولة

10%

70%

20%

حول المدربین إجابات تمثل نسبیة دائرة: 02 رقم

.    الریاضي المجال

 الفصل الرابع                                  

ما هو عدد سنوات خبرتكم في المجال : السؤال الثاني

التعرف على: الغرض من السؤال

یمثل النتا: 02الجدول رقم 

التكرارات  الجواب

01    سنوات 5إلى1 من

07    سنوات 10إلى6من

02    سنة 15إلى11من

10    المجموع

 

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

ونسبة  سنوات،) 10-06(من 

سنوات وعند تطبیق اختبار ) 05- 01(

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بأ)5.99(

من خلال هذه المعطی: الاستنتاج

الخبرة الكافیة في تدریب وتكوین الناشئین، بالإضافة إلى هذا یمكنهم من إجراء عملیة الانتقاء بسهولة

 

رقم نموذج

5إلى1من 

10إلى6من

15إلى11من
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  كرة الطائرة؟الخاصة بانتقاء لاعبي 

  .في الكرة الطائرة انتقاء اللاعبین

  .                     انتقاء اللاعبینب دربین عن تلقیهم دعوات خاصة

درجة  الدلالة

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

    1 

 

  0.05 3.84 

  

المدربین یتلقون دعوات للمشاركة في ندوات أو 

 عند "2كا"وعند تطبیق اختبار  یتلقون دعوات في ذلك

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة 

یتلقون دعوات بالمشاركة في ملتقیات  المدربین

 تلقون دعوات للمشاركة في ملتقیات خاصة

                     .وهذا ما یدل على أنهم لدیهم فكرة عن كیفیة انتقائهم للناشئین في الكرة الطائرة

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول تلقیھم دعوات بالمشاركة 
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خاصة بانتقاء لاعبي هل تتلقون دعوات في ندوات أو ملتقیات 

انتقاء اللاعبینالتعرف على تلقي المدربین لدعوات خاصة ب

دربین عن تلقیهم دعوات خاصةیمثل النتائج المتعلقة بإجابات الم

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 التكرارات

 

  3.84

 

   6.4 

   5   %90          

   5    %10 

   10 %100  

المدربین یتلقون دعوات للمشاركة في ندوات أو  من % 90نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

یتلقون دعوات في ذلك لم %10نسبة  حین في ملتقیات خاصة بكیفیة انتقاء الناشئین

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )3.84( المجدولة "2كا"في حین كانت ) 6.4

المدربین معظم إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن

  

تلقون دعوات للمشاركة في ملتقیات خاصةالمدربین ی یمكن القول أن معظممن خلال هذه المعطیات 

وهذا ما یدل على أنهم لدیهم فكرة عن كیفیة انتقائهم للناشئین في الكرة الطائرة في الكرة الطائرة

90%

10%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول تلقیھم دعوات بالمشاركة : 03نموذج رقم 
.في الملتقیات 
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هل تتلقون دعوات في ندوات أو ملتقیات : السؤال الثالث

التعرف على تلقي المدربین لدعوات خاصة ب: الغرض من السؤال

یمثل النتائج المتعلقة بإجابات الم: 03الجدول رقم 

التكرارات  الجواب  

 نعم        09   

 لا 01  

 المجموع  10  

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

ملتقیات خاصة بكیفیة انتقاء الناشئین

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى

6.4(المحسوبة  "2كا"بلغت 

إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن

  . لناشئینخاصة بانتقاء ا

من خلال هذه المعطیات : الاستنتاج

في الكرة الطائرة لناشئینبانتقاء ا

 

نموذج رقم 

نعم

لا
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  ؟)ذو شهادة، ذو خبرة، ذو شهادة وخبرة في المیدان

  .الاثنان معاخبرة، أو  ذو ،المدرب أن یكون ذو شهادة

.                                                       في المیدان المدربابات المدربین عن ما یتوجب على 

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  الدلالة

5.99  

  

 0.05    

  

     2  

  

  دالة

 

ه یتوجب على المدرب المدربین یرون أن من

ترى أنه یتوجب علیه أن یكون ذو شهادة في المیدان 

 مستوى عند "2كا"وعند تطبیق اختبار  في ذلك

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

  . یتوجب على المدرب أن یكون ذو شهادة وخبرة في المیدان

أنه یتوجب على المدرب أن یكون ذو شهادة 

الجانب  ناحیة من ناحیة الجانب النظري والخبرة من

80

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول وجوب حصولھم على 
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ذو شهادة، ذو خبرة، ذو شهادة وخبرة في المیدان( هل یتوجب على المدرب أن یكون

المدرب أن یكون ذو شهادة یتوجب على التعرف ما إذا كان

ابات المدربین عن ما یتوجب على یمثل النتائج المتعلقة بإج

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

المجدولة

  10%     3     

   11  

  

 5.99

     %10      3  

    %80      4  

  %100     10  

من % 80نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

ترى أنه یتوجب علیه أن یكون ذو شهادة في المیدان  % 10نسبة  حین، في المیدانأن یكون ذو شهادة وخبرة في 

في ذلك أنه یتوجب علیه أن یكون ذو خبرة في المیدان

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )5.99(المجدولة "2كا"في حین كانت 

یتوجب على المدرب أن یكون ذو شهادة وخبرة في المیدان هأنب ابات المدربین وتدعم إجابتهم 

أنه یتوجب على المدرب أن یكون ذو شهادة رون معظم المدربین ییتبین لنا أن من خلال هذه المعطیات 

من ناحیة الجانب النظري والخبرة من مهمةلأن الشهادة  فكلاهما ضروریان،

10%
10%

80%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول وجوب حصولھم على : 04نموذج رقم 
.شھادة في المیدان
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هل یتوجب على المدرب أن یكون: السؤال الرابع

التعرف ما إذا كان: الغرض من السؤال

یمثل النتائج المتعلقة بإج: 04الجدول رقم 

التكرارات  الجواب

 في شهادة ذو

  المیدان

  01  

 في خبرة ذو

  المیدان

  01   

 وخبرة شهادة ذو

 میدانال في

  08  

  10    المجموع

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة  :التحلیل

أن یكون ذو شهادة وخبرة في 

أنه یتوجب علیه أن یكون ذو خبرة في المیدان ترى % 10ونسبة 

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة

في حین كانت ) 11(المحسوبة  "2كا"

ابات المدربین وتدعم إجابتهم بین إج

من خلال هذه المعطیات : الاستنتاج

فكلاهما ضروریان، وخبرة في المیدان

  . التطبیقي

نموذج رقم 

ش في المیدان

خ في المیدان

ش وخ في المیدان
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  .التعرف ما إذا كان المدربین قد تلقوا تكوینا في عملیة انتقاء الناشئین

  .تقاء الناشئیننمدربین عن تلقیهم تكوینا في ا

درجة  الدلالة

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

   1 

 

  0.05 3.84   

  

بكیفیة انتقاء  اصاخ تكویناالمدربین تلقوا 

على  0.05 الدلالة مستوى عند "2كا" وعند تطبیق اختبار

المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات 

، وكانت مدة هذا التكوین  بانتقاء الناشئین

وهذا ما  بانتقاء الناشئین اخاص تلقوا تكوینا

                       .، ولدیهم فكرة عن عملیة الانتقاء

دائرة نسبیة تمثل عدد المدربین الذین تلقوا تكوینا خاصاً في عملیة 
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  ؟اشئینهل تلقیتم تكوینا خاصا في عملیة انتقاء الن

التعرف ما إذا كان المدربین قد تلقوا تكوینا في عملیة انتقاء الناشئین

مدربین عن تلقیهم تكوینا في ایمثل النتائج المتعلقة بإجابات ال

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 التكرارات

 

 3.84

 

   6.4   

   5 90%  

   5 10%  

  10 %100 

المدربین تلقوا  من % 90نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

وعند تطبیق اختبار في ذلك یتلقوا تكوینا لم % 10

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة "2كا"النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات )3.84( المجدولة "2كا

بانتقاء الناشئینتلقوا تكوینا خاصا  المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن معظم المدربین

  . مقسمة إلى مراحل

تلقوا تكویناات یمكن القول أن معظم المدربین من خلال هذه المعطی

، ولدیهم فكرة عن عملیة الانتقاءیساعدهم على معرفة أهم الجوانب التي یتم علیها انتقاء الناشئین

90%

دائرة نسبیة تمثل عدد المدربین الذین تلقوا تكوینا خاصاً في عملیة : 05
انتقاء الناشئین

 الفصل الرابع                                  

هل تلقیتم تكوینا خاصا في عملیة انتقاء الن: السؤال الخامس

التعرف ما إذا كان المدربین قد تلقوا تكوینا في عملیة انتقاء الناشئین: الغرض من السؤال

یمثل النتائج المتعلقة بإجابات ال: 05الجدول رقم 

التكرارات  الجواب  

 نعم 09   

 لا 01   

 المجموع 10  

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

10نسبة  حین في الناشئین

النتائج المسجلة وحساب قیمة 

كا"في حین كانت ) 6.4(

المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن معظم المدربین

مقسمة إلى مراحلو ثلاثة أشهر 

من خلال هذه المعطی: الاستنتاج

یساعدهم على معرفة أهم الجوانب التي یتم علیها انتقاء الناشئین

 

05نموذج رقم 

نعم

لا
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  .التعرف ما إذا كان المدرب یقوم بعملیة الانتقاء مفرده أو بمساعدة الآخرین

  .بات المدربین عن انتقاء اللاعبین بمفردهم أو عن طریق المساعدة

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  الدلالة

5.99    

  

 0.05  

  

    2    

  

  دالة

  

المدربین یقومون بعملیة الانتقاء  من %

 قوم بمفردهات %0یقومون بعملیة الانتقاء بمساعدة مدربین فأكثر ونسبة 

وجدنا أنه  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي )5.99(المجدولة "2كا"في حین كانت 

قاء بأنهم یقومون بعملیة الانتإجابات المدربین وتدعم إجابتهم 

، وبذلك عملیة الانتقاءیتعاونون فیما بینهم في 

عدد المشرفین على عملیة الإنتقاء
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  ؟هل تقوم بعملیة الانتقاء بمفردك أو بمساعدة الآخرین

التعرف ما إذا كان المدرب یقوم بعملیة الانتقاء مفرده أو بمساعدة الآخرین

بات المدربین عن انتقاء اللاعبین بمفردهم أو عن طریق المساعدةیمثل نتائج إجا

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

المجدولة

%00     3    

 11.66  

  

  5.99 %80     4  

%20     3  

100%    10  

% 80نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

یقومون بعملیة الانتقاء بمساعدة مدربین فأكثر ونسبة  % 20نسبة  حین

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند 

في حین كانت ) 11.66(المحسوبة  "2كا"أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

إجابات المدربین وتدعم إجابتهم  هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین

  . بمساعدة مدرب آخر حتى تكون ناجحة

یتعاونون فیما بینهم في أن معظم المدربین  یتبین لنا من خلال هذه المعطیات

 .تكون عملیة الانتقاء ناجحة وفعالة

80%

20%

عدد المشرفین على عملیة الإنتقاء تمثل نسبیة دائرة: 06 رقم نموذج

 الفصل الرابع                                  

هل تقوم بعملیة الانتقاء بمفردك أو بمساعدة الآخرین: السؤال السادس

التعرف ما إذا كان المدرب یقوم بعملیة الانتقاء مفرده أو بمساعدة الآخرین: الغرض من السؤال

یمثل نتائج إجا: 06الجدول رقم 

التكرارات  الجواب

  00   بمفردك

 بمساعدة

  آخر مدرب

  08  

 بمساعدة

  فأكثر مدربین

  02  

  10    المجموع

  

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة  :التحلیل

حینبمساعدة مدرب، في 

 "2كا"وعند تطبیق اختبار 

أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین

بمساعدة مدرب آخر حتى تكون ناجحة

من خلال هذه المعطیات: الاستنتاج

تكون عملیة الانتقاء ناجحة وفعالة

نموذج

بمفردك

بمساعدة مدرب

بمساعدة مدربین فأكثر
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  معینة؟كرة الطائرة بعدة خصائص فهل یتم انتقاء اللاعبین وفق خصائص 

  .التعرف على الخصائص التي یتم علیها انتقاء الناشئین

  .ءتقانالخصائص في اللاعبین في عملیة الا

درجة  الدلالة

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

1 

 

0.05  

  

كرة الطائرة تتم وفق النلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یرون أن عملیة الانتقاء في 

التي  النسبة أما  % 100: خصائص معینة تتوفر في اللاعبین وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05

 "2كا"في حین كانت ) 10(المحسوبة  

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي 

م وفق كرة الطائرة تتالمن خلال هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین یرون أن عملیة الانتقاء في 

                     . ومورفولوجیة

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول خصائص التي یجب 
توفرھا في اللاعبین في عملیة الإنتقاء
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كرة الطائرة بعدة خصائص فهل یتم انتقاء اللاعبین وفق خصائص 

التعرف على الخصائص التي یتم علیها انتقاء الناشئین

الخصائص في اللاعبین في عملیة الاتوفر  نتائج المتعلقة بإجابات المدربین حول

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 التكرارات

 

3.84 

 

10 

5 %100 

5 %00 

10 %100 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یرون أن عملیة الانتقاء في 

خصائص معینة تتوفر في اللاعبین وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

0.05 الدلالة مستوى عند "2كا"وعند تطبیق اختبار  %

 "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي 

  . یتم علیها انتقاء ناشئي الكرة الطائرة أن هناك خصائص معینة

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین یرون أن عملیة الانتقاء في 

ومورفولوجیة نفسیة، بدنیة، كخصائص مهاریة بینخصائص معینة تتوفر في اللاع

100%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول خصائص التي یجب : 07الجدول 
توفرھا في اللاعبین في عملیة الإنتقاء

 الفصل الرابع                                  

كرة الطائرة بعدة خصائص فهل یتم انتقاء اللاعبین وفق خصائص التتمیز  :07رقم السؤال

التعرف على الخصائص التي یتم علیها انتقاء الناشئین: الغرض من السؤال

نتائج المتعلقة بإجابات المدربین حولیمثل ال: 07لجدول رقما

التكرارات  الجواب  

 نعم 10

 لا 00

 المجموع 10

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یرون أن عملیة الانتقاء في 

خصائص معینة تتوفر في اللاعبین وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

%0لا فنسبتها  :أجابت ب

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة "2كا"

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي )3.84( المجدولة

أن هناك خصائص معینة

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین یرون أن عملیة الانتقاء في : الاستنتاج

خصائص معینة تتوفر في اللاع

 

الجدول 

نعم

لا
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  .عملیة الانتقاء

  .عند انتقاء اللاعبین

 .عند انتقاء اللاعبین المدرب

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  

  الدلالة

5.99  

  

0.05  

  

   2    

  

   دالة

  

المدربین یراعون الجانب المهاري عند انتقائهم 

یراعون الجانب النفسي  منهم % 10المدربین یراعون الجانب البدني ونسبة 

وجدنا أنه  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي هي )5.99( المجدولة "2كا"في حین كانت 

  .  یراعون الجانب المهاري إجابتهم بأنهم

أكثر من الجوانب  يالجانب المھاریراعون 

                        . لكن دون إھمال كل من الجانب البدني والنفسي

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الجانب الذي یراعونھ عند 

                      الفصل الرابع                                  

68 

عملیة الانتقاءللاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة دور فعال في 

  ؟ما هو الجانب الذي تراعیه عند انتقاء اللاعبین

عند انتقاء اللاعبین المدرب التعرف على الجانب الذي یراعیه

المدرب جابات المدربین حول الجانب الذي یراعیهالجدول إ

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

المجدولة

        %10     3   

    11  

  

5.99     %10    3 

    %80     4  

  100%   10 

المدربین یراعون الجانب المهاري عند انتقائهم  من % 80نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

المدربین یراعون الجانب البدني ونسبة  من % 10نسبة 

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند 

في حین كانت ) 11(المحسوبة  "2كا"أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

إجابتهم بأنهم تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم

یراعون  المدربین معظم عطیات یمكن القول أنمن خلال هذه الم

لكن دون إھمال كل من الجانب البدني والنفسي خلال عملیة الانتقاء لأنھ لدیھ أھمیة كبیرة

10%
10%

80%

        
دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الجانب الذي یراعونھ عند : 08نموذج رقم 

.عملیة الانتقاء

 الفصل الرابع                                  

للاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة دور فعال في : الفرضیة الثانیة

ما هو الجانب الذي تراعیه عند انتقاء اللاعبین: السؤال الثامن

التعرف على الجانب الذي یراعیه: الغرض من السؤال

الجدول إ یمثل: 08الجدول رقم

التكرارات  الجواب

    01     النفسي الجانب

  01     البدني الجانب

  08    المهاري الجانب

  10    المجموع

 

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

نسبة  حین في للاعبین،

 "2كا"وعند تطبیق اختبار 

أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم

من خلال هذه الم: الاستنتاج

خلال عملیة الانتقاء لأنھ لدیھ أھمیة كبیرة الأخرى

  

نموذج رقم 

الجانب النفسي

الجانب البدني

الجانب المھاري
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  .ف على الطرق التي یعتمدون علیها في عملیة الانتقاء

 .اءتقیمثل إجابات المدربین حول الطرق التي یعتمدون علیها في عملیة الان

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  الدلالة  

5.99  

  

  0.05  

  

   2     

  

  لةدا

  

المدربین یعتمدون على الاختبارات  من 

على الاختبارات البدنیة أما التي تعتمد على الملاحظة فقدرت 

 المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، )5.99( المجدولة "2كا"في حین كانت ) 

یعتمدون على  وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بأنهم

درجة لالمهاریة با الاختبارات طریقة یعتمدون على

                         .في عملیة الانتقاء

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الطرق التي یعتمدون علیھا 
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  ما هي الطرق التي تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء؟

ف على الطرق التي یعتمدون علیها في عملیة الانتقاءالتعر 

یمثل إجابات المدربین حول الطرق التي یعتمدون علیها في عملیة الان

النسبة   

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

المجدولة

     %00     3   

   8.33  

  

  5.99        %70      4      

   %30       3     

100%         10 

 % 70نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة 

على الاختبارات البدنیة أما التي تعتمد على الملاحظة فقدرت  تعتمد %30 نسبةالمهاریة أثناء عملیة الانتقاء و 

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند "2كا" وعند تطبیق اختبار

في حین كانت ) 8.33(المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بأنهم

  . أثناء عملیة الانتقاء أكثر من الجوانب الأخرى

یعتمدون علىن مدربیال أغلبیة أنیتبین لنا من خلال هذه المعطیات 

في عملیة الانتقاء على الملاحظة ، ولا یعتمدونالأولى ثم تأتي الاختبارات البدنیة

70%

30%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الطرق التي یعتمدون علیھا : 09
خلال عملیة الإنتقاء

 الفصل الرابع                                  

ما هي الطرق التي تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء؟: السؤال التاسع

التعر : الغرض من السؤال

یمثل إجابات المدربین حول الطرق التي یعتمدون علیها في عملیة الان: 09الجدول رقم 

  التكرارات  الجواب

    00     الملاحظة

 الاختبارات

  المهاریة

   07    

 الاختبارات

  البدنیة

   03  

  10     المجموع

 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة  :التحلیل

المهاریة أثناء عملیة الانتقاء و 

وعند تطبیق اختبار %0:ب

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بأنهم

أثناء عملیة الانتقاء أكثر من الجوانب الأخرى المهاریة الاختبارات

من خلال هذه المعطیات : الاستنتاج

الأولى ثم تأتي الاختبارات البدنیة

  

09نموذج رقم 

الملاحظة

الاخنبارات المھاریة

الاختبارات البدنیة
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  هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء؟

  .كان هناك اختبارات خاصة تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء

   .لمدربین حول الاختبارات الخاصة التي یعتمدون علیها

درجة  الدلالة

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

    1 

 

  0.05    3.84 

  

 علیها عند نة أعلاه أن كل المدربین یرون أن هناك اختبارات خاصة  یعتمدون

التي  النسبة أما  % 100: وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05

 "2كا"في حین كانت ) 10(المحسوبة  

عم أي ، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بن

، مهاریة كالدقة اختبارات وتتمثل هذه الاختبارات في

  . نفسیةاختبارات 

اختبارات خاصة یعتمدون علیها هناك كل المدربین یرون أن 

 .عشوائیة

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الاختبارات الخاصة التي 
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هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء؟

كان هناك اختبارات خاصة تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء التعرف ما إذا

لمدربین حول الاختبارات الخاصة التي یعتمدون علیهایمثل النتائج المتعلقة بإجابات ا

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

    10     

     5 %100  

     5  %00  

   10 %100 

نة أعلاه أن كل المدربین یرون أن هناك اختبارات خاصة  یعتمدونمن خلال الدائرة النسبیة المبی

وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة بانتقائهم للناشئین علیها خلال 

0.05 الدلالة مستوى عند "2كا"وعند تطبیق اختبار  %

 "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بن

وتتمثل هذه الاختبارات في انتقائهم للناشئین علیها عند اختبارات خاصة یعتمدون

اختبارات بدنیة مثل الرشاقة والمرونة و اختبارات و  مهارات خاصة بالكرة الطائرة،

كل المدربین یرون أن من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن 

عشوائیةبطریقة وهذا ما یدل على أن عملیة الانتقاء لا تتم 

100%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الاختبارات الخاصة التي : 10نموذج رقم 
.یعتمدون علیھا

 الفصل الرابع                                  

هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء؟: السؤال العاشر

التعرف ما إذا: الغرض من السؤال

یمثل النتائج المتعلقة بإجابات ا: 10الجدول رقم 

 الجواب   التكرارات

 نعم 10    

 لا 00    

 المجموع 10   

  

   :التحلیل

من خلال الدائرة النسبیة المبینلاحظ 

انتقائهم للناشئین علیها خلال 

%0أجابت ب لا فنسبتها 

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة "2كا"

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بن)3.84( المجدولة

اختبارات خاصة یعتمدونأن هناك 

مهارات خاصة بالكرة الطائرة،

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن : الاستنتاج

وهذا ما یدل على أن عملیة الانتقاء لا تتم  عند انتقائهم للناشئین

نموذج رقم 

نعم

لا
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كرة الطائرة صنف الالاختبارات البدنیة المناسبة في عملیة الانتقاء عند لاعبي 

  .لناشئي الكرة الطائرة البدنیة المناسبة في عملیة الانتقاء

  .في عملیة الانتقاءحول الاختبارات البدنیة المناسبة 

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  

  الدلالة

  

  

   0.05  

  

     2     

  

  دالة

  

یرون أن الاختبارات  من المدربین % 7

ترى أن اختبار  %20في حین كانت نسبة 

 عند "2كا"، وعند تطبیق اختبار اختبار السرعة المناسب في ذلك

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة 

رشاقة أن هو الاختبار المناسب في عملیة انتقاء 

في  ھو المناسب اختبار الرشاقةیرون أن 

                     .اختبار المرونة واختبار السرعة كل من

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الاختبارات البدنیة المناسبة 
              .
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الاختبارات البدنیة المناسبة في عملیة الانتقاء عند لاعبي ما هي 

البدنیة المناسبة في عملیة الانتقاءالتعرف على الاختبارات 

حول الاختبارات البدنیة المناسبة بین جابات المدر الجدول إ

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

المجدولة

  10%    3   

     7  

  

  5.99  07  70%     4       

02   20%    3   

10  %100     10  

70أن نسبة لاه نلاحظ نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أع

في حین كانت نسبة  اختبار الرشاقة كرة الطائرة هيالالبدنیة المناسبة في عملیة انتقاء ناشئي 

اختبار السرعة المناسب في ذلكترى أن  % 10ة ونسب ذلك

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة )5.99( المجدولة "2كا"في حین كانت ) 7

رشاقة أن هو الاختبار المناسب في عملیة انتقاء تدعم إجابتهم بنعم أي أن اختبار الإحصائیة بین إجابات المدربین و 

یرون أن  المدربینأغلبیة من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن 

كل من ثم یأتي بعد ذلك ، لأنھا عنصر مھم للاعب الكرة الطائرة

10%

70%

20%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول الاختبارات البدنیة المناسبة : 11
.              في عملیة الانتقاء

 الفصل الرابع                                  

ما هي : السؤال الحادي عشر

  ؟ناشئینال

التعرف على الاختبارات : الغرض من السؤال

الجدول إ یمثل: 11الجدول رقم 

التكرارات  الجواب

  1     السرعة اختبار

07     رشاقة اختبار

02     المرونة اختبار

10     المجموع

 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أع: لالتحلی

البدنیة المناسبة في عملیة انتقاء ناشئي 

ذلكالمرونة المناسب في 

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى

7(المحسوبة  "2كا"بلغت 

إحصائیة بین إجابات المدربین و 

   .كرة الطائرةالناشئي 

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن : الاستنتاج

، لأنھا عنصر مھم للاعب الكرة الطائرةعملیة الانتقاء

11نموذج رقم 

اختبار السرعة

اختبار الرشاقة

اختبار المرونة
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  ؟في الانتقاء

  .في الانتقاء التعرف ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب

في  اللاعب النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

   1 

 

  0.05 3.84 

  

لا یعني تمیز  النجاح في الاختبار البدني

التي أجابت ب لا  النسبة أما % 90:بة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

على النتائج  0.05 الدلالة مستوى عند 

في ) 6.4(المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

تدعم ، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین و 

  . إجابتهم بنعم أي أن النجاح في الاختبار البدني لا یعني تمیز اللاعب في الانتقاء

لا یعني ون أن النجاح في الاختبار البدني 

، فیجب لأنھ لا یمكن أن یحكم على لاعب أنھ متمیز من خلال نجاحھ في الاختبار البدني

                    

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین ما إذا كان النجاح في الإختبار 
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في الانتقاء هل النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب

التعرف ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب

النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز إذا كان ما المدربین حولیمثل إجابات 

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

   6.4    

    5 10% 

    5 90% 

   10 %100 

النجاح في الاختبار البدني أن المدربین یرى نة أعلاهنلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبی

بة التي أجابت بنعم والمقدرة بوذلك من خلال النس

 "2كا"وعند تطبیق اختبار  ذلك في اللاعب تمیز ترى

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة "2كا

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین و )3.84( المجدولة

إجابتهم بنعم أي أن النجاح في الاختبار البدني لا یعني تمیز اللاعب في الانتقاء

ون أن النجاح في الاختبار البدني المدربین یر أغلبیة  من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن

لأنھ لا یمكن أن یحكم على لاعب أنھ متمیز من خلال نجاحھ في الاختبار البدني 

                   . علیھ النجاح في الاختبارات الأخرى كالاختبارات المھاریة والنفسیة

10%

90%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین ما إذا كان النجاح في الإختبار : 12نموذج رقم 
البدني یعني تمیز اللاعب في الإنتقاء

 الفصل الرابع                                  

هل النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب: السؤال الثاني عشر

التعرف ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب: الغرض من السؤال

یمثل إجابات : 12الجدول رقم 

  .الانتقاء

 الجواب   التكرارات

 نعم 01   

 لا 09   

 المجموع 10   

  

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبی :التحلیل

وذلك من خلال النس اللاعب في الانتقاء

ترى والتي %10فنسبتها 

كا"المسجلة وحساب قیمة 

المجدولة "2كا"حین كانت 

إجابتهم بنعم أي أن النجاح في الاختبار البدني لا یعني تمیز اللاعب في الانتقاء

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن: الاستنتاج

 في الانتقاء تمیز اللاعب

علیھ النجاح في الاختبارات الأخرى كالاختبارات المھاریة والنفسیة

  

نموذج رقم 

نعم

لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                      

 

 

  ؟في الانتقاء

  .في الانتقاء النجاح في الاختبار المهاري یعني تمیز اللاعب

في  النجاح في الاختبار المهاري یعني تمیز اللاعب

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

    1    

 

   0.05 3.84 

  

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه یرى المدربین أن النجاح في الاختبار المهاري  یعني تمیز اللاعب 

التي أجابت ب لا فنسبتها  النسبة أما %

على النتائج  0.05 الدلالة مستوى عند

في ) 6.4(المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم 

  . یعني تمیز اللاعب في الانتقاء

تمیز المدربین یرون أن النجاح في الاختبار المهاري یعني 

  .خاصة بالكرة الطائرةالمهارات الیملك أنه 

دئرة نسبیة تمثل إجابات المدربین ما إذا كان النجاح في الإختبار 
المھاري یعني تمیز اللاعب في الإنتقاء
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في الانتقاء اللاعبهل النجاح في الاختبار المهاري یعني تمیز 

النجاح في الاختبار المهاري یعني تمیز اللاعب ف ما إذا كانالتعر 

النجاح في الاختبار المهاري یعني تمیز اللاعب ما إذا كان بات المدربین حولجایمثل إ

                     .  

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

    6.4       

    5 90%             

    5 10% 

    10     %100 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه یرى المدربین أن النجاح في الاختبار المهاري  یعني تمیز اللاعب 

% 90:في الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

عند "2كا"وعند تطبیق اختبار  ذلك في اللاعب تمیز

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة "2كا

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم )3.84( المجدولة

یعني تمیز اللاعب في الانتقاءالمهاري إجابتهم بنعم أي أن النجاح في الاختبار 

المدربین یرون أن النجاح في الاختبار المهاري یعني یتبین لنا أن معظم من خلال هذه المعطیات 

أنه  ، لأن اللاعب إذا نجح في الاختبارات المهاریة یعني

90%

10%

دئرة نسبیة تمثل إجابات المدربین ما إذا كان النجاح في الإختبار : 13نموذج رقم 
المھاري یعني تمیز اللاعب في الإنتقاء

 الفصل الرابع                                  

هل النجاح في الاختبار المهاري یعني تمیز : عشرالسؤال الثالث 

التعر : الغرض من السؤال

یمثل إ: 13الجدول رقم 

.                     الانتقاء

 الجواب   التكرارات

 نعم        09   

 لا 01   

 المجموع 10   

 

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه یرى المدربین أن النجاح في الاختبار المهاري  یعني تمیز اللاعب 

في الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

تمیز ترى لا والتي 10%

كا"المسجلة وحساب قیمة 

المجدولة "2كا"حین كانت 

إجابتهم بنعم أي أن النجاح في الاختبار 

من خلال هذه المعطیات : الاستنتاج

، لأن اللاعب إذا نجح في الاختبارات المهاریة یعنيفي الانتقاء اللاعب

نموذج رقم 

نعم

لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                      

 

 

  ؟ما إلى انتقاء إیجابي

  .انتقاء إیجابي

  .إلى انتقاء إیجابي مادائ ل ما إذا كانت نتائج الاختبار تؤدي

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

غیر 

 دالة

 

    1   

 

  0.05 3.84 

  

ا إلى انتقاء أن نتیجة الاختبار تؤدي دائم

أن نتیجة الاختبار لا تؤدي دائما  تقول 

 "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

 المجدولة "2كا"في حین كانت ) 0.4(المحسوبة 

هي لا تدعم إجابتهم بنعم أي ة إحصائیة بین إجابات المدربین و 

یرون أن نتیجة الاختبار لا تؤدي دائما إلى 

                   . عملیةالأخطأ المدرب في وضع الاختبارات المناسبة للانتقاء تؤدي إلى عدم نجاح 

دئرة نسبیة تمثل ما إذا كانت نتیجة الإختبار تؤدي دائما إلى انتقاء 
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ما إلى انتقاء إیجابيل في رأیك نتیجة الاختبار تؤدي دائ

انتقاء إیجابيإلى  دائما التعرف ما إذا كانت نتائج الاختبار تؤدي

ل ما إذا كانت نتائج الاختبار تؤديو یمثل إجابات المدربین ح

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

   0.4 

     5    60% 

     5 40% 

    10 %100 

أن نتیجة الاختبار تؤدي دائم التي ترى المدربین لدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبة

والتي %40فنسبتها التي ترى عكس ذلك  النسبة 

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند "2كا"وعند تطبیق اختبار 

المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

ة إحصائیة بین إجابات المدربین و ، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلال

  . أن نتیجة الاختبار لا تؤدي دائما إلى انتقاء إیجابي

یرون أن نتیجة الاختبار لا تؤدي دائما إلى  المدربینأغلبیة  من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن

أخطأ المدرب في وضع الاختبارات المناسبة للانتقاء تؤدي إلى عدم نجاح 

60%

40%

دئرة نسبیة تمثل ما إذا كانت نتیجة الإختبار تؤدي دائما إلى انتقاء : 14نموذج رقم 
إیجابي

 الفصل الرابع                                  

ل في رأیك نتیجة الاختبار تؤدي دائه: السؤال الرابع عشر

التعرف ما إذا كانت نتائج الاختبار تؤدي: الغرض من السؤال

یمثل إجابات المدربین ح: 14الجدول رقم 

 الجواب   التكرارات

 نعم 06   

 لا 04   

 المجموع 10   

 

   :التحلیل

لدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن نسبةنلاحظ من خلال ا

 أما % 60 :إیجابي هي

وعند تطبیق اختبار  إلى انتقاء إیجابي

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلال)3.84(

أن نتیجة الاختبار لا تؤدي دائما إلى انتقاء إیجابي

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن: الاستنتاج

أخطأ المدرب في وضع الاختبارات المناسبة للانتقاء تؤدي إلى عدم نجاح  بحیث إذا انتقاء إیجابي

 

نموذج رقم 

نعم

لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                      

 

 

  المجدولة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  

  الدلالة

5.99  

  

  

0.05        

  

  

    2  

  

  

  دالة

  

الانتقاء عبارة من المدربین یرون أن عملیة 

التي تراه أنه  % 20ة نسبالتي ترى أنه عملیة توجیه و 

 "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

 المجدولة "2كا"في حین كانت ) 11.66(المحسوبة 

م إجابتهم بنعم أي أن ، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدع

، لأن عملیة اختیارالانتقاء هو یرون أن 

.دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول معنى الانتقاء
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  .علمي دور فعال في عملیة الانتقاءلتخطیط برنامج 

  الانتقاء حسب رأیكم؟ما معنى 

  .التعرف على معنى الانتقاء

  .معنى الانتقاءعن  جابات المدربین

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

المجدولة

     80%      4   

  

 11.66  

  

  

  5.99

  00%     3  

     20%     3 

%100     10  

من المدربین یرون أن عملیة  % 80المبینة أعلاه نلاحظ أن نسبة  نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة

التي ترى أنه عملیة توجیه و للفئة  لنسبةبا %0في حین كانت نسبة 

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند "2كا"عملیة كشف، وعند تطبیق اختبار 

المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدع

  . المدربین أن الانتقاء هو عملیة اختیار

یرون أن  المدربینمعظم من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن 

   .الانتقاء هو عملیة اختیار أفضل العناصر المناسبة من الریاضیین

80%

20%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول معنى الانتقاء: 15نموذج رقم 

 الفصل الرابع                                  

لتخطیط برنامج : الفرضیة الثالثة

ما معنى : الخامس عشر السؤال

التعرف على معنى الانتقاء: الغرض من السؤال

جابات المدربینیمثل إ: 15رقم الجدول 

التكرارات  الجواب

   08    راختیا عملیة

  00    توجیه عملیة

   02    كشف عملیة

  10    المجموع

 

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة

في حین كانت نسبة  اختیار عملیة عن

عملیة كشف، وعند تطبیق اختبار 

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدع)5.99(

المدربین أن الانتقاء هو عملیة اختیار

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن : الاستنتاج

الانتقاء هو عملیة اختیار أفضل العناصر المناسبة من الریاضیین

نموذج رقم 

عملیة اختبار

عملیة توجیھ

عملیة كشف
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  .ما إذا كان الانتقاء الجید یزید من فاعلیة عملیة التدریب

  .الانتقاء الجید یزید من فاعلیة عملیة التدریب

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

    1 

 

  0.05 3.84 

  

لیة عملیة عارون أن الانتقاء الجید یزید من ف

 %0التي أجابت ب لا فنسبتها  النسبة أما

وجدنا أنه  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي هي )3.84( المجدولة "2كا"في حین كانت 

تقاء الجید تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن المدربین أن الان

لیة عملیة عارون أن الانتقاء الجید یزید من ف

                    .، ویسهل له كذلك وضع برنامجه التدریبي

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول ما إذا كان الإنتقاء الجید 
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  هل الانتقاء الجید یزید من فاعلیة عملیة التدریب؟

ما إذا كان الانتقاء الجید یزید من فاعلیة عملیة التدریب التعرف

الانتقاء الجید یزید من فاعلیة عملیة التدریب یمثل إجابات المدربین حول

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

    10 

    5       %100 

    5    %00 

   10   %100 

رون أن الانتقاء الجید یزید من فنلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین ی

أما % 100: التدریب وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند 

في حین كانت ) 10(المحسوبة  "2كا"أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن المدربین أن الان

  . لیة عملیة التدریب

رون أن الانتقاء الجید یزید من فمن خلال هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین ی

، ویسهل له كذلك وضع برنامجه التدریبي، لأن إذا انتقى المدرب أحسن العناصر فتسهل له عملیة التدریب

100%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول ما إذا كان الإنتقاء الجید : 16نموذج رقم 
یزید من فاعلیة عملیة التدریب

 الفصل الرابع                                  

هل الانتقاء الجید یزید من فاعلیة عملیة التدریب؟: عشر السؤال السادس

التعرف: الغرض من السؤال

یمثل إجابات المدربین حول: 16الجدول رقم 

 الجواب   التكرارات

 نعم 10   

 لا 00   

 المجموع 10   

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین ی

التدریب وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

 "2كا"وعند تطبیق اختبار 

أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن المدربین أن الان

لیة عملیة التدریبعایزید من ف

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین ی: الاستنتاج

، لأن إذا انتقى المدرب أحسن العناصر فتسهل له عملیة التدریبالتدریب

 

نموذج رقم 

نعم

لا
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  ؟كرة الطائرةالحسب رأیكم ما هو السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في 

  .كرة الطائرةالالتعرف على السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في 

 . كرة الطائرةالحول السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في 

  المجدولة

 مستوي

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  الدلالة 

5.99    

  

 0.05  

  

  

   2  

  

      لةدا

  

في  المبینة أعلاه أن نسبة المدربین الذین یرون أن السن المناسب لانتقاء الناشئین

اء التي ترى أن السن المناسب لانتق النسبة

 %0:بسنة فقدرت 15- 13والنسبة التي ترى سن 

وجدنا أنه  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي )5.99( المجدولة "2كا"في حین كانت 

 لناشئینلانتقاء ا بأن السن المناسبهي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم 

- 09( هو من في الكرة الطائرة لناشئیننتقاء ا

                         .كسرعة الاستجابة للتعلم

70

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول السن المناسب لانتقاء 
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حسب رأیكم ما هو السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في 

التعرف على السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في 

حول السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في یمثل إجابات المدربین 

النسبة   التكرارات

  المئویة

التكرار 

  المتوقع

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

المجدولة

     30%       3      

  8.33  

  

 5.99   70%         4   

  %00     3 

  %100     10  

المبینة أعلاه أن نسبة المدربین الذین یرون أن السن المناسب لانتقاء الناشئیننلاحظ من خلال الدائرة النسبیة 

النسبة أما % 70: سنة وقدرت نسبتهم ب 12- 09

والنسبة التي ترى سن  %30: قدرت نسبتهم بسنوات و  08

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند 

في حین كانت ) 8.33(المحسوبة  "2كا"أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم 

  . سنة 12- 09

نتقاء الا السن المناسبمن خلال هذه المعطیات یمكن القول أن 

كسرعة الاستجابة للتعلم ، وهذا لما لهذه المرحلة من مواصفات وخصوصیات

30%

70%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول السن المناسب لانتقاء : 17نموذج رقم 
الناشئین

 الفصل الرابع                                  

حسب رأیكم ما هو السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في : عشر السؤال السابع

التعرف على السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في : الغرض من السؤال

یمثل إجابات المدربین : 17الجدول رقم 

التكرارات  الجواب

     03     8 إلى 6من

  07      12 إلى9من

  00     15إلى13من

  10     المجموع

 

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة 

09هو من  الكرة الطائرة

08- 06الناشئین هو من 

 "2كا"وعند تطبیق اختبار 

أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم 

09هو من في الكرة الطائرة 

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن : الاستنتاج

، وهذا لما لهذه المرحلة من مواصفات وخصوصیاتسنة )12

نموذج رقم 

8إلى 6من 

12إلى  9من

15إلى 13من 
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  ؟هل تعتمد في انتقاءك للناشئین على تنبؤ طویل المدى لأدائهم

  .یعتمد على تنبؤ طویل المدى

  . یمثل إجابات المدربین حول اعتمادهم على التنبؤ طویل المدى

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

    1 

 

  0.05 3.84     

  

عند ون على تنبؤ طویل المدى لأدائهم 

لا : التي أجابت ب النسبة أما % 90

 "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

 المجدولة "2كا"في حین كانت ) 6.4(المحسوبة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن 

لأدائهم عند على تنبؤ طویل المدى یعتمدون 

  .للاعبین ، فهم یتفاءلون بتحقیق نتائج جیدة معهم ویتنبؤون بمستقبل زاهر

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول اعتمادھم على التنبؤ 

                      الفصل الرابع                                  

78 

هل تعتمد في انتقاءك للناشئین على تنبؤ طویل المدى لأدائهم

یعتمد على تنبؤ طویل المدى ونن المدربالتعرف ما إذا كا

یمثل إجابات المدربین حول اعتمادهم على التنبؤ طویل المدى

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

 

   6.4 

    5    %90 

    5    %10 

   10    %100   

ون على تنبؤ طویل المدى لأدائهم المدربین یعتمدأغلبیة نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن 

0: سبة التي أجابت بنعم والمقدرة بانتقائهم للناشئین وذلك من خلال الن

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند" 2كا"وعند تطبیق اختبار 

المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن 

  . یعتمدون على تنبؤ طویل المدى  لأدائهم عند انتقائهم للناشئین

یعتمدون المدربین أغلبیة من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن 

، فهم یتفاءلون بتحقیق نتائج جیدة معهم ویتنبؤون بمستقبل زاهر

90%

10%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین حول اعتمادھم على التنبؤ : 18نموذج رقم 
.طویل المدى

 الفصل الرابع                                  

هل تعتمد في انتقاءك للناشئین على تنبؤ طویل المدى لأدائهم: عشر ل الثامنالسؤا

التعرف ما إذا كا: الغرض من السؤال

یمثل إجابات المدربین حول اعتمادهم على التنبؤ طویل المدى: 18الجدول رقم 

 الجواب   التكرارات

 نعم 09   

 لا 01   

 المجموع 10   

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن 

انتقائهم للناشئین وذلك من خلال الن

وعند تطبیق اختبار  %10فنسبتها 

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن )3.84(

یعتمدون على تنبؤ طویل المدى  لأدائهم عند انتقائهم للناشئین المدربین

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن : الاستنتاج

، فهم یتفاءلون بتحقیق نتائج جیدة معهم ویتنبؤون بمستقبل زاهرانتقائهم للناشئین

نموذج رقم 

نعم

لا
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  ؟هل لدیك برنامج خاص بعملیة الانتقاء تعتمد علیه خلال هذه العملیة

  .خاص یعتمد علیه

                                              .یمثل إجابات المدربین حول اعتمادهم على برنامج خاص في عملیة الانتقاء

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

   1 

 

  0.05    3.84    

  

 نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یعتمدون على برنامج خاص خلال عملیة الانتقاء

لا : التي أجابت ب النسبة أما % 100: 

 "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

 المجدولة "2كا"في حین كانت ) 10(المحسوبة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن 

ون على برنامج خاص خلال عملیة ل المدربین یعتمد

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یتعمدون على برنامج 
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هل لدیك برنامج خاص بعملیة الانتقاء تعتمد علیه خلال هذه العملیة

خاص یعتمد علیهالمدرب لدیه برنامج التعرف ما إذا كان 

یمثل إجابات المدربین حول اعتمادهم على برنامج خاص في عملیة الانتقاء

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

    10 

     5    %100 

     5 %00 

    10 %100 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یعتمدون على برنامج خاص خلال عملیة الانتقاء

: خلال عملیة الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند "2كا"وعند تطبیق اختبار 

المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن 

  . خلال عملیة الانتقاء یعتمدون على برنامج خاص

ل المدربین یعتمدمن خلال هذه المعطیات یمكن القول أن ك

 .، وهذا من أجل من أن تكون نتائج الانتقاء جیدة وإیجابیة

100%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یتعمدون على برنامج : 19نموذج رقم 
.خاص بعملیة الانتقاء

 الفصل الرابع                                  

هل لدیك برنامج خاص بعملیة الانتقاء تعتمد علیه خلال هذه العملیة: التاسع عشرالسؤال 

التعرف ما إذا كان : الغرض من السؤال

یمثل إجابات المدربین حول اعتمادهم على برنامج خاص في عملیة الانتقاء:  19رقم الجدول 

 الجواب   التكرارات

 نعم 10   

 لا 00   

 المجموع 10   

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یعتمدون على برنامج خاص خلال عملیة الانتقاء

خلال عملیة الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

وعند تطبیق اختبار  %0فنسبتها 

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن )3.84(

یعتمدون على برنامج خاص المدربین

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن ك: الاستنتاج

، وهذا من أجل من أن تكون نتائج الانتقاء جیدة وإیجابیةالانتقاء

  

نموذج رقم 

نعم

لا
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  ؟عملیة الانتقاء

    .الانتقاءالتعرف ما إذا كان المدرب یقوم باستعمال القیاسات والاختبارات خلال عملیة 

  .مثل إجابات المدربین حول استعمالهم للقیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

   1 

 

  0.05    3.84 

  

 نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یستعملون القیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء

لا  :التي أجابت ب النسبة أما % 100: 

 "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

 المجدولة "2كا"في حین كانت ) 10(المحسوبة 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن 

، وهذا ما یدل لاختبارات والقیاساتیستعملون ا

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یستعملون القیاسات 
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عملیة الانتقاءهل تقوم باستعمال القیاسات والاختبارات خلال 

التعرف ما إذا كان المدرب یقوم باستعمال القیاسات والاختبارات خلال عملیة 

مثل إجابات المدربین حول استعمالهم للقیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

   10    

    5 %100 

    5     %00 

   10 %100 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یستعملون القیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء

: خلال عملیة الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند "2كا"وعند تطبیق اختبار 

المحسوبة  "2كا"وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن 

  .القیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء

یستعملون ا من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین

  .عملیة الانتقاء وإیجابیة على أهمیتها ومساهمتها في فاعلیة

100%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یستعملون القیاسات : 20نموذج رقم 
.والاختبارات خلال ھذه العملیة

 الفصل الرابع                                  

هل تقوم باستعمال القیاسات والاختبارات خلال : نسؤال العشروال

التعرف ما إذا كان المدرب یقوم باستعمال القیاسات والاختبارات خلال عملیة : السؤالالغرض من 

مثل إجابات المدربین حول استعمالهم للقیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاءی: 20رقم الجدول 

 الجواب   التكرارات

 نعم 10   

 لا 00   

 المجموع 10   

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یستعملون القیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء

خلال عملیة الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

وعند تطبیق اختبار  %0فنسبتها 

وجدنا أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت  المحسوبة

، وبالتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن )3.84(

القیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء المدربین یستعملون

من خلال هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین :الاستنتاج

على أهمیتها ومساهمتها في فاعلیة

  

نموذج رقم 

نعم

لا
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  ؟هل تستعمل أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة الانتقاء

  .عملیة الانتقاء ا إذا كان المدرب یستعمل أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال

  .المدربین حول استعمالهم أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة الانتقاء

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

   1 

 

 0.05     3.84 

  

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یستعملون أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة 

 %0التي أجابت ب لا فنسبتها  النسبة أما

وجدنا أنه  المحسوبة "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي هي )3.84( المجدولة "2كا"في حین كانت 

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن المدربین یستعملون أدوات 

   .كرات، شبكة، شواخص وحلقات دائریة

خلال عملیة  قول أن كل المدربین یستعملون وسائل وأدوات بیداغوجیة

  .، فهم یولون أهمیة كبیرة لها، فمن خلالها یمكن معرفة إمكانیات ومهارات كل لاعب 

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یستعلمون أدوات ووسائل 
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هل تستعمل أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة الانتقاء: 

ا إذا كان المدرب یستعمل أدوات ووسائل بیداغوجیة خلالالتعرف م

المدربین حول استعمالهم أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة الانتقاء یمثل إجابات

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

   10    

    5 %100 

    5   %00  

   10 %100 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یستعملون أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة 

أما % 100: الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05 الدلالة مستوى عند 

في حین كانت ) 10(المحسوبة  "2كا"أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن المدربین یستعملون أدوات 

كرات، شبكة، شواخص وحلقات دائریة: وتتمثل هذه الوسائل ب .ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة الانتقاء

قول أن كل المدربین یستعملون وسائل وأدوات بیداغوجیةهذه المعطیات یمكن ال

، فهم یولون أهمیة كبیرة لها، فمن خلالها یمكن معرفة إمكانیات ومهارات كل لاعب 

100%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یستعلمون أدوات ووسائل : 21نموذج رقم 
.بیداغوجیة خلال عملیة الانتقاء

 الفصل الرابع                                  

: نالسؤال الواحد والعشرو

التعرف م: الغرض من السؤال

یمثل إجابات: 21 الجدول رقم

 الجواب   التكرارات

 نعم 10  

 لا    00  

 المجموع 10  

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یستعملون أدوات ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة 

الانتقاء وذلك من خلال النسبة التي أجابت بنعم والمقدرة ب

 "2كا"وعند تطبیق اختبار 

أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت 

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین وتدعم إجابتهم بنعم أي أن المدربین یستعملون أدوات 

ووسائل بیداغوجیة خلال عملیة الانتقاء

هذه المعطیات یمكن ال من خلال: الاستنتاج

، فهم یولون أهمیة كبیرة لها، فمن خلالها یمكن معرفة إمكانیات ومهارات كل لاعب الانتقاء

  

نموذج رقم 

نعم

لا
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  ؟هل تقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل عملیة الانتقاء

  .ما إذا كانوا یقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل عملیة الانتقاء

                  .ت المدربین حول قیامهم بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل عملیة الانتقاء

درجة  الدلالة  

 الحریة

مستوي 

 المجدولة الدلالة

 

 دالة

 

    1 

 

  0.05   3.84   

 

اللاعبین قبل عملیة نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یقومون بفحوصات طبیة على 

كانت نسبتها أما النسبة التي أجابت ب لا ف

المحسوبة وجدنا  "2كا"على النتائج المسجلة وحساب قیمة 

، وبالتالي )3.84( المجدولة" 2كا"في حین كانت 

حیث تدعم إجابتهم بنعم أي أن كلهم یقومون بإجراء 

ل هذه الفحوصات في فحص طبي عام كفحص الجهاز الدوراني والجهاز 

قبل عملیة  هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین یقومون بإجراء الفحوصات الطبیة

  .، بحیث من خلال الفحوصات یمكن معرفة سلامة صحة اللاعب من عدمها

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یقومون بفحوصات طبیة 
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هل تقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل عملیة الانتقاء: 

ما إذا كانوا یقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل عملیة الانتقاءالتعرف على 

ت المدربین حول قیامهم بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل عملیة الانتقاءیمثل إجابا

 ²كا

المجدولة

 ²كا

  المحسوبة

التكرار 

 المتوقع

النسب 

 المئویة

 

 

  3.84

 

    10 

   5 %100 

   5 %00 

   10 %100 

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یقومون بفحوصات طبیة على 

أما النسبة التي أجابت ب لا ف %100 :سبة التي أجابت بنعم والمقدرة بالانتقاء وذلك من خلال الن

على النتائج المسجلة وحساب قیمة  0.05عند مستوى الدلالة  "2كا" 

في حین كانت ) 10( المحسوبة" 2كا" أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت

حیث تدعم إجابتهم بنعم أي أن كلهم یقومون بإجراء تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین، 

ل هذه الفحوصات في فحص طبي عام كفحص الجهاز الدوراني والجهاز فحوصات طبیة قبل عملیة الانتقاء، وتتمث

.  

هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین یقومون بإجراء الفحوصات الطبیة

، بحیث من خلال الفحوصات یمكن معرفة سلامة صحة اللاعب من عدمها الانتقاء وهذا لجعلها أكثر فعالیة

100%

دائرة نسبیة تمثل إجابات المدربین الذین یقومون بفحوصات طبیة : 22نموذج رقم 
.على اللاعبین قبل عملیة الانتقاء

 الفصل الرابع                                  

: نالسؤال الثاني والعشرو

التعرف على : الغرض من السؤال

یمثل إجابا: 22الجدول رقم 

 الجواب   التكرارات

 نعم 10  

 لا  10  

 المجموع 10  

  

   :التحلیل

نلاحظ من خلال الدائرة النسبیة المبینة أعلاه أن كل المدربین یقومون بفحوصات طبیة على 

الانتقاء وذلك من خلال الن

 وعند تطبیق اختبار 0%

أنه أكبر من القیمة المجدولة، حیث بلغت

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین، 

فحوصات طبیة قبل عملیة الانتقاء، وتتمث

.التنفسي والجهاز الحركي

هذه المعطیات یمكن القول أن كل المدربین یقومون بإجراء الفحوصات الطبیة خلال من: الاستنتاج

الانتقاء وهذا لجعلها أكثر فعالیة

نموذج رقم 

نعم

لا
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  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات

سنة  )12- 09(ة الطائرة صنف الناشئین كر العلى مدربي نوادي مناقشتنا لنتائج الاستبیان الذي تم توزیعه  إن      

كرة الطائرة صنف العلى أسس علمیة لدى لاعبي المدرب في عملیة الانتقاء المبني أهمیة دور قصد معرفة 

   .الناشئین، وهذا محاولة منا تسلیط الضوء على مدى إتباعهم للأسس العلمیة خلال عملیة الانتقاء

  .علمیة أسس على المبني الانتقاء عملیة في فعال دور المدربین ومستوى لكفاءة: الفرضیة الأولى

 وبعد تفریغ النتائج نلاحظ من السؤال الأول وجه للمدربینمخلال النتائج المتحصل علیها من الاستبیان ال من      

المدربین حاملین لشهادة تقني  من %80أن نسبة  ما هي نوع الشهادة المتحصل علیها في التدریب؟: والذي یقول

لیسانس في  لشهادة حامل %10أولى، ونسبة منهم حامل لشهادة تدریب درجة  %10سامي في الریاضة، ونسبة 

ما هو عدد خبرتكم في المجال الریاضي؟ نلاحظ أن نسبة : التربیة البدنیة والریاضیة، أما السؤال الثاني والمتمثل في

- 6(منهم لدیه خبرة من  %70سنوات، ونسبة ) 5-1(لدیهم خبرة في المجال الریاضي من  المدربین من 10%

هل تتلقون دعوات  :سنة، أما السؤال الثالث والذي یقول) 15- 11(هم لدیه خبرة من من %20سنوات، ونسبة ) 10

 المدربین من %90نلاحظ نسبة  یات خاصة بانتقاء لاعبي كرة الطائرة صنف الناشئین؟بالمشاركة في ندوات وملتق

هل : وات بالمشاركة في ندوات وملتقیات خاصة بكیفیة انتقاء الناشئین، وفي السؤال الرابع والذي یقولدع یتلقون

من المدربین  %80یتوجب على المدرب أن یكون ذو شهادة، ذو خبرة أو ذو شهادة وخبرة في المیدان؟ نلاحظ أن 

 أن علیه یتوجب أن یرى منهم %10بة یرون أنه یتوجب على المدرب أن یكون ذو شهادة وخبرة في المیدان، ونس

وفي ما یخص السؤال  میدان، ذو شهادة في المیدان ونفس النسبة ترى في المدرب أن یكون ذو خبرة في یكون

تلقوا تكوینا  من المدربین %90هل تلقیتم تكوینا خاصا بانتقاء الناشئین؟ نلاحظ أن نسبة : الخامس والذي یقول

  .خاصا بانتقاء الناشئین

یؤكدون على ضرورة توفر الشهادة في مجال التدریب م المدربون لدیهم كفاءة ومستوى و وهنا یتبین لنا أن معظ      

ظمهم لدیه الخبرة الكافیة، كما أن الریاضي وبهذا یستطعون إتمام عملیة الانتقاء بنجاح، ضف إلى ذلك أن مع

بانتقاء الناشئین وهو ما یمكنهم من إجراء عملیة الانتقاء أغلبهم تلقوا دعوات للمشاركة في ندوات أو ملتقیات خاصة 

بسهولة، والكل منهم یؤكد على ضرورة توفر الشهادة والخبرة معا في المدرب حتى یستطیع النجاح في مهنة 

 التدریب، كما نرى أن الأغلبیة من المدربین تلقوا تكوینا خاصا بانتقاء الناشئین وبهذا لدیهم نظرة جیدة عن كیفیة

ر فعال في عملیة الانتقاء إجراء عملیة الانتقاء وهذا ما یؤكد على صحة الفرضیة بأن لكفاءة ومستوى المدرب دو 

  . على أسس علمیة المبني
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  .للاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة دور فعال في عملیة الانتقاء: الفرضیة الثانیة

من السؤال الثامن وجه للمدربین وبعد تفریغ النتائج نلاحظ میان المن خلال النتائج المتحصل علیها من الاستب      

من المدربین یراعون الجانب المهاري  %80أن نسبة  هو الجانب الذي تراعیه عند انتقاء الناشئین؟ما: والذي یقول

البدني خلال الجانب تراعي الجانب النفسي ونفس النسبة  من یراعي منهم %10عند انتقائهم للناشئین، ونسبة 

هي الطرق التي تعتمدون علیها في عملیة الانتقاء؟ یتبین ما: ة للسؤال التاسع والمتمثل فيعملیة الانتقاء، أما بالنسب

على الاختبارات  یعتمدون منهم %20من المدربین یعتمدون على الاختبارات المهاریة، ونسبة  %70لنا أن نسبة 

هل هناك اختبارات خاصة  :، وفي ما یخص السؤال العاشر والذي یقولالملاحظة على تعتمد %10البدنیة ونسبة 

، أما في السؤال الناشئین بانتقاء خاصة اختبارات هناك بأن تقول %100بانتقاء الناشئین؟ فنلاحظ أن نسبة 

الطائرة صنف كرة الما هي الاختبارات البدنیة المناسبة في عملیة الانتقاء عند لاعبي : والذي یقول) 11(رقم

من المدربین یولون أهمیة كبیرة لاختبارات الرشاقة عند إجرائهم لعملیة الانتقاء،  %70فنلاحظ نسبة  الناشئین؟

  .للسرعة همیةأ تعطي منهم %10، ونسبة للمرونة أهمیة یعطون منهم %20ونسبة 

، كما نب المهاریة والبدنیة والنفسیةیراعون الجواوهنا یتبین لنا أن الأغلبیة من المدربین عند انتقائهم للناشئین       

أنهم یعتمدون على طریقة الاختبارات المهاریة والبدنیة خلال عملیة الانتقاء ولا یعتمدون على طریقة الملاحظة التي 

ما لا تؤدي إلى انتقاء جید، ضف إلى ذلك فكل المدربین یعتمدون على اختبارات خاصة عند انتقائهم للناشئین وهذا 

، وعلیه فإن الفرضیة الثانیة التي تقول أن یفسر على أنهم لا یعتمدون على طرق عشوائیة خلال عملیة الانتقاء

   .قد تحققت دور فعال في عملیة انتقاء الناشئین للاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة

     .الانتقاء عملیة في فعال دور علمي برنامج لتخطیط: الثالثة الفرضیة

 وجه للمدربین وبعد تفریغ النتائج نلاحظ من السؤالممن خلال النتائج المتحصل علیها من الاستبیان ال      

 %100أن نسبة مد علیه خلال هذه العملیة؟ هل لدیك برنامج خاص بعملیة الانتقاء تعت: والذي یقول) 20(رقم

هل تقوم باستعمال القیاسات : والذي یقول) 21(بأن لدیهم برنامج خاص بعملیة الانتقاء، أما السؤال رقم  تقول

والاختبارات خلال عملیة الانتقاء؟ فنجد كل المدربین یقومون باستعمال القیاسات والاختبارات خلال عملیة الانتقاء 

هل تقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل : والذي یقول) 23(وفیما یخص السؤال رقم  %100أي بنسبة 

 الانتقاء عملیة خلال اللاعبین على طبیة بفحوصات یقومون المدربین من %100نسبة عملیة الانتقاء؟ فنلاحظ 

  .من طرف طبیب متعاقد مع النادي

یة عملیة یؤكد فعالهذا ما م برنامج خاص بانتقاء الناشئین و ومن خلال هذا یتبین لنا أن كل المدربین لدیه      

على  یقومون بفحوصات طبیة ت والاختبارات و بین یقومون باستعمال القیاساكل المدر  الانتقاء، ضف إلى هذا فإن

یؤكد على صحة الفرضیة الثالثة والتي تقول أن لتخطیط برنامج علمي  ما قبل إجراء عملیة الانتقاء، وهذااللاعبین 

     .دور فعال في عملي الانتقاء
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  :خلاصة

بعد تحلیلنا وعرضنا للنتائج التي تحصلنا علیها من الاستبیان وبعد معالجتها عن طریق الدراسة الإحصائیة       

ي من الاستبیان قیم ملموسة نستطیع قراءتها ومناقشتها ومقابلتها بالفرضیات الت أصبحت النتائج التي تحصلنا علیها

 سیة لنجاح عملیة الانتقاء المبني علىاستخلصنا أن النواة الأسا عدمها وقدافترضناها لنتوصل إلى صحتها أو 

أسس علمیة هو المدرب الذي یجب علیه أن یدرك أهمیة إتباع الأسس العلمیة وما مدى انعكاسها على عملیة 

وتكون  الانتقاء، كما یجب على المدرب أن تتوفر فیه شروط ومواصفات كحصوله على شهادة في التدریب الریاضي

یه كذلك كفاءة وخبرة في المجال الریاضي حتى یتقن إتمام هذه العملیة بنجاح، بالإضافة إلى هذا یجب علیه أن لد

استغلال  یسطر برنامج علمي قبل إجراءه لعملیة الانتقاء وذلك بهدف تطویر واستغلال المواهب الناشئة أحسن

     .تحقیق الإنجازات الریاضیة أجل من وتكوین فریق تنافسي ومستقبلي یعمل به للمدى الطویل

  



 

  

  

  

  

  العام       ستنتاجالإ   

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 



 الإستنتاج العام
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  :الاستنتاج العام

الرئیسیة والتي استخلصناها من خلال بحثنا هذا، واعتمادا على المعطیات التي استسقیناها من  الفكرة إن      

على أسس  المدرب في عملیة الانتقاء المبنيأهمیة دور : مساءلتنا المباشرة للمدربین حول الدراسة الخاصة ب

المتحصل علیها من الاستبیان  سنة، وبعد تحلیلنا للنتائج 12- 09كرة الطائرة صنف العلمیة لدى الناشئین في 

التي تقول أن لكفاءة ومستوى المدربین و الموجه للمدربین الخاص بالفرضیات الثلاث والمتمثلة في الفرضیة الأولى 

على أسس علمیة وجدنا أن الفرضیة تحققت لأن معظم المدربین لدیهم شهادة  ر فعال في عملیة الانتقاء المبنيدو 

على أسس علمیة، كما أنهم یتلقون  مة لإنجاح عملیة الانتقاء المبنيهم الكفاءة اللاز في التدریب الریاضي ولدی

دعوات للمشاركة في ملتقیات خاصة بكیفیة انتقاء الناشئین ومعظمهم تلقى تكوین خاص بانتقاء الناشئین، أما 

ي عملیة الانتقاء فتم التأكد من الفرضیة الثانیة والتي تقول أن للاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة دور فعال ف

صحتها ذلك لأن  النتائج توضح أن یعطون أهمیة لكل من الاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة خلال إجرائهم 

، أما الفرضیة الثالثة والتي ترى أن لتخطیط )10، 09، 08(كما هو موضح في كل من الأسئلة رقم  لعملیة الانتقاء

في عملیة الانتقاء فوجدناها قد تحققت ذلك لأن النتائج توضح أن المدربین یسطرون برنامج علمي دور فعال 

برنامج خاص بعملیة الانتقاء، ضف إلى ذلك أنهم یقومون باستعمال القیاسات والاختبارات والفحوصات الطبیة 

  .واستعمالهم كذلك لوسائل بیداغوجیة خلال إجراء عملیة الانتقاء

أن لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في عملیة الانتقاء المبني على  من الفرضیات تم التأكدومن خلال نتائج هذه 

  . أسس علمیة، كما أن للاختبارات المهاریة والبدنیة والنفسیة  ولتخطیط برنامج علمي دور فعال في عملیة الانتقاء
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  :خاتمة

إن البحث العلمي في المجال الریاضي مازال یحتاج إلى الكثیر من الأبحاث العلمیة لكي یتم الارتقاء بمستوى 

وهذا لیس إلا واحدا من البحوث التي طرحت مختلف كرة الطائرة بشكل خاص في بلادنا، الالریاضة بشكل عام و 

  .التساؤلات لمعالجة المشاكل التي لازالت ریاضتنا تعاني منها

تأثیرات على النتائج المستقبلیة كرة الطائرة عملیة حساسة جدا ومهمة لما لها من الإن الانتقاء الریاضي في      

ن من جمیع النواحي لا یأتي إلا في وجود تلك الاستعدادات فإعداد لاعبین متمیزی للفرق الریاضیة والمنتخبات،

ى أهمیة حاولنا في دراستنا هذه التعرف علوالمؤهلات اللازمة لتحقیق أحسن مستوى ممكن ولأطول فترة زمنیة، وقد 

، سنة) 12-09(صنف  كرة الطائرةاللمیة لدى الناشئین في عسس أعلى  في عملیة الانتقاء المبني دور المدرب

الدراسة المیدانیة، وبعد قیامنا بتحلیل  في جانبه النظري وكذاومن خلال المجهودات التي بذلناها في هذا البحث 

، ویجب توفر هذه لمیةعسس أعلى  في عملیة الانتقاء المبني ومناقشة النتائج توصلنا إلى أن للمدرب دور فعال

  .قاءالشروط في مدربي فئة الناشئین قصد إنجاح عملیة الانت

وفي الأخیر نأمل أن یعاد الاعتبار لفئة الناشئین وتسخر لهم كل الإمكانیات والمتطلبات اللازمة من أجل رفع 

   .رفع الرایة الوطنیة في المنافسات الدولیةالجزائر وتحقیق نتائج إیجابیة و  مستوى كرة الطائرة في

  

  

  

  

  

 



 

  

     

    

 والتوصیات الاقتراحات
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  :اقتراحات وفروض مستقبلیة

إن الانتقاء المبني على أسس علمیة صحیحة ودون إهمال جمیع جوانبه له دور كبیر في الوصول باللاعب       

إلى أعلى مستوى من ناحیة الأداء، ومن خلال الدراسة التي قمنا بها وكذا أراء المختصین فیما یتعلق بعملیة 

ن إلى المستوى العالي، قمنا بتقدیم بعض الوصول بفئة الناشئیبهدف  الانتقاء، ومن أجل أن یكون الانتقاء جید 

  :الاقتراحات والتوصیات التالیة

  .اختیار مدربین أكفاء لإجراء عملیة الانتقاء - 

  .عقد دورات تكوینیة وتربصات وطنیة ودولیة، وكذلك إرسال المدربین إلى بعثات تكوینیة إلى الخارج - 

  .تقاءالحرص على إتباع أسس علمیة حدیثة أثناء عملیة الان - 

  .توفیر بیئة ملائمة قبل عملیة انتقاء الناشئین - 

  .الاهتمام بفئة الناشئین حیث تعتبر هذه المرحلة أحسن مرحلة في عملیة انتقاء الناشئین - 

  .على الناشئ الذي یود الالتحاق بالأندیة أن یكون لدیه المیل والرغبة والاستعداد لممارسة  ریاضة الكرة الطائرة - 

  .سائل والمرافق الأساسیة للعمل في أحسن الظروفتوفیر الو  - 

برمجة مخطط خاص بعملیة الانتقاء من حیث الخطوات المنهجیة وطرق استعمال القیاسات والاختبارات وذلك  - 

  .من أجل التحكم في هذه العملیة من حیث الزمن والكیفیة من طرف المسؤولین

  .عتاد الخاص بعملیة الانتقاءضرورة توفیر الوسائل البیداغوجیة والأجهزة وال - 

  .وضع مدة زمنیة كافیة للمدرب كي یستطیع التحكم في عملیة الانتقاء - 

  .ضرورة إجراء الفحوصات الطبیة على اللاعبین قبل عملیة الانتقاء - 

علم النفس، مجال (أن یقوم بعملیة الانتقاء أخصائیین في مجالات متعددة تحدد المعاییر المعتمدة في ذلك  - 

  ). لتربیة وعلم الاجتماع، التدریب والطبا

  . إجراء المزید من هذا النوع من البحوث نظرا لأهمیة هذا النوع من البحوث - 
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  :قائمة المصادر والمراجع باللغة العربیة  - أ

  :المصادر-1

  .الكریم القرآن

  :المراجع- 2

دار الفكر  ، مصر،1ط التدریب الریاضي الأسس الفیزیولوجیة، :أبو العلا أحمد عبد الفتاح -1

  .العربي

  .2004موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، القاھرة  دار الفكر العربي، : أكرم زكي خطایبیة -2

  . 2004أسس تدریب الكرة الطائرة للناشئین، الإسكندریة، مصر، : الین ودیع فرج -3

تطبیقاتھ، الناشر للمعارف، جلال جزي و لتدریب الریاضي وقواعد اأسس و: الله البساطي أمر -4

 . 1998 شركائھ، الإسكندریة،

 دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة  ،1طرق إبداعیة في التدریب، ط :بلال خلف السكارنة -5

2011. 

 عالم الكتب، ،القاھرة ،5المراھقة، طالطفولة و - علم النفس النمو :حامد عبد السلام زھران -6

1999. 

 .2006 التسییر الریاضي،قسم الإدارة و ،دروس نظریة في الكرة الطائرة: حسان بوجلیدة -7

 .1987 دار الملایین، لبنان، الكرة الطائرة المبادئ الأساسیة،: حسن عبد الجواد -8

دار الفكر  القاھرة، مصر،،1ط، القانون الدولي -  المبادئ للألعاب الإعدادیة: حسن عبد الجواد -9

 .1999 العربي،

، مصر، القاھرة ،1قیادة ط - تطبیق - التدریب الریاضي الحدیث، تخطیط :حماد مفتي إبراھیم - 10

 .1998،دار الفكر العربي 

، القاھرة، 1فنیة لمھارات الكرة الطائرة، طالأسس ال: سعد زغلول، محمد لطفي السیدحمد  - 11

 .2001مركز الكتاب للنشر،

 ؤسسة الوطنیة للكتاب،الم الجزائر، ،مناھج البحث في علوم التربیة وعلم النفس: رابح تركي - 12

1984. 
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 ،الجزائر ،1تدریبات على منھجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، ط: رشید زرواتي - 13

 .2002دار ھومة، 

 المكتبة المصریة، الإسكندریة،، مدرب الكرة الطائرة، الجزء الثالث: زكي محمد محمد حسن - 14

2004. 

 .1991دار الفكر العربي، القاھرة،  ،2المراھقة، طالطفولة و :سعد جلال - 15

 دار الجلة، عمان،، 1ط تطبیقاتھا المیدانیة،الكرة الطائرة، مبادئھا و :سعد حماد الجملي - 16

2006. 

 مطبعة حكومة الكویت، ،النمو الجسمي في مرحلة الطفولة، المجلد السابع: سید خیري - 17

1976. 

عالم الفكر و  مصر، ،1النمو النفسي من الطفل إلى الراشد، ط :سید محمد غنیم - 18

 .1996الطباعة،

 ،1البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة، طالتربیة الریاضیة و: طھ سعد علي، أحمد أبو اللیل - 19

 .2004، التوزیعالكویت، مكتب الفلاح للنشر و

 .2006 دار ھومھ، الجزائر، ،ط ب مدخل إلى علم النفس،: عبد الرحمان الوافي - 20

قطر، الخنساء للنشر  ،النمو من الطفولة إلى المراھقة: زیان سعید. الرحمان الوافي، د عبد - 21

 .2004 التوزیع،ب ط،و

 دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل -سیكولوجیة النمو : عبد الرحمان عیساوي - 22

 .1992 دار النھضة العربیة، بیروت، ،اھقالمر

دار  ، مصر،3سیكولوجیة الطفل، ط :سمارة، عصام النمر، ھشام الحسنعزیزة  - 23

 .1999الفكر،

لى المستوى العالمي، ب ط، الكرة الطائرة الحدیثة مفتاح الوصول إ :عصام الوشاحي - 24

 .1994 الفكر العربي، القاھرة، مصر، دار

 .1994.مكتبة الزھراء، ،الطموحاتثقافة الطفل بین الواقع  :عفاف احمد عوسي - 25

معة بغداد، كلیة التربیة البنیة جا ،التكنیك الفرديالكرة الطائرة التكتیك و :عقیل عبد الله - 26

 .1987والریاضیة، 
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 .1991الجزائر، ،7القاموس الجید للطلاب، ط :علي بن ھادیة وآخرون - 27

منشأة المعارف  مصر، ،1المدرب الریاضي في الألعاب الجماعیة، ط: علي فھمي البیك - 28

 .2003، بالإسكندریة

مصر، الناشر  ،1المدرب الریاضي، ط :عماد الدین عباس أبو زیدعلي فھمي البیك و - 29

 .2003للمعارف، 

دار الفكر العربي،  القاھرة، ،الكرة الطائرة تاریخ، تعلم، تدریب، قانون: علي مصطفى طھ - 30

  .1999 ،1ط

 إعداد الفریق الریاضي في الألعابالتخطیط والأسس العملیة لبناء و: عماد الدین عباس - 31

 .2005، منشأة المعارف مصر، ،1الجماعیة، ط

 دار الكتاب الجامعي، العین، ،1مدخل إلى علم النفس، ط: عماد الزعول، علي الھنداوي - 32

2007. 

  ،1عروض ریاضیة، طوالتمرینات الإیقاعیة جمباز إیقاعي  :عنایات فرج، فاتن البطل - 33

 .2004القاھرة، دار الفكر العربي، 

مكتبة ومطبعة  ر،مص ،1ط أسس البحث العلمي، :فاطمة عوض صابر، میرفت علي خفاجة - 34

    .2002 الاشعاع الفنیة،

الموصل، مطبعة التعلیم  رات والتقویم في التربیة البدنیة،الإختبا :وآخرون قاسم المندلاوي - 35

 .1989العالي، 

 . یقات المیدانیة للتربیة الریاضیةدلیل الطالب في التطب :قاسم المندلاوي وآخرون - 36

عمان، الأردن، دار الفكر و  ،1علم التدریب في الأعمار المختلفة، ط :قاسم حسن حسین - 37

 .1997لطباعة والتوزیع، ا

 الموھوب الریاضي سماتھ وخصائصھ في مجال التدریب :قاسم حسن حسین و فتحي یوسف - 38

 .1999 ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیععمان، الأردن،  ،1الریاضي، ط

 مكتبة الأنجلو مصریة، ب ط،القاھرة،  ،التربیة الریاضیةوسیكولوجیة اللعب : لیلى یوسف - 39

1962. 

، مصر، دار الإسكندریة ،1أسس اختیار الناشئین في كرة القدم، ط: محمد حازم أبو یوسف - 40

 .2005وفاء لدنیا الطباعة والنشر، 
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القاھرة،  ،المنافسات الریاضیةعلم النفس الریاضي في التدریب و: محمد حسن علاوي - 41

 .2002الفكر العربي، مصر، دار 

النفس  البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم: مد حسن علاوي، أسامة كامل راتبمح - 42

 .1999 دار الفكر العربي، القاھرة، مصر، ،2الریاضي، ط

 .2004دار مجدلاوي، ، ، عمان، الأردن2ططرق التدریب، : محمد حسن محمد الحسین - 43

 المكتب الجامعي الحدیث الإسكندریة، مصر، ،1المجتمع، طالإنسان و: محمد شفیق زكي - 44

1997. 

 .1985دار الفكر العربي، ب ط، القاھرة، ،إدارة الصف المدرسي: محمد عبد الرزاق شفق - 45

كة العربیة للنشر و الشر مصر، ،الأولادالكرة الطائرة للبنات و :محمد عصام الدین الوشاحي - 46

 طرق التربیة البدنیة،و نظریات: وض بسیوني، فیصل یاسین الشطاطيمحمد ع.التوزیع، د س

  .1992 دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، ، 2ط

الھیئة العامة للمطابع  القاھرة، ،الأسس التقنیة لانتقاء الناشئین الریاضیین :محمد لطفي طھ - 47

 .2002 الأمیریة،

 دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، ،1علم النفس الاجتماعي، ط : محمد مصطفى زیدان - 48

2001. 

 دار الإسراء، عمان، الأردن، ،1الشعبیة، طموسوعة الألعاب الریاضیة و: محمود بدیع - 49

2007. 

 .1997 مطبعة الجمھوریة، مصر، - القاھرة، علم النفس الاجتماعي: عكاشةمحمود فتحي  - 50

: زائربن عكنون الج الساحة المركزیة ،الإحصاء والمقیاس النفسي التربوي: مقدم عبد الحفیظ - 51

 . 2003دیوان المطبوعات الجامعیة، 

 ، ترجمة)تدریبات علمیة(منھجیة البحث العلمي في البحوث الإنسانیة  : موریس أنجرس - 52

 ب ط، بوزید صحراوي، كمال بوشرف سعید سبعون، الإشراف والمتابعة مصطفى ماضي،

 .2002الجزائر،  دار القصبة للنشر، 

ن، عمان، الأرد ،المنافسات الریاضیةعلم النفس الریاضي في التدریب و :رسن سكرناھد  - 53

 .2002التوزیع، دار الثقافة للنشر و
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 أنواعھا علىوتدریب مھارات الكرة الطائرة و الاكتشاف الموجھ : نسیمة محمود والي - 54

 .2006 دار الوفاء دنیا الطباعة و النشر، الإسكندریة، ،1التحصیل المھاري، ط

 الأسس العلمیة للتدریب الریاضي للاعب و: مصطفى الفاتح،محمد لطفي السید وجدي - 55

 .2002 ر الھدى،دا ألمینیا، ،المدرب

 المركز ،1التقلیدي والتقنیة الحدیثة، طالمدرب الریاضي بین الأسلوب  : یحي السید الحاوي - 56

   .2002 العربي للنشر،

  :المذكرات والمنشورات العلمیة -4

) 12- 09(أثر كفاءة المدرب في عملیة الانتقاء الریاضي لدى الناشئین : راشف عبد المؤمن -1

رسیدي عبد الله .ب.ر، جامعة الجزائر، معھد التر.ب.رسالة ماجیستیر في نظریة ت –سنة 

– 2008-2009.  

  

  :المراجع باللغة الفرنسیة  - ب

  

1- Briksi:. Croissance Physique de la l‘ enfant pratique sportive,.  

2- Gerard durwachtre: le volley-ball apprendre e 1 s‘exercer en jour, 

France, editions vigot, 1991. 

 -3 Gerard durwachtre: le volley-ball app. 

 -4 k. platonove: problemes de capacite, Moscou, Naruke MXAN, 1972. 

 -5 Marion Wolf et Bernard Grogeorge: detection selection et expertise 

en sport collectif, edition, I.N.C.E.P, 1998. 

 -6 R. A. Acramov: Selection Preparationn des jeunes footballeurs, 

(Traduit par: A. R. Tadj) .  
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علـــوم وتقنيـــات النشـــاطات البدنيـــة والرياضـــية تخصـــص تـــدريب  ميـــدان ار إنجـــاز بحـــث لنيـــل شـــهادة الماســـتر فيفي إطـــ 

كـرة فـي ال على أسس علمية لدى الناشـئين المدرب في عملية الانتقاء المبنيأهمية دور " تحت عنـوان رياضي 

نرجــو مـــن ســيادتكم مـــلء هـــذه الاســتمارة بصـــدق وموضــوعية، ونتعهـــد أن كامـــل "  )ســـنة12-9( صـــنف الطــائرة

 .تة، وشكرا على تعاونكمالبيانات ا�معة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بح

  

  :إشراف الدكتور      :                                                            الطالب إعداد

            رامـي عزالـدين              -                                                 .  لخمـي جـلال -

                                                                                           

                                                                                             

  

 2014/2015: السنة الجامعية 

       

 

 



:الفرضية الأولى  

.لى أسس علميةدور فعال في عملية الانتقاء المبني ع كفاءة ومستوى المدربل -   

تحصل عليها في التدريب؟هي نوع الشهادة الم ما -1  

                  شهادة تدريب درجة أولى           ليسانس في التربية البدنية والرياضية

              تقني سامي في الرياضة          

 
ماهو عدد سنوات خبرتكم في ا�ال الرياضي؟ -2  

  سنة 15 إلى 11من           سنوات 10 إلى 6ت         من سنوا 5 إلى 1من 

 

صنف الناشئين؟ كرة الطائرةاليات خاصة بانتقاء لاعبي هل تتلقون دعوات بالمشاركة في ندوات أو ملتق -3  

                           لا                 نعم 

 

هل يتوجب على المدرب أن يكون؟ -4  

ذو شهادة وخبرة في الميدان -ذو خبرة في الميدان             -                 يدانذو شهادة في الم -   

 
هل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية انتقاء الناشئين؟ -5  

لا                 نعــم   

:.......................إذا كانت الإجابة نعم فما مدة هذا التكوين -   

 
؟آخرينبمساعدة  أوبمفردكم  هل تقوم بعملية الانتقاء -6  

            فأكثربمساعدة مدربين               آخربمفردك            بمساعدة مدرب 

 

بعدة خصائص فهل يتم انتقاء اللاعبين وفق خصائص معينة تتوفر في اللاعبين؟ تتميز لعبة كرة الطائرة -7  

نعــم                  لا     

:.........................................................نعم فماهي هذه الخصائص الإجابةكانت   إذا -   

  

 
 
 
 
 
 



  :الفرضية الثانية

  .دور فعال في عملية الانتقاءت المهارية والبدنية والنفسية للاختبارا - 

  ماهو الجانب الذي تراعيه عند انتقاء اللاعبين؟ -8

     لجانب المهاري           الجانب النفسي            الجانب البدني         ا

  هي الطرق التي تعتمدون عليها في عملية الانتقاء؟ ما -9

  الاختبارات البدنية  الاختبارات المهارية           الملاحظة          

  

  قاء؟هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون عليها في عملية الانت - 10

  لا                نعــم

 نعم، فما هذه الإجابةكانت   إذا

............................................................................................الاختبارات؟

...................................................................................  

  ؟رأيكصنف ناشئين حسب  كرة الطائرةاللية الانتقاء عند لاعبي ي الاختبارات البدنية المناسبة في عمه ما - 11

  مرونة                        اختبار رشاقة            اختبار سرعة            اختبار 

  

  ؟الانتقاء في اللاعب يزهل النجاح في الاختبار البدني يعني تم - 12

  لا             نعــم     

  

نتقاء؟ختبار المهاري يعني تميز اللاعب في الاهل النجاح في الا - 13  

  نعــم                  لا

 

انتقاء ايجابي؟ إلىنتيجة الاختبار تؤدي دوما  رأيكهل في  - 14  

 نعــم   لا 

 
 
 
 
 
 

 

 



:الفرضية الثالثة  

 - .دور فعال في عملية الانتقاءلتخطيط برنامج علمي 

؟رأيكمما معنى الانتقاء حسب  - 15  

     عملية كشف     -عملية توجيه               ج - عملية اختيار                ب - أ

 
؟يد يزيد من فاعلية عملية التدريبهل الانتقاء الج - 16  

 نعــم                       لا   

؟كرة الطائرةالشئين في ملية انتقاء الناحسب رأيكم ماهو السن المناسب لع - 17  

سنة  12 إلى 9سنوات                    من  8 إلى 6من    

سنة  15 إلى 13من   

 
؟ لأدائهمهل تعتمد في انتقاءك للناشئين على تنبؤ طويل المدى  - 18  

                      لا                  نعم

 

ليه خلال هذه العملية؟هل لديك برنامج خاص بعملية الانتقاء تعتمد ع - 19  

 نعــم لا 

                                

والاختبارات خلال عملية الانتقاء                                  هل تقوم باستعمال القياسات  - 20  

 نعــم             لا 

                                  ل بيداغوجية خلال عملية الانتقاء؟            أدوات ووسائ هل تستعمل -21 

                             

 نعــم                           لا 

  .………………………………………هي؟ فماإذا كانت الإجابة نعم،   

هل تقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية الانتقاء؟ - 22  

 نعــم                           لا

:.......................................................الفحوصات هذه لإجابة نعم فماإذا كانت ا  



The Importance of the role of the coach in the selection process based on 

scientific bases to the volley ball’s junior Class (09-12 year) A field study 

on the league clubs of the Boumerdes’s Wilaya  

 

Summary 

This study aimed to highlight the role played by efficiency and the level of 

the coach in the success of the selection process based on scientific bases 

and his importance. In addition to clarifying the role of each of the skill and 

physical and psychological tests and planning scientific programs and their 

effectiveness and contribution in the selection of the good players during 

the selection process, the sample of the research includes all the trainers of 

the clubs affiliated to the league, a total of 10 coaches between major 

coach and assistant coach and we adopted in our research the descriptive 

approach appropriate to the nature of research to be studied, and we used 

a questionnaire tool as a tool for informations guathering, where we used 

the closed questions and half opened Questions, after that  we divided 

these questions into three sections according to the hypotheses and 

distributed it to the trainers after it was judged by the  professors. 

And after guathering the results, we analyzed it and discussed and 

compared the obtained results with hypotheses.  

The study proved that the coach have an active role in the selection process 

based on scientific bases by his efficiency and his scientific level and his 

expertness in the  sporting field.  

Moreover,the physical and skill psychological tests and the scientific 

programs planning  has a role in success the selection processes. 

And through this we confirmed from the supposed hypotheses in this 

research what allowed us to reach the following recommendations and 

suggestions: 

- Follow the scientific methods in the selection process. 



- Programming a special plan for the selection process 

 in terms of methodology and methods of use measurements 

 and medical tests. 

- establishment schools and academies special of selection and forming  

The budding.  

- interest with class (09 -12 year) because it considered best category in the 

selection process. 
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