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La relation entre la maitrise psychologique et le mouvement technique
Préparé par |’étudiant : LAHOUAZI Samir encadré par le Dr MANSOURI Nabil.
Résumé :
La présente recherche vise a explorer la relation entre la maitrise psychologique et le
mouvement technique chez les joueurs de football, en étudiant en premier lie les niveaux de
la maitrise psychologique et ses différentes dimensions et en deuxieme lieu les niveaux du
mouvement technique. Pour réaliser cela, le chercheur a utilisé le paramétre de la maitrise
psychologique (La recherche de ALKADOUMI ET ALKHAWAJA (2010)). en méme temps
qu’une batterie de test appliqué sur un échantillon de 16 personne issus d’une population
totale de 69 sportifs appartenant aux trois clubs constituant la ligue de la wilaya de Bouira
de football.
Pour sa recherche le chercheur a utilisé une démarche descriptive et analytique qui convient
parfaitement a ce type d’étude.
A la fin de son étude, le chercheur est arrivé a prouver les éléments suivants :
- Une relation étroite relie la maitrise psychologique au mouvement techniquechez les
footballeurs.
- Le niveau de la maitrise psychologique est moyen chez les joueurs de football
constituant le public cible de I’étude.
- Le niveau de mouvement technique est moyen chez les joueurs de football
constituant le public cible de I’étude.
Les recommandations de I’étude insiste sur les éléments suivants :
- L’importance de se concentrer sur la maitrise psychologiquependant les séances
d’entrainement.
- La nécessité de doter chaque équipe d’un psychologue spécialisé en sport.
- Se préoccuper de la préparation psychique des sportifs est primordial.
- L’obligation de produire plus d’effort pour essayer de lever le niveau de maitrise
psychologique chez les sportifs.

Mots clés :

La maitrise psychologique (confiance en soi, concentration de [|’attention, faire face au
stress, la réjouissance, la maitrise du soi, les techniques de pratique).

Le mouvement technique.

Le football.



