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Le résumé de la recherche

Le titre de la recherche ; la relation entre la densité compétition sportive
et la condition physique chez les footballeurs séniore

Etude de cas — E.S.S.-

Cette étude a pour but de connaitre la qualité de la relation entre
densité de la compétition sportive et la condition physique chez les
footballeurs. On commencant de la problématique suivante : es ce qu’il
ya une relation entre la densité de la compétition sportive et la condition
physique chez les footballeurs ?

On a fait une hypothése générale qui dit que : I’en densités de la
compétition sportive est une relation négative de la condition physique
des footballeurs. L’exemple a inclus vingt-quatre individus choisis d’une
facon expres divisee a un modele spéciale pour le questionnaire, ou elle a
inclus tout les joueurs et son nombre est 23 vingt-trois joeurs, et un
échenillant spécial a I’entrevue et elle a inclus I’entraineur (celui de
I’équipe de I’E.S.S).

Utiliser la méthode descripteur aussi I’approche historique et
statistique tout en appuyant sur le questionnaire et I’entrevue. On a utilise
les pourcentages ainsi K* dans I’exposition et I’analyse des résultats.

Les résultats de cette étude. Montrent une relation négative entre
densités de la compétition sportive et la condition physique des
footballeurs ou I’influence négative de densités de la compétition sur
I’activité des joeurs pendant la compétition sportive.

On a confirmé sur la nécessité de la préparation physique ta a quelle
point pourrait-il influencer le perfectionnement de la condition physique
des joeurs. En outre prendre en considération la durée suffisante pour la
préparation physique entre deux compétions qui se suivent. Mais ainsi
I’importance d’une bonne préparation physique pour terminer la saison.

Les mots clés : densité de compétition — condition physique — senneurs



