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Résumeé de la recherche

Notre étude avait pour titre: La motivation de réussite sportive avec I’amélioration de la performance de
certaine compétence de base en volley-ball.

Les objectifs de I’étude résident dans le lien entre la motivation de réussite sportive et le niveau de
condition physique chez les joueurs, La détermination de I'impact de la motivation — réussite sur les
compétences de performance de grande précision, I’essai de déterminer si la motivation de réussite sportive
contribue a accroitre la régularité des exercices entrainements.

Aussi, la difficulté de 1’é¢tude dans la tentative de compréhension de la relation: motivation — réussite par
I’amélioration de la réalisation de certaines compétence de base en volley-ball.

L’hypothese générale est qu’il existe une relation entre la motivation réussite et 1’amélioration des
performances de base en volley-ball. Toutefois, la motivation — réussite est liée a la régularité des exercices
entrainements.

La motivation — réussite a un impact sur la condition physique chez les athlétes et a une relation dans
I’amélioration de la qualité des compétences avec une grande précision.

Comme indiqué précédemment dans cette recherche, les procédures d’études pratiques ont été faites sur
12 équipes d’une communauté de volley-ball évoluant en ligue — centre. Un échantillon de recherche de 40
joueurs ont été pris dans les wilayas de Bouira, Boumerdes et Alger ainsi que 07 entraineurs.

Quant aux domaines de recherche, une étude a été menée dans le domaine humain sur I’échantillon de 40
joueurs de chaque équipe (Alger — Bouira — boumerdes) et 07 entraineurs de la méme région.

Aussi, avons — nous présenté un questionnaire a ces entraineurs dont 1’échantillon était de 47 variantes de
joueurs et d’entraineur de cette région dont le siege se situe a Alger. Ce travail a été effectué lors de la
saison universitaire 2014 — 2015 et la recherche a été faite depuis début janvier a fin mai et avait un
caractere descriptif basé sur une échelle de motivation — réussite pour les joueurs et sur les résultats du
questionnaire pour les entraineurs.

De ce fait, nous avons établi une série de conclusion, notamment que 1’absence ou le manque de
motivation — réussite joue un role dans la régression des compétences et performances.

La motivation — réussite sportive incite le joueur a améliorer ses compétences et a fournir un effort élevé
dans toutes les compétitions. L’encouragement et la motivation des joueurs est importante pour redonner
confiance aux athlétes et pour 1’équilibre de I’équipe aussi. De plus, la motivation — réussite permet d’éviter
la pensée aux résultats négatifs enregistrés auparavant et provoque plutot la rivalité sportive.

Il y a aussi les principales suggestions et recommandations, notamment:

A — La prise en considération des conseils de 1’entraineur a ses joueurs.

B — Plus de formation a temps partiel dans les compétences de base et leur apprentissage.

C — Mettre I’accent sur I’aspect théorique en particulier, en ce qui concerne la motivation de la réalisation.

D — Eduquer les joueurs, sur 'importance de la motivation et son role dans I’¢élection du niveau de
compétences.

E — La nécessité de I’organisation de rencontres et tournois amicaux dans le but d’habituer les joueurs aux
compétitions. Et a surmonter le peur et I’anxiété en plus de la mise a niveau et I’acquisition de I’expérience.

F — Le joueur doit se comprendre grace a la participation a des postes de réalisation. Il doit donc s’assigner
des objectifs caractéris¢ par le risque calculé et intéressant avec une attention aux objectifs a long terme.

Et enfin, on considére qu’il faut prendre en considération la motivation — réussite sportive pour que le
joueur puisse exceller et non penser aux gains et autres récompenses.



