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 (سياقات الرقاتة) Aالسلسلة 

 الصراع النفسي الذاخلي
A1 

 

 A1.1 لظخ تمتشة ِٓ اٌّٛػٛع اٌّؤٌٛف

 A1.2 اٌٍدٛء اٌٝ ِظبدس أدث١خ أٚ ثمبف١خ أٚ اٌٝ اٌحٍُ

 A1.3 اٌّظبدس الاختّبػ١خ ٚاٌحظ اٌّشتشن ادِبج

A2 

 

 A2.1 ٚطف ِغ اٌتؼٍك ثبلأخضاء ثّب فٟ رٌه تؼبث١ش الأشخبص ١٘ٚآتُٙ

 A2.2 تجش٠ش اٌتفغ١ش ثتٍه الأخضاء

 A2.3 تحفظبد ولا١ِخ

 A2.4 ِىبٟٔ -ثؼذ صِبٟٔ

 A2.5 تٛػ١حبد سل١ّخ

 A2.6 تزثزة ث١ٓ تفغ١شاد ِختٍفخ

 A2.7 اٌتؼج١ش إٌضٚٞ ٚاٌذفبعر٘بة ٚا٠بة ث١ٓ 

 A2.8 تىشاس ٚاختشاس

 Annulation A2.9اٌغبء 

 A2.10 ...(ٔظبفخ، ٔظبَ، تؼبْٚ، ٚاخت، التظبد) ػٕبطش ِٓ ّٔؾ اٌتى٠ٛٓ اٌؼىغٟ 

 Dénégation A2.11ٔفٟ 

 A2.12 اطشاس ػٍٝ اٌتخ١ً

 A2.13 (تدش٠ذ، تش١ِض، ػٕٛاْ ِؼـٝ ٌٍمظخ ِشتجؾ ثبٌّحتٜٛ اٌظب٘ش)ػمٍٕخ 

 A2.14 تغ١١ش ِفبخئ لاتدبٖ ِغبس اٌمظخ ِتجٛع أٚ لا ثبٌتٛلف فٟ اٌحذ٠ث

 A2.15 أٚ الأشخبص/ ػضي اٌؼٕبطش ٚ

 A2.16 أٚ طغ١ش ِزوٛس ٚغ١ش ِذِح / ػٕظش وج١ش ٚ 

 Conflits intrapsychiques    A2.17اٌتؤو١ذ ػٍٝ اٌظشاػبد اٌؼّٕفغ١خ 

 A2.18 ػٛاؿف ِؼجش ػٕٙب ثؤدٔٝ دسخخ
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 الصراع النفسي العلائقي
B1 

 

 B1.1 لظخ ِج١ٕخ حٛي تخ١ً شخظٟ

 B1.2 ادخبي أشخبص غ١ش ِٛخٛد٠ٓ فٟ اٌظٛسح

 B1.3 تمّظبد ِشٔخ

 B1.4 تؼج١ش ولاِٟ ػٍٝ ػٛاؿف ِتٕٛػخ ِتؼٍمخ ثبٌّث١ش
B2 
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 B2.1 دخٛي ِجبشش فٟ اٌتؼج١ش

 B2.2 ثؼ١ذح ػٓ اٌظٛسح لظخ راد ثجبد، صا٠ٚخ

 Entre-personnes B2.3اٌتؤو١ذ ػٍٝ اٌؼلالبد اٌج١شخظ١خ 
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 B2.6 ر٘بة ٚا٠بة ث١ٓ سغجبد ِتٕبلؼخ، ٔٙب٠خ راد ل١ّخ ٌتذل١ك عحشٞ ٌٍشغجخ

 B2.7 تؼ١ٍمبد، خشٚج ِٓ اٌّٛػٛعتؼدجبد، 

 B2.8 أٚ سِض شفبف/ ظٙٛس اٌشجم١خ فٟ اٌؼلالبد، فشع اٌّٛػٛػ١خ اٌدٕغ١خ ٚ

 B2.9 تؼٍك ثتفبط١ً ٔشخغ١خ ِغ تىبفئ ػٕظش اٌؼلالخ

 B2.10 أٚ  فٟ عٓ الأشخبص/ ػذَ اعتمشاس اٌتمّظبد، تشدد فٟ اٌدٕظ ٚ 

 B2.11 ...بي، ٘شة ر٘جٓ خبء، ل: اٌتؤو١ذ ثّٛػٛػ١خ ػٍٝ اٌفؼً ِثً

 B2.12 فٟ ع١بق دساِٟ... ٚخٛد ِٛاػ١غ اٌخٛف، اٌىبسثخ، اٌظلاي 
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 C/P1 أٚ عىٛد ٘بَ داخً اٌمظخ/ صِٓ اٌىّْٛ ؿ٠ًٛ ٚ 

 C/P2 ١ِٛي ػبَ اٌٝ اٌتم١ٍض

 C/P3 غف١ٌٛخ الأشخبص

 C/P4 غ١ش شخظ١خ أعجبة اٌظشاػبد غ١ش ِئوذح، لظض فٟ ألظٝ الاثتزاي

 C/P5 اٌحبخخ اٌٝ ؿشذ أعئٍخ، ا١ٌّٛي اٌٝ اٌشفغ أٚ اٌشفغ

 C/P6 ِتجٛػخ أٚ ِغجٛلخ ثبٌتٛلف فٟ اٌحذ٠ث restreinteروش ػٕبطش ِحظٛسح 
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 C/N1 اٌتؤو١ذ ػٍٝ الإحغبط اٌزاتٟ غ١ش ػلائمٟ

 C/N2 ِغتٕذاد شخظ١خ أٚ تبس٠خ١خ رات١خ

 C/N3 ػبؿفخ وؼٕٛاْ

 C/N4 داٌخ ػٍٝ ػٛاؿف ٚػؼ١خ

 C/N5 اٌتشو١ض اٌحغٟ ػٍٝ اٌخظبئض

 C/N6 اطشاس ػٍٝ الاعتذلاي ثبٌحذٚد ٚاٌّح١ـبد

 C/N7 روش ػلالبد ِٕفظٍخ

 C/N8 تشو١ت ٌٛحخ

 C/N9 ٔمذ راتٟ

 C/N10 رات١خ( Idéalisation)تفبط١ً ٔشخغ١خ، ِثٍٕخ 

CM 

 
 C/M1 فشؽ فٟ اعتثّبس اٌٛظ١فخ الاػتّبد٠خ ٌٍّٛػٛع

 C/M2 ِثٍٕخ اٌّٛػٛع، تىبفئ ا٠دبثٟ أٚ عٍجٟ

 C/M3 ٌف ٚدٚساْ
CC 



 C/C1 أٚ تؼج١شاد خغذ٠خ/ اػـشاة حشوٟ ا٠ّبءاد ٚ 

 C/C2 ؿٍجبد ِٛخٙخ ٌٍفبحض

 C/C3 أٚ اٌٛػؼ١خ/ ٔمذ الأداح ٚ 

 C/C4 اعتٙضاء، عخش٠خ

 C/C5 إٌظش ِٓ ؿشف اٌؼ١ٓ اٌٝ اٌفبحض
CF 

 C/F1 اٌتؼٍك ثبٌّحتٜٛ اٌظب٘شٞ

 C/F2 ، اٌّظـٕغ، اٌخبٌٟ، اٌٍّّٛطroutinierاٌتؤو١ذ ػٍٝ ا١ٌِٟٛ 

 C/F3 اٌتؤو١ذ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌفؼً

 C/F4 الاعتٕدبد ثّؼب١٠ش خبسخ١خ

 C/F5 ػٛاؿف ظشف١خ تخض اٌضِبْ ٚاٌّىبْ

 
 

 (تروز السياقات الأولية) Eالسلسلة 

 E1 ادسان ِٛػٛع ظب٘شٞػذَ 

 E2 أٚ غش٠جخ/ ٔبدسح ٚ  أخضاءادسان 

 E3 تجش٠شاد تؼغف١خ أـلالب ِٓ ٘زٖ الأخضاء

 E4 خبؿئخ ِذسوبد

 E5 ِذسوبد حغ١خ 

، تخش٠ف (أٚ أشخبص ِشػٝ، ِشْٛ٘ٛ أٚ ِٛاػ١غ ِٕٙبسح/ٚ ِٛاػ١غ ِفىىخ ادسان

 خبسج اٌظٛسح

E6 

 E7 (غ١ج١خ)، سِض٠خ غبِؼخ تدش٠ذ. اٌمظخ ٚ ِٛػٛع تلاإَ ث١ٓػذَ 

 E8 أٚ ػذٚأٟ ـخ ثّٛػٛع خٕغِٟشتج" فظخ"تؼج١شاد 

ِثً اٌؼدض، الافتمبس، )أٚ تظٛساد ل٠ٛخ ِشتجـخ ثؤ٠خ اشىب١ٌخ /تؼج١ش ػٓ ػٛاؿف ٚ

 ...(.إٌدبذ اٌؼظبِٟ اٌٙٛعٟ، اٌخٛف، اٌّٛد، اٌتذ١ِش، الاػـٙبد

E9 

 E10 دأة أٚ ِٛاظجخ

 E11 (الأدٚاس تذاخً )اختلاؽ ا٠ٌٛٙبد 

 E12 ػذَ اعتمشاس اٌّٛاػ١غ

 E13 أٚ اٌّىبٟٔ/ ٟٔ ٚ باٌضِ اٌتتبثغ فٟ  اختلاي اٌتٕظ١ُ

 E14 ادسان اٌّٛػٛع اٌشش٠ش، ِٛاػ١غ الاػـٙبد

 E15 أشـبس اٌّٛػٛع

 E16 أٚ تؼبث١ش اٌٛخٗ أٚ ا١ٌٙئبد اٌدغ١ّخ/ثحث تؼغفٟ ػٓ ِغضٜ اٌظٛسح ٚ

 E17 (فٟ اٌتشو١ت اٌٍغٛٞاػـشاثبد )ولا١ِخ أخـبء 

 E18 حٛاسٞ، ثبٌدٕبط، أتمبي ِفبخئ ِٓ ِٛػٛع اٌٝ آخش غ١ش ِتدبٔظ  تشاثؾ

 E19 لظ١شح  استجبؿبد

 E20 اثٙبَ، ػذَ تحذ٠ذ، غّٛع اٌخـبة

 


