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ABSTRACT
The reflection of anxiety on sports performance Cadet hand baller

Our study aims to identify the impact of anxiety on these three dimensions (cognitive
anxiety, Physical anxiety, self-confidence) on performance of young hand ballers
cadets the students Have used the descriptive method on a sample of 64players on
four teams in the wilaya of Bouira , they based their study on the measurement of
anxiety and an observation grid. they used the arithmetic mean, standard deviation,
and correlation coefficient of Pearson. The results showed a significant positive
relationship between self-confidence and athletic performance of young players, and
a significant negative relationship between the two dimensions of anxiety (physical
and cognitive) and sports performance footballer’s cadets.
The students arrived at the end of their course of investigation, the following
recommendations:

1-The need for attention and the attention of coaches to the anxiety levels that
accompany the players before, during and after the competition and redirected during
2—-the games properly, which helps the player to achieve good athletic performance

provide an opportunity for the players to practice some mental activities of alternative
3—-and some relaxation and visualization to relieve mental anxiety of cognitive training
Players must engage in some physical recreational activities and the use of light
relaxing massage exercises to ease the physical anxiety.
4—encourage and motivate the players to raise the Level of performance in
competitions to restore confidence and balance them.

Keys Words: Anxiety, athletic performance, competition, class cadets. handbaal



Résumé

Notre étude vise a identifier La réflexion de I’anxiété sous ces trois dimensions
('anxiété cognitive, L'anxiété physique, confiance en soi) sur la performance sportive
des jeunes handballeurs cadets Les ont utilisés la méthode descriptive sur un
echantillon de (64) joueurs répartis sur quatre équipes de la wilaya de Bouira, ils ont
basés leur étude sur la mesure de I’anxiété et une grille d’observation. Pour traiter les
données, ils ont utilisés la moyenne arithmétique, I’écart-type, et le coefficient de
corrélation de Pearson. Les résultats ont montré une relation positive significative
entre la confiance en soi et la performance sportive des jeunes joueurs, et une relation
negative significative entre les deux dimensions de I’anxiété (physique et cognitive) et
la performance sportives des footballeurs cadets.

Les étudiants ont parvenus, en fin de leurs parcours d’investigation, aux
recommandations suivantes :

1- La nécessité d'une attention et |'attention des entraineurs aux niveaux d'anxiété qui
accompagnent les joueurs avant, pendant et aprés la compétition et réexpediés
pendant les jeux correctement, ce qui permet au joueur de réaliser une bonne
performance athlétique.

2—fournir une occasion pour les joueurs de pratiquer certaines activités mentales des
alternatives et une certaine relaxation et de visualisation pour soulager I'anxiété
mentale de I'entrainement cognitif.

3-Les joueurs doivent se livrer a certaines activités récréatives physiques et
I'utilisation de la lumiére des exercices de massage relaxant pour soulager l'anxiété
physique.

4—-encourager et de motiver les joueurs a élever le Mrdadeh dans les compétitions
pour rétablir la confiance et I'équilibre entre eux.

Mots Clés : I’anxiété, la performance sportive, la compétition, catégorie cadets.
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