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19ا لآية                                                                             

.نشكر االله تعالى الذي أعاننا وهدانا إلى نور العلم وميزنا بالعقل وزيننا بالحلم وأجملنا بالعافية وأكرمنا بالتقوى

.ونسلم على نبينا محمد وخير خلق االله وعلى آله وصحبه ومن والاه إلى يوم القيامةونصلي

وعملا بقوله صلى االله عليه وسلم

صحيح مسلم﴾من لم يشكر الناس لم يشكر االله﴿ 

فيا رب شكرك واجب محتم          ها أنا ذا بالشكر أتكلم

د شكرك مسلمعد الحصا بعرض السماء مقدارها          يرضيك أني بع

مالي أرى نعم االله تحيطني          من كل جنب ثم لا أتكلم

دعني أحدث بالنعيم فإنني          ممن يقر ولست ممن يتكلم

لما قدمه لنا طيلة إنجاز هذه الدراسة من نصائح وتوجيهات " منصوري نبيل"نتقدم بجزيل الشكر وخالص التقدير إلى الدكتور المشرف 

المشرففقد كان نعم 

وكل من ساعدنا من قريب أو من بعيد على انجاز هذا العمل حتى ولو بكلمة ترفع المعنويات، وإلى كل أساتذة وعمال معهد علوم 

.وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

   

...                                                                واالله ولي التوفيق

أ



  

الله والصلاة والسلام على أشرف المرسلین نبي الله صل الله علیھ 
:وعلى آلھ وصحبھ ومن والاه بإحسان إلى یوم الدین، وبعد

...أحمد الله وأشكره على إتمام ھذا العمل المتواضع، وأھدي ثمرة جھدي إلى 

رحمھما وإخفض لھما جناح الذل من الرحمة، وقل ربي ا

29.

اھدي ثمرة ھذا العمل المتواضع إلى النفس الھادئة، إلى من حملتني وھنا 
ووضعتني وھنا، وغمرتني بحنانھا إلى

...وأطال عمرھا إن شاء الله 

العزیزة خدیجة وأخي محمد الذي كان سندا لي والى الصغیرة ماریة  

الجامعة ، إلى مشرفي 

بوعیشة عبد النور ، صاحب سلیم ، 

 زھراء ،كریمة 
،جي جي،أسامة ،عمر ،حكیم،

  كل من بذاكرتي ولم أكتبھ في مذكرتي

.محمد وإلى كل قارئ لھذا الإھداء

الله والصلاة والسلام على أشرف المرسلین نبي الله صل الله علیھ  بسم             
وعلى آلھ وصحبھ ومن والاه بإحسان إلى یوم الدین، وبعد

أحمد الله وأشكره على إتمام ھذا العمل المتواضع، وأھدي ثمرة جھدي إلى 

وإخفض لھما جناح الذل من الرحمة، وقل ربي ا<<: من قال فیھم المولى عز وجل

29سورة الاسراء الایة               >>كما ربیاني صغیرا

اھدي ثمرة ھذا العمل المتواضع إلى النفس الھادئة، إلى من حملتني وھنا 
ووضعتني وھنا، وغمرتني بحنانھا إلى كانت تنتظر بفارغ الصبر ھذه اللحظة، إلى 

وأطال عمرھا إن شاء الله  أغلى اسم نطقھ لساني أمي ثم أمي ثم أمي  حفظھا الله

وألف رحم لأبي غالي رحمھ الله وادخلھ فسیح جنانھ

العزیزة خدیجة وأخي محمد الذي كان سندا لي والى الصغیرة ماریة   أختي
والكتوت إیاد

.إلى كل أفراد عائلة والأقارب كل باسمھ

الجامعة ، إلى مشرفي  إلىإلى كل من علمني حرفا أساتذتي الكرام، من الابتدائي 
منصوري نبیل  :الأستاذ

بوعیشة عبد النور ، صاحب سلیم ،  : وإلى كل أصدقائي في الجامعة

كریمة ،صلیحة ،سید على عاید.سید على  ،مراد ،مصطفى  ،أحمد 
،جي جي،أسامة ،عمر ،حكیم،كاظم ،  ھاجر، حواء،نسرین  .حراشي

كل من بذاكرتي ولم أكتبھ في مذكرتي إلى

محمد وإلى كل قارئ لھذا الإھداء بدبا: وإلى زمیلي بالمذكرة

ب

  

             

أحمد الله وأشكره على إتمام ھذا العمل المتواضع، وأھدي ثمرة جھدي إلى 

من قال فیھم المولى عز وجل

اھدي ثمرة ھذا العمل المتواضع إلى النفس الھادئة، إلى من حملتني وھنا 
كانت تنتظر بفارغ الصبر ھذه اللحظة، إلى  لتيا

أغلى اسم نطقھ لساني أمي ثم أمي ثم أمي  حفظھا الله

أختيإلى 

إلى كل من علمني حرفا أساتذتي الكرام، من الابتدائي 

وإلى كل أصدقائي في الجامعة

أحمد ،نبیل 
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  :الإشكالیة 

في عصرنا شهد فیه العالم تغیرا كبیرا وتطورا ملموسا في مختلف المجالات وسادت فیه التكنولوجیا الحدیثة      

وجوب علیه الالتزام عالم الانترنت وحقل المعلوماتیةالإنسانتقدما واضحا وبدخول والاتصالالإعلاموعرف فیه 

  .المطروحةبالدقة في تعامله في مختلف المواضیع 

ولما كان للانتقاء عملیة حساسة ومعقدة، تتداخل فیها مختلف العوامل وجوب على الخبراء والمختصین التقید بأسس 

الأفرادالطرق الرئیسیة التي یعتمد علیها المختصین في اختبار إحدىهذه العملیة وهذا لكون.ومعاییر هذه العملیة 

  .المناسبین في مختلف مجالات الحیاة العاصرة 

هذا المجال یعتمدون وأخصائيخبراءالمجال الریاضي عرف بدوره هذه الموجة من التطور، أصبح أنوبما      

الریاضیة وهذا ما یظهر جلیا في الدول والقضایاومعاییر علمیة دقیقة في تعاملهم مع مختلف المواضیع أسسعلى 

إلى، وحققت نتائج ایجابیة في مختلف المجالات الریاضیة، وهذه النتائج تعود رالغربیة التي سایرت هذا التطو 

بأداءیقومونمتكاملا، لكونهم هم الذین تكوینااعتمادهم على طرق العلمیة الحدیثة والمتطورة في تكوین المدربین

  .عملیة الانتقاء

مستوى إلىنحو الوصول الأولىالفرد المناسب لنوع النشاط الریاضي الممارس هو الخطوة انتقاءولما كان      

وریة تحدید المواصفات الضر إلىالریاضیة المختلفة الأنشطةالبطولة، لذلك ووجوب على المختصین التوجه في 

أمكنإذاالمستویات العالیة تصبح ذات فعالیة إلىوالخاصة لكل نشاط على حد سواء، لان احتمال وصول الفرد 

علمیة، أسسمع قدراته واستعداداته والتنبؤ وفق یتلاءمنوع النشاط الذي إلىمن بدایة انتقاء السلیم له وتوجیهه 

  .هذه القدرات والاستعدادات والتطور لالإنماءعملیة التدریب على تأثیربمدى 

هذه العملیة، ویرتبط وصول أداةالدور الهام للمدرب الریاضي كونه توضیحإلىیدفعنا والحدیث عن الانتقاء      

  .وتنفیذ عملیة الانتقاءإدارةالمستویات العالیة ارتباطا مباشرا بمدى قدرة المدرب على إلىفریق ریاضي أي

خطوات تفوق على سلم البطولة لهذا أولویعتبر اختیار المادة الخاصة المناسبة لممارسة كرة القدم، وهي    

الهامة والأسسولكنه نتیجة لمجموعة من العوامل قیق الفوز والانتصارات لیس ولید الصدفة،حتأصبحولقد النشاط،

فرق كرة القدم تستمد مادتها الخاصة في أنوبما المجال،ث والدراسات العلمیة والمستیقظة لهذا ابحالناتجة من الأ

بمثابة العمر النشءفي كرة القدم، بحیث یعتبر اللاعب في سن والأخصائیونیؤكده الباحثون الفرق الناشئة وهو ما

منذ الصغر، والبدنیة والتكتیكیة الفسیولوجیةمرحلة التقدم والتطویر مختلف جوانبه إلىوالمرور به لانتقائهالذهبي 

  .في سن مبكرة ویكون متكاملا في مختلف الجوانب المذكورة سابقا الأكابرفئة إلىوبهذه الطریقة نضمن وصوله 

الناشئ التي لها صفة التنبؤ إمكانیةمن ابرز واجبات الانتقاء هو تحدید : یرصوكما یوضح عادل عبد الب    

استمراره في ممارسة النشاط الریاضي بمستوى إمكانیةالناشئ وكذلك إلیهیصل أنبالمستوى الریاضي الذي یمكن 

  .)18عادل عبد البصیر ،ص(ممتاز

حد هذه الحقیقة المرة أكرة القدم الجزائریة فلا یخفى على إلیهابالنسبة للوضعیة المزریة التي وصلت أما     

فالمتتبع لبطولتنا الوطنیة، وكذلك مباریات المنتخب الوطني نلاحظ التندي والتدهور الفضیع للمستوى سواء على 
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عدة إلىالمستوى الدولي وهذا یعود إلىالكرة الجزائریة لا ترقى أصبحتبحیث .الجماعي أوالمستوى الفردي 

كذلك نقص والفرق الریاضیة،الأندیةكثیرا ما تشتكي منه لتحكیم،عوامل ساهمت في تدهور المستوى مثل ا

العلمیة في اختیار اللاعبین أسسوتجاهلوا دور الانتقاء المبني على تناسواماالمادیة والهیاكل القاعدیة فیإمكانیات

حدیثة لیكون قادرین ومعاییر علمیة أسسوتكوینهم تكوینا منهجیا سلیما یقوم على الموهوبین لریاضة كرة القدم،

  .على الارتقاء بمستوى كرة القدم الجزائریة في المستقبل

أنیدل على هذا مالعملیة انتقاء الناشئین،أیاممدارس كرة القدم تنظم أنكثیرا ما نسمع في كل بدایة موسم      

الانتقاء مبنى على مبادئ كان هذا إذاعملیة الانتقاء المستعملة في مدارسنا الریاضیة لكنا الغموض یكمن في 

یكفي من المدربین الذي یقومون بعملیة ومدارسنا تتوفر فیها مافأندیتناأخرىعلمیة هذا من جهة ومن جهة وأسس

  .التدریب 

من عملیة الانتقاء والغموض هنا نجد كل المدربین في مدارسنا الریاضیة لهم الكفاءة اللازمة والكافیة انطلاقا     

  .الانتقاءللقیام بعملیة 

التي  قام بها الباحث مثل دراسةهذا وذهب العدید من الدراسات التي تناولت موضوع الانتقاء في والتوجیه      

أیضا) سنة 12- 09(ءة المدرب في عملیة الانتقاء الریاضي لدى الناشئین راشف عبد المؤمن تحت عنوان أثر كفا

الدراسة التي قام بها الباحث الفضیل عمر عبد االله عبش تحت عنوان الانتقاء والتوجیه للناشئین الموهوبین في كرة 

، )سنة 12-10(ن الیمنیة دراسة متمحورة على سیكولوجیة النمو للمرحلة العمریة مالأندیةالقدم على مستوى 

انتقاء الناشئین في ریاضة كرة الید أسسوالدراسة التي قام بها الباحث فایز یحي حسین الهندي تحت عنوان تحدید 

ة انتقائیة شاملة تعمل على بوجود مقار أهمیةوركزت هذه الدراسات على ) سنة 17- 14(الیمنیة من بالجمهوریة

  .نجاح الریاضي في تخصصه 

  :مما سبق نطرح السؤال التاليوانطلاقا

علیها المدرب في عملیة الانتقاء لدى لاعبي التي یعتمدالمبنیة على أسس علمیة الشمولیةمحددات المقاربة ماهي

  كرة القدم ؟

  نطرح التساؤلات الجزئیة التالیة ومن هنا 

 المبنیة على أساس الخبرة دور في عملیة الانتقاء ؟الشمولیةهل محددات المقاربة

 المبنیة على أساس الممارسة القبیلة دور في عملیة الانتقائیة ؟الشمولیةهل محددات المقاربة

 ؟المؤهل العلمي دور في عملیة الانتقاءالمبنیة على أساسالشمولیةتالمقارباهل المحددات

  : الفرضیة العامة -1

  في عملیة الانتقاء ؟نعلیها المدربییعتمديالتالمبنیة على أسس علمیة الشمولیةتختلف محددات المقاربة 

 الجزئیةالفرضیات:  

  .المبنیة على أسس خبرة دور في عملیة الانتقاءالشمولیةمحددات المقاربة ل-

  .العملیة الانتقائیةدور فيالمبنیة على أساس الممارسة القبلیة الشمولیةمحددات المقاربة ل- 
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  .لها دور في عملیة الانتقاءالمؤهل العلميالمبنیة على أساس الشمولیةمحددات المقاربة ل- 

:أسباب اختیار الموضوع -2

بالنظر إلى مستوى العالي  التي وصلت إلیه معظم الفرق الریاضیة لكرة القدم في الدول المتقدمة ،مقارنة      

انخفاض مستوى كرة القدم في إلىالبحث عن أسباب أدت إلىكرة القدم الجزائریة ،فإن هذا الأمر یدفعنا اتبمعان

  :الجزائر ومن أسباب اختیارنا لهذه الدراسة هي 

 الأسباب الذاتیة :  

.میولنا ورغبتنا في خوض هذا الموضوع -

.قدرتنا في انجاز هذا البحث -

.في عملیة الانتقاء اعتماد بعض المدربین على  ذاتیتهم-

.عدم الأخذ بعین الاعتبار جمیع الجوانب عند الانتقاء -

 الأسباب الموضوعیة:  

.تسلیط الضوء على واقع عملیة الانتقاء في كرة القدم للأندیة الجزائریة -

.البحث عن الأسباب التي أدت إلى تراجع مستوى كرة القدم الجزائریة -

.ن الریاضي  عامة وكرة القدم خاصة إبراز أهمیة الانتقاء في المیدا-

.عدم الاعتماد على أسس علمیة مقننة  ذات طابع موضوعي أثناء القیام بعملیة الانتقاء -

.ملئ الفراغ الموجود في مكتباتنا العلمیة -

  

:أهمیة البحث-3

المشكلة التي تواجه جمیع دول العالم الیوم ومنها بلادنا هي تهیئة الظل للفرق المتقدمة واحتلال اللاعب إن     

، وعلیه فإن مثل هذه الأشیاء یجب على المعنیین أن یبادروا ...البدیل عن الأصل الذي یغادر الملاعبالاحتیاطي

الریاضیة الألعابتلك الأمور التي تعاني منها جمیع إلى حلّها وتهیئة كافة المستلزمات من أجل عدم الخوض بمثل

  .خاصةوكرة القدمبصورة عامة 

ومن هنا یجب أن تكون البدایة ومنها تبرز عملیة الاهتمام بالناشئین بغرض الاعتماد علیهم مستقبلا لأنهم      

لاستمرار في عملیة التدریب دون یمثلون النواة للمستویات الجیدة ولكن یجب أن یجتازها الریاضي لكي یكون مؤهلا ل

أن نترك مجالا للصدفة في اختارنا هذا لأن هذه العملیة معقدة وتحتاج إلى عمل مبرمج على أسس عملیة من 

  .طرف المختصین

بهذا یكون أهم شيء في تدریبي الأطفال هو كیفیة إعدادهم والمحتویات التي یضمها هذا الإعداد والذي یشمل      

  .ة والخاصة للعبةالمسائل العام
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وبناءا على ذلك فإن هذا البحث ذا أهمیة عملیة في إعطاء نظرة أمام المدرب أو المربي من أجل أن ترتسم      

أمامه المعالم العامة في البناء الصحیح للعمل المستقبلي وكذلك تسهیل العمل التدریبي والتخطیط والبرمجة له وهذا 

  . بها في المحافل الدولیةكله من أجل خدمة الریاضة والبروز

:البحثأهداف -4

كرة القدم لدي لاعبيالمبنیة على أسس علمیة الشمولیة اتكمن أهمیة بحثنا هذا المدرج تحت عنوان المقاربة      

  :یليسنة في ما12-09للناشئین 

.محاولة إضافة بعض  المعلومات الجدیدة إلى الرصید العلمي والمعرفي الخاص  بهذا الموضوع -

القاعدة التي یبني علیها مستقبل أي فریق  ریاضي الكشف عن محاسن الاهتمام بالفئات الصغرى كونها تعتبر-

.

.سلیمةتقدیم دراسة معرفیة وعلمیة حول المقاربة الانتقائیة المبنیة على أسس علمیة لعملیة انتقاء -

.إعطاء  نظرة نموذجیة موحدة حول عملیة الانتقاء الریاضي -

.عن نقائص عملیة الانتقاء الناشئین لكرة القدم في  نوادي البویرة وتشخیصها البحث-

.تحسیس المدربین بضرورة وأهمیة الانتقاء وتأثیرها على مستقبل اللاعبین -

  

  

  

  

  

  

:تحدید المفاهیم والمصطلحات -5

 الانتقاءتعریف:

المجالات وهو مصطلح یستعمل في جمیع ،المناسبةالأشیاء أوصهو عملیة الاختیار الأشخا:اصطلاحا

نصف مصطلح الانتقاء منذ أكثر من ،لقد استعملوالریاضیة،ة،الطبیا،التكنولوجیالعلمیةالنشاط الإنساني

تتوفر لدیهم ي،الذدیعتبر الانتقاء عملیة تستهدف إلى الاختیار الأفرا.الاختیارمضى كمرادف لمصطلح قرن

أي من خلال تحدید صلاحیة هؤلاء ،الریاضينشاطهم كبیرة یتطلبهاخصائص وسمات وقدرات والاستعدادات 

)93،ص 1988حسن العلاوي،(.من الریاضةالأفراد لممارسة هذا النوع 

 هو عملیة اكتشاف وتحدید  انسب العناصر الریاضیة من  بین الناشئین ،الریاضیین ممن یتمتعون :إجرائیا

بإستعدادت وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات  نوع النشاط الریاضي ،أي اختیار من تتوافر لدیهم الصلاحیة  

.ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط 

تعریف كرة القدم:
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رومي جمیل "كما أشار إلیهاالناس طرف جمیعتمارس من جماعیة، كرة القدم هي ریاضة :اصطلاحا"  

  )50.51صفحات .1986جمیل ،().كرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع (

 كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس ، فهي تلعب بین فریقین یتألف كل واحد :إجرائیا

لاعب  في الملعب ،تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة ،في نهایة كل طرف من 11منها من 

بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا الحارس المرمي بلمسها بالیدین ویشرف على ةطرفیها مرمي ویتم اللعب بالكر 

90تحكیم المباراة حكم وسط المیدان ن وحكمان لتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة هو 

اراة دقیقة بین الشوطین وإذا انتهت المب15دقیقة ،وفترة راحة مدتها 45دقیقة مقسمة إلى شوطین كل شوط 

دقیقة ،وفي حالة 15فیكون هناك شوطین إضافیین وقت كل منهما ) في حالة مقابلات ألكاس ( بالتعادل 

تعادل في الشوطین الإضافیین یضطرالحكم إلى إجراء ضربات الأجزاء للفصل بالفریقین 

 سنة 12-09مرحلة الطفولة من:

09ذلك اسم مرحلة قبل المراهقة وهي تبدأ من سن ها كیتعرف أیضا باسم الطفولة المتأخرة كما یطلق عل     

.عشر من العمر12سنوات وتنتهي بالتقریب عند السن 

وقد تعتبر هذه المرحلة تمهیدا للبلوغ والدخول في سن المراهقة لذلك تتمیز ببطء في معدل وفي نسبة النمو      

الضروریة واللازمة لتوافقه وللتكیف مع في عدة جوانبه غیر أن الطفل مع ذلك یكتسب في المهارات والخبرات

  )144.، ص2006الوافي،(.الشؤون الحیاة الاجتماعیة

  

  

  

بفعل المعارف والخبرات والمعلومات الریاضیة كما أن الشخصیة التربویة تتولى ةهو الأداة العلمیة التدریبی:المدرب

  )13،ص 2004الحاوي ،(.قیادة عملیة التربیة والتعلیم ویؤثر مباشرة في التطویر الشامل والمتزن لشخصیة الریاضي 

 المقاربة الشمولیة تعریف

ینظر إلیها الباحث على أنها جملة المعاییر التي یحددها المدرب أو المختص في عملیة الانتقاء الریاضي :إجرائیا

وتشمل هذه المقاربة على جملة من الاختبارات المعرفیة البدنیة أو المهاریة أو النفسیة أو مجتمعة معا تحدد مدى 

  .فعالیة الطفل للعب كرة القدم 
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 تمهید:  

تعتبر مهنة التدریب الریاضي من أصعب المهن لما تتطلبه من تركیز وخبرة عالیة وإمكانیات كبیرة وعلى       

أن یكون ذو مستوى علمي الكفاءة المهنیة الفردیة التي یجب أن تتوفر في من اختار هذه المهنة ، فعلى كل مدرب 

ومقدرة عالیة في فهم عالم التدریب الحدیث والذي یتطلب إمكانیات كبیرة وذكاء في تحلیل المواقف الصعبة خاصة 

  .مع فئة الناشئین الذین یعتبرون بمثابة شعلة المستقبل 

یقتدي بها كل اللاعبین وذلك ن یكون قدوة ألوصول المدرب إلى هدفه السامي یجب أن یلتزم بأخلاقیة التدریب و       

  .تزانلإبامن خلال الشخصیة التي یجب أن تكون سویة ومتصفة 

ومن اجل مسح الغبار على هذا لموضوع سنتطرق في هذا الفصل إلى خصائص التدریب الریاضي من مختلف      

ة من التدریب الریاضي الجوانب وهذا لأهمیة معرفة كل ما یؤثر على التدریب الریاضي ثم سنبین الأهداف المرجو 

  .للناشئین في كرة القدم 
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:مفهوم التدریب الریاضي-1

عبارة عن القوانین والأنظمة الهادفة إلي إعداد الفرد للوصول إلي مستوي الانجاز عن طریق "التدریب الریاضي      

،من حیث یؤكدون علي مراعاة حیاة مستوي لائقالإعداد الكامل لعموم الأجهزة الوظیفیة التي تحقق الوصول إلي 

الریاضي و صحته الجسمیة العامة ،كما یتحسن التوافق العصبي و العضلي و یسهل تعلیم المسار الحركي فضلا 

  )78.قاسم حسین حسین ،ص(."عن زیادة قابلیة الإنتاج لدي الفرد

و تهدف یب الریاضي عملیة تربویة و تعلیمیة منضمة تخضع للأسس و المبادئالتدر :"و یعرفه محمد علاوي     

أساس إلي إعداد الفرد لتحقیق اعلي مستوي ریاضي ممكن في المنافسات الریاضیة أو في نوع معین من أنواع 

  )17ص .2002محمد حسن علاوي ،(".الریاضة

والفرق الریاضیة من ن،وإعداد اللاعبیالعملیات المختلفة التعلیمیة والتربویة والتنشئة" التدریب الریاضي هو      

احمد (".خلال التخطیط والقیادة التطبیقیة بهدف تحقیقي اعلي المستویات الریاضیة والحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة

  )19ص .1998مفتي إبراهیم، 

،والتي تهدف إلى قیادة وعداد وتطویر القدرات العملیات التي تعتمد على أسس التربویة والعلمیة"أیضا وهو      

  )19ص.1998احمد مفتى إبراهیم، (".والمستویات الریاضیة في كافة جوانبها لتحقیق أفضل النتائج في الریاضة الممارسة 

على انه جمیع العملیات التي تشمل بناء وتطویر عناصر اللیاقة البدنیة وتعلم " كما یعرف التدریب الریاضي      

التكنیك والتكتیك ،وتطویر القبلیات العقلیة ضمن منهج علمي مبرمج وهادف خاضع للأسس التربویة قصد الوصول 

  )09ص2002.ناهد رسن السكر(".بالریاضي إلى الأعلى المستویات الریاضیة الممكنة 

:خصائص التدریب -2

في عصرنا هذا یتطلب الكثیر من المعرفة والكفاءة والإلمام بجمیع العلوم المرتبطة لقد أصبح التدریب الریاضي     

خلال إعداده بالریاضة نظرا لكون هذه العملیة معقدة تهدف إلى الوصول بلاعب إلى الأداء الریاضي الجید من 

إعداد متكاملا ،لذلك یجب على كل مدرب أن یكون ملما الماما كاملا بخصائص التدریب الریاضي التي یعتبر

  : أهمها ما یلي 
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  :التدریب الریاضي عملیة تعتمد على أسس التربویة وتعلیمیة2-1

وحدة واحدة أهمها تعلیمي والأخر تربوي ،ویكونان لعملیة التدریب الریاضي وجهان یرتبطان معا برباط وثیق"     

  .نفسي

فالجانب التعلیمي من عملیة التدریب الریاضي یهدف أساسا إلى اكتساب وتنمیة الصفات البدنیة الأمة والخاصة      

بالإضافة إلى المهارات الحركیة ،والریاضیة ن والقدرات الخططیة ،لنوع النشاط الریاضي التخصصيوتعلیم وإتقان

  .ب المعارف والمعلومات النظریة المرتبطة بالریاضة بصفة عامة ،والریاضة التخصص بصفة عامة اكتسا

أما الجانب التربوي النفسي من عملیة التدریب الریاضي فانه یهدف أساسا إلى تربیة الناشئ على حب الریاضة      

وریة الأساسیة للفرد ومحاولة تشكیل ن والعمل أن یكون النشاط الریاضي  ذو المستوى العالي من الحاجات الضر 

دوافع وحاجا ومیول الفرد ،والارتقاء بها بصور تستهدف أساس الخدمة الجماعة ،بالإضافة إلى تربیة وتطویر 

السمات الخلقیة الحمیدة ،كحب الوطن وخلق الریاضي وروح الریاضیة ،وكذلك تربیة وتطویر السمات الإرادیة كسمة 

  )19ص .2002.محمد حسن العلاوي (."لشجاعة والتصمیم المثابرة وضبط النفس وا

كما یمثل الریاضي في شكله النموذجي وشكل فعالیته تنظیم القواعد التربویة وتمیز جمیع ظواهر الأساسیة      

،ودور التوجیه التربویین التي تظهر بصورة غیر مباشرة من جراء ،والتربیة الشخصیةمفاضل قواعد التعلیم والتربیة

  )26ص.2015مهند حسن الشتوى ،(."قیادته خلال التدریب وأثناء القیادة العامة والخاصة 

  :التدریب الریاضي المبني على الأسس والمبادئ العلمیة 2-2

تلعب دورا أساسیا في وصول الفرد إلى أعلى المستویات الریاضیة دون ارتباطها كانت الموهبة الفردیة قدیما      

  .بالتدریب الریاضي العلمي الحدیث والذي كان امرأ مستبعدا

فالتدریب الریاضي الحدیث یقوم على المعارف والمعلومات والمبادئ العلمیة المستمرة من العدید من العلوم      

محمد (.،والتربیة وعلم الاجتماع،وعلم النفس الریاضي،ألمكانیك الحیویةالطب الریاضي،والعلوم الإنسانیةةالطبیعی

  )21. ص.2002حسن العلاوي ، 

  :ویرى احمد إبراهیم أن الأسس والمبادئ العلمیة التي تساهم في عملیة التدریب الریاضي الحدیث

  .وظائف أعضاء الجهد البدني - 2  .                             علم للتشریح- 1

.علوم الحركة الریاضیة - 4  .                   الریاضة ةبیولوجی-1

.علوم التربیة- 6.                    علم النفس الریاضي5

  )21.22.ص .1998أحمد مفتي إبراهیم ،(.الریاضیةالإدارة - 8.                     علم اجتماع الریاضي-  7

أسس علوم الحركة 
الریاضیة

أسس التشریح 



التدریب الریاضي                                                                                 :الأولمحورال

14

  

  

  

  الأسس والمبادئ العلمیة للتدریب: الشكل الأول

  :التدریب الریاضي یتمیز بالدور القیادي للمدرب 2-3

الریاضي بیتمیز المدرب الریاضي بالدور القیادي للمدرب بارتباطه بدرجة كبیرة من الفعالیة وناحیة اللاع     

والنفسیة التي تقع على كاهل المدرب الریاضي لإمكان .بالرغم من أن هناك العدید من الواجبات التعلیمیة التربویة 

له فرصة تحقیق أعلى المستویات الریاضیة التي تتناسب مع حالتأثیر في شخصیة اللاعب وتربیة شاملة متزنة تتی

دي للمدرب لن یكتب له النجاح إلا إذ ارتبط بدرجة كبیرة من الفعالیة قدراته وإمكاناته ،إلا أن هذا الدور القیا

والاستقلال وتحمل المسؤولیة والمشاركة الفعلیة من جانب اللاعب الریاضي ،إذ أن عملیة التدریب الریاضي تعاونیة 

  )22.23،ص 2002محمد حسن العلاوي ، (.لدرجة كبیرة تحت قیادة المدرب الریاضي

والتي یقودها من خلال ةكما تتسم عملیة التدریب الریاضي في كرة القدم بالدور القیادي للمدرب للعملیة التدریبی"     

تنفیذ واجبات وجوانب وأشكال التدریب ،ولعل على تربیة اللاعب بالاعتماد على علم النفس والاستقلال في التفكیر 

، 2001حسن السید أبو عبده ،(.ب القوى من خلال الإرشادات وتوجیهات وتخطیط التدریب والابتكار المستمر والتدری

  )28.27ص

  :التدریب الریاضي تتمیز عملیاته بالاستمراریة 2-4

أي أنها لا تشغل فترة معینة أو موسمها  ) موسمیة(التدریب الریاضي عملیة تتمیز بالاستمراریة لیست عملیة      

معینا ثم تنقضي وتزول ،وهذا یعني إن الوصول إلى المستویات الریاضیة العلیا یتطلب الاستمرار في عملیة 

حة التامة إذا أن ذلك یسهم بدرجة كبیرة في هبوط الانتظام في التدریب الریاضي طوال أشهر السنة كلها ،ویركن للرا

  )23.ص.2002محمد حسن العلاوي ، (.عقب فترة الهدوء والراحة السلبیة 

،وحتى الوصل إلى الأعلى المستویات التدریب الریاضي منذ بدأ التخطیط لها مرورا بالانتقاءةاستمرار عملی     

  )22ص 1998احمد مفت إبراهیم ، (.توقف حتى اعتزال اللاعب للتدریبالریاضیة دون

أسس وظائف 
أعضاء الجھد 

البدني

علم النفس أسس 
الریاضي

أسس الإدارة 
الریاضیة 

أسس الاجتماع 
الریاضي

أسس بیولوجییة 
الریاضیة

الأسس 
والمبادئ العلمیة

أسس علوم الریاضة
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  :الإعداد المتكامل للتدریب الریاضي -3

علي المستویات ألاعب ریاضي إعدادا شاملا في عملیة التدریب الریاضي لكي یحقق إعداد لكي یمكن      

  :ته فمن الضروري أن یراعي في إعداده أربعة جوانب ضروریة اداستعدإ الریاضیة التي تسمح بها قدراته و 

  :الإعداد البدني 3-1

یهدف إلى إكساب اللاعب مختلف الصفات أو القدرات البدنیة العامة ،والخاصة بنوع النشاط الریاضي      

  . التخصصي

  :الإعداد المهاري 3-2

المهارات الركیة المرتبطة بالنشاط الریاضي التخصصي الذي یهدف إلى تعلیم وإكساب اللاعب الریاضي      

  .،واستخدامه بفاعلیةیمارسه ومحاولة إتقانها وتثبیتها

  :الإعداد الخططي3-3

یهدف إلى تعلیم وإكساب اللاعب الریاضي المهارات الحركیة والخططیة والقدرات الفردیة والجماعیة الضروریة      

،والعوامل في المنافسات ،وتثبیتها بفعالیة تحت نطاق مختلف الظروفإتقانها،ومحاولةللمنافسة الریاضیة

  الریاضیة

  :الإعداد التربوي والنفسي3-4

یهدف إلى تعلیم وإكساب الریاضي مختلف القدرات ،والسمات والخصائص والمهارات النفسیة وتنمیتها  وكذلك      

في المنافسات الریاضیة هتوجیهه ،وإرشاده ،ورعایته بصورة تسهم في إظهار كل طاقته ،وقدراته واستعدادات

مساعدة اللاعب الریاضي في تشكیل وتنمیة شخصیة متزنة وشاملة لكي یكتسب الصحة النفسیة إلى،بالإضافة 

  )25.24ص 2002محمد حسن العلاوي ،(.والبدنیة الجیدة 

  

  

  

  المتكامل للتدریب الریاضيالإعداد: الشكل الثاني   

  :أهداف التدریب الریاضي -4

  :یليلتدریب الریاضي مالمن بین الأهداف العامة      

لإعداد المهاري البدیني االإعداد 

الإعداد الخططي 
إعداد تربوي نفسي 
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 التغیرات الایجابیة للمتغیرات الفسیولوجیة الارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظیفیة لجسم الإنسان من خلال

.والنفسیة الاجتماعیة 

لتحقیق أعلى فترة ثبات لمستویات الانجاز في المجالات الثلاثة ةمحاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدریبی "

بین الوظیفیة، النفسیة والاجتماعیة ویمكن تحقیق أهداف عملیة التدریب الریاضي بصفة عامة من خلال  جان

والجانب التربوي ویطلق علیها )التدریب والتدریس(أساسین على مستوى واحد من أهمیة هما الجانب التعلیمي 

والمهاریة .) تحمل .القوة.السرعة (فالأول یهدف إلى إكساب وتطویرالقدرات البدنیة ،واجبات التدریب الریاضي 

الریاضي الممارس ،وثاني یتعلق في المقام الأول والخططیة والمعرفیة والخبرات الضروریة للاعب في النشاط 

معنویا وإداریا  ویهتم بتحسین التذوق ةلأفعال الریاضیةبإدیولوجیا المجتمع ،ویهتم بتكمیل الصفات الضروری

،التقدیر وتطویر الدوافع ،وحاجات ومیول الممارس ،واكتسابه السمات الخلقیة والإداریة الحمیدة ،الروح 

)12، ص 1998أمر االله بساطي ،(.لنفس والشجاعة الریاضیة ضبط ا

الریاضیة من خلال المنافسات والعمل على ةكما یهدف التدریب الریاضي  إلى وصول اللاعب إلى الفورم

والمهاریة الخططیة ة،الوظیفیاستراها لأطول فترة ممكنة والفورمة الریاضیة تعني تكامل كل من الحالات البدنیة

."،والتي تمكن اللاعب من الأداء المثالي خلال المنافسات الریاضیة ،ونفسیة ،والذهنیة ،والخلقیة ،والمعرفیة

  )21،ص 1998أحمد مفتي إبراهیم ،(

 بإعطائه الفرصة  لإثبات صفاته بالإضافة إلى ذلك فان التدریب یساهم في تحقیق الذات الإنسانیة للبطل ودلك

من العوامل تحقیق الطبیعیة وتحقیق ذاته عن طریق التنافس الشریف العادل وبذل الجهد فهو یعد دائما عاملان

  )9ص2002ناهد رسن سكر ،(.تقدمه الاجتماعي 

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة 

ته البدنیة والنفسیة ویعتبر داستعداإ و تطویر الفرد بهدف تنمیة قدراتهالتدریب الریاضي عملیة سلوكیة یقصد بها     

التدریب علما من علوم إذا نظرنا إلیه من الناحیة أصوله ،ومبادئه ،كما یعتبر فن من الفنون إذا نظرنا إلیه من 
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،وجوانبه العلمیة ومن خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا إلقاء الضوء على مختلف خصائصه.الناحیة التطبیقیة 

  كما قمنا أیضا بإبراز الدور الأساسي للمدرب في عملیة تدریب الناشئین .

انطلاقا مما سبق ،ومن خلال ما تطرقنا لهذا الفصل لخصنا الدور الهام الذي  یلعبه المدرب في تكوین الناشئین  

اضي للمدرب ذوي الخبرات العلمیة فالتفوق الریاضي هو محصلة لعدة عوامل أهمها انعكاس فلسفة التدریب الری

  .والمعرفیة والفنیة في  انتقاء  اللاعبین ،وإعداده لمستویات البطولة في ضوء الإمكانیات المتاحة 
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 تمهید

صفات بدنیة  إلىالجماعیة منها والفردیة یحتاج الأخرىیعتبر لاعب كرة القدم كغیره من لاعبي الریاضات      

یجعل تنمیة هذه الصفات لدى لاعبي كرة ،ماعاليوأخرى مهاریة تتعلق بتخصصه لنجعل منه ریاضي ذا مستوى 

  .ضروري ومهم شيءالقدم 

بحیث كل وحد منه تتطلب صفات فرعیة حیث لكل صفة من هذه الصفات سیةاأسوتعتبر الصفات المذكورة      

نه هذه الصفات لكي یكون لاعبا ذا كفاءة بدنیة ومهاریة تمكإلىوسائل وتمارین لتطویرها ،ویحتاج لاعبي كرة القدم 

.من إنجاز الواجبات وحسن التصرف خلال المواقف المتباینة طوال زمن المباراة 
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:القدمكرة صفات لاعب3-1

الحركي الجید في  المیدان الأداءهذه اللعبة وتساعد على ءمتلاالصفات خاصة ،إلىیحتاج لاعب كرة القدم      

متطلبات للاعبین كرة القدم ،وهي الفنیة الخططیة والنفسیة والبدنیة أربعالمتطلبات هناك أوومن هذه الخصائص 

واللاعب الجید هوالذي یمتلك تكامل جیدا ومهاریا عالیا والتعدادات النفسیة ایجابیة مبنیة على قابلیة بدنیة ممتازة 

  .تعوض في متطلب أخرأنتلك المتطلبات یمكن إحدىوالنقص الحاصل في 

  )10-09، الصفحات ، 1999.المولى (.

:الصفات البدنیة 1- 3-1

ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم الجسماني ،ولئن اعتقدنا بأن إنمن ممیزات كرة القدم      

المعنویات هو لاعب مثالي فلا نندهش لینقصهالریاضي مكتمل التكوین الجسماني قوي البدنیة ،جید التقنیة ،ذكي 

المعاییر الاختبارلا أن،لنتحقق من والأسلوبشاهدنا مباراة ضمنت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشكل إذا

تتركز دوما على الصفات البدنیة فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید المراوغة على خصمه القوي 

ویتطلب السیطرة ف صفة عالمیة لكرة القدمیضیبحركات خصمه غیر المتوقعة ،وذلك ماالحازم الشریف المخدوع 

ة والمحافظة ر التقاط الكأخرى،معرفة تمریر الساق عند التوازن على ساق الأرضیةفي الملعب على الارتكازات 

  )99، صفحة 1999رفعت ، (.علیها وتوجیهها بتناسق عام وتام 

:الصفات الفیزیولوجیة 2- 3-1

والفیزیولوجیة وكذلك النفسیة والاجتماعیة وترتبط والخططیةتتحد الانجازات لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة      

كانت المعرفة الخططیة له إذاهذه الحقائق مع بعضها البعض وعن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب 

الركض بالجهد إلىقلیلة ،وخلال لعبة كرة القدم ینفذ اللعب مجموعة من الحركات مصنفة مابین الوقوف الكامل 

أخرى ،وهذا السلوك هو الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن إلىیجعل تغیر الشدة وارد من وقت ،وهذا ماالأقصى

  : یلي ماإلىسم نقتأنوالتي یمكن البدنیةلعب المتطلبات تكون فردیة لقابلیة ال

بشدة عالیة الأداءلیة على بالقا.

 الركض السریع الأداءالقابلیة على

 62المولى ، مرجع سابق ، صفحة (.معینة وضعیةخلال ) القدرة العلیا (قوة إنتاجالقابلیة على(

:الصفات النفسیة 3- 3-1

تعتبر الصفات النفسیة احد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من السمات      

  : یليامالشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذكر 
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التركیز:  

  الاحتفاظ بالانتباه على مثیر محدد أویعرف التركیز على انه تضییق الانتباه وتثبیته على مثیر معین      

المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على المثیر : (یقتصر على المعنى التالي أنمطلع التركیز یجب أنویرى البعض 

  )مدى الانتباه : محددة لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بــ 

الانتباه:  

یعني  تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات  الممكنة أو التركیز العقل على فكرة معینة      

یتمكن من التعامل   ىحتالأشیاءوالابتعاد عن بعض الانسجام،ویتضمن الانتباه الأفكارمبنیة على العدید من 

الاضطرابهه ،وعكس الانتباه هو حالة التي یرتكز علیها الفرد انتباالأخرىبكفاءة مع بعض الموضوعات 

  .والتشویش وتشتت الذهن 

 العقليالتصور:  

تصورات جدیدة لم  تحدث من قبل لعرض   أووسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة      

العقلیة الخریطة العقلیة ،كلما  كانت هذه الخریطة واضحة التصورات،ویطلق على هذا النوع من داءالأبالإعداد

  .واضحة للجسم لتحدید ما هو مطلوب إشاراتلإرسالأمكنفي عقل اللعب 

 الثقة بالنفس :  

التحسس ،ولا تطلب بالضرورة تحقیق المكسب فبالرغم من إمكانیةالاعتقاد في أهمیةوالأكثرهي توقع النجاح      

  )117صفحة 1999راتب ، (.الأداءعدم تحقیق المكسب والفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع  تحسن 

الاسترخاء:  

هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد صفات البدنیة والعقلیة والانفعالیة بعد القیام بنشاط ،وتظهر مهارات اللعب      

  .جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر أعضاءللاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على 
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  الصفات المرفولوجیة 4- 3-1

 الخصائص المرفولوجیة :  

 كما یبدو التمایز بین الجنسین بشكل واضح قبل،یتسم النمو بالبطء عن ذي.

 یستمر نمو الجسم وتحدث زیادة في الطول والعرض والوزن.

النسب الجسمیة وتصبح قریبة  من النسب الجسمیة عند الراشد تعدل.

 ةیزداد النمو العضلات الصغیرة ویستمر نمو العضلات الكبیر.

 بالإضافةالقلیلة بینهما فالبنات في سن البدنیةد بعض الفروق توجأنهاإلالا تتضح الفروق بین الجنسین

مقارنة بالذكور للإناثوجود فروق في الهیكل العظمي حیث نلاحظ الزیادة في العظام الحوض بالنسبة إلى

.)137، صفحة 1990الحماحمي ، (.وتستمر هذه الزیادة حتى سن البلوغ 

  الطفولة المتأخرة 3-2

  :تعریف الطفولة المتأخرة 1- 3-2

جدیة ،وهذه المرحلة تعتبر أكثریطلق البعض  على هذه المرحلة قبیل المراهقة ،یصبح السلوك بصفة عامة      

للمراهقة ،ونحن نرى ان التغیرات التي تحدث في هذه المرحلة تعتبر بحق تمهید لمرحلة المراهقة عادةالإمرحلة 

  :ز من الطفولة بما یلي وتتمی

 بطئ معدل النمو  بالنسبة للسرعة في المرحلة السابقة والمرحلة وزیادة التمایز بین الجنسین بشكل واضح

 المسؤولیةلتحمل ولاستعاداتعلم المهارات اللازمة لشؤون الحیاة وتعلم المعاییر الخافیة والقیم وتكوین الاتجاهات

إلاوجهة نظر النمو انسب المراحل لعملیة التتابع الاجتماعي 3من 0هذه المرحلة 0ات وتعتبر 3وضبط الانفعال

عبد (.انه من ناحیة البحث العلمي تعتبر شبه منسیة ،وذلك لزیادة الاهتمام بسابقاتها ولا حقاتها من مراحل النمو 

)71، ص1980الرحمان عیسوى ، 

برات والمهارات اللغویة والحركات العقلیة السابق اكتسابها وبهذا ینتقل خال.إتقانأنهاویصفها البعض ب"     

  ....النشاطوالطفل هو قلیل المشكلات وكثیر الإتقان،مرحلة إلىتدریجیا من مرحلة اللعب الطفل

فإن  الطفل في هذه المرحلة هو مخلوق علمي ،واقعي على وفرة النشاط یمیل الى جمیع ' بیاجیه' وحسب      

وكذلك هي مرحلة استقرار في النمو الجسمي ....الملكیة إلىوادخارها وتنظیمها كما یمیل میلا شدیدا الأشیاء

  )110، ص 1999سمیر كمال احمد ،(.والعقلیةة المهارات الحركیالإتقانواستقرار في الحیاة الانفعالیة وهي مرحلة 

  

  

  :المتأخرةجوانب النمو في مرحلة الطفولة 1- 3-3
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 الجسميالنمو:  

المرحلة السابقة حیث نلاحظ هدوء إلىبالتباطؤ بالقیاس یأخذمعدل النمو الجسمي في هذه المرحلة إن     

النمو في سن المراهقة في هذه تسبق فترةبالنسبة للطول والوزن لكي تناسب المرحلة الانتقالیة التي 

تتاح الفرصة أنوهنا ینبغي كالأصابعالدقیقة اءضالأعنضج إلىللطفل يالعصبیؤدي نضج الجهاز .المرحلة

  )73ص 1980عبد الرحمان عیسوى ، (." للطفل للتدریب الدقة في الحركات 

نمو العضلات الصغیرة بدرجة كبیرة ویقترب نمو القلب والركبتین من حجمها یبدأوفي هذه المرحلة      

في الطول والوزن بدرجة واضحة وفي نهایة هذه المرحلة یباد الأطفال،كما تبدو الفروق الفردیة بین ألطبعي

."واضحة بصورةظهور بعض التغیرات الداخلیة في تكوین الجسم والغدد ، كما تتفاوت فترات النضج الجسمي 

  )43ص 1978محمد حسن العلوي ،(

 الحركيالنمو:  

أنإذبشكل عال الأساسیةفي هذه المرحلة یزداد تطور النمو الحركي ملحوظة حیث تتحسن حركاته      

  :فیهاالطفل یتمكن بدرجة كبیرة من التوجیه الهادف لحركاته والقدرة على التحكم 

مدرب  ولهذا أووبدون معلم الأحیانوفي هذه المرحلة یتعلم الطفل الحركات الریاضیة بكثرة ،وفي غالب      

مرحلة للتعلم في عمر أحسنأخرتسمى هذه المرحلة من الطفولة بمرحلة عمر المستوى الخاص وبتعبیر 

حیث تشمل بصورة خاصة للسرعة والمطاولة القابلیة الجسمیةالطفولة ،كذلك تحدث اكبر زیادة في درجات 

، 1980محمد حسن علوى (.زیادة الاهتمام لهذه الناحیة القابلیة الحركیة ،أما المرونة فتقل بزیادة السن ،فلذا لابد من

  )134،135ص 

 الانفعاليالنمو:  

الطفل یفرح بسرعة ولا یغضب بسرعة كما كان أنوالهدوء حیث بالالتزامفي هذه المرحلة یمتاز الطفل      

كان إذاالممیزة للغضب والانفعال ،ویقتنع الأمورفي مرحلة الطفولة المبكرة ،فهو یفكر ویدرك ویعلم الأمر

أوهانة الرغبات المادیة تصبح الإإشباعمخطئا كذلك فیتغیر موضع الغضب فبدلا من الانفعال بسبب 

  )74.الرحمان عیسوي ، ص . عبد(.المعنویة الأمورأيالتي تستثیر انفعالاتها الأمورمن اضالانخف

  

  

  

  

خلاصة:  
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أن،نقول الشبابیةتتوفر في الفئة أنمن خلال دراستنا في هذا الفصل للصفات والمتطلبات التي یجب       

من اجل الأنظمةلهذه الصفات والمتطلبات مكانة هامة في حیاة الطفل ونموه لدورها الهام في تنمیة مختلف 

ممارسة النشاط الریاضي یتطلب مجهود أثناءیتطلب المعرفة الجیدة لمختلف التحولات نمو متناسق ،وهذا ما

بدني نفسي ،وذلك باستعمال الطریقة التي تلبي مختلف رغبات الطفل عن طریق اللعب ،وتعتبر المرحلة 

إلىالطفل في هذه لمرحلة یمیل أنعتبار من انسب المراحل للتعلم الحركي وذلك با) سنة 12- 09(العمریة

  .تعلم المهارات الحركیة ویحسن لدیه التوافق العضلي العصبي 
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تمهید:

انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الریاضي الممارس هو الخطوة الأولى نحو الوصول إلى مستوى البطولة إن     

،لذلك اتجه المتخصصون في الأنشطة الریاضیة المختلفة إلى محاولة تحدید المواصفات الضروریة الخاصة بكل 

توجیه أنارهم مع الریاضة ومن المعلوم نشاط على حدا ،لأن عملیة الانتقاء الجید للناشئین وهم في بدایة مشو 

  .الناشئین إلى نوع الریاضة العالیة 

كما تعد مشكلة الانتقاء من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبیرا في السنوات الأخیرة ،لأنها تستهدف في      

حقیق نتائج مرضیة والفوز أمل الوصول إلى مستویات علیا لتىالمقام الأول الاختیار الأفضل لممارسة الریاضة عل

  .بالبطولات المحلیة والدولیة 

هرت الحاجة إلى عملیة الانتقاء نتیجة وجود فروق فردیة بین الأفراد في جمیع الجوانب البدنیة العقلیة ظو      

ةالخ ،مما یستوجب اختیار أفضل الأفراد الذین تتوفر فیهم الجوانب المختلفة المناسبة لممارس......والنفسیة 

  .الریاضة 
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:الانتقاءمفهوم 2-1

بمقومات النجاح  في  النشاط الریاضي یعرف الانتقاء الریاضي بكونه اختیار العناصر البشریة التي تتمتع      

الخامات المبشرة بالنجاح إلىللوصول العلمي والتخطیط المدروس الأسلوب" نظریة الانتقاء "المعین وتمثل 

لم توجه غیر عناصر بشریة مبشرة إذاوالبشریة المتوفرة فإنها لن تجدي المادیةالإمكاناتكان وإذاالمستقبلي ،

  )11صفحة 2002طه، (.بالنجاح غیر ذلك سیكون مضیعة للوقت والجهد 

مرجع ,حسین (في نشاط ریاضي معینویعرف الانتقاء بأنه اختیار العناصر البشریة التي تتمتع بمقومات النجاح     

  )196سابق ، صفحة 

:مفهوم الانتقاء في المجال الریاضي 2-2

الانتقاء الریاضي هو عملیة اختیار انسب العناصر من بین الریاضیین ممن یتمتعون باستعدادات وقدرات      

اختیار من تتوفر لدیهم الصلاحیة ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في أيخاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي 

  )13، صفحة ,نفس المرجع ,طه م (.النشاطذلك 

لاعبات من خلال عدد أوناللاعبیالعناصر من أفضلعملیة یتم فیه اختیار " بأنه الأخربینما یرى البعض      

  )19صفحة ,2013الخصري، (.الأعدادكبیر منهم خلال برنامج زمني یتوافق ومراحل برامج 

: أهمیة عملیة الانتقاء 2-3

المادیة الإنسانیة غیرالأنشطةخاصة في النشاط الریاضي باعتبار احد الأهمیةیعتبر الانتقاء عملیة في غایة      

  .والتفوقوالتي تتطلب من ممارسیها استعدادات خاصة من اجل استمرار ،الصعبةالتي تتمیز بموقفها 

مایلي إلىأهمیتهاترجع الریاضيعملیة الانتقاء في النشاط إن1986" بو لجاكوفا "1997"قولكوف"ویرى كل من 

:  

 الریاضیةمنافسات من فعالیة كل من عملیة التدریب والالانتقاء الجید یزید.

 قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة

 الخاصةوجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناشئین من حیث الاستعداد.

 14نفس المرجع السابق، صفحة , طه(.اختلاف سن بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي(
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:المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الانتقاء 2-4

،وقد حدد عاتها عند إجراء عملیة الانتقاء لتقریر صلاحیة اللاعباهناك بعض المبادئ التي یجب مر      

  :على النحو التالي ئتلك المباد) 1987" (ملینیكوف"

  : الأساس العلمي للانتقاء 1- 2-4

معرفة جیدة للأسس إلىلمواقف تنافسیة معینة یحتاج ،أوحدةن صیاغة نظام الانتقاء لكل نشاط على إ     

تى نضمن تفادي الأخطاء ح،الانتقاءالعلمیة الخاصة بطرق التشخیص والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة 

  .البعضفیها التي یقع

  :الانتقاءشمول جوانب 2- 2-4

ونفسي مورفولوجي،فمنها الجانب البدني الانتقاء في المجال الریاضي متشابكة ومتشعبة الجوانبمشكلة إن      

من الانطلاق،فعند تقریر صلاحیة اللاعب یجب الأخرتقتصر عملیة الانتقاء على مراعاة جانب دون أنولا یجب 

  .قاعدة متكاملة بحیث تضمن كافة جوانب الانتقاء 

  :والتشخیصالقیاس ةاستمراری3- 2-4

یتوقف عند الانتقاء في المجال الریاضي لاإنیعتبر القیاس والتشخیص المستمر من المبادئ الهامة حیث      

هو عملیة مستمرة من الدراسة والتشخیص للخصائص التي یتطلبها نوع النشاط الریاضي  تلك وإنماحد معین ،

  الریاضي أدائهملحیاة الریاضیة للاعبین بغرض تطویر وتحسین الدراسة تجرى بالانتظام خلال مختلف مراحل ا

  :الانتقاءملائمة مقاییس   4- 2-4

إنالتعدیل ،حیث وإمكانیةتتسم بالمرونة الكافیة أنالتي یعتمد علیها في تقریر الصلاحیة یجب المقاییسإن     

،تظهر مرحلیا بتغییر ما یطلب منه من حیث وانخفاضهاالمتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها 

  .الخارج الوطن أوحلبة المنافسة الریاضیة سواء في الداخل ارتفاع وانخفاض 

  :الانتقاءالإنسانيالبعد 5- 2-4

ضروري أمرالعلمي فئ عملیات و الحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعیة الأسلوباستخدم إن     

،فضلا عن حمایته أحیاناالبدینة والنفسیة التي قد تفوق قدراته وطاقاته لأعمالالسلبیة الآثارلحمایة اللاعب من 

ناتجة عن الفشل المتكرر ،الذي قد یتعرض له في حالة اختیار نوع النشاط الریاضي الذي الأملمن الشعور وخیبة 

  .وقدراته هاستعداداتیتناسب مع لا
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  :للانتقاء العائد التطبیقي 6- 2-4

الخاصة بعملیة الانتقاء اقتصادیة من حیث الإجراءاتالعائد التطبیقي المطلوب یجب ان تكون یتحققحتى      

الكوادر ،حتى یمكننا من ذلك استمرار الفحوصات وتكرارها وإعدادوالأدواتالأجهزةالوقت والمال الذي ینفق على 

  .نتائج تلك الفحوصات أساسالتوجیهات اللازمة على لإعطاءوالأخربین الحین 

  :القیمة التربویة للانتقاء 7- 2-4

یجب وإنمااستعداد فحسب ،الأفضلالفحوصات لا یجب الاستفادة منها في عملیة انتقاء الریاضیین نتائجإن     

وكذلك   الأحمالوتقنین الإعداداستخدامها كذلك في تحسین ورفع فعالیة عملیة التدریب عند وضع وتشكیل برامج 

  )23.24الصفحاتمرجع سابق ،,طه (.الخ ........ المنافساتتحسین ظروف مواقف 

:الانتقاءمحددات عملیة 2-5

في عملیة وتشمل على العوامل والمتغیرات البیولوجیة التي یرتكز علیها التنبؤ الجید :بیولوجیة محددات 1- 2-5

  .الانتقاء بمراحله المختلفة

التي ترتكز علیها التنبؤ الجید في عملیة ةالبیولوجیوتشمل على العوامل ومتغیرات :محددات السیكولوجیة 2- 2-5

  .الانتقاء بمراحله المختلفة 

إذ    الریاضیة المختلفةوالألعابالفعالیات بأنواعالخاصةتالاستعداداوتشمل على :الخاصةتالاستعدادا3- 2-5

أو           وهذه الاستعدادات قد تكون بیولوجیة الأخرلكل نشاط ریاضي متطلبات تختلف عن متطلبات النشاط 

لان هناك علاقة تفاعل متبادلة بینها الأخرسیكولوجیة فالتقسیم السابق لمحددات الانتقاء لا یعني عزل واحد عن 

  )101صفحة ,1999یوسف ، (.المحیطة باللاعب ةالبیئیبالتدریب وظروف اوتتأثر جمیعه

:العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم 2-6

10إلىسنوات 08في كرة القدم هو الناشئینالعمر المناسب للانتقاء أنإلابعض الخبراء أراءتشیر بعض      

هذا العمر یسمح للناشئین أنأساسعلى ) سنة 12- 09(المناسب هو العمرأنإلاأخرىأراءتشیر ا، بینمسنوات

  .القدملكرة الأساسیةتالمهارابإتقان

یمر الناشئ بالمراحل وخلال هذه الفترة،سنوات10إلى08اللاعبین بعد ذلك یتطلب فترة من إعدادأنكما      

إلىمستمرة من سن عاشرة ،الإتقاناعتبار عملیة من مستویات تقدمه وعلى ذلك یمكنللتأكدللانتقاء المختلفة

  .سنة18نهایة مرحلة الناشئین 
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:الریاضیینالانتقاء الأساسیةالعوامل2-7

بالحسبان عوامل وخصائص عدیدة یأخذأنالممیزین یجب اللاعبینفان انتقاء 1982سنة " هان "حسب     

  :وهي محددة لنتائج المستقبلیة المتمثلة في 

 الذهنیة والأنسجةالعضلیة الأنسجةالعلاقة بین ( القامة ،الوزن ،الكثافة الجسمیة :المعطیات الأنثروبومتریا

.الجسممركز ثقل )

 الهوائیة ولا هوائیة ،القوة الثابتة ،الدینامكیة ،سرعة رد الفعل والفعل المداومةمثل :خصائص اللیاقة البدینة

) الخ .............. سرعة الحركة ( 

 الكرةكم في حالتقدرة،الإیقاعقدرة تقدیر المسافة، الوزن،مثل :الحركیةالشروط التقنیة.

 سهولة اكتساب الملاحظة والتحلیل والتعلم والتقییم :قدرة التعلم.

 التدریبوالتطبیق في الانضباطأوالمواظبة :للمستوىالإعدادأوالتحضیر.

 القدرات التكتیكیة الإبداعمثل التركیز الذكاء الحركي ،:والمعرفیة الإدراكیةالقدرات،.

 للمنافسة ،المقاومة تأثیر الخارجي ،التحكم في توتر تهیئولالاستقرار النفسي ،الاستعداد :العوامل العاطفیة

.القلق 

أثبتتهذا الموضوع یتضمن الخصائص العقلیة للناشئین وسیمات شخصیته ،وقد إن:النفسیة الخصائص

المدعمات السلوكیة بما تتضمنه أنضروریة عند الانتقاء كما الإرادةالسمات الشجاعة وقوة أنالتجارب 

صیة ،مستوى الطموح والمثابرة والدافعیة تعد قاعدة الهرم الذي ینعكس علیه كل من من سمات شخ

)26ص.الحماحمي ، مرجع سابق (.وطرق التدریب البدنیةالخصائص والموصفات 

:اللاعبینالعلمي وانتقاء الأسلوب2-8

  :التالیةالعلمي المزایا بأسلوبیحقق انتقاء اللاعبین           

 مستوى ممكن لأفضلیقلل الوقت الذي یستغرقه اللاعب في الوصول

 المتوافرةالخامات أفضلمع المدربینیحقق عمل.

 أفضلمدربینیوفر للناشئین فرصة للتدریب مع.

 المستویات العالیة إلىیتیح الفرصة للناشئین الموهوبین فعلا للوصل.

الأداءواحدة بین الناشئین مما یحفزهم على الارتقاء بمستوى توفیر درجة تجانس.

 حماد (.الریاضيوالأداءعلى التدریب اایجابیینعكسالعلمي یوفر للناشئین ثقة اكبر مما بالأسلوبالاختیار

)324ص.، مرجع سابق 
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  :الخلاصة

ت الفرصة نقیقة كادكلما كانت لأنهالناشین هي عملیة جد حساسة ومهمة اعملیة الانتقاء وخاصة انتقاءإن     

  .اكبر لظهور وبروز الناشئ

ي  لتكنولوجیا ملها مكانتها حسب التطور العلأعطیتإذاوتطور في لعبة كرة القدم أساسوتعتبر عملیة الانتقاء 

  .والعنایة بهاالریاضة 

حیث یتطلب عملا جماعیا یشترك فیه المدرب والطبیب وعالم النفس على مدى ،جدانتقاء عملیة مهمة الاإن     

یكون على اتصال دائم لیكشف بینهم الموهوبین ولا ینتظر بروزهم لأنهالأساسيویقوم المدربون بالدور مراحل،

  .أنفسهممن تلقائي إلیهوتقدمهم 
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تمهید  

فكل بحث هو عبارة عن حلقة من حلقات البحث العلمي وتكملة یتمیز البحث العلمي بالتكامل في بنیانه،    

ما تحققه الدراسات المرتبطة، فهي تفید في سد الثغرات والفجوات والقضاء لبحوث أخرى وتمهیدا لبحوث قادمة،

أهمیة الدراسات )1984(تركي رابحویؤكد وتفید الباحث في تحدید أبعاد الإشكال موضوع الدراسة،على النقائص،

نیف وتحلیل من الضروري ربط المصادر الأساسیة من دراسات ونظریات سابقة حتى نتمكن من تص"السابقة بقوله 

  ".معطیات البحث والربط بینها وبین الموضوع الوارد البحث فیه

فلا یمكن انجاز أي بحث من البحوث العلمیة دون اللجوء والاستعانة بهذه الدراسات، حیث تكمن أهمیة هذه     

خطیط وضبط الأخیرة في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي تحیط به مع الاستفادة منها في توجیه وت

المتغیرات أو مناقشة نتائج البحث، ومن هذا المنطلق قام الباحث بمراجعة الدراسات المرتبطة بموضوع بحثه،حیث 

تم الاستفادة منها في اختیار المنهج المناسب لهذا النوع من الدراسات، بالإضافة إلى الوسائل الإحصائیة 

  .  المستخدمة

  :الدراسات المرتبطة ببحثناوفي هذا الفصل سنتطرق إلى بعض     
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  :الدراسة الأولـــى 

دفعة ) سنة 12- 09(أثر كفاءة المدرب في عملیة الانتقاء الریاضي لدى الناشئین مذكرة ماجستیر بعنوان 

2008 -2009  

  راشف عبد المؤمن : من إعداد الطالب-

سنة في الأندیة الجزائریة لكرة ) 12- 09(هل لكفاءة المدرب أثر في عملیة الانتقاء لدى الناشئین :المشكلة-

القدم؟

عدم نجاح عملیة الانتقاء الریاضي في الأندیة الجزائریة لكرة القدم یعود إلى غیاب الخبرة :الفرضیة العامة-

.والكفاءة لدى المدربین المشرفین على الناشئین

:ئیةالجز الفرضیات -

الرصید المعرفي العالي للمدرب الریاضي وإلمامه بمختلف العلوم وكذا الخبرة في المیدان یساعدنا على فهم -

الأسس والمعاییر وإلمامه الانتقاء الریاضي لدى الناشئین 

التكوین الجید للمدرب وتلقیه تكوینا خاصا بعملیة الانتقاء یساهم في نجاح هذه العملیة وبالتالي ضمان -

.ریاضي لدى الناشئینال

هو بعید في هذا مشاركة المدربین في الدورات والملتقیات العلمیة حول عملیة الانتقاء ویمكنهم من معرفة كل ما-

.المجال 

.هي عبارة عن استبیان موجه للمدربین والمسیرین:أداة البحث-

مسیر ینشطون في أندیة كرة القدم 20مدرب و25كان نوع عینة البحث عشوائیة وتتكون من :عینة البحث-

.ولولایة الجزائر

: أهداف الدراسة -

.تحسیس المسؤولین بالدور الذي تلعبه الكفاءة والخبرة لدى المدربین في اكتشاف المواهب الشابة من الناشئین-

البرامج العلمیة في المجال الریاضي الإشادة بمجالس المعرفة العلمیة واستخدام -

تقدیم دراسة علمیة حول ما یجب أن یكون علیه المدرب المثالي في ریاضة كرة القدم -

أیجاد حلول كفیلة قادرة على مستوى التكوین داخل المعاهد وزارة الشبیبة والریاضة ومعاهد التربیة البدنیة -

قادرین على خدمت وطنهم وتشریفه على الصعید المحلي والریاضیة ومن ثم الحصول على مدربین أكفاء 

.والقاري 

إیصال رسالة تحسیسیة للمعنیین للأمر بخطورة الوضع الراهن الذي تعانیه المدرسة الكرویة الجزائریة والإسراع -

.في إیجاد حلول مناسبة 

  

o من أهم النتائج التي توصل إلیها.
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  ب الناشئین تنقصهم الخبرة والكفاءة أغلبیة المدربین الذین یشرفون على تدری

o أهم التوصیات:  

  .اختیار مدربین یتمیزون بالكفاءة العالیة والخبرة الواسعة في المجال

  .إرسال المدرب في بعثات تكوینیة إلى الخارج قصد الاحتكاك مع المختصین في مجال الانتقاء

:ة ــــالدراسة الثانی1- 2-1

الانتقاء والتوجیه للناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى الأندیة الیمنیة :بعنوان 2001مذكرة ماجستیر

  .سنة ) 12-10(دراسة متمحورة على سیكولوجیة النمو للمرحلة العمریة من 

  الفضیل عمر عبد االله عبش :من إعداد الباحث

كأداة للاستغلال الأمثل لإمكانیات كیف ینظر مدربي كرة القدم الیمنیة إلى عملیة الانتقاء والتوجیه :المشكلة -

.الذاتیة للناشئین

كما استخدم الباحث .اعتمد الباحث على الفرضیة العامة، اشتقت منها أربع فرضیات جزئیة لمعالجة هذه الإشكالیة

قصد إعطاء مدلول علمي لكل خطوة من ودعم ذلك بمعطیات إحصائیة،المنهج الوصفي لدراسة هذا الموضوع،

.الدراسة خطوات هذه 

24الذي یتكون من ستبیان،أما عن أهم الأدوات التي استعملها الباحث لاختبار صحة فرضیاته فهي طریقة الإ

مما تتوفر فیهم الكفاءة ،كما اعتد الباحث على عینة من المدربین لكرة القدم،سؤال موجه إلى مدربي كرة القدم

  .والخبرة المهنیة في الجمهوریة الیمنیة 

بعد حساب عدد التكرارات كل منها ،ولمعرفة ما .لتحلیل النتائج في جمیع الأسئلة البحث النسب المئویة،استعمل

إذا كان هناك فروق في الأجوبة ذات الدلالة الإحصائیة ،استعمل الباحث كاف تربیع من خلال جمیع المعطیات 

لمیة متبعة من قبل المدربین الیمنیین في عملیة خلاصة انه لا توجد معاییر عإلىالنظریة والتطبیقیة توصل الباحث 

،وهذا من الشبابیةوأكد الباحث على ضرورة التحلي بالمبادئ العلمیة في انتقاء المواهب ،انتقاء المواهب الشبانیة

  .اجل النهوض بالكرة الیمنیة 

  

  

  

  

  

  

  :ةـــــالدراسة الثالث2- 2-1
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عنوان تحدید أسس انتقاء الناشئین في ریاضة كرة الید الهندي تحت فایز یحي حسین : التي قام بها الباحث

  ) .سنة 17-14(بالجمهوریة الیمنیة 

مذكرة لنیل شهادة الدكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة ،قسم التدریب الریاضي النخبوي 

  .2012/2013اختصاص كرة الید لسنة .

من خلال هذه الید،انتقاء الناشئین في كرة أسسع أساس علمي للتعرف على ولقد هدفت هذه الدراسة إلى وض

  :الدراسة حاول الباحث الإجابة على الأسئلة التالیة 

  ما هي أهم الأسس الخاصة بانتقاء الناشئین في كرة الید بالجمهوریة الیمنیة ؟-1

یة الخاصة بالناشئین في كرة الید نثروبومتریة والفسیولوجما هي أهم الاختبارات البدنیة والمهاریة والأ-2

؟.بالجمهوریة الیمنیة 

ما هي أهم المعاییر الانثروبومتریة والبدنیة والمهاریة والفسیولوجیة والنفسیة والمحددة لانتقاء الناشئین في -3

كرة الید بالجمهوریة الیمنیة ؟

كما استخدم الباحث الإشكالیة،اشتقت منها ثلاث فرضیا جزئیة لمعالجة هذهاعتمد الباحث على فرضیة عامة،

قصد أعطاء مدلول علمي ودعم ذلك بمعطیات إحصائیة،المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لدراسة هذا الموضوع،

إما عن الأدوات التي استعملها الباحث لاختبار صحة فرضیته فقد استخدم .لكل خطوة من خطوات هذه الدراسة 

.النفسیة المهاریة،الفسیولوجیة، لبدنیة،یة،الاثروبومتر للأسسبطاریات اختبار 

ناشئ لهذه المرحلة من 70كما اعتمد الباحث على عینة من الناشئین لكرة الید، حیث شملت عینة البحث على 

استعمل الباحث الوسائل الإحصائیة ،لاعب92بطریقة عشوائیة من مجتمع الدراسة البالغ عددهم ) سنة 14-17(

صدق .ثبات الاختبار،الانحراف Fتحلیل التباینالمئویة،النسبالارتباط سبیرمان،معامل الحسابي،المتوسط:التالیة

توصل الباحث إلى التعرف  على بعض المتغیرات الأسس والمعاییر العلمیة في عملیة الانتقاء المواهب الاختبار،

رات التي قد تساهم بشكل واضح في انتقاء كرة ومستویات معیاریة لهده المتغیواستخلاص بطاریة اختبار،الشبانیة

  .المستویات الریاضیة العالیةإليالید للوصول 

  

  

  

  

  

  

  

  

تعلیق على الدراسات السابقة:  



  الدراسات المرتبطة بالبحث                        :                                                   الفصل الثاني 

37

  )الخ.....كرة القدم ، كرة الید (وضع معاییر محددة لاختیار الموهوبین لكل الریاضات -

الاعتماد على الأسلوب العلمي والمتمثل في المعاییر والمقاییس العلمیة الدقیقة وترك الأسلوب الذاتي والمتمثل -

في الملاحظة وإجراء الدورات 

عملیة الانتقاء وبالخصوص المرفولوجیة والابتعاد عن المنهج الأخذ بعین الاعتبار المعاییر المعتمدة في-

.ن العشوائي في اختیار الریاضیی

أوالاهتمام بالفئات الصغرى لأنها تمثل القاعدة المستقبلیة لأي ریاضة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة -

.التدریب 

  :خلاصة 
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من خلال مما سبق یتضح لنا أن لهذه الدراسات علاقة مباشرة ببحثنا كما أنها أفدتنا كثیرا خلال قیامنا بهذه      

وفهم وتحلیل المعالم والأبعاد المختلفة لظاهرة الانتقاء لدى المدربین ،كما .الدراسة وذلك في بناء الجانب النظري 

  .وبناء الجانب المنهجي لدراسة وتحدید بعض فروض البحث ة،ساعدتني في بناء استمارة الاستبیان والمقابل
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: تمهید-

تأتي الآن الإحاطة بالجانب بعد أن قمنا بجمع كل المعلومات المتعلقة بموضوع بحثنا من الجانب النظري،      

الذي من خلاله یتم تحلیل ومناقشة النتائج حیث قمنا بتقسیم هذا التطبیقي الذي یعتبر من أهم جوانب الدراسة 

المیدانیة الذي تطرقنا فیه إلى الدراسة والإجراءاتالفصل الأول الخاص بمنهجیة البحث الجانب إلى فصلین،

ل الاستطلاعیة ومنهج البحث المتبع وكذلك مجتمع البحث والعینة المستخدمة فیه وكیفیة اختیارها وكذا المجا

البشري والمكاني والزماني للدراسة كما قمنا بتحدید متغیرات البحث التابعة والمستقلة وأهم الوسائل الإحصائیة 

أما الفصل الثاني فتطرقنا فیه إلى تحلیل ومناقشة النتائج التي من خلاها یتم التأكد من المستخدمة في هذا البحث،

  . ق أكثر في هذه الدراسة من طرف باحثین آخرینصحة الفرضیات بهدف وضع التوصیات من أجل التعم
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  :ستطلاعیةالإالدراسة - 3-1

بالبویرة من أجل الحصول على بعض القدممن خلال تنقلنا إلى الرابطة الولائیة لكرة ستطلاعیةالاقمنا بالدراسة      

بالبویرة وكذلك حول عدد المدربین في لولایةعلى مستوى الرابطة المعلومات الخاصة بدراستنا حول الأندیة والفرق 

كل فریق وكذلك بعض المعلومات التي سهلت من مهمة تنقلنا إلى ملاعب الأندیة ومقراتها وهذا للتواصل مع 

  .والمقابلة ستبیانالاستماراتاالمدربین وتقدیم 

  :منهج البحث- 3-2

وذلك بهدف والاجتماعیةفي بحثنا على المنهج الوصفي باعتباره الأنسب إلى الظواهر النفسیة اعتمدنا     

تشخیصها وتحدید العلاقة بین عناصرها ثم تحلیلها وتفسیرها والمقارنة بینها ومدى تأثیر هذه الظواهر على بعضها 

الوصفي ساهم في تكوین العلوم التربویة البعض والتنبؤ بسلوك الظاهرة محل الدراسة في المستقبل، كما أن المنهج

  . ا یتوفر فیها من أفكار ونظریاتمنها والنفسیة عن طریق التحقق من صدق مالاجتماعیةالمختلفة 

  : تعریف المنهج الوصفي-1- 3-2

اد العلاقة بینها وبینجیإ ینص على ظاهرة من الظواهر التربویة أو التعلیمیة على ما هي علیه و استقصاء     

مناهج -.عمار بوحوش، محمد محمود الذنیبات(.الظواهر الأخرى التي لها علاقة بها وذلك بهدف تشخیص الواقع في بیئة معینة

  )بلا تاریخ89.، ص1995دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،-.البحث العلمي وطرق إعداد البحوث

  :أهداف المنهج الوصفي-2- 3-2

 جابة عن التساؤلات التي تتعلق أو الإالفروض اختباریهدف البحث الوصفي إلى جمع المعلومات من أجل

بالحالة الراهنة لأفراد عینة البحث، الدراسة الوصفیة تحدد وتقرر الشيء كما هو علیه أي نصف من خلالها ما 

.هو حادث في الواقع

 یبها وجدولتها لكنه یتضمن قدرا هاما من تفسیر وتحلیل هذه البحث الوصفي لا یقف عند جمع البیانات فقط وتبو

البیانات أي محاولة ربط الوصف بالمقارنة والتفسیر وبذلك یمكن القول أن الدراسة الوصفیة تسعى إلى صیاغة 

. دئ هامة والتوصل إلى حل المشكلاتمبا

 تهتم الدراسة الوصفیة بتحدید العلاقات التي توجد بین الوقائع والظواهر كما تهتم بتحدید الممارسات الشائعة

. والتعرف على الاتجاهات والمیول والآراء عند الأفراد والجماعات وطریقة نموها وتطورها

ضیة في جماعة معینة أو في تهتم الدراسة الوصفیة بالظروف الاجتماعیة والسیاسیة والتربویة وكذلك الریا

مجتمع معین وفي مثل هذه الدراسات الوصفیة لا یقتصر الأمر على استخدام وسائل وأدوات البحث المتاحة بل 

مناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة -.بوداود عبد الیمن(.یمكن للباحث أن یصطنع أسالیب للقیاس ترتبط بنوعیة البحث

)بلا تاریخ. 91، ص2010دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، -.والریاضیة

: متغیرات البحث- 3-3
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01الجدول رقم 

غالبا ما یكون عنوان الدراسة على شكل مصطلحات ومفاهیم إذ یتعلق الأمر هنا على تحدید متغیرات البحث    

  وهناك المتغیرات التي تبحث في قیاس النتائج والمتغیرات التابعة التي تحدد الظاهرة التي نحن بصدد دراستها

المتغیر المستقل:

یعرف المتغیر المستقل بأنه ذو طبعة استقلالیة معنى ذلك أنه یؤثر في المتغیر التابع دون أن یتأثر به حیث    

  .المقاربة الانتقائیة : تمثل المتغیر المستقل في بحثنا هذا في

المتغیر التابع :

لقیم دون أن یأثر فیها حیث تمثل هو ذلك المتغیر الذي تتوقف قیمته على قیم متغیرات أخرى أي أنه یتأثر بهذه ا   

.لاعبي كرة القدم فئة الناشئین: المتغیر المستقل في بحثنا هذا في

  : مجتمع الدراسة- 3-4

  : فرق كالتالي10بالبویرة التي تضم -الولایةرابطة ال-الناشئینلصنفالقدمكل فرق كرة 

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  
  

  :عینة البحث-4

  عدد المدربین  الفریق الناديرمز   -البویرة -بالرابطة الولائیة الناشئینفرق صنف 

USCK01- بلدیة الخبوزیة –الإتحاد الریاضي -

DRBK01الدفاع الریاضي القادریة -

USMB  01  - البویرة -الاتحاد الریاضي -

WOB01وداد واد البردي-

ASTH01الریاضیة لتلییون حیزر-

ABRD01أمل الریاضي الجباحیة-

FCT  01  نادي تاملاحت لكرة القدم -

CRBO01شباب الریاضي برج خریص-

UBM01  إتحاد المزدور-
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بمعنى أنه تـؤخذ هي عبارة عن مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل،     

ع الذي تجـري علیه الدراسة  فالعینة إذا هي جزء أو نسبة للمجتمع على أن تكـون ممثلة وعة من أفـراد المجتممجم

  .راد المجتمع الأصلية من أفمعین

من  مدربین10التي شملتو بسیطةعشوائیةختیارعینة إتم ا وتطلعنا للموضوعیة في النتائج،ونظرا لطبیعة بحثن

  .ولایة البویرةابطة ر فرقعلى مستوىقدمفي ریاضة كرة ال

  :ختیار العینةإكیفیة -1- 3-4

التي تنشط على مستوى الرابطة الولائیة بولایة البویرة على النحو من مجموع الفرق مدربین 10ختیار إتم      

  : التالي

 بلدیة الخبوزیة–الإتحاد الریاضي

الدفاع الریاضي القادریة

 البویرة–الاتحاد الریاضي

وداد واد البردي
الریاضیة لتلییون حیزر
أمل الریاضي الجباحیة

نادي تاملاحت لكرة القدم

شباب الریاضي برج خریص
 إتحاد المزدور

  .من كل فریقمدرب حیث أخذنا بمدربین10العینة تحتوي على 

  : مجالات البحث- 3-5

  :المجال البشري-1- 3-5

  .بالبویرةالناشئینصنف الولائیة لكرة القدمعلى مستوى الرابطة ینشطون مدربین10المتمثل في    

  : المجال المكاني-2- 3-5

  ) الناشئینفئة (.تنشط على مستوى إقلیم ولایة البویرةقدمالمتمثل في فرق الرابطة الولائیة لكرة ال

: المجال الزمني-3- 3-5

وائل شهر فیفري عن طریق البحث النظري، أما في ما یخص البحث في أبتداء من إهذا لقد تم الشروع في بحثنا 

مارس21خلال الفترة الممتدة ما بین والمقابلة على المدربین ستمارات الاستبیان إالجانب التطبیقي فقد تم توزیع 

  . 2016لافری03إلى 2016

  :أدوات البحث- 3-6
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  : وسائل جمع المعلومات-1- 3-6

والتطبیقي جانبه النظري البحث على عدة وسائل من أجل إثراء موضوعنا بالمعلومات الكافیة فيإعتمدنا في هذا 

  : تمثلت في جملة من المصادر والمراجع كالتالي

  . القرآن الكریم-

  . الكتب باللغة العربیة والأجنبیة-

  . المجلات-

  . الدراسات السابقة التي تمثلت في المذكرات التي أنجزت من قبل-

  .الشبكة الدولیة للأنترنت-
  : بیاناتوسائل جمع ال-2- 3-6

الإستبیان:  

كوسیلة لجمع البیانات الذي یعتبر من أنجح الطرق لجمع البیانات الاستبیانعلى تقنیة الاعتمادفي هذا البحث تم 

شكالیة التي قمنا بطرحها في بدایة بحثنا، كما یسهل لنا عملیة جمع المعلومات المراد الوصول وكذلك التحقق من الإ

  : ستمارة الأسئلة حیث قمنا باستخدام نوعین من الأسئلةإإلیها ویتم ذلك من خلال وضع 

تعطي كل الحریة للاعب للإجابة حسب رأیه الشخصي: الأسئلة المفتوحة.

حیث تنطبق دائما أو أحیانا أو لا تطبق أبدا : بــمحددة الإجابةفي معظم الأحیان تكون : الأسئلة المغلقة

) ×(جابة علیها بوضع علامة یتم الإالمدربینفي بحثنا قائمة تضم محور ستخدامهاالذي تم ستبیانالاتضمن 

داخل الخانة المناسبة وهي موجهة إلى أفراد العینة من أجل الحصول على معلومات حول المشكلة المراد 

. دراستها
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الأفرادالرئیسیة في جمع البیانات والمعلومات، عند دراسة الأدواتتعتبر المقابلة من بین :تعریف المقابلة -10

مجموعة أشخاص بھدف الحصول أووھي حوار یتم بین القائم بالمقابلة وبین شخص الإنسانیةوالجماعات 

دوغان عبیدات ،عبدالرحمان عدس ، كاید عبد الحق ،مرجع (.التي یقوم بھا الباحثالدراسةعلى معلومات متعلقة بموضوع 

)بلا تاریخ121ص.سابق 

وع ھذه المقابلة مجموعة من ضوكان مو.مع مدربي ولایة البویرة لكرة القدم ولقد كانت لنا مقابلات شخصیة

برة خوعلى كفاءة ووتكوین الفئات الصغرى،إعدادتتمحور حول عمل المدربین القائمین على الأسئلة

للمدربین والمستوى العلمي والمھني المدرب في مجال الانتقاء والاختبارات المستعملة في عملیة الانتقاء،

في عملیة العلمیةالأسسوتطبیق . المسطرة للأھدافھجة ومدى تحقیقھ تالمنالتدریبیةرامج بونوعیة ال

  .الانتقاء للناشئین في ریاضة كرة القدم 

)غیر محددة الإجابة( :مفتوحة:

ھي الأسئلة التي لا تعطي أي خیارات للإجابة

.لومات التي یمكن الحصول علیھا ولكن مع صعوبة تصنیف الإجاباتتمتاز ھذه النوعیة من الأسئلة بغزارة المع

)محددة الإجابة( :مغلقة

  الخ.…أحیانا –لا –ھي الأسئلة التي تكون الإجابات علیھا محددة إما بنعم 

 ستبیانالاصدق :  

ستبیان قمنا بتقدیمه إلى مجموعة من الأساتذة المحكمین حیث تم تعدیله عن طریق تغییر بعض صدق الإللتأكد من

بعض الأسئلة التي اقترحها المحكمون وبالتالي الاستبیان یتمیز إضافةالأسئلة وحذف البعض منها وكذلك 

  :نا من طرف ثلاث أساتذة من معهدناستبیان دراستإحیث تم تحكیم .بالصدق

جم رضوانبر الأستاذ-

. علوان رفیق الدكتور -

رامي عزالدینالدكتور-
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  : الوسائل الإحصائیة-3- 3-6

لا یمكن لأي باحث أن یستغني عن الطرق والأسالیب الإحصائیة مهما كان نوع الدراسة التي یقوم بها سواء كانت 

هي التي تمد بالوصف الإحصائیةاجتماعیة أو نفسیة أو اقتصادیة أو غیرها من الدراسات، حیث أن الوسائل 

یقود الباحث الإحصاءالموضوعي الدقیق فالباحث لا یمكنه الاعتماد على الملاحظة لوحدها، لكن الاعتماد على 

إلى محاولة التوصل إلى الإحصائیةإلى الأسلوب الصحیح والنتائج الصحیحة والصادقة، كما تهدف الوسائل 

مؤشرات كمیة دالة تساعد الباحث على التحلیل والتفسیر الموضوعي للنتائج والحكم علیها، كما تمكننا من تصنیف 

لنهضة العربیة، ، دار ا2ط-.الإحصاء في البحوث النفسیة والتربویة والإجتماعیة- .محمد السید(.البیانات التي تجمع و تترجم بموضوعیة

  : الوسائل الإحصائیة التالیةاستخدامفي بحثنا هذا تم )بلا تاریخ. 74، ص1970مصر، 

النسبة المئویة :

قمنا باستخدام قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع النقاط المتحصل علیها وذلك بعد جمع تكرارات كل 

:التاليبالطریقة الثلاثیة كمنها، حیث تم حساب النسبة المئویة 

س×

ع
  النسبة المئویة

  یمثل عدد التكرارات : س

  المجموع الكلي للعینة : ع

كاف تربیع(كاختبار إ:(

مجموعة من النتائج المشاهدة أو التي وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنةختبار التطابق النسبي إیسمى ب

یتم الحصول علیها، كما یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها من خلال 

ختبار من الاستبیان الموجه للاعبین، ذلك بمقارنة التكرارات الحقیقیة المشاهدة والتكرارات المتوقعة، یتم حساب الإ

  )بلا تاریخ. 34، ص1998دار العلوم للنشر والتوزیع، القبة، الجزائر، -.المعین في الإحصاء-.معین أمین السید(:التالیةالخلال العلاقة

  

  

  

  .هي التكرارات الملاحظة أو الحقیقیة:التكرارات المشاهدة

  .حتمالاتالاتساوي مجموع العینة على : ا المتوقعةـك

كان العكس لیس هناك دالة ذا إ المجدولة تكون هناك دالة إحصائیة و كاأكبر من المحسوبة كاعندما تكون 

  . إحصائیة

 0,05مستوى الدلالة التي تساوي.

 2–درجة الحریة التي هي مجموع الاحتمالات

)كـا المتوقعة-مجموع التكرارات المشاهدة (  

كـا المتوقعة 
= كا
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  : خـلاصة-

من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل نستطیع القول بأن لا یمكن لأي باحث أن یستغني على منهجیة      

البحث خلال إنجازه لدراسة حول ظاهرة من الظواهر إذ أن منهجیة البحث هي التي تزوده بأسالیب وطرق البحث 

ف الأدوات المتمثلة في المصادر التي تسهل علیه عملیة جمع المعلومات والبیانات عن طریق إستخدامه لمختل

والمراجع والمجلات والوثائق وكذلك الوسائل الإحصائیة التي تساعد الباحث في تحلیل النتائج والبیانات المتحصل 

  .  لكي یستطیع أن یثبت أو ینفي الفرضیات التي تمت صیاغتها في بدایة البحث
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تمهیــد:  

من خلال هذا الفصل سنقوم بعرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي جمعها والتحصل علیها من خلال الدراسة      

المیدانیة التي أجریت على النوادي ، ومن خلال هذا الفصل إعطاء بعض التفاسیر لإزالة الإشكال المطروح خلال 

لأمور المتعلقة بذلك ، فلقد حرصنا على تكون مصاغة بطریقة منظمة تمكن من توضیح مختلف اأنالدراسة ، على 

أن تتم العملیة بطریقة علمیة ومنظمة ، حیث سنقوم بعرض الاستبیان والمقابلة الخاصة بالمدربین ، والهدف الرئیسي 

من هذا الفصل هو تحویل النتائج المیدانیة إلى نتائج ذات قیمة علمیة وعملیة یمكن الاعتماد علیها في إتمام هذه 

  .وبلوغ مقاصدها الدراسة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج                     :                                             الفصل الرابع

51

  عرض وتحلیل نتائج الاستبیان 

  .س خبرة دور في عملیة الانتقاءامحددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أس:المحور الأول

  هل سنوات العمل تساعد على الانتقاء الجید ؟:لأولالسؤال 

  .الریاضيمعرفة إذا كانت لدى المدربین الخبرة الكافیة في میدان التدریب :السؤالمن ضالغر 

.للعبارة رقم واحد ²یبین التكرارات والنسب المئویة والقیم كا) :01(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

درجة مستوى الدلالة

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %100  10  تنطبق دائما

20  
  

  

5.99  

  

0.05  

  

  00  00  تنطبق أحیانا  دال  2

  00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  
كانت إجابتهم من المدربین %100أعلاه أن نسبة ) 01(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :1(تحلیل الجدول رقم 

كثیر من المدربین أنیبین أویوضح لا تنطبق أبدا ،وهذا ما%0تنطبق أحیانا و نسبة 0%تنطبق دائما ونسبة 

كرة القدم أن سنوات العمل التي مارسوها من قبل تسمح لهم بالانتقاء الجید وبذلك المكلفین بتدریب الناشئین في

  .لاعبین المدرب لها دور كبیر في انتقاء الةالتعامل الجید مع فئة الناشئین لان خبر 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 7.40(المحسوبة 

  بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم إحصائیة،ة ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلال) 2(

:ستنتاجالإ

هناك عدد كبیر منهم أنمن خلال النتائج المتحصل علیها والمعلومات التي تم جمعها حول مدربي هذه الفئة نجد 

هذا العنصر له دور كبیر في مجال الریاضي أنمن یمتلكون الخبرة المیدانیة طویلة في مجال كرة القدم مع العلم 

  .فكلما زادت سنوات العمل والخبرة والتجربة فكلما كان الانتقاء جید وزادت كفاءة المدرب 

100%

0%0%

)1(یبین نسب إجابات المدربین للعبارة رقم ) :1(الشكل رقم 

تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لاتنطبق أبدا 



عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج                     :                                             الفصل الرابع

52

  الانتقاء المثالي ؟إلىكلما تواصلت عملیة الانتقاء نتوصل هل :الثانيالسؤال 

  .الانتقاء المثالي إلىكانت عملیة التواصل في الانتقاء تؤدي معرفة إذ ما:الغرض من السؤال 

  .المثاليالانتقاء إلىعملیة الانتقاء تواصلیبن كیفیة ):02(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %0770  تنطبق دائما
  

7.40  

  
  

5.99  

  
  

0.05  

  
  
2  

  

  %30  03  تنطبق أحیانا  دال

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  
كانت إجابتهم من المدربین %70أعلاه أن نسبة ) 02(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ):02(تحلیل الجدول رقم 

أن كلما تواصلت عملیة الانتقاء ما یوضح أبدا، وهذالا تنطبق %0تنطبق أحیانا و نسبة 30%تنطبق دائما ونسبة 

  .المثالينتوصل إلى الانتقاء 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 7.40(المحسوبة 

  .ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم) 2(

  :ستنتاجالإ

كلما تواصلت عملیة نأمعظم المدربین یدركون أنومن هذا المنطلق ومن خلال النتائج المحصل علیها یتبین لنا 

الانتقاء نتوصل إلى الانتقاء المثالي أو الأمثل ، ویدركون مدى أهمیتها ومساهمتها في خدمة كرة القدم تحقیق النتائج 

  .والانجازات الریاضیة 

  

  

  الانتقاء ؟هل عدم ممارسة مهنة التدریب المتتالي تعیق في عملیة :الثالثالسؤال 

70%

30%

0%

یبین نسب اجابات المدربین حول التواصل الذي یمثل الانقاء ): 02(الشكل رقم 
المثالي 

تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لاتنطبق أبدا 
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  .لامعرفة ما إذا كانت عدم ممارسة التدریب تعیق في عملیة الانتقاء أم :السؤالالغرض من 

  .الانتقاءعدم ممارسة مهنة التدریب المتتالي تعیق في عملیة یبن ):03(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  قتراحاتالإ

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

ستنتاج الإ

الإحصائي

    %100  10  تنطبق دائما

20  

  

5.99  

  

0.05  

  

2  
  
  

  00  00  تنطبق أحیانا  دال

  00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

كانت إجابتهم من المدربین %100أعلاه أن نسبة ) 03(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :03(تحلیل الجدول رقم 

أن عدم ممارسة مهنة وهذا ما یوضح أو یبین لا تنطبق أبدا،%0تنطبق أحیانا و نسبة 0%تنطبق دائما ونسبة 

  .التدریب المتتالي تعیق فعلا في عملیة الانتقاء 

²كامة من القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیكبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 7.40(المحسوبة 

  .إجاباتهمإجابات المدربین حیث أنها تدعم إحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 2(

  :ستنتاجالإ

معظم المدربین یدركون من خلال النتائج المتحصل علیها والمعلومات التي تم جمعها حول مدربي هذه الفئة نجد أن 

أن عدم ممارسة التدریب المتتالي فعلا تعیق في عملیة الانتقاء ،ومنه فان ممارسة التدریب له دور فعال وكبیر في 

  .عملیة الانتقاء 

  

  مؤثر جدا في نجاح الانتقاء   ؟هل الخبرة عمل :الرابعالسؤال 

100%

0%0%

یبین نسب اجابات المدربین على عدم ممارسة مھنة التدریب المتتالي التي ):03(الشكل رقم 
تعیق في عملیة الانتقاء 

تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لاتنطبق أبدا 
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إن عملیة تكوین فرق قویة في كرة القدم تعتمد على عامل وهو المدرب الذي هو أساس العملیة :السؤالالغرض من 

  ..الانتقاءالانتقائیة ولهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة مدى خبرة المدربین وتأثیره في نجاح 

  .الانتقاءالخبرة عامل مؤثر في نجاح نییب):04(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  قتراحاتالإ

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الإستنتاج

الإحصائي

    %100  10  تنطبق دائما

20  

  

5.99  

  

0.05  

  

  00  00  تنطبق أحیانا  دال  2

  00  00  لا تنطبق أبدا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهم من المدربین %100أعلاه أن نسبة ) 04(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :04(تحلیل الجدول رقم 

أن عامل الخبرة لها تأثیر وهذا ما یوضح أو یبین لا تنطبق أبدا،%0تنطبق أحیانا و نسبة 0%تنطبق دائما ونسبة 

وهذا ما یدل على أنهم یعتمدون على مبدأ الخبرة والكفاءة المهنیة ، كذلك یهتمون بالجانب إیجابي في عملیة الانتقاء 

  .العلمي والتكوین المعرفي ومنه یرون أن الخبرة عامل مؤثر في الانتقاء 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة اكبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ²كاوعند تطبیق اختبار 

) 2(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 20(المحسوبة 

:ستنتاجالإومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم 

من طرفهم تعتمد على الأسس العلمیة الواجب إتباعها عند كما یمكن لنا أن نستخلص أن عملیة الانتقاء المنتهجة

انتقاء المواهب في كرة القدم ،وظف إلى ذلك أن في حالة انعدام الكفاءة والخبرة العلمیة للمدرب الریاضي فإننا لا 

  .نستطیع أن نتنبأ بأن المستوى الذي سیحققه ضعیف بالنظر إلى متطلباته العلمیة 

  نتقاء الناجح نتیجة سنین طویلة من الممارسة ؟هل الا:الخامسالسؤال 

  .لاسنین طویلة من الممارسة أم نتیجةكان الانتقاء الناجح إذامعرفة :السؤالالغرض من 

100%

0%0%

یبین نسب خبرة المدربین في نجاح الانتقاء ) : 04(الشكل رقم 

تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لاتنطبق أبدا 
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  .ن الانتقاء الناجح نتیجة سنین طویلة من الممارسةییب):05(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %100  10  تنطبق دائما

20  

  

5.99  

  

0.05  

  

  00  00  تنطبق أحیانا  دال  2

  00  00  لا تنطبق أبدا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهم من المدربین %100أعلاه أن نسبة ) 05(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :05(تحلیل الجدول رقم 

الناجح نتیجة یبین أن الانتقاءوهذا ما یوضح أو لا تنطبق أبدا،%0تنطبق أحیانا و نسبة 0%تنطبق دائما ونسبة 

السنین الطویلة من الممارسة فحسب هذه الأبحاث عملیة الانتقاء الناجحة تتطلب اختیار المواهب وكذا الكشف عنها 

  .ه من معنى لضمان انتقاء بما یحمل

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

) 2(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 20(المحسوبة 

:ستنتاجالإلة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلا

معظم المدربین یدركون ما مدى أهمیة الانتقاء من خلال أنومن هذا نستنتج من خلال النتائج المحصل علیها على 

  .الطویلةالممارسة القبلیة والسنین 

  

  هل تلقیتم تكوینا خاصا في عملیة الانتقاء الناشئین ؟:السادسالسؤال 

  .لاكان المدرب یتلقى تكوینا في كیفیة الاختیار الناشئ أم إذامعرفة ما :السؤالالغرض من 

  .الانتقاءكان المدربین یتلقون تكوینا في عملیة ماإذایوضح ):06(الجدول رقم 

100%

0%0%

یبین نسب الانتقاء الناجح نتیجة سنین طویلة من الممارسة ):05(الشكل رقم 

تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لاتنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %00  00  تنطبق دائما
  

14.61  

  
  

5.99  

  

0.05  

  
  
2  

  

  دال

  

  %90  09  تنطبق أحیانا

  %10  01  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهم من المدربین %90أعلاه أن نسبة ) 06(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :06(تحلیل الجدول رقم 

عملیة الانتقاء للناشئین أنیبین وهذا ما یوضح أو ،تنطبق دائما%0و نسبة بداتنطبق أ1%ونسبة أحیاناتنطبق 

تقاء صحیحة ومفیدة في تحقیق وهذا ما یجعلهم على درایة وعلم ومعرفة لهذا الجانب، وبالتالي تكون عملیة الان

  .الانجاز الریاضي 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 14.61(المحسوبة 

  .ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم ) 02(

  :ستنتاجالإ

من هذا المنطلق ومن خلال النتائج المحصل علیها نستنج ان معظم المدربین یدركون مدى أهمیة الخضوع للتكوین 

ستواهم العلمي إذ من الضروري على مدرب كرة القدم أن یعزز ویطور موهذا ما.الناشئینانتقاءالخاص بعملیة 

شبابیةیدرك مدى أهمیة انتهاج أسالیب علمیة مقننة في بناء تكوین فرق قویة وانتقاء واختیار طاقات ومواهب 

.وانجازات عالیة في كرة القدم توالسعي لتطویر قدراتها وبالتالي تحقیق مستویا

هل تتلقى دعوات بالمشاركة في ندوات أو ملتقیات خاصة بالانتقاء لاعبي كرة القدم صنف الناشئین :السؤال السابع 

  ؟

الجانب العلمي والمعرفي إثراءمن المعروف ان كل من الندوات او الملتقیات تساهم في :الغرض من السؤال 

  .ت حول عملیة الانتقاء  كانت هناك ندوات او ملتقیاإذاللمدربین ولهذا تم طرح سؤال لمعرفة ما 

0%

90%

10%

یبین نسب إجابات المدربین الذین تلقون تكوینا خاص) : 06(الشكل رقم 

تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 



عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج                     :                                             الفصل الرابع

57

  .یبین مدى توفر الملتقیات وندوات حول عملیة الانتقاء ):07(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %10  01  تنطبق دائما
  

9.82  

  

5.99  

  

0.05  

  

2  

  

  %10  01  تنطبق أحیانا  دال

  %80  08  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

لا كانت إجابتهم من المدربین %80أعلاه أن نسبة ) 07(یتبین لنا من خلال الجدول رقم : ) 07(تحلیل الجدول رقم 

أهمیة مثل هذه الندوات یبین وهذا ما یوضح أو ،أحیاناتنطبق %10و نسبة دائماتنطبق %10ونسبة أبدا تنطبق

  .والملتقیات في إثراء الجانب المعرفي للمدربین بالمعلومات حول عملیة الانتقاء 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 9.81(المحسوبة 

  .ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم ) 02(

  :ستنتاجالإ

الهیئات العلیا والمشرفة على خدمة الریاضة وكرة نألیها نستنتج عمن هذا المنطلق ومن خلال النتائج المحصل 

القدم خاصة تهمل كثیرا هذا العنصر المهم جدا وعدم استدعاء المدربین إلى ندوات الریاضیة وملتقیات العلمیة التي 

  .تساهم في إثراء الجانب والمعرفي للمدربین 

    .العملیة الانتقائیةممارسة القبلیة دور في محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس ال:الثانيالمحور 

  هل الانتقاء الفعال یكون ناتج تجربة سابقة من الممارسة ؟:الثامنالسؤال 

  .لاذا كان الانتقاء الفعال یكون نتیجة تجربة سابقة أم إمامعرفة:السؤالالغرض من 

  .الفعالالانتقاء حول نتیجة المدربیوضح رأي ):08(الجدول رقم 

10%

10%

80%

یبین نسب اجابات المدربین مدى توفر الندوات والملتقیات في عملیة ) : 07(الشكل رقم 
الانتقاء 

تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

درجة مستوى الدلالة

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    "%90  09  تنطبق دائما

14.61  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %10  01  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهم من المدربین %90أعلاه أن نسبة ) 08(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :08(رقم تحلیل الجدول

یبین أن التجربة السابقة وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة أحیاناتنطبق   %10ونسبة دائما تنطبق

  .والخبرة لها دور كبیر وفعال خاصة في انتقاء اللاعبین 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاختبار وعند تطبیق ا

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 14.61(المحسوبة 

  .إجاباتهمات المدربین حیث أنها تدعم إجابإحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالإ

من خلال النتائج المتحصل علیها والمعلومات التي تم جمعها حول مدربي هذه الفئة نجد أن هناك عدد كبیر منهم 

یرون أن الانتقاء الفعال یكون حسب التجربة السابقة ، مع العلم أن لهذا العنصر دور كبیر في المجال الریاضي 

  .زادت سنوات التجربة كان الانتقاء فعال وزادت كفاءة المدرب فكلما

  هل الانتقاء یبنى من خلال برامج التدریب حین كنت لاعبا ؟:السؤال التاسع

برنامج علمي یأخذ بعین الاعتبار نشاط ریاضي یعتمد في تحقیق على تسطیرلأيالانتقاءإن :الغرض من السؤال

المدربین لبرنامج خاص لعملیة لمعرفة مدى تطبیقباللاعبین لهذا طرحنا سؤالالخصائص وممیزات الخاصة 

  .الانتقاء

  .الانتقاءلبرنامج خاص لعملیة المدربیبین مدى تطبیق ):09(الجدول رقم 

90%

10%

0%

یبین نسب رأي المدربین حول نتیجة الانتقاء الفعال ): 8(الشكل رقم 

تنطبق دائما

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

حصائيالإ

    %10  01  تنطبق دائما

14.61  

  
  

5.99  

  
  

0.05  

  
  
2  

  

  %90  09  تنطبق أحیانا  دال

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  
كانت إجابتهم من المدربین %90أعلاه أن نسبة ) 09(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ):09(تحلیل الجدول رقم 

الانتقاء یبنى من أنیبینوهذا ما یوضح أو ،بداتنطبق ألا %0و نسبة دائماتنطبق%10ونسبة تنطبق أحیانا

وبهذا یكون الانتقاء مبرمجا ومعتمدا على عدة عناصر یتضمنها البرنامج .لاعباخلال برامج تدریب حین كان 

  .الانتقاءالمسطر من طرف المدرب القائم بعملیة 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرالنتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه اعلى ²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 14.61(المحسوبة 

  ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم ) 02(

من خلال ما سبق نلاحظ أن هناك اختلاف في رأي عینة البحث والذي یعد بطبعه مؤشر یدل على :ستنتاجالإ

بقوله : (1999ماد صالح عبد الحق سنة استعمال أسس تنظیمیة محددة في عملیة الانتقاء وهذا ما یطابق دراسة ع

تعددت وجهات النظر في وضع نظام انتقائي للناشئین إذ لا یوجد نظام محدد للانتقاء بشكل عام في ریاضة بغض 

النظر عن نوعها ولكن هناك اتفاق في وجهة نظر على نماذج للنظام الانتقاء بشكل عام ومثال على ذلك نموذج 

  ماني یحث على ضرورة وجود برنامج في انتقاء الناشئین ،وهو الباحث الأل) جیمبل(

  للانتقاء ؟هل اعتبار ممارسة للعبة شرطا ضروریا :السؤال العاشر

  معرفة إذا كانت ممارسة لعبة ریاضة هي شرط ضروري لعملیة الانتقاء :الغرض من السؤال

  .للانتقاءمدى اعتبار ممارسة للعبة شرط ضروري ):10(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

10%

90%

0%

یبین نسب مدى تطبیق المدربین برنامج خاص لعملیة الانتقاء  ) : 09(الشكل رقم 

تنطبق دائما

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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    %0330  تنطبق دائما

7.40  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %70  07  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهم من المدربین %70أعلاه أن نسبة ) 10(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :10(رقم تحلیل الجدول 

ان للعبة شرطا ضروریا یبین وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة دائماتنطبق   %30ونسبة تنطبق أحیانا

  .للانتقاء في مجال ریاضة كرة القدم 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرالنتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه اعلى ²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 7.40(المحسوبة 

  .إجاباتهمإجابات المدربین حیث أنها تدعم إحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالإ

یعتبرون الممارسة للعبة من هذا المنطلق ومن خلال النتائج المحصل علیها نستنتج ان معظم المدربین أحیانا ما

  .شرطا ضروریا للانتقاء في مجال ریاضة كرة القدم 

  

  

  هل حین أقوم بعملیة الانتقاء أسقط تجاربي السابقة كلاعب في عملیة الانتقاء   ؟:السؤال حادي عشر

والمعاییر العلمیة التي یجب اعتمادها في عملیة الانتقاء فلابد بالأسسهو مدى معرفة المدربین :الغرض من السؤال

  .العملیةكل الخصائص والمعاییر من اجل نجاح هذه مراعاةمم 

  .العملیةتجاربهم في نجاح هذه وإسقاطیبین لنا دور المدربین الذین یقومون بعملیة الانتقاء ):11(الجدول رقم 

30%

70%

0%

یبین نسب مدى اعتبار ممارسة لعبة شرط ضروریا للإنتقاء ):10(الشكل رقم 

تنطبق دائما

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

درجة مستوى الدلالة

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %0770  تنطبق دائما

6.20  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %20  02  تنطبق أحیانا  دال  2

  %10  01  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهممن المدربین %70أعلاه أن نسبة ) 11(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :11(تحلیل الجدول رقم 

یعتمدون أنهمیبین على وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%10و نسبة تنطبق أحیانا  %20ونسبة دائماتنطبق 

مختلف العلمیات التي یجرونها به فيلاستعانة لالتجربة وكذلك مهتمین بالجانب العلمي والتكوین المعرفي مبدأعلى 

.  

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 6.20(المحسوبة 

  .إجاباتهمإجابات المدربین حیث أنها تدعم إحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالإ

یة الواجب إتباعها عند انتقاء المواهب في كما یمكن لنا أن نستخلص على أن عملیة الانتقاء تعتمد على الأسس العلم

نتنبأ أنة للمدرب الریاضي فإننا لا نستطیع قذلك  في حالة انعدام الكفاءة العلمیة والتجربة السابإلىكرة القدم وضف 

  .متطلباته العلمیة إلىبالمستوى الذي سیحققه ضعیف بالنظر 

  الأخرى ؟هل مكانة السابقة كلاعب تسمح لي بالانتقاء دون الحاجة إلى الجوانب :عشرالسؤال ثاني 

  .لاهو معرفة مكانة المدرب السابقة تسمح له بانتقاء دون الحاجة إلى الجوانب الأخرى أم :الغرض من السؤال

  .الأخرىالجوانب إلىیبین لنا مكانة المدربین السابقة بالانتقاء دون الحاجة ):12(الجدول رقم 

70%

20%

10%

یبین نسب إجابات المدربین الذین یقومون بعملیة الانتقاء ) :11(الشكل رقم 

تنطبق دائما

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %0110  تنطبق دائما

6.20  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %20  02  تنطبق أحیانا  دال  2

  %70  07  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  
  

لا كانت إجابتهممن المدربین %70أعلاه أن نسبة ) 12(یتبین لنا من خلال الجدول رقم : ) 12(تحلیل الجدول رقم 

تجربة المدرب لها أنیبین وهذا ما یوضح أو ،تنطبق أبدا%10و نسبة تنطبق أحیانا  %20ونسبة دائماتنطبق 

  . في عملیة الانتقاء وأهمیةدور كبیر 

²كاالقیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة منكبراعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 6.20(المحسوبة 

  .إجاباتهمإجابات المدربین حیث أنها تدعم إحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالإ

من خلال النتائج المتحصل علیها والمعلومات التي تم جمعها حول المدربین نجد أن هناك عدد ضئیل منهم من 

عبین لا تسمح یمتلكون الخبرة والتجربة المیدانیة طویلة في مجال ریاضة كرة القدم ، وعلیه فان مكانتهم السابقة كلا

  .لهم بالانتقاء دون الحاجة إلى الجوانب الأخرى بل العكس 

  هل الانتقاء الجید یزید من فعالیة عملیة التدریب ؟:عشرالسؤال ثالث 

  .لا أممعرفة وجهت نظر المدربین ما إذا كان الانتقاء الجید یزید من فعالیة التدریب :الغرض من السؤال

  .الانتقاء الجید في فعالیة عملیة التدریب   یوضح دور):13(الجدول رقم 

10%

20%

70%

  یبین نسب مكانة اللاعبین السابقة بالانتقاء دون الحاجة الى جوانب أخرى):12(لشكل رقم ا

تنطبق دائما

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %100  10  تنطبق دائما

20  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %00  00  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

%100  10  المجموع

  

كانت إجابتهممن المدربین %100أعلاه أن نسبة ) 12(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) : 12(تحلیل الجدول رقم 

یبین مدى أهمیة هذه العملیة وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة تنطبق أحیانا  %0ونسبة دائماتنطبق 

  .یة لكرة القدم بالطاقات والمواهب الشبافي اختیار 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبرعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 20(المحسوبة 

  .إجاباتهمإجابات المدربین حیث أنها تدعم إحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالإ

ولا یمكن بدون المنافسات،تدریب،إن التفوق في أي نشاط ریاضي یعتمد على ثلاث عناصر رئیسیة هي الانتقاء، 

وأجریت في إطار .انتقاء جید تحقیق نتائج ریاضیة عالیة ، ولكن إذا أعطیت عملیة الانتقاء القدر الكافي من العنایة 

وبالتالي .فعالیتهاتنظیمي دقیق مبني على أسس علمیة سلمیة انعكس ذلك على عملیة التدریب والمنافسات وزاد من 

  .ممكنة في أسرع وقت یمكن تحقیق أفضل النتائج الریاضی

  

  .لها دور في عملیة الانتقاءالمؤهل العلميمحددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس :الثالثةالفرضیة 

  الانتقاء ؟عوامل نجاح عملیة أهمهل الشهادة المكتسبة :عشرالسؤال الرابع 

100%

0%0%

یبین نسب فعالیة الانتقاء في عملیة التدریب ) : 13(الشكل رقم 

تنطبق دائما

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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أس بها وتعتبر [كانت الشهادات العلمیة المكتسبة لدى المدربین ذات درجة علمیة لا إذامعرفة ما :الغرض من السؤال

  .الانتقاءعوامل نجاح أهم

  .المكتسبةالمدربین لنوع الشهادة إجاباتیوضح ): 14(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

ةالحری

الاستنتاج 

الإحصائي

    %0770  تنطبق دائما

7.40  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %30  03  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

100  10  المجموع %

  
كانت إجابتهممن المدربین %70أعلاه أن نسبة ) 14(یتبین لنا من خلال الجدول رقم : ) 14(تحلیل الجدول رقم 

یبین أنهم یعتمدون على مبدأ وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة تنطبق أحیانا  %30ونسبة دائماتنطبق 

  .الخبرة وكذلك أنهم مهتمون بالجانب العلمي والتكوین المعرفي 

²كات قیمة من القیمة المجدولة ، حیث بلغكبر على النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 7.40(المحسوبة 

  .إجاباتهمإجابات المدربین حیث أنها تدعم إحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالإ

نستخلص محاولة الرابطة الوطنیة للسعي إلى تحسین التدریب وذلك بحسین المستوى وتكوین أنكما یمكن لنا 

  .للناشئینالمدربین الذي یسمح بالانتقاء الجید 

  

  ؟الانتقاء الفعالهل الجوانب المعرفیة المكتسبة من خلال الشهادة تساعد على معرفة جوانب :السؤال الخامس عشر

كانت الجوانب المعرفیة المكتسبة من خلال الشهادة تساعد على معرفة الانتقاء إذامعرفة ما :الغرض من السؤال

  .الفعال أم لا

70%

30%

0%

یبین نسب اجابات المدربین لنوع الشھادة المكتسبة  ) : 14(الشكل رقم 

,تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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  .الشهادةیوضح إجابات المدربین حول الجوانب المعرفیة المكتسبة من خلال ):15(الجدول رقم 

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %10100  تنطبق دائما

20
  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %00  00  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

إجابتهمكانت من المدربین %100أعلاه أن نسبة ) 15(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :15(تحلیل الجدول رقم 

یبین خلال النتائج المحصل وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة تنطبق أحیانا  %0ونسبة دائماتنطبق 

  .المدربین یهتمون بالجوانب المعرفیة المكتسبة أغلبیةأنعلیها نلاحظ 

²كاولة ، حیث بلغت قیمة من القیمة المجدكبر على النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 20(المحسوبة 

  .ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم ) 02(

  :ستنتاجالإ

الانتقاء على مراعاة الجانب دون اتللنتائج الجدول السابق یتضح لنا أن لا یجب أن یقتصر عملیمن خلال قراءتنا 

محمد لطفي طه، .(الأخر ، فعند تقریر صلاحیة اللاعب یجب الانطلاق من قاعدة متكاملة بحیث تتضمن كافة الجوانب 

  ) 33بدون سنة ص 

  قاء الفعال ؟هل المعرفة المتخصصة سبیل الانت:عشرالسؤال السادس 

كانت لدى المدربین إذامعرفة أيكانت المعرفة المتخصصة سبیل الانتقاء الفعال إذامعرفة ما :الغرض من السؤال

  .المعرفة الشاملة والكافیة في میدان التدریب الریاضي حول عملیة الانتقاء

  .الفعالیبین المعرفة المتخصصة الكافیة للمدربین سبیل الانتقاء :)16(الجدول رقم 

100%

0%0%

یبین نسب إجابات المدربین حول الجوانب المعرفیة المكتسبة من ) : 15(الشكل رقم 
خلال الشھادة 

,تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

درجة مستوى الدلالة

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %0880  تنطبق دائما

10.41  

  

5.99  

  

0.05  

  

  دال  2

  
  %20  02  تنطبق أحیانا

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

كانت إجابتهممن المدربین %80أعلاه أن نسبة ) 16(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ):16(تحلیل الجدول رقم 

یبین أن المعرفة لها دور فعال وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة أحیاناتنطبق%20ونسبة دائماتنطبق 

  .الجیدفي الانتقاء 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبر النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه اعلى ²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 10.41(المحسوبة 

  .حیث أنها تدعم إجاباتهم ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین ) 02(

  :ستنتاجالإ

المدربین نستنتج أن المعرفة المتخصصة هي سبیل الانتقاء الفعال والشاملة في میدان التدریب والإجاباتمن الجدول 

  .الناشئینوهذا ما یسمح للمدرب بالانتقاء اللاعبین لفئة الریاضي،

  

  هل الاختبارات والمقاییس العلمیة دور فعال في عملیة الانتقاء ؟:عشرالسؤال السابع 

  .لامعرفة إن كانت هذه الاختبارات والمقاییس العلمیة دور فعال في الانتقاء أم :الغرض من السؤال

  .یوضح مدى فعالیة الاختبارات والمقاییس في عملیة انتقاء الناشئین لكرة القدم   ):17(الجدول رقم 

80%

20%

0%

یبین نسب المعرفة المتخصصة للمدربین : 16الشكل رقم 

,تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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  عدد التكرارات  الاقتراحات

  

2كا%النسبة المئویة 

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %0770  تنطبق دائما

7.40  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %30  03  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهممن المدربین %70أعلاه أن نسبة ) 17(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :17(تحلیل الجدول رقم 

یبین استعمال الاختبارات وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة تنطبق أحیانا  %30ونسبة دائماتنطبق 

القیاسات للانتقاء وكشف المواهب وذلك وهذا ما یبین تمسك المدربین باستخدام هذه والقیاسات خلال عملیة الانتقاء 

  .بالاختبار الحركات والمهارات الخاصة بكل لاعب 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبر على النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(وى الدلالة عند مست) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 7.40(المحسوبة 

  .بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم إحصائیة،ومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالإ

نستخلص أن دور هذه القیاسات والاختبارات في جعل الانتقاء أكثر عملیة وفعالیة ویتبین لنا أن معظم المدربین یرون 

  .الاختبارات والقیاسات معاییر مهمة یعتمد علیها المدرب في عملیة الانتقاء وذلك لضمان وسلامة الانتقاءهذه 

  الانتقائیة ؟هل المؤهل العلمي یساعد في تحدید ممیزات العملیة :عشرالسؤال الثامن 

معرفة ما إذا كانت هذه المؤهلات لدى المدربین ذات درجة علمیة تساعد في تحدید ممیزات :الغرض من السؤال

  .الانتقائیةالعملیة 

  .یوضح إجابات المدربین حول المؤهل العلمي الذي یساعد في تحدید ممیزات عملیة الانتقائیة):18(الجدول رقم 

70%

30%

0%

یوضح مدى فعالیة إختبارات ومقایس في عملیة إنتقاء الناشئین ) : 17(الشكل رقم 

,تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 
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2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %10100  تنطبق دائما

20  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %00  00  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهممن المدربین %100أعلاه أن نسبة ) 18(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :18(تحلیل الجدول رقم 

یبین أن عملیة الانتقاء وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة تنطبق أحیانا  %0ونسبة دائماتنطبق 

واستعداد الناشئ وملائمة بالریاضي مبنیة على أسس علمیة یستطیع من خلاله المدرب قیاس واختبار مدى قدرة 

  .خصائصه لهذه الریاضة 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة كبر على النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 20(المحسوبة 

  .ن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ،بین إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهم وم) 02(

  :ستنتاجالإ

نجاح أن لو كان المزج بین الخبرة المیدانیة والكفاءة العلمیة للمدرب كان التحلیل نستنتجمن خلال ما سبق ذكره في 

  .ویبین مدى أهمیة ودور المدرب في عملیة الانتقاءأكید،الانتقاء الریاضي عملیة

  

  هل ترى عملیة الانتقاء الریاضي للناشئین وفق إتباع أسس علمیة حدیثة ؟:عشرلسؤال التاسع ا

  .لامعرفة إذا كانت عملیة الانتقاء الریاضي تتبع أسس علمیة حدیثة أم :الغرض من السؤال

  .حدیثةیوضح إجابات المدربین في عملیة الانتقاء إتباع أسس علمیة ):19(الجدول رقم 

100%

0%0%

یبین نسب إجابات المدربین حول المؤھل العلمي الذي یساعد في تحدید : 18الشكل رقم 
ممیزات العملیة الانتقائیة 

,تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 



عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج                     :                                             الفصل الرابع

69

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  الاقتراحات

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %0770  تنطبق دائما

7.40  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %30  03  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهممن المدربین %70أعلاه أن نسبة ) 19(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :19(تحلیل الجدول رقم 

ان معظم المدربین یبین مدى وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة تنطبق أحیانا  %30ونسبة دائماتنطبق 

أثناءأهمیةلها الأسسهذه أنینتهجون الأسس العلمیة في انتقائهم للناشئین في ریاضة كرة القدم ن كما یرون 

  .یبرز الواقع العلمي المقنن لهذه العملیة ، هذا ماالناشئینقیامهم بانتقاء 

²كامن القیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة ر كبعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ا²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 7.40(المحسوبة 

  .إجاباتهمإجابات المدربین حیث أنها تدعم إحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالا

ذكره في التحلیل نستنتج أن عملیة الانتقاء الریاضي تبنى على أسس علمیة مقننة وموضوعیة خلال ما سبقمن 

أثناء القیام بعملیة الانتقاء وذلك بعد إدراكهم مدى فعالیة هذه القاعدة والطریقة الحدیثة في اكتشاف المواهب والطاقات 

  . تراب الوطني من اجل الارتقاء بها الشبانیة في كرة القدم ، كما الحوا على ضرورة تطبیقها في جمیع

  

  هل في رأیك نتیجة الاختبار تؤدي دوما إلى الانتقاء الایجابي  ؟:السؤال عشرون 

  .لاهو معرفة رأي المدرب في عملیة الانتقاء وهل ترتبط بنتائج الاختبارات أم :الغرض من السؤال

  .الاختبارحول نتیجة المدربرأي یوضح ):20(الجدول رقم 

100%

0%0%

یوضح مدى فعالیة عملیة الانتقاء وفق اتباع اسس علمیة حدیثة ) : 19(الشكل رقم 

,تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 



عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج                     :                                             الفصل الرابع

70

2كا%النسبة المئویة   عدد التكرارات  لاقتراحاتا

  المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي

    %90  09  تنطبق دائما

14.61  

  

5.99  

  

0.05  

  

  %10  01  تنطبق أحیانا  دال  2

  %00  00  تنطبق أبدالا

  %100  10  المجموع

  

كانت إجابتهممن المدربین %90أعلاه أن نسبة ) 20(یتبین لنا من خلال الجدول رقم ) :20(رقم تحلیل الجدول 

استعمل إذاالمدرب أنیبین وهذا ما یوضح أو ،لا تنطبق أبدا%0و نسبة تنطبق أحیانا  %10ونسبة دائماتنطبق 

وتكون مبنیة على أسس .الخ......بدنیة أو نفسیة أوفي عملیة الانتقاء اختبارات بمختلف جوانبها سواء كانت مهاریة 

  .علمیة دقیقة فالانتقاء یكون ایجابیا

²كاالقیمة المجدولة ، حیث بلغت قیمة منكبراعلى النتائج المسجلة ،وحسابه وجدنا أنه ²كاوعند تطبیق اختبار 

ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.99(المجدولة التي بلغت ²كاقیمة من كبروهي أ) 14.61(المحسوبة 

  .إجابات المدربین حیث أنها تدعم إجاباتهمإحصائیة، بینومن هذا یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة ) 02(

  :ستنتاجالا

یدركون مدى أهمیة الاختبارات انطلاقا من النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق یتبن لنا أن معظم المدربین 

.لیة الانتقاء بالریاضي لناشئ كرة القدم ن ومدى مساهمتها في خدمة كرة القدم الریاضیة في عم

90%

10%

0%

  یبین نسب رأي المدربین حول نتیجة الاختبار): 20(الشكل رقم 

,تنطبق دائما 

تنطبق أحیانا 

لا تنطبق أبدا 



خ

  :مقدمـة

في مجالات المعرفة والبحث العلمي مثیلصر الذي نعیش فیه یتسم بالتطور السریع الذي لم یسبق له عیعد ال     

والتكنولوجي الذي كان للحركة الریاضیة نصیب وافر فیه، فالتطور الذي حصل في مجال كرة القدم العالمیة على 

وواسع اخذین بالنظر الاعتبار نتائج البحوث أساسيالمنهج العلمي بشكل لاعتمادسبیل المثال جاء نتیجة حتمیة 

الانتقاء الذي یقوم على جملة معاییر تسمح باكتشاف الریاضیین أهمیةنبا كبیرا منها على جاأكدوالدراسات التي 

  .القادرین على الحصول على نتائج متقدمة 

یستدعي ویلزم على المختصین وكل من لدیه درایة في المجال الریاضي العنایة والاهتمام بالریاضیین فهذا ما     

واضحا على أصبحوهذا ماالنتائج الریاضیة أفضلى رفع مستواهم لتحقیق ذوي القدرات والمواهب والعمل عل

الذي الأمرریاضة منذ الطفولة أيالتي تحتاجها الأساسیةبتنمیة الشروط إلایمكن تحقیقه المستوى العلمي، فلا

علله الارتفاع المذهل في مستوى النتائج ، هذا ماالأخیرةالآونةالانتقاء الریاضي في بمشكلةالاهتمام إلىدعي

ارتفاع هائل في إلىفي المقابل أدىیوم بعد یوم  مما الإعلامالریاضیة التي تطالعنا بها مختلف وسائل والأرقام

  .والنفسیة التي تفرضها المنافسة الریاضیة على اللاعبینالبدنیةحجم المتطلبات 

إلیهذهب ، وهذا ماوبین الدین یمتلكون مواصفات النبوغ الریاضي من هنا ظهر ضرورة البحث علي الموه     

المتمیزین بالمواصفات الریاضیینالانتقاء الریاضي یخص مجموع "" حیث یرى )الدكتور عزة محمود كاشف (

أوه اللعبة للممارسة هذواستعداداتالمهاریة والنفسیة والعقلیة ، التي تعد قدرات ومواهب والوظیفیةالجسمیة والبدنیة 

حسین (خلال المراحل العمریة المحددة التي یقترحها المختصین ورغبات الممارسین وقدراتهم یتلاءمتلك بما 

  .)324ص.1997.

یعیها ویعرفها حق المعرفة أنالمواضیع التي یجب على المدرب أهمتعتبر عملیة الانتقاء الریاضي من إذ     

معرفة وأیضاالبالغة التي تكتسیها هذه العملیة في انتقاء الناشئین الموهوبین في ریاضة كرة القدم،الأهمیةویدرك 

تتطور تدریجیا مع مرور الوقت أصبحتتي لا.طرق ومراحل الانتقاء في مختلف الصفات البدنیة والتقنیة والنفسیة 

جد مهمة وتحقیقها یتطلب عملا جماعیا، یشترك فیه المدرب والطبیب عملیةنتقاء للریاضي الاعملیةتعتبركما .

، الأساسيالنفساني والمدري الفني كل في تخصصه یتقدم بما له من خبرة، والمدرب هنا یقوم بالدور والأخصائي

على اتصال دائم بالریاضیین ویعرف كل لأنهالأخرىودور فعال على غرار العناصر والجهات أهمیةلما له من 

  .یخول له فرصة الاكتشاف لهؤلاء الموهوبین تى الجوانب وهذا ماشالتي تدور حولهم في الأمور

ومن المؤكد أن النجاح والتألق في المجال الریاضي یتطلب قدرات هائلة یتصف بها المدرب الفئات الصغرى      

یات الأداء الریاضي في ضوء قدراتهم وإمكانیاتهم والتعامل معها بطریقة لكي یتم إعداد الناشئین لأفضل مستو 

علمیة، فان إعداد الناشئین كثیرا ما یعتبره البعض عملا سهلا، ولهذا توكل هذه المهمة إلى مدربین حدثي العهد 

لأول بصفة مباشرة والتكوین في مجال التدریب الریاضي، في الوقت الذي یعتبر فیه المدرب الناشئین هو المسؤول ا

على أعمدة الفریق مستقبلا، فهو المسئول عن عملیة انتقاء الموهوبین وذوي الإمكانیات والاستعدادات والقدرات 

  .لممارسة ریاضة كرة القدم 



د

وأي تهاون في عملیة الانتقاء من الممكن ان یقصي نشأ قد یصبح لاعبا ممیزا وذا شأن كبیر في ریاضة كرة القدم 

لذا فالتنبؤ وقدرات لاعب ناشئ یحتاج إلى عنایة واهتمام لا یمكن تجاهله والاستهانة به، هذا لتفادي مستقبلا، 

  .ن عالم كرة القدم الجزائریةعاختفاء الموهوبین 

على أیضاوقد ركز معظم المدربین على الاعتماد الكفاءة لمعیار أساسي في عملیة الانتقاء الریاضي واعتماده 

ومختلف التجارب التي مرة بها المدرب والمؤهل العلمي الذي یساعد في تحدید ممیزات العملیة الخبرة المیدانیة

  .الانتقائیة 

سنة یشكل قاعدة مستقبل زاهر في كرة القدم، ولغرض الخوض في هذا 12- 09ولكون العمل مع الناشئین 

  :   فعلى أساس هذا قمنا بتقسیم بحثنا إلىالموضوع 

  

التي تعتبر بمثابة الإجابات یات الفرضو إشكالیة البحث التعریف بالبحث من خلال صیاغة :الجانب التمهیدي

مؤقتة لمشكلة البحث وحددنا أهم المصطلحات الخاصة بموضوع بحثنا وكذلك قمنا بعرض الدراسات الحلول الو 

.بحثالالمرتبطة ب

الجانب الأول الذي یمثل الخلفیة المعرفیة النظریة للدراسة والذي قسم بدوره إلى ثلاث فصول كالتالي :

التدریب الریاضي:الفصل الأول.

الانتقاء الریاضي :الفصل الثاني.

سنة 12-09المرحلة العمریة (صفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبانیة :الفصل الثالث.(

الخلفیة المعرفیة التطبیقیة للدراسة والذي قسم بدوره إلى فصلین كالتالي:نيالجانب الثا :

وذكرنا فیه المنهج المستعمل ومجتمع البحث وكذلك منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة للبحث:الفصل الأول

العینة وكیفیة اختیارها وأدوات البحث التي تمثلت في وسائل جمع المعلومات والبیانات وأهم الوسائل الإحصائیة 

. التي ساعدتنا على تحلیل ومناقشة النتائج

بالإضافة إلى خاتمة ثم الاقتراحات عرض وتحلیل النتائج والوصول إلى استنتاج عام للدراسة :الفصل الثاني

.والتوصیات وقائمة المراجع والمصادر والملاحق

  

  

  



ج

  قائمة الأشكال

الصفحةنــوانـــــالع                                     
الأشكال الخاصة بالمحور الأول

51.المدربین ذوي الخبرة الكافیة في میدان التدریب الریاضيیمثل نتائج)01(الشكل رقم 

52)02(یمثل نتائج الجدول رقم )02(الشكل رقم 

53)03(یمثل نتائج الجدول رقم )03(الشكل رقم 

54)04(یمثل نتائج الجدول رقم )04(الشكل رقم 

55)05(یمثل نتائج الجدول رقم )05(الشكل رقم 

56)06(یمثل نتائج الجدول رقم )06(الشكل رقم 

57)07(یمثل نتائج الجدول رقم )07(الشكل رقم 

الأشكال الخاصة بالمحور االثاني

58)08(یمثل نتائج الجدول رقم )08(الشكل رقم 

59)09(یمثل نتائج الجدول رقم )09(الشكل رقم 

60)12(یمثل نتائج الجدول رقم )12(الشكل رقم 

61)11(یمثل نتائج الجدول رقم )11(الشكل رقم 

62)12(یمثل نتائج الجدول رقم )12(الشكل رقم 

63)13(یمثل نتائج الجدول رقم )13(الشكل رقم 

64)14(یمثل نتائج الجدول رقم )14(الشكل رقم 

الأشكال الخاصة بالمحور الثالث

65)15(یمثل نتائج الجدول رقم )15(الشكل رقم 

66)16(یمثل نتائج الجدول رقم )16(الشكل رقم 

67)17(یمثل نتائج الجدول رقم )17(الشكل رقم 

68)18(یمثل نتائج الجدول رقم )18(الشكل رقم 

69)19(یمثل نتائج الجدول رقم )19(الشكل رقم 

70)20(یمثل نتائج الجدول رقم )20(الشكل رقم 



ث

  قائمة الجداول

  الصفحة  وانــعنــــال                                رقم الجدول
  الأولرالجداول الخاصة بالمحو

  ) 01(للعبارة رقم كایمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم   )01(جدول رقم 
51  

  52.یبین كیفیة تواصل عملیة الانتقاء إلى الانتقاء المثالي   )02(جدول رقم 

  53.یبن عدم ممارسة مهنة التدریب المتتالي تعیق في عملیة الانتقاء)03(جدول رقم 

  54.الخبرة عامل مؤثر في نجاح الانتقاءنییب)04(جدول رقم 

  55.طویلة من الممارسةن الانتقاء الناجح نتیجة سنین ییب)05(جدول رقم 

  56.یوضح إذا ما كان المدربین یتلقون تكوینا في عملیة الانتقاء)06(جدول رقم 

  57.یبین مدى توفر الملتقیات وندوات حول عملیة الانتقاء )07(جدول رقم 

  الثانـــيالجداول الخاصة بالمحور

  58  .الفعالیوضح رأي المدرب حول نتیجة الانتقاء   )08(جدول رقم 

  59.یبین مدى تطبیق المدرب لبرنامج خاص لعملیة الانتقاء  )09(جدول رقم 

  60.مدى اعتبار ممارسة للعبة شرط ضروري للانتقاء)10(جدول رقم 

  61.تجاربهمیبین لنا دور المدربین الذین یقومون بعملیة الانتقاء وإسقاط)11(جدول رقم 

  62.المدربین السابقة بالانتقاء دون الحاجة إلى الجوانب الأخرىیبین لنا مكانة)12(جدول رقم 

  63.یوضح دور الانتقاء الجید في فعالیة عملیة التدریب   )13(جدول رقم 

  الثالثالجداول الخاصة بالمحور

  64.یوضح إجابات المدربین لنوع الشهادة المكتسبة)14(جدول رقم 

  65.المعرفیة المكتسبة من خلال الشهادةالمدربین حول الجوانبیوضح إجابات )15(جدول رقم 

  66.یبین المعرفة المتخصصة الكافیة للمدربین سبیل الانتقاء الفعال  )16(جدول رقم 

  67یوضح مدى فعالیة الاختبارات والمقاییس في عملیة انتقاء الناشئین لكرة القدم   )17(جدول رقم 

  68.یوضح إجابات المدربین حول المؤهل العلمي )18(جدول رقم 

  69.یوضح إجابات المدربین في عملیة الانتقاء إتباع أسس علمیة حدیثة)19(جدول رقم 

  70.یوضح رأي المدرب حول نتیجة الاختبار)20(جدول رقم 



ت

  

  الورقة  الموضوع

  أ  .شكر وتقدیر-

  ب  .إهداء-

  ت  .محتوى البحث-

  ث  .قائمة الجداول -

  ج  .قائمة الأشكال -

  ح  .ملخص البحث-

  خ  .مقدمة -

  .التعریف بالبحث:مدخل عام

  02  .الإشكالیة-1

  04  .الفرضیات-2

  04  .أسباب اختیار الموضوع -3

  05  .أهمیة البحث-4

  05  .أهداف البحث-5

  06  .تحدید المصطلحات والمفاهیم-6

  .الخلفیة النظریة للدراسة والدراسات المرتبطة بالبحث : الجانب النظري 

  الخلفیة النظریة للدراسة: الفصل الأول 

  التدریب الریاضي: الأولمحورال

  11  .تمهید-

  12  .مفهوم التدریب الریاضي-1

  12  .خصائص التدریب الریاضي-2

  13  .التدریب الریاضي عملیة تعتمد على أسس التربویة وتعلیمیة2-1

  13  .التدریب الریاضي المبني على الأسس والمبادئ العلمیة2-2

  14  .التدریب الریاضي یتمیز بالدور القیادي للمدرب2-3

  14  .بالاستمراریةالتدریب الریاضي تتمیز عملیاته 2-4

  15  .الإعداد المتكامل للتدریب الریاضي    -3

  15  .الإعداد البدني 3-1

  15  الإعداد المهاري 3-2

  15  .الإعداد الخططي 3-3

  15  .الإعداد التربوي والنفسي     3-4

محتــــوى البحث



ت

  16  .أهداف التدریب الریاضي-4

  خلاصة-

  الانتقاء الریاضي:الثانيمحورال

  19  .تمهید-

  20  .مفهوم الانتقاء2-1

  20  .مفهوم الانتقاء في المجال الریاضي2-2

  20  .أهمیة عملیة الانتقاء2-3

  21  .المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الانتقاء2-4

  21  .الأساس العلمي للانتقاء 1- 2-4

  21  .شمول جوانب الانتقاء  2- 2-4

  21  .إستمررایة القیاس والتشخیص3- 2-4

  21    .ملائمة مقیاس الانتقاء2- 2-4

  21    .البعد الإنساني للانتقاء5- 2-4

  22  .العائد التطبیقي للانتقاء6- 2-4

  22    .القیمة التربویة للانتقاء 7- 2-4

  22  .محددات العملیة الانتقائیة   2-5

  22  .محددات بیولوجیة 1- 2-5

  22  .سیكولوجیةمحددات2- 2-5

  22  .الاستعدادات الخاصة3- 2-5

  22  .العمر المناسب للانتقاء -6

  23  .العوامل الأساسیة لانتقاء الریاضیین -7

  23  .الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبین-8

  خلاصة-

  ).سنة 12-09المرحلة العمریة (صفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبانیة :المحور الثالث

  26  .تمھید-

  27  صفات لاعب كرة القدم 3-1

  27  الصفات البدنیة 1- 3-1

  27  الصفات الفسیولوجیة 2- 3-1

  27  الصفات النفسیة 3- 3-1

  28  التركیز -

  28  الانتباه -



ت

  28  التصور العقلي -

  28  الثقة بالنفس -

  28  الاسترخاء -

  29  الصفات المرفولوجیة 3-1-4

  29  الخصائص المرفولوجیة -

  29  الطفولة المتأخرة 3-2

  29  )سنة 12-09(مفهوم الطفولة المتأخرة 1- 3-2

  30  جوانب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة 3-1

  30  النمو الجسمي -

  30  النمو الحركي -

  30  النمو الانفعالي -

  .خلاصة-

  الدراسات المرتبطة بالبحث: الفصل الثاني 

  33  تمهید -

  34  .الدراسة الأولى -1

  35  .الدراسة الثانیة -2

  36  .الدراسة الثالثة -3

  37  .تحلیل ومناقشة دراسات المرتبطة بالبحث -4

  خلاصة-

  الدراسة المیدانیة: الجانب التطبیقي 
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  .من اجل حمل شعلة من جیل إلى جیل أخر الریاضة بصفة عامة وكرة القدم خاصة 

سنة 12- 09أهمیة دور بطاریة اختبار في عملیة الانتقاء في كرة القدم للناشئین الفئة العمریة -

رة القدم صنف كمدى أهمیة التقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات في عملیة انتقاء لاعبي -

  )سنة 12- 09(أواسط 
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:الاستنتاج العام -

للمدرب دور أنبها،استوحیناها من خلال بحثنا هذا واستندا على الدراسة المیدانیة التي قمنا ةالرئیسیإن الفكرة     

العلمیة ویظهر ذلك من خلال تحلیلنا و مناقشتنا لنتائج الاستبیان الأسسكبیر في عملیة الانتقاء المبني على 

  .المدربینمع أجریناهاوالمقابلة التي 

یةبالشباوانتقاء البراعم إعدادمعظم المدربین المشرفین على أنفي البحث نستنتج الأولفبعد تطرقنا للشطر      

  .المهنیة للقیام بذلكىتوحیمتلكون الخبرة والكفاءة العلمیة 

تنص علیه الفرضیة الثانیة في هذه الدراسة ،فمن خلال النتائج المحصل كذلك فیما یخص الممارسة القبلیة وهذا ما

ما یبین الدور الفعال علمیة مقننة،أسسوجدناهم یعتمدون في انتقائهم على المدربین،إجاباتعلیها من خلال 

  .ابیا على مستوى تطور كرة القدم الجزائریة یعد ایجوهذا ماالأسالیببهذه 

معظم المدربین یدركون مدى أننستنتج أما فیما یخص الفرضیة الثالثة ومن خلال النتائج المتحصل علیها     

یعتمدون أنهمالمؤهل العلمي في عملیة الانتقاء وعلى انه یساعد في تحدید ممیزات العملیة الانتقائیة وكما أهمیة

  .كبیرة خلال عملیة انتقاء الناشئین أهمیةات والمعاییر التي لها ددعلى المح

  .یة ناجحا ،مما یساهم في تحقیق نتائج مستقبلیة عالیة في كرة القدم بانتقائهم للمواهب الشباأمروبالتالي یجعل 
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  ةـص الدراســخمل

  

سنة 12-09المقاربة الانتقائیة المبنیة على أسس علمیة لدي لاعبي كرة القدم فئة الناشئین :عنوان الدراسة

  :التساؤل العـام

علمیة التي یعتمد علیها المدرب في عملیة الانتقاء ؟تختلف محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أسس هل 

الجزئیةالتساؤلات:  

  ؟محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أسس خبرة دور في عملیة الانتقاءهل -

  ؟محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس الممارسة القبلیة دور في العملیة الانتقائیة هل -

  ؟لها دور في عملیة الانتقاءالمؤهل العلميمحددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس ھل -

  :الفرضیات-1

الفرضیة العامة:  

  .تختلف محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أسس علمیة التي یعتمد علیها المدرب في عملیة الانتقاء

الفرضیات الجزئیة:

المبنیة على أسس خبرة دور في عملیة الانتقاءمحددات المقاربة الانتقائیةلل.

محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس الممارسة القبلیة دور في العملیة الانتقائیةلل.

لها دور في عملیة الانتقاءالمؤهل العلميمحددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس لل  

  :أهداف الدراسة

  .وعلمیة حول المقاربة الانتقائیة المبنیة على أسس علمیة لعملیة انتقاء سلیمةتقدیم دراسة معرفیة- 

  .إعطاء  نظرة نموذجیة موحدة حول عملیة الانتقاء الریاضي - 

  .البحث عن نقائص عملیة الانتقاء الناشئین لكرة القدم في  نوادي البویرة- 

.مستقبل اللاعبینتحسیس المدربین بضرورة وأهمیة الانتقاء وتأثیرها على- 

  

  :إجراءات الدراسة

  .عشوائي وتمثلت في عشرة مدربینوتم اختیار العینة بشكل : العینة- 

:المجال المكاني

  .تنشط على مستوى إقلیم ولایة البویرةقدمالمتمثل في فرق الرابطة الولائیة لكرة ال

  :المجال الزماني

وائل شهر فیفري عن طریق البحث النظري، أما في ما یخص البحث في أمن ابتدءالقد تم الشروع في بحثنا هذا 

مارس21خلال الفترة الممتدة ما بین والمقابلة على المدربین ستمارات الاستبیان االجانب التطبیقي فقد تم توزیع 

  .2016افریل03إلى 2016

  



خ

  :المنهج

  عمله والقیام بهاعتمدنا على المنهج الوصفي وذلك لملائمة طبیعة البحث المراد

  :إلیهاالمتوصلةالنتائج 

التوصل إلى معرفة دقیقة وتفصیلیة عن عناصر ظاهرة موضوع البحث التي تفید في تحقیق فهم لها أو وضع   -

  إجراءات مستقبلیة خاصة بها

  :الفروض المستقبلیة

 الاعتبار البنیة الفسیولوجیة إجراء الفحوصات الطبیة على اللاعبین قبل بدایة الممارسة مع الأخذ بعین

  .والمرفولوجیة للأطفال

ریاضیة قبل عملیة الانتقاء وبدایة الموسم الریاضي یجب إشهار برنامج انتقاء الناشئین في طریق القیام بدورات

في المدارس التربویة والمراكز الثقافیة وإشهار الإعلانات للأولیاء والمربین في المدارس التربویة والمؤسسات 

  .العمومیة

 تسطیر برنامج ثانوي خاص بتدریب وانتقاء المبتدئین في كرة القدم لأخذ خصائص ومیزات الطفل بعین الاعتبار

  )سنة12- 09(خلال هذه المرحلة 

 ضرورة توفیر الوسائل البداغوجیة والأجهزة والعتاد الخاص لممارسة كرة القدم.

لاعبیناختیار مدربین أكفاء لعملیة اختیار وانتقاء ال.
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  مناقشة النتائج ومقارنتها بالفرضیات 

إن مناقشتنا لنتائج الاستبیان والمقابلة التي تم توزیعهما على مدربي نوادي كرة القدم لنوادي ولایة البویرة لفئة      

المدرب في انتقاء المبنیة على أسس علمیة لدى لاعبي كرة القدم لدى سنة قصد معرفة دور 09/12الناشئین من 

الناشئین وهذا محاولة منا تسلیط الضوء على المشاكل التي تعاني منها كرة القدم الجزائریة للنهوض بها ورفع 

  .تمثیل في المنافسات القاریة والدولیة أحسنالمستوى من اجل تمثیل الجزائر 

المدربین للاستبیان والمقابلة إجاباتلأول المتعلقة بالفرضیة الأولى من خلال فسیر نتائج المحور ات

:الأولىالفرضیة -

.الخبرة دور في عملیة الانتقاءأساسالمبنیة على الشمولیةمحددات المقاربة ل-

الجدول الذي یتعلق بسنوات العمل للانتقاء أنمن خلال هذه الجداول نجد )1.2.3.4.5.6.7(فالجداول رقم     

الجید  الانتقاءيسنوات العمل تساعد  فأنمن المدربین یرون %100نسبة أنالجید في ریاضة كرة القدم نجد 

المدرب أغلبیةأنالانتقاء المثالي فند إلىبتواصل عملیة الانتقاء نتوصل قالذي یتعل2ومن خلال الجدول رقم 

الانتقاء المثالي التيیقومون بتواصل عملیة الانتقاء  أحیانا ما %40بتواصل عملیة الانتقاء یقومون %60یاي

عدم ممارسة مهنة التدریب تعیق أندائما یرون 100 %المدربین أي أغلبیةأننجد 03ومن خلال الجدول  رقم .

أيدعوى للمشاركة في امن المدربین لم یتلقو %80أيأغلبیةأننجد 04عملیة الانتقاء ،ومن خلال جدول رقم 

أنوالجدول المتعلق بما یجب علیه ملتقیات خاصة لعملیة الانتقاء للاعبي كرة القدم  لصنف الناشئین،أوندوات 

من أحیانا%10المدربین یرون ضرورة وجود الخبرة والشهادة للمدرب نجد نسبة فأغلبیةیكون علیه المدرب 

أيمنهم الأخرملتقى خاص بعملیة الانتقاء، في حین الجزء أوندوة أيدعوة للمشاركة في نالمدربین ما یتلقو 

الذي یتعلق بعامل الخبرة الذي یؤثر 05ومن خلال جدول رقم یتلقون دعوات في عملیة الانتقاء ،دائما ما 10%

الخبرة هي عامل مؤثر في نجاح الانتقاء أنیرون ئما مامن المدربین دا%100جدا في نجاح الانتقاء حیث نجد ان 

من %100الذي یتعلق بالانتقاء الناجح نتیجة سنین طویلة من الممارسة نجد ان دائما 06ومن خلال الجدول رقم 

الذي 07المدربین یرون ان الانتقاء الناجح یكمن نتیجة سنین طویلة من العمل والممارسة ،ومن خلال الجدول رقم 

%30یتلقون تكوینا خاص ونسبة ما40 %یتعلق تلقي تكوینا خاص في عملیة الانتقاء للناشئین حیث نجد نسبة 

یتفق مع یتلقون تكوینا خاص في عملیة الانتقاء  وهذا مادائما ما%30تلقي تكوینا خاص ونسبة أبدالا یرون 

" هادة والخبرة لدى المدربین المجال الریاضي توفر الشبضرورةالباحثین في المجال الریاضي والتي ترى أراء

یكون قائدا ناجحا لدیه القدرة على العمل التعاوني أنمدرب كفئ یستطیع إلىفالتدریب في كرة القدم یحتاج 

له سلوك یعد والطبیة التي تعمل معه ،كما انوالإداریةالمعاونة الفنیة والأجهزةیتعلق باللاعبین الجماعي في ما

.)28،ص 2001عبده ،(بالنسبة للاعب  خفضهاأومن العوامل المؤثرة على زیادة حدة الانفعالات 

التي تعتبر عملیة حساسة جدا نظرا لأهمیتها الكبیرة لأنها تتعلق بفئة الناشئین التي خاصة في عملیة الانتقاء       

  . تم انتقاءها بطریقة علمیة وسلیمة فیكون لها شئن مستقبلي ،وهذا ما یتفق مع الفرضیة التي تنص على أنإذا

.الفرضیة تحققتفأنومنه .المبنیة على أساس الخبرة دور في عملیة الانتقاءالشمولیةمحددات المقاربة -
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اثر كفاءة المدرب في عملیة الانتقاء الریاضي ولى المرتبطة بالبحث تحت عنوان یتفق من خلال الدراسة الأوهذا ما

راشف عبد المؤمن التي تهدف إلى تقدیم دراسة علمیة حول ما : من إعداد الطالب) سنة12-9( لدى الناشئین 

ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة هي أن . یجب أن یكون علیه المدرب المثالي في ریاضة كرة القدم 

ن الذین یشرفون على تدریب الناشئین تنقصهم الخبرة والكفاءة ومن أهم توصیات هذه الدراسة هو بیأغلبیة المدر 

اختیار مدربین یتمیزون بالكفاءة العالیة والخبرة الواسعة في المجال وإرسال المدربین في بعثات تكوینیة إلى الخارج 

  .قصد الاحتكاك مع المختصین في مجال الانتقاء 

  تفسیر نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضیة الثانیة من خلال الإجابات الاستبیان والمقابلة الخاصة بالمدربین 

:الثانیةالفرضیة -

  .الانتقاءالمبنیة على أساس الممارسة القبلیة دور في عملیة الشمولیةمحددات المقاربة ل-

الانتقاء الفعال یكون أنعلى أجابوامن المدربین دائما %100نسبة أنیبین ) 8.9.10(من خلال الجداول      

بان الانتقاء یبنى من أجابواأحیانا %80یبین ان نسبة 09ناتج تجربة سابقة من الممارسة ومن خلال الجدول رقم 

من الانتقاء یبنى من خلال برامج التدریب  و أنیرون دائما ما%10خلال برامج التدریب حین كنت لاعبا ونسبة 

%30الممارسة للعبة شرطا ضروریا للانتقاء ونسبة أنیرون دائما ما%70یبین لنا نسبة 10خلال الجدول رقم 

یبین لنا ان نسبة ) 11.12.13(الممارسة للعبة شرطا ضروریا للانتقاء ومن خلال الجداول أنیرون أحیانا ما

نتقاء تسقط تجاربك السابقة كلاعب في عملیة الانتقاء عند القیام بعملیة الاأنیرون من المدربین دائما ما70%

عند القیام بعملیة الانتقاء تسقط تجاربك السابقة كلاعب في عملیة الانتقاء ونسبة أنیرون ماأحیانا%20ونسبة 

12ومن خلال الجدول رقم ان عند القیام بعملیة الانتقاء ان تسقط تجاربك السابقة كلاعب،أبدایرون لا10%

إلىمكانتك السابقة كلاعب تسمح لك بالانتقاء دون الحاجة أنعلة أبدامن المدربین أجابوا %70نسبة أنبین لنا ی

إلىمكانتك السابقة كلاعب تسمح لك بالانتقاء دون الحاجة أنعلى أحیاناأجابوا%20ونسبة أخرىجوانب 

بان مكانتك السابقة كلاعب تسمح لك بالانتقاء دون الحاجة أجابوامن المدربین دائما %10ونسبة الأخرىالجوانب 

الانتقاء الجید یزید أندائما یرون %100كل المدربین أننجد 13ومن خلال الجدول رقم ،الأخرىالجوانب إلى

  .التدریبمن فعالیة 

الممارسة القبلیة دور سأساالمبنیة على الشمولیةمحددات المقاربة : أنوعلیه فان الفرضیة الثانیة التي تقول 

.تحققتلیه فان الفرضیة قد عفي عملیة الانتقاء و 

الانتقاء والتوجیه للناشئین الموهوبین في كرة :یتفق من خلال الدراسة الثانیة المرتبطة بالبحث تحت عنوانوهذا ما

من إعداد ) سنة12- 10(على سیكولوجیة النمو للمرحلة العمریة القدم على مستوى الأندیة الیمنیة دراسة متمحورة

  التي تهدف  ،الباحث الفضیل عمر عبد االله عبش
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توجد هذه الدراسة إلى إعطاء مدلول علمي لكل خطوة من خطوات هذا البحث حیث توصل الباحث إلى انه لا

قاء الفعال و الجید یكون ناتج تجربة سابقة من وأكد أیضا على أن الانت،معاییر علمیة متبعة من المواهب الشبانیة

  .الممارسة 

  تفسیر نتائج المحور الثالثة المتعلق بالفرضیة الثالثة من خلال الإجابات الاستبیان والمقابلة الخاصة بالمدربین 

:الثالثةالفرضیة -

  .الانتقاءالمبنیة على أساس المؤهل العملي دور في عملیة الشمولیةمحددات المقاربة -

یرون دائما الجوانب المعرفیة المكتسبة %100معظم كل المدربین أننجد .) 15.18.19(من خلال الجداول رقم      

الانتقاء أنمعظم المدربین لا یوعون أنمن خلال الشهادة تساعد على معرفة جوانب الانتقاء الفعال ومعنى هذا 

یتأثر به ویؤثر علیه، عن غیره لان كل جزء منه یكمل الأخر،یبعضهالریاضي هو كل متكامل لا یمكن الفصل 

فعند تقریر صلاحیة الریاضي لنفسي،كالجانب االأخرىنركز على الجانب البدني وننسى الجوانب أنفلا یمكن 

یجب الانطلاق من قاعدة متكاملة بحیث تتضمن كافة جوانب الانتقاء والمؤهل العلمي الذي یساعد في تحدید 

إلى معرفة جیدة للأسس العلمیة الخاصة بطرق التشخیص والقیاس التي یمكن هالعملیة الانتقائیة وما یحتاجممیزات

  .)23ص 2002طه ،مرجع سابق (.التي یقع فیها البعضالأخطاءحتى نضمن استخدامها في عملیة الانتقاء،

نتیجة الاختبارات أنیرون %70المدربین بسبة أغلبیةأننجد ) 14.16.17.20(ومن خلال الجداول رقم      

العلمیة الحدیثة في عملیة الأسالیبوالفعال وهذا دلیل قاطع على فعالیة يالإیجابالانتقاء إلىتؤدي دوما سوالمقایی

  .الانتقاء للناشئین

الشهادة دور في أساسعلى المبنیةمحددات المقاربة الانتقائیة أنیتفق مع الفرضیة التي تنص على ا وهذا م     

  .تحققتفأنهاوعلیه .الانتقاءعملیة 

تحت عنوان من إعداد الباحث فایز یحي حسین لال الدراسة الثالثة المرتبطة بالبحث خوهذا ما یتفق من      

سنة ولقد هدفت هذه الدراسة )17- 14(الیمنیة في ریاضة كرة الید بالجمهوریة نتحدید أسس انتقاء الناشئی: الهندي

في كرة الید وتوصل أیضا إلى التعرف على بعض نإلي وضع أساس علمي للتعرف علي أسس انتقاء الناشئی

ویرى أیضا أن الشهادة المكتسبة و الجوانب . متغیرات الأسس و المعایر العلمیة في عملیة انتقاء المواهب الشبانیة 

ة المتخصصة و المؤهل العلمي هي سبیل الانتقاء الفعال وهى من أهم عوامل نجاح عملیة المعرفیة و المعرف

  . الانتقاء
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  :خلاصــــة

لكرة القدم  التي الشبابیةدور الفعال والمهم للمدرب الریاضي للمواهب إبرازمن خلال هذا الفصل تمكنا من      

على ذاتیة وخبرة وكفاءة ومعرفة المدرب الریاضي في هذا المجال ویظهر ذلك من خلال الأولىتبني بالدرجة 

على أجابواالمدربین بحیث إجاباتمع المدربین فكانت أجریناهاتحلیلنا ومناقشتنا لنتائج الاستبیان والمقابلة التي 

جهة وكذلك لوسائل البداغوجیة هذا منالناشئین ،وكذا استعماله لمختلف االانتقاءتلقو تكوینا خاص بعملیة أنهم

مستوى المدربین في الجزائر بدأ یتحسن تدریجیا ،وتوفر الوسائل أنإلىیوحي طول خبرتهم في میادین وهذا ما

  .ساهم وسهل في تطبیق عملیة الانتقاء العلمي 

ربین دمعظم المأنوجدنا ابلة،المدربین للاستبیان والمقأجوبةومن خلال النتائج التي تحصلنا علیها من خلال      

یتمتعون بكفاءة والخبرة والتجربة السابقة وقدرات تسمح لهم بانتهاج طرق علمیة حدیثة في انتقاء الناشئین في ریاضة 

لي بها عن حوكذلك تمكنا من إعطاء القیمة العلمیة الواجب الت،الانجاز الریاضيإلىوالوصول بهم ،كرة القدم

  .الریاضیین في أي ریاضة ماالقیام بانتقاء 

دور الفعال إبرازمن خلالهما أردناكما ضم هذا الفصل نتائج الاستبیان والمقابلة الخاصة بالمدربین ،والذي      

طرق حدیثة ذات طابع وإتباع،إجرائهاأثناءالعلمیة للأسسومدي استناده يالایجابوالمهم للمدرب في الانتقاء 

  .لكرة القدم الشبابیةیزید من فعالیة ونجاح عملیة الانتقاء للبراعم العشوائیة ،وهذا ماعلمي مقنن خال بعید عن

  

  

  

  



:خاتمة 

بحثنا بموضوعفقد بدأنا عملنا هذا بجمع المعلومات الخاصة لكل بدایة نهایة ولكل منطلق هدف مقصود،    

الذي یخفى ورائه حقیقة وتحلیل نتائجها، ولقد كان مجمل هدفنا كشف الستارالعاتمالأسئلةطرح بعض إلىنتهینا إ و 

سنة وكذا معرفة مدى استناد المدربین لمعایر ومحددات علمیة 12- 09العملیة الانتقائیة في كرة القدم للناشئین من 

فریق قوي وناجح وإنشاءودراسة هذه الظاهرة التي لها دور كبیر في بتحلیلذه العملیة، لهذا قمنا هفيأساسیة

التي مرة بها كل باحث، استطعنا ولو الأساسیةوبعد مرورنا بالمراحل تطبقیهوأخرىریة فقد قمنا بدراسة نظ.عالى

  .تعانیه هذه الظاهرة لدى صنف الناشئین ا نكشف عن ذلك الستار ومأنبشكل بسیط 

للعملیة الانتقائیة وذلك إهمالهمولقد أظهرت النتائج الاستبیان والمقابلة المقدمة للمدربین بشكل واضح درجة      

لة حهذه المر وكذلك عدم اخذ خصوصیاتم بها،اعلمیة قبل وخلال القیومعاییرأسالیبوتوفرإتباعبسبب عدم 

عملیةعملیة الانتقاء أنبعین الاعتبار وكذلك نقص الخبرة والمستوى المعرفي لدى المدربین وكل هذا نستخلص

  .صعبة ودقیقة تتطلب دراسات حدیثة 

مدربین ذوى خبرة ومستوى عالي من اجل تحقیق إلىتحتاج اأیضأنهاوكذا محددات ومعاییر علمیة كما      

الانتقاء أنإلىالمستویات لان تندي المستوى راجع ارقيإلىالة والوصول باللعبة واللاعبین ععملیة ناجحة وف

حان الوقت للتطویر النتائج بصفة عامة وریاضة لذابالعین المجردة، إيالعادیة بالطریقةالغیر الصحیح الذي یتم 

الكثیر من لان كرة القدم بصفة خاصة وذلك بالاهتمام والاعتماد على محددات ومعاییر في عملیة الانتقاء،

للأسفیح وتركوا حضحیة الانتقاء الغیر الصافي كرة القدم ذهبو أبطالایكونوا أنمن الممكن االشباب الذین كانو 

  .رة التهمیش في دائ

والمناقشة وتتطلب للإثراءفي هذا البحث عبارة عن معلومات قابلة إلیهاالنتائج المتوصل إنلأخیراوفي      

  .الهامدراسات عمیقة قصد التحكم في متغیرات هذا المجال الحیوي 

  



  : المحور الأول           

  .محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أسس خبرة دور في عملیة الانتقاء:  الفرصیة الاولى   - 1

  :انا كمدرب ارى

  وات العمل تساعد على الانتقاء الجیدنس- 1

  لا تنطبق أبدا  دائما                           تنطبق أحیانا       تنطبق   

  كلما تواصلت عملیة الانتقاء نتوصل الى الانتقاء المثالي - 2

                      لا تنطبق أبدا                       تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق   

  عدم ممارسة مهنة التدریب المتتالي تعیق عملیة الانتقاء - 3

                      لا تنطبق أبدا                       تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق

  الخبرة عامل مؤثر جدا في نجاح الانتقاء - 4

                      لا تنطبق أبدا                       تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق

ممارسة؟طویلة من الانتقاء الناجح نتیجة سنین - 5

                  لا تنطبق أبدا                       تنطبق أحیانا                         دائماتنطبق

:تلقي تكوین خاص في عملیة الانتقاء تساعد في عملیة الانتقاء - 6

  لا تنطبق أبدا                       تنطبق أحیانا                         دائماتنطبق

:تلقي دعوات بالمشاركة في ندوات أو ملتقیات خاصة بالانتقاء لاعبي كرة القدم صنف الناشئین - 7

            لا تنطبق أبدا                       تنطبق أحیانا                         دائماتنطبق



  :المحور الثاني 

محددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس الممارسة القبلیة دور  في العملیة  : الثانية الفرصية- 1

    .الانتقائیة 

  :نظراانا كمدرب 

ة سابقة من الممارسةبالانتقاء الفعال یكون نتاج تجر - 1

                      أبدالا تنطبق                        تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق

.الانتقاء یبنى من خلال برامج التدریب حین كنت لاعبا- 2

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق

اعتبر الممارسة للعبة شرطا ضروریا للانتقاء- 3

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق

حین اقوم بعملیة الانتقاء اسقط تجاربي السابقة كلاعب في عملیة الانتقاء - 4

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

مكانتي السابقة كلاعب تسمح لي بالانتقاء دون الحاجة الى الجوانب الاخرى- 5

                    لا تنطبق أبدا                    تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

:الانتقاء الجيد يزيد من فعالية عملية التدريب - 6

                    لا تنطبق أبدا                      تنطبق أحیانا                              دائماتنطبق

  

  



  : الحور الثالث 

لها دور في عملیة المؤهل العلميمحددات المقاربة الانتقائیة المبنیة على أساس : الفرضية الثالثة - 1

  .الانتقاء

  :اعتبرانا كمدرب 

الانتقاءالشهادة المكتسبة أهم عوامل نجاح عملیة- 1

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

الجوانب المعرفیة المكتسبة من خلال الشهادة تساعد على معرفة جوانب الانتقاء الفعال- 2

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

المعرفة المتخصصة سیبل الانتقاء الفعال- 3

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

خلال المسار الدراسي تساعد على الانتقاء الفعالالاختبارات والمقاییس المدروسة سابقا- 4

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

  .المؤهل العلمي یساعد عن تحدید ممیزات العملیة الانتقائیة- 5

                      لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

:علمیة حدیثة أسسإتباعأرى عملیة الانتقاء الریاضي للناشئین وفق - 6

            لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

          :يإلى انتقاء ایجابأرى نتیجة اختبار تؤدي دوما - 7

            لا تنطبق أبدا                تنطبق أحیانا                       دائماتنطبق       

  

  



  

  

  



  إستمارة المقابلة

  

معلومات عامة -

نوع الشھادة المتحصل غلیھا -

سنوات الخبرة -

  

  :أسئلة البحث 
  

في عملیة الانتقاء ؟تفضلھابحكم خبرتكم ماھي الطریقة التي -1

..................................................................................................................

..................................................................................................................  

لقدم ؟ھل كنت لاعبا سابقا في كرة ا-2

..................................................................................................................

..................................................................................................................  

جدا في نجاح الانتقاء ؟ھل الخبرة عامل مؤثر -3

..................................................................................................................

..................................................................................................................  

  ل الاختبارات في عملیة الانتقاء كان ضمن برنامج التكوین الذي تلقیتموه ؟اھل استعم-4

..................................................................................................................
..................................................................................................................  

  ھل ھناك برنامج مسطر قبل عملیة الانتقاء ؟-5

..................................................................................................................
..................................................................................................................  

  جوانب أخرى ؟إلىبالانتقاء دون الحاجة كالسابقة كلاعب تسمح لكھل مكانت-6

..................................................................................................................
..................................................................................................................  

  



  العلمیة في عملیة الانتقاء للناشئین في ریاضة كرة القدم ؟الأسسھل تطبق - 7.

..................................................................................................................
..................................................................................................................

  علمیة حدیثة ؟أسسإتباعكیف ترى عملیة الانتقاء الریاضي للناشئین وفق -8

..................................................................................................................
..................................................................................................................  

  سنة ؟12-09تقاء الفئة العمریة من أھمیة خلال عملیة انالمحددات والمعاییر لھا  ھل -9

..................................................................................................................
..................................................................................................................

  ھل المؤھل العلمي یساعد في تحدید ممیزات العملیة الانتقائیة ؟-10

................................................................................................................
................................................................................................................  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

     

  

  

  

    



  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  



  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  



  

  



  

  



  

  

  



  

    

  

  

  



  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  المراجع باللغة العربیة

  .19ص 1998،القاهرة ، مصر ،1، دار الفكر العربي ، طقیادة–تطبیق –التدریب الریاضي الحدیث تخطیط : إبراهیمأحمد مفتي - 1
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في مجالات التربویة والنفسیة طرق البحث العلمي والتخلیل الاحصائي) م 2000(إخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین الباهي - 3

  .ب ط مركز الكتاب للنشر ،القاهرة –والریاضیة 

  .91، ص2010ن المطبوعات الجامعیة ، الجزائر ادیو –مناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة: بوداود عبد الیمن - 4

  .2002،الإسكندریة، 1الفنیة ، طالإشعاع، مكتبة ومطبعة إعداد المهاري للاعبي كرة القدم: عبدواحسین السید أبو - 5

  .324ص1995سنة .القاهرة .عالم الكتب .5ط.علم النفس و الطفولة و المراهقة:حماد عبد السلام زهران - 6

  .121مرجع سابق ، ص عبدالرحمان عدس، كاید عبد الحق ،دوغان عبدات ، - 7

ومنهجیةفي نظریة ماجستیرسنة رسالة 12-09عملیة الانتقاء الریاضي لدى الناشئین من اثر كفاءة المدرب في : راشف عبد المؤمن - 8

  .52ص209-2008عبد االله ، سیديت،ب،ر جامعة الجزائر معهد تربیة البدنیة والریاضة 

  .50، ص1996، بیروت ، لبنان 1، دار النقائص ، طكرة القدم: رومي جمیل - 9

  110ص.مصر –للكتاب الإسكندریةمركز –1ط–سیكولوجیة نمو للطفل دراسة نظریة وتطبیقات علمیة: م 1999سمیر كامل أحمد - 10

  .م 2004، الخنساء ، للنشر والتوزیع ،بـ ط المراهقةإلىالنمو من الطفولة :زیان السعید ،عبد الرحمان الوافي - 11

  .89،ص 1995–الجزائر–دیوان المطبوعات الجامعیة–إعداد البحوثمناهج البحث العلمي وطرق :عمار بحوش ،محمد محمود ،الذنیبات- 12

  .17بیروت ص –دار النهضة العربیة –1ط-سیكولوجیة النمو: م 1980عبد الرحمان العسوي ،- 13

  .م2003مصر ، - 1ط–، الناشر للمعار المدرب الریاضي: عباس أبو زید نعلى فهمي ألبیك وعماد الدی- 14

الأردنعمان،1طوالتوزیع،دار الفكر للطباعة والنشر الریاضي،الموهوب الریاضي سماته وخصائصه في مجال التدریب :فتحي یوسف- 15

  .م 1999،

  .213ص 2006في البحث العلمي دار المسیرة ، الاردن للإحصاءالبحث العلمي مناهج: فرید كامل أبو زینة عبد الحفیظ الشایب - 16

  .م 2003التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهوبین الناشئین في السباحة ، المكتبة المصریة ، : فهدي محمد محمد الخضري- 17

  .78، ص1997، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، عمان الاردن ،1ط–المختلفة أعمارعلم التدریب الریاضي في : قاسم حسن الحسین - 18

  .)1989الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، ( الاختبارات والتقویم في التربیة الریاضیة ):وآخرون(قاسم المندلاوي - 19

  .17،ص 2002القاهرة ، عمان –دار الفكر العربي –1ط–سیكولوجیة المدرب الریاضي:محمد حسن العلاوي- 20

  .109ص 1999ب ،ط ، لبنان –، دار الفكر الوظیفي لكرة القدمالإعداد: موفق مجید المولى- 21

  .99م ص 1999، دار البحار ، ب ط ، لبنان ، كرة القدم للعبة الشعبیة العالمیة:محمد رأفت- 22

  .11ص 2002، المطابع الامبریة ، الأمة، القاهرة ، الهیئة للریاضیینالنفسیة لانتقاءأسس: محمد لطفي طه - 23

القاهرة مصر ، .2ط.دار الفكر العربي ،التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيالبحث العلمي في : محمد حسن العلاوي أسامة كامل راتب - 24

  .117م ص 1999

  .1988، القاهرة ، 2دار النشر ،ط–القیاس في التربیة الیراضیة وعلم النفس الریاضي : محمد حسن العلاوي ،محمد نصر الدین - 25

  المصــــــادر

  "24سورة الإسراء الآیة " القرآن الكریم   - 1

  "19سورة النمل الآیة " القرآن الكریم - 2

قائمة المصادر والمراجع



  .1994ط ،القاهرة ،-بـ عشرعلم التدریب الریاضي المطبعة الثالثة: محمد حسن العلاوي- 26

  .74ص1970،دار النهضة العربیة ، مصر ، - 2ط–الإحصاء في البحوث النفسیة والتربویة والاجتماعیة: محمد السید- 27

  .34، ص 1989دار العلوم والنشر والتوزیع، القبة، الجزائر، –في الإحصاء: معین أمین السید- 28

  .23ص1987،دار الفكر العربي ،القاهرة الاختبارات النفسیة والمهاریة: نصر الدین رضوان .محمد حسن العلاوي- 29

  .1314القاهرة ص –دار الفكر العربي –الأسس النفسیة للانتقاء الریاضي:2002ه طمحمد لطغي- 30

  .147ص، 1992،دار المعارف ،القاهرة 7ط–سیكولوجیة التدریب والمنافسة: محمد حسن العلاوي - 31

  .1،2002، المركز العربي للنشر طالمدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي و التقنیة الحدیثة في مجال التدریب: یحي السید الحاوي- 32

الدار العلمیة الدولیة ط دار الثقافة للنشر والتوزیع ،-علم النفس الریاضي في التدریب والمنافسات الریاضیة بـ: م2002ناهد رسن سكر - 33

  .9للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن ص

  .1988، القاهرة ، 2دار النشر ،ط–القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن العلاوي ، محمد نصر الدین - 34

  

  

  قائمة المذكرات

2009-2008دفعة ) سنة 12- 09(مذكرة ماجستیر بعنوان أثر كفاءة المدرب في عملیة الانتقاء الریاضي لدى الناشئین - 1

  راشف عبد المؤمن: من إعداد الطالب
  

على الانتقاء والتوجیه للناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى الأندیة الیمنیة دراسة متمحورة:بعنوان 2001مذكرة ماجستیر- 2

  الفضیل عمر عبد االله عبش: من إعداد الباحث. سنة ) 12- 10(سیكولوجیة النمو للمرحلة العمریة من 

  

  ) .سنة 17- 14(فایز یحي حسین الهندي تحت عنوان تحدید أسس انتقاء الناشئین في ریاضة كرة الید بالجمهوریة الیمنیة - 3

  :.2012/2013اختصاص كرة الید لسنة .التربیة البدنیة والریاضیة ،قسم التدریب الریاضي النخبوي مذكرة لنیل شهادة الدكتوراه في نظریة ومنهجیة 
  

  

  

  قائـــــمة المعاجم

  .م 1991القاموس الجید للطلاب ، الجزائر ، : على بن ھادیة واخرون-1

  المجلات والمنشورات
  .المركز الوطني للإعلام والوثائق الریاضیة ) 1998(مذكرة ریاضیة -1
.118العدد ) : 1986(مجلة الحوادث -2
  .منشور لوزارة التربیة الریاضیة ، الجزائر ) 1984(منھج التربیة البدینة -3



Titre de l'étude:

approche sélective pour des raisons scientifiques que j'ai footballeurs juniors 09-12 ans
Question générale:
Sont les déterminants de l'approche sélective varient en fonction des raisons scientifiques invoquées par 

l'entraîneur dans le processus de sélection?
des questions partielles:

- Est-ce les déterminants de l'approche sélective construite sur les fondations d'un rôle dans le processus de 
l'expérience de sélection?
- Est-ce que les déterminants de l'approche sélective construits sur la base de la pratique rôle sélectif tribal 
dans le processus?
- Est les déterminants de la qualification sur la base de l'approche sélective basée sur son rôle dans le 
processus de sélection?
1. hypothèses:
hypothèse générale: 

Déterminants approche sélective varient en fonction des raisons scientifiques invoquées par l'entraîneur 
dans le processus de sélection.
hypothèses partielles:
déterminants du approche sélective construit sur les fondations d'un rôle dans l'expérience du processus de 

sélection. 
déterminants du approche sélective construit sur la base du rôle de la pratique tribale dans le processus de 

sélection. 
déterminants de l'approche sélective en fonction de la qualification ont un rôle dans le processus de 

sélection basé sur
Objectifs de l'étude:
- Fournir des connaissances et des études scientifiques sur l'approche sélective basée sur le processus 
scientifique solide pour la sélection des fondations.
- Donner une apparence unifiée autour du processus de sélection du sport typique.
- Trouvez processus de sélection erronée pour les clubs de football juniors à Bouira.
- Sensibiliser les formateurs de la nécessité et l'importance de la sélection et de son impact sur l'avenir des 
joueurs.

Les mesures de l'étude:
- Exemple: L'échantillon a été sélectionné de façon aléatoire et représenté dans les dix formateurs.
domaine spatial:
De l'état de la Ligue de football fonctionne au niveau du territoire des équipes de la province de Bouira.
sphère temporelle:
Nous avons été engagés dans cette nos professionnels de la recherche à partir de début Février à la 
recherche théorique, mais en termes de recherche dans le côté pratique a distribué des questionnaires et 
interviewer les entraîneurs pendant la période entre le 21 Mars, 2016-03 Avril ici 2016.



approche:
Nous nous sommes appuyés sur une approche descriptive et donc pour adapter la nature de la recherche à 
faire et fait
Résultats Almtouselh eux:
- L'accès à la connaissance des éléments précis et détaillés du phénomène en question, qui sont utiles pour 
parvenir à la comprendre ou de développer leurs propres actions futures
Hypothèses future:
essais médicaux sur les joueurs avant le début de la pratique, en tenant compte de la structure 

physiologique et morphologique pour les enfants.
avant que le processus de sélection et le début de la saison sportive doit faire connaître rookies sélectionnés 

dans le programme en faisant des stages sportifs dans les écoles d'enseignement et de centres culturels et 
de la publicité des annonces aux parents et aux éducateurs dans les écoles et les établissements 
d'enseignement publics.
Soulignez programme secondaire spécial de la formation et la sélection de football junior de prendre les 

caractéristiques et les caractéristiques de l'enfant en compte au cours de cette phase (09-12 ans)
la nécessité de fournir des aides Alibdagojah, dispositifs, engins spéciaux pour la pratique du football. 
choisir des instructeurs qualifiés pour le processus de sélection et la sélection des joueurs.
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