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 شكر وتقدير
 

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نور الهدى سيدنا محمد الصادق الامين وعلى آله وصحبه
 .العز الميامين ومن سار على هديه الى يوم الدين    

 
 :ئل في محكم تنزيلهاوالق   لنابحانه وتعالى على فضله وتوفيقه  أشكر الله س

 ((م  ك  ن  يد  ز  ل    م  ت  ر  ك  ش    ن  ئ  ل  ))
 .7سورة إبراهيم، الآية                                                                                          

 :وأتقدم مصدق ا لقول النبي صلى الله عليه وسلم
 ((من لم يشكر الناس لم يشكر الله))

 .صحيح مسلم                                                                             
 

 .نتقدم بالشكر إلى من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذا العمل
 سهل لنا طريق العمل ويبخل عليناالذي  ** ارزقي اسماعيل**وبتشكراتنا الخالصة إلى الدكتور المشرف  

 بنصائحه القيمة، فوجهنا في الخطأ وشجعنا في الصواب، كما نتقدم بالشكر أيضا إلى كل أساتذة المعهد  
حاج احمد  منصوري نبيل، و **الذين أشرفوا على تدريسنا خلال مشوارنا الدراسي،  وبالخص كل من الدكتور 

 العون في إنجاز هذا العمل المتواضع    الذين لم يبخلا علينا بتوجيه النصائح ومد سند**  مراد ولاوسين سليمان
 .وإخراجه إلى النور

 
 .وفي الاخير نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنهاء هذا العمل

 .اللهم إن أعطيتنا نجاحا ف لا تأخد منا تواضعا*
 .اللهم إن أعطيتنا فشلا ف لا تأخذ منا عزيمتنا*

 
 ف إن أصبنا فهذاوما من مبتدء بلغ الكمال، ...وما نحن إلا مبتدئين

 .من فضل الله وحده، وإن أخطأنا ف لنا محاولتنا، ف ألف حمد لله على إتمام فضله، ونشكره على نعمه
 
 
 

 .ساكو عبد الخليد.                                                                *مسعودي سميح*             
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 ب‌

 إهداء
 

إلى نبي الرحمة ونور  ... ورفع الغمة... ونصح الأمة... إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة
 (سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم)العالمين  

 

 (أبي  ) ألى قدوتي وملهمي في الحياة  
 

 **أطال الله في عمرها  (أمي الحنون) للق لب الحاني وسيل الحب الأول**
 

أخوتي واخواتي والى ابناء عمي خاصة الصغير  ... اء أيام حياتيورفق ... لأقران السعادة
 .خلدون

 .عونا   ليكن اللهف  *احبيب*التي فقدت    *زردان*الى عائلة  
 وتشربنا إياه من نبع عيونهم... والسعادة... إلى الأرواح التي تسكنها الحب

 .من الكبير إلى الصغير، الاحياء منهم والأموات *مسعودي*إلى كل عائلة  
 الذي كان عونا لي في بحثي* عالم سيدعلي*الى الزميل  

  أساتدتي الأف اضل... للناقشين على حجر سطور علمي
 ...إلى أصدق ائي الذين تعبوا من أجلي... إلى أتقياء الق لوب... إلى روعة الحياة وبهجتها

، ، خيرالدين، حسام، عمادأمين  )في المعهد  الاعزاء وخاصة زملائي، أصدق ائي الأعزاء
 .....(اسماعيل، حبيب الله، وهاب، علي، عباس، أحمد، مريخي، لقمان  فؤاد،

 .إلى عائلته الكريمةو إلى من عمل معي بكد بغية إتمام هذا العمل  
 أهدي لهم جميعا ثمرة جهدي وتعبي

 

           مسعودي سميح



 

 
 ج‌

 إهداء
 

إلى نبي الرحمة ونور  ... ورفع الغمة... ونصح الأمة... إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة
 (سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم)العالمين  

 

 (أبي) ألى قدوتي وملهمي في الحياة  
 

 **أطال الله في عمرها  (أمي الحنون) للق لب الحاني وسيل الحب الأول**
 

 أخوتي واخواتي  ... حياتيورفق اء أيام  ... لأقران السعادة
 وتشربنا إياه من نبع عيونهم... والسعادة... إلى الأرواح التي تسكنها الحب

 .من الكبير إلى الصغير، الاحياء منهم والأموات*ساكو  *إلى كل عائلة  
  أساتدتي الأف اضل... للناقشين على حجر سطور علمي

 ...لى أصدق ائي الذين تعبوا من أجليإ... إلى أتقياء الق لوب... إلى روعة الحياة وبهجتها
سيد علي ،أمين ، خيرالدين، حسام، )في المعهد  الاعزاء وخاصة زملائي، أصدق ائي الأعزاء

 ....(.عماد، فؤاد، اسماعيل، حبيب الله، وهاب، علي، عباس، أحمد، مريخي، سميح
 .إلى من عمل معي بكد بغية إتمام هذا العمل وإلى عائلته الكريمة

 جميعا ثمرة جهدي وتعبي  أهدي لهم
 

 ساكو عبد الخاليد
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 ملخص البحث



 ملخص البحث

 ‌ظ 

 القدم  كرة لاعبي لدى مهارة التسديد نحوى المرمى تنمية فيفتري ال تدريبدور طريقة ال
سنة( 21-21)صنف اصاغر   

 ''نادي الرياضي تملاحت ونادي اولمبيك العجيبة لفريقي ميدانية دارسة ''
 ارزقي اسماعيل :الدكتور إشراف مسعودي سميح وساكو عبد الخليد                        :ينالطالب إعداد

ت راالمها بعض لتنمية فتريال التدريب بطريقة تدريبي برنامج حرااقت إلى الحالية سةراالد هدفت :البحث ملخص
  التي البالغة الأهمية زراإب أجل من ضوعالمو  هذا اختيار وتم (U15) أصاغر صنف القدم كرة للاعبي الأساسية

 وكذا للاعبين، المهاري بالمستوى الارتقاء في السليمة العلمية الأسس على المبنية المقترحة التدريبية مجراالب تلعبها
 هامة الجد العوامل من التدريب طريقة اختيار يعتبر بحيث لتطبيقه المناسبة التدريبية لطريقة المدرب اختيار أهمية

 .التدريبي البرنامج عليها يطبق التي للفئة العمرية المرحلة خصائص ذلك في عيارام المرجوة النتائج إلى للوصول
 المستويات إلى للوصول المستخدمة التدريبية الطرق أحسن اختيار في المدرب دور زرابإب سةراالد هذه اهتمت كما

 نقاط عن والكشف البويرة ولاية مستوى على القدم لكرة الصغرى الفئات وتكوين إعداد واقع على لتعرفا او المطلوبة
 وتمثل البحث لطبيعة لملائمته وذلك التجريبي المنهج ناإستخدم فقد المنهجي الجانب من أما لديهم، والضعف القوة

 بطريقة العينة إختيار وتم أصاغر، فئة بالبويرة القدم لكرة الولائية بطةراال في الناشطة الأندية في البحث مجتمع
 النادي من( لاعب 61)التجريبية    المجموعة مجموعتين إلى تقسيمهم تم لاعب 32 في وتمثلت بسيطة عشوائية
اولمبيك  النادي من (لاعب 61)الضابطة  والمجموعة المقترح، التدريبي البرنامج عليها طبق التي تملاحت الرياضي
 وهذا سةراللد كأداة والبعدية القبلية المهارية تراالاختبا على الاعتماد وتم العادي، البرنامج وفق تدربت التي العجيبة
 على ناإعتمد كما سة،راالد قيد الأساسية تراالمها بعض تنمية في المقترح التدريبي البرنامج فعالية مدى لمعرفة

 فاالانحر  الحسابي، الوسط من كل على اعتمادوتم ( spss ) الإحصائية الحزم برنامج  :التالية الإحصائية الوسائل
 ستيودنت  (T)،المرتبطة للعينات ستيودنت(T)  بيرسون، الارتباط ،معامل بيرسون البسيط الالتواء معامل المعياري،

 .المستقلة للعينات
 مساهمة مدى وكشفت المقترحة الفرضيات تحقق عن سةراالد نتائج أسفرت والتفسير التحليل عملية وبعد الأخير في
 فئة القدم كرة لاعبي لدى الأساسية تراالمها بعض تنمية في لفتريا التدريب بطريقة المقترح التدريبي نامجر الب

 سنة 61-61 أصاغر
 :التالي النحو على وكانت حاتاالاقتر  من بمجموعة الباحث خرج هذا خلال من
 طرق باستخدام والبدني المهاري الجانب لتنمية العلمية الأسس على المبنية المقترح التدريبية مجراالب إعداد ضرورة 

 تراالمتغي جميع عاةرام الأصاغر، فئة تدريب في فتريال التدريب طريقة باستخدام الاهتمام المختلفة، التدريب
 المسار على أهمية من له مما القاعدي بالتكوين الاهتمام التدريبية، مجراالب تسطير أثناء التدريبية العملية في المؤثرة

 قبل المهارية ترابالإختبا الاهتمام ضرورة المستويات، أعلى إلى بالرياضي للوصول كبرى وأهمية للاعب الرياضي
 منها الحديثة خاصة المنتهجة التدريب بطرق المدربين جميع والمام إطلاع ضرورة برنامج، أي تنفيذ وبعد وأثناء
 .الفئة لهذه القاعدية الحركية تراالمها تنمية بأهمية تتعلق الصغرى الفئات لمدربي تكوينية ترادو  راءواج

 سنة 61-61أصاغر فئة ،مهارة التسديد ، فتريال التدريب ، المقترح التدريبي البرنامج :الدالة الكلمات
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 :مقدمة
 بمختلف اللاعبين لإعداد عملي تخطيط ذا وموجهة هادفة تربوية عملية الرياضي التدريب يعتبر          

 مستوى أعلى إلى للوصول ونفسيا وخططيا وفنيا ومهاريا بدنيا الجوانب متعددا إعداد متهقدرا وحسبتهم  مستويا
 فلكل فقط المستويات إعداد على مقتصرا وليس آخر دون مستوى على الرياضي التدريب يتوقف لا وبذلك ممكن
 لمستوى مستمر وتطوير وتقدم تحسين عملية الرياضي التدريبفان  ذلك وعلى الخاصة وأساليبه طريقته مستوى

 (24 ص ، 1999 احمد ، بسطويسي) .ةالمختلف تالمجالا في اللاعبين

 المهمة التي تهدف إلى الارتقاء، تعد طريقة التدريب على مراحل أو التدريب الفتري من الطرائق الرئيسةو      
وتتميز هذه الطريقة بأنها عملية تبادل منتظم ومستمر بين الحمل والراحة غير الكاملة، على عكس طريقة الحمل 
المستمر التي لا تتخللها فترات راحة، ويراعى في حالة استخدام هذه الطريقة تقنين فترات الراحة البينية المستخدمة، 

مكانيات وقدرات الأفراد الممارسين ، وتشير المصادر الحديثة في علم التدريب الرياضي إلى أن بحيث تتناسب وا 
معدل النبض هو المؤشر العلمي السليم الذي يمكن من خلال استخدامه التعرف على حدود الراحة غير الكاملة، أي 

 .( 45ص،  0991عثمان، ). تحديد نقطة بداية الحمل الجديد
 القدم، كرة لاعبي عند المهاري لأداءاو  البدني الجانب على تأثير التدريب لطرق أن المختصون رأى لقدو        

 كرة بدون او سواء باستعمال الكرة باللعبة الخاصة الحركية المهارات مجموعةل إتقان اهأن القدم كرة عن والمعروف
 التقني الجانب في المهارات أهم من هومن مختلف المسافات  التسديد مهارة فإن القدم كرة مهارات كل غرار وعلى

 ينعدم يكاد حيث ،هزيلا يبدو الجزائر في مردودها فإن الميدان هذا في العالمية الكرة إليه وصلت ما مع وبالمقارنة
 ملاحظات عدة وبعد ،الصغرى أو الكبرى الفرق عند سواء البطولة مباريات معظم في بعد عن المرمى نحو التسديد
 على تعتمد مازلت والتي المتبعة والتعليمية التدريبية الطرق الى الضعف هذا سببيعود  الفرق بعض ومتابعة
  .المناسبة البدنية الصفة أو الحركية للمهارة لائقةال التدريبية قالطر  إستعمال وعدم التقليدية الاساليب
 كرة وفي المجالات شتى في وأفضلها التعليمية المراحل أهم هي الصغرى السنية المراحل أن علينا يخفى ولا        

 متاخرة مراحل في إعداده علينا صعب أهملناه نإالذي  التقني الأعداد في خاصة العمر أهمية تظهرحيث  ،القدم
 بالتقنيات السمو ومحاولة مبكرة مراحل في التعليمي بالجانب الاهتمام على يحثون والمدربين الباحثين معظم ولذلك
 العملية من الأولى المراحل في ائيانهالأخطاء  إزالة على العمل مع والابتكار الأبداع حتى والدقة الألية إلى

 (54، ص 0991سعدية محمد علي بهاور ، ) . التعليمية
 عن فيه تحدثنا والثاني الأول محورال ،محاور اربعة من يتكون الذي النظري الجانب جانبين، دراستنا شملت وقد

 التدريب طرقو  التدريب إستراتيجية وكذا ،الرياضي التدريب مبادئو  أسس، وخصائصه مفهومه الرياضي التدريب
، مبرزا اهم الخصائص و المتغيرات من حيث طرق التدريب فتريلا التدريب طريقة عن الحديث في التخصص وتم
 والجزائر، العالم في تطورها عن تاريخية نبذة ذكر مع القدم بكرة التعريف إلى فيه فتطرقنا لثالثا لمحورا أما

 بمفهومها التسديد مهارة عن والحديث القدم لكرة المهارات الأساسية وكذا لها، المنظمة والقوانين الأساسية والمبادئ
 سنة 15 إلى 12 من بالأصاغر الخاصة العمرية المرحلة فيه فتناولنا الرابع  محورال أما أدائها، رقطو  وأنواعها

72 



 مقدمة

 
‌ف  

 التي التطورات نفسية ومختلفو  مرفولوجيةو  تشريحية من خصائص المرحلة هذه لاعبي خصائص وأهم بمميزاتها
 .راسات السابقة والمشابهة لبحثناالد ذكر تم ثانيال الفصل وفي المرحلة هذه في تحدث

 الفصل أما لبحث،ا منهجيةو  طرقتطرقنا في الفصل الثالث الى فصلين فقد   فيندرج تحته التطبيقي الجانب أما
 .الدراسة نتائج ومناقشة وتحليل عرضل رابع فهو مخصصال
 



 

 

 

 

 

 
 

 مدخل عام
 التعريف بالبحث
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 : الاشكالية -1
 في فعال دور من له لما به يستهان لا أمر مهارة لكل مناسبة تدريبية طرق باعتماد تعليمي نظام تبني إن       
 .النظام اذه إنجاح
 الوصول على تعمل سليمة، علمية أسس على مبنية مخططة تربوية عملية الحديث الرياضي التدريب يعدحيث 

 والتخطيط يةرار بالاستم تتميز الرياضي التدريب عملية أن أي والرياضي المهاري الأداء في التكامل إلى باللاعبين
 والقيم المعرفة تلقي عملية التعلم يعتبر ما وهذا الرياضية بالممارسة اللاعب طراانخ من الأولى اللحظة منذ

عادة السلوك في دائم تغيير إلى يؤدي مما ،والتعليم الدراسة خلال من والمهارات  العقلية الفرد تفكير بنية تشكيل وا 
عملية تبادل منتظم ومستمر  تتميز هذه الطريقة بأنهاحيث  فتريال التدريب طريقة إستعمال للتعلم السبل أبرز ومن

 .غير كاملة، على عكس طريقة الحمل المستمر التي لا تتخللها فترات راحة البين الحمل والراحة 
 التنافس خلال من وروحية  بدنية قدرات ويتلقى مهارات يتعلم فالفرد وتربية أخلاق، فن، الرياضة أن من وانطلاقا

 الرياضة هذه وتعتبر القدم، كرة نجد الجماعي التنافس أشكال أبرزمن و  جماعي، أو فردي بشكل إما الآخرين مع
 الذي الفريقو  الأخر، الفريق على كل الأهداف تسجيل على يتنافسان فريقان يلعبها التيو  العالم في شعبية الأكثر
ذا الفائز، الفريق هو يكون المباراة ايةنه حتى الأهداف من عدد أكبر يحرز  التعادل فيها وتم فاصلة المباراة كانت وا 
 إلى الفريقان يلجأ التعادل تواصل إذا أما "يالإضاف الوقت" باسم تعرف إضافية لعب فترة إلى يلجئان الفريقين بين

 اللعبة هذه في ةساسيأ مهارة يعد الذي التسديد :امنه مختلفة مهارات على الرياضة هذه تعتمد كما الجزاء، ضربات
  منها الكرة لتسديد طرق عدة هناكو  المرمى نحو تسديدها او أخر لاعب إلى الكرة تمرير عملية عن عبارة وهو

 رأس فوق من القصيرة والرفعة الارض، على الكرة فيها ترتفع التي الطويلة التسديدة الأرض، على القصيرة التمريرة
 كثيرا تستعمل ولا القدم مشط بداخل تكون المحكمة فالتسديدات القدم من جزء بأي الكرة تسديد ويمكن الخصم
 . الحذاء من الجزء هذا من الكرة في التحكم لصعوبة نظرا القدم أصابع أطراف

 الاستعراضي الجانب كل عن وبعيدا المهاجم، للفريق هجومية لقطة لكل النهائي الهدف هتغيراتم بكل التسديديعتبر و 
 الفريق وتبين النتيجة تعطي الفريقين لكلا المسجلة الأهداف لأن كبير باهتمامى يحض فإنه اللعب من العنصر لهذا

 لطريقة الرئيسية الأهداف ومن التهديف هذا في وضروريا هاما أسلوب هنا التسديد يكون حيث والخاسر، الفائز
 .والتسديد والاستقبال كالتمرير المختلفة الحركية المهارات وتطوير والخاص العام التحمل تنمية فتريال التدريب

 تساؤل بطرح الإشكالية هذه معالجة البحث هذا في سنحاول لذا التسديد تقنية على تؤثر فتريال التدريب طريقة ولان
 : مفاده

 
 ؟ المرمى نحو التسديد مهارة تنمية في ير فتال التدريب طريقة فعالية مامدى  -
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 : تتضمن فرعية تساؤلات التساؤل هذا تحت ويندرج
 ؟ المرمى نحو صويبالت دقة الرفع من في الفتري  التدريب طريقة تساهم هل  -
 المرمى؟ نحو التسديد قوةمن   زيادةال في  الفتري التدريب طريقة تساهم هل  -

 الدراسة فرضيات 2-
 : العامة الفرضية - 1-2

 .المرمى نحو التسديد مهارة تنمية في تساهم الفتري التدريب طريقة   
 :الجزئية الفرضيات - 2-2

 .المرمى نحو يبتصو ال دقة من ترفع الفتري التدريب طريقة على الإعتماد  -
 .المرمى نحو التسديد قوة د منزيت الفتري التدريب طريقة على الإعتماد  -
 .الموضوع اختيار أسباب-3
 الرياضي المجال في التدريب عملية تطوير . 
 معينة رياضية مهارة وتحسين تعليم على معينة تدريبية طريقة تأثير مدى معرفة في الرغبة.  
 بالجزائر الرياضي التدريب في التدريبية الطرق أفضل إستخدام. 
 منها الاستفادة وكيفية المستخدمة التدريبية الطرق أهمية إلى التطرق . 
 القدم كرة في المرمى نحو التسديد مهارة تحسين في ودورها الفتري التدريب طريقة معرفة . 
 :الدراسة أهمية  -4
 القدم كرة في التسديد مهارة وتدريب تعليم في التدريبية الطرق تلعبه الذي الهام الدور.  
 القدم كرة لاعب عند الحركي الأداء بمستوى الارتقاء في التدريبية الطرق وأهمية دور.  
 القدم كرة رياضة بمستوى الارتقاء.  
 منها بالإستفادة الجامعية للأسرة للسماح المراجع من لنوعا بهذا الجامعية المكتبة إثراء. 
 الرياضي مجالال في المناسبة التدريبية الطريقة إختيار وفائدة أهمية إبراز في بالغة أهمية البحث لهذا. 
 كتشاف القدم لكرة الصغرى الفئات وتكوين لإعداد بالنسبة الرياضية النوادي أهداف معرفة  والضعف القوة نقاط وا 

قتراح  .التدريبية للبرامج العلمية والأسس الأساليب أفضل إلى للوصول وذلك لها، التدريبية الطرق وا 
 :الدراسة أهداف -5
 المناسبة للمهارة المناسبة التدريبية الطريقة اختيار بأهمية التوعية. 
 الاختصاص هذا في البحث مجالات فتح. 
 العلمية البحوث من النوع ابهذة المكتب تزويد .  
 القدم كرة لاعبي لدى الاساسية المهارات لدعم المناسبة التدريبية الطرق معرفة . 
 القدم كرة في الاساسية المهارات مستوى من للرفع باقتراحات الخروج محاولة.  
 نقائصاها  الكشف عن ومحاولة المرمى نحو التسديد مهارة وهي ألا تكتيكية مهارة اهم على الضوء تسليط

 . الجزائر في ضعفها وأسباب
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 تعليم تقنية عملية في خاصة بصفة الفتري التدريب وطريقة عامة بصفة التدريبية الطرق فعالية عن الكشف 
 .المرمى نحو التسديد

 :والمصطلحات المفاهيم تحديد  -6
 تطوير في المستخدمة المحددة والاشتراطات النظام ذات المنهجية انهبأ التدريب طريقة تعرف  :التدريبية الطرق* 

  .للاعب الحالة البدنية المستوى
 :إلى التدريب طرق تقسيم ويمكن

 .الفتري التدريب طريقة  -
 .المستمر التدريب طريقة - 

 .التكراري التدريب طريقة  -
 (562، ص5002مهند حسين البشتاوي، .د) .الدائري التدريب طريقة  -
تعد طريقة التدريب على مراحل أو التدريب الفتري من الطرائق الرئيسة المهمة التي  :طريقة التدريب الفتري * 

تهدف إلى الارتقاء بمستوى صفة المطاولة ، وتتميز هذه الطريقة بأنها عملية تبادل منتظم ومستمر بين الحمل 
 .والراحة غير الكاملة

 كما مصوبة تكون أن يجب والضربة تسديد تعتبر الخصم مرمى نحو الكرة إرسال محاولة كل إن :التسديد تقنية* 
 (fredo-garel, foot-ball, paris,1983,p11 ) .ينبغي

 . اللاعب ثمار وهو الجماعية التطورات مع يأتي المرمى التسديد نحو إن -
 ومحاولة والفردية الجماعية اللعب تطورات من والموجودة الجادة النهاية هو التسديد أن تستخلص سبق ومما 

 . الخصم مرمى على التهديف
 فريق كل أعضاء ويحاول لاعب، عشر أحد من فريق كل يتكون فريقين فيها يشترك رياضة هي: القدم كرة* 

 أكبر يسجل يلذا الفريق بالمباراة ويفوز هدف، إحراز الناجحة المحاولة على ويطلق الخصم مرمى في الكرة إدخال
 رؤوسهم أو أقدامهم لاعبون فيه ويستخدم لكل شوط، دقيقة 45 يدوم والذي المباراة شوطي خلال الأهداف من عدد
 يسمى الفريق في واحد للاعب ويحق فيها، التحكم أو الكرة لدفع وأذرعهم أيديهم بإستثناء أجسامهم من جزء أي أو

 الخاصة المقاييس اللعبة قواعد وتحدد المرمى مأما محددة منطقة داخل ولكن بيديه الكرة مسك المرمى حارس
 المصنوعة والمادة انهووز  القدم كرة لحجم بالنسبة لللاعبين المقاييس هذه تعديل ويمكن والكرة، والمرمى بالملعب

 ( .http www.annabaa.org./nba51/taalum.htm,12-03-2010) .للسيدات بالنسبة منها
 : المراهقة مفهوم* 
  البستاني افرام فؤاد) .قمراه فهو الرجال حد بلغ أي الحلم قارب بمعنى الغلام وراهق " راهق" الفعل من هي : لغة -

 (256 ص ، 1992،
 الهامة الخصائص من بالعديد بدايتها منذ وتتصف الرشد إلى الطفولة من إنتقالية مرحلة المراهقة إن : إصطلاحا -
نفعالية جسمية بتغيرات الحافلة الإنسان المراحل من فريدة مرحلة بذلك تميزها فهي التي جتماعية وا    .وا 

72 
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شراف الرشد بسن وتنتهي الجنسية الوظائف نضج بمبدأ تحديدها يمكن التي المرحلة وهي  المختلفة العقلية القوى وا 
 (15 ص ، 2000 ، معوض ميخائيل خليل) .النضج تمام على

 السلوك يتضاءل وفيها الاساسي التعليم مرحلة وتقابل سنة 12-15تنحصر بين المرحلة التي  :صنف اصاغر
 يتم وفيها الظهور في للبلوغ المميزة والإجتماعية والإنفعالية والعقلية والجسمية الفسيولوجية المظاهر وتبدأ الطفيلي
 .نمو أقوى ويكون الجسمي النمو

 



 
 

  

 

 

 

 

 
  :الجانب النظري

 الخلفية النظرية للدراسة
والدراسات المرتبطة 

 بالبحث



  

 

 

 

 

 
  :الفصل الاول

  الخلفية النظرية للدراسة
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 : تمهيد    
 إلى يوصل الذي الطريق على للسير واللاعب المدرب بين التفاعل لإيجابية المخطط النظام هي التدريب طرق إن

 هذه معرفة المدرب وعلى الرياضي الإنجاز مستوى لرفع التدريب طرق تنوعت فلقد، التدريب من المرجو الهدف
 والمهارية البدنية النواحي من الرياضي وتحضير إعداد بأنه الرياضي التدريب يعرف حيث جوانبها، كل من الطرق

 التخطيط طريق عن الرياضي التدريب بمستوى الإرتقاء بهدف البدني النشاط بإستخدام والمعرفية والنفسية والخططية
 والمبنية المقننة التدريبية مجرافالب النتائج أفضل إلى التدريب بعملية الوصول تضمن سليمة علمية أسس على القائم
 الحديث الرياضي التدريب ونظريات القوانين تحترم سليمة علمية أسس على

 وتأثيرها أهدافها طريقة لكل لأن رانظ وهذا مهما، جد راأم تعد التدريب لطريقة المدرب اختيار أن القول ويمكن
 مع وتكلفة جهد بأقل أهدافه تحقق التي الطريقة يختار أن المدرب على يجب وعليه بها، تتميز التي وخصائصها

 حلرام مع وتتناسب مباشرة بصفة التخصصي الرياضي النشاط تخدم تكون وأن نتيجة، أحسن تحقيق ضمان
 .معها يتعامل التي العمرية المرحلة وخصائص السنوية التدريب
وتتميز هذه الطريقة بأنها  المهمة التي تهدف إلى الارتقاء، الفتري من الطرائق الرئيسة يقة التدريبطر تعد و      

عملية تبادل منتظم ومستمر بين الحمل والراحة غير الكاملة، على عكس طريقة الحمل المستمر التي لا تتخللها 
مكانيات فترات راحة، ويراعى في حالة استخدام هذه الطريقة تقنين فترات ا لراحة البينية المستخدمة، بحيث تتناسب وا 

 طريقة يجعلها ما وهذا العمرية المرحلة مع للتوافق الشروط من جملة عاةرام فيها يتم حيث وقدرات الأفراد الممارسين
 .سنة(  21-21) أصاغر القدم كرة للاعبي الأساسية تراالمهابعض  وتحسين تنمية في فعالة
 تطرقنا الثاني المحور التدريبي، والبرنامج الرياضي التدريب عن الأول المحور محاور عدة تنولنا الفصل هذا وفي
 أما القدم، كرة لاعبي لدى الأساسية تراالمها إلى فيه تطرقنا الثالث المحور أما ،فتريال التدريب طريقة إلى فيه

 سنة(  21-21 ) العمرية المرحلة فيه فتطرقنا بعرالا المحور
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 :التدريب الرياضي
 : التدريب ومفهوم ماهية -1-1

 بمختلف اللاعبين لإعداد عملي تخطيط ذا وموجهة هادفة تربوية عملية الرياضي التدريب يعتبر          
 مستوى أعلى إلى للوصول ونفسيا وخططيا وفنيا ومهاريا بدنيا الجوانب متعدد إعداد متهقدرا وحسبتهم  مستويا
 فلكل فقط المستويات إعداد على مقتصرا وليس آخر دون مستوى على الرياضي التدريب يتوقف لا وبذلك ممكن
 لمستوى مستمر وتطوير وتقدم تحسين عملية الرياضي فالتدريب ذلك وعلى الخاصة وأساليبه طريقته مستوى

  (24 ،ص 1999 ،احمد بسطويسي) .ةالمختلف تالمجالا في اللاعبين
 :الرياضي التدريب مفهوم* 
 المستهدفة والتربوية العلمية لمبادئ وفق المدارة الرياضي التكامل عملية إلى الرياضي التدريب مفهوم يشير 

 القدرة من كل في والمنظم المبرمج التأثر طريق عن والمسابقات الألعاب إحدى في مثلى مستويات إلى
 .(13 ص ،2002، السيد لطفي ،محمد الفاتح مصطفى وجدي)للأداء وجاهزيته للاعب

 (22سابق،ص مرجع: أحمد بسطويسي)فالأعلى العالي المستوى إلى للوصول الرياضيين إعداد": هارا ويعرفه. 
 عن وخلقيا ونفسيا عقليا ،تكتيكيا، فسيولوجيا اللاعب إعداد:هو الرياضي التدريب أن م 1976 ماتفيف يرى 

 .(22ص، 9111 ، أحمد بسطويسي) .التدريب وحمل البدنية التمرينات طريق
 عداد تنشئة إلى دفته التي والتنموية التعليمية العمليات: على انه الرياضي التدريب يعرف كما  اللاعبين وا 

 ممكنة ونتائج مستوى أعلى تحقيق دفة بهالميداني التطبيقية والقيادة التخطيط خلال من الرياضية والفرق
 .ممكنة فترة لأطول عليها والحفاظ التخصصية الرياضة في

 :الرياضي التدريب مجالات -1-2 
 كثيرة مجالات إلى تتعداها بل فقط الرياضية المستويات مجالات على الرياضي التدريب مجالات لاتقتصر         

 وخلقيا ونفسيا ومهاريا بدنيا اللاعبين لإعداد تربوية عملية كونه الرياضي التدريب إلى حاجة أشد هي مع،المجت في
 :يلي فيما لاتالمجا تلك حصر يمكن ذلك وعلى العالي، المستوى إلى
 العلاجية الرياضة مجال  -        الجماهيرية الرياضة مجال –                 المدرسية الرياضة مجال - 

 المعاقين رياضة مجال -        العالية المستويات رياضة مجال  -
  :المدرسية الرياضة مجال -1-2-1

 أن حيث الجامعية للرياضة كقاعدة ويعتبر المدرسة ماقبل إلى بل فقط المدرسة مرحلة في ليس أساسيا دورا يلعب
، السرعةة، القو : البدنية الصفات تطوير في دور لها المدرسية الرياضة وبذلك الحركي للتعلم ملازمة عملية التدريب
 أساسيين لأمرين الدرس مجال في تنميتها  يتوجب أساسية وحركية فسيولوجية صفات وتنمية المرونة، الرشاقة
 تلك تنمية وترتبط الرياضية المهارات تعلم في المساعدة :والثاني للتلاميذ الوظيفية النواحي تحسين: أولهما وهامين

 .(22ص ،9111،   أحمد بسطويسي) .بالمهارة الخاصة البدنية القدرات بنمو المهارات
 

 



رياضيالالتدريب                     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    :                الاول المحور  

 
10 

 :الجماهيرية الرياضة مجال 2-2--1
 ولكن البطولة بغرض ليس والمهارية والوظيفية البدنية قدراته به تسمح الذي بالقدر الرياضة يمارس أن يجب الكل

 إلى دفته حيث يوميا، يؤديه الذي وعمله ومستواه وعمره لجنسه مناسبة ومهارية وبدنية صحية لياقة في للعيش
 السرور جلب مع العامة بالصحة التقدم بغرض المناسبة، الرياضية الأنشطة مزاولة طريق عن الفراغ أوقات شغل

 إلى بالوصول تمتهلا انهبأ العالية المستويات رياضة عن الجماهيرية والرياضة تختلف وبذلك للنفس والبهجة
 مع يتناسب والذي المستويين هذين إلى بالوصول تمتهما بقدر والمهاري، البدني للمستوى بالنسبة متقدمة مستويات
 .للممارسين العامة الصحة على إيجابا يؤثر والذي الممارسين ومستوى العمر مراحل

 :العلاجية الرياضة مجال 3-2--1
 العديد أنشئ حيث، المرضية الحالات من الكثير علاج في إيجابيا دورا الخاصة التأهيلية البدنية التمرينات تلعب 

 الرياضي التدريب يلعب كما العالم، بلدان من كثير في بذلك الخاصة المتطورة التدريب ومراكز المصحات من
 وتعمل الدموية، والدورة القلب كمرضى، الصحية متهحالا تحسن في الإسهام في المرضى من لكثير المقنن

 والصحية البدنية لياقتهن إعادة على الولادة بعد السيدات لحالة بالنسبة المناسب الرياضي والنشاط البدنية التمرينات
 المناسبة البدنية التمرينات في متمثلة خاصة تدريبية لبرامج فيخضعن الحمل فترة في أما الحمل فترة في انهفقد والتي

 .الولادة عملية تسهل التي للحوامل
 :المعاقين رياضة مجال -9-4-2

 الأنشطة مزاولة أن كما بيئته، مع وتكيفه المستمر وتفاعلهم المعوقين توازن في إيجابيا دورا الرياضي التدريب يلعب
 حاجته قدر كل تمعلمجا أفراد جميع يزاولها أن يجب حيث تمع،لمجا من طبقة أو فئة على مقتصرة ليست الرياضية
مكاناته  توفير ينبغي":مايلي على تنص والتي الأولى المادة الثالثة الفقرة في اليونسكو ميثاق عليه مانص وهذا وا 
 تنمية من لتمكنهم والمعوقين السن في والمتقدمين المدرسة قبل ما سن في الأطفال فيهم بما للنشأ خاصة ظروف
 .متهلاحتياجا الملائمة والرياضية البدنية التربية برامج بمساهمة الجوانب جميع من متكاملة تنمية متهشخصيا

 أنشئت حيث المتقدمة المستويات ذات الرياضات من المعاقين رياضة أصبحت وبذلك .(28ص، 9111،  أحمد بسطويسي)
 .بها الخاصة الرياضية الاتحادات لها
 كل متميزة رياضة بمستويات ماتهبإسهام متهذا لتحقيق كبيرا مجالا لهم خلق المعاقين لرياضة الأولمبي الاشتراك إن

 منعطفا الرياضية الأنشطة مختلف في المعاقين تدريب مجال أخذ وبذلك الإعاقة نوع يحددها والتي حاله حسب
 متهإنجازا على وشاهد دليل خير الأولمبية ونتائجهم متميزة ومهارية بدنية مستويات نحو صاعدا ومنحنى جديدا

 .المتواصل التدريب بفضل المستمرة
  :العالية المستويات رياضة مجال 5-2--1

 أخذ حيث عامة بصفة الرياضة المحافل مجال في كبيرا شأنا الأخيرة الآونة في العالية المستويات رياضة أخذت
 اشتراك أن كما الرياضي، للتدريب الحديثة التقنيات بفضل وذلك لأخرى بطولة من التقدم في والأرقام المستوى
 يسمح ولا والإداري، المدرب من كل يلاحظه أن يجب صحية تربوية ظاهرة أعمارهم مستوى في وتنافسهم اللاعبين
 .لاعبيه أعمار لمستوى مخالفة أعمال مستوى في لاعبيه باشتراك
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 :الرياضي التدريب متطلبات -1-3
 نخص حيث رعاية؛، إمكانات، مدرب، تخطيط ،لاعب :في تتمثل عامة بصفة الرياضي التدريب متطلبات إن    
 سرعة، عضلية، قوة) البدنية متهقدرا تحسين دفته المختلفة الرياضية والمهارات للأنشطة ممارسين لاعبين بذلك

 والفعاليات الألعاب ممارسة تعلم طريق عن جديدة رياضية مهارات اكتساب إلى بالإضافة( مرونة رشاقة، تحمل،
 التدريبية بالعملية الخاصة الخطط بتنفيذ لذلك المؤهلون المدربون يقوم المهام تلك ولتحقيق المختلفة، الرياضية

 .المناسبة التدريب وأساليب طرق مستخدمين
 لتلك المكونة العناصر شكل في كبير حد إلى يختلف فهو العالية للمستويات الرياضي التدريب متطلبات أما

 عادية بصورة والفسيولوجية والمهارية البدنية النواحي تحسين بغرض رياضي تدريب ممارسة أن حيث المتطلبات،
 .موهوب لاعب - :في العالية للمستويات الرياضي التدريب متطلبات وتتمثل الأبطال إعداد بغرض عنه يختلف
 .خاص نوع من رعاية -. متطورة إمكانات - .عالي مستوى على تخطيط - .خاصة بمواصفات مدرب

 :الموهوب اللاعب -1-3-1
 الجسمية المواصفات جانب إلى وفسيولوجيا ومهاريا بدنيا خاصا إنتقاءا العالية المستويات لاعب ينتقى حيث

 .الممارس النشاط بنوع الخاصة
 : خاصة بمواصفات المدرب -1-3-2

 تمتعه وكذا الفنية ونواحيها خططها وتتطور اللعبة فنون إليه وصلت ما عند يقف الذي هو والدارس المثقف المدرب
 .الأبطال هؤلاء مع العمل يمكنه الذي المدرب هو قوية قيادية بشخصية

 :عالي مستوى على التخطيط -1-3-3
 يؤثر والذي التدريبي الهيكل بناء في الهامة التنفيذية الخطوات أولى يعتبر العليا الرياضية للمستويات التخطيط
 .ونفسيا ومهاريا بدنيا الرياضي الإنجاز مستوى على إيجابا
 كان سواء المخطط يراعيها أن يجب التي العامة والمبادئ الشروط بعض شلتون والسيد معوض حسن من كل ويبين
 فيما والبادئ الشروط هذه وتتمثل المدى طويلة أو قصيرة الخطة هذه كانت سواء خطته وضع قبل إداريا أو مدربا
 .(29ص، 9111،  أحمد بسطويسي) :يلي
 . التدريبية العملية في المشتركين جميع مصالح وخدمة رعاية على التخطيط يبنى -
 . تغير أو تحريف دون بحقائقها النتائج بتدوين الالتزام -
 .التدريبية الخطة وضع عند رأيهم وأخذ التدريبية العملية في المعنيين جميع اشتراك -
 .السليم العلمي التفكير على والاعتماد التخمين عن الابتعاد -
دارية فنية مختلفة عوامل على يعتمد العليا للمستويات التدريب تخطيط إن -  .وتنبؤية وا 
 :المتطورة الإمكانات -1-3-4
 بتقنيات وأدوات أجهزة تتطلب العليا المستويات هذه أن حيث العليا للمستويات متطلبات لاتعني العادية فالإمكانيات 

 دراسة المتاحة الإمكانات دراسة يجب وعليه المتطورة التدريب ومتطلبات تناسب ملائمة خاصة ملاعب وكذا متطورة
 كل تساعد متطورة بتقنية وأدوات وملاعب أجهزة من المادية فالإمكانيات تحقيقها المراد الأهداف تصاغ حتى جيدة
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 رياضية إدارة ضوء في الإمكانات دراسة أهمية يظهر وبذلك المرسوم الهدف تحقيق عل والمدرب اللاعب من
 .ناجح وتخطيط

  :خاص نوع من رعاية -1-3-5
 العليا المستويات لاعبي ونخص متهمستويا اختلفت مهما اللاعبين لجميع هام أمر أشكالها بجميع الرياعة إن

 .اللاعب مستوى تقدم إمكانية في أساسيا دورا والنفسية والاجتماعية الصحية الرعاية تلعب حيث خاصة،
 وبذلك عامة بصفة اللعبة مجتمع وعلى المدرب على نفسه يفرض الموهوب اللاعب من تجعل الظروف هذه فتوفر
 لا أن ويجب العالية، المستويات رياضة مجال في وخصوصا الرياضي اللمجا في بالاحتراف يعرف ما ظهر

 كل ومن ودراسيا واجتماعيا صحيا شاملة رعاية إلى تتعدى أن يجب بل فقط المادية النواحي على الرعاية تنحصر
 .اللاعب مستوى على مؤثرة عناصر فكلها الجوانب

 :الرياضي التدريب خصائص -1-4
 :يلي فيما الرياضي التدريب خصائص تتحدد

 ذلك مقدمة وفي التربوية الأسس على كليا اعتمادا الرياضي التدريب علم يعتمد :التربوية الأسس على يعتمد* 
 :مايلي

 .حياة نمط وجعلها وتقديرها الرياضة حب نحو التربوية الاتجاهات بث -
 .للرياضة السامية الأهداف نحو واتجاهاته الرياضي الفرد ميول توجيه -
 . اللاعبين لدى الايجابية والإرادية الخلقية السمات وتطوير غرس -
 والمبادئ للأسس الحديث الرياضي التدريب عملية تخضع :العلمية والمبادئ للأسس عملياته كافة يخضع.* 

 .الرياضية والتربية الرياضة علوم في إليها التوصل أمكن التي العلمية
 وقيم شخصية على التأثير في وحيويا هاما دورا تلعب المدرب وقيم شخصية إن :المدرب وقيم شخصية تأثير* 

 . الرياضة أهداف تحقيق درجة وبالتالي اللاعب
 لها التخطيط بدأ منذ الرياضي التدريب عملية استمرار : انقطاعها وعدم الرياضي التدريب عمليات تواصل.* 

 .التدريب اللاعب اعتزال حتى توقف دون الرياضة مستويات لأعلى الوصول وحتى بالانتقاء مرورا
 يةنفس- خططية– مهارية–  بدنية (الإعداد من متعددة جوانب الرياضي التدريب عمليات تشمل :عملياته تكامل.* 
 مستويات أعلى إلى الرياضية والفرق باللاعب لوصول يهدف متجانسا متكاملا كلا ) معرفية – خلقية – ذهنية –

 .النتائج أفضل وتحقيق الرياضة
 الساحة أو الملعب على الرياضي التدريب عمليات فعاليات تقتصر لا :المستخدمة الإمكانات دائرة اتساع* 

 .والتوجيه والإرشاد التخطيط جوانب لتحقيق الرياضية والمعامل والحجرات القاعات إلى تتخطاها بل فقط الرياضية
 التدريب في الأخر عن لأحدهما لاغنى والتطبيق التخطيط :عملياته في والقيادة والتطبيق التخطيط تكامل* 

 . الرياضي
 . الممكنة الحدود أبعد إلى بالفردية تتسم الرياضي التدريب عمليات :الفردية دائرة اتساع* 
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 نهاإ بل الخبرة دور لايلغي الرياضي التدريب في العلمية والمبادئ الأسس على الاعتماد :الخبرة دور إهمال عدم* 
 .أهدافه لتحقيق معا تتكامل

 يتوافق حياة لأسلوب الرياضيين الأفراد خضوع الرياضي التدريب يتطلب :الرياضية الحياة لنمط اللاعب إتباع.* 
 .أهدافه تحقيق على ويعمل معه
 مستويات أو النتائج تحقيق في تستخدم أن يمكن التي المشروعة غير الوسائل كافة الرياضي التدريب ينبذ* 

 . غيرها أو المنشطات مثل رياضية
 :العلمي الرياضي التدريب عمليات -1-5

 (23 ص ،9111 حماد، إبراهيم مفتي) :إلى العلمي الرياضي التدريب عمليات تنقسم
 التعليمية القيادة عمليات. 3             الإدارية الفنية القيادة عمليات.1
 التنموية القيادة عمليات. 2                 .التطبيقية القيادة عمليات.2
 :الإدارية الفنية القيادة عمليات -9-2-9

 كافة وهي التدريب لعمليات المتابعين للأفراد واضحة لاتكون انهلأ نظرا وذلك المستمرة القيادة عمليات عليها ويطلق
 :في العمليات هذه وتتمثل التنظيم وكذلك المدى وقصير ومتوسط طويل بالتخطيط ترتبط التي العمليات

 تكمن التي المعلوماتية لقواعد والوصول متهومستويا اللاعبين قدرات على الوقوف: والاستكشاف التقويم عمليات 
 .العلمي الرياضي للتدريب تخطيط أفضل تحقيق في

 وضع ممكن رياضي مستوى أعلى لتحقيق والاستكشاف التقويم عمليات استخدام :التدريب تخطيط عمليات 
 . التنافسية والمستويات للقدرات طبقا المدى وقصير ومتوسط طويل التدريب خطط

 جهة من والإدارية الفنية الأجهزة بين والتفاعل للاتصال فاعلية أفضل تحقيق :الفنية الأجهزة تنظيم عملية 
 .العلاقات لكافة اللازمة الاتصال نظم وتحديد المناسبة الهياكل وضع أخرى جهة من واللاعبين

 : التطبيقية القيادة عمليات -1-5-2
 كافة وهي ؛ التدريب لعمليات والمتابعين للأفراد واضحة تكون انهلأ الظاهرة الفنية القيادة عمليات أيضا وتسمى

 :يلي فيما وتتمثل المدرب ابه يقوم والتي الإدارية الفنية القيادة عمليات عن الناتجة التدريبية العمليات
 ةالتربوي القيادة عمليات -
 .للرياضة السامية الأهداف تحقيق-
 .العليا والمثل للمجتمع النافعة الخلقية السمات بث أساليب تطبيق-
 :ةالتعليمي القيادة عمليات -1-5-3
 اللعب وخطط البدنية اللياقة بمستوى الارتقاء طرق وتعلم والخاصة العامة الحركية المهارات من كل تعلم تحقيق -

 .التدريب مواقف مع تتلاءم التي
 والخططية والمهارية البدنية المكونات من مكون كل في والمستوى السنية للمرحلة المناسبة التعلم طرق تطبيق -

 .للاعبين والمعرفية والأخلاقية والنفسية
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 : التنموية القيادة عمليات -1-5-4
 مواقف مع والمعرفي والاجتماعي النفسي والتفاعل البدنية واللياقة الحركية المهارات بمستوى الارتقاء تحقيق -

 .الفريق أو اللاعب قدرات ابه تسمح درجة لأقصى التنافس
 والمهارية البدنية المكونات من كل في والمستوى السنية للمرحلة المناسبة التدريب طرق تطبيق في كذلك تتمثل -

 .للاعب والمعرفية والأخلاقية والنفسية والخططية
 :الرياضي التدريب ومبادئ أسس مصادر -1-6

 العلوم من مجموعة خلال من عملياته تنفيذ في عليها يعتمد التي ومبادئه أسسه العلمي الرياضي التدريب يستمد
 تصب العلوم هذه من المستمدة العلمية والمبادئ الأسس هذه معظم أن حيث تطبيقية، وأخرى نظرية جوانب تتضمن

 نظريات في البعض بعضها ويكمل وتترابط تمزج حيث الرياضي للتدريب الأصلية لعلوم مع واحدة بوتقة في
 . والإداري الفني الجهاز أعضاء ابه يقوم التي العمليات

 :الرياضية والفورمة التدريبية لحالةا -9-7
 فالحالة ما؛ حد إلى مختلفان مانهأ إلا الأحيان بعض في انبهيتشا للاعب الرياضية والفورمة التدريبية الحالة إن

 بدني مستوى أعلى تعني فهي الرياضية الفورمة أما عامة، بصفة اللاعب إليه وصل الذي المستوى تعني التدريبية
 خلال من للجسم الداخلية الأجهزة وعطاء إمكانيات مع يتناسب والذي إليه اللاعب وصول يمكن ونفسي ومهاري
 (44ص ،9111، أحمد بسطويسي) .متميز مستوى ذي المنافسات في للاشتراك تؤهله مقننة تدريبية برامج

 رياضية مستويات أداء على بالقدرة تتميز للرياضي حالة انهبأ": فنكوف كريشتو عن المقصود سيدع عرفها وقد  -
 .المنافسات في الاشتراك عند وذلك طويلة زمنية لفترة المستويات هذه ثبات على والحفاظ عالية

 مراحل من مرحلة لكل مناسب مستوى أعلى لأداء المتميز الرياضي الاستعداد من حالة انهبأ":ماتفيف ويعرفها  -
 (21 ،ص9111حماد، إبراهيم مفتي). الرياضي التطور
 التدريبية فالحالة مستواه، تطور مراحل مع تختلف حيث ثابتة وغير مرحلية حالة للاعب التدريبية فالحالة وبذلك
 والمهاري نيبدال التدريب حمل شدة مستوى وكذلك الداخلية الحيوية للأجهزة الوظيفية كالحالة: عدة بعناصر تتأثر

 . وخارجية داخلية مؤثرات من باللاعب مايحيط بكل تتأثر وعموما والنفسي،
 وبذلك المنافسات موسم خلال إليها يصل أن يجب الرياضية الفورمة أي المثلى التدريبية للحالة اللعب وصول إن

 المنافسات في المشاركة خلاله من يمكنه ممكن، مستوى بأعلى ونفسيا ومهاريا بدنيا إعدادا معدا اللاعب يكون
 .والبطولات

 
 
 
 
 
 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                طريقة التدريب الفتري:                      المحور الثاني  

 
15 

 :طريقة التدريب الفتري -2
تعتبر من طرق التدريب التي تتميز بالتبادل المتتالي لبذل الجهد والراحة ويرجع هذا :التدريب طرق مفهوم -2-1

 (562، ص5002مهند حسين البشتاوي، .د) .التمرين الذي يليهبين كل تمرين  intervallالاسم نسبة الى فترة الراحة البينية  
 :التدريبية الطرق اشتراطات -5-5

 . واضحا يكون أن يجب والذي التدريبية، الوحدة من الغرض تحقيق.  .1
 .للفرد التدريبية الحالة مع تناسب.  .2
مكاناته المدرب مهارة مع تتماشى.  .3  .تطبيقها كيفية في وا 
 .الرياضي النشاط ومتطلبات خصائص أساس على وضعها يجب. .4 

 .الرياضي التدريب مواصلة على اللاعب تحث التي الدافعة القوة استخدام على تساعد.  .5
 :التدريب طرق أنواع  -2-3
 التدريب المستمر -
 التدريب الفتري  -
 التدريب التكراري -
 (562ص، 5002مهند حسين البشتاوي، .د).التدريب الدائري -

 :المستمر التدريب طريقة -2-3-1
 .نسبيا لمسافة طويلة أو زمنية لفترة المتوسط حول شدته تدور للاعبين تدريبي حمل تقديم بها يقصد  :مفهومها *
 :وتأثيرها أهدافها *
 · .العام التحمل وتطوير تنمية -
 .الخاص التحمل تنمية -
 .التنفسي الدوري الجهاز عمل ترقية -
 · .العضلي التحمل تطوير -
 :يلي فيما نلخصها الخصائص من بمجموعة الطريقة هذه تتميز :خصائصه* 
 للفرد مستوى أقصى من(  %00 -52) مابين المستخدمة التمرينات شدة تتراوح :التمرينات شدة.  
 أو المستمر· الأداء بواسطة سواء الأداء فترة طول زيادة طريق عن التمرينات حجم زيادة يمكن :التمرينات حجم 

 .التكرار مرات عدد زيادة بواسطة
 722،ص 1999 ،علي البصير ع عادل (.مستمرة بصورة أي راحة فترات بدون التمرينات تؤدى :البينية الراحة فترات) · 

 :التكراري التدريب طريقة  -2-3-2
 وتختلف عن القصوى الشدة إلى الشدة، فتصل مرتفع الفتري التدريب طريقة عن الشدة بازدياد الطريقة هذه تتميز

 (161 ،ص7222علي، البصير ع عادل)التكرار مرات عدد وكذلك الراحة فترة وتزداد الحجم يقل إذ الفتري التدريب
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 :أهدافها*
 الخاص التحمل وكذلك والسرعة بالسرعة المميزة والقوة العضلية القوة: البدنية القدرات تنمية إلى الطريقة هذه وتهدف

 (52 24 ص ،الشاطئ البسيوني،ياسين عوض محمد) .الانفجارية والقدرة بالمنافسة
 الأداء في الفتري التدريب مع تتشابه للتمرين، وهي العالية والسرعة بالمقاومة الطريقة هذه تتميز :خصائصها* 

 :في عنه والراحة وتختلف
 .التكرار مرات وعدد بشدته التمرين أداء فترة طول* 
 .الراحة فترة* 

 حيث الشدة من المنافسة من جدا قريب بشكل ينفذ الذي الأداء أثناء القوة بشدة التدريب من النوع هذا يتميز
 هذه عالية، وتهدف شدة بدرجة الأداء لتحقيق القليلة التكرارات بين نسبيا طويلة راحة فترات إعطاء مع والمسافة
 لمسافات وتحمل السرعة بالسرعة المميزة والقوة العظمى والقوة الانتقالية السرعة تطوير إلى التدريب من الطريقة
 سرعة إلى يؤدي ما وهو العصبي الجهاز وخاصة الجسم أجهزة مختلف على تأثيرها إلى وقصيرة بالإضافة متوسطة
 العضلات إمداد على القدرة عدم" أي الاكسجيني الدين ظاهرة حدوث إلى راجع وهذا التعب المركزي حدوث
الأكسجين  غياب في كيميائية تفاعلات حدوث عنه ينتج التمرين شدة ارتفاع بسبب الأكسجين من الكاملة بحاجتها

 على  الفرد قدرة من يقلل مما العضلة في اللبنيك حمض ويتراكم للطاقة المختزنة المواد استهلاك إلى يؤدي مما
 .الأداء في الاستمرار

 :الدائري التدريب طريقة -2-3-3
 تكراري؛ ويؤدى مستمر، فتري،: الثلاث الطرق من تشكيلها يمكن البدني للإعداد تنظيمية طريقة هي: مفهومها *
 وهذا بطريقة جيدة التدريب من النوع هذا يبنى أن تقريبا، ويجب دائري شكل على متنوعة تمارين التدريب هذا في

 والقوة الأساسية كالتحمل البدنية الصفات تنمية إلى الدائري التدريب للاعبين، ويهدف الانتظار فترات لتجنب
 ،ص7222حماد ، إبراهيم مفتي.)القوة والسرعة وتحمل بالسرعة المميزة كالقوة المركبة الطبيعة ذات القدرات وخاصة والسرعة

21). 
 :يلي فيما نلخصها بمميزات السابقة الطرق عن الدائري التدريب طريقة تتميز :الدائري التدريب مميزات *
  ¨ .والوقت الجهد توفير -
  .واحد وقت وفي الأداء في اللاعبين من كبير عدد مشاركة -
  .السابقة الثلاث الطرق من أي تطبيق -
 . فرديا البدنية القدرات تطوير -
  .اللاعبين نفوس في والإثارة التشويق إدخال -
  .للاعبين الذاتي التقويم -
  .المتوفرة للإمكانيات طبقا التمرينات استخدام -
  .والأمانة النظام مثل والإرادية الخلقية السمات واستخدام اكتساب -
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 :الفتري التدريب طريقة  -2-4
، حماد إبراهيم مفتي (.للحمل المتتالي تبادل متكررة، أو بصورة راحة يعقبه تدريبي حمل تقديم بها يقصد": مفهومها *

 (212 ص.211  ص، 7222
 :طريقة التدريب الفتري   *

 المهمة التي تهدف إلى الارتقاء، تعد طريقة التدريب على مراحل أو التدريب الفتري من الطرائق الرئيسة     
وتتميز هذه الطريقة بأنها عملية تبادل منتظم ومستمر بين الحمل والراحة غير الكاملة، على عكس طريقة الحمل 
المستمر التي لا تتخللها فترات راحة، ويراعى في حالة استخدام هذه الطريقة تقنين فترات الراحة البينية المستخدمة، 

مكانيات وقدرات الأفراد الممارسين ، وتشير المصادر الحديثة في علم التدريب الرياضي إلى أن بحيث تتناسب وا 
معدل النبض هو المؤشر العلمي السليم الذي يمكن من خلال استخدامه التعرف على حدود الراحة غير الكاملة، أي 

 .( 25ص،  7220عثمان، ). تحديد نقطة بداية الحمل الجديد
ردية، كالسباحة والعاب القوى والدراجات فحسب، بل جميع ولم تقتصر هذه الطريقة على الفعاليات الرياضية الف

بسطويسي، )الفعاليات الأخرى غير الرقمية والألعاب والمنازلات، إذ تعتمد على تنمية مستوى القدرات البدنية  وتحسينها 

ن التكرارات كما تعتمد على إيجاد التجانس بين شدة التدريب ومدة دوامه والراحة البينية ما بي( 500-502، ص 7222
وأن سبب تسميتها بالتدريب الفتري كونها تتخللها فترات راحة،   (William , 1973 ,p 14)والمجاميع لقطع مسافات معينة 

إذ تتميز بوجود فترات راحة بين كل تمرين وآخر، وكذلك بين مجموعة وأخرى، ويعتمد هذا التدريب على عملية 
حة، والهدف من مدة الراحة هنا هو الاستفادة من كمية الدم المدفوعة عن التخطيط المتبادل بين مدة الحمل والرا

أن حجم الدم المدفوع في ( رانيدل)النبضة الواحدة للتخلص من الدين الأوكسجيني الناتج عن التدريب، فقد ذكر 
إلى أقصاه مع  النبضة الواحدة له الدور الحاسم في عمل عدائي المسافات المتوسطة والطويلة، إذ يصل هذا الحجم

بداية أو منتصف الدقيقة الثانية وبعدها يهبط النبض إلى المستوى الذي كان عليه قبل الحمل وقد أوضح 
أن التدريب الفتري يستخدم في أكثر الفعاليات الرياضية بصورة عامة، إذ يؤثر في القدرة اللاهوائية ( البساطي)

ى النظام الفوسفاجيني لإنتاج الطاقة، فضلًا عن نظامي حامض والهوائية، لذلك يعتمد هذا النوع من التدريب عل
اللبنيك والأوكسجين، وهو بذلك يسهم كثيراً في أحداث عملية التكيف بتأثيره الفعال من خلال التحكم في متغيراته 

 . (00،ص  7220البساطي ، )في الأنشطة الرياضية جميعها 
 :أقسام التدريب الفتري -2-5
 : حسب الزمن المستخدم  -2-5-1

 :اتفق العلماء على تقسيم طريقة التدريب الفتري على حسب الزمن المستخدم في العدو وعلى ثلاثة أقسام هي 
 .التدريب الفتري قصير المدى  .7
 .التدريب الفتري متوسط المدى  .5
 .التدريب الفتري طويل المدى  .3

ثانية إلى ( 72)الفتري قصير المدى يكون من أن زمن العمل في التدريب ( Harre)ويرى عالم التدريب 
دقائق وتكرار ( 0-5)زمناً قدره ( Harre)دقيقة، أما طريقة التدريب الفتري متوسط المدى، فقد اقترح له ( 5)

72 
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ثانية ( 50)اقترحا زمناً قدره من ( Hollmann & Hettinger)مسافات العدو بسرعة متوسطة إلى منخفضة، أما 
أن طريقة التدريب الفتري طويل المدى تشتمل المسافات كلها التي تستغرق وقتاً ( Harre)ى دقيقة، وير ( 5)إلى 

أنها المسافات التي تستغرق أكثر من ( Hollmann & Hettinger)دقائق، في حين يرى كل من ( 0)يزيد على 
 .دقائق ( 3)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يمثل العلاقة بين طرق التدريب والشدة 07الشكل 
 

 حسب الشدة المستخدمة -2-5-2
وهناك تقسيم آخر لطريقة التدريب الفتري قد تم الاتفاق عليه بين المتخصصين على حسب الشدة المستخدمة في 

 (756، ص5002مهند حسين البشتاوي، .د) :التدريب وهما 
 .طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة    - أ

 .طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة   - ب
الطريقتان على حسب عملية تحديد العلاقة بين الشدة والحجم، وعلى حسب الأهداف وتختلف هاتان 

المختلفة للبرنامج التدريبي، ففي حين تهدف طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة إلى تحسين وتطوير القدرة 
يوية الداخلية وبقية الهوائية، تهدف طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة إلى تطوير القدرة على تكيف الأجهزة الح

 ( .القدرة اللاهوائية)، أي العمل اللاهوائي لجسم على العمل مع دين الأوكسجينأجهزة ا
 التدريب الفتري المرتفع الشدة - أ

عند اللاعبين، وتركز هذه  الطرائق المستخدمة في رفع مستوى تعد طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة أفضل 
مستخدمة مقارنة بطريقة التدريب الفتري منخفض الشدة، مما يؤدي إلى تخفيض الحجم الطريقة على زيادة الشدة ال
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في المجموعة الواحدة أو تخفيض عدد المجموعات، وتتميز هذه الطريقة باستخدام شدة تعادل ( عدد التكرارات)
تكراراً ( 75-70)في تمرينات السرعة ومطاولة السرعة، كما أن عدد التكرارات يجب أن لا تزيد على %( 00-20)

مجموعات، كما يتوقف عدد التكرارات على شدة المثير وزمنه ، وتقرب فترات الراحة من ( 5-3)يمكن أداءها خلال 
، ويتم تعيين الراحة من خلال قياس النبض في نهايتها دقائق( 2)صل في بعض الأحيان إلى ثانية وت( 20-700)

 (67-22ص،  7220عثمان ، .)دقيقة /نبضة( 730-750)وتصل الراحة المستحقة عند وصول النبض إلى 
 :طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة  - ب

من %( 00-60)أما طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة  فتتميز باستخدام الحمل المتوسط الشدة وبشدة تقدر بـ 
 تمرين كل تكرار يمكن إعادة وعليهالمستخدمة،  التمرينات حجم بزيادة يسمح الشدة القصوى لتدريبات السرعة، مما

 قصيرة راحة فترات تمرين، حيث تعطى لكل مجموعات شكل على التكرار يكون أن يمكن مما المرات من معين عدد
الطبيعية وتهدف هذه الطريقة إلى تنمية عدد من الصفات البدنية الأخرى  حالته من جزء إلى بالعودة للقلب تسمح

 ( 502ص،  7222بسطويسي، )والمطاولة الخاصة ومطاولة القوة ( ولة الجهازين الدوري والتنفسيمطا)منها المطاولة العامة 

إلى أن شدة الأداء في هذا النوع من التدريب تزداد مقارنة مع طريقة تدريب الحمل المستمر، كما ( حمّاد)ويشير 
تسهم في تحسين كفاءة إنتاج الطاقة  يقل الحجم وتظهر الراحة الإيجابية بين التكرارات ولكنها غير كاملة، وهي

 .لعبور العتبة اللاهوائية 
 متغيرات برنامج التدريب الفتري  -2-6

 ي الأخذ بنظر الاعتبار المتغيراتولابد من الإشارة إلى أننا عند تنظيم العمل في برنامج التدريب الفتري ينبغ
 :الخمسة الآتية 

ما اللذان يحددان نظام الطاقة المسيطر، لأن العلاقة بين نظام إن شدة العمل وزمنه ه: شدة العمل وزمنه -1-
الطاقة المسيطر وزمن الأداء يعد شيئاً جوهرياً لمعرفة كيفية تصميم فترات العمل بشكل فعال داخل برنامج التدريب 

 .الفتري
لفتري هي الأداء أن الخصيصة التي يتسم بها التدريب ا: عدد التكرارات والمجاميع في الوحدة التدريبية -2-

بتكرارات ومجاميع متعددة، وعلى حسب طبيعة الفعالية التي يمارسها الرياضي، فيجب اختيار العدو المناسب من 
التكرارات اللازمة لإحداث فائدة قصوى، وأن عدد المجاميع يعطينا الوسيلة التي يبنى من خلالها العدد الكلي 

 .للتكرارات 
دوام الراحة بين التكرارات تعتمد على مدة دوام العمل، ويجب أن تكون فترات الراحة  إن مدة: مدة دوام الراحة -3-

 .بين المجاميع أطول من فترات الراحة بين التكرارات، لتسمح لنا بأداء شدة أعلى في خلال مدة العمل 
وحدات تدريبية في  (3-5)أسابيع وبمعدل ( 0-2)في برنامج التدريب الفتري ينبغي استخدام  :تكرار التدريب -4-

 .الأسبوع لتكون كافية لتطوير أنظمة إنتاج الطاقة
يوجد اعتباران مهمان عند ( إيجابية أو سلبية أو مختلطة)في خلال فترات الراحة  :نوع النشاط الممارس -5-

 :التعامل مع فترات الراحة هما 
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نبض الذي يعقب مدة العمل يعد مؤشراً أما زمن الراحة فأن استعادة الشفاء من خلال معدل ال: زمن الراحة* 
 .أم لا لأداء العمل التالي أو المجموعات التالية( فسيولوجي)جيداً لمعرفة ما إذا كان الرياضي على استعداد 

أما نوع النشاط الممارس من خلال فترات الراحة، فله أهمية بالغة  إذ أنه مرتبط بنظام : نوع النشاط الممارس* 
 :ب في تطويره ويمكن أن يكون نوع النشاط الممارس في فترات الراحة بالأشكال الآتية غ.الطاقة الذي نر

 ( .وهي أداء حركات بسيطة مثل المشي أو أداء حركات للذراعين والرجلين)راحة سلبية  -
 ( .وهي أداء تمرينات خفيفة إلى متوسطة الشدة مثل المشي السريع أو الهرولة)راحة إيجابية  -
 ( .وهي خليط من النوعين السلبية والإيجابية)ة من السلبية والإيجابية الراحة المختلط -
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 كرة القدم  -3
 تعريف كرة القدم -3-1
، فالأمريكيون         الكرة بالقدم تعني ركلهي كلمة لاتينية و "  football" كرة القدم  : التعريف اللغوي  -

عنها  مريكية أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدثأو كرة القدم الأ"  regby" يعتبرونها بما يسمى عندهم باك 
     " soccer" تسمى 

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي   : التعريف الاصطلاحي -
 " .كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع "  :جميل 

  : تاريخ كرة القدم  -3-2
فهي لعبة قديمة حديد البداية الحقيقية لكرة القدم كثرت الأقاويل حول تلقد اختلفت الآراء و    :في العالم -3-2-1

، كما يرى البعض ريب الجيوش وتحسين لياقتهم البدنيةحوالي خمسة آلاف سنة في الصين لتد التاريخ ظهرت من
يذكرون أن قدماء اليونان نقلو هذه و   سنة قبل الميلاد القدماء المصريون مارسوا هذه اللعبة 0044الآخر أن حوالي 

 . وهم بدورهم نقلوها إلى الانجليز ة عن المصرييناللعب
، مختار سالم )".    kemariكيماري" حسب المؤرخين تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدم ففي اليابان كانت تدعى 

 (80ص  ،8811
، بمناسبة  كانت تلعب في فلورنسا مرتين في السنة"  calicioالكاليشو " وهناك في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى   

 ". sanjonسان جون " عيد 
أي بمعنى ركل الكرة وكل "  tsu –shuشوي  –تسو " كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيني أنها تذكر باسم 

  قدم مكسوة بالحرائر المزركشة 04ما عرف من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمين كبيرين يزيد ارتفاعهما عن 
بعد كل هذه الخلافات تم و  لحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدم واحد ،بينهما شبكة من الخطوط او 

بعدها في عام ، و ) rugby  (الثانية و  ) (soccerعلى أن تكون هذه اللعبة لعبتين الأولى  8104الاتفاق سنة 
ة واعد جديدأنشئت عشر ق 8181في عام ة عشر لكرة القدم بجامعة كامبردج، و تم وضع القواعد الثلاث 8100

تحاد أسس أول ا 8180أكتوبر  18في بكعب القدم، و  جاء فيها منع ضرب الكرةو " اللعبة السهلة " تحت عنوان 
ظهور أول بطولة بمرور كل هذه السنوات أدى ذلك إلى و   القوانين الجديدة لكرة القدمانجليزي على أساس القواعد و 

سنة بعدها أسست في الدنمرك اتحادية وري باثنا عشر فريقا و ويميت باتحاد الكرة ، وبدا الد 8111رسمية عام 
 . يتنافس على بطولتها خمسة عشر فريقا طنية لكرة القدم و و 
  :في الجزائر -3-2-2

ذات الأسماء التي  ، فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدمل هو تاريخ كرة القدم في الجزائرطوي
ر، جاء بعدها شباب ئزاشهدت الجزائر ميلاد أول فريق هو نادي مولديه الج 8818 ، ففي سنةترمز لعروبتها

، تكونت جمعيات رياضية تحاد الرياضي اإسسلامي لوهران وانضمام فرق عديدة أخرى للمجموعة، ثم الاقسنطينة
ة فريق جبهة التحرير ، جاء بعد هذه الأنديسياسية لم ترضي  قوات الاستعمار وطنية في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد
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حيث ولد في خضم الثورة المسلحة إسسماع صوت الجزائر المكافحة عبر  8801افريل  80الوطني الذي كون في 
 .العالم من خلال كرة القدم 

سماع صوتمجموعة ثورية مستعدة للتضحيات و  في ظرف أربع سنوات تحول الفريق إلى الجزائر في ابعد نقطة  ا 
 .يرة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في تحفيظ النشيد الوطني بدأت مسمن العالم، و 

، حيث أن تي تغلب عليها الجانب الترويحي والاستعراضيالسبعينات الالاستقلال جاءت فترة الستينات و  بعد
فزة التي شهدت ق 8810 – 8891المستوى الفني للمقابلات كان عاليا تلتها مرحلة اإسصلاحات الرياضية من 

، الشيء الذي سمح للفريق الوطني نيل فر لها من إمكانيات ماديةنوعية في مجال تطور كرة القدم بفضل ما و 
في و  ، 8814ة في كاس إفريقيا للأمم سنة الميدالية الذهبية في الألعاب اإسفريقية الثالثة بالجزائر ثم المرتبة الثاني

 . 8814لدور الثاني من العاب موسكو سنة المنافسات الاولمبية تأهل الفريق الوطني إلى ا
في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصلت إلى قمتها في مونديال ألمانيا  8898كذلك الميدالية البرونزية سنة و 

انهزمت لا وهو الفريق الألماني الغربي و أين فاز الفريق الوطني على احد عمالقة كرة القدم في العالم إ 8811
بالجزائر  8884تحصلت على كاس إفريقيا للأمم سنة ي مونديال المكسيك أمام البرازيل، و ف 8818بصعوبة سنة 

 (.26، ص 60/2811/ 21مجلة الوحدة الرياضية، عدد خاص ، )

  :مدارس كرة القدم -3-3
ية ا من اللاعبين الذين يمارسونها وكذلك الشروط الاجتماعكل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثيرا مباشر 

 .الجغرافية التي تنشأ فيهاو   والاقتصادية
  :في كرة القدم نميز المدارس التالية  

 .)النمسا ، المجر ، التشيك   (مدرسة أوربا الوسطى  .8
  .المدرسة اللاتينية .1
 .(91ص  ،8814 ،عبد الرحمان عيساوي)مدرسة أمريكا الجنوبية  .0

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -3-4
لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة  والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم كرة القدم كأي 

 .في طرق التدريب 
أن فريق كرة ، ن أفراده للمبادئ الأساسية للعبةتقدمه إلى حد كبير على مدى كبير إتقاويتوقف نجاح أي فريق و 

الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوم أن يؤدي ضربات ه و الذي يستطيع كل فرد من أفرادالقدم الناجح ه
، كما سن ضرب الكرة بالرأس في المكان والظرف المناسبينيحبالتمرير بدقة وبتوقيف سليم وبمختلف الطرق، و 

 .يتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق 
الطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في السلة و رة صحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كو 

، إلا أن هذا لا يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم
 . الأساسية اتقانا تاما 
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في مدة قصيرة كما يجب  ، لذلك يجب عدم محاولة تعليمهاومتنوعة دئ الأساسية لكرة القدم متعددة وهذه المبا
تقسم و  قبل البدء باللعب ى ناحيتين أو أكثر في كل تمرين و الاهتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبين عل

 :المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي 
 .استقبال الكرة -  
  .المحاورة بالكرة -  
 .المهاجمة  -   
  .رمية التماس -   
 .ضرب الكرة  -   
  .لعب الكرة بالرأس -   
 .(08،ص، 8889 ،بلقاسم كلي وآخرون) .حراسة المرمى -   

  :صفات لاعب كرة القدم  -3-5
من دان، و تساعد على الأداء الحركي الجيد في الميلى صفات خاصة تلاءم هذه اللعبة و يحتاج لاعب كرة القدم إ

 (البدنيةالفنية ، الخططية ، النفسية ، و )هي القدم و أربعة متطلبات للاعب كرة هذه الخصائص أو المتطلبات هناك 
مبنية على قابلية بدنية التعدادات النفسية ايجابية و الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا ومهاريا عاليا و اللاعب الجيد هو 

 .نقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر ممتازة و 
مباراة طبقا تحليلها خلال الدراسة الصفات الحركية للاعبين و  لكرة القدم من خلال يمكن تقويم المتطلبات البدنية

، فان التحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثيرة للوصول لتلك للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات
 . اإسحصائيات المهمةخصائص و ال
    :الصفات البدنية  -3-5-1

 سماني، و لئن اعتقدنا بأن رياضيان ممارستها في متناول الجميع مها كان تكوينهم الجمن مميزات كرة القدم أ
، لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي فلا تندهش إذا تمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكيمك

 من أن معايير الاختيار لا، لنتحقق ه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوبشاهدنا مباراة ضمت وجها لوج
 ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة على خصمه القوي،ترتكز دوما على الصفات البدنية

معرفة تمرير  ي المعلب على الارتكازات الأرضية، و يتطلب السيطرة فيضيف صفة العالمية لكرة القدم و  ذلك ماو 
. تام والمحافظة عليها وتوجيهها يتناسق بتناسق عام و  ،ل التقاط الكرةلى ساق أخرى من اجساق عند التوازن ع

 (84-48ص  ، موفق مجيد المولى)

   :الصفات الفيزيولوجية -3-5-2
الفيزيولوجية وكذلك النفسية والاجتماعية وترتبط هذه والخططية و  تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية 

ا كانت المعرفة الخططية له قليلة، نهائدة من الكفاءات الفنية للاعب اقرب شديد فلا ف عنالحقائق مع بعضها و 
الكامل إلى الركض بالجهد  خلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات المصنفة مابين الوقوفو 

ميز كرة القدم عن بل ي، وهذا السلوك هو الذي يفصل تغير الشدة واردة من وقت إلى أخر، وهذا ما يجعل الأقصى
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تحقيق الظروف المثالية فان هذه ثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى، و ، فمتطلبات اللعبة الأكالألعاب الأخرى
  :التي يمكن أن تقسم إلى ما يلي و  قريبة لقابلية اللاعب البدنية  المتطلبات تكون

 .القابلية على الأداء بشدة عالية  -
 .السريع القابلية على أداء الركض  -
 .خلال وضعية معينة  )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة  -

كذلك مواصفات الجهاز الدموي التنفسي و ، يتدرج ضمن ة القدم داخل محتوى تلك المفرداتأن الأساس في انجاز كر 
 (010ص  ،8884  ،يحي كاظم النقيب) .العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي

  :سية الصفات النف -3-5-3
ة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم وما يمتلكه من السمات الشخصية، تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الهام

  :من بين الصفات النفسية نذكر ما يلي و 
فاظ بالانتباه على مثير تثبيته على مثير معين أو الاحتتضييق الانتباه، و " لتركيز على انه يعرف ا :التركيز -

المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه ) :ى البعض أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى التاليير ، و "محدد
 (010ص  ،8884 ،يحي كاظم النقيب) .مدى الانتباه :ـغالبا ما تسمى هذه الفترة بير محدد لفترة من الزمن و على مث

معينة  ، أو تركيز العقل على فكرةات الممكنةبين العديد من الموضوعيعني تركيز العقل على واحدة من  :لانتباها -
الابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة الانسجام و  ،يتضمن الانتباهو  ،من بين العديد من الأفكار

ى التي يركز عليها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة الاضطراب والتشويش مع بعض الموضوعات الأخر 
 .  التشتت الذهنيو 
تحدث وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم   :التصور العقلي  -

 لتصورات العقلية الخريطة العقلية، بحيث كلما كانتيطلق على هذا النوع من او  من قبل لغرض الأعداد للأداء، 
 .للجسم لتحديد ما هو المطلوب الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن إرسال إشارات واضحة 

ية الاعتقاد في إمكانية التحسن ولا تتطلب بالضرورة تحقيق الأكثر أهمالنجاح، و  هي توقع :الثقة بالنفس   -
أسامة كامل ) .توقع تحسن الأداء ز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس و ، فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفو المكسب
 (.889راتب ، ص 

تظهر عالية بعد القيام بنشاط، و الانفعب إسعداد تعبئة طاقته البدنية والعقلية و هو فرصة المتاحة للا :سترخاءالا  - 
 .سيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر ب للاسترخاء بقدرته على التحكم و مهارات اللاع

  :قوانين كرة القدم -3-6
  :قانون يسير اللعبة وهي كالتالي  89ك باإسضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هنا

م ولا 844لا يزيد عرضه عن ، و م844م ولا يقل عن  804شكل لا يتعدى طوله يكون مستطيل ال :ميدان اللعب -
 . م 84ن ميقل 

أما وزنها لا يتعدى  ،سم81سم، ولا يقل عن 98من الجلد لا يزيد محيطها عن ، غطاؤها كروية الشكل :الكرة -
 . غ 008يقل عن لا غ و  000
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 . لا يسمح لأي لاعب أن أي شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر: مهمات اللاعبين -
 .سبعة لاعبين احتياطيين لاعبا داخل الميدان، و  88كل منهما  ، يتكونتلعب بين فريقين  :عدد اللاعبين  -
 .تطبيقهو  لقوانين اللعبة لتنظيم القانونيعتبر صاحب السلطة المزاولة  :الحكام   -
يجهزان برايات من ن يبينا خروج الكرة من الملعب، و يعين للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما إ :مراقبو الخطوط  -

 .المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة 
لا تزيد فترة الراحة بين د، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع و 00شوطان متساويان كل منهما  :مدة اللعب   -

 .د 80عن الشوطين 
للفريق الفائز بالقرعة اختيار لبداية على القرعة بقطعة نقدية و ركلة الملعب، و يتحدد اختيار نصفي ا :بداية اللعب  -

 . إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية
 ا تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندهاتكون الكرة خارج الملعب عندم :الكرة في الملعب أو خارج الملعب   -

 .تكون الكرة في الملعب في جميع الأحوال الأخرى من بداية المباراة إلى نهايتها يوقف الحكم اللعب و 
علي خليفة ) .تحت العارضة الكرة خط المرمى بين القائمين و  يحتسب الهدف كلما اجتازت :طريقة تسجيل الهدف  -

 (100ص  ،8819 ،العنشري وآخرون 

  إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرةيعتبر اللاعب متسللا :التسلل   -
  :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية   :الأخطاء و سوء السلوك  -
 .ركل أو محاولة ركل الخصم*  
  .امه أو خلفهعرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أم*   
  .دفع الخصم بعنف*   
  .الوثب على الخصم*   

  .ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد* 
  .مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع* 
  .يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى* 
 (12ص ، 2881 ،حنفي محمود مختار)دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه * 
 :حيث تنقسم إلى قسمين :ة الحرة الضرب -

 .وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة  :مباشرة *          
  .هي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخرو  : غير مباشرة*          

 . يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة الجزاءعند ضربها تضرب الكرة من علامة الجزاء و  :ضربة الجزاء  -
 . عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس  :رمية التماس  -
يكون آخر من عدى الجزء الواقع بين القائمين و عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما  :ضربة المرمى  -

 . لعبها من الفريق الخصم 
 .الخصم الكرة من خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بين القائمين عندما يخرج :الضربة الركنية -
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 ( :التسديد)اللعب في القذف استعمال أهمية -3-7
 وبعيدا المهاجم، للفريق هجومية لقطة لكل النهائي الهدف يكون تغيراته بكل القذف أن نستنتج السابقة التعريفات من
 الفريقين لكلا المسجلة الأهداف لأن كبير باهتمام يحضا فإنه اللعب من العنصر لهذا الاستعراضي الجانب كل عن

 . التهديف هذا في وضروريا هاما أسلوب هنا القذف يكون حيث والخاسر، الفائز الفريق وتبين النتيجة تعطي
 الكرة إلى باإسضافة اللاعب سوى فيها يتدخل ضرورية فردية كحركة يعتبر القذف فإن التمرير من والعكس

 جماعية لقطة عدب إلا تنتج لا اللقطة هذه أن علينا يخفى ولا متحررا، نفسه القاذف يجد حينما (الحارس) لمستقبلوا
 على يتوقف النجاح فإن فردية اللقطة كانت إذا وهنا بالقذف، له تسمح وضعية في القاذف لوضع دفته فردية أو

 .للقاذف التقنية الحركة
 التي والفرحة الجاذبية التدريبات، في يأخذها التي المكانة القدم، كرة في القذف ايعطيه التي الأهمية فإن هنا ومن

 لدى تقنية في والتحكم اللعب من المقطع لهذا التحليلية دراستنا لتشريع أساسية كعناصر لنا تظهر للاعبين ينتجها
 .الصغرى الصفات

 : التنفيذ وتقنية القذف أنواع -3-8
 الكرة قذف -3-8-1

  :وهي المشتركة المبادئ بعض توجد أنه إلا الحركي السير حيث من الكرة ضرب أنواع بين توجد التي وارقالف رغم
 . الضربة تأدية أثناء جانبا الذراعين ومرجحة ركبتها في الارتكاز رجل ثني  -
 فهذا الكرة، توىمس على أو بجانب الارتكاز رجل كانت فإذا عديدة مميزات له للكرة بالنسبة الارتكاز رجل وضع  -

 . أعلى إلى الكرة ضرب نريد عندما قليلا للوراء الارتكاز ورجل للكرة منخفض مسار يعني
 أن بشرط الضاربة، الرجل إلى اللاعب، جسم من القوة بنقل ليسمح القدم مفصل تثبيت يجب الضربة تنفيذ عند  -

 . الخطيرة المفصلية اإسصابات من لوالتقلي الدقة إيجاد على العمل هذا ويساعد جيدا الارتكاز يكون
 حسب الوراء إلى مرجحتها في ذلك ويتمثل تحضيري بعمل الضاربة الرجل تقدم أن يجب الضربة تتم أن قبل  -

 الضربة متطلبات
 . اتجاهها مكان معرفة مع ابهضر  لحظة الكرة إلى والنضر الاقتراب خطوات على السيطرة يجب  -
 اليمين، عبد بوداود) . عالية وصولها لحظة الكرة فوق الركبة تكون أن يجب القدم بمشط ةالكر  ضرب تأدية يتم ولكي  -

 (7 ص م، 1989

 : القدم بمشط الكرة قذف -3-8-2
 الضربة تأدية عند ويشترط التسديد أو التهديف في المستعملة القذف أنواع أهم من القدم بمشط الكرة ضرب يعتبر
 في الركبة ثني الضربة اتجاه إلى تشير القدم مقدمة واحدة، قدم بمسافة كرةال مستوى على الارتكاز رجل وضع

 تلمس وعندما الضرب، عملية في والركبة الحوض مفصل يشترك الوراء إلى تأرجح حيث الضاربة بالرجل مفصلها
 .الكرة سير لحركة متابعتها أثناء مستقيم خط الرجل وترسم مفصلها، في الركبة تثبت الكرة القدم
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 :القدم بباطن الكرة قذف -3-8-3
 هذه تنفيذ عند ويراعى التنفيذ في الدقة على الحصول نريد عندما استعمالا الأكثر الضرب من النوع هذا يعتبر

 :يلي ما الضربة
 . الكرة مسار حسب للأمام قليلا الجسم انحناء  -
 . التوازن على للحفاظ الجانبين إلى الذراعين مد  -
 الكرة ضرب اتجاه إلى تشير لارتكازا رجل أصابع  -
 (78 .،ص8818:اليمين عبد بوداود)الارتكاز ساق مع قائمة زاوية لتشكل الخارج إلى تلف الضاربة الرجل قدم  -
 : للقدم الداخلي بالوجه الكرة قذف -3-8-4
ن حتى الخصم رأس فوق الكرة برفع للاعب يسمح القذف من النوع هذا  الضربة تنفيذ في ويشترط منه قريبا كان وا 
 (83 ، ص1984 ، الصفار سامي/د)    :يلي ما
 .بقدمين تقدر بمسافة الكرة وخلف جانب الارتكاز رجل وضع  -
 . الارتكاز رجل جهة إلى الجسم ينحني  -
  . القدم كعب إلى اإسصبع من الممتدة القدم لمشط الداخلية الحافة يشمل للضرب المخصص الجزء  -
 : القدم بخارج الكرة قذف -3-8-5

 :كالآتي التنفيذ تقنية وتكون منحني مسار الكرة تعمل أن نريد عندما القذف من النوع هذا يستعمل
 . اللعب اتجاه مع متعامد خط في الارتكاز رجل  -
 . الكعبان بمنطقة الكرة وتضرب الداخل إلى مفصلها في الضاربة القدم تأرجح  -
 (01،ص الصفار، سامي لدكتور) .التوازن على للحفاظ جانبا الذراعين مد مع كاز،الارت رجل جهة إلى الجسم ينحني  -

 :التسديد عملية على البدنية الصفات تأثير -3-9
 أجل من والمفاصل للعضلات الأساسية والخصائص الصفات مجموعة هي "ستانيواف"  حسب البدنية الصفات

  . بدنيا إعدادا الرياضي إعداد تعني لبدنيةا الصفات وتنمية حركية، مهارة أداء إلى حركة إنتاج
 اتههو  وخططيا، وغنيا بدنيا اللاعب تحضير يكتمل حتى تطويرها على والعمل وجودها من لابد الصفات وهذه

 :مايلي نجد بالرجل التسديد على تأثير لها التي أو المرتبطة البدنية الصفات
 (96 ص ، 1991 تيموفيج، ستانيواف) . ،التحمل الدقة ، ،المرونة ،الرشاقة السرعة قوة ، السرعة ، القوة

  القوة تأثير -3-9-1
 غالبية في العضلية قوة إلى القدم كرة لاعبو ويحتاج المختلفة، المقاومات على بالتغلب العضلات مقدرة القوة تعني
 .تقريبا المباراة زمن
 البحوث أثبتت وقد والرشاقة، السرعة التحمل، مثل البدنية الصفات بعض تنمية في كبيرة بدرجة العضلية القوة وتأثر
 أثناء لها يتعرضون قد التي اإسصابات من العديد من يقيهم اللاعبين لدى العضلية القوة بتنمية الاهتمام أن العلمية
  . المباراة
 العضلات نوعية عن الناتجة وهي العضلية القدرة نهاأ على: "قاران" و" فرويد" ويعرفها

  (FREDO. GORAEL 1977.P11) 
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 تتمثل والتي المختلفة المقاومات على التغلب على العضلات قدرة انهأ على القوة نعرف أن يمكن سبق ما خلال من
 : في
 (.الأثقال)الخاص الثقل مقاومة  -
 (.العالي الوثب)الجسم وزن مقاومة  -
 (.السباحةو   التجديف)الاحتكاك مقاومة  -
 (.المصارعة)منافس مقاومة  -

 في الدقة إلى باإسضافة إعدادها بمبدأ فعاليته مدى وتحدد التسديد على تؤثر التي العوامل أهم من القوة وتعتبر
 ووضع الحارس مخادعة نهاشأ من مستقيم ومسار كبيرة سرعة الكرة يعطي التسديد أثناء القوة فاستعمال التصويب،

 .الشباك في الكرة
 السرعة -3-9-2

 . ممكن وقت أقل في حركات عدة أو معينة حركة تحقيق على القدرة انهأ لىع عموما السرعة تعرف
 أن على الدراسات بعض أشارت ولقد الأنشطة معظم في البدني للأداء الأساسية المكونات أهم من السرعة وتعتبر
 الأخرى، البدنية اللياقة عناصر جميع مع السرعة ترتبط كما العضلية بالقوة مرتبطة الأحيان أغلب في تكون السرعة
 كرة لنتائج هاما محددا وتعبر المرونة، التحمل، الرشاقة، العضلية، بالقوة ترتبط فهي ا،ر بهوتتأث فيها تؤثر حيث
 ومن السرعة، عن أجزائه أحد في عنه غنى لا الحديثة كرة في لخططياو  والمهاري البدني الأداء أصبح إذا القدم،
 عملية إسحباط اللعب أو للحارس فرصة إعطاء وعدم التنفيذ سرعة في اليةع كفاءة إلى يحتاج الذي القذف ذلك
 .الرئيسية الأنشطة أنواع بجميع القذف يتأثر كما لها التصدي أو مهارة تنفيذ

 لحركة السرعة الاستجابة مثل ممكن وقت أقصر في الحركية الاستجابة على القدرة وهي  :الفعل رد سرعة  -أ
 .ااتجاهه تغير بعد الكرة
 على السيطرة أو التمرير أو التصويب مثل ممكن وقت أقصر لأي حركات عدة أو حركة أداء: الأداء سرعة - ب

 .ممكن زمن أقل في الكرة
 قصد الكرة نحو الاتجاه ذلك من ممكنة سرعة بأقصى أخر إلى مكان من التحرك وهي  :الانفعال سرعة - ت

 (180 ص.م 1992 ،الشاطي ياسين صلفي ، بسيوني عوض محمود) .الخصم قبل التسديد
 أن يعني فهذا الفعل، رد سرعة في اللعب أن فلو البعض، بعضها مع مرتبطة الثلاثة أشكال أن يتضح سبق ومما
 يجري أن اللاعب على يجب الانتقال سرعة يخص فيما كذلك الشباك، نحو الكرة تسديد في يتأخر سوف اللعب
 ويمكن الفرصة، ضياع يعني المستوى هذا تحقيق وعدم الهدف لتحقيق يهإل الكرة ووصول تتناسب معينة بسرعة
 :التالية بالطرق السرعة تطوير

 .( البصرية السمعية،) الشرطية الاستجابات على التدريب بتكرار الفعل رد سرعة تطوير  -
 م80-84 لمسافة السريع والجري الهبوط ثم الهواء في وهمية الكرة لضرب الوثب -
 .ممكن زمن أقل في الزميل طرف من تمريرها بعد الكرة وتسديد المرمى نحو الملعب منتصف من بالكرة الجري  -
 (مطاردة، تتابع) تمنافسا شكل على تمارين  -
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 .اليد وكرة السلة كرة مثل التنفيذ سرعة تتطلب التي الرياضية الألعاب ممارسة  -
 السرعة قوة -3-9-3

 في القوة بين الربط دور يبرز وهنا عالية حركية سرعة باستخدام مقاومات لىع التغلب في العضلات مقدرة تعني
خراجها اتهذا حد  البدني الأداء أن الى ذلك في السبب ويرجع السرعة، قوة نتجت الربط هذا تم فإذا سرعة، بأقصى وا 

 التمريرات، ثبات،الو  السرعة، فالانطلاقات ا،جد عالية أداء سرعة يتطلب المباراة خلال والخططي والمهاري
 :التالية التمارين استخدام يمكن السرعة قوة ولتطوير عال، سرعة بمعدل القوة استعمال تتطلب كلها والتصويبات

 .باليدين للمسها بالجذع والميل أماما الرجلين ورفع الوثب -
 . بالرأس وهمية كرة بضرب عاليا الوثب  -
 بالأداء سرعة بأقصى بالرأس الركبة للمس أماما ثنيه ثم عاليا الجذع عرف، الرقبة خلف اليدين تشبيك الرقود، من  -
 .سرعة بأقصى باليدين المشطين ولمس عاليا الرجلين رفع مع عاليا الجذع ورفع الرقود من
 .عاليا والرجلين الذراعين رفع مع التقوس الانبطاح، من  -
 (362،913  ، ص ابراهيم مفتي.د ).خلفا الرجلين عورف هبوطه ثم عاليا ورفع عاليا الذراعان الانبطاح، من  -

  :التحمل تأثير -3-9-4
 بجميع المباراة أداء على اللاعب مقدرة يعني القدم كرة وفي التعب، مقاومة على المقدرة هو عام بشكل التحمل
 (362،913 ،  ابراهيم مفتي.د ). المستوى في هبوط دونما بفاعلية والخططية والمهارية البدنية القدرات باستخدام تهامتطلبا

 تلعب حيث للاعب، والتنفسي الدوري بالجهازين مباشر بشكل وتتعلق القدم كرة لعبة في أساسية بدنية صفة والتحمل
 سواء واضح بشكل المرمى نحو التسديد مهارة على تأثيرها ويظهر الصفة هذه كفاءة في أساسيا دورا عملها كفاءة

 والقوة الشكل بنفس المباراة ايةنه حتى المهارة أداء بمواصلة اللعاب يسمح حيث ادهاإعد حسب السلب أو باإسيجاب
 .الدقةو 
 :الدقة تأثير -3-9-5

 بالقدم اللعب حالات أثناء الصفة هذه وتتحقق اللعب حالات كل في فعالا ليكون بدقة حركي فعل تنفيذ تعني
 المرمى نحو أو زميل نحو وتوجيهها لقذفها الكرة عةوسر  زاوية وكذا ومسافة محور من كل بتقدير وذلك( القذف)

 : يلي بما وتطويرها تدريبها يمكن ذلك ومع اللاعب في فطرية وهي بالكرة، اللاعب بين العلاقة تمثل بذلك وهي
 . المدرب وشرح استعراض أثناء الجيد الذهني اإسدراك  -
 .المنسقة التمرينات  -
 .العصبي التنسيق تطوير  -
 :المرونة أثيرت -3-9-6

 فيه يترك الذي المدى زاد وكلما كله، الجسم أو معين لمفصل سواء للحركة الواسع المدى انهبأ" ابراهيم مفتي" يعرفها
 يمكنه والذي اللاعب جسم مفاصل في الحركة سهولة مدى انهبأ تعريفها ويمكن مرونته، بالتالي زادت كلما المفصل

 المكونة العظام بين تصل التي والعضلات الأربطة ومطاطية إطالة وتعتبر ،المطلوب المدى في الحركات أداء من
 على اتهومقدر  والعضلات الأربطة هذه مطاطية زادت مرونته،فكلما في المؤثرة الهامة العوامل من للمفصل
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 دامحدو  يصبح المفصل في الحركي المدى فإن المرونة من كافية درجة وبدون المفصل، مرونة زادت الاستطالة
 (113ص.  ابراهيم مفتي.د ).المختلفة الحركات في الأداء كفاءة تقل وبالتالي

 أن وذلك الأداء، كيفية في أي ،امنه التقني الجانب في المرمى نحو التسديد مهارة على تنعكس فالمرونة هنا ومن
 الضاربة للرجل تسمح حيث السفلية الأطراف في خاصة والأربطة والمفاصل العضلات بمرونة مرتبطة سهولته
 أرجل وكذا الجذع ومفاصل عضلات مرونة تأثير ننسى لا كما للقذف الاستعداد أثناء مد أقصى على بالانثناء
 .الارتكاز
 : المرونة صفة لتنمية التالية التمرينات إدراج ويكمن

 . المختلفة العضلي التمدد تمرينات  -
 .جانبا الجذع ولف الوقوف  -
 .باليد المشط للمس الجذع ولف أسفل أماما الجذع نثناءا فتحا، الوقوف من  -
 والتكرار اليسرى باليد الأيمن المشط للمس أسفل أماما الجذع ثني مع أماما المشي جانبا، الذراعان الوقوف، من  -
 .اليسرى الرجل على الوقوف بعد اليمنى باليد

 : المداومة -3-9-7
 أساسا مستعملة خلوية ميكانيزمات تتطلب عالية شدة ذو جهود حقيقبت تسمح التي الأساسية البدنية الصفة وهي

  (.JEAN.S.ZAELMAN. 1988 .P25 ).الجوي الهواء بفضل طاقوي كمحرر والدسم الجلوكوز

 ATP  للاصطناع الرابعة الطريقة وهي للتحضير لا للاسترجاع وسيلة القدم كرة للاعب بالنسبة المداومة وتعتبر.
 .الجلوكوز من قليلا واحتياط الفضلات إسزالة كوسيلة ضرورية وهي اللبن مضوح الدسم من بداية

( CHRISTIAN.B-.MARZI. 1989.P25).  

 ازالة في أهمية من لها لما وذلك بالمداومة واضح بشكل تتأثر المرمى نحو التسديد مهارة أن نستخلص سبق مما
 .مراحلها جميع وعبر تالمقابلا مختلف في التسديد على قادرة العضلات وجعل التعب

  الرشاقة -3-9-8
 بدقة الهواء في أو الأرض على سواء اتجاهه أو سرعته أو جسمه أوضاع تغيير على الفرد مقدرة الرشاقة تعني

 في تعني وخاصة عامة حركية مهارات لأي لاعب أو فرد أداء على التعريف هذا وينطبق سليم، وتوقيت وانسياب
 وتوقيت وانسياب بدقة الهواء في أو الأرض على سواء اتجاهه أو جسمه أوضاع تغيير على اللاعب مقدرة القدم كرة
 (091 ص سابق، مرجع :ابراهيم مفتي د) .القدم كرة في والتخطيطية المهارية البدنية، متطلبات أداءه خلال سليم

 أو كاليد منه معين زءج أو الجسم أجزاء بكل للحركات الجيد التوافق على القدرة فهي Manel  1970))وحسب
 (889 ص بسيوني، عوض محمود د) الرأس أو القدم
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 :سنة ( 21-21 )من العمرية المرحلة -4
 : العمرية المراحل دراسة هميةا -4-2

 : على تساعد انهأ إذ الرياضي للمربي هامة دراسة تعد النمو دراسة
 مراحل من مرحلة لكل والإنفعالية والإجتماعية والعقلية والحركية الجسمانية الخصائص مختلف على التعرف  -

 . المراهق للطفل الظروف افضل يئةته يستطيع حتى النمو
 من مرحلة لكل المناسب التربوي والجو الرياضية للانشطة الحركية النواحب أداء على قدرته زيادة في المساهمة  -

 أنواع إلى ويحتاجون الحركي السلوك في خاصة أساليب إلى يميلون مرحلة كل في التلاميذ لأن نظرا المراحل،
 . اخرى مرحلة من غيرها عن الاساليب هذه تختلف الحركي النشاط من خاصة

 وأداء السلوك من معين بمستوى مطالبته وعدم معينة نمو مرحلة في التلاميذ سلوك يتوقع أن على المربي تساعد  -
 (85 ص، فرج احمد عيسات) . .قدرته يفوق

 : المراهقة مفهوم -4-1
 ، البستاني افرام فؤاد) .مراهق فهو الرجال حد بلغ أي الحلم قارب بمعنى الغلام وراهق " راهق" الفعل من هي : لغة  -

 (652 ص ، 1995

 الهامة الخصائص من بالعديد بدايتها منذ وتتصف الرشد إلى الطفولة من إنتقالية مرحلة المراهقة إن : إصطلاحا  -
نفعالية جسمية بتغيرات الحافلة الإنسان المراحل من فريدة مرحلة بذلك فهي تميزها التي جتماعية وا   المرحلة وهي .وا 
شراف الرشد بسن وتنتهي الجنسية الوظائف نضج ببدأ تحديدها يمكن التي  تمام على المختلفة العقلية القوى وا 

 (15 ص ، 2000،معوض ميخائيل خليل) . .النضج
 (53 ص ، 2004 ، الميلادي. القادر عبد ، المنعم عبد). THE TEEMS YEARS : ـب كذلك تسمى كما

 : للمراهقة الزمني المفهوم -4-3
 لبعض النظر وجهات حسب ولكن البلوغ، سن وناهية بداية يوضح دقيق مفهوم وضع الصعب من إنه      

 تحديدا المراهقة أو البلوغ مصطلح يفهم ما عادة فإنه النمو النفس علم نتائج وبغض النفس علم ميدان في المشتغلين
  :الأتي بالنص فجاء الاسلامي للتحديد وبالنسبة سنة (62 -31)بين  للمدة
ذا) :وتعالى سبحانه يقول  اياته لكم الله يبين كذلك قبلهم من الذين إستأذن كما فليستأذنوا الحلم منكم الاطفال بلغ وا 
 "النور سورة 59 الاية "( حكيم عليم والله
 الإستئذان خلق يعلموهم أن الاطفال ذوي من وتعالى سبحانه الله طلب النور سورة أيات من وغيرها الأية هذه ففي

 التميز على بالقدرة الأطفال يتمتع وفيها البلوغ لسن وصولهم عند ثم فيها يطبق التي والأوقات تطبيقه وكيفية
 (31،ص1999.1998 جابر، الدين نصر) .المراهقة لبداية كمؤشر يعد (التمييز )فالحلم والمكلفين الكبار معاملة فيعاملون

 :مراحل ثلاث إلى وينقسم: البلوغ مراحل تحديد -4-3-2
 المظاهر وتبدأ الطفيلي السلوك يتضاءل وفيها الاساسي التعليم مرحلة وتقابل سنة (35 -36): المبكر البلوغ* 

 ويكون الجسمي النمو يتم وفيها الظهور في للبلوغ المميزة والإجتماعية والإنفعالية والعقلية والجسمية الفسيولوجية
 .نمو أقوى
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 كما والإستقلالية، بالنضج الإحساس فيها ويكون الثانوي التعليم مرحلة وتقابل سنة (38 -32): الوسطي البلوغ* 
 ص ، 1998 ،الجسماني العالي عبد) .عامة بصفة المميز المظاهر كل تتضح وفيها المراهقة قلب هي المرحلة هذه تعتبر
396) 
 عليها ويطلق المسؤولية تحمل تعلم فيها ويتم الجامعي التعليم مرحلة ويقابل سنة (63-39): المتاخر البلوغ* 

 (363 ،ص 2000 ،فهمي مصطفى) . الأشياء من العديد تحديد فيها يتم حيث الشباب مرحلة البغض
  :سنة( 21-21)المرحلة العمرية  -4-4

غيرات عضوية ونفسية ، وهي فترة معقدة وحساسة تحدث فيها تانتقالية من الطفولة إلى الشباب المراهقة مرحلة
 . ، فيقع الفرد في مجال القوى المؤثرة المتداخلة مابين مرحلتي الطفولة والرشد وذهنية واضحة

  :سنة ) 21-21 (تعريف المرحلة العمرية   -4-4-2
 .مصطلح وصفي للفترة من العمر التي يكون ألف فيها غير ناضج انفعاليا و بدنيا و ذهنيا المراهقة 

تعني الاقتراب من و  Adolesceleهي مشتقة من الفعل اللاتيني تعني الاقتراب أو الدنو من الحلم، و كلمة المراهقة و 
 .(65ص   3982سعدية محمد علي بهاور ) النضج

بيولوجية حيوية عضوية في تنتهي بالرشد، فهي عملية هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و  المراهقة بمعناها العامو 
 (652ص ، فؤاد البهي السيد ) .ظاهرة اجتماعية في نهايتها بدايتها، و 

فهي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعية " متعددة ،  يفأن للمراهقة تعار  (Darati Rogersدوروتي روجرز )يرى و 
 .كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة، مرحلة زمنيةو 

ا المثالية ومشاعر المراهقة هي مرحلة يشاهد فيها الشقاء نتيجة لعوامل كثيرة منه  ( 3921وحسب اليزابيت هيرلوك 
 (65، ص 3982سعدية محمد علي بهاور ، ) (فشل العلاقات مع الجنس الأخرنقص الكفاءة ونقص إشباع الحاجات و 

 سنة   )21-21 (خصائص المرحلة العمرية  -4-1
 :الخصائص المعرفية -4-1-2
أن المقصود باستعمال كلمة معرفة أو معرف يهم ضمنيا إلا أن بعض لمراقبين ( 3988)يوضح بيراوليرون  
(1987Hayes)   أن يكون معرفيا باعتبار أن التعبير يشمل على أن يكون الهدف التعليمي سلوكيا و قد فرق بين

، وهناك قدر من الاختلاف في وجهات لنظر حول المعنى بعة للسلوكالاعتبارات الخاصة بيميكانيزمات العملية التا
الحقيقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفسيرات للمعنى فبعض المؤلفين يفسرونه كاعتبارات خاصة بتكوين المعلومات 

يقترحه و مكن التعبير عنها بنتائج أو مخططات بينما يرى الآخرون انه المقصود بوصف تتابع العمليات التي ي
Guilford   المعرفة تسهل الوعي بالمعلومات أو اكتشافها مباشرة أو إعادة اكتشافها أو إعادة :"في المجال الرياضي

 ".التعرف عليها 
من حيث يتأثر يحكم نشاط الطفل النشاط العقلي وهو مبدأ هام ويعقد تقدم الطفل في العمل و ففي هذه المرحلة 

 .(23ص  ،3982 ،فرج حسين بيومي) المستوى بظروف المواقف التي يتعرض لها

بذلك اكيب أخرى تبدأ بالإدراك الحسي والعمليات الحركية الأولية و فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازن تستهدفها تر  
 .المعرفية للطفلفهو مصطلح نوعي يشير إلى الصور العليا من التنظيم أو التوازن للتراكيب 
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 :الخصائص النفسية  -4-1-1
وكذا إلى المخاطرة في  ،زات الآخرين في المهارات الحركيةانجاالعمرية يميلون إلى أفكار و الأطفال في هذه المرحلة 

لى إظهار أنشطتهم و  ، هناك رغبة شديد لاعتماد عليهم في تحمل المسؤوليةيزيد االرغبة في المزيد من الاستقلالية، و ا 
إذ يشعر بأنه ، طفل على ما يطلبه من الكباريتأثر الق خاصة التي تتطلب أنشطة عنيفة و لممارسة العاب الفر ل

ويميل إلى التعامل مع ، ه وأمهيالشك في قدر أبما يدفعه إلى تقدم أسرته عامة و  ، هذاموضع إشفاق الآخرين
يصبح بحاجة إلى انه يسعى للحصول على مكانة له و  بمايتسنى له معرفة شيء من قدراته و  الآخرين عمليا حتى

اعة فيساعده على ممارسة قدراته ومهاراته والتعرف عليه، هذا يؤدي زيادة الثقة بالنفس، أن يفهم أعضاء هذه الجم
 لأطفال من كلايكون لدى او   هذه المرحلة إلى اللعب الجماعي والاستجابة الجيدة للألعاب الجيدة،تزداد الرغبة في و 

 .، بغرض تحسين قدراتهم في اللعبلحركية الإرادة للتمرن على المهاراتالجنسين العزيمة و 
يتسم خيال الطفل يصبح قويا جدا وقد توق قوته الواقع نفسه وتمتزج عنده الحقيقة بالخيال و " هذهفي مرحلة الطفولة 

 (62ص ،3981 ،حمدي عبد المنعم) .بالقوة و الجنوح
 :الجسميّة الخصائص الحركية و   -4-1-3
ذي يعتبر خطوة نحو اكتمال جسمية دليلا على نضج الجسم المراهق تغيرات عضوية فيزيولوجية و تظهر على ال 

، كما يسرع النمو الجسمي كل واضح فيزداد النمو لحجم القلبيظهر تأثير الناحية الفيزيولوجية في ششخصيته، و 
من هذا النمو الغير الذي تصلن الإناث لأقصى طولهن و  ق عامين تقريبا في الوقتعند الإناث منه عند الذكور بفار 

، عن المرأة من الناحية التشريحية يختل الرجلفق العصبي العضلي فتقل الرشاقة والخفة، و منظم يضطرب التوا
كمية الدهن، أما  كمية النسيج العضلي عنده أكثر منظام الرجال من الإشكال النوبية وحجمها أكثر، و حيث تكون ع

 .المرأة فسعتها الحيوية تكون اقل
 : الخصائص الاجتماعية  -4-1-4
نه لا يريدها كونها تقاليد عليه احترامها حيث اش فيه المرهق يرغمه على قوانين و أن المجال الاجتماعي الذي يعي 

نوجهه ، فالمراهق إن لم مجتمعهحاول أن يتمرد عليها إن استطاع وينشأ صراع بينه وبين هكذا يتحد من حريته، و 
 .(611 -611ص  ،3921 ،مصطفى فهمي) اثر على المجتمع الكائن بهالتوجيه السليم هلك نفسه و 

 :الخصائص الانفعاليّة  -4-1-1
 :تشمل هذه ما يلي واحي كثيرات عن انفعالات الطفل و يرى علماء النفس إن انفعالات المراهق تختلف في ن

 .في هذه السنوات يثور لأتفه الأسباب  نلاحظ ن المراهق -   
يستطيع  ن انفعال إلى آخر في أقصى مدى لا، إذ ينتقل مظهر على المراهق انفعالات متقلبة، وعدم الثباتت -   

ذا فرح نجده ويرمي الأشياء  الصراخ :المراهق التحكم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية إذا غضب مثلا  ، وا 
 .بهلوانية يقوم بحركات 

، وينشا هذا الإحباط في تحقيق أمانيه عواطف جامعة ق في بعض الظروف لحالات من اليأسيتعرض المراه -   
 .تدفعه إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحيان 
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كون للمراهق بعض العواطف الشخصية، كالاعتزاز بالنفس، والعناية بالنفس، وطريقة الجلوس، والشعور ت -   
 .(392ص   ،3929،مصطفى فهمي ) ، ويكون عاطفي نحو الأشياء الجميلةفي إبداء أرائهبحقه 

 : سنة (21-21)احتياجات الطفل خلال مرحلة  -4-6
 :الاحتياجات المعرفية  -4-6-2

الحواس ثم يحتاج الطفل في هذه المرحلة أولا إلى المعرفة العلمية وهي المعرفة التي يتحصل عليها عن طريق 
 .، وهي خاضعة للاختبارات الحسية العقلية العقلي المجرد التحليل

، بحيث تتألف معرفة حسية تتأثر بها الحواس مباشرة فترد المؤشرات المعرفة الرياضية وذلك باكتسابهاويحتاج إلى 
، أما العلميةين الحركات الرياضية في ما بينها، ليصوغ منها المعرفة الحسية إلى العقل ليتولى تنظيمها والربط ب

، ويؤلف ل الرياضي كثيرا من الجهد والوقتالأجهزة الحديثة التي تستخدم في التدريب الرياضي فقد وفرت للعق
الرياضي جوهرين أولهما حسي والثاني مجرد فالمعرفة التي يتوصل إليها في هذه المرحلة حسب حسّين هما النوع 

يرة أو طويلة من التعلم والتدريب امتداده من الماضي البعيد هو الذي يمكن الجزم معه بما يحدث معه بعد فترة قص
، ويتم بناء هذه النظرية على الرياضي الصغير خارج من النطاق التجريبي ولا يمكن إعادته مثل تقنية الموهوب

 هتطور  قليةالع الحياةان  كما ، القياسات البدنيةالدراسات المختلفة كعلم التشريح، الوراثة الأدلة التي تجمعت من
 حامد وضحها كما النمو مراحل باقي عن ويميزه والمعقدة المتغيرة بيئته في الصحيح للتكيف بذلك ؤهلهتو 

 : في زهران عبدالسلام
 يستوعب  أن المراهق يستطيع طفلا كان ما فبعكس اومداه مدته في الإنتباه على المراهق قدرة تسداد : الإنتباه -

  وسهولة بصبر ومعقدة طويلة مشاكل
 فتقوى المراهقة مرحلة في تنمو الأخيرة هذه فإن التذكر عمليات في أساسي عنصر الانتباه أن كما : التذكر  -

 للموضوعات المراهق تذكر ويتأثر للتذكر الزمني المدى ويتسع والتعرف، الإستدعاء على المراهق قدرة معها
نفعالاته ميله بدرجة المختلفة  .وخبراته وا 

 الى المباشر الحسي المستوى به يرقى الذي التطور نحو بالفرد ينمو اختلافا المراهق تفكير يختلف : الإدراك  -
 . البعيد المعنوي المستوى

 اتهمحتويا في الفرق يكمن ولكن نفسها التفكير عملية ناحية من الطفل عن تفكيره في المراهق لايختلف :التفكير -
 . ذلك عن الطفل يعجز وبينما والعدالة الحيزوالفضيلة معنى يعرف أن المراهق يستطيع ولهذا منهما عندكل

 يتعثر عقلية قدرة ذلك ويعتبر الخاصة، للقدرات ظهور فترة انهأ المراهقة عن الواضحة الحقائق من : الذكاء -
  . المراهقة في وبوضوح يبدو الذكاء حيث الإنفعالية للحالة نظرا المراهقة بداية في نموها
كتشاف الإبداع حب إلى به يؤدي مما العقلية القدرات في معتبر نمو لديه يحصل المراهق أن يلاحظ كما  الأمور وا 
     . ومثيرات أشياء عن والبحث غامضة تبدو التي

لديه العمليات  ، وتشكيل والوظائف المعرفية لدى الطل يتطلب ان يتوفرالبعض أن تكوّن القدرات العقليةويرى  
 .، فان ذلك يتحقق بان تبنى لديه هذه العمليات العقلية بطريقة فعّالةالعقلية الملائمة
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 :الاحتياجات البدنية  -4-6-1
ات على الأجهزة العضوية الداخلية، وتنعكس على تتميز هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى حيث تحصل فيها تغير  

بعدم  ، حيث تشير لمصادر العلميةرحلة المراهقة على التطور الحركيحول تثير م ، فهناك أراء مختلفةالقوة الحركية
سنة وتأثيرها على ( 35-36)، بينما يرى الآخرون انسجام حركات المراهق في عمره التأثير على التطور الحركي

 (،  3989 ،طلعت منصور) .تطور الحركة
، حيث يظهر القوى البدنية والبنية الجسمانيةإذا يعد عمر المراهق الزمن الأفضل لتعلم الأداء الحركي وتطور         

سرعة والمرونة  إن هذه المرحلة تزداد فيها ال( WEINE CH-3982) تحسن القوى البدنية ومحيط التوجيه ويؤكد
، واحتياجات ي هذه الفترةفإن زيادة نمو قابلية مستوى القوة لعضلية والبدنية  (HARRE-3929)، بينما يرى أكثر

، كز عليها صحة الأداء الفني للاعبالطفل البدنية في هذه المرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القوية التي ترت
لا يأتي هذا إلا ا الحركة، و مسار القوة التي تؤدى بهفالمهارة تؤدي بطريقة سليمة يجب أن هناك سريان إنساني في 

ن تدربت هذهساعدت العضلات المقابلة في ذلك و إذا  العضلات يحقق هذا العمل المساعد، ولذا يحتاج إلى القوة  ا 
 المرونة لجميع مفاصل الجسم ثم اكتساب اللاعب درجة عالية من التوافق بحيثلسرعة والتحمل العام و االعامة و 

تناسق خالي من العيوب الجسمانية مما يكون له أحسن الأثر في أداء تصل به إلى تحقيق جسم رياضي م
   (98ص ،3982، قاسم حسن حسين) .المهارات

 : الاحتياجات النفسية الحركية -4-6-3  
النفسية لنمو الفرد في هذه المرحلة لعلاقة بين المظاهر البيولوجية و إن علم النفس النمو على سبيل المثال يهتم با 

مة بارزة في النمو الحيوي النفسي، ولنمو لهذا فالتربية البدنية تكسبه قيوسائل التدخل المناسبة للتقويم و يحتاج إلى 
 .منحه الثقة بالنفس المتناسق بين نفسية وحركية الطفل وتساعد على سرعة التكوين الذهني والاجتماعي والخلقي و 

الطفل قادر على الإحساس بحريته وعلى مواصلة أهدافه اج إلى استغلال ذاتي نفسي بدني لكي يكون وكما يحت 
ما يلزم لجعل  أنها كلفل لإزالة أسباب الأمراض الطارئة، و إذا الرياضة هي تربية للبدن التي يجتاحها الط، تطورهاو 

 (331ص  ،3993 ،جوليا بانتوني ) .هرمونيا نمو الفرد حركيا و 
الخ، ...بيا على الاحتياجات الأخرى للطفل، كاللعب والمرح والتفكير فتطبيقها بشكل صحيح وسهل يؤثر ايجا

روحيا كما يحتاج أيضا إلى الأهمية التربوية للمجال ويستطيع خلال الحركة أن يلتزم وأن يشعر بنفسه بدنيا نفسيا و 
كامل للشخصية بكافة جوانبها والحركية ف النمو المتالنفسي الحركي من النظر إلى التربية كعملية شاملة تستهد

ة في إطار مفهوم التربية أساسيوالمعرفية والانفعالية والاجتماعية، ويحتل الجانب الحركي والبدني مكانة هامة و 
الجوانب ة تؤكد على وحدة الفرد الكاملة وتظهر إلى السلوك بمختلف مظاهره و ، حيث أن هذه التربية الشاملالشاملة

 .المعرفية لحركية و ا
لذا يحتاج الطفل  ،ركية في مجلات متنوعة من التعليمالمهارات النفسية الحتبين أيضا أهمية النشاط الحركي و كما  

 (.51ص  ، 3992 ،أحمد سليمان روبي) التعلم فيها على إتقان مهارات نفسية حركية مثل التعلم الفنيلعملية التعليم، و 
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 :الاجتماعية الاحتياجات  -4-6-4
النمو  "استمرارية" (Frobel)بحيث تضم " التكوين الاجتماعي"أن الطفل إلى ما هو المعنى الذي يتضمنه  

بشكل خصوصية كل لحظة من اللحظات النمو التي تتطلب اهتمام تربويا الاجتماعي والتكوين، وبالتالي أهمية و 
كما أن البحث الانتربولوجي يصف احتياج و " الطفل بداخل الابتسامة تظهر ماالطمأنينة والفرح و "إنسانية الطفل 

الطفل للتكيف الثقافي بالتدفق المحترم للقوى الاجتماعية على المؤسسات التربوية التي تنظم سلوك الطفل فعن 
للمجموعة الاجتماعية التي تحتاج " خطوط القوة"طريقة طريق واسطة الكبار يدخل الشأن بهذا الشكل في علاقة مع 

هنا نوضح أن هذه الوساطة من جانب و  التقدم عامة ا لكي تواصل مسيرتها في الحياة والرياضة و لى فهم قيمتهإ
التصرف من خلال جتمع و فيما يحتاج إلى الإحساس و الكبار بالإضافة إلى الإبعاد الدقيقة للتكيف الثقافي في الم

 (29ص  ، 3991 ،ليمريلا كيران) .الخبرات الاجتماعية 

يث تهدف إلى تشكيل شخصية الفرد واكتساب أساسي في حياة الطل بحإن عملية التربية عنصر هام و       
تجابات الصحيحة لمطالب هذه المرحلة الحساسة يبدأ تعلم الاس فمن ،الصفة الاجتماعية والنفسية عن طريق التعلم

ب التوقعات السلوكية المرتبطة بالدور ، كما يحتاج إلى اكتساعات الآخرين في المواقف المختلفةتوقالمجتمع و 
المهارات المرتبطة بالرياضة مما ى أهمية اللعب في اكتساب الدور و عل  Mead Georgeيؤكد الاجتماعي، و 

 .يساعد على عملية النشأة الاجتماعية 
 :سنة (21 -21 ) القدم كرة أصاغر لتدريب علمي كأساس اللاعبين ومميزات خصائص -4-7-
 : الفيزيولوجية الخصائص -4-7-2
 المتزايد المستوى لمتطلبات إستجابتها إلى إضافة الوظيفي عملها وينضج تنمو والفتى للطفل الداخلية الأجهزة إن

 . باطراد
تساع القلب حجم بين والعلاقة الإرتباط إن  بين يزداد القلب حجم فإن لذى العمر بتغيير يتغير الدموية الأوعية وا 
 في الرئيسي الشريان محيط في الزيادة تكون بينما النمو إكتمال مرحلة إلى الولادة مابعد مرحلة من( مرة 36 – 32)

 يزداد فبينما النمو إكتمال إلى النضج مرحلة من متناسق غير النمو بأن ويظهر .فقط مرات ثلاث حوالي الفترة نفس
 .قليلة بنسبة إلا الرئيسي الشريان اتساع عدم يظهر مرتين، حوالي الفترة هذه في القلب حجم
 نمو مع متوازيا يسير لا للقلب النمو أن أظهر كما النضج، مرحلة في تقع القلب إليها يصل زيادة أكبر إن

ا وبناء النضج، مرحلة في القلب وظيفة على الكبير الحمل حقيقة ذلك يوضح الوقت نفس في انه أن إلا العضلات
 نمو في الزيادة أن ثبت ولقد المرحلة، هذه في الدموية والدورة القلب عضلة على الكبيرة الحساسية تظهر ذلك على
 يسمح لا ( سنة 17وعلى النمو، فترة أثناء القلب عضلة من المبذول هودلجا في المطلوبة الزيادة لاتقابل القلب وزن
 بالإستمرار لهم السماح عدم يجب) التغيرات فيها تحدث التي الفترة هذه أثناء ذلك كما عنيف، جسمي مجهود ببذل
 .العمر هذا مثل في القلب وقابلية قدرة يفوق الأداء هذا مثل لإن ،اإجهاد لهم يسبب مجهود في

 وأوتار وأربطة والغضاريف العضلات على تؤثر كما الرابطي، النسيج على أثرها البدنية للتمرينات أن ويلاحظ
 هذه لمثل المبذول هودلمجا كان إذا النضج، ماقبل عمر في ضررا ويحدث العظام، على تؤثر قد بل العضلات،
 . الرياضي عليه المتعود المستوى من وأكبر كبيرا التمرينات
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 القوة يكسبها أن من بدلا ذكرها السابق الأنسجة في الممثل الرابطي النسيج في ضعفا يسبب الضرر هذا إن
 .النمو من المرحلة هذه مثل في أضرارا له تسبب قد والإصابات للحوادث الرياضي يتعرض الضعف لهذا ونتيجة

 زئبق ملمتر (150 -362) تساوي ربهالا الشريان في الضغط ودرجة المضخة، عمل يشبه عمله في القلب أن 
 حالة الراحة في الواحدة الضربة في القلب يقذفها التي الدم كمية أما الضغط، هذا ثلث يعادل الرئوية الشرايين وفي

 القلب دقات عدد تراوح الواحدة ربةضال في تصخ التي الدم كمية تكون ذاي، بهزئبق ملمتر (312-362) بين تتراوح
 حالة في لتر 20 تتجاوز قد الكمية هذه أن وظهر ،لتر( 5-1) الراحة حالة في تساوي والتي الواحدة، الدقيقة في

 الجسمي الجهد أثناء الواحدة الدقيقة في الدم من الكافية الكمية دفع من يتمكن لا القلب فإن ذلك علىا وبناء الجهد،
 لذلك الإعتبار، بعين والأوردة الشرايين في (الأكسجين نسبة) الغازي الفرق نأخذ لم إذا هذا ضرباته، عدد بزيادة إلا

 يحدث كالذي الواحدة، الضربة في يضخها إلتي الدم كمية حجم زيادة بدل نبضاته عدد زيادة إلى الطفل قلب يتجه
 (43 ص ، 1980 ، الحسين حسن وقاسم نصيف عالي .د ).  المتدرب عند عادة

 . التشريحية الخصائص -4-7-1
 سبيل على معين عمر نحو البيولوجي، العمر مفهوم أو مدلول إلى غالبا مرتبطة الطفل عند للنتائج السريع النمو إن

 الأطفال من عدد عند تصاب أن يمكن للجسم، والوظيفي المورفولوجي التطور مستويات مختلف سنة 15 المثال
 العلامات وتطور العضمي أجزاءالهيكل لبعض وتحولها العضام تشكل عملية ندرس البيولوجي العمر تعيين وخلال
 الشبان، عند الجسمي والوزن الطول في الزيادة أن وتعتبر البدني، التطور مؤشرات بعض وكذلك الثانوية، الحسية
 ( p 65 A, P,Laptev,1983 ,)  سنة 35-36  الجنسي النضج مرحلة وخلال الحياة من الأول العام خلال يحدث

 :المورفولوجية الخصائص -4-7-3
 السفلية، الأطراف خاصة تمس والتي الطول، في الزيادة بشدة تتميز والتي عامين حوالي المراهقة ماقبل مرحلة تدوم
 والقوام والهياة قصيرا يبقى فالجذع إجزاءالجسم، بين التناسق بعض نقص بذلك وينتج نسبيا قليلا يزداد الوزن بينما

 الطفل فنمو المورفولوجية، الناحية من تغييرات دوما نسجل المراهقة فترة وفي ،(الجحود العمر) مستقيم غير البدني
 الزيادة في تبدأ والأكتاف يتطور العضلي البدني القوام الصدري، والقفص الجذع يخص يصبح النمو وهذا ينقص،

 (.11 ص ، 1980 ، الحسين حسن وقاسم نصيف عالي .د ) . كذلك القوة وتزداد العرض في

 : النفسية الخصائص  -4-7-4
 ظاهرة لديهم تظهر كما الجمالية، والإنفعالات والغضب والخوف القلق هو النفسية الناحية من الفترة يميزهذه ما

 بشكل الفترة هذه في تحدث التي النفسية والانفعالات البكاء إلى أحيانا الامر يصل وقد ،والغضب والثناء المدح
 والإنتباه والذاكرة والفهم والتعليم كالحكم العقلية، القوى نمو ارتفاع عن فضلا مختلفة، وحوادث حالات سيما لا واضح

 والذوق كاللمس دقة الحواس تزداد كما أطول، لمدة للتمرينات السريع الإتقان وقدرة الذاتي، والإستقلال والإدراك
 . والسمع
 بعدم يتميز سلوكه أن كما ،الحواس وظائف وتزداد الحركات في الإبداع قدرة المرحلة هذه في تتطور كذلك

 الحاصلة التغيرات كذلك ،خاصة وضعية على طويلة فترة الجلوس أو البقاء عليه يصعب حيث الحركي، الإستقرار
 عنده الأخر الجنس الى الرغبة رتثي جسمه نمو في الحاصلة فالتغيرات لذا الجمود، يميل تجعله الطفل جسم نمو في
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ن تفكيره، مجال في الرئيسية النقطة وتحتل  هذه في تؤديان الجديدة الإجتماعية والشروط البيولوجية التغيرات وا 
 (.45 ص ،3982، الحسين حسن وقاسم نصيف علي .د) . الفتى شعور تنظيم عدم الى المرحلة

 : العمرية المراحل في الرياضة أهمية -4-8
 التسلق من الرياضات من مجموعة بممارسة وذلك العصبي، الجهاز بتدريب ينصح المبكرة الطفولة مرحلة في

 .الجسم وضع تكور وحركات والتوازن الرشاقة تتطلب التي والحركات والوثب
 الطفل يدرب كأن التطبيق دون الخطوات على تدريبه أي للأداء الفنية النواحي الطفل تعليم يتم المرحلة هذه وفي
 .اتهذا الأثقال حمل رياضة ممارسة دون عليها يكون أن ينبغي التي والألية تدريجيا الأثقال حمل كيفية على
 الجري مثل التحمل أنشطة وكذلك بداية التنفسي الدوري الجهاز لياقة التركيزعلى فيجب النمو مرحلة في أما

 يولد لالتحم وأنشطة العضلية القوى على التركيز من لابد البلوغ مرحلة وبداية النمو مرحلة ايةع نهوم والسباحة
 الميولات هذه إستغلال المدرب أو المربي وعلى اللعب، إلى الميل منها متعددة فطرية ميولات وبداخله الفرد

 وبما باللعب، يسمى أوما الحلركي، النشاط طريق عن تربيته هي الفرد لتربية وسيلة وخير السليمة، الوجهة وتوجيهها
 ايضا بالعقل بل فحسب بالبدن تعتني لا الرياضية فالتربية البدن عن الغقل فيها ينفصل لا واحدة كتلة الإنسان أن

جتماع وشعور سلوك من كليا سليم جسم ينمو فبالرياضة  وبدن وعقل وا 
 الصراعات من بدلا إليها نحتاج التي الجماعي العمل قيم فينا تولد حيث الرياضة، ممارسة في عظيمة أهمية فهناك

 بصفة فالرياضة الجماعي للعمل النهائية النتيجة نحسب أن نعتد لم لأننا معا، نعمل عندما نختلقها التي والمشاكل
 وفي الإجتماعي، الذكاء ممارسيها تعلم اليد، كرة كرةالطائرة، القدم، ككرة خاصة بصفة الجماعية والرياضة عامة

 صداقتهم، كسب وكيفية الفريق أفراد باقي مع والتعاون بمرونة التعامل كيفية تعلمنا فهي الأخرين مع الحياة ممارسة
 بالإنطواء يصاب أن بالوحدة الرياضة ممارس يشعر أن يمكن لا الحالة هذه وفي البعض، بعضنا مع التكانل وكيفية

 (263 ص ، 1990 ،غباب بوفلجة) .الغرور أو

 :للمراهق بالنسبة الرياضي النشاط أهمية -4-9
 والإنفعالية والعقلية البدنية الناحية من اللائق المواطن تكوين وهدفه العامة التربية من جزء الرياضي النشاط أن بما

 النشاط ان يعني ذلك الأغراض، هذه لتحقيق البدني النشاط من مختلفة أنواع طريق عن وذلك والإجتماعية
 يجتازها التي السنية المرحلة مراعاة مع البدنية إحتياجاته ويحقق للطفل والمتوازن الشامل النمو يضمن الرياضي
 يحول ما وهذا العصبي التوافق نقص إلى يؤدي ما والطول الوزن ناحية من النمو في إنتظام عدم يكون حيث الطفل
 العضلات بين التوافق عملية تنمية في بالغة وأهمية كبيرا دورا الرياضي النشاط يلعب إذ للمراهق سليم نمو دون

 الناحية من أما البيولوجية، الناحية من وهذا حركات من المراهق به يقوم ما كل في الانسجام وزيادة والأعصاب
 يكون إذ التربوية الصفات من الكثير مبهإكتسا من يزيد الممارسة خلال واحدة وحدة في اللاعبين فوجود الإجتماعية

 بصفة والزمالة بالصداقة والشعولر العامة الملكية وصيانة كالطاقة الخلقية السيمات تنمية هو الأسمى الهدف
 ممارسة اهمية فإن ولهذا يتصرفون، كما ويتصرف بمظهرهم رالظهو  فيحاول اليها ينتمي التي موعةلمج لمسايرةا

 السابقة الصفات كل حيث الحسنة، بالموصفات الطفل إكتساب على العمل هو المرحلة هذه في الرياضي النشاط
 دور الرياضي للنشاط فإن الإجتماعية الناحية عن إما الإنسانية الشحصية لبناء الاساسية المقومات من تعتبر الذكر
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 وكذا اللاعبين بين والصداقة الأخوة زيادة في خاصة أهميتها تكمن إذ للمراهق الإجتماعية النشاءة منحيث كبير
 الرياضي النشاط ويستطيع الجماعة مع التكيف على الفرد مساعدة الإجتماعيةوكذلك القرارات إتخاذ وكيفة الإحترام

 النظيف اللعب في ومشاركته المتعدد الرياضي للنشاط المراهق ممارسة عند العقلية المشكلة وطأة من يخفف إن
حترام تجاهاته الطفل بين يحول أن المربي فيستطيع الأخرين حقوق وا   مثلا، كغيره سليمة تكون التي المرغوبة وا 
 للعواطف صحي منفذ بإيجاد وذلك العقلية الصحة تحسين في يساهم أن الرياضي النشاط بإستطاعة أنه نرى وهكذا
 (263 ، سنة بدون ، غباب بوفلجة) .والعقلية الجسمية الصحة من أفضل حالة وتنمية لحياة جميلة متفائلة نظرة وخلق
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 :خلاصةال
 مجموعة إلى التطرق خلال من وذالك للبحث معرفية قاعد بناء من الفصل هذا خلال من تمكنا لقد     

 إلى تطرقنا كما وأهدافه هخصائص زرابإب وذالك الرياضي التدريب عملية فيها تناولنا حيث المحاور من
 تصميمها في إتباعها يجب التي والخطوات ونجاحها بنائها أسس موضحين وخصائصها التدريبية مجراالب

 الرياضي التدريب طرق إلى تطرقنا كما توجهها التي صعوباتوال مجراالب هذه وتطوير تقويم كيفية ومعرفة
 الفئة لهذه بالنسبة الكبيرة أوهميته فتريال التدريب طريقة بتوضيح قمنا كما أهميتهاو أنواعها مفهومها
 التي الأساسية الخطواتو تهزاممي مبرزين فتريال التدريب مجرالب المنظمة والخصائص وأهدافه العمرية

 .برنامج تدريبي باسلوب التدريب الفتري الناجح لإعداد عليها الاعتماد يجب
 العمرية بالمرحلة لممنااو  القدم كرة في الرياضي التكوين وكذا تهازاممي القدم كرة رياضة إلى تطرقنا كما

 الخاصة الأساسية تراالمها إلى تطرقنا كما الجوانب مختلف من وخصوصياتها سنة 21-21اصاغر 
  .القدم بكرة

 ضبط حيث من بحثه مسار في الباحث الطالب توجيه في الكبير الدور سةرالد النظرية للخلفية فإن ومنها
 بهدف للموضوع الجيد الفهم إلى وصولا عنها الغموض لةزاوا البحث ترابمتغي المرتبطة المفاهيم جميع

 .الواقع أرض على تنفيذها مهمة وتسهيل التطبيقية سةراالد في للإنطلاق الطريق تمهيد إلى الوصول



 

 

 

 

 

 
  :الفصل الثاني

الدراسات المرتبطة 
 بالبحث
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 تمهيد
 واضحة بدية لها تكون أن ويجب حدود، لها ليس التي الدارسات من بطةرامت سلسلة العلمي البحث يعتبر        

رابط الت تحقيق أجل من السابقة البحوث من مجموعة إلى يستند فهو الصفر من العلمي البحث ينطلق أن يمكن فلا
 المستقبلية الفروض من مجموعة يقدم علمي بحث أي أن المعروف فمن سة،راالد ءراإث بهدف البحوث بين والتكامل

 على إعتمدنا الرياضي التدريب مجال في تجريبي بحث ءراإج بصدد أن وبحكم جديد، بحث لبداية تأسيس التي
 نحو الطريق بخريطة هاسمين ما لنرسم هذا لبحثنا مشابهة موضوعات تناولت التي المشابهة ساتراالد من مجموعة

  أخرى جهة من ذالك في سبقنا من فيها وقع التي الأخطأ في للوقع وتفاديا جهة من للوقت ربحا البحث هذا إنجاز
   .اهذ لبحثنا مشابهةالو  محليةال ساتار مجموعة من الد إلى نتطرق سوف حيث



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                 الدراسات المرتبطة بالبحث:            الفصل الثاني  

 
43 

 : الاولى ةالدراس -2-1
 :الطلبة أنجزها ةبهمشا دراسة

 رضوان رداوي -لخضر       بوصلاح -           حسان برباش -
 .2007 -8002:الجامعي  الموسم في شوية بوجمعة  :الأستاذ إشراف تحت -

 في الأرضية الحركية المهارات لتعليم البدنية الصفات تدعيم في التدريبية الطرق دور ":عنوان تحت كانت والتي
  :إلى دفتهوكانت  "الجمباز

 .الجمباز في الأرضية الحركية المهارات لتعليم البدنية الصفات تدعيم في المناسبة التدريبية الطرق معرفة -
 الجمباز في الأرضية الحركية المهارات أداء مستوى من للرفع باقتراحات الخروج محاولة -
  المناسبة التدريبية الطريقة اختيار بأهمية التوعية -
 :لإشكاليةا

 في الأرضية الحركية المهارات تعليم أإثناء للاعب البدنية الصفات تدعيم في دور التدريبية الطرق لتنوع هل
 الجمباز؟
 :البحث فرضيات

 الجمباز في الأرضية الحركية المهارات لتعليم البدنية الصفات تدعيم في ايجابي دور التدريبية الطرق لتنوع. 
 تعليمها المراد الحركية المهارات نوع حسب البدنية الصفات لتدعيم التدريبية الطرق اختيار يتم. 
 للاعب البدنية العوامل حسب الجمباز في الأرضية الحركية المهارات تعليم في التدريبية الطرق اختيار يتعلق. 

 :الميدانية الدراسة
 بسيطة عشوائية: لعينةا -
 وفي.أفريل )00-00) مابين  الفترة في وتحكيمها للأساتذة الموجهة الأسئلة تحضير تم لقد :الزماني المجال -

 المعنيين الأساتذة على الاستبيان توزيع ماي تم 00-01 مابين الفترة
 :كالآتي التالية الجامعات في والرياضية البدنية التربية أقسام أساتذة على الاستبيان توزيع تم :المكاني المجال-
 أساتذة 05 : المسيلة* أساتذة         05 :باتنة*  أساتذة       05 :بسكرة* 

 الوصفي المنهج :المتبع المنهج
 . الاستبيان :المستعملة الأدوات
 :إليها المتوصل النتائج

 .الحركي الأداء وتحسين الحركية المهارات تعليم في استعمالا أكثر التكراري التدريب طريقة -
 والتهرب الملل لتفادي وتستعمل الحركية المهارات تعليم عملية من يسهل الحصة أثناء التدريبية الطرق في التنويع -

 .التعلم من
 .تعليمها المراد المهارة بنوع يرتبط التدريبي الأسلوب اختيار -
 .المستعملة التدريبية الطريقة نوع تحدد للاعب البدنية الصفات -
 .تطويرها طرق اختلفت مهما ضرورية البدنية الصفات كل -
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 :الثانية الدراسة -2-2
  :تحت عنوان 2112/2112 للسنة الجامعيةالدكتور نبيل منصوري  من اشرافالدين  جمالرشام  طالبلل

لدى لاعبي كرة القدم فئة  ةساسيالأ تلمهاراا بعض يةنمت على الدائريتدريب ال ريقةطب رحتمق يبير دت برنامج تأثير
 أصاغر صنف بالبويرة القدم لكرة الولائية بطةراال فرق بعض ىلع أجريت ميدانية سةراد  u16اصاغر 

 :مشكل البحث
 لدى الأساسية اتار المهو  الصفات  بعض على تحسين  الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامجهل يؤثر 

 كرة القدم ؟ لاعبي
 :الجزئية الفرضيات* 
  ةبالكر  الجري مهارة تنمية في الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج يساهم -
  .الكرة على السيطرة مهارة تنمية في الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج يساهم -
 .التصويب مهارة تنمية في الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج يساهم -
 :البحث أهداف*

 :يلي فيما هذا بحثنا أهداف توضيح يمكن
 الأساسية تراالمها بعض تنمية في الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج مساهمة على التعرف -

 .أصاغر فئة القدم كرة لاعبي لدى
  .بالكرة الجري مهارة تنمية في الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج مساهمة على التعرف -
 .الكرة على السيطرة مهارة تنمية في الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج مساهمة على التعرف -
 .بشقيها التصويب مهارة تنمية في الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج مساهمة على التعرف -

 .المنهج التجريبي: مناهج البحث
 بطةراال مستوى على تنشط التي أصاغر فئة القدم كرة فرق في البحث مجتمع مثلي: المجتمع الاصلي للدراسة

 8000/8002 الرياضي للموسم بالبويرة القدم لكرة الولائية
 02 من العينة اختيار و متكافئتين مجموعتين إلى مقسمين كعينة لاعب 32 على سةراالد هذه إشتملت :العينة 
 وادي وفاق الهاوي الرياضي النادي ناديي راختفا بسيطة، عشوائية بطريقة العينة اختيار تم وقد لاعب
 (UBM) للمزدور الهاوي الرياضي والنادي  (WOB)البردي

 :مستقبلية وفروض حاترااقت

  ماباستخد لبدنياو  لمهاريا لجانبا لتنمية لعلميةا لأسسا على لمبنيةا لمقترحةا لتدريبيةا مجرالبا إعدإد ضرورة -
 .لمختلفةا لتدريبا طرق

 . رلأصاغا فئة تدريب في ئريالدا لتدريبا طريقة ماباستخد إلاهتمام -
  .لتدريبيةا مجرالبا تسطير أثناء تدريبيةال لعمليةا في لمؤثرةا ترالمتغيا جميع عاةرام -
 . ناد كل مستوى على لقدما كرة في شبانيةال بالفئات خاصة كروية رساومد تكوين كزرام إنشاء ضرورة -
  حلرالما في وتثبيتها وصقلها تنميتها ضمان أجل من مبكرة سنية مرحلة في لأساسيةا ترالمهاا بتلقين لاهتماما -
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 لمقبلةا
 :الدراسة الثالثة  -2-3

البدنية  الصفات بعض تحسين على الدائري التدريب بطريقة مقترح تدريبي برنامج أثر:  حريزي الهادي عبد
 المسيلة وأولمبي ترجي لفريقي ميدانية دراسة( سنة11-11)صنف  اليد كرة لاعبي لدى الأساسية والمهارات

 .والرياضية البدنية التربية ومنهجية نظرية في هرادكتو  شهادة لنيل أطروحة وهي 8008/8000
  :البحث مشكلة

 الأساسية تراوالمها البدنية الصفات بعض تحسين على الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج يؤثر هل
 .سنة 01-01 صنف اليد كرة لاعبي لدى

  :البحث أهداف
 .المناسبة التدريبية الطريقة اختيار بأهمية لتوعية 1-
 .الاختصاص هذا في البحث مجالات فتح 2-
 .اليد كرة في الأساسية تراالمها أداء ضعف لمشكلة حل إيجاد 3-
 .جيدا بدنيا اللاعب بإعداد وذلك التدريب في والعلمية السليمة الطرق إتباع 4-
 .اليد كرة لاعبي عند الأساسية تراالمها بعض وتطوير مستوى بتقييم تسمح التي تراالاختبا بعض تجريب 5-
 .الدائري التدريب طريقة بأهمية المدربين تحسيس 6-

  :الفرضيات
 تراوالمها البدنية الصفات بعض تحسين على إيجابي أثر له الدائري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج -

 .اليد كرة لاعبي لدى الأساسية
  .التجريبي المنهاج :البحث منهاج
  :سةراللد الأصلي مجتمع

 .فرق 09 من يتكون الذي المسيلة لولاية اليد لكرة الولائية البطولة فرق في سةرالدل الأصل المجتمع تمثل
  :البحث عينة
 أولمبي وهي ضابطة ومجموعة لاعب 15 ة بـالمسيل ترجي فريق وهي تجريبية مجموعة مجموعتين الباحث اختار

 .الترجي بنادي اليد كرة لاعبين من العمدية بالطريقة التجريبية البحث عينة اختيار تم لاعب 15 ـب المسيلة،
  :البحث نتائج

 التجريبية لصالح الضابطة التجريبية المجموعة بين البعدي القياس نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 .التدريبي للبرنامج يتعز 
  يتعز  البعدي لصالح التجريبية المجموعة في والبعدي القبلي القياس نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 .التدريبي للبرنامج
  .القبلي بالقياس مقارنة نسبيا ولو الضابطة المجموعة أداء تحسن -
  لكرة الأساسية والمهارية البدنية الصفات جميع في الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة أداء تحسن -
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 .التدريبي لبرنامجا خدمي وهذا اليد
  لمجموعتي المهاري الأداء ومستوى الخاصة البدنية اللياقة عناصر ترامتغي معظم في البعدية تراالاختبا تفوقت -

 البحث
 :الاقتراحات* 

 إعطاء يمكن هذا ضوء وعلى الدائري، التدريب طريقة أهمية مدى البحث هذا من المستخلصة النتائج أوضحت
 .اليد لكرة الرياضية والفرق النوادي ليؤو ومس مدربي بها يعمل أن يمكن التي والتوصيات حاتراالاقت بعض

 .الرياضية والفرق النوادي في المستخدمة التدريبية الطرق في النظر إعادة -
  وتحسين لترسيخ الأساسية المرحلة تعد التي الأشبال ومرحلة الدائري التدريب طريقة من لكل بالغة أهمية إعطاء -

 .تراوالخب والمكتسبات تراالمها
  .اليد كرة في لاعب إليها يحتاج التي الأساسية تراالمها بتطوير الاهتمام -
  .هقراالم حياة في البدنية والنشاطات الرياضية للممارسة أهمية إعطاء -
 في الايجابية النتائج لتحقيق الأدائي المستوى تطوير في ودوره والمهاري البدني الإعداد مرحلة أهمية على التأكيد -

 .اليد كرة
  الرياضي التطور ومواكبة العصرية التدريب طرق من يستفيدوا حتى ودولية وطنية تربصات في المدربين إدخال -

 ..العلمي
 :ساتراالد على التعليق -2-4

 النقاط بعض في الحالية سةراوالد ساتراالد هذه بين علاقة هناك أن المرتبطة ساتراالد عرض خلال من تضح
 .بالتفصيل نعرضها سوفا التي

  ئرزاالج  في ساتراالد هذه كل أجريت: المكاني المجال حيث من*
 في الحالية سةراالد مع تشترك ولكنها الصياغة في الذكر السالفة ساتراالد تختلف: الموضوع ترامتغي حيث من*

 .أومهارية بدنية كانت سواء صفات لتطوير تدريبية مجراب إقترحت كلها أنها
 برنامج حراإقت هو الحالية سةراالد مع ساتراالد هذه فيه اشتركت الذي الأبرز الهدف كان: الهدف حيث من*

 .لتطبيقه التدريبية الطرق أفضل واختيار تدريبي
 .التجريبي المنهج إستخدام في السابقة ساتراالد كل إشتركت: المنهج حيث من*
 العشوائية، العينات بين السابقة ساتراالد في العينات اختيار كيفية تنوعت: اختيارها وكيفية العينة حيث من*

 .البسيطة العشوائية الطريقة على العينة اختيار في اعتمدت الحالية سةراالد المقصودة، الغرضية والعينات
 العلمية، جعراوالم المصادر: التالية الأدوات الذكر السابقة ساتراالد استخدمت: المستخدمة الأدوات حيث من*

 . المهارية تراالاختبا من مجموعة على اعتمادنا هذه ساتناراد في ونحن الاستبيان، والمهارية، البدنية تراالاختبا
 :الإحصائية والمعادلات الوسائل في الحالية سةراالد مع المذكورة ساتراالد اتفقت: الإحصائية الوسائل حيث من*

 الحسابي، المتوسط ، 't' الاختبار صدق معامل الاختبار، ثبات لحساب بيرسون الارتباط معامل ستيودنت،
 المعياري فراالانح
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 كانت والتي الدالة الفروق خلال من إيجابية نتائج إلى توصلت السابقة ساتراالد جل إن : النتائج حيث من*
 المدروسة والمهارية البدنية تراالمتغي تطوير في ايجابية نتائج حقق التدريبي البرنامج وأن البعدي الاختبار لصالح

 .سةرادال في
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 :خلاصة
 تعتبر بحيث بحثه طريق رسم نحو للباحث المواجهة الطريق خريطة والمشابهة السابقة ساتراالد تعد         

 جعراالم تحديد في تساعد كما النظرية المعلومات من كما توفر أنها حيث البحث عليه يبنى الذي والأساس القاعدة
 لبداية كمقترحات بالبحث المرتبطة ساتراالد في المقدمة التوصيات تعتبر كما منها الاستفادة يمكن التي ساتاوالدر 

 سةرالد بالنسبة ساتراالد هذه أهمية نال تبين سةراالد بموضوع المرتبطة ساتراالد عرض خلال ومن جديدة ساتراد
 التشابه نقاط وتوضيح زراواب الآخرون الباحثون فيها وقع التي الصعوبات تجنب ناحاول خلالها ومن الحالية

 .ساتراالد لهذه الأمثل الإستغلال إلى للوصل بينها والاختلاف



 
 

  

 

 

 

 

 
  :تطبيقيالالجانب 

الميدانية والدراسات 
 لبحثل



  

 

 

 

 

 
  :الثالثالفصل 

منهجية البحث 
  واجراءاته الميدانية
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 :تمهيد
تعتبر منهجية البحث والإجراءات المنهجية الخاصة به من أهم خطوات البحث العلمي التي يجب على الباحث      

ومنسقة  متمكنا من الإنتقال بين مختلف مراحل هذه الخطوة بطريقة منطقية أن يعرفها ويتقنها، فعليه أن يكون
 .لتجعل من البحث دراسة منظمة

كيفية إستغلالها و  لف الأدوات الخاصة بهذه العمليةكما أنه من واجب الباحث أن يدرك كيفية إستعمال مخت      
جراءات التي سوف نعتمد عليها من أجل لأهداف البحث، وسوف نحاول أن نوضح في هذا الفصل مختلف هذه الإ

الوصول إلى حل لمشكلة البحث، كما أننا سنوضح المجالات التي سيتم فيها إجراء هذا البحث نقصد كل من 
 .كما أننا سوف نحدد مجتمع الدراسة والعينة التي أجريت عليها الدراسة. المجال المكاني والمجال الزماني
المتبع لإنجاز هذه الدراسة وتحقيق الأهداف المرجوة منها، وسيحتوي هذا الفصل كذلك سنتطرق إلى نوع المنهج 

 .على عرض مفصل لأدوات الدراسة المستعملة وكيفية معالجتها وتسجيل نتائجها
والوسائل المستعملة لمعالجة هذه النتائج معالجة علمية،  الأدوات كما سيساعدنا هذا الفصل في ضبط مختلف 

طيات تعمل على تفسير وتبرير إفتراضات البحث، والتي تسعى إلى تحقيق الأهداف المرجوة من وتحويلها إلى مع
 .الدراسة، وكذلك إيجاد حلول لمشكلة البحث
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 :الاستطلاعية دراساتال 3-1
 الدراسة جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعية مراحلالتعد      

 .الميدانية دراسته محاور بعض على الاطلاع أو دراسته لميدان زيارات بتنظيم الباحث يقوم حيث ، لبحثه الميدانية
 (492، صفحة 4002موريس أنجرس، بوزيد صحراوي، )

تهدف الدراسة الاستطلاعية للتأكد من إمكانية التطبيق العملي والميداني لهذه الدراسة وكذا مدى ملائمة كما      
مكان الدراسة للبحث وضبط العينة التي سوف تجرى عليها الدراسة والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعملة 

كانت للبحث مجموعة من الدراسات  لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها ومن هنا
 : التاليالاستطلاعية جاءت على النحو 

 :الاستطلاعية الأولى دراسةال 3-1-1
ختيار موضع الدراسة وموافقة الأستاذ المشرف عليه ةلبالمشك الإحساس بعد     زيارة مقر الرابطة الولائية ب ناقام وا 

على قائمة إسمية  نابحيث تحصل 1122فيفري 21دراسة وكان ذالك يوم لا مجتمع ضبط أجل بالبويرة من لكرة القدم
 .  ( u51)الولائية لكرة القدم بالبويرة فئة أصاغرالرابطة  في لجميع الأندية الناشطة

 :الاستطلاعية الثانية دراسةال 3-1-2
 البدنية النشاطات وتقنيات وملع دهمع إدارة طرف من المعدة مةهالم يلهتس أخذبنا عينة البحث قام ناد إختيار بع   

الناشطين في  ونادي اولمبيك العجيبةالنادي الرياضي تملاحت وهما  سةراالد محل الفرق إلى هالتوج تم ،والرياضية
 إمكانية حول الموافقة ،لأخذ الفرق ورؤساء المدربين مع سةلج عقدبحيث تم  ، بالبويرة لكرة القدمالرابطة الولائية 

على موافقة  نابحيث تحصل 4052فيفري  25و  45رات وذالك يومي الاختبا وتطبيق الميدانية سةاالدر  جراءإ
 .رات وكذا البرنامج التدريبي مع تحديد الفترة الزمنية لتطبيقهماختباالإ بتطبيق القيام يخص فيماالناديين 

 :الاستطلاعية الثالثة دراسةال 3-1-3
من أجل بناء البرنامج  ،ةهالمشاب والبحوث ساتراوالد ميةلالعوالمراجع  الكتبجموعة من م على بالإطلاع ناقام     

 الأساسية المهارات مهأ ستخلاصإجل أوكذا من   اسابيع 00التدريبي بحيث أستغرق بناء البرنامج التدريبي قرابة 
 من مجموعة حراقتإ ذلك بعد تم ثم ، والفئة العمرية الحديثة القدم كرة باتلمتط حسب يناللاعب اهيحتاج التي
 نتائج ىلع والحصول سةراالد ذهه جراءلإ طريقة أفضل إلى الوصول أجل ومن (إختبارات 19)لإختبارات المهارية ا

 مجموعة ىلعالاختبارات المرشحة  ستمارةوا   الفتري التدريب بطريقة المقترح البرنامج التدريبي بعرض ناقام ، دقيقة
 إن تصحيحه أو البرنامج تعديل قصد ،(03)م عدده  الجامعة داخل من (دكاترة أساتذة،)  والمختصينراء الخب من

 اللاعبين دراتق مع ناسبتت التيالمهارية  الإختبارات مهأ ترشيح وكذا ما نقائص أو أخطاء فيه وجدت
 . سنة( 51-54)الأصاغر

 :الاستطلاعية الرابعة دراسةال 3-1-4
  شرحمعهم من أجل  ساتلجال مجموعة من عقدبعد تحديد فريق العمل المساعد في تطبيق الإختبارات المهارية تم 

 توضيح إلى بالإضافة ،لها  يلالعم التطبيق ثم أولا اهمن واحد كل وغرض المكتوبة اراتختبالإ مفرداتوتوضيح 
 كيفية عن وافية شروحات تقديمو  اهواستعمال اهمع التعامل وكيفية اراتختبالإ تنفيذ في ةلالمستعم الأدوات يخص فيما

لها كما  المخصص المكان في اختبار كل محاولات تسجيل خلال من ، ارةستملإا ذهه في النتائج تفريغ و تسجيل
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 فترة طوال محددة مسؤولية شخص كل إعطاء خلال من المساعد، العمل فريق أعضاء ىلع امهالم توزيعتم 
 .الأخطاءمن  خالية دقيقة نتائج ىلع الحصول يتم وحتى الأمور طللخ تفادياالإختبارات 

لأعضاء فريق العمل المساعد تم إستغلال فرصة إجراء الاختبارات لتأكد من  اومن أجل توضيح طريقة العمل ميداني
إجراء هذه  حا عن كيفيةو جل تقديم شرح أكثر وضامن  تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق"Test-Retest" ثباتها

 .الإختبارات
 :الدراسة الأساسية 3-2
 : منهج البحث 2-1 -3

الأمثلة التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى لبحث العلمي مجموعة من القواعد و يمثل المنهج في ا
هذا المنهج قوامه الإستقراء الذي يتضمن الطرق في الحصول على المعرفة، و  الحقيقة، حيث يعتبر من أرقى

جراء التجارب و العلمية وفرض الفروض و  الملاحظة ستخدام أساليب القياس الدقيقة و التحقق من صحتها وا  التحليل ا 
 .(51، صفحة 4000إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين، ) الإحصائي للبيانات

على مجموعة من اللاعبين  مقترح بطريقة التدريب الفتري بما أن موضوع بحثنا هذا يتعلق بتطبيق برنامج تدريبي  
فإننا نرى أنا هته الدراسة تقتضي إتباع المنهج ات الأساسية لديهم بعض المهار  تنمية تأثيره علىلتحديد الأصاغر 
 .التجريبي
لأثر، إن المنهج التجريبي هو المنهج الذي يكون الإختبار الحقيقي لفرض العلاقات الخاصة بالسبب أو ا 

نظرية بالإضافة المشكلات العلمية بصورة علمية و  كما أن هذا المنهج يمثل الإقتراب الأكثر صدقا لحل العديد من
محمد حسن علاوي، أسامة ) .الرياضة وممن بينها علجتماعية و الإحث العلمي في العلوم الإنسانية و إلى إسهامه في تقدم الب

  (452، صفحة 5999أنور راتب، 
يعتبر المنهج لبعدي، و او ذلك بإستخدام القياس القبلي ي هذه الدراسة المنهج التجريبي و ف ناوقد إستخدم

 لى أهداف البحثفي البحوث العلمية، لكونه أنسب المناهج للوصول إ التجريبي من أكثر المناهج العلمية إستعمالاا 
الإيجابي من خلال تطبيق التأثير طبيعة المشكلة التي نحن بصدد دراستها، وصولا بنا إلى إثبات وبذلك يتناسب و 
  .كرة القدم صاغرالمهارات الأساسية لأبعض لتنمية  لفتريا التدريببطريقة البرنامج التدريبي 

 :متغيرات البحث 2-2 -3
بالمفهوم العام قدراته في إحداث التغير في متغير أخر يطلق عليه المتغير  ويعني هذا المتغير :المتغير المستقل *

 . التابع
في  ،نريد من خلاله قياس النواتج الذي العلاقة بين السبب والنتيجة أي العامل المستعمل بأنهويمكن تعريفه أيضا  

 .فتريالبرنامج التدريبي المقترح بالتدريب الدراستنا المتغير المستقل هو 
أن يكشف تأثير  ثر بالتغيرات التي تحدث على المتغيرات المستقلة ويمكن للباحثالذي يتأ هو: المتغير التابع *

 (22-24، الصفحات 4009عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حلو، ) .فيهالة المتغيرات المستق
الذي يوضح الناتج أو الجوانب لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة  المتغيربأنه ويمكن تعريفه أيضا  

 .شرحها وهي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى قياسها وهي تتأثر بالمتغير المستقل
 .(دقة التصويب ، قوة التصويب)بعض المهارات ل في ثتتمالتابع  في دراستنا المتغير 
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 :تحديد مجتمع  وعينة البحث 3-2-3
 مجتمع الأصلي للدراسةال:  

عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حلو، ) مجموعة من المفردات أو العناصر التي تدخل في دراسة ظاهرة معينةيعني 

إقامة الدراسة التطبيقية عليها وفق المنهج المختار ريد نإن مجتمع الدراسة يمثل الفئة التي ، (94، صفحة 4009
 الرابطة أصاغر التي تنشط على مستوى فئة كرة القدم تمثل مجتمع البحث في فرقبحيث   والمناسب لهذه الدراسة

  .1126/1122البويرة للموسم الرياضي ب ئيةولاال
 :يمثل مجتمع البحث( 1)الجدول رقم 

 الرقم الفريق عدد اللاعبين
 A الفوج 

22 IRBE 01 
22 CRT 02 
22 USMB 03 
22 DRBK 04 
22 ABRD 05 
22 CRB 06 
22 RCH 70 

B الفوج 
22 USCK 01 
22 USA 02 
22 CRBO 03 
22 UBM 04 
22 ABO 05 
22 WRD 06 
22 ASCEH 07 
 C الفوج  

22 JSC 01 
22 FCT 02 
25 JSA 03 
25 OR 04 
25 JSB 05 
25 OCA 06 
25 WAV 07 
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 :عينة البحث
عبارة عن مجموعة من المفردات أو العناصر التي يتم أخذها من المجتمع الذي نريد بحثه أو بتعبير أخر  هي     

، صفحة 4009حلو، عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو ) .إنها جزء من الكل، ويفترض في هذا الجزء أن يكون ممثلا للكل
95) 

الحصول على معلومات من مجتمع الأصلي للبحث، فالعينة إذن هي انتقاء عدد  هو إن الهدف من اختيار العينة
 يد للعينة يجعل النتائج قابلة لتعميم على المجتمع، حيثار الجين لمجتمع الدراسة، فالاختالأفراد لدراسة ممثلي من

مع الأصلي، هذا تمجللا لحدد عيّنة لهذه الدراسة تكون أكثر تمثينأن نا لقد حاول، و تكون نتائجها صادقة بالنسبة له
حصول على نتائج يمكن تعميمها ولو بصورة نسبية، ومن ثم الخروج بنتائج تلازم الحقيقة وتعطي له الما يخول 

  .صورة واقعية للميدان المدروس
 50لاعب من نادي الرياضي تملاحت و  50مقسمة الى  لاعب كعينة للدراسة  54سة على دراشتملت هذه الإ   

 .نادي اولمبيك العجيبةلاعب من 
عن طريق القرعة، في علبة اشتملت قصاصات تحتوي على جميع  عشوائية بسيطةوقد تم اختيار العينة بطريقة 

 (FCT) النادي الرياضي تملاحت :  على ناديي الاندية الرياضية التابعة للرابطة الولائية البويرة فوقع اختيارنا
ن وكانت المجموعتي إلى مجموعتين متكافئتين من حيث العدد، بحيث تم تقسيمهما(OCA) نادي اولمبيك العجيبة و 

 : كالتالي
النادي من  لاعب 50تحتوي على: التي تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عليها (أ)المجموعة  -أ

 الفتريوالتي طبق عليها البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب  الرياضي تملاحت

نادي لاعب من  50تحتوي على : البرنامج التدريبي العاديبالتي إستمرت في التدريب ( ب) المجموعة -ب   
 .والتى استمرت بالتدرب بالطريقة العادية اولمبيك العجيبة 

 :روسة يمثل العينة المد(: 00)جدول رقم

 

 

 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 

  (والوزنطول ال، السن)مجموعتي البحث على وفق المتغيرات أجري التكافؤ بين 
للمتغيرات ستيودنت للمجموعات المستقلة  (t)ويوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية : (03)الجدول 

 .المذكورة التي اعتمد عليها الباحث في التكافؤ
 
 

 عدد اللاعبين التسمية العينة
 FCT 16 النادي الرياضي تملاحت

 OCA 16 نادي اولمبيك العجيبة
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 :دة في التكافؤ بين مجموعتي البحثللمتغيرات المعتمالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (: 73)الجدول رقم

 المجدولة  (T) المحسوبة (T) (ب)المجموعة  (أ)المجموعة  المتغيرات
 ع س ع س

  0.329 1,08 14,37 1,08 14,25 (سنال)العمر 
0002 

 0.046 7,70 163 7,72 162,875 (سم)طول الجسم  

 1.508 7,96 56,25 7,01 52,25 (كلغ)الوزن الجسم 

التي اعتمد عليها الباحث في التكافؤ والذي يبين نتائج المتغيرات  (03)من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم 
 : نلاحظ ( ب)المجموعة و ( أ)المجموعة المجموعتين 

: وهذا في كل المتغيرات المعتمدة في تكافؤ المجموعتين وهي ينتبين المجموع إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة 
وهي أقل من قيمة ( 1.508( )0.046( )0.329)على التوالي المحسوبة  (T)السن، الطول، الوزن، حيث بلغت قيمة 

(T)  (30)وبدرجة حرية قدرت ب  (0000) وهذا عند مستوى الدلالة (0002)المجدولة والمقدرة ب. 
 : مجالات الدراسة 2-4 -3
 لكرة القدم صنف نادي اولمبيك العجيبة و  النادي الرياضي تملاحتأجريت الدراسة على فريقي  :المجال البشري

    (u10)سنة  10-10 طة الولائية لكرة القدم بالبويرة والتي تتراوح أعمارهم منبوالتابعين للرا أصاغر
 وقد قسم إلى جانبين وهما: المجال المكاني: 
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية )لقد قمنا ببحثنا هذا في مختلف المكتبات منها مكتبة المعهد  :الجانب النظري   

 (، المكتبة المركزية في جامعة البويرة والرياضية
 المتمثلة في لاعبي( ب) الضابطة تم تطبيق الاختبارات القبلية والبعدية على المجموعات :الجانب التطبيقي 

 .اولمبيك العجيبةنادي 
التجريبية  المتمثلة في لاعبي النادي  الاختبارات القبلية والبعدية على المجموعاتو  البرنامج التدريبي كما تم تطبيق

 .الرياضي تملاحت في الملعب البلدي لتملاحت
 هماقد قسم إلى جانبين و  :المجال الزماني: 
 بعد الحصول على موافقة الأستاذ  4050ديسمبر من شهر  ابتداءلقد انطلقنا في بحثنا هذا : الجانب النظري

 .4052 فيفري 54 إلى غاية المشرف 
 تم تقسيمه على النحو التاليأما الجانب التطبيقي  :الجانب التطبيقي: 
التي تم تطبيق البرنامج التجريبية المجموعة الاختبارات القبلية للمجموعتين  بإجراء قامنا:  ةالاختبار القبلي -1

وقد كان هذا البرنامج التدريبي العادي ب بالتي إستمرت في التدر  الضابطة المجموعةو  التدريبي المقترح عليها
 :وفقا للتسلسل التاليرات بعد القيام بالتجربة الاستطلاعية والتحقق من صدق وثبات الاختبا الإجراء

 الضابطةللمجموعة  أجريت الاختبارات المهارية 4052فيفري  42يوم  -  
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 التجريبيةللمجموعة  أجريت الاختبارات المهارية 4052 مارس 05يوم  -  
 التجريبيةالمجموعة علي  الفتريالبرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب  إجراءتم  :البرنامج التدريبي المقترح -0

 .4052افريل  01غاية  إلى 4052 فيفري 42في الفترة الممتدة من 
برنامج ال تطبيقأسابيع من  ستةأي بعد  4052افريل  01فيالاختبارات البعدية  إجراءتم : ةالبعديالاختبار  -3

 :وكانت على النحو التالي مقترحالتدريبي ال
 .التجريبية والضابطةللمجموعتين  أجريت الاختبارات المهارية 4052افريل  01 -
  :أدوات البحث 3-2-2
يات هذا البحث لزم إتباع أنجع البحث المطروحة وللتحقق من صحة فرضالوصول إلى حلول إشكالية قصد    

 : ، حيث تم استخدام الأدوات التاليةالأدوات في مجال البحث 
 :الدراسة النظرية -1

، حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من كتب، مذكرات، " بليوغرافيايالب"لتي يصطلح عليها ب ا   
 يدور محتواها حول موضوع دراستنا وكذالك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم الموضوع، التيالخ، ....مجلات،

 .سواء كانت مصادر عربية أو أجنبية، أو دراسات ذات صلة بالموضوع

 إليهوالذي سنتطرق  الفتريبتطبيق البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب  ناقام: المقترح البرنامج التدريبي -0
 .بدقة لاحقا في هذا الفصل

 :المهاريةالإختبارات  -3

تحديد مستوى اللاعبين، ومتابعة التقدم الذي : يلي حاول الباحث من خلال استعمال الاختبارات المهارية تحديد ما  
 الضابطةالمجموعة و  التجريبية للعينة المجموعة أحرزه البرنامج، كما استعملت لغرض القياس القبلي والبعدي 

 .والفروق الموجودة بينهما سواء قبل أو بعد للمقارنة بينهما
 :الشروط العلمية للاختبارات 3-0-6

يجب على الباحث قبل استخدامه لأي اختبارات أن يراعي فيها العديد من الشروط والأسس العلمية والتي تتمثل في 
 .الصدق والثبات والموضوعية

 ثبات الاختبار: 
إن كلمة الثبات تعني في مدلولها الاستقرار وتعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة على الفرد أو       

المجموعة لأظهرت شيئا من الاستقرار وذلك بأن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة تحت 
 .لحساب الثبات "ر"وتم استخدام اختبار بيرسون  نفس الظروف وعلى نفس الأفراد
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 : بحيث

 .يمثل حاصل ضرب الدرجات المتقابلة في الاختبار :مج س ص* .     عدد العينة:ن *

في مجموع درجات الاختبار الثاني  (س)الأول  ل حاصل ضرب مجموع درجات الاختباريمث :مج ص×  مج س* 
 .(ص)

 .مربعات درجات الاختبار الثاني :2مج ص *.      مربعات درجات الاختبار الأول: 2مج س* 

 
 ختبارمعامل الصدق الذاتي للا:  

                                . يقصد بصدق الاختبار أن يقيس فعلا ما وضع لقياسه، ولا يقيس شيئا بديلا عنه أو الإضافة إليه
 0الثبات لمعامل التربيعي الجذر ويحسب كالآتي

 الثبات       =  معامل الصدق       

 نتائج معامل الثبات والصدق الاختبارات المهارية( : 74)الجدول رقم 

المحسوبة  "ر"بحيث قيمة  عالية وثبات صدق بمعاملات تتمتع المهارية تالاختبارا أن (02)يتضح من الجدول رقم 
 .سةرالد كأداة أكثر مناسبة الهيجع مماالمجدولة في جميع المهارات  "ر"أكبر من قيمة 

 موضوعية الاختبار: 
يقصد بالموضوعية عدم التأثر بالأحكام الذاتية للمصححين، وأن تعتمد نتائجه على الحقائق المتعلقة بموضوع  

عصام الدين عبد الخالق، ) الاختبار وحده، أي لا تختلف درجة الفرد باختلاف المصححين الذين يقومون بتقدير الاختبارات

  .(502-505الصفحات ، 4005
وهذا ( القدم كرة)وفي هذا البحث يمكن توضيح موضوعية الاختبارات من خلال توافقها ونوع النشاط المختار لذلك 

 :ما أكده أغلب المصححين، وهو موضح في الجدول التالي
 
 
 

حجم  الإختبارات
 العينة

معامل 
 الصدق

معامل 
الثبات 

 "ر"

   الثبات " ر"قيمة  مستوى الدلالة
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  التصويبدقة 

10 
 

0,985 0.992 
 

7071 
 

7072 
 

700.2 
 

70.32 
 

 دال 70

 سديدقوة الت
 دال .,,79 0,993
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 :الموضوعية حيث من المهارية الاختبارات تحكيم( 00)الجدول رقم 

 النسبة المئوية عدد الحكام الإختبارات المهارية المهارة
من  % للموافقة

 طرف المحكمين
غير  موافق

 موافق
 66.66% 01 02 .إختبار دقة التصويب نحو المرمى من الثبات دقة التصويب

 100% 00 03 .إختبار دقة التصويب نحو المرمى من الحركة

 %100 00 03 .من الثبات قذف الكرة لأبعد مسافة إختبار  سديدقوة الت

 33.33% 00 01 .  قذف الكرة لأبعد مسافة من الحركة إختبار

( 00 % )ان اختبار دقة التصويب من الثبات موافق بنسبة   (72) رقم الجدول من يتضح: التعليق على الجدول
اما بالنسبة بقوة التسديد من الثبات فقد حضية   (% 500)كان بنسبة  حكمين اما بوضعية الحركة فقدمن طرف الم

 .فقط( % 55)عكسه اختبار قوة التسديد من الحركة الذي حضي بنسبة ( 500%) بنسبة 
 :الاستنتاج

نستنتج من النتائج السابقة ان المحكمين وافقوا بالاجمال على تحكيم القوة في التسديد  بطرقة التسديد من الحركة  
 .ديد نحوى المرمى فقد وافقوا عليها المحكمين بالتسديد من وضعية الثباتاما مهارة قوة التس

 
 :يمثل الأساتذة المحكمين للإختبارات المهارية( 06)الجدول رقم 

 
 
 
 
 

  :الاختبارات المهارية 3-2-0
 : الدقة إختبار* 
 الإختبار مضمون هوفي "الله عبد السيد زهران" للكاتب " للناشئين القدم كرة" كتاب على الإختبار هذا في الاعتماد تم

 :تفصيل الاختبارات
 تناسب ويلاحظ ياردة 18 منطقة خارج المرمى نحو ثابتة ركلات 5 بتسديد اللاعب يقوم بأن الإختبار يجرى -

 التسديد ويتم المرمى نحو للتسديد المختلفة الجهات تشمل بحيث التسديد نقاط توزيع ويراع اللاعب سن مع المسافة
 دقة في اللاعب مهارة عن الكشف نحو الإختبار هذا ويهدف الإختبار مدرب من تدخل دون اللاعب من حر بأداء

 . المرمى نحو التسديد
 ، صافرة ، أقماع ، قدم كرات ، القدم كرة ملعب : المستعملة الأدوات -
 التصويب دقة قياس : الإختبار من الغرض -

 قرارال الجامعة الرتبة العلمية رقم
 ملاحظات+موافق البويرةجامعة  "أ"أستاذ محاضر 1
 ملاحظات+موافق البورةجامعة  "أ"أستاذ محاضر  2
 ملاحظات+موافق جامعة البويرة "أ"أستاذ محاضر 3
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 : التالية الطريقة إتبعنا التسديد في اللاعبين دقة لتقييم : التقييم طريقة -
 نقطة(0: )المرمى خارج كرة*   نقاط(4) :العارضة تلمس كرة .  *  نقاط(5) :المرمى داخل كرة *
 : التسديد قوة إختبار *

 :تفصيل الاختبار
 اللاعب ويقوم مستقيمين خطين طول على أقماع بوضع تمت هيتطبيق طريقة على الإختبار هذا في الإعتماد تم

  التسديد قوة لقياس الإختبار هذا ويهدف المحدد وتقاس مسافة التسديد المسار طول الكرة على بتسديد
 . التسديد لتقنية القوة قياس : الإختبار من الغرض  -
 . صافرة ، أقماع ، قدم كرات ، القدم كرة ملعب : المستعملة الأدوات  -
 .بالمتر المسجلة المعطيات ترك ويتم كبيرة القوة كانت طويلة المسافة كانت كلما : التقييم طريقة - 
 :المقترحالبرنامج التدريبي  3-0-8
 المهارات المختارة  حسينتطوير وت الفتري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج: إسم البرنامج التدريبي

  (.، قوة التصويبالتصويب دقة) لدراسة
  برنامج تدريبي جماعي  :نوع البرنامج 
 من والأربعاء الثلاثاءأيام  الأسبوع في ة تدريبيةوحد 2 بمعدل  أسابيع 4 خلال تدريبية وحدة 9 :عدد الحصص 

 .أسبوع كل
 0تنافسية+ تدريبية : طبيعة الحصص   
 مكونات الوحدة التدريبية : 

 . الختامية ، الرئيسية ، تمهيديةال المرحلة أساسية ثلاث مراحل التدريبية الوحدة تشمل
 .وهي تشتمل على تمرينات تحضيرية لدخول في النشاط :التمهيدية المرحلة*
   .تمرينات الإطالة – 4        .الجري حول الملعب( العام )الإحماء  -2
 .(ألعاب شبه رياضية باستخدام الكرة) الإحماء الخاص  -4                 .بعض أبجديات السباق  -3
 وهي تشتمل على التمارين الخاصة بالمهارات المختارة لدراسة :الرئيسية المرحلة*
 .تمارين قوة التصويب -1          .التصويبدقة تمارين  –2
 : (العودة إلى الهدوء)الختامية   مرحلةال*
 .جري خفيف حول الملعب -1
 .أداء بعض التمارين التنفسية والاسترخائية مع مرجحة الذراعين وأخذ شهيق وزفير -0
 صدق المحتوى للبرنامج التدريبي المقترح: 

ل في مجا الاختصاصوخبراء من ذوي  دكاترةتم عرض البرنامج التدريبي المقترح بصورته الأولية على      
الرياضي، نظريات ومناهج التربية البدنية والرياضية، وفق مخطط كتابة البطاقات الفنية للحصص التدريبية يب التدر 

 .وشاركوا في تحكيمه وتقييمه
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 :الأساتذة المحكمين للبرنامج التدريبييمثل ( 00)الجدول رقم 
 
 
 
 
 

  المقترحالإطار العام للبرنامج التدريبي: 
ن يعتبر بناء البرامج التدريبية من أهم الأعمال التي يهتم بها العاملون في مجال التدريب الرياضي، لأ      

النمو والتطور المطلوب، حيث  لأحداثالتخطيط الجيد للبرامج والمبني وفق قواعد وأسس علمية هو الضامن الوحيد 
  .تضمن الارتقاء بمستوى الرياضي

 لقدمفلقد أكدت العديد من الدراسات أن البرنامج التدريبي في كرة االقدم أما فيما يخص البرامج التدريبية في كرة     
مكانياتلابد أن يكون مبني وفق أسس علمية وله أهداف واضحة وفي مستوى قدرات   اللاعبين ومتطلبات المرحلة وا 

 .التدريبيةو  العمرية
 المقترح الأسس العلمية في وضع البرنامج: 
عداد البرنامج التدريبي،   كما اعتمدنا لقد اعتمد الباحث على المراجع والدراسات والأبحاث المشابهة في تخطيط وا 

وكانت للدراسة الاستطلاعية أثر كبير في مجالات التدريب الرياضي،  الاختصاصوخبراء من ذوي  ةر دكاتعلى رأي 
 :تم بناؤه وفق أسس يمكن تلخيصها فيما يليالبرنامج، و في رسم خريطة الطريق نحو بناء هذا 

 .مراعاة البرنامج لخصائص المرحلة العمرية للعينة قيد الدراسة -
 .تنظيم البرنامج بحيث يتاح وقت ملائم للتعلم -
 . امج لطبيعة التشكيلات ومساحة الملعبنمراعاة البر  -
  امج للمبادئ العامة في تطبيق حمل التدريب من التدرج في الحمل، الفروق الفردية، استمرارية نمراعاة البر  -

 .التدريب
 .    وكذلك من خلال وضع العديد من البدائل مراعاة عنصر المرونة والتكيف مع الظروف المحيطة، -
 .احترام مبادئ التدريب وأسس التخطيط الرياضي -
 برنامج وذلك بالاعتماد على طريقةواستخدام أحدث التمرينات والتشكيلات في تنفيذ الالحرص على التنوع  -

 .فتريالتدريب ال
 .وفق الإمكانيات المتاحة المقترح بناء البرنامج -
 .الاهتمام بالجانب الترويحي وعدم إهمال عنصر التشويق والمنافسة -    

   بناء البرنامج التدريبي المقترح: 
 :خلال مرحلة بناء البرنامج التدريبي المقترح بالاعتماد على ناقام 

قوة مهارة و  التصويب دقة مهارة :إلى تطوير بعض المهارات وهي المقترح يهدف البرنامج التدريبي :تحديد الهدف
 .تسديدال

 قرارال الجامعة الرتبة العلمية رقم
 ملاحظات+موافق البويرة جامعة  "أ"أستاذ محاضر 1
 ملاحظات+موافق البويرة جامعة  "أ"أستاذ محاضر  2
 ملاحظات+موافق جامعة البويرة "أ"أستاذ محاضر 3
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، تم اختيار التمارين الفعالة تحدد أهم المهاراتالإطلاع على أهم المؤلفات وأحدث الدراسات التي من خلال 
( أصاغر)لفئة العمريةلالبدنية والمهارية قدرات الوالوضعيات التدريبية التي تتماشى والأهداف المسطرة وفي حدود 

 .والإمكانيات والوسائل المتاحة
   مدة البرنامج التدريبي المقترح: 

، والاربعاء الثلاثاء حصص تدريبية أسبوعيا يوم ( 1)، بواقع (أسابيع 16) ب المقترح تم تحديد مدة البرنامج التدريبي
هذا حصة تدريبية، وبناء على ذلك استغرق ( 19) بذلك بلغ إجمالي عدد الحصص التدريبية في البرنامج المقترح

  .4052افريل  01الى  4052فيفري  42الممتدة منفي الفترة  حوالي الشهران البرنامج
 : تحديد وسائل تنفيذ المحتوى  ,-3-2

 :لتطبيق هذا البرنامج قام الباحث بتحديد المحتوى
 .المقترحالتدريبي عدد اللاعبين الذين سيتم إخضاعهم للبرنامج  -
 فريق العمل المساعد لتنفيذ هذا البرنامجتحديد  -
 .داغوجيةيوالوسائل الب مكان ووقت التدريب -
 .على مستوى التطورالمهارية للوقوف ختبارات الإ -
 0الزمن الكلي لمختلف الفترات التدريبية للبرنامج التدريبي المقترح -
  :البيداغوجية الوسائل 3-0-10
 .قانونية كرات -
 .الأحجام فةتلمخ صوشواخ دهشوا  -
 0 صفارة -
 .هميقاتي- 
 .ملعب كرة القدم  -
 .المسافات لقياس ديكامتر -
 .أحبال لتقسيم المرمى -
 .البلاستكية الحلاقات -
 وسائل أخرى: 

 .الآلة الحاسبة -

 Lenovo  0 جهاز كمبيوتر محمول من نوع -

  SPSS 180البرنامج الإحصائي  -

 .أقلام -
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 :الوسائل الإحصائية  3-0-11

 :وهذا لحساب كل من spss 18) ) حزمة البرامج الإحصائيةمن أجل معالجة البيانات استخدم الباحث 
 .الحسابية والانحراف المعياريتحديد المتوسطات  -

 .الإختباراتلقياس ثبات : سونمعامل الارتباط بير  -

 .للمقارنة بين الاختبارات القبلية للمجموعتين ستيودنت للعينات ( T)حساب اختبار  -

 .القبلي والبعدي الاختبارمعرفة الاختلاف بين ل (T)حساب اختبار ستيودنت  -

  حساب إحصائي لدالة الاختبار(T )(242، صفحة 4009عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حلو، ) ستيودنت: 
 :كما في المعادلة التالية( T)تحسب قيمة 

di:  والبعديالقبلي  الإختبارهو الفرق بين. 
d: القبلي والبعدي الاختباربين  المتوسط الحسابي للفرق.  

Sd: القبلي والبعدي الاختباربين  الانحراف المعياري للفرق. 
n: عدد أفراد العينة. 
 n-10: (df)درجة الحرية  -
  α= 0.05: مستوى الدلالة -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

                       ∑(di-d)2 
         Sd=√ 
                          n 



 الفصل الثالث                ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 
64 

 :خلاصة
لنا الخطوات المنهجية التي يجب أن يتبعها الباحث من أجل ضبط  تتضحامن خلال هذا الفصل   

الأدوات المستعملة في جمع المعلومات، كما قمنا بعرض و  الوسائلات الخاصة بالدراسة، وكذا توضيح أهم الإجراء
الدراسة من والأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية إستعمالها، بالإضافة إلى المجالات التي تمت فيها لوسائل هذه ا

مجال مكاني وزماني، كما حددنا عينة الدراسة التي تم تطبيق عليها البرنامج التدريبي، كما أننا عرضنا محتوى 
البرنامج التدريبي المقترح، كل هذه الإجراءات تمت في أحسن الظروف وتم عرضها في أحسن صورة، لكن جمع 

نما ال وصول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد هذه المعلومات ليس هو الغاية من الدراسة، وا 
 .حلول للمشكلة المطروحة سابقا

وهذا الفصل يكسوا أهمية كبيرة في البحوث العلمية، لأنه بمثابة الركيزة المنهجية التي يعتمد عليها الباحث لرسم 
العلمي الذي يجب على الباحث إلى ذلك فإنه يحدد الإطار المنهجي  فظو خريطة عمل واضحة المعالم والأبعاد، 

 .أن يلتزم به ليعطي مصداقية علمية لبحثه
خطوة الإجراءات أثناء إنجازه بحثه يكون قد حقق الباحث الذي يتبع هذه الخطوات و  وفي الأخير يمكن القول أن

ة دقيقة يمكن كذا توضيح الركائز العلمية التي إعتمد عليها للوصول إلى نتائج علميكبيرة في إثبات صدق عمله، و 
 .الإعتماد عليها مستقبلا وحتى إمكانية تعميمها

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 :الفصل الرابع

عرض وتحليل 
 ومناقشة النتائج
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 :تمهید
من وهي عملية جمع النتائج وعرضها نقوم فيه بالذي الفصل  ذابالخطوات المنهجية للبحث يأتي هبعد التقيد 

من صحة الفرضيات أو عدم صحتها، ولكن العرض  حث القيام بها من أجل التحققالبا على يجبالخطوات التي 

نمابنتيجة ذات دلالة علمية، وحده غير كافي للخروج  يقوم بعملية تحليل ومناقشة هذه  أنيجب على الباحث  وا 
النتائج حتى تصبح لها قيمة علمية وتعود بالفائدة على البحث بصفة عامة، ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض 

ي قيفر  لاعبيالتي أجريت على  وتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل عليها من خلال الدراسة الميدانية
 مدقلرابطة الولائية لكرة اللكرة القدم صنف أصاغر التابعين ل دي اولمبيك العجيبةنادي الرياضي تملاحت ونا

 بيانيا تمثيلهاو في جداول خاصة تين عدية للمجموعالقبلية والبالمهارية الاختبارات عرض نتائج ن خلال بالبويرة، م
النتائج النهائية  إلىلغرض التوصل  الإحصائيةساليب الأوتحليلها باستخدام  عليها لتفسير النتائج المتحص ومحاولة

ولغرض ، قارنة هذه النتائج بفرضيات البحثنتائج البحوث السابقة ومن ثم م إلىوتوضيح تلك النتائج استناداً 
 . والمستقلة للعينات المترابطة  (T)لبحث استخدم الباحث اختبارات ات ااختبار فرضي

عتماد عليها لى نتائج ذات قيمة علمية وعملية يمكن الإإلرئيسي لهذا الفصل هو تحويل النتائج الميدانية اوالهدف 
 .والفروض المستقبلية الاقتراحات بعضونقدم  نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إليها وفي الأخير
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 :النتائج وتحلیل عرض -4-1

 : التجریبیةالقبلي للمجموعتین الضابطة و بار ختالاعرض وتحليل نتائج  -4-1-1
 

 الاختبار القبلي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة (80)الجدول رقم 
 

الدلالة  المجدولة (T) المحسوبة(T) الانحراف المتوسط العینة المتغیرات المهاریة
 الإحصائیة

 قوة التسدید
 970.3 1.71 الضابطة

 
873.8  

.784 
 

 
 غیر دال

 8..7. .1.749 التجریبیة

 دقة التصویب
 97801 .0701 الضابطة

 
1743. 

 
 دالغیر 

 9..17 71. التجریبیة
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 قوة التسديد

 دقة التصويب

17,5 

16,437 

8,812 

7,5 

3,829 

2,22 3,081 

1,673 

 دقة التصويب قوة التسديد

 7,5 8,812 16,437 17,5 المتوسط

 1,673 3,081 2,22 3,829 الانحراف

 الاختبار القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية(:  02)الشكل رقم

 المتوسط

 الانحراف
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 تحلیل ومناقشة النتائج: 
 المهارية تراالاختبا نتائج يوضحان واللذان( 02) رقم الشكلو (80)م رق الجدول في المسجلة النتائج خلال من

 : نلاحظ الضابطة والتجریبیة للمجموعتين القبلية
 التيو التجریبیة الضابطة و للمجمعتين القبلية المهارية تاالاختبار  تاكل في وهذا إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم
 :حيث لوحظ ان  الدارسة قيد هي

( 1..5) قدره حسابيا متوسطا  الضابطة للمجموعة القبلي الاختبار حقق ،قوة التسديد بمهارة المتعلق الإختبار
 قدره حسابيا متوسطا  التجريبية للمجموعة القبلي الاختبار حقق فقدفي حين ( 9.8.3) قدره معياريا فاار حوان
وهي اقل ( 069.0)المحسوبة والبالغة ( T)وعند استخراج قيمة ( ....) قدره معياريا فاار حوان( .9..53)

 (006)ودرجة حرية  0600وهذا عند مستوى الدلالة ( 4602)المجدولة والمقدرة بـ( T)من قيمة 

 قدره حسابيا متوسطا  الضابطة للمجموعة القبلي الاختبار حقق فقد التصويب، دقة بمهارة المتعلق الإختباراما  
 حسابيا متوسطا  التجريبية للمجموعة القبلي الاختبار حقق فقدفي حين ( 9.058) قدره معياريا فاار حوان( .8.85)

وهي ( 76291)المحسوبة والبالغة ( T)وعند استخراج قيمة ( 5.3.9) قدره معياريا فاار حوان( 1..) قدره

 (006)ودرجة حرية  0600وهذا عند مستوى الدلالة ( 4602)المجدولة والمقدرة بـ( T)اقل من قيمة 

 

 :الاستنتاج

 المهارية تاالاختبار  كل في وهذا إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه السابق التحليل خلال من نستنتج     
 المقترح التدريبي البرنامج تنفيذ قبل وهذا سة،االدر  قيد الضابطة والتجريبية التي هي عتينو لمجما على المطبقة القبلية
 تراالمها في المهاري المستوى نفس تمتلكان المجموعتين فإن وعليه المجموعتين بين تكافؤ وجود يعني ما وهذا

 مختلف من بها والإلمام بالبحث الخاصة تراللمتغي الدقيق الضبط إلى جعرا وهذا البرنامج تنفيذ قبل الأساسية
 العامل هي بالبحث الخاصة تراللمتغي الدقيق الضبط أن بالبحث المرتبطة سةراالد جميع أكدت حيث الجوانب
 التكافؤ تحقيق أجل من تدريبي برنامج حرااقت على تعتمد سةراد أي في الشروع قبل توفره يجب الذي الأساسي

 سيتم التي النتائج كون دقة أكثر نتائج البحث على سيضفي ما وهذا سة،رالد تخضع سوف التي المجموعات بين
 هذه على البرنامج هذا بتأثير مرتبطة الفتري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج تطبيق بعد إليها التوصل
  .مباشرة بصفة المختارة الأساسية تاالمهار 
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 :الضابطة  للمجموعة المرمى نحودقة التصويب  اختبار عرض وتحليل نتائج -4-1-2

 

 

 

 الضابطة اختبار دقة التصويب للمجموعة( 09)الجدول رقم 
 

 
 

الدلالة  المجدولة (T) المحسوبة(T) الانحراف المتوسط العینة المتغیرات المهاریة
 الإحصائیة

 97801 .0701 .1 القبلي
 

 

0.146 

 
.784 

 

 غیر دال

 .07.0 .1 البعدي
 

.7... 
 غیر دال
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8,812 

8,687 

3,081 

2,272 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 8,687 8,812 متوسط حسابي

 2,272 3,081 الانحراف

 يمثل اختبار دقة التصويب للمجموعة الضابطة 03الشكل رقم  

 متوسط حسابي

 الانحراف
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 ومناقشة النتائج تحلیل: 
اللذان يبينان نتائج الاختبارات المهارية  (09)والشكل رقم (03)رقم من خلال النتائج المسجلة في الجدول     

القبلية  حصائية بين الاختبارينفروق ذات دلالة ا القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة نلاحظ عدم وجود

البعدية في الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة والمتعلقة بمهارة دقة التصويب حقق الاختبار و

في حين حقق الاختبار البعدي ( 06087)وانحرافا معياريا قدره ( 86874)القبلي متوسطا حسابيا قدره 

المحسوبة ( T)خراج قيمة وعند است( 46414)وانحرافا معياريا قدره ( 86.81)متوسطا حسابيا قدره 

وهذا عند مستوى الدلالة ( 4602)المجدولة والمقدرة بـ( T)وهي اقل من قيمة ( .0672)والبالغة 

 (706)ودرجة حرية  0600
 

 :الاستنتاج

 فروق توجدلا  أنهالتجريبية   للمجموعة والبعدية القبلية المهارية الاختبارت نتائج تحليل خلال من نستنتج       
 .البعدي الاختبار لصالح دقة التصويبمهارة   في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات

وائية في عملية التدريب وعدم اعتماده على برامج تدريبية مبنية على ذا الى ان المدرب يستعمل طريقة عشيرجع هو  
التي تخضع المجموعة الضابطة اكد لنا اسس علمية حيث انه من خلال محاولتنا استقصاء المحتوى الاجرائي 

ومحدد وانما يعتمد على خبرته في الكشف عن نقاط ضعف   المدرب انه لايعتمد على برنامج تدريبي مخطط
 .لاعبيه ووضع تمارين في تطويرها 
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 : الضابطة للمجموعة المرمى نحو اختبارقوة التسديد عرض وتحليل نتائج -4-1-3

 

 الضابطة للمجموعة اختبارقوة التسديد( 70)الجدول رقم 
 

 
 
 

الدلالة  المجدولة (T) المحسوبة(T) الانحراف المتوسط العینة المتغیرات المهاریة
 الإحصائیة

 970.3 1.71 .1 القبلي
 
 

0.620 

 

.784 
 

 غیر دال

 1.71.1 .1 البعدي
 

.7.1. 
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 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 17,125 17,5 متوسط حسابي

 2,217 3,829 الانحراف

 يمثل اختبار قوة التسديد للمجموعة الضابطة 04الشكل رقم  

 متوسط حسابي

 الانحراف
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 ومناقشة النتائج تحلیل: 
اللذان يبينان نتائج الاختبارات المهارية  (.0)رقم  والشكل (50)رقم  المسجلة في الجدولمن خلال النتائج      

حصائية بين الاختبارين القبلية فروق ذات دلالة ا القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة نلاحظ عدم وجود

حقق الاختبار البعدية في الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة والمتعلقة بمهارة قوة التسديد و

في حين حقق الاختبار البعدي ( 06849)وانحرافا معياريا قدره ( 7160)القبلي متوسطا حسابيا قدره 

( T)وعند استخراج قيمة ( 46471)وانحرافا معياريا قدره ( 716740)متوسطا حسابيا قدره 

وهذا عند مستوى ( 4602)المجدولة والمقدرة بـ( T)وهي اقل من قيمة ( 06.40)المحسوبة والبالغة 

 (706)ودرجة حرية  0600الدلالة 
 

 :الاستنتاج

 ذات فروق توجدلا  أنهالتجريبية  للمجموعة والبعدية القبلية المهارية الاختبارت نتائج تحليل خلال من نستنتج    
 .البعدي الاختبار لصالح قوة التسديدمهارة  في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة

وائية في عملية التدريب وعدم اعتماده على برامج تدريبية مبنية على طريقة عشيرجع هذا الى ان المدرب يستعمل و  
اسس علمية حيث انه من خلال محاولتنا استقصاء المحتوى الاجرائي التي تخضع المجموعة الضابطة اكد لنا 

على خبرته في الكشف عن نقاط ضعف لاعبيه  المدرب انه لايعتمد على برنامج تدريبي مخطط ومحدد وانما يعتمد
 .ووضع تمارين في تطويرها
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 :التجريبية للمجموعة المرمى نحو التصويب في اختبارالدقةيمثل   عرض وتحليل نتائج -4-1-4
 

 التجريبية للمجموعة التصويب في اختبارالدقةيمثل   (77) رقم الجدول
 

  

الدلالة  المجدولة (T) المحسوبة(T) الانحراف المتوسط العینة المتغیرات المهاریة
 الإحصائیة

 71. .1 القبلي
 

176.3 

 

 

127121 

 

 
.784 

 دال

 19 .1 البعدي
 

17.11 
 دال
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7,5 

13 

1,679 

1,788 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 13 7,5 متوسط حسابي

 1,788 1,679 الانحراف

 يمثل اختبار دقة التصويب للمجموعة التجريبية 05الشكل رقم  

 متوسط حسابي

 الانحراف
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 ومناقشة النتائج تحلیل: 
اللذان يبينان نتائج الاختبارات المهارية  (01) والشكل رقم (55)رقم  من خلال النتائج المسجلة في الجدول       

حصائية بين الاختبارين القبلية هناك فروق ذات دلالة ا أنالقبلية والبعدية للمجموعة التجريبية نلاحظ  

البعدية في الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية والمتعلقة بمهارة الدقة في التصويب حقق و

في حين حقق الاختبار ( .76.1)وانحرافا معياريا قدره ( 160)قدره  الاختبار القبلي متوسطا حسابيا

 (T)عند استخراج قيمة و( 76188)وانحرافا معياريا قدره ( 70)البعدي متوسطا حسابيا قدره 

وهذا عند ( 4602)المقدرة بـالمجدولة و( T)وهي اكبر من قيمة ( 746000)المحسوبة والبالغة 

 (706)ية ودرجة حر 0600مستوى الدلالة 
 

 :الاستنتاج

 ذات فروق توجد أنهالتجريبية  للمجموعة والبعدية القبلية المهارية الاختبارت نتائج تحليل خلال من نستنتج      
  البعدي الاختبار لصالحمهارة دقة التصويب   في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة
 تار االمه بعض تنمية على إيجابا أثر الفتري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج أن على يدل ما وهذا

 وفق والمنظمة المقننة التدريبية مجاالبر  "أن على "محمود محمد" أكد بحيث التي نحن بصدد دراستها الأساسية
 (13 صفحة ، 1985 محمود، محمد ,الدايم عبد. )للاعبين والمهاري البدني المستوى تطوير على تعمل العلمية الأسس
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 :التجريبية للمجموعة المرمى نحو اختبارقوة التسديد: عرض وتحليل نتائج -4-1-2

 

 :التجريبية للمجموعة اختبارقوة التسديد( 74) رقم الجدول

 
 

 
 

  

 المجدولة (T) المحسوبة(T) الانحراف المتوسط العینة المتغیرات المهاریة
الدلالة 
 الإحصائیة

 2,220 16,437 .1 القبلي
 

 

 

8.293 
 

 

.784 
 

 دال

 19,812 .1 البعدي
 

1,796 
 دال
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 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 19,812 16,437 متوسط حسابي

 1,796 2,22 الانحراف

 يمثل اختبار قوة التسديد للمجموعة التجريبية 06الشكل رقم  

 متوسط حسابي

 الانحراف
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 ومناقشة النتائج تحلیل: 
اللذان يبينان نتائج الاختبارات المهارية القبلية  (03) والشكل رقم (.5)رقم  من خلال النتائج المسجلة في الجدول
البعدية في بين الاختبارين القبلية وحصائية هناك فروق ذات دلالة ا أنوالبعدية للمجموعة التجريبية نلاحظ 

حقق الاختبار القبلي حيث الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية والمتعلقة بمهارة قوة التسديد 

في حين حقق الاختبار البعدي ( 46440)وانحرافا معياريا قدره ( 7.6201)متوسطا حسابيا قدره 

( T)وعند استخراج قيمة ( .7619)قدره  وانحرافا معياريا( 796874)متوسطا حسابيا قدره 

وهذا عند مستوى ( 4602)المجدولة والمقدرة بـ( T)وهي اكبر من قيمة ( 86490)المحسوبة والبالغة 

 (706)ودرجة حرية  0600الدلالة 
 

 :الاستنتاج

 ذات فروق توجد أنهالتجريبية   للمجموعة والبعدية القبلية المهارية الاختبارت نتائج تحليل خلال من نستنتج    
 البعدي الاختبار لصالحمهارة قوة التسديد   في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة

 تار االمه بعض تنمية على إيجابا أثر الفتري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج أن على يدل ما وهذا 
 وفق والمنظمة المقننة التدريبية مجاالبر  "أن على "محمود محمد" أكد بحيث التي نحن بصدد دراستها الأساسية
 (13 صفحة ، 1985 محمود، محمد ,الدايم عبد. )للاعبين والمهاري البدني المستوى تطوير على تعمل العلمية الأسس
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 :الضابطة والتجریبیة  لبعدي للمجموعتینا الاختبارعرض وتحليل نتائج  -.-4-1
 

 الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية(: 59)الجدول رقم 
 
  

 
الدلالة  المجدولة (T) المحسوبة(T) الانحراف المتوسط العینة المتغیرات المهاریة

 الإحصائیة

 قوة التسديد
 .7.1. 1.71.1 الضابطة

 

 

37.6. 
 

.784 
 

 
 دال

 .17.3 .13701 التجریبیة

 دقة التصويب
 ...7. .07.0 الضابطة

 

 

27962 

 
 دال

 17.00 19 التجریبیة
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 قوة التسديد

 دقة التصويب

17,125 

19,812 

8,687 

13 

2,217 

1,796 2,272 

1,788 

 دقة التصويب قوة التسديد

 13 8,687 19,812 17,125 المتوسط

 1,788 2,272 1,796 2,217 الانحراف

الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة (: 07)الشكل رقم  
 والتجريبية 

 المتوسط

 الانحراف
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 ومناقشة النتائج تحلیل: 
 المهارية تراالاختبا نتائج يوضحان واللذان( .8) رقم الشكلو (19)م رق الجدول في المسجلة النتائج خلال من
 : نلاحظ الضابطة والتجریبیة للمجموعتين بعديةال

الضابطة و التجریبیة التي  للمجمعتين بعديةال المهارية تاالاختبار  تاكل في وهذا إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 :حيث لوحظ ان  الدارسة قيدهي 

( 5.1..5) قدره حسابيا متوسطا  الضابطة للمجموعة بعديال الاختبار حقق ،قوة التسديد بمهارة المتعلق الإختبار
 قدره حسابيا متوسطا  التجريبية للمجموعة بعديال الاختبار حقق فقدفي حين ( .5...) قدره معياريا فاار حوان
وهي ( 061.1)المحسوبة والبالغة ( T)وعند استخراج قيمة ( 33..5) قدره معياريا فاار حوان( .53.85)

 (006)ودرجة حرية  0600وهذا عند مستوى الدلالة ( 4602)المجدولة والمقدرة بـ( T)اكبر من قيمة 

 حسابيا متوسطا  الضابطة للمجموعة بعديال الاختبار حقق فقد التصويب، دقة بمهارة المتعلق الإختباراما      
 متوسطا  التجريبية للمجموعة بعديال الاختبار حقق فقدفي حين ( .....) قدره معياريا فاار حوان( .8.38) قدره

( 069.0)المحسوبة والبالغة ( T)وعند استخراج قيمة ( 88..5) قدره معياريا فاار حوان( 59) قدره حسابيا

ودرجة حرية  0600وهذا عند مستوى الدلالة ( 4602)المجدولة والمقدرة بـ( T)اكبر من قيمة  وهي

(006) 

 

 :الاستنتاج

 المهارية تاالاختبار  كل في وهذا إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه السابق التحليل خلال من نستنتج     
 التدريبي البرنامج تنفيذ بعد وهذا سة،االدر  قيد الضابطة والتجريبية التي هي عتينو لمجما على المطبقة بعديةال

التي  بعد تنفيذ البرنامج التدريبي لصالح المجموعة التجريبية المجموعتينفروق بين  وجود يعني ما وهذا المقترح
 .طبق عليها البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الفتري 

 بشكل التدريبية والشدة الحجم استخدام قبةار م و تنظيم المدرب على يجب" أنه علىعلى  محمد رضابحيث اكد 
 (558ةصفح ، 2008 رضا، محمد ,هيماابر ). جدا جيد بشكل الرياضيين مستوى تحسين عملية لضمان دقيق
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 :بالفرضيات النتائج ومقابلة مناقشة -4-2

-.1) مهارة التسدید نحو المرمى في كرة القدمتنمیة دور طریقة التدریب الفتري في  معرفة إلى سةراالد هدفت
 لاعبي لدى الأساسية تاالمهار  بعض تنمية في فتريال التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج يساهمو (سنة 11
  أصاغر فئة القدم كرة
 تاالمهار بعض  تنمية في المقترح التدريبي البرنامج مساهمة زاإبر  خلالها من ولنااح الجزئية الفرضيات أما 

 :التالي النحو على وجاءت المختارة الأساسية
 .المرمى نحو تصؤيبال دقة من ترفع الفتري التدريب طريقة على الإعتماد  *
 المرمى نحو التسديد قوة د منزيت الفتري التدريب طريقة على الإعتماد  *
 :الاولى بالفرضية النتائج ومقابلة مناقشة -4-2-1
والاعمدة ( 59(.).5.)(55(.)50(.)03(.)08)رقم  الجداول في والموضحة إليها المتوصل النتائج خلال من

 التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج أن تبين (.0.)(03(.)01(.).0(.)09(.).0) البيانية في الاشكال رقم
 أسفرتية اول النتائج تحليل عملية خلال من ذالك وظهرنحو المرمى  مهارة دقة التصویبتنمية  في ساهم لفتريا

 خضعت التيالتجريبية  للمجموعة البعدي الاختبار لصالح كلها كانت التي بالأرقام المسجل التطور هذا عن
 أوالتجريبية   للمجموعة القبلي ربالاختبا مقارنة كان سواء التصویبدقة  اختبار في المقترح التدريبي للبرنامج
 الشك لدينا يبقى لا الذي الشيء هذا العادي البرنامج وفق تدربت التي الضابطة  للمجموعة البعدي ربالاختبا مقارنة

 التجريبية  المجموعة على المطبق فتريال التدريب طريقة على بالإعتماد المقترح البرنامج أن نجزم أو نقول أن في
 التجربة خلال من فاعليته وأثبت المنشود الهدف حقق قد ي تملاحتالرياض النادي من لاعب (16) في والمتمثلة

 .التصويب دقة ةمهار  وتطوير تنمية في
 أن المنافس الحارس على الصعب من يكون حيث توجه أن يجب الكرة تسديد عند أنه "هیمرااب مفتي" يرى بحيث

 اللاعب خبرة دتاز  ما وكل نجاحه، في أساسيا رادو  لهما وقوته تصویبال دقةيصدها من هذا المنطلق نجد ان 
 عملية أن Hughes 7هوجز يؤكد كما محدد، مكان في بدقة القوية القذافات إرسال على مقدرته دتاز  وتدريبه 

 مبنية الهجوم أوجه كافة ونكت حيث المهارة خصوصية في تحديد من تتطلبه لما السهلة بالعملية ليستالتصويب 
 (.368 صفحة ، 2013 وآخرون، كماش، لازم يوسف. )الهدف زاإحر  وهي رئيسية غاية على

 اللاعب خبرة زدت ا ما وكل نجاحه، في أساسيا ر ا دو لهما وقوته التسديد دقة أن نجد المنطلق هذا ومن يصدها
التدریب  طریقة دور" بالله معتز حريرة بن سةادر  زهاراأب الأخرى ساتراالد من العديد مع سةاالدر  هذه توافقت كما

  سةراالد هذه أكدت حيثسنة ( 11-.1) لقدما كرة أصاغر عند المرمى نحو التسدید مهارة تعلیم في المستمر
 على بالاعتماد ئرزاالج في القدم كرة أصاغر لدى المرمى نحو التسديد تقنية لتعليم مجابر  تسطير وجوب على

 إتباع وكذا والتفوق النجاح سر لأنه القدم لكرة الأساسية تابالمهار  لاهتماموا  والمناسبة الحديثة التدريبية الطرق
 .العلمية الصبغة ذات الحديثة التدريبية الطرق
 الفتري التدريب طريقةب المقترح التدريبي البرنامج أن على تنص والتي للبحث ولىالا الفرضية أن القول يمكن وعليه
 .تحققت قدالمرمى  نحو تصويبال دقة من ترفع
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 : الثانیة بالفرضیة النتائج ومقابلة مناقشة -.-.-4

والاعمدة ( 59(.).5(.)55(.)50(.)03(.)08)رقم  الجداول في والموضحة إليها المتوصل النتائج خلال من
 التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج أن تبين (.0)(03(.)01(.).0(.)09(.).0)البيانية في الاشكال رقم 

 عن أسفرتية اول النتائج تحليل عملية خلال من ذالك وظهرنحو المرمى  قوة التسدیدتنمية مهارة  في ساهم لفتريا
 للبرنامج خضعت التيالتجريبية  للمجموعة البعدي الاختبار لصالح كلها كانت التي بالأرقام المسجل التطور هذا

 ربالاختبا مقارنة أوالتجريبية  للمجموعة القبلي ربالاختبا مقارنة كان سواء قوة التسدید اختبار في المقترح التدريبي
 أو نقول أن في الشك لدينا يبقى لا الذي الشيء هذا العادي البرنامج وفق تدربت التي الضابطة للمجموعة البعدي
 في والمتمثلة التجريبية  المجموعة على المطبق فتريال التدريب طريقة على بالإعتماد المقترح البرنامج أن نجزم

 تنمية في التجربة خلال من فاعليته وأثبت المنشود الهدف حقق قد ي تملاحتالرياض النادي من لاعب (16)
 .قوة التسدید ةمهار  وتطوير
 أن المنافس الحارس على الصعب من يكون حيث توجه أن يجب الكرة تسديد عند أنه "هیمرااب مفتي" يرى بحيث

 اللاعب خبرة دتاز  ما وكل نجاحه، في أساسيا رادو  لهما دقتهو  التسدیدقوة يصدها من هذا المنطلق نجد ان 
 عملية أن Hughes 7هوجز يؤكد كما محدد، مكان في بقوة القوية القذافات إرسال على مقدرته دتاز  وتدريبه 

 مبنية الهجوم أوجه كافة ونكت حيث المهارة خصوصية في تحديد من تتطلبه لما السهلة بالعملية ليستالتصويب 
 (.368 صفحة ، 2013 وآخرون، كماش، لازم يوسف. )الهدف زاإحر  وهي رئيسية غاية على

 اللاعب خبرة زدت ا ما وكل نجاحه، في أساسيا ر ا دو لهما وقوته التسديد دقة أن نجد المنطلق هذا ومن يصدها
التدریب  طریقة دور" بالله معتز حريرة بن سةادر  زهاراأب الأخرى ساتراالد من العديد مع سةاالدر  هذه توافقت كما

  سةراالد هذه أكدت حيثسنة ( 11-.1) لقدما كرة أصاغر عند المرمى نحو التسدید مهارة تعلیم في المستمر
 على بالاعتماد ئرزاالج في القدم كرة أصاغر لدى المرمى نحو التسديد تقنية لتعليم مجابر  تسطير وجوب على

 إتباع وكذا والتفوق النجاح سر لأنه القدم لكرة الأساسية تابالمهار  لاهتماموا  والمناسبة الحديثة التدريبية الطرق
 .العلمية الصبغة ذات الحديثة التدريبية الطرق
 التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج أن على تنص والتي للبحث ولىالا الفرضية أن القول يمكن وعليه

 .تحققت قد قوة التسديدد من زيت فتريال
 :العامة بالفرضیة النتائج ومناقشة مقابلة 3-2-4-

 أنها القول يمكن الجزئية، الفرضيات في عليها المتحصل النتائج خلال ومن ومناقشتها، سةراالد نتائج ظل في
 التدريب طريقة أن على تنص والتي العامة الفرضية أن القول يمكن ومنه العامة، الفرضية سياق في جاءت

 .تحققت قد أصاغر صنف القدم كرة لاعبيل تقنية التسديد نحو المرمى  تنمية في تساهم فتريال
 
 
 
 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    :        الرابع الفصل  

 
81 

 
 .العامة بالفرضیة النتائج ومناقشة مقابلة(: 14) رقم الجدول

 یجةــــتــالن الـصـــــــــیــغـة ةـیـــــفرضـال

 
 الفرضیة الاولى

  
 نحو يبتصو ال دقة من ترفع الفتري التدريب طريقة على الإعتماد  

 .المرمى
 

 
 ةحققم

 
 الفرضیة الثانیة

  
 نحو التسديد قوة د منزيت الفتري التدريب طريقة على الإعتماد  

 المرمى

 
 ةحققم

 
 الفرضیة العامة

    
 المرمى نحو التسديد تقنية تنمية في تساهم الفتري التدريب طريقة 

 
 ةحققم
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 :خلاصة
 المهارية تراالإختبا خلال من المسجلة اللاعبين لنتائج الرقمية المعطيات تحويل الفصل هذا خلال من تمكنا لقد
 على المختلفة معتمدين الإحصائية العمليات على الإعتماد خلال من البيانية والأعمدة الجدول من مجموعة إلى

 فتريال التدريب بطريقة  المقترح التدريبي البرنامج تأثير لمعرفة وتفسيرها بمناقشتها وقمنا  spss الإحصائي البرنامج
 ولقد المهارية، تراللاختبا باستنتاج الخروج ثم ومن أصاغر، صنف القدم كرة لاعبي لدى تراالمها بعض على

 مقارنة وكذاالضابطة  المجموعةالتجريبية و  للمجموعتين القبلية تراالاختبا نتائج مقارنة إلى البحث هذا في تطرقنا
 وتحليل ومناقشة بعرض قمنا كما للمجموعتين، المهاري الاختلاف لمعرفة هذا للمجموعتين البعدية تراالاختبا نتائج
 الوقوف وحاولنا إليها، لمتوصلا النتائج لأهم باستنتاج الخروج ثم ومن للمجموعتين والبعدية القبلية تراالاختبا نتائج
 من كل النتائج على في الحصول واستخدمنا للمجموعتين، التدريبي البرنامج تطبيق بعد المهاري التطور على

 وكذا والمستقلة المرتبطة للمجموعات ستيودنت  (T)اختبار  استعملنا كما المعياري فراوالانح الحسابي الوسط
 وفي مستقلتين لعينتين (T)إختبار في النتائج لهذه الإحصائية الدلالة لمعرفة وذلك التباين لتجانس ليفن إختبار
 .المطروحة الفرضيات سياق في جاءت النتائج من مجموعة إلى توصلنا الأخير
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 : عام ستنتاجا
 أننا القول نستطيع التطبيقي، الجانب في النتائج وتحليل وعرض النظري الجانب في تقدميه تم ما كل خلال من

 الغموض وضحت التي التطبيقية سةراالد خلال من وخاصة المتواضع البحث هذا مضمون إستخلاص إلى وصلنا
 استطعنا بحيث سابقا، المطروح للإشكال الإجابات تعطي التي الحلول تقديم وبالتالي العمل، هذا على كان الذي

 لدى سةراالد قيد التي هي تراالمها جميع على فتريال التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج تأثير عن الكشف
 وتحليل عرض طريق عن كانت التي سةراالد هذه نتائج تحليل وعند ،سنة 21-21 أصاغر صنف القدم كرة لاعبي
ضابطة وال المقترح التدريبي للبرنامج خضعت التي( التجريبية) للمجموعتين والبعدية القبلية المهارية تراالاختبا نتائج
 :في والمتمثلة النتائج لبعض التوصل تم العادي، البرنامج وفق التدريب في استمرت التي

 التجريبية المجموعة على البرنامج تنفيذ قبل المهاري المستوى نفس تمتلكان كانت المجموعتين أن -
 الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجدت فقدالتجريبية   للمجموعة والبعدية القبلية تراالاختبا في أما -

 .البعدي الاختبار لصالح المهارية ترااختبا في والبعدي القبلي
 الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق يوجد لا أنه تبينالضابطة   للمجموعة والبعدية القبلية تراالاختبا في أما

 .المهارية تراالاختبا جل في والبعدي القبلي
 دلالة ذات فروق توجود أنه إلى فتوصلناالتجريبية والضابطة  للمجموعتين البعدية المهارية تراالاختبا أما -

 اعليه طبق التيالتجريبية  المجموعة ولصالح للمجموعتين البعدية المهارية تراالاختبا كل في وهذا إحصائية
 .ي كلتا المهارتية التي نحن بصدد دراستهاف وهذا المقترح، البرنامج

 ما وهذا بكلتا شقيها القوة والدقةمهارة التسديد  تنمية على ساعدت التدريبية الطريقة هذه أن نرى النتائج خلال فمن
 16) من المتمثلةالتجريبية و  المجموعة على المطبقفتري ال التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج أن يعني

 ما وهذا سة،راالد قيدو التي هي  مهارة التسديد نحو المرمى  ىعل أثر قدتملاحت  الرياضي النادي من (لاعبي
 . المقدمة الجزئية الفرضيات جميع صحة حقق

 .المرمى نحو تصويبال دقة الرفع من في تساهم الفتري التدريب طريقة على الإعتماد: الاولى   الفرضية
 المرمى نحو التسديد قوة من زيادةال في تساهم الفتري التدريب طريقة على الإعتماد: الفرضية الثانية 

 مفادها ولتي  العامة الفرضية صحة تحقيق إلى توصلنا عليها المتحصل لاستنتاجاتاو  النتائج هذه كل خلال ومن 
 .في كرة القدم صنف اصاغر المرمى نحو التسديد تقنية نميةت في تساهم الفتري التدريب طريقةان 
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 :خاتمة
 . التطبيقي والجانب النظري الجانب ، :ين نباج دراستنا في تناولنا لقد
 ، أهمية إلى تطرقنا كما لها التابعة ياتضوالفر  الدراسة مشكلةل طرح حاولنا مناقشة فصلين و التمهيدي الجانب في

 .المصطلحات المفاهيم تحديد كان الأخير وفي الموضوع إختيار وأسباب أهداف
 مفهوم  لة في مذكرتنا هذه حيث تطرقنا في المحور الاول الىوتطرقنا في الفصل الاول الى ذكر اربعة محاور دا

 وخصائصه متطلباته و الرياضي التدريب واجبات إلى تطرقنا كما مجالاته ومختلف عموما رياضيال التدريب
 طريقة على وركزنا التدريبية الطرق مختلف إلى تطرقناكما   .الرياضي التدريب وعمليات إستراتيجيات ومختلف
 .محور الثانيوكل هذا كان ضمن ال الطرق مختلف بها تتميز التي والخصائص طريقة كل ومبادئ ير الفت التدريب

 الجزائر في تهاتطورا ومختلف بها مرت التي والمراحل القدم كرة لعبة تعريف إلى فيه تطرقنا فقد لمحور الثالثا أما
 أنواعها مختلف إلى تعرضنا التي المرمى نحو التسديد مهارة على وركزنا القدم كرة مهارات بعض بتعريف قمنا كما

خفاق نجاح في المؤثرة العوامل لمختلف تطرقنا كما أدائها وكيفية القدم كرة لعبة في وأهميتها  والصفات التقنية هذه وا 
 . منها كل وعيوب ومميزات التعليمية الطرق إلى تطرقنا الأخير وفي فيها تثر التى البدنية
 عامة بصفة المراهقة مراحل عن فيها وتكلمنا بحثنا بعينة الخاصة العمرية المرحلة تناولنا المحور الرابع وفي

 أهمية عن تكلمنا كما لها الملائمة والنشاطات تهاومميزا وخصائصها المبكرة المراهقة مرحلة عن الكلام وخصصنا
 .للمراهق بالنسبة الرياضة

اكما خصصنا الفصل الثاني للتحدث عن بعض الدراسات السابقة والمشابهة والتي لها ارتباط او اوجه الشبه بالدراسة 
 .التي نحن عليه قيام بقدم وساق

وفصلنا  في   بالبحث الخاصة الإجراءات عرض الثالث تم في الفصلخصوصا  التطبيقي الجانب إلى وبالمرور
كيفية اخذ العينة وحددنا مجتمع البحث وايضا عن المتغيرات الواردة في البحث من متغير مستقل و المتغير الثابت 

 وذالك في الفصل الرايع رئيسية فرضية إلى تهافرضيا بصياغة قمنا التي التجربة نتائج ومناقشة وتحليل بعرض قمناو 
 سابقة دراسات ضوء وعلى ،قمنا المرمى نحو التسديد تقنية تعلم في تساهم الفتري التدريب طريقةان   في المتمثلةو 

 الجزئية الفرضيات هذه صحة من للتأكد إختبارات جراءإب لنا أتاحت جزئية فرضيات إلى الفرضية هذه بتقسيم
 . ككل الفرضية صحة وبالتالي

 دقة من ترفع الفتري التدريب طريقة على الإعتماد بقول ان والمتعلقة الأولى الجزئية الفرضية لنتائج بعرض قمنا فأولا
 .المرمى نحو تصؤيبال

 الجزئية الفرضية صحة اثبتت إحصائية دلالة النتائج أعطت حيث الفرضية لهذه مدروس إختبار جراءإب قمنا حيث
 .الأولى

 التسديد قوة د منزيت الفتري التدريب طريقة ان على الإعتماد فرضت والتي الثانية الفرضية نتائج تحليل إلى إنتقلنا ثم
 الجزئية الفرضية صحة أثبتت إحصائية دلالة النتائج أعطت وتحليله الفرضية لهذه للإختبار وبتطبيقنا .المرمى نحو

 ..الثانية
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 وتقنيات ،قوة دقة لتعليم ير الفتا التدريب طريقة فيها إستعملنا التي التجربة نتائج ومناقشة وتحليل بعرض قمنا كما
 أثبتت ولقد الضابطة المجموعة تدريب في الطريقة هده نستعمل ولم التجريبية للمجموعة بالنسبة الأساسية التسديد
 في الفتري التدريب طريقة فعالية يؤكد ما وهذا الضابطة المجموعة عكس على التجريبية للمجموعة تطورا التجربة
 .المرمى نحو التسديد تقنية تعليم
 تساهم الفتري التدريب طريقة أن دراستنا خلال من عليها المتحصل النتائج إلى إستنادا القول يمكن الأخير وفي

 .القدم كرة أصاغر عند المرمى نحو التسديد تقنية  تنمية في فعالة وبصفة
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية
ستنتاجات نتائج من إليه توصلنا ما خلال من       لبرنامجإ بأن أثبتت لتيإو  بها، قمنا لتيإ سةرإلدإ هذه في وإ 

 فئة لقدمإ كرة لاعبي لدى لأساسيةإ ترإلمهاإ بعض تنمية في يساهم إلفتري لتدريبإ بطريقة لمقترحإ لتدريبيإ
 يمكن لبحث،إ خاتمة في ذكر وما سةرإلدإ أظهرتها تيإل لنتائجإو  سةدرإلإ فإأهد ضوء وفي سنة 21-21رأصاغ
  :لتاليإ لنحوإ على وهي لمستقبليةإ لفروضإو  حاترإلاقتإ بعض تقديم

 محددة بدنية صفة أو رياضية مهارة لكل إلمناسبة إلتدريبية إلطريقة إستعمال ضرورة* 
 مإباستخد بدنيإلو  مهاريإل لجانبإ لتنمية لعلميةإ لأسسإ على لمبنيةإ لمقترحةإ لتدريبيةإ مجرإلبإ دإعدإ ضرورة* 

 .لمختلفةإ لتدريبإ طرق
 حلرإلمإ في وتثبيتها وصقلها تنميتها ضمان أجل من مبكرة سنية مرحلة في لأساسيةإ ترإلمهاإ بتلقين إلاهتمام* 
 .لمقبلةإ

 لتدريبيةإ مجرإلبإ تسطير أثناء لتدريبيةإ لعمليةإ في لمؤثرةإ ترإلمتغيإ جميع عاةرإم* 
 .لأصاغرإ فئة تدريب في إلفتري لتدريبإ طريقة مإباستخد لاهتمامإ* 
 .برنامج أي تنفيذ وبعد وأثناء قبل لمهاريةإ ترإبالإختبا إلاهتمام ضرورة* 
 .إلقدم كرة في إلتسديد مهارة لتدريب إلطرق أفضل من تعتبر إلفتري إلتدريب طريقة إعتماد *
 إلى بالرياضي للوصول كبرى وأهمية للاعب لرياضيإ لمسارإ على أهمية من له مما لقاعديإ بالتكوين لاهتمامإ* 

 .لمستوياتإ أعلى
 لسابقينإ للاعبينرإ حك تكون لا وأن وعمليا علميا مؤهلون مدربونرى لصغإ عمريةلإ حلرإلمإ في لعملإ يتولى أن* 
 .فقط
  لمأمولإو  قعإلو إ بين ئرزإلجإ في لصغرىإ للفئات لقدمإ كرة قعإلو  مقارنة سةرإد ءرإإج *
 حديثة بيدإغوجية وسائل إنتهاج مع لتدريبية،إ عمليةإل تسهل لتيإ لمستلزماتإو  لوسائلإ كل توفير على لعملإ* 

 لتدريبيةإ لعمليةإر لتطوي
 إلتدريب طرق وبمختلف للعبةإ تمارس لتيإ لفئاتإ ومختلف لأصاغرإ لفئة تدريبية مجرإب حرإإقت* 
 للاعبينإ إكتساب أجل من لمناسبةإ ترإلاختباإ ءرإإج بعد لأصاغرإ مرحلة من للاعبإ مناصب تثبيت ضرورة* 

 يجعل لذيإ لشيءإ لمناصبإ في لكبيرإ للخلط نظر إوهذ به لخاصةإ ترإلمهاإ وصقل بالمنصب لخاصةإ تزإللممي
 .لارتياحإ عدم بسبب لنفورإ لىإ يؤدي مما مستقر غير للاعبإ

 من أو لعموميةإ لمؤسسةإ أو لدولةإ طرف من ءإسو  لصغرىإ للفئات لرياضيةإ لأنشطةإ لتمويل وطرق سبل إيجاد* 
 عمريةلإ لفئاتإ على منصب لأنديةإ فاهتمام لفئةإ هذه منه تعني لذيإ لكبيرإ لتهميشإ يوضح فالوقع صإلخو إ طرف

 .لفرقإ هذه يةإر لاستمر  وقاعدة لبنة تعد لتيإ لفئةإ هذه متناسين لكبرىإ
 لتدريبإ بعملية لقيامإ عند وأيضا تدريبية مجرإب دإبإعد لقيامإ أثناء حديثة علمية أسس إتباع ضرورة على لحرصإ* 
 .لمبكرةإ لعمريةإ حلرإإلم في لمميزةإ غير للقدم لكرةإ مإباستخد لأساسيةإ ترإلمهاإ لتنمية تدريبي برنامج حرإإقت *



 اقتراحات وفروض مستقبلية

 89 

لمام إطلاع ضرورة*  ج منها لحديثةإ خاصة لمنتهجةإ لتدريبإ بطرق لمدربينإ جميع وإ   لمدربي تكوينية ترإدو  ءرإوإ 
 .لفئةإ لهذه لقاعديةإ لحركيةإ ترإلمهاإ تنمية بأهمية تتعلق لصغرىإ لفئاتإ



 

 

 

 

 

 
 البيبليوغرافيا
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 :صادرقائمة الم -
 ( 95الآية  -سورة النور)القرآن الكريم 
 ( 11الآية  -سورة المجادلة)القرآن الكريم 
 (70الآية  -سورة ابراهيم)القرآن الكريم 
 صحيح مسلم

 
 :قائمة المراجع باللغة العربية -
العراق،  بغداد، الفضلي مكتبة الرياضي التدريب وطرائق لنظريات الميداني التطبيق. رضا محمد, ابراهيم -1

2008 
 التربوية المجالات في الإحصائي والتحليل العلمي البحث طرق :حسين مصطفى الحفيظ، عبد محمد إخلاص -9

 9222 للنشر، مصر الكتاب مركز ،والرياضية والنفسية
 1222دار الفكر العربي،  ،الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية في العلمي البحث: راتب أنور أسامة -3
  1999العربي، القاهرة،  الفكر دار ،الرياضي التدريب ونظريات أسس :احمد بسطويسي -4
 199 2،الجزائر الجامعية المطبوعات ديوان ، تحقيقها وطرق التربية اهداف : غباب بوفلجة -5
 .1221، 1، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، طالتطبيق العلمي في تدريب كرة الفدم: حنفي محمود مختار -6
  9222مصر،  الاسكندرية، جامعة ، الموهوبين وسيمات قدرات : معوض ميخائيل خليل -1
 198 4، بغداد جامعة مطبعة ، القدم لكرة الفني الإعداد: الصفار سامي -8
 19 89الموصل،العراق، والنشر،جامعة للطباعة الكتب دار ،1 ،جالقدم كرة:الصفار سامي -2

 1991 بغداد  جامعة المستهداني، الله عبد الربيع، عبد كاظم ترجمة ،للناشئين القدم كرة :تيموفيج ستانيواف -12
  1282 -1ط –دار البحوث العلمية  – سيكولوجية المراهقة: سعدية محمد علي بهاور -11
 ،القاهرة،1 الكتاب، ط مركز ،والتطبيق النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب: علي البصير ع عادل -19

 19 22مصر 
 1282 ،بدون طبعة، لبنان ، دار النهضة العربية ،سيكولوجية النمو: عبد الرحمان عيساوي  -13
 ، العربية للعلوم الدار ،1 ،ط الاساسية وحقائقها المراهقة و لة الطفو جية لو سيكو: الجسماني العالي عبد -14

1998 
 1983 ، الاسكندرية ، الجامعة شباب ،مؤسسة المراهقة سيكولوجية :المنعم عبد -15
 2004،  الاسكندرية ، الجامعة شباب ،مؤسسة المراهقة سيكولوجية : الميلادي القادر عبد المنعم عبد -16
 199 2 الكويت، القلم دار تحكيم، تعلم، تدريب، تكنيك، القوى، العاب موسوعة: عثمان محمد -11
 بحوث في الاحصائية والاستخدمات المنهجية الاسس: وحل أبو الله عبد يعقوب ، الجادي حسين عدنان -18

 2009  الاردن،ع، والتوزي للنشر إثراء، ةالتربوي العلوم
 مصر الاسكندرية،، المعاريف منشأة 11 الطبعة ،نظريات الرياضي التدريب الخالق، عبد الدين عصام -19

2003 
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 1281 –بدون طبعة  –الجماهيرية العربية الليبية  – كرة القدم: علي خليفة العنشري وآخرون  -20
 1228مصر،  ، العربي الفكر دار ، البدنية التربية تدريس وطرق منهاج : فرج احمد محمد عنيات -21
  1229 ، بيروت ، المشرق دار ، 1 ط ، الطالب منجد : البستاني افرام فؤاد -22
 1225 ، بيروت ، المشرق دار ، 3 ط ، الطالب منجد : البستاني افرام فؤاد -23
 القاهرة ، العربي الفكر دار ،21ط ، الشيخوخة الى الطفولة من للنمو النفسية الاسس :السد البهي فؤاد -24

1997 
 بغداد جامعة الحكمة دار ،1 ط ، الرياضي مجالال في وتطبيقها مبادئها الفيزيولوجيا : يننحس حسن قاسم -25

، 1990 
 القاهرة، العربي الفكر دار ،الرياضية والمنافسات التدريب في الرياضي النفس علم: علاوي حسن محمد -26

 2002 مصر
 المطبوعات ديوان ،9ط ،البدنية التربية وطرق نظريات: الشاطئ ياسين فيصل بسيوني، عوض محمود -27

 1992 ، الجامعية، مصر
 1288، 9ط، لبنان، بيروت، مكتبة المعارف، كرة القدم لعبة الملايين :مختار سالم -28
 2000 ، مصر مكتبة ،2 ،ط النفس علم في الطفولة سيكولوجية : فهمي مصطفى -29
 ، القاهرة :العربي الفكر دار ،29ط وقيادة، تطبيقات الحديث نظريات الرياضي التدريب حماد، إبراهيم مفتي -30

9221 
   1222القاهرة  العربي، الفكر دار ،القدم كرة للاعب والخططي المهاري الإعداد في الجديد ابراهيم، مفتي -31
  1991  القاهرة العربي، الفكر دار ،القدم كرة في الهجوم ابراهيم، مفتي -32
  9225 1دار وائل للنشر الاردن عمان ط، مبادئ التدريب الرياضي البشتاوي، حسين مهند -33
 القصبة دار ، الثانية الطبعة ،الإنسانية العلوم في البحث منهجية ، ويراصح بوزيد ترجمة أنجرس، موريس -34

 9224للنشر الجزائر 
 1222بغداد،  الفكر، دار – الإعداد الوظيفي لكرة القدم: موفق مجيد المولى  -35
 الهدى، ، داراللاعب والمدرب الرياضي للتدريب العلمية الأسس: السيد لطفي محمد الفاتح، مصطفى وجدي -36

   9229ألمينيا،
 1222 ،بدون طبعة، السعودية، معهد إعداد القادة، علم النفس الرياضة: يحي كاظم النقيب -37
والتوزيع الاردن  لنشر زهران دار ،القدم كرة في وتطبيقاته والتعليم التعلم أسس وآخرون كماش، لازم يوسف -38
1320 
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  :المذكرات -
مذكرة لنيل شهادة  - دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية: بلقاسم كلي وآخرون  -1

 .1221-جامعة الجزائر  -دالي إبراهيم  -ر.ب.ر معهد ت.ب.الليسانس في ت
 ماجيستير معهد ،رسالة "القدم كرة تكنيك تعلم على البصرية السمعية الوسائل تأثير"، اليمين عبد بوداود -9

 198 2، الجزائر ،جامعة الرياضية و البدنية التربية
 في الجمباز الأرضية الحركية المهارات لتعليم البدنية الصفات تدعيم في التدريبية الطرق دورشوية،  بوجمعة -3

 9228-9221مذكرة تخرج ليسانس   
 رت ا المها بعض تنمية على الدائري التدريب بطريقة مقترح ربي ي تد برنامج تأثير،  الدين جمال رشام -4

 .جامعة البويرة  9216-9215مذكرة تخرج ماستر  القدم كرة لاعبي لدى الأساسية
 بحوث مجلة ، ةالسل كرة ناشئي لدى الأساسية تراالمها لتنمية مقترح برنامج أثر محمود، محمد الدايم عبد -5

 العلمي المؤتمر
 ، النفس علم في دولة دكتورا رسالة ، الابناء بتكيف الوالدي والرفض التقبل اسلوب علاقة : جابر الدين نصر -6

 1999.1998 قسنطينة، جامعة
 
 :المجلات -
 1289-26-18 ، خاص عدد الرياضية، الوحدة مجلة -1
  
 :قائمة المراجع باللغة الاجنبية -

fredo-garel, foot-ball , ed,amphora , paris. 1983  

JEAN.S .ZAELMAN : TECHNIQUE NOUVELLES D’ENTRAINEMENT. 

ED.AMPHORA .1988 

CHRISTIAN- BMARZI : ENTRAINEUR  DE FOOT- BALL . ED. AMPHORA .1989 

A, P,Laptev : études des caractéristiques Physiques des éxercices pécifiques des 

gardiens de but de différents niveau , M.C.P et S. 1983 

 

 مواقع الانترنات -
http\ www.annabaa.org./nba51/taalum.htm,12-03- 0202 
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 جامعة اكلي محند اولحاج
 معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية

 التدريب الرياضي النخبوي: قسم 
 دور طريقة التدريب الفتري في تعليم مهارة التسديد نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم :  عنوان المذكرة

 سنة 01-00اصاغر 
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 الوزن القامة السن اللاعبين
10 41 46.1 14 
10 41 46.1 .6 
10 43 46.4 .1 
10 41 4611 14 
11 41 46.6 16 
10 41 46.1 11 
10 41 46.1 11 
10 41 46.1 14 
10 41 4611 1. 
01 41 4611 .1 
00 41 46.4 .1 
00 41 4611 16 
00 41 4611 1. 
00 41 4616 11 
01 41 46.4 14 
00 41 46.1 13 

 

 قائمة اللاعبين للمجموعة التجريبية



 
 

 الوزن القامة السن  اللاعبين
10  41 411 11 
10 41 4.1 1. 
10 43 41. 11 
10 41 4.1 .4 
11 41 414 14 
10 41 4.6 .1 
10 41 414 14 
10 41 4.1 1. 
10 41 4.1 .1 
01 41 4.1 .6 
00 41 4.. 1. 
00 41 4.1 .1 
00 41 414 13 
00 41 411 11 
01 41 4.6 .1 
00 41 4.1 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضابطةقائمة اللاعبين للمجموعة ال



 
 

 
 
 
 
 

  

             
 القياس        

 لاعبون            لا 

 العينة التجريبية العينة الضابطة
 اختبار قوة التسديد اختبار دقة التصويب اختبار قوة التسديد اختبار دقة التصويب

 قبلي
 (نقطة)

 بعدي
 (نقطة)

 قبلي
 (متر)

 بعدي
 (متر)

 قبلي
 (نقطة)

 بعدي
 (نقطة)

 قبلي
 (متر)

 بعدي
 (متر)

64 41 4 41 4. 1 41 41 41 
61 3 4 4. 4. . 41 4. 44 
63 4 3 43 41 4 41 44 16 
61 . 1 41 4. 1 41 4. 16 
61 1 1 4. 41 . 44 41 41 
6. 4 . 14 44 4 41 16 11 
6. 1 1 11 11 1 41 41 41 
64 41 1 11 16 1 41 41 11 
61 4 . 41 16 4 44 44 11 
46 44 1 43 41 1 41 41 41 
44 46 1 4. 41 3 41 16 41 
41 . 41 41 4. . 46 44 41 
43 41 44 41 41 4 41 4. 14 
41 41 46 11 41 . 44 43 4. 
41 . 1 41 44 4 41 4. 14 
4. 44 41 4. 44 4 41 41 44 

جدول الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية و 
 الضابطة
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 اجري على عينة من المجموعة التجريبية  اختبار الصدق والثبات لمعرفة مدى صدق الاختبار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقة التصويب قوو التسديد اللاعبين
10 41 11 
10 4 41 
10 44 43 
10 46 4. 
11 . 41 
10 41 41 
10 41 11 
10 . 41 
10 44 4. 
01 41 11 

 PERSON 0,98537538معامل الارتباط 
 0.9926607578 معامل الثبات

 (ايام 10) اعادة الاختبار بعد اسبوع
10 41 11 
10 1 16 
10 44 41 
10 44 4. 
11 . 41 
10 43 41 
10 41 11 
10 . 16 
10 41 4. 
01 41 11 

 PERSON 0,993115237معامل الارتباط 

 1600011000 معامل الثبات
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 جامعة البويرة*
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي النخبوي
  
 إلى الأساتذة  ةموجهالبرنامج التدريبي المقترح إستمارة  تحكيم           

     
 :المحترم، تحية طيبة الأستاذ 
 :بعنوان نخبوي لنيل شهادة الماستر تخصص تدريب رياضيفي إطار التحضير لإنجاز مذكرة التخرج  
بحث تجريبي  "(سنة 11-12) في كرة القدم في تعليم مهارة التسديد نحو المرمى الفتريدور طريقة التدريب  "

نظرا و . بالبويرة لكرة القدمالناشطين في الرابطة الولائية  نادي اوامبيك العجيبةالرياضي تملاحت  النادي على ناديي
 أثر لها سيكون والتيلما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية في مجال التدريب الرياضي عامة وكرة القدم خاصة 

  .دراسةال هذه ثراءإ في كبير
 والخبرة العلمية جعراالم وفق والمبني المقترح التدريبي البرنامج حول يكمأر  إبداء على بالموافقة تفضلكم الباحث يرجو

 فيه وجدت إن تصحيحه أو تعديله قصد وهذا الباحث، لطالب كذا المكتسبات المعرفيةو  المشرف للأستاذ الميدانية
 دراسةال  عينة على تطبيقه ثم ومن ،الفتري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج هذا في ما نقائص أو أخطاء

المهارات  بعض تطوير في البرنامج هذا رتأثي ولمعرفة أصاغر صنف تملاحت لنادي لقدما كرة لاعبي في والمتمثلة
 .إضافة ما ترونه مناسبا أووبإمكانكم تعديل أو حذف الأساسية 

 ولكم منا فائق التقدير والإحترام                               

 

 :تحت اشراف                                                                     :طالبينالإعداد 

  سماعيلارزقي إ.د *                               .                              مسعودي سميح* 

 .ساكو عبد الخليد* 

 
 
 
 
 



 البرنامج التدريبي المقترح 
 :المقترح التدريبي للبرنامج الفنية البطاقة*
 (.، قوة التصويبالتصويب دقة) المهارات المختارة لدراسة حسينتطوير وت: الهدف 
  (......المرونة لسرعة،الرشاقة، ا) تمثلت في تنمية بعض الصفات البدنية: الأهداف الثانوية 
 فتريطريقة التدريب ال: طريقة التدريب المعتمدة هي. 
 مرتفع الشدة :الحمل المعتمد. 
  طريقة أقصى معدل للنبض  تخدام م حسابها من خلال معدل النبض باسوت  %( 08 – 08) تراوحت بين :الشدة 

( KARVANON   كارفانون) 
حيث يتم الحصول على النبض المستهدف من خلال معرفة أقصى معدل لضربات القلب حيث أن أقصى معدل 

 . ، وبعد معرفة أقصى معدل لضربات القلب يتم التعويض في المعادلة العمر -228= لضربات القلب 
FC RESERVE = FCMAX - FCREPOX 

 . ( نبض الراحة –أقصى نبض ) الشدة المطلوبة + نبض الراحة = النبض المستهدف  *
FCCIBLE = FCMAX(RESERVE) + FC REPOX 

  : مثال
  .د/ض 128=  51 – 228= أقصى معدل لضربات القلب - 
  .د/ض 176( =  08 – 128) × (  588/  80+ )  08=  النبض المستهدف  

 د/ض 190( =  08 – 281) × (  588/  90+ )  08  = النبض المستهدف  
 (د/ض 191د و /ض 171)المجال المستهدف منحصر بين *  
 وهي تختلف حسب التمارين الخاص بالتمارين وزمن تكرار الأداءء الأدا تمثل في مسافة تكرار: الحجم. 
 هي مجاميع العمل والراحة وفاصل الراحة بين التمارين :الكثافة. 
 أيام  الأسبوع في ة تدريبيةوحد 2 بمعدل  أسابيع 4 خلال تدريبية وحدة 0 :المبرمجة التدريبية الوحدات عدد

 . أسبوع كل من والأربعاء الثلاثاء
 دقيقة 08 : الواحدة التدريبية الوحدة مدة. 
 (.سنة51-12)البويرة صنف أصاغربالنشيطة في الرابطة الولائية لكرة القدم  الأندية : البحث مجتمع 
 50، تم تطبيق البرنامج المقترح عليها  المجموعة التجريبية تملاحت النادي الرياضيلاعبي  50:  العينة هي 

 .طريقة العاديةالوالتي إستمرت في التدريب ب الضابطةالذي مثل المجموعة  نادي اولمبيك العجيبةلاعبي 
 

 . الفتري التدريب بطريقة المقترح التدريبي البرنامج حول عامة ملاحظات *
 . الختامية ، الرئيسية ، تمهيديةال المرحلة أساسية ثلاث مراحل التدريبية الوحدة تشمل

 .النشاطوهي تشتمل على تمرينات تحضيرية لدخول في  :التمهيدية المرحلة



   .تمرينات الإطالة – 2        .الجري حول الملعب( العام )الإحماء  -1
 .(ألعاب شبه رياضية باستخدام الكرة) الإحماء الخاص  -4                  .بعض أبجديات السباق  -3
 

 وهي تشتمل على التمارين الخاصة بالمهارات المختارة لدراسة :الرئيسية المرحلة
 .تمارين قوة التصويب -2          .التصويبدقة تمارين  –1
 : (العودة إلى الهدوء)الختامية   مرحلةال
 .جري خفيف حول الملعب -5
 .أداء بعض التمارين التنفسية والاسترخائية -2
مجموعات ( 80) إلى أربعة الرياضي تملاحتنادي  ةالعينة التجريبي تمثلت في تقسيم لاعبي :المعتمدة التشكيلات*

 . نتائج الاختبارات القبلية في تقسيم المجموعات ةيتم مراعا لاعبين بحيث (80) كل مجموعة فيها أربعة
تكون في الورشة  الأولىالمجموعة  85في الحصة رقم  و في كل حصة يتغير ترتيب المجموعة في الورشات مثلا

 . ميع المجموعاتوهكذا مع ج 12رقمي الحصة الثانية تصبح في الورشة ف 85رقم
 .يكون فيها العمل جماعي أي جميع المجموعات تعمل نفس التمرين في نفس الوقت 81في حين الورشة رقم 
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 . دقة التصويب وقوة التصويبتنمية مهارات : الهدف
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 .الجري حول الملعب( (العام )الإحماء  - 5  تمهيدية  فترة    
 طاال   الإتمرينات  – 2

 بعض أبجديات السباق  -3

 (الكرة مباستخداألعاب شبه رياضي   )الإحماء الخاص  -0

 

 د51

 

 

 د3

  

متر  33أقسام بواسط  قمعين ومن مساف  3من خلال تقسيم المرمى إلى      -5  الفترة الرئيسية

 يحاول كل لاعب أن يسجل في أ حد الأقسام الثلاث
 

 

متر الذي  11من منتصف الملعب يقوم اللاعب بتصويب الكرة نحو خط    -2

 أقماع  ويحاول إصابتها 4توضع عليه 

. 

 

يجري اللاعب  من المرمىمتر  22أربع  لاعبين على شكل قاطارة على بعد -3

متر ثم يصوب نحو المرمى ونفس الطريق  بنسب   32بالكرة لمساف   31 رقم

 مع مراعاة التكرار مع كل محاول   .للاعبين الآخرين

 

 

 

 

 

 .مباراة تطبيقي  بين اللاعبين  -0
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08-08  

فترة العودة إلى 

 الهدوء

 هرول  حول الملعب -5

أداء بعض التمارين التنفسي  والاسترخائي  مع مرجح  الذراعين وأخذ  -2

 .شهيق وزفير

 .تغير الملابس والانصراف -3

 

 د51
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 .الجري حول الملعب( (العام )الإحماء  - 5  تمهيديةة فتر     

 طاال   الإتمرينات  – 2

 بعض أبجديات السباق  -3

 (الكرة مباستخداألعاب شبه رياضي   )الإحماء الخاص  -0

 

 د51

 

 

 د3

  

من منتصف الملعب ينطلق اللاعب ليقوم باجتياز حاجزين ثم يستلم الكرة   -5  الفترة الرئيسية
 متر ويصوب نحو المرمى11من زميله الموجد على خط 

 

 

 (أ)انطلاقا من وضعي  الجلوس اللاعبين نحو المرمى بحيث اللاعب   -2

يحاول استرجاع الكرة وهذا بعد تمريرها من  (ب)يحاول التسديد واللاعب 

 .طارف المدرب

 

 

 

 11يقوم حارس المرمى برمي الكرة إلى اللاعب المتواجد على حدود خط   -0

 .متر يستقبلها ويصوب اتجاه المرمى

 

بالكرة إلى غاي  خط المرمى  ثم يلعب الكرة ( 1)لاعبين يجري اللاعب رقم-1

الكرة ويصوبها مباشرة على   هيركض با تجاالذي ( 2)للخلف إلى اللاعب رقم 

 المرمى

 

 مباراة تطبيقي  بين اللاعبين  -0 
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08-08 

فترة العودة إلى 

 الهدوء

 هرول  حول الملعب -5

أداء بعض التمارين التنفسي  والاسترخائي  مع مرجح  الذراعين وأخذ  -2

 .شهيق وزفير

 .تغير الملابس والانصراف -3

 

 د51
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 .الجري قاطارتان حول الملعب (العام )الإحماء  - 5  تمهيدية  فترة    

 طاال   الإتمرينات  – 2

 بعض أبجديات السباق  -3

 (الكرة مباستخداألعاب شبه رياضي   )الإحماء الخاص  -0

 د1

 د  3

 د 0

 د1

 

 

 د3

  

 2رقم بتمرير الكرة إلى اللاعب  1 من منتصف الملعب يقوم اللاعب رقم  -5 الفترة الرئيسية

الموجد على الجه  اليسر بحيث يسيطر عليها ويجري بها ثم يرفها عرضي  إلى 

تصويب الكرة بالرجل مباشرة   4و 3منطق  العملي  حث يحاول اللاعب رقم

 .إلى المرمى والتسجيل

 

 

 2بتمرير الكرة إلى اللاعب رقم  1من منتصف الملعب يقوم اللاعب رقم  -2

الموجد على الجه  اليسر بحيث يسيطر عليها ويجري بها ثم يرفها عرضي  إلى 

تصويب الكرة بالرجل مباشرة   4و 3منطق  العملي  حث يحاول اللاعب رقم

 .إلى المرمى والتسجيل

 

 

دة خلف خط منتصف الملعب يمرر لاعبين على استقام  واح( 3)ثلاث   -3

الذي يجري  (2)اللاعب رقم  إلى أرضي الكرة قطري   بقوة ( 1)اللاعب رقم

الذي يجري أيضا وراء ( 3)خلف الكرة يسيطر عليها ويمررها إلى اللاعب رقم

  .الكرة ثم يستقبلها ويصوبها مباشرة نحو المرمى وهكذا مع اللاعبين الآخرين

 

 مباراة تطبيقي  بين اللاعبين  -0
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08-08 

فترة العودة إلى 

 الهدوء

 هرول  حول الملعب -5

أداء بعض التمارين التنفسي  والاسترخائي  مع مرجح  الذراعين وأخذ  -2

 .شهيق وزفير

 .تغير الملابس والانصراف -3

 

 د51

   



 14الوحدة التدريبية رقم                                 

 د                                            91: الحجم الساعي
 أقماع ، صافرة ، مقاتية     كرات،:الوسائل المستخدمة                          . أحنيفالملعب البلدي : المكان
 .. تنمية مهارات دقة التصويب وقوة التصويب: الهدف
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 .الجري قاطارتان حول الملعب( العام )الإحماء  - 5  تمهيدية فترة     

 طاال   الإتمرينات  – 2

 بعض أبجديات السباق  -3

 (الكرة مباستخداألعاب شبه رياضي   )الإحماء الخاص  -0

 د1

 د  3

 د 0

 د1

 

 

 د3

  

من منتصف الملعب ينطلق اللاعب ليقوم باجتياز حاجزين ثم يستلم الكرة   -5 الفترة الرئيسية

متر ويصوب نحو المرمى ويحاول إدخال الكرة 11من زميله الموجد على خط 

 .حلقات المعلق  على المرمى 3 ىفي إحد

  

 

التصويب نحو المرمى بعد عدة  تمريرات بين لاعبين على مستوى خط   -2

 .متر 11

 

 

متر المساف  بينها 11على خط   كرات  نحو المرمى موضوع 4تصويب  -3

 . متر1

 

 

 

 مباراة تطبيقي  بين اللاعبين  -0
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فترة العودة إلى 

 الهدوء

 هرول  حول الملعب -5

أداء بعض التمارين التنفسي  والاسترخائي  مع مرجح  الذراعين وأخذ  -2

 .شهيق وزفير

 .تغير الملابس والانصراف -3

 

 د51
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 .الجري قاطارتان حول الملعب( العام )الإحماء  - 5  تمهيدية  فترة     

 طاال   الإتمرينات  – 2

 بعض أبجديات السباق  -3

 (الكرة مباستخداألعاب شبه رياضي   )الإحماء الخاص  -0

 

 د51

 

 

 د3

  

أمتار يضع  7يضع المدرب كرات على حدود منطق  الجزاء وعلى بعد  -5 الفترة الرئيسية

راي  من رايات الركني  للملعب وعند الإشارة يجري اللاعب من خلف قوس 

منطق  الجزاء ليصوب كل كرة داخل المرمى ثم يعود بالجري ليلف حول 

 . الراي  والعودة للتصويب

 

  

م بحيث يقوم اللاعب الأول بركل الكرة 2المساف  بينهما لاعبين متقابلين  -2

ثم الدوران والتسديد على نصف عالي  إلى الزميل الذي يقوم بكتمها بأسفل القدم 

 .المرمى هكذا يتكرر التمرين

 

 

امتار من منطق  الجزاء يتلقى كل لاعب بالدور 31على بعد  يقف اللاعبون -3

 .الكرة من عرض الملعب ليسيطر عليها ثم يصوبها نحو المرمى

   

 مباراة تطبيقي  بين اللاعبين  -0
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08-08 

فترة العودة إلى 

 الهدوء

 الملعبهرول  حول  -5

أداء بعض التمارين التنفسي  والاسترخائي  مع مرجح  الذراعين وأخذ  -2

 .شهيق وزفير

 .تغير الملابس والانصراف -3

 

 د51
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 .الجري قاطارتان حول الملعب( العام )الإحماء  - 5  تمهيدية  فترة      
 طاال   الإتمرينات  – 2

 بعض أبجديات السباق  -3

 (الكرة مباستخداألعاب شبه رياضي   )الإحماء الخاص  -0

 د1

 د  3

 د 0

 د1

 

 

 د3

  

كل لاعب معه كرة يحاول  السيطرة على الكرة في الهواء دون سقوطاها على  -5 الرئيسيةالفترة 

ثم يقوم بالتسديد على المرمى الأرض باستخدام جميع أجزاء الجسم معد اليدين 

 . دون سقوطا الكرة

  

 32بتمرير الكرة إلى اللاعب رقم 31من منتصف الملعب يقوم اللاعب ر قم   -2

متر الذي يقوم باستقبال الكرة ومن ثم التصويب  11المتمركز على مستوى خط 

 . نحو المرمى

 

يقوم  33ويقف المدرب أمام القمع  أقماع على خط منطق  الجزاء  30توضع  -3

نظر إلى يده للتوجه يمينا أو اليسار كل لاعب  بدحرج  الكرة نحو المدرب مع ال

 .ثم التصويب نحو المرمى 

 

 

 

   

 مباراة تطبيقي  بين اللاعبين  -0

 د0
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فترة العودة إلى 

 الهدوء

 هرول  حول الملعب -5

أداء بعض التمارين التنفسي  والاسترخائي  مع مرجح  الذراعين وأخذ شهيق  -2

 .وزفير

 .تغير الملابس والانصراف -3
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 .دقة التصويب وقوة التصويبتنمية مهارات : الهدف
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 .الجري قاطارتان حول الملعب( العام )الإحماء  - 5  تمهيدية   فترة    
 طاال   الإتمرينات  – 2

 بعض أبجديات السباق  -3

 (الكرة مباستخداألعاب شبه رياضي   )الإحماء الخاص  -0

 د1

 د  3

 د 0

 د1

 

 

 د3

  

امتار ويقف 13مجموع  من اللاعبين تقف خارج منطق  الجزاء بحوالي -5 الفترة الرئيسية

الجزاء مواجها اللاعبين يبدأ التدريب بأن يجري اللاعب المدرب خارج منطق  

الأول من المجموع  بالكرة ثم يمررها لإلى المدرب الذي يقوم بجوره بإعادة 

تمرير الكرة مباشرة إلى اللاعب على حدود منطق  الجزاء ثم يسددها على 

 . المرمى وهكذا يتم التمرين

 

 3الجزاء ويقف المدرب على بعد مجموع  من اللاعبين يقفون خلف منطق   -2

أمتار ومعه عدد من الكرات مساوي لعدد اللاعبين يبدأ التدريب بقيام المدرب 

بضرب الكرة لترتد من الأرض ليجري إليها اللاعب ويستقبلها بالصدر ثم يقوم 

 .بالتصويب مباشرة على المرمى وهكذا يستمر أداء التمرين

 

 

حلق  رة في مكان تسديد ركل  الجزاء تعلق من منطق  التسع أمتر توضع الك -3

 .على المرمى حيث يحاول اللاعبون تصويب الكرة داخل هذه الحلق 

 . 
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أمتار ويتم وضع الحاجز  2يقف اللاعب خلف قوس منطق  الجزاء بمساف   -5 الرئيسيةالفترة 

داخل القوس بقوم اللاعب برمي الكرة تحت الحاجز ويقوم اللاعب بالمرور من 

 .أسفل الحاجز بعد رمي الكرة والنهوض بسرع  واللحاق بها

 

  

 31على شكل الرقم حولها بالكرة متر يجري اللاعب 13قمعين المساف  بينهما  -2

 .خط منطق  الجزاءثم يجري أماما ليسدد الكرة على المرمى من 

     . 

 

ثم يصوب على  نمدافعين سلبيي3لاعب ثابت يمرر الكرة للاعب أخر يراوغ -3

 . متر11المرمى من خط 

  

الكرة إلى  31من المنطق  المخصص  لرمي  الركني  يحضر اللاعب رقم  -0

منطق  العمليات الذي يصوب الكرة نحو المرمى دون داخل  32اللاعب رقم 

 .ترويضها
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 الفترة الرئيسية

 

 

 

 

أمتار ووضع حاجز داخل  2يقف اللاعب خلف قوس منطق  الجزاء بمسلف   -5

القوس يقوم اللاعب برمي الكرة من فوق الحاجز ثم يقوم بالجري والوثب من 

 . فوق الحاجز للحاق بالكرة بعد ارتدادها من الأرض والتصويب على المرمى

   

  . 

 

متر بحيث 12على  مساف   يقوم لاعبين بتمرير الكرة فيما بينهما نصف عالي  -2

ثم يقوم الاعب الذي تكون  يقوم اللاعب باستقبال الكرة بقدمه أو فخذه أو صدره

 ..بحوزته الكرة التسديد على المرمى

 . 

 

في الاتجاه المعاكس للمرمى يرمى متر يقف اللاعب 11على مستوى خط   -3

 .الكرة بيده إلى الخلف ثم يستدير بسرع  ويصوب نحو المرمى
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