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Résumé de la recherche 
 

Le thème de l’étude : la répercussion du stress sur le niveau de la performance des 
joueurs du football  lors des compétitions sportives. 

Les objectifs de l’étude : 
 -Montrer le rôle psychologique de l’entraineur  et sa répercussion sur la performance des  
joueurs du football. 
 -Savoir si la compétition a des répercussions négatives sur le niveau de la performance des 
joueurs du football. 
 -savoir si les spectateurs augmentent le stress chez joueurs.  
 La question générale qui se pose : 
Quelles sont les répercutions du stress sur la performance des joueurs de football lors des 
compétitions sportives ? 

Les hypothèses de l’étude :    
 L’hypothèse générale : le stress a un effet négatif sur le niveau de la performance des 
footballeurs. 
 Les hypothèses partielles : 
-L’entraineur a un rôle efficace dans le soulagement du taux d’anxiété chez les joueurs du 
football.  
 -L’importance de la compétition a une répercussion sur le niveau de la performance des 
joueurs de football.    
- Le publique augmente le taux d’anxiété chez les footballeurs.    
Les procédures de l’étude  sur terrain :  
Prototype des clubs ont été choisi de la ligne de la ligue de football  de Bouira (entraineur, 
joueurs) le prototype des  joueurs  a été sélectionné au hasard et le prototype des   entraineurs 
a été sélectionné volontairement.  

La durée de notre étude : l’étude a duré du mois de janvier jusqu'au mois de mai. 
Le Lieu de notre étude : l’étude a été effectuée au niveau des équipes du football de la 

ligue de Bouira.  
La méthode suivie : la méthode descriptive. 
Les résultats obtenus : 

-L’importance de la compétition a une répercussion négative sur les performances des 
footballeurs.  
- La pression de publique de l’équipe adversaire a une répercussion négative sur la 
psychologie et les   performances  des joueurs. 
-L’attention de l’entraineur au côté psychologique des joueurs, peut améliorer  leurs 
rendements, en respectant les autres côtés.  
-Les comportements agressifs des spectateurs peuvent répercuter négativement sur la 
performance des  joueurs.  
-L’importance du résultat du match a une répression négative sur la concentration des  joueurs 
lors du match.  
-L’absence de méthodes scientifiques utilisées par les entraineurs pour réduire le taux 
d’anxiété des joueurs.  
-Les cris et l’applaudissent des spectateurs peuvent encourager les joueurs à donner leurs 
mieux, et répercute positivement sur leur performance.   

Les mots clefs : 
Cas d’anxiété, performance, compétition, football . 
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