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Proposition de programme d’entrainement pour développer   la 
compétence de défonce 

Demain d’étude club sportive de   volleyball  Alkadiria                                                         

le problème :  est-ce que le programme d’entrainement  miniature proposé améliore les 
compétences de défonce    

L’hypothèse  général :   le programme d’entrainement  miniatureaméliore les compétences 
de défonce    

L’hypothèse  partiel: il y a des différences  significatifs statistiques  entre le examine initial 
et l’examine final (Mise à niveaude la stabilité) pour l’examine final, il y a des différences  
significatifs statistiques entre le examine initial et l’examine final (Mise à niveaude la course ) 
pour l’examine final, il y a des différences  significatifs statistiques  entre la premier  
observation et la deuxième observation  du compétence de défense . 

les butes de recherche : Enrichis notre bureau pour camoufler les manques trouvés dans ses 
recherches , Inclusion du lecteur en profonds de sujet pour avoir comprendre la vérité  des 
compétences de défense, et avoir les faire, Démontrer l'impact de défonce  sur le joueur et le 
défenseur, Connaitre les difficultés et les obstacles des joueurs, Ouvrir l’espris de pensé dans 
le sujet d’entrainement  en future . 

La méthode suive : La méthode expérimental  

L’ échantillon  et comment choisie : Choisie  d’une  façon précise contiennent  10 joueurs 
de club kadiria de volleyball. 

Les  résultat obtenus : Les entraineurs utilisera  danse  ses entraient une qualité spécial des 
techniques de défonce,  comme ils croient  en existence des caltés pour  cette techniques est 
prioritaire des  joueur, La peu site d’opération de défense  filoir le développement dans les 
qualité physique de joueur de volleyball. 

Proposition et recommandation : L’intérêt pour développement des compétences de la 
défense d’être l’une des compétences dont il a besoin un joueur, la nécessité de mettre en 
œuvre des programmes spéciaux pour le développement de la compétence de défense 
scientifiquement de façon mesurée, la nécessité de se fonder sur le principe de la 
diversification de la formation qui mène a provoquer les joueurs.      

           

   

  

 


