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Résumé de la recherche

1. Titre de I'étude: «Le r6Ole de la rétroaction dans la réduction de I'anxiété pendant la concurrence entre les
nobles de la classe des footballeurs."
2. Objectifs de I'étude:
v'  mettre en évidence le rdle positif de la rétroaction comme un moyen d'alléger le processus
d'inquiétude.
v' connaitre les principales raisons qui ont conduit a ce probléme et la facon de les aborder.
v' connaissance du réle de I'entraineur dans le lien entre les aspects physiques et psychologiques du
joueur de football.
3. Le probleme de I'étude:
- La rétroaction du role de la nutrition dans la lutte contre le niveau d'anxiété au cours d'une compétition
entre les joueurs de football?
4. hypothéses:
4.1 hypothése générale:
- Pour la rétroaction réle dans la réduction du niveau d'anxiété au cours d'une compétition entre les joueurs
de football.
4.2 hypotheéses partielles:
v' & l'attention du formateur rétroaction nutrition joue un réle dans la réduction de I'anxiété au cours de
la concurrence entre les joueurs de football.
v' I'expérience de la rétroaction des entraineurs jouent un réle dans la réduction de I'anxiété au cours de
la concurrence entre les joueurs de football.
v"un entraineur personnel a un réle dans la réduction de I'anxiété au cours de la concurrence entre les
joueurs de football.
5. Les procédures de I'étude sur le terrain:

- L'échantillon utilisé: I'échantillon utilisé dans cette étude est un échantillon aléatoire.
- Domaine temporel et spatial: le coté théorique: la fin de Janvier jusqu'a la mi-Septembre ici 2016.
Le coté pratique: du 20 Avril 2016 et jusqu'en 6 mai 2016.
L'étude a été menée sur 20 joueurs sur les deux équipes de I'état de Bouira (gentry de classe).
- La méthode utilisée: il est une approche descriptive.
- Instruments utilisés: questionnaire.
6 - Résultats atteints a:

v' majorité des entraineurs sont intéressés par un peu la rétroaction aux joueurs.

v' majorité des joueurs qui recoivent des conseils de son parti de I'entraineur.

v’ La plupart des joueurs augmentent leur enthousiasme et leur performance sur le terrain, en présence
de I'entraineur.

v'  La plupart des joueurs croient que la décision d'autrui désintéressé source d'anxiété.

7. Suggestions:

v accent sur la préparation psychologique des joueurs.

v"  la nécessité de se préparer a un retour privé a chaque information de joueur.

v la direction de I'entraineur et de conseil pour les joueurs au cours des sessions de formation pour
servir les matches officiels.

v" la nécessité d'une bonne gouvernance lors de compétitions sportives en donnant la responsabilité a
ceux qui ont la compétence et de I'expérience dans la gestion des structures et de |'organisation des
compétitions et des championnats.

v' sensibilisation du sport et de fournir des conseils et des directives concernant les évaluations par les
médias compétentes.



