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FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL

: pail] 3 4 50 ) alamy) -5 sl aadl) 381 ALY o) dda) )

e LIGUE DE WILAYA DE FOOTBALL * BOUIRA*
(Site : lwfbouira.org.dz — Iwfbouira@yahoo.fr) Tél/Fax : 026.93.77 .06/45.88

(PV. N°03 BL du 19/10/2016/B0 N°03 du : 23/10/2016 S:2016/2017)

Calendrier jeunes catégories

S 2016/2017

Championnat jeunes groupe A

EXEMPT

sstiadl

1 ABRD - DRBK RCH-CRT CRB - USMB IRBE 8
2 IRBE - ABRD DRBK-CRB USMB - RCH CRT 9
3 IRBE - CRT CRB - ABRD RCH - DRBK USMB 10
4 CRB - IRBE USMB - CRT ABRD - RCH DRBK 11
5 IRBE - USMB RCH - CRB CRT - DRBK ABRD 12
6 RCH - IRBE DRBK - USMB ABRD - CRT
7 IRBE - DRBK USMB - ABRD CRB - CRT
Championnat jeunes groupe B 4
1| ABO-UBM USA - ASCEH WRD - CRBO USCK 8
2 USCK - ABO UBM - WRD CRBO - ASCEH USA 9
3 USCK - USA WRD - ABO ASCEH - UBM CRBO 10
1 WRD - USCK CRBO - USA ABO - ASCEH UBM 11
5 USCK - CRBO ASCEH - WRD USA - UBM ABO 12
-5 | ASCEH-USCK UBM - CRBO ABO - USA WRD 13
7 USCK - UBM CRBO - ABO WRD - USA ASCEE 14
Championnat jeunes groupe C
1 JSC 8
2 FCT 9
3 JSA 10
4 OR 11
5 JSB 12
6 0cA 13
7 WAV 14

SITE WEB : www.lwfbouira.org.dz

Email : lwfbouira@yahoo.fr Tel / fax : 026.93.77.06 - 026.93.45.88
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Table of critical values for

Pearson's r:

Compare your obtained correlation coefficient
against the critical values in the table, taking into
account your degrees of freedom (d.f.= the
number of pairs of scores, minus 2).

Example: suppose I had correlated the age and
height of 30 people and obtained an r of .45. To
see how likely an r of this size is to have
occurred by chance, use the table. I have 30-2 =
28 d.f. My obtained r is larger than .306, .361
and .423, but NOT equal to or larger than .463.
Therefore I conclude that an r as large as mine is
likely to occur by chance with a p <.02.

Critical values of Pearson's r:
(For a two-tailed test:)
df: 0.1| 0.05| 0.02| 0.01
1| .988 | .997 | .9995 | .9999
2 9 .95 .98 .99
3| .805| .878 | .934 | .959
4| .729 | 811 | .882| .917
5| .669 | .754 | .833 | .874
6| .622 .707 | .789 | .834
7| .582 | .666 .75 | .798
8| .549 | .632| .716 | .765
9| .521| .602 | .685 | .735
10| .497 | .576 | .658 | .708
11 476 .553 .634 .684
12| .458 | .532 | .612 | .661
13| .441| 514 | .592 | .641
14 426 497 574 .623
15| .412 | .482 | .558 | .606
16 4| .468 | .542 .59
17| .389 | .456 | .528 | .575
18 378 444 .516 .561
19| .369 | .433 | .503 | .549
20 36 | .423 | 492 | .537
21| .352 | .413 | .482 | .526
22| 344 | .404 | 472 | .515
23| .337 | .396 | .462 | .505
24 33| .388 | .453 | .496
25| .323 | .381 | .445 | .487

d.f.: 0.1| 0.05| 0.02| 0.01
26 | 317 | 374 | .437 | .479
27 | 311 | .367 43 | 471
28 | .306 | .361 | .423 | .463
29| .301 | .355| .416 | .456
30| .296 | .349 | .409 | .449
35| .275| .325 | .381 418
40 | .257 | .304 | .358 | .393
45| .243 | .288 | .338 | .372
50 | .231| .273 | .322| .354
60 | .211 25| .295 | .325
70| .195 | .232 | .274 | .303
80| .183 | .217 | .256 | .283
90| .173 | .205 | .242 | .267

100 | .164 | .195 23 | .254




t Table

cum. prob t 50 t 75 t 8o t g5 t 90 t o5 to75 t 99 t 995 t 999 t 9995
one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005
two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001

df
1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62
2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599
3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4,541 5.841 10.215 12.924
4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610
5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869
6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959
7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408
8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4,501 5.041
9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781
10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4,144 4,587
11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437
12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.930 4.318
13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221
14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140
15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073
16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4,015
17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965
18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922
19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883
20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850
21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819
22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792
23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768
24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745
25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725
26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707
27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690
28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674
29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659
30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646
40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551
60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460
80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416
100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390
1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300
VA 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291
0% 50%  60% _ 70% _ 80%  90% _ 95% _ 98% _ 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level

t-table.xls 7/14/2007
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Statistics
VARO0001 | VAR00002 | VARO0003
N Valid 12 12 12
Missing 0 0 0
Skewness 1,479 ,046 -,001
Std. Error of Skewness ,637 ,637 ,637
Statistics
VAR00001 | VAR00002 | VAR00003
N Valid 12 12 12
Missing 0 0 0
Skewness -,566 -,942 -,388
Std. Error of Skewness ,637 ,637 ,637
Statistics
VAR00001 | VAR00002 | VARO0OOO3 | VARO0O0004 [ VAROO0005
N Valid 12 12 12 12 12
Missing 0 0 0 0 0
Skewness -,028 -,255 211 ,006 ,803
Std. Error of Skewness ,637 ,637 ,637 ,637 ,637

et el 5 ¢ 3lg b (b

Aiad clial) b

T al) Aial) uslad *

werd v

ol panlly 3sly ekl (B Adailal) Adsal) (udlas *
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Statistics
VARO0001 | VAR0O0002 | VAR0O0003 | VAR00004 | VARO0O005
N Valid 12 12 12 12 12
Missing 0 0 0 0 0
Skewness ,137 ,000 ,675 ,091 427
Std. Error of Skewness ,637 ,637 ,637 ,637 ,637

Group Statistics

VAR00004 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VARO0001 1,00 12 176,7500 3,49350 1,00849
2,00 12 177,7500 6,98212 2,01556
VARO00002 1,00 12 72,0833 1,44338 41667
2,00 12 71,8333 6,65833 1,92209
VAR00003 1,00 12 5,4167 1,08362 ,31282
2,00 12 5,4167 ,99620 ,28758

Al cliall B Al Lial) (uilas *

tam ) paadlg Johally (1) Johall B pdl<al) *



Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
VARO00001 Equal variances assumed 4,811 ,039 -,444 22 ,662 -1,00000 2,25378 -5,67406 3,67406
Equal variances not -,444 16,183 ,663 -1,00000 2,25378 -5,77343 3,77343
assumed
VARO00002 Equal variances assumed 6,170 ,021 127 22 ,900 ,25000 1,96674 -3,82876 4,32876
Equal variances not 127 12,032 ,901 ,25000 1,96674 -4,03391 4,53391
assumed
VAR00003 Equal variances assumed 124 728 ,000 22 1,000 ,00000 42492 -,88123 ,88123
Equal variances not ,000 21,846 1,000 ,00000 42492 -,88159 ,88159
assumed




Group Statistics

VAR00007 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VAR00001 1,00 12 9,2833 ,22896 ,06610
2,00 12 9,2667 ,23868 ,06890
VAR00002 1,00 12 40,6667 1,07309 ,30977
2,00 12 40,5000 1,97714 ,57075
VARO00003 1,00 12 4,4742 ,26176 ,07556
2,00 12 4,4258 ,27639 ,07979
VAR00004 1,00 12 26,7392 ,62128 , 17935
2,00 12 26,9375 ,74811 ,21596
VAR00005 1,00 12 321,8333 15,71238 4,53577
2,00 12 324,6667 17,37989 5,01714

(A gail) p Adalial) (piiall 8D (bl i) Agiad) ciliaal) B il »



Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

VAR00001 Equal variances assumed ,229 ,637 ,175 22 ,863 ,01667 ,09548 -,18134 ,21468
Equal variances not 175 21,962 ,863 ,01667 ,09548 -,18136 ,21470
assumed

VAR00002  Equal variances assumed 2,569 ,123 ,257 22 ,800 ,16667 ,64940 -1,18010 1,51343
Equal variances not ,257 16,963 ,801 , 16667 ,64940 -1,20367 1,53700
assumed

VAR00003  Equal variances assumed ,213 ,649 ,440 22 ,664 ,04833 ,10989 -,17956 ,27623
Equal variances not ,440 21,935 ,664 ,04833 , 10989 -,17960 ,27627
assumed

VAR00004 Equal variances assumed ,077 ,783 -, 707 22 487 -,19833 ,28072 -, 78052 ,38385
Equal variances not -, 707 21,282 ,488 -,19833 ,28072 -, 78166 ,38499
assumed

VAR00005 Equal variances assumed ,835 ,371 -,419 22 ,679 -2,83333 6,76350 -16,85998 11,19331
Equal variances not -,419 21,780 ,679 -2,83333 6,76350 -16,86820 11,20153
assumed




Group Statistics

VARO00007 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VARO00001 1,00 12 5,9583 2,78681 ,80448
2,00 12 9,5500 ,22361 ,06455
VAR00002 1,00 12 44,1667 ,83485 ,24100
2,00 12 41,3333 1,77525 ,51247
VARO00003 1,00 12 3,9650 ,14139 ,04082
2,00 12 5,5558 ,15929 ,04598
VAR00004 1,00 12 25,6867 ,41024 ,11843
2,00 12 27,0717 , 73358 21177
VARO00005 1,00 12 293,1667 12,91112 3,72712
2,00 12 325,1667 17,18262 4,96020
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

VAR00001 Equal variances assumed 11,312 ,003 -4,450 22 ,000 -3,59167 ,80707 -5,26542 -1,91791
Equal variances not -4,450 11,142 ,001 -3,59167 ,80707 -5,36526 -1,81808
assumed

VAR00002  Equal variances assumed 3,542 ,073 5,003 22 ,000 2,83333 ,56631 1,65888 4,00779
Equal variances not 5,003 15,639 ,000 2,83333 ,56631 1,63055 4,03612
assumed

VAR00003  Equal variances assumed ,488 ,492 -25,874 22 ,000 -1,59083 ,06148 -1,71834 -1,46332
Equal variances not -25,874 21,695 ,000 -1,59083 ,06148 -1,71845 -1,46322
assumed

VAR00004 Equal variances assumed 6,749 ,016 -5,708 22 ,000 -1,38500 ,24263 -1,88819 -,88181
Equal variances not -5,708 17,267 ,000 -1,38500 ,24263 -1,89630 -,87370
assumed

VAR00005 Equal variances assumed 2,562 124 -5,158 22 ,000 -32,00000 6,20443 -44,86720 -19,13280
Equal variances not -5,158 20,419 ,000 -32,00000 6,20443 -44,92522 -19,07478
assumed




Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pairl  VARO00001 5,9583 12 2,78681 ,80448
VARO00007 9,2833 12 ,22896 ,06610

Pair2  VAR00002 44,1667 12 ,83485 ,24100
VARO00008 40,6667 12 1,07309 ,30977

Pair3  VARO0003 3,9650 12 ,14139 ,04082
VARO0009 4,4742 12 ,26176 ,07556

Pair4 VARO00004 25,6867 12 ,41024 ,11843
VARO00010 26,7392 12 ,62128 , 17935

Pair5 VAR00005 271,7992 12 85,07871 24,56011
VAR00011 321,8333 12 15,71238 4,53577
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
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Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  VARO00001 - VARO0007 -3,32500 2,88700 ,83341 -5,15931 -1,49069 -3,990 11 ,002
Pair2 VARO00002 - VARO0008 3,50000 ,52223 ,15076 3,16819 3,83181 23,216 11 ,000
Pair3 VARO00003 - VARO0009 -,50917 ,19920 ,05750 -,63573 -,38260 -8,854 11 ,000
Pair4 VAR00004 - VAR00010 -1,05250 ,32869 ,09489 -1,26134 -,84366 -11,092 11 ,000
Pair5 VAR00005 - VAR00011 -50,03417 85,48254 24,67668 -104,34718 4,27885 -2,028 11 ,068
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pairl VARO00001 9,5500 12 ,22361 ,06455
VARO00007 9,2667 12 ,23868 ,06890
Pair2  VARO00002 41,3333 12 1,77525 51247
VARO00008 40,5000 12 1,97714 ,57075
Pair3  VARO00003 5,5558 12 , 15929 ,04598
VARO0009 4,4258 12 ,27639 ,07979
Pair4 VARO00004 27,0717 12 , 73358 21177
VARO00010 26,9375 12 , 74811 ,21596
Pair5 VARO00005 325,1667 12 17,18262 4,96020
VARO00011 324,6667 12 17,37989 5,01714




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pairl  VARO00001 - VAR000OO7 ,28333 , 13371 ,03860 ,19838 ,36829 7,340 11 ,000
Pair2 VARO00002 - VARO0008 ,83333 1,40346 ,40514 -,05838 1,72505 2,057 11 ,064
Pair3 VARO00003 - VAR0O0009 1,13000 ,36955 ,10668 ,89520 1,36480 10,593 11 ,000
Pair4  VARO00004 - VAR00010 ,13417 ,24258 ,07003 -,01996 ,28829 1,916 11 ,082
Pair5 VARO00005 - VARO0011 ,50000 1,08711 ,31382 -,19072 1,19072 1,593 11 ,139







La résumeé de la recherche

« L'impact du programme d’entrainement propose avec la méthode d’intermittent
Training et cela pour le développement et préservation de quelque des qualité physiques
catégorie juniore de football (u19) »
<Etude sur le terrain de I’équipe hachimia et bouira>
La supervision du Dr :BOUHADJ MEZIEN Préparé par :OUAKLI MOUNIR
La présente étude visait a proposer un programme d’entrainement avec la méthode d’entrainement
avec la méthode de entremélent Training et cela pour le développement de certaines compétences de
qualité physique de la catégorie des joueurs de football (u19), ce theme a été choisi afin de mettre en
évidence le rdle crucial joué par les programmes d’entrainements proposés, reposant sur des bases
scientifiques solides dans lI'amélioration de niveau d'habileté des joueurs, ainsi que I’entraineur doit
connaitre les critéres de la bonne méthode d’entrainement appropriée pour l'appliquer est donc choisir
la méthode d’entrainement est parmi les facteurs les plus importants pour atteindre les résultats
souhaités, en tenant compte de les caractéristiques de I'age de la catégorie sur qui est appliquée le
programme d’entrainement. L'étude a également porté pour mettre en évidence le rble de I'entraineur
dans la sélection des meilleures méthodes d’entrainement utilisées pour atteindre les niveaux requis et
reconnaitre la réalité de la mise en place et la préparation des jeunes catégories du football au niveau
de la wilaya de Bouira, et la divulgation des forces et des faiblesses qu'ils ont, de I’autre coté le
chercheur a utilisé la méthode expérimentale vu qu’elle convient a la nature de la recherche et cette
communauté de recherche se caractérise dans les clubs actifs au niveau de la ligue du Football de
bouira catégorie juniore I'échantillon a été sélectionné aléatoirement représenté dans les 24 joueurs ont
été divisés en deux groupes, groupe (A) 12 joueurs du club de sport amateur (I’entente hachimia)sur
lequel le programme d’entrainement a été appliqué, ensuite le groupe (B) 12 joueur du club de sport
amateur de bouira qui a été formé selon le programme régulier, Il se fiait des tests de compétences
avant et aprés comme un outil d’étude a fin de déterminer l'efficacité du programme d’entrainement
suggeéré dans I’amélioration des compétences de base durant I'étude menée, le chercheur a dépendu
quelgues méthodes statistiques comme les suivantes: programme du package statistique (spss19) a été
adopté sur chacun de la moyenne arithmétique, écart-type, Pearson simple coefficient de torsion,
Pearson coefficient de corrélation, (T) Student pour les échantillons indépendants, et (T) Student des
échantillons associés. Dans ce dernier, et apres le processus d'analyse et d'interprétation Les résultats
de I'étude sur la vérification des hypotheses proposées et a révélé I'ampleur de la contribution du
programme d’entrainement suggéré avec la méthode de circuit Training dans le développement de

certaines compétences de base chez les joueurs de football catégorie jonir (U19).

A travers cela le chercheur a réalisé un ensemble de suggestions et d’hypotheses pour le temps a venir
et sont sur I’ordre suivant: La nécessité d’une préparation des programmes d’entrainement reposant sur
des bases scientifiques dans le cadre de développer et d’améliorer les compétences techniques et
physique tout en utilisant les différentes méthodes de entrainement, donné de I’intérét a I’utilisation de
la méthode de circuit training dans la formation de la catégorie minime ,en tenant compte de toutes les
variables qui influent sur le processus d’entrainement au cours des programmes de formation ,donné
de I’importance a la formation de base vu le réle que sa porte dans le parcours athlétique du joueur et
pour en arrivé au haut niveau, la nécessité des tests de compétences avant, pendant et aprées la mise en
oeuvre de tout programme, la nécessité d'informer tous les entraineurs sur les méthodes modernes
d’entrainements et de mener des séances de formation pour les entraineurs des catégories mineures
liées au développement des quelque des qualité physiques de cette catégorie.

Mots clés: le programme d’entrainement proposé, intermittent Training, les
gualités physiques, catégorie juniore (ul9)
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