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Resume du mémoire

— Titre de I'étude: * anxiété et son impact sur le niveau de performance des joueurs de handball

en classe compétitions oursons *

— L'objectif de I'étude: pour connaitre limpact de I'anxiété sur le niveau de performance des

joueurs de handball pendant la compétition.

— Le probléme de I'étude: Quel est Iimpact de I'anxiété sur le niveau de performance des

joueurs de handball pendant la compétition?.
- Hypothéses

- hyphothese général: a vous soucier des répercussions négatives sur le niveau de

performance des joueurs de handball lors de la compétition.

— Des hypothéses sous:

1 — que négliger I'entraineur de préparer entrainent une augmentation phénoméne psychologique de

préoccupation pour les joueurs durant la compétition

2 —. La nature de l'effet sur la préoccupation croissante de la concurrence pour le phénoméne de

joueurs de handball pendant la compétition
— Les procédures de I'étude de terrain:

— Le premier échantillon: Handball classe entraineurs oursons émission 10 formateurs.

— Le deuxieme échantillon: Handball joueurs classe oursons no 36 joueurs.

— Temporelle et domaine spatial: L'étude comporte trois équipes du niveau de I'Association

état de Bouira classe étude de terrain terme oursons était a la fin Avril et Mai.

- Approche: L'approche utilisée est une approche descriptive.

— Les outils utilisés dans I'étude:

- Conclusions et suggestions:



Resume du mémoire

Questionnaire était divisé a deux questionnaire forme des formateurs privés et d'autres acteurs

prives.

— Les résultats obtenus:

1 — négligence de l'entraineur de préparation psychologique au cours de la formation conduit a une
réduction du niveau de performance des joueurs et augmenter le phénoméne de I'anxiété pendant la

compétition.

2 - a l'importance de la concurrence impact négatif sur le niveau de performance des joueurs de
handball.

3 — sur l'orientation et les conseils de joueurs de I'entraineur lors des séances de formation afin qu'il

serve les matches officiels.

4 — pour créer une atmosphére de compétition au cours de la méme formation et le rythme

des compétitions officielles.

- Conclusions et suggestions:



