gdd\ Ganllg Q,JL:J\ e:da_"d\ 'BIBY)
- 8194 -GN\ Ji Alaa L”,.E\ Al l) Z\.uta,
deelaiay) o Aty A g—iadl 2g2a

:\,.\QI.AS;Y\ ejﬁ\ ?“5
Qgél,)ﬂ\ i) eﬁ& g7 -t

gl G il ale B ialal Balgd Juil datia b Sie

e ol g agall 3] el die _dil) Taxiall

 oudil) gl g

(G eedd dile 2 0)

DALY ) ) an - dgiudal) alae) (ya

daglr S gyl -} By b g 9 —

2012-2011 : Leraladf Lic




L a8

daal) Jand) 13 alaty Lidd g o M) A

BSkal) ol Jlad) (A Aaib (e JS ) Al e g I Sy k)

(o Lasd CilS Al cdanlin pS g il Aay I 33LLY) SAIL adl g
(gl (il ale Biilud JS g Lgud 5 ghad JS 8

Y adey) ik ) gllul (Assalou-.. s

Qg Aaad capad )



ps /..Lé;/

) ol

a8l gl

slall A dllaf La 2]

Haall 9 cd i (Ao o AST daaa ¢ ran £l JeY) SRS )
Jad yuall g ot )

A gdada A d 4060 JSas )

Adiad) anad Jang (e JS )

A e ca3h Al Aakld; A yal) b A

L) 5 Al 98399 1 i) g dlias lia )

*5431)5‘*



Sile g gall daild

PP

¢laa)

Aadia

Ll jall alad) Uy 2 J oY) uaadl)

L0 ettt er s et en e sy

LB ettt ettt ettt il dll

7 et aaalal) aaas

L9, ettt ettt Al Al Calaal

LD ettt ettt A )l deal

(K T VT & s gall LA o

¢ B cilad)

(il Tl ;A Juadl

2 ettt ettt et ageas

23 ettt maiil) Jaxazall Cay yasi -]

25 e, Ll mlhias pladinl e 4y i dadl -2

28 ettt Laall o cilalail -3
7 T fieS Larall - Y0 elai¥) -1.3
29 e Al raall ;A Sy -2 3
<10 R (laiu) 5 i) Aelall olasy) ; bl olasyl -3 .3
32 b grall 5 judall dpelaia¥) dpdil) culy Hlaill -4 3

< OO Ll gl sl 4

] TSRS URR PR URRORRRRRROS baall jolas 5



B2 e
B e

B9,

T

........................ 31 _yall die alall 23l -7

......... il ozl e A il JBY1 7

............. b gzl dgal o Sl i) 8

........................ Ll Cland -2-4

................................ L sa¥) 75 ) -5

aiall dpuadll HBY) -6

(eedil) (38 g1 -l ) Juadl)

-

............................................... e

...................... aalidl Giany 5 G811 2
.......................... AlaS ol 38 530 3



72 ilaa il 8 51 4

4 TR Gl 3 yudall CilalasYI
B0 i G S8 5l ailad 6
B ettt et r e et e et e nre e et e e )il Ol e 7
1T S8 5l WY¥lse 8
o1 J R RPPUPRRTRRT 3851l 33 s 9
RPN G858l &l ydiga 10
O Gl gl lleny ba il A83e 1]
0B i iadA
ol cuilad)

Gl dpagia 1 ualdl) Juadl)

S TS Ligad
(101 ST Sl mgie 1
O Gl el ja) GlSa 2
O lpaibad §Eallde gane 3
03 eeeeee ettt Sl & 3l 4
i)l Addlia g Jalad g e Guabaad) Juadl)
L2 (1) Alal) ds8lie 5 Jilat 5 m pe -1
120u oo (2) Alal) Lsdlic 5 Jilat 5 im g -2
125 es e (3) Alal) dzdlic 5 a5 4m e -3
(T O (4) sl Lsdlia 5 Qs 5 m pe -4
135 (5) Alal) L3dlic 5 a5 4 e -5
LA0.... oot YL Alal) 2280 -6



-

YUNIEN
Glua ¢t g Gilal yd)
el el A
@kl



U NjE q Wl € hug DABF s
ez Tl € 0 Njgqg Wil € DZE NjdzY i Njgq Wil € ! s
102 toh! f t ZAdzdz |t FETP| OuvAd
107 Ozuw! f I fepe LIGONKk] f| Ol Lik A O3
110 Ozu! f I fepe LIGOHK | f| KgGhA|!l UGk
.0 Lj! 5 f Ak 2Ghk PU ODZPf p! 5
11 1sL!f f f I % p! f
DiGz ! f
} DAuGI d2! f Cfango yuP LJdiO5an6D2 V]
144 DGz! f OlsLj! f 5fAK! f ZGoldz A ©
+1d2P! f KUGgDZ







LW KA

5 calaY) bl 5 lpailiad (o jiind g8 A 5 il el JS Al A Y yind
& Ay Aeldal) dal gl odgh e ldial¥l Jal gl Jme Loy 3 5 4L 228 & i
Gt 0 5S5 Jalall 3 all 5 bl ey (B A8 s g A ABIAT Al g daga)
om O A Cang () gl B G 6 L3S L) Slan o g 5 Gl ol Alea
Lkl aled) 5 Al
(19 -18 U= <2008k i 53 )

adall iy Badwie L (5555 calS elainl¥) ) sall 138 elol o 31 jall 3508 ane
Aagal (it ) 3080 Ll alel  ja aazag 36 pall pmy sed el oda aal
) Al 4yl 5z 550 ey A painall alal ¢

bgn 5 Lasdadl Gelse Bk b bl Go (pial Glia e olualld

(90 L=¢2008 ¢ cahalll de aaaf ¢y pall Ji ) &y pasd) il jlaally Glas

il Lo 5 cdald diiay Gl Sl Ay peadl) aa daa gloull gt g Gl e
G535y 48 ey 52 alall e Bllaall s (el ) Losed) 038 dpuad Gl (Bile
BNl o Cpale 5e 2 Apadll e Gl e 50 s Jady 4l e
Janll i alasiind (553 5¢ Aagmaall dua 3l
(1988 «(s 53l s )
o G paapall 1 LI 5 asa e (Al Al J e G e 3 el el
JBa 9610 ) ibea s adal) das o)) el adasill 4 53l el Lmeal) s ililasy)
2007 ale

& ba i cliazidl 5 il gall 5 cldbidl e el (2 agiedl 3 el
e dday (ol da )l cuila ) s1all L) ysell oY1 g0 4 iy (53 Linaing
DB 5 amnll L jamy gkl | ks clgma Jaladll f Ll e 5,06 e & 50 b



AN G et OISE () Glaalio sy 3) ¢ mall 13g0 Lo L) e Bas 2l 35 5 ¢ Gaall s
ab ) iga) so 5 ddaeLiall (il gall b aSaill aainn W adly aalilie) ae (el 35 13) cda gracall
(2006¢adaxl) de dadlus carlanl) 2
s e gl Caglal 3 il Led ia ey A Allally sl (1988) o 5Dl iy
5 agohall sad caala)) LS Hladll dsja ) Al sda ala g ccasill e le g adde
AL gha B il O et g el

ali Jie dpena Jalse o Wiy il lazall of Danzi (1988) sk S
Cosall 5 Il Jie ddladl 5 dglic ol ge camall sliae aaf
(310= 2502 2009 ¢kl sie aaaf ¢yl Qi)

e Cpa Gl 5 Glea 63 3) L LeS) ) cua Yl dagacall o3 cuatiad 38 30 )
O Leden) o bl 5 LeS1 o) 5 dpndill Ja gaall (s 1) 1994 anal)
and) g Guiall CadEAL Loy (b Caliag LS iy jlasl) Claaiagl)
(122022003 ¢ luall dane Ol e )

(sl i At ST 5 ¢ Lguadi BLaall Cal g (g Gl 3y Janall G s Y (s
e sl 528 e haelin (a8 gaS agdy a8 aelin Chaa (ol ¢ 4 o jall J8 (e ) sall
Al g la iy At Lin (o) S Aglitia Blaal ) 8 3 jall i 0 LS cal ) anen
AT i ol 8138 L el Y
(2402¢2009 ¢ashalll ae aal ¢ 4l Qi)

A pmdng el adl Jo ol gal) ¢l Ladie Jasins 3l (ool Jarazall dolatiald 13)
il gall dgal sl 48K jalias 4l
. (2006¢ aabaall de dadluscaplaall e 4k )
e Jaaaall @) ) g cJalall Adtaal) arca a8l e 4 jaf 13) aacall Cuatiod (53 81 jalld
a3 ¢ paddll 5 algell e Adlide 4 prac Aladi) A ol Clladiul) ke

aty Anay 685 Alaal Aaii ga (g2l larall 44y 123 8 (Lazarus,1966 ,1984) ousolY



Clllaie G dadlall sae sl Al cilillaie Lt LS 500 (55 413 6 jolias o il L
A G Je il (5 (s el LA Al 5 Adalall o 4l
sV a8 il sale) 5 el ¢ I apEll dal pe GO e adiey A0l
Gty Cua Apaddll Hhlad) (aey el Jaelall Casall digalse o 28 50
Dbaa 4y udy 28 sl of sl 5 V) ASGe b oadl ;W s A6V e
028 Jal (e alads () Sy lar Jslaill o Caungy 4ld (5 3 apdil) Lal apagill g Jariall
G ¢ Aa Al clbllata) a5 2Kl 45 jlee G 28l oy Adadill sda g ¢ Al
iy sl sale) Adee (8 Al (8 ¢ daraall iy (o)) Jaisall e J8 ol lgall cilS
asifill (IS LAY A8 diga) sa 3 gea gl ol 3aall 4SS Haal daal ) Adel) 5 dl)
sl 5 Y
Slo JSa b il eday sy sala dale 358 Lt ity Ailiail 3 jals Lpudill Jasauall
il e e il eday LS ¢ o sl
(31u= 2402 <2009 cahlll ye saal ¢y jall J)

Loail L Calia L ailacin) (8 ol gracall 4S) )0) 3 HAY 3 58 e DAY a2 )
Liguall oda Jaaad o paad ) (a5 Cumy Alad Llaia¥) o2 (685 ) Ll cainadd
A sl o) A yre Llaia¥) ()5 08 ) cAal Il 2 e ) 385 ds o ) J sea sl
s Jlan ) Do il dgalsal da (s sl (050 (g Led 2y Aiad 53 Al (oS5
(2009 ¢ b

pay il aliie ) aa Leial 5 e Ja giall 2 58 (i pad H)SS OF ) Olesslis s
Lot 5 dall ane 5 jaally ey a5l Jesy o) 4l (e Lgga) so ol L Sl alic Ui
433 are gl i A gelgie 2agilly e g ¢l gall 5 ulaadl e & @l aleay
53000 ¢ Al (Ol ey &5 el aiuly D ad g aleny Les cigal o o

LY g Aol s g A 8 jaless



a4y gagis Al OVl JS (8 0 s B et 8 ko grall 02gd UL
el Al sl Clleadl (e Ao sane ) Gu gl 3Y 4dyry AN a5 il (380 51l
Csaseiall b grall g cbdbiid) e el e ol
(10902¢1988¢ (3138l raxa s )

33 5 Apenall 5 Ldill daiall e W iy hageall gsiee glii)l ol 3
) sdll g adlud) @l oY) e i g s
(. 12102 <2003 Jlanal) 2ane iy e

b Jiat Taxall bl Y of (20016522000 ¢ ysaia ) Jsmaie sudy
sola Laadl seliall 5 Gaally sl 5 nal) il G sy Alls
anll dmdlall 438 o 3L

bl G SU 5 ol 3dl alll o ((Anderson, 1978 ) swod s
CESYI s il 5 Al KUy il g alell 5 Casal 5 GBI VL) e
A yftuag]) LI 5 4y yedl) JladY) 5 ol guigl) 5 il Hsadl 5 3elisll axe 5 jaall
Al I gzl e A5 il HUEY) (e
(530 ¢2003¢—halll xe saal ¢ Al Q)

Aol Lo giall (5 gime gl of ) (1999) Ae sl saw Al 0 Cilagi
(12202 2003« amall 2ens iy ), 1 yall asil] o ylanza¥) () 523

aiall 3] jall Lpniil) daall Jsa (2004) s3ee U 2 dane Wl af 4l j3 3

ooty s jady ufia ¢ 3 all e 3 i i BT GGl o ) L
elea Vs Lt i 18 13 Aalds LeaSloa) (Say Y L8 45 2 Leabe (i (& 5 O3l
pasady Clagall je 5 Glagall clall G dlly §508 2sa s A Caldl dia s G
ilagiall yuall elol) pllal o gliilly ) sl 13 5 QLEKY) 5 BRIL ) g2l
(2004 « Ul 2 (gaea)



e L pld Al il jo JAA e Daniel Denga (1982) Laia Juily s gy LS
Ay s @ (adn Lad Claell joe oluilly 4 )i Slaggall oLl (e die
baiall eluill dlal cie ganall fu dilas] AVa b (54 54
(199362 sena Ayl 55 ¢ Janall 2e)

e Y sl 5 SA aaall L J s (Moulha)osoal s e se 4l o cliasi
i pial) O 4w 45-30 O Lo agi 7 ) s da )y (39) Ll g8 die ezl 530 Blia 250
CLESY) a5 dons 3 8Ll B3 5a Jame =il adld 4yl Cld ge il S )
908 Aty 18l 0 23 Aty Jainall
(15 = 2001« st daps )

Gl ) sie caad jlae Lol Eialll Lgy caals 30 A ol ) il
Oe <ifl (2008 -2007 ) diw (g sand) atally bl cludll gal a3l 38 5l
5 sand) alally 31 pall Ala) daii ol 5 50 380 gl ane ol BRI ) geda A all 24 DA
e i callae 0 Jiad A0 e el syl Wle S0 L ol
c e ey Jihall oa Al el HUSE) b Jidh s llae g (e saY1)

Go Aleal L jay sasag pde 5 3all ala 5 Al ol llae ) Jikalld
ae Jalall oy 1) Clladl) g clariall 5 (33 5al)
¢ omiill arall (e paiall 81 yall Slad a3 Jeliii Llea 138 JS
¢ il g8 g5 e aiell 31 yall o] sl Jazazall gy Ja



T Gl Al
(el Jazazal) (e agiell 31 pall Jlad -1
ol g8l g3 e aiel) 3] jall ol il Taxaall iy -2



raslial ) Laa
:g.a.aé.'d\ bzl *
‘L)
Lgall DSM IV &l Dlaay) dliadl ) jed Alaslly aapdill Jall e
S el el Ay je e B ada oy 5 el A A0 JalS i Glaa (sl 1Lels il
ol g1l sl digall las
(2003 ¢ pluall dane iy jue)
Tl )
& LEVENSTEIN 4 PSQ Jaiall ¢l o) (ubial 4y paiill eyl & sane s
A2 0.5 s
Ladad) *
sl

CVa (e g eadll ade ol syl e 3508 ane 40l (55 5ald 5y 48 ja
donub da g 33l OS5 O e s gzl e cale s e ey sall
(1984 s Al 5 )
T
pe qa Ayguadll 553 8 U3 e by ozl e Gmale e 2 blal Clad) axe s
Lensn Daall Blas
: (=) gili*
‘L)

Slo bl e adl sebud Al sl cilleal) g gane 4l Gag )Y 4day
Csaamiall I grall 5 cilitlaial)
Jaall o5 ald elld 8 Ly LS Hu WS ) sad) Jii e gl 5 88 4l a5y JS 4dya
(1998 (3 dans (s ) dipadd pati b lgais o olld g



Tl )
&l Al (5w dane Py alall il 3858l (ulidal 4 5008l QLAY & sana o
(40-31) & g



+ Al Caaa
Ll &) e adsll ol Wiay Gl i sl ) eda i) ja P& e (o2
il gl 5 e Tzl 13 iS5 agiell 31 jall (sa) il
© A pall daa
O lan O (galadl Jaad) 8 cpleldll o cpadgall JSI i) aa a5 6l ) @
B ilie g gain sall agusay (e Sin g
5 Adall Leillhia o g ) ea Gt LY |l Lgililes 5 aall 31l (e L) o
EEENGIEN GRS
L £ g gall LA Gl
Sl S Galide e Ledda) DA 5 4l ) g seasall 13gd U lLia) 5 gy
dallaa ¢ alS o) gus Bl Lggal 53 1l il saall 5 3ULaall 5 pe JS Caaliai co Dk 3 La 3l
(oo pniall 31 pall Aally ¥ (3 oS Liad Y jalihe o e () ) el Al ¢ Jals ¢

AVl ol s das sl ol Hlan adine 5 A sadl Lign (ol 5 (o sh s adl 5 O









LAl

ot 5l agle uy jlaty sl e S Led gl 3N malaall (g (il Jaiaall ey
a)uSu_aLua\c\_dc_ oy M

o U1 cuailiadc ol gilio jolian )y 4l ja5 aaY Juadll 1 3 (o e
2l e 4l Adaiay) A4S



[ oudll) Dol iy g2 -]

LlaiulS o e o jliie) o gu AEN ColalaiDU | jlas 13 5 Jarcall Culey jad Cadaad
Leie Lila (mpaiani L Lad g clagin Je &S

Lala ddlse oo 3obe adl il Jilailly (udil) ale de guige o Jaaall Cayey
s sl a4l Al Aa g 4ie s o ) A4S g a8l e daeli
Slo aiym 2 a3 Gl 8 L graall Bad ol Lelny cdinadd JalS5 8 Ly s
cuas ha e s Lee aSgla dadd pg 5 o)) sl
(28702¢2009¢pie (un 2ana )
oSay (gl SN L i ety S Gl smeall dlli Ll (Mecanik) dilSu e e
Aga) 51 Al Clangill aS) ja) e andi A 53 508l
le st adde (i llan ol g plal o jdll L ia yaty AU Alal 1988 (5 52kall 48 jay
o llaall g caglall sad caala ) WS Hhadll Ay ) Al sda ala g ccasall g
ALy a3yl O e
Dsals calaal e Al caal La jaay ) Ao gl Adal) @l 4l Jaxazall Jy yes oy
Leean) say (et Lo (BIIL & 2505 5 A0lel) Blaally Al g (aniali
(31 =25 (222 (= 2009 cishlll aie aaal ¢y 2l J1L)
O el Jamall 5 2 Al (g dals dBle p Jaxacall (8 (1984) (e JY s
(SARP, 2001, p 62)s_) il 5 i 235 43 528 ) slay o 4l (il ok
Apndil] 48 gl i) ) a5 A Slaal) Ll lae) o) (1987) Weaver <
LS Ll s jelially dpelaia¥) laa¥ly doa ol Cilaal) Jadi Cilaal) ol
BN
Lagle a5 5he llae e oy auall s Jeall 350 L3l Schafer (2000) il Leé



Ledass 5 485 Al Wy Kreintner et Kinki (2001) oSS 5 i S Ldyays
Dl (oY 2l (gl dagin pelat lls Apdill lilaall g 3 8l Apad &l ailiadl)
A e s g A e oy Eaaa gl Calga gl
(24 = 21 U= <2006 cakanll 2o LoDl cakaall 2ic ala)
L gl DSMIV @l ) Jlaay) dgliall ) 33 lasly aandiidll Jidall Gye
Gaall G pallS Ay je e 8 o5l Aaii 2 ) JaIS i glasa (gl 1l Al
>l o)l sl Ligall lasé
(52 U= 2003 ¢laall daan iy e
Al Jals s daa jlall s dlalall Jalgadl (e de gane Jeléi s dale ddiay Laxalls
Ll Ui o Leae Jalaill dile Cunimy A gl Blaall Cillda 5 CiliariaS 1gS juy
‘i) pllaa aladin) oo 445 ) daal -2

bia o Qhll 8 laaialld (Ol 3any Blate g4 5 dal el paey baaall mllaas
e dadl gl 5 al s daigl) i g genll e V) Ol aa e aall L 4lasy g2 Ll
el 52 gandl olaY) 8 Clalisall Bas
Gaall ) 4kl Cay dga sae ST A8 jlay sllaiadl) 124 andial ¢ e aal )l o 8l A
sl
Atigh by graall 5 528l Caiad llaiadll 13a aadinl i aludl o 8l 3
sl il e Liy 0l e Ll (Hooke & st addial ¢y adlud) o 3l Akl g
Dl O oLl Sy ey celidl 138 o slea ) Jeday aDIA (e 3l el e Jaall
OY) sl iy Jaad Ll ) cdasnia (al 2 Leela ail e pe il ol
il s (o sl sandll Sleall e Jaxiall mllaiadl (5 juadi #3 gaiS
A ) igl ol Pressure baall s 8l ) el S pEie el g 3l Al
Loseall 4K ¢ D) JeaY) ) ellamall BE2Y) Jinall (1993) SMith uew g s
D) e Liaa Ja5 a5 cdal pall Jiad o g strictus 4Dl 4alSl (e 4835 stress



dighten 23y i 3l s stringere dadl) ) abaal 8 a0 3 5 (Gaall 3005 53 6illy
& CsoASH L ety A AN GBI Baal) jelia ) yady Jaall o 138 inas
aadll ) Guzall i A 5 EStresse 4w yill AalSl) (e Jazacall 4alS cudid) il e ok
Agally aall g allall g 2l 5 Gl e Liaa Jui Ll gay il sledaa¥l
s LT IS al (8 gy T <1944 i 530 Jsl seda Jasall elhaaa () (gl 3Y LT
Laany Lo g Al dpallad) )
padii) e Jsl sed chgrall il Gewsall YV Hans selye e s e
o sl Jaall b Jaaal) ellasae
(20— 13 (= <2006 cailaall 2 &Sl caplaal) vic 4k
il bl g Al dsall 8 1956 ale i€l udall 13 3 e 4sladinl a3
LlaYls bacall e dadllly sl e Allediy s aaall G el 5 e Laie
Caodall oAl bl A edil) Jlaall & Alleatinl A mllaadll 138 ) 53 3 g2t galga Y
strain 528l Gl ye plhiaall 13 (5 ) Gl (el 8 5085 3) ae Clase 4gde il
Js¥ A alaiy) Aall) 8 Janisd 5 cJarall (m pail) 2O ais ¢ il ) dlgal) s
sl « Adversity » 5 @aall sl « Hard ship » 5 S &l «« Ditresse » - 5.
Bl
(21 = <2009 ikl e saal ¢ el 2o QL)
axe g Gually ) el ) a5 A A AN Elaal) Caia gl dale ddiay Cilastinl Upas
Al dpdany (Al ixall 5 il oe) )5 Sy ) selll Naa (S1g 2 ydll L Y
Yol Unelia 4568 G (e iaall 22y 530 s el 138 5 ccanall
(18 U= <2006 ¢planll e Aadls cplanll 2e 4la)
Jaal) yaudl cilalad) -3

| e Lanl o yiie ) Eua catnl ja g dariall Cay et J e elalall Hlat Chlga g Caddat adl
Al g ot Jeld dlae o e ) EIB (5 58 Laly At o5 AV




:Jg¥ oY) -1-3

: siaS bdal) >

e Taall (55l agh 13¢d5 cal luags Jiag adl e il 48 5o s (g g baaall 05
Jiie i 4l

Glaal of e z3saill 138 2y dun cal s Jelsp die daelall slall dilaaf aliad
A e Unaa JS35 G Wil e Al ol Ala) ilS o) g Al il it 5 3L )

Claal Hils (bl ulie @l A ) gac g ddaelial) slall Cilaal a8 )50 58 a5 e
3N ey Letie Chaa Jazazal) Alaiins) Of 23 sl 128 (a5l 5 ) 8V e ddae Liall 3Ll
Agalse dslu o L8 dlatin) At il o

Glaal Ll o W) gl Sy T guall o Laa 5 sl (3 5al e 73 5l 138 (5 ghaiy
paibad dlia Gl chaall aiul Ge Vg o5 il Casill o I 3Ll
Dsebs laall ada (AR e Agpae s Al Al ddacliall Elaadl sac
daas delaia¥l dn e il are A (ald 4a g pailiadll oda Jiadly daniil]l Gl oY)
AdacLiall Elaal) sda a5 Ley sl LGN o Javcall jlaia 5 gl

Al o) -2-3

rAlatiuls Ja grudl) -*

Reds Ll e 5 Bange claal dlainl Ll e bogezall 1) oladV) 13 clale lay
lain) 43l gl ad yuaia (53] 5ed aall o)) 2Ll e Haal Al Jadll o g0y Jiad g
U] e 2 5al) seda ) sam S (AT 5 e Jaad 28 aiuY) oda  uaall
AVl A el il 8l el Cua 4V Baasie Clladul) oda
ol A ol saudll g

z3salll o o 3l cda gl g g gal Wi ey 3 L ila 23 sadll 18 Jiag
(GAS) General Adaptation Syndrome aball casill il jeldls )



e @l Al ()5S haraall Gl e Gane Y el dadll 5 o ale 4alS) aaiy
e ) ol i)l o Sl AWIS ey Al ) dpaall o) s anall (e ddlide Cail s
il ) 4K Lal larall Ciluse ae @S e o il saclise () Caagd anad) 8 Cuasd
g b Gaad Al awall Leliall (Gl e Y1) dudll 350 e ) judi g al 2V
Al g

U glae 8 sangh Caas (ol dgal sa A adiy oliy o 5ilSie 2 aladl (el () el dle )
3l 3 (5 gazmnd) ST ) ) Biat sale) 5 dil) g sl sl Gl el idl 4
Ol i Csay Ly 5 cliay o ey Divie (Al ae CaSill dalia g a3 ol 4gal () 5SS
O sale ) aadain

A& e (Syndrome d’Adaptation generale) abadl casill Gl jel ey jelaiy
rJal ya

A sl sd Ol i a3 andl Jleall s )0 el o5 I Als je *

Aze il g Jaelall Ghaall dgal ga of da glial) dls ya *

b Gaand CaCall A 0 AdUall M) 2T adgia ye S blad ;Y *
-Gl slasy -3-3

Transactionnel Coping Crocess Stress a Dynamic ;s Will slady) -*
Al g paddll Gn Al dAe f Jelii pli 4l e Ll ) olasV) 1 slade
OF s aed <(1990) Solis Ll (1984) aSishs (us )yl Y eladyl 1aa Jiays
saddll G dAle g daraall Lals cdiaall dlaia) Y din Gl i Gl bograll
il 13 dgal sall 45U 5 3 8l jalias dinll Callaall ) gladii Ladie Chany 40l 5 ¢daull
Ol AaiDle 5 488 CulanY) ol ol sall dga) sa 8 2l L) iy ) ClISQY) 5 jaliadll
i 5 A Aae Liall Gl gall 028 pe Jalaill 82 3l jaliae il ) Ll cdaraall Caaay
Caday (o s Jasazall ()l dllad



O AL ) 8 el g charall pdil 1n35a3 1984 ale GLeSlghy (gl 3V gla 23
3 ai e 22 Ja gl dgal gall bl Gl 5y SAmall a5 Al y addl)
Lin 48) il Last Jiayg e3¢y slia adl o 4an oy 5 8 g 3530 4a) 5 Lodind o gall
agal s @A) helall Goall jaudi & 4 el Jalsall 2505 e S50 LS caraall Lay
Aga) el o2l el a8 Al ldaadl ) glats Ladie ¢hastd da guall o) e g ol
Al 5 Gaddll Gn Al ADe Al barall laSlghg sl 3V Gayrg elld oo
Aol dgal sall jaliaa ) latip 483 5 A8 ye Wil o (ad i) (e gl aty Al 5

11990 (Endler) Axi) gigai-2-3-3

Al ADIA e A i gall g Gl Jelall Coa gl Jarum ALK ) aadiiag
b Aala il saS A peall g Aoa o) gine gl Jal gl ) o yieg LS ¢ ladll gl gl
Al ) b aalul 48 gall ol jpaiall ae Jeliii dpaddll il e o ) (55 dpadidl)
s el i kA ol g ddia sy (a8 gall 3l @l 13 i) 8 Cal gall 5l
(8 gall dgal gall A8 sl s ililadina) ) (ga58 Allad) (818 85l ) g capal Allal) (318 5L
LEARNED HELPLESSNESS :Cltexilisd cudSell Jasll gigad -3-3-3
THEORY -SELEGMAN

Y 4y oalie) aa (gl i 13)¢ da saaall 3 pdl) (i yad ) SE ) Glesali die o ggdall 138 iy
ey 2, Jragy o 4l (e 138 8 giga) s ) Adaeliall (il gall & aSal) adaiyg
Ealaadl i 2 dly alany aally )l 34 Ol BEsIWY) Gl dadll ade s Saall
Ll so o 4i)a8 anmy ey Bl i (g clgie angilly e s len ey (AN ) sall
Slo 3,8 axe g JE8 e Al et L o) ony o aiiae JS5 JE8 ad g aleny Laa
s ol Hmidn o8 ey el (8 dna et Cogu gualally oalal) 8 dga) sal
LA s yealads) g oDl g Aladly ) el ey e

slall 8 o) s ddatlin A Jalse el gl (e (pe st (A alaiall aall Qland saaig
paibadyy 4 paddll @l 48 dalse s bl Leldial¥) Sl dugadl I 4 5uY)



daelaall laa¥) ¢l ) aie jaad Al Llaiu¥) ¢ gk Leald o il aduads
A sl g 4 g yall g aSaill 3K a9 4dld e 2l 4 sqia lld ATl (e g

th ghudall § puudal) Ao Lalia V) g duadll) iy lall) -4-3

b oSaud) adal) g Jaghual) -1-4-3

LY o alaall e g cValiall adtlelall e duad il clulin g shii 358 Cues
i BY) ey 5 4 3 pad) <l jaal) g ladl sa ad) Laily Jglay selld ¢ eI LY sellg
sell (e 3oalall 4 el il ) 1 A Al Gl il mad Y Al e cGaohll Lele
0583 Leaie &l oy g caalinall yulaa s o ae (L3lay Vg Budy ¥ g ladY) 13 alo Lo g LIEYL
Qe usd Aunidia Lgpal 5 jaliiunall A8Ual) £paS () 5S35 ddpmaa LY () 5S0 Latin (K15 ey 58 LY
Ll g ALl LY sl ¥ a3 (g g eclanagaill s el i gl 5 e ) puall A 5 2 jall ol L
18 o5 ()il &8sl lllaia y sel) Gl ja g alldae (e )58 Bad aekaid W
(smil) Tzl iy

i shaie (e (Apudil) A8l S HuN) ) ok il udl) Julaill jlaila
O dS a3 b g laall e 3uilShe g 4y ) sadB) Cllaall 00 o (5085 G Jab
dpadd S 8 Gl a5 Sl Agahall il i (g 2 8l g Dl 5 (5 gl & L)
Ay Lad 3 il

alaiel V) & Lo Adall A el Gl e V) e aedll o e il 1 aual 5Ky )
Adgalall 80,4l Ly e dalge g ddaelin <l i g il jual

LS sled) adall g bagial) -1-3-3

paddlly dlull n A8all (1978) 1ol Leedi Al Ldalal) dpaiall & sgda uia sy
bany lgany (B Jigh lpdam ae Jelili jpalic A0 aa g Gl Wila il
Al Helie o i ddaeliall Cagplall Jls oLl e Haad i) A slall cililaiuyla
Ol s il gall 4S) 500 45y Hhay il ddaclizall Cag Hhall o2 Jha 8 2 il jelia g & gl () LS
o sS85 At lall el Jls 2, e jaal Al Al e A8 sl cllaiuy)



)l b grall QBli g (S ) g0 Ll o el gl e caladll g el Ja 8 Bauia
Ol (aladl) ke Ay daadle YA (e LS sl aled adaiy 3l ixa
A A (gl

iae Lall @l pall s dpediall Elaaly) o el 8 o dll 3508 o ) Ladl 1) saily g
ihelall o yall o bl & clall dilad da o oy cpal IR Allad e (g
L gl ae Jalall 8 45S) 5 4] a8l 4S) ) e 5 aall e laa¥l Al e o g5

[ S e i) adal) g b glal) -4-2-3

A0 e oa LS Y ol a1 LS o LS A1l 5 il Ay e slasV) 13 sl S5
adia) el oY

b 2l da gl clalally ag ap o Al 0S8 o adlgall slule puzmg a3l
Clalall g Ldl a8l (S Vs ela e 5 slaii¥lg ) Y Aalall I Jeai s 085 ,Y)
33 Ao sl sadl) Lo Clalall o2a ¢ Lud) (i g cdaa ol sadl) Clalall g Lad) () 9 Ll
Clalal)l ludl b 2l Qi) Leie g Ja gall of s 2l i) o) Jarcally el )
Al cilalall clIxS ¢ 44 Y

th gdal) pauadl B 8 pal) JAaal) -3-4-3

oY 4wl A elill #dgadl A Lol slis 8 el sl Al L
b5 bgall sLan 8 (gl s 6V apiil) Liaal e 4 ST Al (1984) Glaslsag
Lexa Jalatll

| S 150 i Apbual) 48 pal) Jalgal) (o e siiian s el 095015 ) ol S
Laall g dadall (o aad 2 dl ol Al Gajlaal) (g cajdll sl b grall slis &
o Ul Jd e I e Al Ay 40al (685 Laie a0 (gl el T gl ()5 ¢ il
GAY) Ge Al gy dlad e s cigma e Ul ceiS pie Ul (Saiul s
Ge Jsgmall sa Glaad 2l judi g8 el Jased) gl iy Jifiad) e
Leailey ) AdleaiV) ) jlaaY|



gl of (Sobull Jad¥) JMEad) ALY A5k 2 Ellis osll <ol s
Al L &y ) Ay lall e ol gt Lad) s elgdld 8 a5 Y 2l Lediny ) Adae L)
Claall s Cagphall s3a e 2l L oSy Al Apdlae S claliie V) B e 5 Caglall o2
Adae Lzl

e asiy Alaind aly il Jazall Beck (1976) lu (sl Ladd (s 2aall 1aa g
SN EURUITIG PRI AL S LN T RPN SONRNE : P R ENC PN SN
Ol Gllaiall 138 g el Gl Saally Hsedl) e 1WSE L Caga ) 43130 G sads
AS sl 5 ATVl b i (i gall aS) ) 5 2 dl) 885 46 )

gl s B a4y B30 -4-4-3

3 Lgilay ) Agusiil) Jo gzl o A Carson et AlI(1996) 05 AT Osw S iy
deldi 4 gy elaial QS 2 @l o 3 cal 81 o Lok g dliaall Jelail) blail ) g 3
Alia 5 ladie Caaad bagraall (F imy 135 cago Sl agd i agre el ail
& isills Al g3l el pall (8 Jladl s LS dpad il clidlall Llail 8 i ol
R AY) a5 2 8D

th gdal) paadli A olaiaY) g 216 JAsall -5-4-3

3l 4 sy Al elaia¥) Gladl sl 6 aasiy Caaad Lgigal se cullud 5 da gracall
Coall Jie hgrall aae o688 o oS Al caglally Gl ld dld e
Cinll Cilaaly adinall 8 Aladl SIS ¢ Gaaill 5 4y paielly El g gl C ) S
3l (5 gie o HlamiVl s il pasall alad e Ll daall ¢S A8l 5 day ol
AL Calias Jag ) gall 238 gad ) @Y Cilladial g cda srall Al jalas Lgasa Jidd
a5 sl O Lgie Jalse Baay Uaiipe O35S s cadinall ik ol Y
sale 5 o grdally ddadi pall ) plaa¥l 5 ) ghad (e ale das 3y (addiall elaiall
i daelzall ol yaall sl g ciinl) Cag ylally o el Lo Laia¥l g Al lag ) gall dagi 5

) sill g daiall (5 ghue o 50



Agal sy (8 515 mall JS&y baseall dgal se o 5,0l (o8 JSG dadi i 2l (il
slall b sl
(70 = 50 (= <2006 «askaall e oSl carlaal) 20 4)



+Amidil) Jo grdall €1 i -4

:(1976. Selye) 2 sl (30 G 53 (M ol LS -

Dede Ol gl Jas 0l S pIY) XS s g 25l e il aas 35y 1o *
dae & w5l man JilasaY € Al &) o A ae Sl sale ) ) g2 taa *
Aol 2 &y

hiaall e Al Cpe i oo WK

oban sl duay oatdiall i) Jariall dplud) Claal) oS 5 die iy g 13 *
Lere Sl e 4l jadg 0 4l

BUYL sl g ganill alaail s Jlally 2 a0 ey Ladie 1 saladal) *

e ) pall (e (e 58 5 (1971, Lazarus et Cohen) o sSs s )l 3Y e Mg -
dapad) ElaaY) e it 5 e il ddagmall Cadl gall g A Hlall Eilaal) ied ) A A
salall )

0S8 e il g oS alladl e S) oY) A gl dai o oS5 ) Calaal) AR *
(29 = <2009 ¢adalll de daal ¢y all Q) ldg



-hral) jalas -5

PR Al MG g Eifaa -1-5

dpadil) 3Lall 3l ) jalas e aae ) VL) Jsati 38 5,08 C¥la
Vs LS (m e ) daa (g L oo Loy Asiad) adilla 5 L Lay ca dll delaia ¥
Adlisal) dpndil) (ol VL Alal) 5 il QLS (B

rdoaal) eSial g cig k) -2-5

o 2 dl) Lha Al S Ll T gall Jalaily Jasi p dpnill Gial e seda o o
Blay ol el pall JSAIS Aglall il puaill (g paill ) o cAgndil) Gial pa¥) sk ) seda
(Jandl (e duaidll dagis oaliall Jaall s ol 551 e JuadiV) a8 of o BY) aal
sl Alinll ol pa¥) g nadil) KV 5 SIS A3l il al 3aY) o 138 adaiy
bl 5 HlamVIg

(33 U= <2009 capdalll vie deal ¢y 2l Jib)

s alS dnall cilariall (dae gll Slariall (ubal ozl 438 & ug )yl Y juia g B
(2006 ¢pabaall due dedls caplaall de ada) DG A5 jall & aneal)

23 ) gnill dglaie Aaghs Load tiegs ¢ oudil) Jariall Lulad | jtae iy (i jalld
o) la Y il L saadll o Addsl) (al 3Ol o el At ) 3 ey lae oda srall
Sl Ay Jasdl (e g e callaii il lae W) 2l 35 51 el o clilaiay) oL
)

TAga gall Bladl Eulaai g dslaia¥) edSiall g g ylall -3-5

e laia¥) Rl (e 4805 5l cBBaal) (e de ganal oLVl g cdelaal) pa slall e
gUsll s daiall Lo gae Uga 5 a3 (g ¢sinn Bladl daad (Al A )l jaliadl) (e dadaidll
23Sk Lga 8 A 2l il ja Bhas iy 28 9 (L )

Aaall | jena )y s canly 38 e laial) cliMall il jlacal o 0 5D 35 « Mecclelland »



Sy iV g Jaal) b ga g i gk -4-5
dadll A asi of (Sans oSl aladll (Gad ol jall s aalSY) Lela 8 Lo gl
@adh bla) e @l iy Loy dalall Al S5 Sl e aalls 4;6#‘53”

baall saaeie dlie ¢ Adlesi) il ol

Al gad) cilallaia g Apadle W) g A ol gAY @ ghall) -5-5

o A5t ey Ay dmans s OMAA o adaall Loy DY) Jiluy el
gl Ol 5 gl pnlal) Jie Letlana s L jeals Ao doa 5l 65 o jline
it ki alias Cinual LIS o gl 8ED Bl 5 o yuVL e sheall A8
Lealatind Jeag (e sl Leaaion (e ) g el

AN sy Ladie @lld g (Al a2l Jeld dams Ly il Jazazall o ) Lo adig
e laia¥) allaall Jie s asiall jaliaall et il cad il dale dalaS el yddll
Lo sial il abiadS WY Loy O Lie IS5 Lea don sl sandl) 5 dudil) 5 4880
Al ) Aulay) s

-daddl) bladl -6-5

Claadl (elS I8 — Lo i Al 4@l sas a1 13) g Winadld of Likie gy
ST ale V) 13 cdaraall 8 dpadil) <l 58 e AaY) alies da) 55 Y 5 el 5 ddae Ll
& rdil) Il 3 i s ) cdpad Sl Al a8 G ylasal) 8 Gld g
s Liluad s G 4l b grall da i o) Slae ST () 6 Uia Ly (o & sl i
Laall Jil o S ST (55 Al e sane N Caial Gl Sy Cluadidl) 8 1) )
(37— 34 (= <2009 ¢ashalll vie vaal ¢y il ) | ol



oudll) bavall yailald -6

Gl e ) dlgale 3kl ol L aSaill Ky Vg caal ) pa ) Jarall iy Lasale %
Aage Ao (lasd 1 Jie Anll e dad sl e

Jie 323 il e Aol ol Al s grcall oda iy g 2 al) @l Ladie Chasy ¢
OS8O oAl e uls AY) ddia i Ll afingg aga Glaie¥ aah A Ul
oandll &yl sa a1 Ky dagaia o ddds 3 g ge (A1) Al ol Al Jal g2l
Laia 3 ga g dali a3 Aty

J8 (e A8 el o gaall g Al A o ol 5 dpusdill i) ) Ll Jaseaall iy -
sl g clgigan) sal o paliae S axe gl dlgigal sa Ao 5080 anel o @l &) o) aa o il
bl Jie glall daialy @Vl ) WilaBle camiay = 250 e CllainY)
osh iy kil ) Jsea sl dad e daeliy qullad (Wil (any sk 285 cdiiall
Sl o gy i Jad 250 ) (543

(75— 74 U= <2008 ¢ 855 el 2ana anils)

:M\ I ;\-,\3)“\ J\f\;ﬂ -7

33 el g A ol ganadl) Aalil) e WAL () oK) Jarcall Cnd Ladl g ) oK0 Ladie 3 all o) Gli Y
Oe 1S ey Jasaall can al ) (adills dalal) VAN 8 die A sl g Alleasyl
Anad il (il g Calise 8 Aplad) Y1 cayslay)

Al ailal) -1-7

ALl 5 8 Cheia g 38 Sl 4 graa g oL i -

eaal) ala 3 g o yaill g ledin) o o jall 3 a8 J& Cua s SIA) ) ga i -

L) Glaad g ) al Alas) e 3 )l aac -

8 gall sl el anil) e 5 8 (ol -

e glaall dallas 4 gram o OO o e 0 il 5 )08 Coniia -

AT e s 4l e 3l el il ddud) A0 il -



SEN e Yay a8l el bl ga daladly aadll <&l < Cua pSEl Qi jlasal-
REBIS

Lad) ilad) -2-7

REPEQPe-J i P TS W

el s cuiarll 5 Ll 5 (3lal) -

o> shsadl) 5 il )5 gl ol ) -

(bl s ALl alaail y Saally ) gall 825 -

Aedl asbuasll g \SEY1 3 jlas -

Avad il Gile) pall 304 ) -

gl VLY L aSall e 5l ase -

Aall p Blaaiu¥) axen ) sdll g QA AS 63 (alids) -

Lol 4G ) g AN e alads) -

waall a5 a0 il -

A jiall Gl s e laniyl 50l ) -

Bladl 45 gla gl 3 ydanl) -

A (sal agall Jay g d8Uall (5 gluse (alisil -

L sls il il -3-7

snagd) Sleall g aaxdl <l i i 5 elac ) Cailla g 8 s -

pll o i) 5 il b jim Ao e ) g2 a2l e Gl oY) (e &S 1A -
A gadll e V) l ylanal g pall & Sl dpi 80l 3 5 il

A (535 Lo ) b 132 Jiiadl) dlee 535 -

Aolall Sl 3V s Gl il bt ) (525 38 Laa adll 8 J 5 il oS (5 gine ¢ ) -
elaal) g anall il ylaial -

Adie Hll 5 Ol ) sl -



Al el g el dBas o L) g adll Cilis -

LS sbead) Guilad) -4-7

Lt eyt A0S glo llatiuly ALl 5 1Y) i) -

il 5 sllal) Jia 4y g2l ) jlaual -

AL 58 s jlas e A g Ca 3 Al LS (5 sse aliss) -

Al Al jealeds) -

Leie Laajll ane s jaall ol Jandl e bl ciVara 2yl 3 -

il Cpa g ol jadiall 8Ll e -

Asaally laiall Jlea) g o ill iyl lacal -

GAY) Gile e L oY) 5 gl g claad 1) e Al 5 0 AN AR axe -
Al ) el s A e el -

(46 — 44 (= 2006 «palaall e adls cppliall 2 4La)

s ghuall Aga) ga clbagl siul -8

— Al Al S olpn — hraall Gl ge (e el Al 8 L)) (i s
o b gall Al 53l Caling g ¢ panall g i ouadill 43 535 o) il 23g5 Sl g — jraal
Ao sl oda wa Loy 0 slalaty Sl 4Gy yhall 313N Caling LS JAY (ad i (e gl
Aild e g Ao (V) dn ol 8 adiag Al bl e 2l Jalas o el Y
o aing (AT als ey ¢ gl pasal Joaiill g paaaill o5 ) o8 5 AUISQY dngd (5249
(e e sena @l Jls aadivn s Adlisall (Bl gall dgalge o ATy ATy ae 4dige
s g ¢l ddaclizall () gall to Clail) o jry S glu o A yma S ¢ g Cilaasi) i)
Uadal Ol s Glaa) e 3l saclue Lald e ) @V slaall JS Jadi il i)
ol elale Ldols ) Cullul g bl i) e 22 @llia g Ja guall (2 il (5 sise

(o2 3hall Lo gria dga) sal



emall Bl 5 Al ) il sl A jles Ledas s(Rpana (el ) diad) llad) -1
Ao sl sl daad 1 A0 5 cela iy g (Aganill g alaiiall

rall anill Bale )y 3 AN b aSall lgiae s A0S slull 48 peall Dl L) -2
dabaiall dpbaall A1) I adgilly o adll Sl eatlly o(Sal Cilsy)
(xdiV) adatl 5 Ayiadll dae il sale) 5 ¢ SEY) o gl

Aa s caally gl 350l s ccalaal) Jadads cle aaieys lall Gslal s -3
eelia¥) ae i) AS0d daii s ¢ A Japall ) jlee Aty (S Ja g el )l
Aoelaiay) duaigll g

Ol il 5 Blall Jina A pSEl lgia s Aam 550 A sa sl ullal) -4

Claati) yial G ) Jaracall Clacsi) il (lasy Gl el e (1994) okl pala
et ddall 138 8 Lgaladiul (Sa

Aeie paldidl) e Janll 5 cojoban 5l Jaaall Cland aaai -

oadd sl) bl elli e aall A glas g cie Al ) Taxacally 45 il Y paa -
(2ol A G ety (sl Laraal) ol il

L il Calanzal o Lgligan) gl lld g ¢ (LBEY1) eiliall g by Adas gl) ol jpiciall s -
(31— 30 U= <2009 ¢psasi (N 3)

Caullad 45306 ellia o 1) (1980 ,Lazarus et Roskies)sSu s oss)l3Y Wil i
(s s il larazall Vs e Gl LeINA (e Jandl (S 23l

Gl g e Jails dadate Llee 3 Ay (problem solving) <SGl da o>
Aga) g A A Jag oLl <a die jliaiudl Alulud

iy A Aladll W) (e 1385 (cognitive reappraisal)  (xall &Iy *
OIS dgal ga A AS) Y] e sl (pe paliill a8l gl Sl alat DA e
A o daas A Aladll el 028 (s (relaxation training) sl iy -*
AL assall KGN e ailll aall (e alddl) g S3lcasll a3 6l



(66 — 65 U= <2009 cihalll e daal ¢y all Qi)

1,8l g el -9

5 calite s (5 el JS ) cualai) el JiaY) 58 Jaxazall (e 3 jhe (5 siue llia
e oa Lo dlgdln JladY) a5 elaal) ) Aol Lo 8 33 8 dpus IS) )
sy Jenll Conall Gty ¢ HA il 1) g e 35S0 38 canl ol ) Al Qs
Ol o B oeldiay) Jeldl) e Alle Glgiie Jady Jee (B bl il Cagu
Jae b Jlia¥l das o Uaiin ey Cogw oo Bojd 8 28 el g3l (addl)
Sl G elad) e aii jles pat

Cllainyl 8 calins 8 Ylaa) Wl (iSa g Lpe baa of o 380 Ladie s
Go ST haaall ) dsilly G sulua b GaliY1 (iany o) eal dan ol sSaul) 5 A 5l g3 3l
Ol s ol gl g B g s paall il g Al gahall age 8 agd Ol LEA) Gy ¢ g
b o algll 93 Jadlly g apulis (2l) Jaraall alana o) ) Liad 3 LEY) jaad s o)
dagll shafia 5 Geandia o5l sl (eanee Wl i Uleay L las of da sl )
Lty ) Ui 48S e apmyaa ) i g b g gl s lan

s Lol diadliie 5 jle alill daa sall 3Ll 4080 o8 sa Al S darall o)
& 0388 Lail il e cp S (Y edagnia (o 5S5 08 b g g Jiall diailia

dage 3ol g Ll ylaal alama Chasd Lily L) jie ) s o0y s yhaniay Ladie doa il LYl
Lol iy 8 bl 228 e ALl Sl

(15— 14 = <2003 ¢ Adpd yans)



-

"dadA

A LS dala ) e IS sl oty ¢l Jasiall ) 13 Uliad 8 U ks

) (o ¢ pamn wile 3 5a 0 Ll DI o Leaa Jalaill 4y saam g Lo guad calalS Jali

o paliill imia y 4 adt e Janll 2,1 e Gl Laa eo i1 ) Loyl Ul g ¢s0ba
08 gl Apand Lo s s La A o WAIY o jaiaa (S e g Jarall






L4

e

Y 0 e el e an 4dlail |k duliall aacal all (e 31 pall (sl alall jiing
Wl il a5 Lo aliad aplaius

& lefinagt se gl e Jasi o 6l el deUaiuly () o1 "5 Galia J5 D)
Aen Oe Apuiall el 5 dea o Lpalad 40lSa) amaal | plaicdie Lain ) Gl 5all
s gline) L " oedl 13 Jidd (N (o gail) 82 5l 5 Jasll jeaic b axd a5l (5 A
(27 U= <2004 <)

2GAD Ut odzZAdz0f o©A2! f UNGhu] DUNE f ALjDU

Nhiaz A

b 615 L



s adall e iy i daal -]

alall A of Halallac Jaall 553 sl 5 yaally 5 el Gla ) 8 aded) agi ) il
tda) e Bary alal) AL el il ) plat L 28 gedanad A1E
yaall a¥l Jie Jilud 13gd Az pall cVAD 5 s siall il 50 aal yall i f 38
Al sle(stool) S i, (uring) Jsalks LYY s cpally L3AY) 5 Lalatll <¥s 5¢(pus)
ddee (8 4 5iall @l gall (Hamen)oxla alladl aliS) (1677)ple (B 5 ¢ (il 430
(1875) ple Ay (Filter)med il 48 )k Laadiie @ jlad 32 ¢l jalh sl 50 Clady)
Cuady (5 siall Ol sl O (e (A CladY) Llee ol (Oscarh) gl si s Syl ma
aall 5 51 yall Ay sl ady laa s (1672)ple a8 & (Graf.r) <ol OIS s¢ Ay sl
“ia (1873) ple 2 se(ovulation) Aaliy) ddee i o (Say ol 4dl V) i)
) szl dsa g ade Cam aie Ala S a1 3 (Robert Barnes)ossiob s,
&) (Alder) i s (Hitichmen)oledia e JS L1 o ) A seae adall Giland cudy &l
e panall G il (anll Ghaall) Jhlaall sl d duasd ) 4 ) sall <l )
Gsm s Saall Cani Lguand g aa )l Glasall i) eLiall (e dase 38T 23 gl il o2
JS Jeasi (1979)pke s Y o Aalil 5y 48 jaal OV Jia padiog JLERY) 138 )
¢ Aab¥) &igas (addil dew 5300 45,k ) (Brown)os!es «(Vining)zss o«
ganll 2y Jop dé by Jsll A ( pregnandiol)ose s A ddjpa G
idae 8 (maligidgue) st s aall L ofialll o] (i€ (1894) ale 8 seome sanls
Gsld il 8 1alaws] ()5S0 38 adel) s () dpale
4350l A e (1920)sle (Ruben)cSai see) sells Leads ddaud 5o el 43 jaa (Say 4
G2l slagilall Slea 8 LD Gigan Gugy BaY 5 csls culil &g aa )l 8
bl aiati (gl Aagls o slld Canlil (5K Laie et bl o2 g ill Slgas Juaiall
Lad i 5 cAalus e i) ()60 Ladie LA o3 Helad ¥ Lancdagnia doa ol saud

gl caa il G Ganall e Ay gl JUEE) Qi s 5 e Slal@Y) eda o ey



Jaa) ey (V) s padin J) ke (531 (1925) i) ya 5ol Slea aranals a5 ) Clalaial
ax ) () Leliay dasa M) aa se waad Jal (e G padind gedgle S any
Q00 D dene dhai) asal) ddhial gelad pgeal ol ) & Y ) Leia
(333 = <2000
D plad) iy 2 -2

Slo somall Ll Capat as ¢ Ageadl) e ) 5 LEY) OV alall iy ad J
) Caedall Ay wa ¢ LI i A Lelin e a5 OladY) e ) 558 (gl ey
zealill Cliay o) Uil (anaall ey 5 4 5 4 651 @l Jaall 5 cliall sk 5 (Gl

s a5l ie ClaiDU At a5l calasy) e 3508l adly (i yry aialld 4
(2O Jmig Laie 5 3ball (sae a5 o ABe ) 5S5 O (S 3080 ade 5 Laa (Y]
I.R. Zorm. M.Savale, 2005.p1-p3)

sale 5 cAaplud) dpaiad) A3lelall 5 55 IS lady) ol Jaall e ol 4l alall G yey
e dibus Jlanivd (550 plaall lee o Ain jad ol Yo Laie #lg3l) iiay V1 on
daad)dnn 85 ) sa 5 JS Ailly oy alall 5 )5l AlSe i U8 S (e 5 (Jaall
(3320262000631 )31 3 ene

30l ane 455Ky (aladl) 4l e pllae 5 Jlae 9 (A Slas dpeall die ) giSAll 4d 2y
pladivl () 53 dapaall piall 283l e ol 2 3 e A (e ST 5500 2y Jeall e
O thigall oda g V) Laie sl pall Laiad o g W el e ol 5 Jaall aie il
sliva)iasnia da ) Al Leghu 5 Aaih and ) daily ddiay Leae i Lens) 055
(2009¢0) 5

Dse s lady) e 5l aae g alall G A 5 s ge et e clalall 385 a8
) Cdaall @A&ujwﬁg‘&}ebﬁu\ O G ool o Aadaiial) Apiall A8l e 4

(610 <2003 craas s3le



Ayl e L axe g 81 el gl adal) O g G (S Ciy el s3d AaA
cdeall aie Jilu g gaa] aladiul (g0 dspsall sl AR e aale g p0 da
: alall #1631 -3
(A9 alal) 11-3

sale Lebod 05S5 cleals) ol Ariall Leiba Dy Na 1l Caay 53 aiall s
12-3 A oSl Sl 5l e Abuliil) eliae Y gocai aday 5l Aiga g sl Base ial aY
: 5 L) alall

Qe 8 anli se8 caleal) any ol 200G 51 V) 30V 6l 2xy 8l all Canay 531 5
LA clian 53 e 52V ol ol cilS 13) Aald (Ll any 3aY ol Cilieloas e GaY)
Glieloage Ll Gluaaliloay 4l (e 5 doal ja Clielian 5 il jad f sala 44 3
el canad Al Sl 5 Gl
(1110262005 zdba adla)
s Laa (le 53 o sl alal) sy
L8 e s Giganane g 1A ple 11-2-3
) J e laill (aiy Giladl (B des Gigoa a2 Jladl) 3l ¢ o e : 2-2-3
(50262001 ¢l )N (ihas) palea) sl zali deae Jaal
[euddl) aall - 3-3
G O aaty (Al alal) g4 5 4 pume Cland Cle 8 4ds Jal e d5as ) L alall 3 gay
Go gD oAl dalaiall g 5 jell 4y Al Aiglagl) Al je A oala sa aly oo
31 all dic 4 gakall Mo dpiall L ) Sy (Blaie Baee i (e Al g A Aala ()
Jal gl @l Jan 3 cdia) yallS Led daatiall Jal jall I Lol |0 @l (anl aalg
glaadl ol 3yl s o g 4 ga el dalsadl o il o Wile 5 ) S0l 4l
(bl § Glaids)



GOl e il el Ll Sleall e s of Gy il (aleadld (S )
a5 31 pall (o ale IS0 A8 368 ) ALY (il g gl
(212 o= <1990 ¢s5a cund)



151 el die Al il -4

s A shn Lgae Clid ) Leands O Sy 31al) e adall ddlie Gl cllia
5353 50 LI 5 1) puma A1 o 5 s e () 5 il 5ol aia A iKY

A glom g L pae Gibpul -1-4

Bl al e Ll Sleadl Ay il il Sall o L) (3 bl o gas

Aalige Gl -1-1-4

LS s 8l suaall J i aiay (sl agal) 2ol Jagall (5 e o Sy (3la
o_laa A Glledl) Jie s AT Vs 8 sl s Whaw (S 13) 3K lie (b ae @Vl
laall &gas aiad Al

ZY) & D ada JS ) J3 Y sy gl B sa 5 AT IS ) AdL)
sl duac o A o8 Clual ) 2 ga g i Jan) andll 3l aline 8 Caddll aag 8IS
(5 sAl 5 ) (orsinll Jaally Sl 3 20 i 31 all vie aIYL ) s daaliay 138 5 cdpuds
.(1500= <1979

Omlapally (3l ol -2-4-4

o2 Jie dsa g (el ealill amall daialill diay sl Uyedi iy Y Bl pall (anse of
39l s e ALl Jaai 5 jall da o il 1Y) gl (mant Y sl pal) culS 1) Al
(2003 ¢ 528 Ol S (U GalSla (e () A e

s ae LA Gle JS5 YA (e 969 Jiad Cus ol ) YL ALaY) L Lyl aai
o5k Cladl) auall Jlaiinl (5355 cdaan ) AL ) 5<id el bl clae Y A
A oosn a5 @A Dle e SN 2o & SRS ) 2l Gl caillay & s
sl ) (355 O g s gl 5 g i) alisl

(120 €200 ¢l ilaas)

b sl 3LE 8 dlanl s Laadla) g oy sl gallS (5 Al Baneia 5 Al il llia
G Of Ailday y daale dlaa 8 Malgiegne st s aidl & sl sl (S 1894 ale




Jaa) o s lly Lgads Ao 5o Gl 48 pa Sy 40Y 5 ol il 8 lain) () 6 28 adall
(3320= <2000 31,0 A desa

Gl Sl 135 G gaYU o planal g 48 5l 5 dpalaill saall & <l jlaal ) ddlaYl
(24602 <1979 «s_ 53l 5 ) Laleal

raa ) gy dlheia cila -3-4-4

awcldi Lo dlle oon sl Gl aa ) Gie Gliay o (S 3 Gpaall LI s
4 glall Gl gual) aelod A 4y alde alas e e 3 ke a5 glairecerricale
Agma O3 dsap deladll o el Ole aa )l ) Jsasll aajll Gie Slis) e
sl LIS K Alia) a5 A giall il saal

(2003 ¢ 5208 Ol S ¢ L Sl (e ()

ol el sLial) iy 38 (2l (Gl ) Judl (m ye Jie o 5

(233022000 ¢33 i deas Jead)

saa il Albie ilaud -4-4-4

Dlan (A Ledindiah (g3 sl Ay gl el () 93 Jad A <l sl G a1 e Tk 8
aa ol dlday gl e daals iyl s2a ()5S5 L LWlle 5 Lo gud ASYI Al a5 s )l
synechie) (s aleaily il o (Say Jalall (e anll su€y o2l Lladd) o Laall Gl
Lo Ll 5 ¢ LAY (e Dltue Ladaal ¢3Sy o Sl s siall (pe G e Gaapus alad) o
il 1Y) amleay) 2 (curetage) as ) LSS ke i) e alesiy) da Caaay
oary Sl en )y sl sy Laa gl ally Al ja dlee il Lgdld 50 Clale )
CYA (any 8 @l 5 (elas o (ditlheve) Jlae W sls gl (e cala ol gall il
a0l B dan ol sl aga g

(2003 ¢ 5208 Ol S ¢ UL Sl (e ()



3gm A an )l GBie Ml y il 5 lIai¥) Cuns aa )l GBie (5 yaa Gaa Leias
) ALaYL aa U 8 AAl) Bl 6V e o 58 sl ol s slgn sl A oS5 Jalse )
(232 -2180= <1979 (553l 5 s AL il e

A el 3y sall b all Gy o3 S dadiiai g an i s daddll ) 680 ) AdLaYL
(2502 ¢2002 ¢ s ) A sa jell Dladlall any i 28

rslld AU, dlleia Gilal -5-4-4

dmy gy panall Gl caa Il (anall Juai 4880 518 s trompe de fallope «sl 5L
2l s (5 giall o)) gl (B Cum 5Ll Coaatio 8 Leda y 5 (35 Ledadilid ovoryte Asuals
Adline QLY oLl A3 G gene 8 aa )l ) Jeadl Ll Jals edan W e aii clld 2ay
a0l oA Jaally o Lo g 5Ll 8 Aslal) dand) S o S

SUX Jaall dhay M

e Al e dpea i X 2 g *

polype hlse s a5n s>

A8 YL B 5l 530 30 Jlaiind) 1Jie A8Lall Zual jall Clilesll iany o asial) aniy 38 %
A el Aiandl 5 L) Lass Y 5 il a1 Gy il )

A g e o Gl -6-4-4

il Jly 5 e diey Lo Alalaie saaxie Jalse o aalialall ()5S Glall (e iS 8
andl Jsena (sl sl plall o SV (any G5 ¢z Dlall (a8 el

Sl oda cliagis immuno logique  Aelid)l Jol sall Gany Ao 58 5 a5l oy
o) zilil dlee 8 dmale I3 Y S alghall (e S e e ) ALsa 5 i)
(2003 ¢ 528 Ol S ¢ UL (Sl ¢



D Adl Gl -2-4

e DU Aplall Jlaill y a gmdl) Jae (8 capall L aging A adal)l cV 4 5,0€
pand) Jlg 131 Giany Y Jeall (o caplall i elld aa g ¢ oanda o o JS Gl Aaill o oS3
T ()5 adell Cany (s

81 pall L () 50 alie ¥ @llin (o Al 5 dpdall bl all A (e Wy d8aall b
1) el B3y usdil) ol slale W o 85 (L gaine | ) 00 23 0 Y (g1 L gane Aaglis Dlad
LY sdil) ManinY) ae Jia s il Jaladl 4paa] e Sl 30 ale cVls ellia *
b @ Sa s adY) e 1 ae candall Ll oST il sl Al agle O Le 1aa g Jalall
i) o 3 edala Ll i g A el 3 sall LA aay canhall ) cuile slad g Ak
sl oda (sl Apudil) Allal) e 38 Jaka Ui il

IS i sl 530 Al Sy eciglially udill il o 51 pall dpnally cufi a8 ¢
o A O O siladl X5 g ¢ sl dlae 8 aebus Al Gl ge el ZlE) e ol
sl s AT 750 e dld OIS ) s sl e 38 Bl st adall (g ey
la ltie) s clgd ga dpnbual Hlai oudil) sl oD da il (e A e ST ) o
Apnadil) ol imany O ) g e g5l gz 530 OIS gl in abally algBY) s
bty o L pad il a8 a5 8 el ds g5l of ) e

claa il 5 32Y oIl 5 Jasdl Hhalase (e elull G linlae 3L aanst 38 GVl (any b 5*
Anle @l ) sy Heliia Lgal Al Laa cagd allae JS g O gall (ia paill g oy 3l Hlalia
Baxl 4y sl W AL play Jasll BlEN iati 28 Cus A s ale sy 38 Ly cJaall (e

Gy Lgimy iy (ol U (il 5 cplaa ) Bl a el 28y o g ) ¢ g
Gars Jeall e aelud Y da ol daall AL dagall 51 al) 055 35 ¢ Aua g 50 8 jlaal
Oes Gl sl ) (gasew Jalall sl deall Gl ¢pady eilatine il sae (S Cilagial)
(339 -3380= <2000 ¢, jud 2ana Juasd)

1 _all (sl aball A ool ) g0 Cala oLl a8



Vs gl Gullaty ¥ Cuay Cle jua (e lgie i Loy Ao 5 ) A8Dall (8 (34) il axe*
il Jadll 33l axe 5 AN (e ) sa (315 Laa Laghl )l 5 Lagh )l 8 alana 8 (jlash
i dze ABe AW 5 Ja )l o il 3 K8 Jea 8l el gl AdAs e yea dsag*
eoadll (S dallal i ) sad) dpee COISUL

DAl Cagall 1aa Bamy 3) 52V gl Al g plaadl ally Blaie alV) (e (g2 EDN) Casall *
Al il Sl G50 Jsnid o saY)

s aliadl y BUEAYL as )l Gie Cuay Les g L) (550 dpaiall 3 Y1 ) S5 *

Ob (s kil @dlall 3883 8 e i Aea (4o 3) cdade s Jaall A dallite ey a5a 5 *
Ll Leln (W pnd ol adlagiy alSlia (o s gl i B dumd yig Ll ()08
B e i 5 A

i Jgep Ll daliay o) Gy (g3 iall ol ) ddla)

(127 -1260= <2008 ¢ 5o cplia)

L2 oo Al Ay 5SA cibalaill  JUidaY) Lemd ) lady) o 31 jall 3508 pae ) Adlayly
Aapd 4 yul 5 dala LY dplasyl daall Jhlic) Alla a

(20302 <2007 ¢sSe 3 sann ulie)



sl £ 90 -5

ki ) Aalal) Clad) de gane A saY) 7 5l Jiad 11945 (s Calis Ciy yad s
i ge dla o o ) dhlall el skl de ganas dga o 8l Auadd Jane
Adbia ) ailala g Jila)

Jeal Led 83 jalld dpa 5a¥) )1 o Qlilide ) paaic e sa¥) nll g e ga) 5 3 palld
Jibll ae daula¥) dball e il gible juai 4 e se¥) ally o ShaSy aslon
Sall dpad s A 25a ge uin ebuals Al gae IS5 colindl 5o Gangall o il 5 (Leliv)
3gnga guial) peaiall Ml cdaa saY) g My aSl) Ghalall pail) 138 Jady duaians
a5 Alally Aalaiall Jladl) g dfie oy Jilally sanal) KN ) ¢ salll 3 daie diia
Leialay o Al

(290= <2008 ¢ 53 (xla)



alell doudil JBY) -6

Dill o g IS (g Wie Laad a5 gl sead o) S e Ll 8l o et Laxie
sl LY 4y il il 8 Joual 8 oY) Gaail Jaalld dasa¥) 5l 353Y) Gt e Jidlly
slall alall ey a85 HAY) Caplall el Apas Foa s 1) Bl (8 ol JS AL i op i
A hias gy 3 Lealad (e dn s 3l

oLl saay 5 saled) Jaday ¢z 5 30 5y aladl) ¥ a5 1) slaall 8 GO aal alelld
sl Lol ¢ Ja¥) g aliall 5 Ledla ) (8 Canad cuna g Laelas A g 3l sl &y LS
(Jal (1335 Ssa ) man Legd Glas) OIS 80 dl Gl cdaa s 3 3Ll (& JaY) pae ggd
Lra Ll b cpa g3l aal (ol ila g (g pme 4gsi 5l Gali ) 3 LE) adal) o LS
&l gl 2l el oA Ly ol ) a3l oL (53 elaia) dakaall
L el Bl e sbiadlly gty ihle ) ) g5 8 5l e geadl) 3 S5 Lagaal
e Azl el s

31 all die alal) e -7

ClwSS 3 g g sl (lld 8) o il alawsl ol o sl gl an i JNie) (e anlill ala)
Aa) all &l Kystes s

Aall 0da iy pranall ddadiall 4 500 allay Lgdraa o Lal¥) alasi) e aalil) adal) Ll
Aaly i e S Jeal) il 4880 dplall 481 jall i 23l 0 6 o oy




-

A DA
Slo Jui a5 3l el Lo gead s cum s U A g dpanin 3eUSS gl oty ol ()

A gadll 3 ga g 9 45 gV JaS)
a3 0S8 Ok aainall alel g jlan LY AT a5 s alal Lgtia sy a3 Lol 31_jall8
Ak L dg damall 5 Ly Lalal) Al il g dn) 5 eh ol gl s A Ul 5 Aaals

Uaia Lgle S5 ulS 1Y) Leaa G il Letiga sa 855 an Lealal






[ dgead*
pbared Lald ddia) Al daall (8 dale Aday (il ale (8 (5 S Je o 5e8e (38 53
Ol sisall araa o 488 o3 sl agila e OV glae g4 38l &l
(2001 ¢3S 2an)
431 i e 4] se ¢ 4y A yall Cilallaaall ¢ o jalas ¢33l gl (e A Juadll 28 i
0680 sil) llass 438e



315 g -1

Lal gl Gllaall ) ads ela¥) ale (e 3815 0 gde dpudill dasall & jlaial
Clalens o sans Lad o gl gl (Al sgda aladindy (udil) clale ol 28y (oSl auall
(11998 ¢ Al aana) (38l gl

Al cilllatia 5 <Al Cilillaia Aga) gl A glaa 1ad) Cgaudla a1l 48 y25

oo bl oo ajdl aelid Al Al Cllesll £ sana 8 gl JY 4d g
sa0xiall Ja gicall g cilllaial)

Crs Ay Anadig 3 ) G alansi¥1 g a3l 5l (e Al GBS tmal ) e deal 48 ja
Cldas o)) Liia o U jpaal 4d pualy cilala led slia ) o 4508 8 sai 4y
Laaic adlale 5 aS el Hued e o8l 5 08 38l gl paaty o cdae laiall g dalall 44l
Gy | (baudi Lo jea ol Al 5 delaial) ) cdpole ACGa ) o W g0 4nl gy
Baaall CagHlall o3a

58l et Al e Aesusia Ao 2525 o G L Cupdig 0 ua QAL
058y A delaia¥ls doa ol ) Calldaall alass dalis o bl Glals aliee glud) e
s @bl 8 eyl s el JS Jady G815l el ey (Ll allae 3,
Al ae deaiial) AR ) 8 g LY sy (S Ay ) 5 eia (5SS

(30 U= <2000 ¢ataall e LD cailaal) e 4k

Ao iy o S e Akl Ala 8 el Y L) e ey 53] "33 511 sgia
ars Laily a3 Cogu g alae g 4uad 2L cdal HU S 5 of Adaidl DAY aluiig Ledie
Lo ik gy a s 0 58 3Ll adly O 53 g g0 cildalial

b gLl e 5,0l el (Al ae dessio Ao 3sa s (AN Hady 38151 o geda g
a2l S Ay delaia¥l 5 da sl gl allaal) alaes dlis cadll Cilala
b (i Ay )5 e 0S5 Gl bl (8 bl JS Jady (386l @l e g gl
Al e Aannial) A a6 g Y



i 81l (at] AY glaa 8 5 paiase Adomy 3l o ASualinn ulac Lindl (381 50
AL Jasas Lo S ey A0 Al el eled oy A 48] g 4k o5 Y ) 4di G
ALl ol gl AS e a2 sy ol G 138 Giady Bane i fise (e
(Yana oua) Al e elaia¥l Cakilly il Sl ELY e Al ) Jsasl)
(129 - 125 = <2004
asdliall (any g (39 61 -2
Apudil) dauall g (381 53l -1-2
o b Qs B Gy Al Asal) G st sl (e ESD aa g
daaall JERY Hdse 385 aae s Gl 8 Au 0 V) s Le dpudill daal
RENEL
daalld cla jallaa aal s dpudil) daall g Gl 8863 & lul) o 05 AT O gials (s
el g5 iy 880 gl sl g da gy de gana ol Alla Ayl
dalaill o) A8gal) 5 diil) daall sllaiand Caal e Ay guall dpadldl) ol (5 54T (55 a8
(129 4242004 ¢Sona o ya) alboadl 3 o S
el g ol (39 g3 -2-2
ol Ak Ao e s e Ladaal) ale e Al 6 sgde (g san sl Sl Lt
(B8 5l o pans g 185 V) 5 ¢ gl Ay Hla3 A8 5 jadll
(56 (= 2001 ¢35 2ens)
asill; Adjustment @85l Al ggeadinn LYl dlludl clale e 5iS
o oadill glale die (RSEIE (e sgdall G ALEN 138 2 smy s ce s 2 e Adaptation
Gk oo @l (5 delaiall s dpalal) ain g 2l G alawsiVl g 230 2 Al Al glae
L g i Jan g s alagl ol elgad oSl f 20l QY
(CrAY) me alha COISE YLk b e laia) 4y (addll CaSs V) g L 85l
s shis Alall g ) g AlaBY) 4ty julaay dadine g 45l a8l aa i Al



Ol aall 5 5L i (380 55 4S8 (Adjustment oY) Al e 38 gl oy a3
oSall 5 38 gl Jal (e sy

(2006 ¢ AL (s iadia aal)

Oyl o patity g dpelaia¥ g dndil) il sal) ey 3316l G J & AT L llia
Llee meuad @l 5 clae Glsaall 5 GludY) Jady s A ol ganadl) s 5l ity Caill 5 (dasd
Clal N de pmdy il Clalall Aclil o e Gl ASSLal GLal) s
& Wi Ol 8 e luil ual) dBas jasd ddee maaly 8 5 dlae e ldia)
S dlee 3l ¢ gzl

(5702 <2001 ¢ J3Ls 20ns)

AAS ol (38 gl -3

e iaY 5 anall 5 nsill JolS 5 ) 5 5 ¢ 5y ANAS (usiil) (381 530 4y 2y
Uls 38 5l g0 aily yuad 8 afin g 3 8l e IS Y Al ol g Ay Alls a5 ¢« JuadY)
s ol g (YA (5l Ul 380 gia e 5 Llal 88 e (i) () Kb g

e jlaiall el G35l 5 035 ODNA (e il (381 ) Al e OV (S
dpaddll Al gpuall Jaady (ol Ll clalall glily sedlly el Jab
daall s Al ae A8 g Qe (< e 5 paally elaia) Juil 5 dpelaiaYl g
Uailad 4 a3y dudil) Zallly Ll e 58 iy ceall 8 3ol chuanal
s Do) el asis G Al Bd G gl ddee (18 138 5 (A38) gidl) dpadll
(35 -330= <2000

rdlaas it} (38 631 -4

b Ak g Yana Slad 3 il o gy g ey sl g 8 o slad et AglaaS i) (38 51
caielis il e oy s s Gl Alla 1) Jpeagl) Cangy calinad (S Lo 4y
Osiandrg ¢(sesa oma) DlailS 3 gl ) 5ok elalall (o dga ol 038 K5 Laag
gy a5 Adalal) adlala (3 gl 3 a0 gy o gy ) Gl i 4880 41 a0



Sl i lghe S Gk als Jslay Cpuilall G g lan Jady Gas 2l ds A
bl e o) 3V A jlaa ey 1388 5 (Al (ldae (oS ol Jaaat A glaa gl Aulafal) alals
P PR MEN

Aohdll) Al ol Jelan Al dlasall 8 et dulag) delin dgdec (38 5l
(e laia¥ s daplall) 4l (g 58l 5 (AiSall

sl cLagin A8Nadl & Ll g 3 8 (G Valite sl g Joamall (5685 a8 (381 gl dlae lld (LT
OIS 38 ual) ) eS eanls il (e 0585 8

W sball Jsha el s (Ailed ddiay Baal) 55 je & Y cBladl (520 B paliess dglac (38 il
35l @l 53 gl seledal anaiall Cile ) jeall 5 Lee LudY 5 el cilalall (e dlali Cpauat
G5l and s Al ae AlSy 5 (AIS 8 s e QL) ABDe () S A4S dlac (881 gl
Blall C¥lae (g S Jlae o Gavay ) IS0 Al o3g] Lualas

Cllaiw¥l e 350l 5 Baadl (ol gall dgal ol S glull Jaaxd aall dolee (38) 5l
28] gall 028 ae 2 Al de gl

bl (381 g3l 5 juudal) LAY -5

LSl sl -1-5

2 sl D) () Y (6 siane e Adadlaall 4l e ) shaiall aa (e (381 5l iy a2
G san caddt o Jant A by BRI (e de sana alei Bayh ge 2l
Guw Jlie V) A zdsall 13 330 Y caglaall aad) e @l o) WS anall Gl jhaual
Add 18l & gas

Slo Jganll Jal e 4 )5 e s ksl RN )53 Gaiad Jal e 28 o s
G OV Y a8 ) (g5 e Casalld ol Cgnl) 8lad o) Qleall Caias )l 53
sale) s liadl ol de giie il e Candl ) o) adyy Lee ATy liadl i



S Al 65 A 385l s dlee 58 OIS Loga bl o3a sy ol () 0 53Y)
Ll bl Janl) g L L sl sini g sall sl ) Jal (e 48 judld Al
Lad G jlose 330 G 5il) dlee 8 oa sl o) olai¥) () JaaSl Laa g
p iy amealld 4z 3 il Jaa Y S (<G Jaslly avall 8 jeal 40 o 685 (5 923 Y Jlisa -1
s sl 5 dgal sall Manin¥) ) g0 Lae adll 8l 5a¥) A 50y 5 Jiie S5
el s ey
2 38l sill sale) (Ao Die Jand dan () (380 53 Bale ) Gl b Jslagy (5 92l Jlse -2
Aalll e dad o Jpaall 335k e il Al
(112 <1110 <1998 ¢ A (s y dana)
anid Al AL e Alay Taldia ) ) Jaad Ol laal) aaes o wilsOn ol S35
iy il Aoy oy (2 alal) Ll 585 380 530 Lis 1 sSo s hOMeOStaSis Lis sl s
i (Al a3 glall adlll b Al sda Gy ¢ il JB Al Gaagdl ) J a5l
sl Qi 83 55l el bl 5 (3 kall
(240262006 ¢ AL G (Crada 2anl)
[l slay) -2-5
Lol it ¢ pe goimga g o)y S adil) Yl e 3 a4l e 38l ) e
CSas aa all ) Al g 3 al <l a8 A e Jaall g ce) g an Je Canaall 65 64l
Gl tlgie Gl plie Y (e de sane (o ald da g g d sl 2S5 5 Aliat s 4l J s sl
Alpadd i S o da sgda g i ) 45 ka5 cdlan 5l 2l
Ll (e de sana V) 58 Lo il Gl slaia¥) 1 (i palls s Le 0l olad¥) 138 (5
058 Lo LILe 5 ey A8l (5 53 (po (alAiYI (e Ao gana g 2l (pn Le 8 gl) 5 oGl
I Y eeladia¥) Jaill alaeil 5 dall) aae o BRI ) eedll L aaae @l glud) @l
sl Al clidall daghs (e Lia il ) 52l



Yl (e de ganae i) A 4303 Baleind ol e rd) () 2Ll jlaiay Le sale
Cla 3ailSaay o Lo Bask e il JS0 L) Elaa¥) ae Jaladll (53 5k e 48 il
Aondil) Jaal) ol dpdil) ¢ laal

(113 -1120= <1996 ¢ 36 (s ) 20ns)

oy coadill alall gLudy) & Jltie Y 5o ¢l Al (g gud) 33153 () Carans (5 1
Llee g olat¥) 138 A Gl o) oAl @il Gl e dale 5 and sy pladl
(Cra (5 il 3l Bale) s gl YA sladind e Jead daadill ElaaY) of I el
e Gy AN Al 5 (5 shall alal anlie 58

(2402 <2006 ¢ AL (s -Cradia 2aal)

L slaiaY) sy -3-5

G olai¥l 1 judy g delaall o 2 all sl @ L) jalae J3A o 3806l ) ks
A gal) 3Lall lllaie ALl e el o dela) g delaall Sbay) ) el Wosale a,dl
leal aatl Lgie plaall g g o5 oSl o Adadlaall deleall L&V ¢33 5l (s
e saall Clelen (ard ALEY) 5 delaall julee oz s oAl Ll (@8l gl bl U slal iy
2ana) bl (38153l jallaa (e | oetaa yiny Waal jal o1y 5 LeiShian 5 delaadly Sl Yl
(1130= <1998 ¢ A3l (aa

G WS iy adlala g il e 5 G Aabiiad)l A8l sl Henrys s 4
il sinne 3 Ler Jilsy A Ade A A o saah (380 1) oUss ) Phye et Leshly el
AE dielen go e (e laia¥l A g guall ¢ aad Sl JNELY)

il a0 e (3805l Ad jay s (380 Al Gy 0 a5 ) 3 e (e Bernardalin A
Al o d5eS 5 yuial) Cag plall w431 CayS3 e 3 dll 5 508

(3402 <2006 ¢ AL (s (Caadia 20l



ekl elaia¥) oudil) slai) -4-5

painall adiy gl i By dgleld ST Ay aainall ) 2 dl) Gl el a
Al Lalaill 5 el s gndll g @l ad o Lall Jads 2l AUl i) dabiaall Jila o))
AYL lagia JS Lagi j aiaall 5 28l o s el aainall 8 Galall il e dlaide
DAY G5 0y g (S Y Laa IS8 Alaliia 5 50 AL &

Al aslllie alare Allie g adlals gLl e 3,0 a3 e 3360 Wolmen <
Led Glamy A Al ae daniie A83le A (e A Laia Y

Laplall Al 5 o Ll J UK 6 paine A8y Alee adl e 381l ) o) et dela s
Al g 2,8l G ) 58 Cua Jaadll 5 peilly dpe LaiaYl

sadlls <l piall s clalall c )l Gaiadl Aglae dlee B35 ) ani s (e
e S e il @lly g clalall pludl Aglas o (a8 g 138 5 (Al dlaul g Aaliall
A 3 Al Al Ca g jlall g dua HLAT 5 Aala Al cilsall

Gl Sy 3 ety Bl J5¥) 0 el Gealy @815 Gl J AN LiSay aga
O AY) ae Uidima (e 3 il US gl 5l dpadl i) Liddlay

(61-600= <2006 ¢ AL (s Caadia daal)



(881 53l Lailad -6

el Hlaill ey ) Leiaga A it gl s dpaliny S dlee 3850 Gl (5
(Al sadll e dpnlai®) 5 48l e gisdll g 5l

1A Ales (3814301 -1-6

e daialagll g Aaliall o g5k Lee A Lgiaa g (8 ddaal) o2a ) il
OV 138 e e G IS 58 Cua e Gl A8l Aiula ol AN ) a8 il
A4l W) 8 s Jlae o i ol Led Gulh AUISY A8 a3e] pala (381 51l
alad Jue) 8 2l An sl diled) e sy ol Laayl Ld Gady ca)dl shal
Aalle 54313 oladl (12 ye (e o raliial e (205 Ay ) s2lll

el dles (38153 -2-6

Oe Al e ol bal) Y @l ey Jb diled dbiays 3aaly B e b Y (3850
3¢5 < i g IS elgilm ) Aslaas ccle g adlsall (e (sl g lad) A laa s ccilalal)
Aalipall 5 e e O ) ale) S yigill sa A HY adlglae (5SS A5 ey GASD ) )
Gl ) pua e padal A Ul Gl Alasal @l Jiay 38l o Ll (& s
6 kb Ly Al 6 @l O LS A AN (sl 5 S Lpaiany (5 8l o2 5 dilidll
palall oy Gy (paladl () el lpdar s (uiSa uanay (o5l s)
=laial lpary 5 (S lgaany 5 ¢ Sl b Lledany Al (5 8l 5 Jafiaall ) ool Lgadany
pdle g e o sdll oda JST A Alanall 5o (38 5l

Al g ddes (38130 -3-6

Gl shuse a5 Al g daa e GIAY) Gaiad b Add e skt 38 O e
e L S 3 ae 54 (Al Adaptation #5280 c () Boa g ¢ YD (e Aiia
AL g At gl 8 ALK ey Adjustement G sl g

A gedill) L) g3 ) Al Aules (38153 -4-6



Apnailly (381 5illa LS Ja) pa (e Lpdioms s pe ) g saoll Laila (6K 38150 () 43 2aly
JSaSsla 8 ok ged bl (5 gl e L ol e IV my o i 210 )
asSill e gl ¢ saill G g e | paad Gl 5Ss a Ge el (e A8 sl al
2 (S A gahall e dime Al ja A 881 el A gl A ¢ gaill o je (e A8l dls ye
Al Al ye die Hela 1) aim el o gld) 4uds

1A )8 5181 L) g3 ) atiad dules (381 53) -5-6

al S 45d Gl ¢l a oo g Al Aiasal A el el Jiay @8l o 1 e
O O glea sed WY G Lol e el Al 8 Wl iS¢ yeall oS
4ild dpad Sl Jabs Lailite cilllie Gu gl Al s 38 G gl T Legiad (o el
odic LY cilelay 5 4y 3 a2 dll ald G le ) jua el Aled b CadiSy

AgalaiBY Ll g 30 () Al dles (381 611 -6-6

i 1 (e Hlaiall (4 sl (e JS 8 Baaiusall A8 4paS (e (5T ¢ ) juall dagi ()
) el () oS g laall 8 saciusal) A8Ual) A0S (e Lelila 20 2y 35 Ay 3y 3l il
Aailall Adall A0S 13) ML 5 A5 et Le 38 aie 48U 40aS 5 138 ¢y 3 j2ll jaall sdgl
S Cileliall § il Sall 8 Aadlaall A8Ual) S (65 6b S clelaally el Sl
ALl Bapas B 8 5 ) sall Cailad) oy cani A iiial) 48U 43S () oS3

i) gal Lgigan) o 8 Llall L) 5 el clillaie 4l g ) e 3ale LY 066 Lia (g
Adeall dpadill _adell el sa el 5 s LAl A1)

(70— 64 (= <2006 AL (e e 2aal)

) (381 g3 Sy e -7

L) (5 gl -1-7

Lodill 3 3aY) a8 O e iy Lea At Sl Adtial Cailla gl ga o)) ) ad
Aalalall culalall s adsall g lud) s ol 3 saland) (38a3 s 5 Cile jua (50 Ll 5

Al lalall g o(Gom o g Ay pune oAy ylad) 2405V



e | VA Iy AR PP EQ R VR GV EX KU S YRR WO |
(126 U= <2004 ¢2ena o yua)
OsSe o Al 8 adal Al il () dpdil) dinia g ladY) S 3 agh ihan g
et 3115 e ) Lo Tl ol Leia il 5l Led oIS pue candi (e Ll (ll) il
Gl g il ) gy dt Al dpil) Gled juall g Qb 5 e glally dpudil) Adla auig
(S (Baaty 5 Guall

Agdial) daall -

A 508 dgati] Ade saldin ) o agall AN o A8 5 Al Jas -

Aualal) ol e alaie Vg aabal) JSLie e daladll e 43 508 aila)) -

ainall g 9 i 55 ) guay 4xdl o plud) -

53 s sall A3 )28 Cag Ll dgal ey cadlsll daizl ) deladll dgal sl o 5,0l -
(70 0= <2006 AL O Caadia 2aa)
sl 8l -2-7
A Olals s Jsh LS el Gl G ) ae Aesaie dDle 28 Eb o) S
A Al Ll ae alai¥) Baiail T p8 dpaddll 8 JSIA) alaaW) Saias (f"ady yad
el Jai g pelaia¥l o yulea s aainall CLENAL & 3V 5 ¢ AV e Balaadl (paai
Liall & 48 lidls deleall il Jealls caladl elaa¥) delally ¢ elaayl
Mgelaia¥l danall Gaas ) (535 Laa (e lainl]
(127 = <2004 c2ens o suz)
Lo il ¥ @l diny ol Ao 2 al 5508 5l elaial) 38 il agd dhias Chyryg
AlgdaiaYh ) il g Sy
Bl il oy aainall lllia ALEdd 4y peall il 4l Wolmen 48 ey



iy b sl
CRAY) S A a5 ¢adld Jaiy LaS o a1 Ja -
OSal () Baclisall 5 agh slasa s o A Ciraia Lal&s e el g sl -
O 8 1)) yal gl alilall (alasY) ol Brandt cuail oo Harlock <sl s s LS
Gl o AV sasluay skl o agil )8y agililSel (1 jhe agudil aa 15155
o
aaiall )l cilillaie e Jeliill LS 2y all -
& Jll el g (3a8Y) (Jeliil AS jLaal) o AY) pe Ay e dpelaia) ClEe Al -
LAY e 82N 5 ol iV g delaall
Adelas g il Calaalagdl -
Ladlie ¢ li ogalat) e AY) deleal) JE Ga Aelaia¥) Algpualy el -
(72 0= 2006 ¢k Grn aada daal) (Y1 61yl ol sial
il 38 3.7
3elasll 5 Hlad¥l 5 Ll Jsaall g clgd Ly jai g Lale alaatinsl] 5 igall canliall JLad¥) ey
oo lrlly el eluyll ae dpdall GBIl (rladlly Lia il ) g2l g LY
(127 = <2004 aane o ym) VS



(88153l Yl -8

e ae) s Ol s Lanlos W1 g3 380 gy o e o jall 3,08 8 ga (38 gill ddlide iVl cllia
oS 2 ) ke Alee 38153 O e oy Lee il ) A Laia ) iy

[ liadl (381 63 -1-8

aliy (381 i) (Sinty y Calalaaiul) 5 £\SAN ¢ <@l o SN calell g anll Sy 8 S
nabind) 48y aa U glatia s SalS oy s Alas¥) o2a (g aay S

el 38 g1 -2-8

9 Cua e Cpalld caliall Glail L (8 gill (3aay o jall il (oS Al (e 6 8
2 s Ll s addl) JalSS 8 Gaee S 0 (i) Gn i alaall aidaii g Bade
Gyl g 488 65 ol il 1 eluadl) 8 L) J8 L 13y (e ) plasy) dala
abpad) (38153 -3-8

)5 deleall julaa s Levie o Lera ilaill i aatinall Bpuli) (salual) Gliiels &4
BB (o (lamd Al Ge IS g lad) (3 il ) a Lo iy Jaria Caaagy Wy it o
N JEi sl Legin 3850 O ol dplanall a50lae sy o) deleall 3 pilie Lol 4gled 131y yigis
Anaiae Gag 4 Gl GBaail ataliey sy AT ading

i) 3815 -4-8

dpaddl) lalall (e ) iSs A o ull s A ol clalall e AS iy Jalil)
b i AN Al aliads opaadll yiglly gl pall Huas adbaly delaiall
alad il yad g lall CagHl DAl Lewd 5 OGS £ LLEY! 13 da 0 s dpwiall clalal)
A sl el (38 6l o g e Sly sl (380 gl aae iy g e dll



[l g3l (38l sil -5-8
a5 50 slall a1y #2550 anliall SLaaL oy ol g3l Laalls daa g 31 3aland)
ball Gl sue Jasdy (uindl gLEYI 5 Gaa g3l O dalidl aally dgd Jaall

5l DR 5 LS da e 5 )8l 5 A 5 0

T ) (38 53 -6-8
Dl g ¢b_pu) Callae (8a8a3 e 5 08l 5 g ) clulaill 5 ) 8L 2% 4 ) salell
iay g cal a1y AE 5 Lmall W suny g (anall agiany s L) (s cpall sl G 4830l

Ay O Ja gy YT ae Ayl 8Dl cladls Jasdial Sl

s laiY) (38 i) -7-8

laee Ll phaal Gaaay daliaiy) cljuill sl 8 (mlisal) ol g li Y0 alsdl el o
sl ) sad a8 eyl all 1) g LEY) ax Caalys el Gl A
sdic & LuiY) S 13 dlia b ) il agle Caliy 5 Lindiie saie g LAY) s IS 1) dala)
Ladi

gl (38153 -8-8

Zlaill s il all o) e ol Ul Lgy o gy ) 3 patusnal) daliall dplaall 3 pasi dlla
AopnlY) Ll oS g Apual all Al g g 4o 530 (G5 Lo

LAl 38l si -0-8

ol 5 Jeall 0 A 4 Sl il g gana g Janll el (o Ui 5a alail) 451K
A ey s 4dula 8 2 all 48 (Gaay (sl (SBHN jall el slull A jlas  ¢Ay jag il (4
pleniu¥) iy Goaty g chang s 55 ) Alie o CulS Al catly) oo

il (381630 -10-8
gl 5,08 e <y Agall il JLEAYL 4d (o AY) slaa)ls deall e La)l
ZY 5l g Ayigall Ladlally g Jsaall Lyoxiy Lde Ll daiully el
i Yy Sl e el s e Dla 3l g el )l s diall Cl8all g - lailly ) g2l



i gl 381 gl ) GlId g B sanall alee a5l 3l (381 g3 ey (381 53) () ) gaati O
(2004 «2ans 5 yua)  Jeall Linl 3 jall (381 55 La

[ eddl) (38 53 (3l ge -9

Ol A aa o 810 Lemny 3 1 33l se adlala plad) s adlal Gaéai e il aiay
A Gy AU &) L e g a A DAY Lgiany o

Al (33 gl 028 aal (e

anal) 3 gadl -1-9

cadlaal s a8l C Jgad )l all i g cpanall e siil) g Claladl any Lgs duailig
Aaaly N Ll 8 a4y AL e calldall Bgry 38 Ayl Chen g Al Canaad
B jlary) iy celBaall Sy gl g3l Ge pad il Gy 8 jlaiall sl g gl yill
Db Al Ja il Al GLIH (e o e 5 Ay Sl GLISIL BladlY) e llall (3 m
:Apndil) (3 gl -2-9

sai 8 A o A a Gl @l jlgall  dliall ) sl Camaza ol SASAN i Lgy uailig
sl (380 gl 8 (el ey a8 adlaal (st e (adldl) (§ g a8 5 dpadldl)
(ilpaly ) ddeia 48 gry g Ansnigl) A0S BV 8 ey Mg 2 sanall 0 31S0 daiag g
483 ol 4ilai g ol 2001 Alak Aniey dadine (B 100 | pme (6K o)) B ey N
ol dgal sa (e

Liy Q) il 1 peall 4dlaal (38a3 (o Lial (addll Gsad Al il Jal 2l a g
gl 8 leha o Jlialy clegin Alaliall o 4508 anc 5 cadlaal (el ) Ll
Vs duas Gl jaeey 5L Jafie 535 Qs Lagie JS Jladid Lol aadiy Al sUalld cauliall
Jadlly ey clee Y Lgtle Caghy Ol g g (B ety clagin dlaliall adaind
PSP



SAgalaiBY) g dualal) 34 gad) -3-9

o agdlaal (88T (e Galil) (e LS iy Wil dpalal) ClISQY) i g3 ane 5 Jlall (il giag
Ohuidd ) sae 8 Aga g il o S o alal) Hdie) 1A chlaYh ) sl agd sy 38 5 3Ll
Al agilala pludl (e o) 8l piay L e o jliiely "adlisl Sa ) ) (IS
0 pedlaal (3ia e LA (e 1 IS aiay Wile Jlall il yring g cal) 5 oS agd s
A e 38kl s (Sase e Jsandl cdaad) iz )5 5l caaladl

e ladaY) il gl -4-9

Lasal 4inl iy oaliiy ailile A addinall gyt Al 2 gl Ao laia¥) (3 g2l aalig
pie 3 gall o2 (e Adlial (any (a3 e addll (§eiy — ClEMall ankaiiy ol L)
) I B e el aia s e sy Ll agile ) Gians £ Ldl e agilial cpall 5l
Adlall 2 50 3 alaee (alasl e Lgd ey

e (g3 By gy S BUEl ezl e LLE a5 laladl g ol 8l i a8
ally Glaa (A @Mall s @gall (sa5s )50l e @bl e IS ol paall ) sl
(138 - 136 = <2004 om0 0 y0a) Laaaal

sall e 381l ) pulaall o Jal gall e 220 ) Lazarus oeso) Y sl aal
:‘;JCJ\

CV sl dpadll Lalill oUWl e Gadlll o 6 sed Apnddl) da ) -
8853 iy o (S Y e ga all GBI 5 ¢ pmli@i) g LEKY)

Apaliy) el JE (@8 gl ¢ g Ga Ay A paddll O ey idesdl 8 4 -
sl ol sive Jad Wl S 13) el et jlgn 5 adialancis) Vi) (e Lyl jamn g

Go sl Aygame Alial e Gl (Gl siall e (addl O 5 sed Asanall (al e Y -

<l C.A\ Ly (A e



A 4S5l 3ok e pelaia¥) Jasil Giay ol gelaion 38 O sy 1o laia¥) Juil) -
(Cadia daal) 4] iy A aainall i iy clgre Gled Sl Aelaad) o S5 cASkuy
(2006 ¢ AL (s

38 5 @) pisa -10

lall dad) gl 55 -1-10

ao pelalad (8 il g s 1A e Led Lo IS skl e ol el g el
b OalaEY) eV G LU 13 ey ) slall Gle (e s (ulie 0 AY)
A sk A Al eldiaY) Jadd

A All 7 gaba (5 gla -2-10

Aaal) USa) (5 sivse b dole e g phall Al gala ) 5S35 sial) Gaddll 5 & gala 3 3 S
DY) &l A (e Lt ) oan s

HAudl clala gludly gulwal) -3-10

adlals men b eny O Al @l e aal G AT ray Al g 2l G5 (S
Gl Lo 0S5 edie 53 48 yhay (paially Il caladall) dasiie Al 5 440 5Y) Al
FBE N ISP EPIEVRE FEWIEN PSR LR PN PYS T PR FENA Yk ENEW

HApaddl) Cilaw (1 A gaa A1 g1 -4-10

ot Gl ) i A clead) aal (e

Aad) @ gl -1-4-10

aSaill g ¢ yually s Jski o 4508 b i ¢ 3 giall paddll jaad Al Clad) aa
dlee JOA (e puiSe Law a5 (Al KD 65l (Casall cumall) ddinal) asYlasi)
Jaelaial) duzudl)

@) glad) 2-4-10

andly A bl e cldlagY) 085 Jsed) dalad o AGE ad a2 8 Caay
el 55 Lol agd g sal shall yaudi e 3 5l 5 alall Sl 5 43 g sl



1l o g¢da -3-4-10

LeS a5 e (3ldaly sdic A 4 gehe S 1M a5 aae e ol 2l Bi S Yy
Bl sie (1550 05 AN Ay

e laiaY) &l giguall -4-4-10

ahle 5 dady aainall o35 oAV o)) Al ssuar A Geny () dad) 03¢y 3 gualall
At lia g

143 g 4all -5-4-10

e aSall 8l ) 8 Alas) 8 Gkl e s (of 4l jad 8 U sie (i) o5 )
wany B CoAY) b s |pdlias e (il Jaay Capkl (e 2ally ¢ saY)
Laldie¥) e AWy Al Hhai deay sl 13) aa ey Ol IS Qllat ) a8 sal)
ALY 5

Ay deladay) clalaiy) -5-10

i Al clalaiy) ae 38506 @l i S GlalaiY) (e de sene paddll @l
o saludl 2l 5 4l oY N5 canl sl elal (A gpasall yaE Jandl Al ia) (e aaiaall
8 siall [l ) i cilalasyl sda JS ¢ aaingl

(o (Bd) alll (e A gana -6-10

cabalaill 5 (ulil) Can) Al ad JEd) Qi o aill (38 giall (adiill oDl 8 Jiaiy
(111 - 110 = <2011 i 5 8 zlaly) (Aaadl) cdas )



(330 530 illany o grudall A8 -11

Sl lpany il e B Vg 6 aiue Jagiaal adadly Y JS ) a g
JS LYl A 5 da gaall oda (8 ¢ pallall U 45 o Jl8 dada 53 JAY) Lgany
DA Y A Lpans (s Wi b (65 e s Basale e S a1 ey 8 3) ¢ ad
s dale cldlaie ) dasaall sda gla) (Sans Basale abu JS8 (gl sa e
w3 S o s Lgad gy A ) gl e Jalaill Baarcie sl Gl Janiny 5 cdpeLaial
)l sda i e dale g cda grcall jalias (gamy Jid ilS f cdabia¥ g angdll o
it Ll LS L g 8 Ll 5l gl ) gl VS e Ay (i) IS L 1)
b grazall lli Jia 4al gy Ledie Lyl aSlay o daing 3§y kally sall 8 W Lige
Ay ool ol Halal) ye Lalaally pilad) Jaliall @ opic seaa ) (3815 bl andii
daalga ohall sl gl dgal gal dlaninl) o)l dag ) ) sdliadl Ll g )Y
BV ase g oMtV 5 shall s aagill jaaa dlad ¢ hall o gl jaas

(120 — 119 U= <1998 ¢33l 1asa)



-

AadA

aa i il Gl e Uiy 4ld cdarall Jead & 4] Uodl L DA (e

L s s Adalall Lerltlaia 40l e Lt )08 ade e ()5S0 caie e La 13) asial) 51 5all8

43l i jaa pa g LlalS o adinall lgamy Al Ln Al Lillhie e elal ¢ 5Sil L g

5a3ge Jaial 138 (e (il ) 8Tyl Jens Lo 13gh cpmnnl) Jmall s (380531 s (e
el L) g5 8









gl
sl Laasinee 3 il Ly a5y ) Aaliiall 5 ggall (e de sana (e 3 le Canlll

pda (ALl sy laalsh CalinSl Al e 3okl 5al 3l ceacl gy el
(2802¢1999 ¢ e cpall A uge) alshl)
Asulie dngie gl 5 Ol jiall oSl Calill a3 Y g (350 5 il J o sl 3]

Gl de gane il o) ja) Yl cadiall mgiall ) daadll 138 (& G pai o s il
Caadl & gl g Lpatliad

Ll 8 (e (Bl 5 Ll jo S bt e dlaY) J slads LB (e (A



ranl) megia -]

ale 31,08 Ly Jsanall zaliadl (e 585 coaliad) meiadl o oda Liind jo b Ladic)
(6 sina a5l e Alelii LS 9 2 il 0 g g Lo gy AN alaill i ) Cagy s ¢l
AV sball e o il o el 5 aadil) &y il

(2802 <2000 ¢ 513 30 3 5 50)

el Jaadly dalatiall o srcall Al o Jslas ) Adladl Uil 50 Calaal g aeDliy e 58
el iil) 380 gl Aals (e AV Bl o o il 5 5l (sl Bl s g

D3 LSl Caay o () peday el ale Jlae (8 OV Jariie s LS galadl zgiall
(OIS JlaS) 4 il Juis Y ALali B g ddua 3 2l A ) Jsliy () 5 A salll (e (Saa
(390 A (sl (35, Al

@A) JSa danad dakaie 4 4l e saladl zeiadl Andre Rey ) ol Gy
Al i)yl g Al ANal) g agdy Glay Caallld ¢ il 4 oy

.(Andre Rey, 1999, P90)

Ja8 Adia gy 0 jall Al jal Aleatinal) 4 pmall il gl (san) 58 (galanl) gialld

(390 A (sl (35 Al ¢Sy JlaS)

fas Ao el o5 de et 45 Hla o g A Ay Je ol meiall o gy

L2 i jall (ailiadll aans (Ualsh sl ol d) JKEY) Jlae Jon e s ge laglas
(19602 <2006 ¢ a0 2) 54).

ASulSY) AL (e JS aladiuly ¢zl s gal )l Sl 130 el Jdad
(420= <2008 ¢ Jlaill dran 1), ol HLEAY) il 5 AdaaSlall

(Jardl i aall o 3l Al sada cailon (il s JS (e (s odall ol Alla Gaasi L Wlle
G ga) &L AlaBY) aclia gl sl 48 gLl atlan | Al 4l sal e laia¥) @l yaal)
(1810= <2007 ¢ she <3



rGad) o) ) s -2
Cme S llia (S a1 1A eliing de gana DA gany O (S e S 5l S e an s Y
5 e Gleny il Aasall i sl s 8 clipaaally Ll 288 anidl 4 Uipal
Ao gana 38 (e Caagiy Juin US 28 caabe 5l (e S e 28 o1 L] 1Y) (en 4cd Ll

Aoaall el al Lualia 60 fare (8 e (geza (385 US (e @Y 2ie 5 Caalll
pailad g Eall) de gaaa -3
‘&) Ac gaaa-1-3

S el slall Cala cilsbe ) Jasl g oJlsad) b e il Ae gese e Uliass

(pixdl & 53 o bl (ard) Gele (e SEY adall (e Blilaall *

gl (B 530

sl de gana ailad 1-3
Gl peme pailiad ) Jsasll Jiay

Aigal)

alal) .14

K=

Comad)
&34

ua.‘ibéﬁ |
Al

Gl 3Kl

419

4w 21

(1) p &

asled Al
Lo sia

Gl g §

4. 31

(2) 5 A

Al aadd)

Gl 3Kl

Ot 4

4123

4 27

(3) & Ay

ww 5

Al

Gl 3Kl

4 12

4 34

4. 46

(4) oA

Al aadl)

Gl 3Kl

Gl g §

4 22

4 27

Gal) de gara gailad gud g (1) Al J g




-daad) &) g3l -4

Al ) 9ol Wlaatind cdiloca 5 g Wiay ¢ glod e e

Al aill (38 gl laal g dazaall @) o) il dga sall Cauaill ALl

GleY Samiaa o lalie Lol Lagie 305l ladill Jlastinly galsed) mgiall g2z 3|
s i o Lgia (Sl 28 g3 Al ) s 3l Gl oY) e 30l M «Lagache
JueS) U gndall Adaala s Al Sl Led o Al lpia il Anva il o 5 (galall Jailiall
(BA o din & sl G Al (IS

1Aga sal) Chuall) dpaal) ALidal) -1-4

O Boke (A Glbhad) pea ) Coagd Sl A8 )l Ll bl ALY ilass o ay
Al yall AL Adliall ALY e camy o Glaal) b Al amy s dad Say (ed
(Anzieu «1984) Lgiul )

a4 1S Wle Jaxivd | ’entretien Clinique de recherche sl daball AL
gl il ale 8 ) b cillarall e J gaaall

1) U e i g e slaal Jade e J sandl iy g ) L ) slad adaions W 31l Jiadi
(oand Fo)l (Yledil claliie] ol seai )y WS A ad el g Allall )b
kel sl S5

s Sl e JliRe fure Glae Ciagiad LSy ¢ pand &gl aSle Giagd Cual 4
(K.Chahraoui , H. Benoney, 2003, p 141-142 )43 5 3l Aeatie

e gl dasly dagleiy Ally jlady Lo (agadall Lgd Al 3 a0 el GO AL
Gl aey ) slaes Baie A 5 dga e Ciual 5l ((agadall Lgie Cung A Al (4 5a)
Easanall Jaxd YV LY 1 ke ling 8 Wlilexiad 32V o2 5 jueill (il Lils miad
aaall alaaly JA5 Y



Gty o glaall (e de gana Jo (o sing liie paaa Jilb (385 30kt LS K0 e g
YA Al 4y all & 3 e e sl Lo g clalus saoaall AWV (0 de sana ) gaa JS
Aslalas) 48l 5l

( Roger Perron, 2006)

g sl sl ALGAY 03 -1-1-4

calaaly gkl culall (e ) o3l iy e go Cheal Canall ALlEe Jily asenaly Liad
leindy Jslan gaed (pe O5SH (o8 5 GaoAY) Gl Sl Jlie Y e 33Y) ae Al
(IS A g e 8 AL

Apaddll bl ) sae 1SV gaall*

o Jsanll ) Gaagis ¢ panlatll (5 shusall g e Laia¥) Al ) 550 vie Cuallecpullled
Al e el 5 dale e glas

aiad) GILIES) (8 Le Al o 2 AN ) ganal) *

Tz 500 J A 5 30 bl g ) 5 5l J s i) ) gaad ilS S -

foa el clale Jd el 5 5 lBe CulS (S 5 (padind S S -

(Yl sl e (oS g sl Jsa 48 paaall Q) gl 4 yra ) sl 124 Caag
Sline 13 la iy Leilla (je 3 S8 Lndany 33 g8

iall GLEES) Al o EIAN ) gaal) *

flady) Joa GBRIL G el e -

ellad oy il oS 5 (AlCEall dinall Gl Cudle Cas -

fela oy Jad 3y ) CuilS (as -

felilile 5 ¢ela g yalile Jrdsa ) il Cas -

leas) Jal Jad 33, 1S LeilSia Jsa sasall Jad oy ddjae A )small 128 Congys
Joaia (e 138 4S5 Lag Lale 138 il Lelal

rlUaal) Aga) s sl Y ) gaall ¥



Tary Lo Glia o o)) Db i S -

ela gy Slidle Ciaval ol -

flilile xas a5y Alile aa liBle Ciaual (S -

IS 5 cm Hlall g Alalal Ledas ol ) &5 snall Jad 53 A8 e ) snall 138 Cingy s
el 55 (52e a5y

AlEiadl 3 il - (waldd) | gaal) *

03 51 (050 Aliiana (5 S -

Liad Ly cJuinall Vgl guais Ledloaly Lgasall Jlad 28 jma ) Honall 138 Cangas
(B (e ilas sy

e G g aly i aad) aa lgale Gatall SV 8t CMELN o SEI agall e
A Gadlay &l Sl g ¢ Jamatl) Jlandina)

1Aga sal) Chuall) dpaal) Al Julas -2-1-4

Osabn Whms ssinall st 48 )k e dea gall Chuaill d1aall Ullas 8 Ulextil
EYLalY) (s sinal alaidly o giagall Chagll e o i il 408 b Berlson
VLYY oda Jy ol iy @il g ¢ allall

(L740adin (5o el (3, Al ¢Sy JWS)

Perceived Stress Questionnaire- Levenstein : daiall & o) bl -2-4
‘i) g -1-2-4

e kil 1933 4w (5 a0 Levenstein caaldl oyl e HLEAY! 138 dlac) &5 il
3l cagill (e cpe 98 Leie Jpad Bole 30 e JLERY) (5 sSh ¢ il Jazall &l )
-3-2) <l jlall A Jiati g3 jle 22 Jadi e85 bl 2 il Gt Lad ol 63 8le y
s Jxiy  (30-28-27-26-24-23-22-20-19-18-16-15-14-12-11-9-8-6-5-4
sl (a gniall Lo Cumg Ladie adli o cudill Tazacall &l Ha) dise ga g o il lall
camidl lgle Cuay Ladie (it udil) baaall o) jdise o a8 gall olal



=10 - 7-1) bl jlad) 8 Jiaiiy &l jle 8 Jadi gd 5 il il 3 i) Ll oyl
Cung Ladie 8 o i Jada &l 50 25a s ol jlall 038 Jais ¢(29-25-21-17-13
J 8l Lo cumg Ladie ¢aidiall baxuall dll ) jdise e g (b il (a sadall Leple
O i 4S04

o e il jall s3a g dalds 4 T (e Lead ol JLAAY) 3 e Lot § sl 48K )
2 gill &

oad 3 gil) el e(aale) Slaad) ) (L s cpadl e 4 () 1 e dasi 3kl 35008
(33le) Sl I (1l L %) Cpaddl e 1 A 4 (e Jaiia 5 ilae

Ay Lele Jeanall s Hall gy 685 ety JS Jail day ) el a9 (2) o) Jsaall

Ouuzuw pOSOARLD 00gLJdz ONj tAQB LA iajln 2p ! f

Oz uv HpAA

bdlia s 36k b pdla 3 g < LY 3 gl
Lls (04) (01) 4k ol Ly 5 -1
Ll (03) (02) ok Lkal -2
(02) plakss Ll (03) | 48 -3
.(01) adais Ll (04) sale -4

Levenstein = udill il &) 3a) Gl Jaidis 4088 Jiay (2) a8 Jg>
(22602 <2005 ¢33 san Cul daSs)



30 — alAl) alll £ gana = (udil) Jakial) &) o) jisa
90

PERCEIVED STRESS INDEX = RAM SCORE -30

90

(LEVENSTIEN, 1993)

FObia) (Fay @ildi -3-2-4
‘aual) *
e 4)l5e e S ) e M Gacal) aladiuly Gluiu¥) Gaa e sl & A
0.75 L3 Gl daw pe (558 Dalii )l a5 s selald chiall (GHAY) Galiall e il
&2 0.56 @ Jaze b)) s lain ¢ 0.73 @ 533y COHN (S J baall (uliia ey
Ml BB (e 20 0.35 @ Hah Carmaia Lalii ) g « LSV Gulie
- Lty *

G oM g8 lulad dsay ekl (il Jalae Jlastinly Gluind Jalall 38 6l Gl o
LAY Gk Bale )y (Gukd 48 )k Jleaiuly LAY i Gl elal LS 0,90
0.82 & L3 adli pe L Jalaae 2525 ¢l 08 @ (i) Juald

Aalls) s A sl oey slaa¥l 1 ol (1993) soals LEVENSTEIN s
a2 el Al dacall Lela Uit Sele () oS5 o Sy 5 edandill & gandl Jila o)

T (e Adaa) dgdaal) Al e 43l g Jadal) &) ) Ghastiesd) dpadua -4-2-4
0303 5 LEVENSTEIN Jacall ¢l ja) (el as 5 83 gas iyl daa 3 530l <l
(1993)



T (aa *
ale aud 53 (10) sode e oY) 5 suall i je cay yaly (ulial) daa i 2ay
A 5 Dl lall Be) 8 agie lla - il jall Alie — Ui (ool daalag 4 53 o sle 5 (il
o ol Gl Leilia 5l pall 5 45l (pialll (8 0 gl e 3T (520 2a)
oadli Gl jlall (ary daariy 3 ole ol delua A Qo gl #1581l daas ¢ m

A sam g5 0 gl A Lua Al s s Tapull (e 2y 30 gad oladV) 8 Lgalana

Ol il *

(s A B e Al (adi e aindai ve ] 3 Ly 8 gl Gl Jany o Qebiall iy aualy
Jls p Citds i ¢ulall S (e Gl HLAaY) (Gadad sale ) 48 jda Aaalil) Craratial
e dnl )l ) Guiill ale and Bla (e 138 28 Lewl B Ao sana o (4 e (uladl)
Gl a3 ¢ gl Badaill 5 ye G e ) Jualdll S5 clling Jlide als dasls (4
dalze o alaieWL @l ¢ 3G Gkl y (d0Y) Gudall Cila jy G Bl Y Jales
O Aalas 335 Person s bals Y

Al aall ol Jila g Calise 8 de samall o)l il ol ol Y1 Clalae il 22y
Al il e cind Hlaa) Gakisale) 5 Gk

YA 5 giane Ll ) Jabas Ol

0.01 xie Jh 0.69 Lzl (5 siue

Ll ) 3 Gltian) Clal L ¥ Jara Jiag 1(3) a8 J g
(2006 <52 gex Cul Aass)
B ad) b Jal Sy e dduilan) AYa cld Al ol Lebdad Bala 3 Jelas ela
S5 dall alall Ganl) L lgahaadinl dadtia g anilis 8 48l 5 Ll da g b 8 gl
3 Uiay 8 daladid il (bl cild 8 A& il o2



pkad) i) (380 01} (uliia -3-4

Towlilally iy 21l 1-3-4

aiae] A ((1986) s 2ena JMa) 352l dlac] e caladl il 38 5l (ulia sa
alagl Amy )l o2 G5l i Bl (40) (e OsShg alall uadil) 3853l ]

10-1 <l plad) ; aasi i) G380 ) -

20-10 <l jladl ;o laiall 38 gl -

30-20 < laadl 2o ) (38 5l -

40-30: sy (38 53l -

145 e ) duailiad -2-3-4

L (al) *

DU 4K As sl oGl Jalal Sl A8 phy aall sy @l il
Gl a5y AN Jsaall5 (700 =0) 4Sd) Aall o () ga y Adalray AilaiaVL

Al Jalaa L)
0.84 (i) gl gil)
0.77 Slaiay) @) il
0.68 s ) (38 gl
0.81 i) (3 il
alad) wdil) 38 g1l LAY ARAY Gludd) cdlalas pudgy (4)J 9%

-y *
Gl Jales S (IS aladl (380 6ill 5 g SN salagls HLid¥) il by Lald) Caald
(0.70) 58 (Losr 15 223) Gudaill sale ) 38y Hlay HLidY)



D el 48y 5k -3-3-4

B A Alle o gy dun @bl B8 (e il masiat 43y )k (5K
al Gl (V) lal 130 W (1) Ao 4 Jlasd (and) o sanall Leale Gilald 1) ¢(20)
Aa 2 Al (et () @ pasmial Glal 1) ke (20) (& Bdld) @l lalls (0) i
(0) Jivm 4 (o pry sl 13) Ll (1)

SIS &l bl

axi 1 40-35-34-32-31-29-27-25-23-22-19-18-16-15-12-8-7-6-3-1 *

Y :39-38-37-36-33-30-28-26-24-21-20-17-14-13-11-10-9-5-4-2 *

& oebiall LI da jall ) la da 53 (01) Y (0) e oelE O oS il o plai
(164-1380= <1986 <5 s UDlal) 4a 2 (40) & =Y 2sll5 (0)

G A(20M11)0ns et GIA(10M0) e Cun Dol Ayl Liaddinl) A
s 3855 (40,0131) e 5 (30121 )cse 138 g T s






TVl AdBlia g dilad g o2 e-1

H(1)pAdlad) Addlia g Julad g o o-1-1

SAdal) ety

Lol s 4021 O (b (sl i 19 Mo AnpYie Al 40 erdl o &5 (1) o Alad)
Cadly LSLa A 5 ¢ sl Aol )

ALl il Jalat g o 8-

Lol ¢l glaia clS 5 elaall 3,088 A5 b Alla (8 doa gadall ooy A8 4y U8
Al 8 el ae (el payy SS ClS g laa Apcaiie CilS 268 Lgilla)

G Bondia M gad S cdagle dalat il S £l o8 ilS S el g dind
Ay € )5 50 g ylai g 4t culS Ll ladie o 5 aals Jall len g ) B b Lt
Cadale dagla™ ulal (i jall lgale J ane Gland S Sy Leas 1 eile e
salaall s Liza e Ja il Lgga s ala s " la

P Gl e Ladis Lagad gl Aat el Gl Jls GBIL Goads e Jl e
Lo oamall Loain yo e (gal 35 Ll (O eday La sa g o™ (IS g g quualall i e by
Sl ) st e e el o) Lo 5 5a¥) (b S il Sl Ll i
DU Ll jelay e g5 MMl o IS cLa pa 50 IS Leale (s Leled 53 0 e
V) g Cladlle (G gldela™ tlea sy Jad 8ol Ay g (laiy allass 4 dels )
A5 4l e a5 "lle i Ghuah L' rdanine Cllial o5 Mag M Y5 pala ) Uee
Aie 1 s gl 4t A8IA WilS g 25l Bale) el ) B il ol Ll ety g 65 yS
oAb Lehadt e a5 538 aae 83 S Adl la jleda) a2



& ) agidle) axe a4 g La Lenbia) Jeda lea ) Alile Jab 3o, e Wl
C o829 b G L Jlall hagh sas La ol Cuagd ay Gl i Lt oL@
Lo o) alad & ons Ll iy 15 cpudal g oo 400 Lga g Belads puasis M, s
s jlayal () 5 a lgie o5 ki

O Ll ls Leen Ledlh jelay e s g ¢""al 3 (A ghamy ¢ gd glay” 1l Leililal Al
e pgiailinal Aali ja o g ellail ) ¥ Ll 520 agh Lilile iyl

Ui Jand ol g M 908 (A1) NOrmal™ (s sed Lo pe 6l 3) Led i iy Lo
kY die Ll dalia (5 pu Lins

8 pan Gl ede" e " I8 e s dal s Ledal ae ) Ll

Y gy gaie 6% ) £ LaS Aai ) daad)" s Al Ll e L
" bien (il 3

G s oY b elal) e sl e 8 8l Lelal o5 Lo an ) Ledslin jeday Lo 1 g
o gn V5 JSLie (50 i

i) & ) Gl @l Jalad g 2 e

Ll €1 5] iy Lee 0,62 sdisall e Jaaall @l ) clasiad 3 (1)a Qs ciliass
285 05 e 58 g 4xilad (g2l

sl A lgle cliasida el

(33le) Jalis 4 o el e 3 g 50 e 1(2)

5_laall 35l 813 5 (s2le) Jalii 4 e ) jon i) 5o b el 255 1(6)
ropidl Ada el e clians aig il el gl 8L

(1) L) Balis 4 o el e 1(21)

(ol L) Bl 4 o bl ASH 2 5l 2L £(29) il 5

L8 e g3gaa laiian e lgililas e Ju ke 4

k) padil) (381 i) (e il Julad g (o 8-



o A Aa ) g alad) i) 386l a8 (12) daoal) e (1)s Alad) ciliaas
o gie ale ol (381 55 i Le 95 ¢(20 ¢10) S
M B Aa )y ol clan 05 @ ead3l) B3 2y B ds el e ciliaa
Ax 0 @ Heary) @) sl
Mo gie Lale Luadi 18] 5 g lamaca Llladil 188) 65 5 s Luadl W) o5 iny e 58
(1) pddlad) LZlia-
il (381 5l i g Jarall Gl ) il 5 5 cdga sall Caail) ALGRN 35 IS (e
JS8y il Leail 5 Ao 55 La 138 5 ¢ uiil) Tl (e e (1) @ Al G yeda caladl
O Gy ogd cdarall (e Ll LG 8 jela 3 g das gia aaill Lgdl g5 () )
Zhsl (e Ll geda N ALYl 40 agn s pde (e pd Il ol Lgha laiit L g 5 5
Lo st 1Y 3558 0l Ja¥l LeSuuad A5 el uSe Lol (a a1 Lean g 3 (S
PR ICIIN AT Y

Lo 5 (3ale) Lepal clillaie 2sm g0 Wy sadty Jaruall @l ) (ol 3 SIS jelag
(1) Casee Jarim i el 5 dpe ) jua il 5
Glaiall AN W el s elly Gaai] dilal) JBYI o Lei 508 adey L pead 0 g2y 138
4y & Gl | 3e 13) a8 o) Seligman et Miler glesalis s sle 52 3) dlgaa e
I3y ccal gall Jamy O mdl saga o Miny Cgus adld el it Gy AL Jalse )
D5l e 1y e 4l al g Las ¢ oadil) Iariall Aglaal 4IS e () 50 401N o jalian 8
ol Jarozally 313
(63 U= 2005 cidalll e 2aal ¢y il J)
8 5l g 8 Ay guse 0l (U gia W) 5 < jedal 38 calal) (88 51l Lulia ety L Ll
ailall L a5 1) 3 pmy 28 138 5 (31l s QYL Wlle  jmidig or ) pall Adiie Ll 3 deii)
Ll (p ped Lglil Glld 3 gay S5 ¢ e laial¥ls (g pul) 331 5il) (3 Juine 585 gl
i Lo JS Ll Dl gd (i) (3851 8 Lele caliaad g ds jo e L



On sty dleieal ga s LeDISia Ja A8y Jglaiy lelibadl oan s llaal haladi s clgalaial

REAI{g ENpE IVAEN

O T eld e Gl pailbadll aal o Al e ld o st el ) a5 38 13

(ol A8 e (5 shati A dlladd ddae Ll Claad bl Sl sl g e 0l

Gl el Gl 8 Lay o) gall Al s B ATleld 5 ARUS paal 3l ani g caSall Sl )

dga)ge b 2l 3ol a8 i i) cAalgidl e 3adllg Jasiall e jealic L

e lld 8 Ly Al LAWY e Ay je de senay Ll LS cElaa¥) dallaag

(il dgal o 3 sanall bl

(2005 ¢aé e s )

1(2) 3 Aad Addlia g Julasy o2 2 -2-1

Sl elily-

6 sinse o) i 5 S 5] Al BT G (B i 35 A 36 endl e (2) Al @

s e anded 330G 5 zala

Pl il Jalat g o 8-

Sy Al i AlE Lgaa Ll o Leg o) mala legde sas cilS (2) 5 Al

AL (Al ) gl 2 g Uil 5 AlinY) sl cailS Ul Ll i elgiln Jpals

US ale S Ja¥) ae oY dagli dalat ccilld #1530 Jon Wil sad o bl Loniad

du US ¢ le dernier st (gl Uy (2 iUk« Jlua B 9Sal) LGl 5 oy ) 3y

MO gt a Y e QS oY s lial) WGl g ULy e ) gaddl g o) 80 gu gad
L Lol i g Aoyl adl) e ylaid (e L la_aliae ) adl jelayle s g
a3 La séparation . Le choc " ;8 #1550 ey lea 5 ) e luat CulS (S
Lo sas " Lisd Galdll ) cra odiba ol il cB gl aa ol sd clay (Ll odla
par respect 13) ¢ iiaglla" tanaiy Lole Leilile 48 )lia 4y grin s Lealili pae jelay
JAN L (Liany aa | g el U ) LasS la ¢ B o) gla ¢ A %) Ay ) e S Y



Aiad ClSE ¢ 5Dl Lgad g5 aae g Ledlaail o Jule s s clan 3 jilie il " gl
Al Lelile aaiu Ll

CHBI g oy ) Ban g e (Sl ey Jls GG LIDA G i3 e Jsl oo
Ml Ajsas gl S surtout (gl cua AU gl dag) claa S Gl
(S9) ... U s cnormal (& ouad b

Leas) ol Alalad Ay clean gl aAn ) Jand n a ogd cyaidll W il jelay

la Ay s 3,0l <l ¢ les fidvres gaie s ' el AL Leale (e
Ll ¢"'cd e 5 traitement <2 2008 ale S bgd <N relation sexuelle
52 Al e Lelal 5 Lol e Ju Lo "' Jal gaie gy ol 1lli Leled 53 e
Lo ¢"oad yua La (Aol BIEG S oo Gy (uSally (3185 jamais’ clld e g ) Jad
owally Lty o (35 5 SIS Ladie Caary sed (Bailise g g s ) (0 Laed Lgli Jimy
ady Aok Boba JS may g L' 1 Gl dgay ) Alle Jad 5 ) il Wl
by snd e Ju Lo ga s M4 ) goag Lagh (JSLiia Ly gudi i€ ™ a5 M
Lens) o8 Sl Ll s Leale (5 A aglanalli s Led aaduiy

Ui Seas ae Cughti ( A B cand 3 jhadld) aal g hluadi L' 0 So 4 g il
A NE (g 58 ol LS (5 i (,S)) Ll (il Gl (A Ao adlal G oaki L
i Ol il i jlaaal Lea o S OSos 1S Led T e sa A cuns
el ondi gleng) G 3odke (e AGA Ll allalld il Leaddil i i
Ll o leisad n

A (Gl e Jal mas ¢ L surtout  Llea Ul ol Leilile e
Laila LSl 5 gyl (o Laey coitli Wil allalld ¢ gy La (5 513 gy cLilaa Gyl
o g Ll (S5 g ) Can Jad 83 5 il

i JS @l Qgisa 13a Jgli cles cas gl (S Ml Leia e o) ) Led i (e
5 lealid o Ju Lo sas B Bal) sd JS ) lagw cdgle cipa



lens) dals Adall Ledle g5 dlete ST @lla 5 Wl Ll Je 5 ¢l Lala
1 (e Lol (ny L say <" gllg La e pm pagla ool padd ey 2™ 1 58
CJSLEal g sl Ll s (5311 dapaall
Ol G ¢ g gl Gltada Ve B0 o 1] 5 Al Ltk e Ll
Sl b le da) g Cud s Ul cad il sy cablaa (5 8 g Y gl Q9 Haa g
Basll (e AT o g cadd Sl Jglad ASIL o8 (el (10 L sa i L

el &) ) Gl gl Jalat g g 8-
Lia 5 sime Ju b 585 0.7 Glo Jarazall &l o) lutud 3 ¢(2)) Alall ciliass
s adi e
r sl o bl 2 gl 8 lgle cliantida o el

[(33\e) Lalis 04 o o slie sac @bl 1(18)

(33le) Lol 04 o Loy 55 Y Gl Ly o e el caad iy 25(23)

(s3le) Lol 4 s oS 5 ED) aun go by e 1(24)

(33le) Blas 4 (g Sall a5 MYl a5 :(26)

(3ale) Lalis 4 e\ Y1 3 4 sn lial 1(27)

(o) Bl& 4o A g sl ccany 53 :(28)

ral) 8 Cleaat a8 5 il ) o gl a Ll

(1l L) Bl 4y o sl (g0 A (sl il (25)

Jgae oz (e Lgillas = sun 50 sedayle 8

pladl pudil) (381 55 (bl gl Jaladi g i g0
L 525 ¢(30 — 20) Al g )l & o 585 (23) Aao e (2)) Al Sbeaas
M sl Lele Ly W) 3 _iny

oL 38l ny (3 (7) 5 ) G 2ay (B (B)2 Aa 0 el (e s
a3 (03) = (et 38 gl axy A Lgale Cilians ad da 5o ol L



1(02) J Alad) dddlia-

G853 a5 Jasazall @l o) sl 5 g sall Caaill AllEd) 5 DA G
ISy i) g8l 5 o S adi o s Jaaza (e (et Aladl G ety caladl il
Ao gia  udil) g8 g3 ¢ Ja) Qiladl 8 La peadie il

OS5l clens ) L as Il dia g ALEA 8 Taaall (he Lgtlilan Lila el ad
o A8la) il agilalas 5 Led aaduy la ) sad s e}l (A Ll ) ddlia) dali e
Ll Lo cliast b caaall )y gluiul o sedl Lo sas leas) ¢l das) das
W sadh Gl 5 caliiil g aSa auiage Ledl (uad e Bale Ll 3) cashy Bae 8 dadi g
Y Gals Lo A le Lol a8 Ll s el& 1Y) 8 dsmay (5 SEl) Camill 5 ALYl
e lais i el jadile IS5 day i

Byl gia ged il LgBl 5 o | IS Hin ol sed cagae Jaria (e Lgililea a2 )5
Lo saad saibise 81 Lol Led oy ALlaall 8 jelda Lalie cpelain) sailusall ) @ll3 3 gay
o Ledeany calall udill (33 gil) (e A Leailin oSl Le ga 5 Leal 5 Ll g
G amy (8 (09) e (07) 1385 s md) G 22y (3 (09) e (08) 40
ity Al g 3l (e i) SIS g (0 AY) pe daali dua S8 1die e laiaY]
Lelaia¥) subud)l o ) ¢(1990) Jelys Lis S caady 3 dgie adly g Leaa Laily
Claas sl jal gl Josi — 48 5 3 gl 5 ally el -daca e dpelaial GlEe 25245
(2005343 o Gpen)ipndil daiall o slall Lo gl (oLl 530 aa



1(3)d Aladlddduia 5 Jalaig 2 e-3-1

A el

) ) o) Ssachind? e s (b5 K27 penll (e (3) Al als
Sl Bl a5 ol

ALl il Jalal g o 8-

Léati CuilS g lan Ay g il ¢ il madle Lo adi alg ddadle o ilS (3)d AWl
B Y S

z1so of sallall 3) ¢agall cdagle dalar 1l 213 Jsa Ll seai e Ll Lodied
YD IPRPEN

MAagla el 550 ae e 5 Leidlal il

Uiy padic cp Al Cld S (el g™ el Gyl Jus BRI & i3 50 Jl e
Lo 585 a3V 5l 5 Cilgal Lgiaaliia 5o W jelin s Ll o a Lo o Ju le 585 ™" lnaie La
Al Ll sl callae o s e

' NE ) plad gl g (Normal ™' reald il 8l Ll Caale Lal Lelad o) e
by queSat cilial o Lealay (o yind I Cuilag STy cp g gl culi Ll 3)
L sty el ) g saagall ol sl Led) 2 5ma Y 5a¥) Ol g el s dpal ) Ll 3
ol lgn g8 My W Fa gliiud JB (Normal™ ;s leas) Jad 50, oo Wl
s daY Al Mty adlaan ) Ggi€a Liad Gege s e Lo Gl
Allaal lguia j23 e e g5 ¢""Jih quad (e« BIED (Cpagly (Aol (A jsas ™ 1
sed Mdih uad Guia" lagiad L8 (8 s mal 5 138 5 (G181 L jat g Lt )08 (3540

Lo s e e 7 5 e il el
Liblae Ao dia 13g8 Mrale o Jalay olgidy quad Gaghy (Allu ™' il Laas
Lea s il Al o slalay Laliia agi shalay s ¢ ol Led ()50 () Lelia iati g (Al



Lale Lo Jaani Ll 3) "' (il g gl ugad™ 1 5 Leam e o) L il dnilly Ll
Y e Jganll A JaY) S8 o

L dsty o2 cdllal) dldin ool (Aodoly (A Gpls™ 18 ey Allall Liidle (e g
M) @58 1R hagliad

Aala Leleay Lo 9 5 ¢ (e AT Leuadi 3 ) 8 g8 o sudasall 128 () Caganil 5 pllae (8
B e JS e s ) lipalai )

LY 5 il LS @l jaty e sa¥) Lglbusa) o 3 "Guad |y 510 Wil (S rCana
. eelia Led 0 5Ss O g

Bk el (S (el (plS Ay g ey cAagle ABMe "1 J 58 Llls Lea s Jab Ledle e
s Wl il 63 yigie Vg5 jaae Cad LgiBle 5 oAbl & (Lla by gl
o] 3 o A1y em 98 an (S S 2Y 51 LD IS 5l ¢l

Lo o5 "oV g (Agtas 58 5 Lsd iy cdagle Aalaa Normal' 1 Lelal oo Wi
e Lo ga aae g 2Y g¥) Lgillae by il lpssnt ade o agaa ja Jin

) e ol agal) (S 13a (Alih quad (i La 1) ALl Lt plail dpailly
B Bl

Licia gai 38 clgiy il Aliha alad culalad g8 Y 5l (3555l (s Sin g el ASudia ¢
pesn s Y b len s e B slad Lgallad L)) ddlia) clgia sal (e Lils

i) d) ) Gl il Jaladi g 2 e -

e Lglilae e Jy e 525 ¢0.60 o Laiall ¢l ) Glutud 8 (3) & Allal) ciliass
Al o i) 8 (3ale) Lol 04 — 3 padlual) 0 i) Gdda j0 el e cilianingg

Sl illlaio 5 ga g1 2 -2

Lo Ll 3,08 oLl el -4

Glalaal & Sl ) 13yl elileUainl axe (pe AT -9



Lalaasy &l @ sac ¢l -1]
aS) it Ll ARG ga1i-15
LAY GalaBYL A i aria cat e 219
Ay ) sy 255 -20
Jatsall (pe A il 222
st (1) L) Lalas 4 5 580l gl Jada 0 el
ludi iai 21
k) i) (380 g1l (e ilil Julad g (sa -
30) @l 8 @y s s alall wdill (38 ) ulie 8 32 da 0l e (3)dd Alall ciliass
A Gl e Jule a5 (40 -
10 Jual e Sila 53 9 Jadi¥) 5 (5 oma¥) B3 il any A a0 e e cilians
(e 07 (el (881 5ill (gamy 332 Cla )a o Ciliasd od dbiada )y &llia (Sialg
10 daal (e il 50 7 e laia¥) 38 5ill 5 <10 Jusal
1(3)d Aad) Addlia-
il (380 g1} (uliia g dazaall @l ya) il il 5 Aga sall Caaill AL ZlE DA G
Cyelal Ll 3 aladl i) Lg8) g3 e iy ol 4kl Jazazall (e et A (G ety calaldl
caglgal e 3V DU Lgiy ) vie (BI85 3) Allaall 8 Taxacall (e Lgdlilae yeds M5 Japs 88 g3
s ga cleinli e 308 je oa s leas) ol e ) Adlal el (e Ledli 1S
Ll 0583 O e gl Lo el s LY agiilabaal Liny 5 eleinl an Canll Lgan g3 <l
b daii e ciledle o cilias i caraall ¢l o) i) 8 Uls k) 1 el a8
Gl clllaie 3 ga gy el - e 35

CrAYL A jlie Jara i e -

LAy el ) jdsae dlal -

Aag jall (laddy g2l -



ain i Lglan HSAN AGLA ) 0a U gty A8y a5 Ll jpnadid

Oy Ledamy Sl Adae Ll Ca gy lall Gl Al 8 AL Ellis Gud) <ol 4] adi e 13
Glaally Caghll oda oLl L @y Al Akl e Gl L) il 8 aa g Y
. (68 0262006 ¢pdanll e Aads calanll ve k) AlatLiall

138 agmy B cam sed LgBl 8 e i al 1368 adi e ol daria (e Lgililaae a2
8 Lelals Lelifinnal Ledanlads (s L poad ALIEAIN 8 yeda Lo 13 5 clgipud (ha Laed Ll
el o ledpaany alad) oiil) G gl uliia b QS5 dlea s ae Bam Sl (e
G da oy ef e Lelianty dpasdll Lgiles ) @l o pu¥) (38 5l) 2y & 3 )
U B I IRPR

D (4)0 Aadlddilia g Jalad g (2 e -4-1

JAdlal) el

Conlls Ble gednal (A 56 4034 G (A a5 FiAiugB a0 &lii(4) O A

(il JA3as) 95 pe i g 3B

ALl il Jalal g o 8-

St (S5 alg ALY 1S gl S5 Al Ll 3) i Lgre Allaal) cilS (4) g A
aVlall e 8 duaiia L sal cul€ 28 GlalY) alaes

Cosiall dan yi eh ¢MMqugiSall™ 1llE o 3 Gl J e )0l Ly e Lalilla Laxiad
Ges s leal s B Aals jaY) b S (S als 68 pia CilS 1Y Lgiy 8 L ad
oed Mol La M a3 cpakal s S ol ™ lE sl Lea ) ae Ll
Lt pe pe ) CaSill Lo aal J 0 0 ga g clgasdi p L) 8 At ) LS5 il J
Z) ol 1

o (g8 Siia (IS La o J oY) g T lld ety (e BIAIL Led eS8 e J gl 0
@iS Bkl pdba Ul L b e af (Gl La 38 g (Aslshig L gy Ludl) gl

Mo b dgd daat ) 9o



oS Y U e B gt axey gl (B A5V L ad i ae Ll allald
elall ALl 2 35 die e Cactia ) g T < jSX g ¢ aVL 1K dlaga (S5 Al dlgde
(il (At La B cquplal g ST cllE Gl 8 A Ll Ll e e
smaie ledan Lo 5oy Mgiglhg ledal) 8 Sos AL 13SA Cla pdigae ga) ) Juadl
lednd 33 e s all Lgma g 8 Loyl A g punal) Lelanis Hadll Lealaiil are 5 lilie e
Uadll saad Ll g Leilla e Coaadl i1 jeday e 138 5 "'y Ol ¢S Cul g™ s
D oke il o5 A o S g L LS e oa Lealad () 09 el J gl 4S5 ) (53)
L pt Sy 5ol Lla s 25038 50 IS el <™ ) g 3™

A BANE ) GiS (A hgdiela (Jd M illd el (e Leas) Jad 83l il
Y 5l agal sed il e IS o Ll JUs 50l aign ol lea s o S0l gd M) gaie
Led Séyal

ek L s ¢ Clest Normal™ Jsasd' (s Leag ) dal Jad 3] daally Wl
ki Lale | s jlay al s 0¥ 691 (e Ledla jad Slal | s aga¥ ozanha 138 5 ¢ e agiinlas

agled 53 )1 1,08 3 jilie g ¢ Marlp Wi 1B Ay pe cuiS M r s Lelal e Ll
e Ll aldy ol lem ja in g eJlall (e ST AY 5O Al Ll agagdli p2e

S I8 Al ld Gy 1S quulal) B ST e ge o)) Led el 0o
Oe Gl Lginse ade 5 Sl LeaSludinl 138 (e elad M Oitaga (A S
Lalls

) R (e e A AR L Al LEle Caal CiS s
Asal gl A ed cleilad A g psall (e e Ja Lediant e ¢ pDISIL L 5y sed <Ml
Ll Lgie Lgale 50

MMgaag Ulg ataagle ga ¢highlAil Le ey 108 Leas ) Jab Dl eidle e
Ui Lelal e Ll clnn Lol 3 ) agly agalSS a3 ol pgn Leiidle i od



& leall Ol Ledald (e g 3 AR g L (il cciila Lay L ocamd) B gais say
() saly cuaial g a3 Lgial 5 ciile Lgald cLind agia AT Y oo ag odall il
Leed gia Vs dend ol Ll aganfiane o Joyle a5 dad L o aaiad (o Lglad
LSy ool 2l Aagte Ay plS" 1J 8 Al ekl Al paY)
el i o5 s 8 La gamd 5y 5 e Lol Ay Y 9915 el W el i B ")
WA

i) d) ) Gl il Jeladi g 2 e -

i bia e Jy b 585 0.58 e baall Gl gluind (B (4) o Al Glaass
s (3ale - Lali 4) 3 bl 0 i) dda po el e cilians

dae] ya il ga 8 cludi 023 -6

s yliadae ¢l -18

st (1) Ly - bleig) ddais e e ciliastid s bl yuadl o gid) 8 L

Alaally 0L jai-17

k) i) (380 g1l (e ilil Julad g (4a -

Gl Sl sas alall utill 88 gl e 8016 daodll Gl (4) o Al ciliaas
o sie b (381 93 e Jule 585 (20 - 10) 4

10 (e Sla 53 052 elaia¥) G gl any Sda 0 e e cilians

10 (e a3 03 eV G351l any A lgale Ciliasids o Sl

-adlal) Asdlia-

A o seday aledl il (381 53 (e g Jazazall @l o) (laginl 5 ALEA) &5 A (g
Ui sia (IS 52l aladl o) L) o3 e 53l Lo 13 g cdazazall (e il

N5l pe LelSlite 8 @lld g daugie 4dl (e ae Gl Jaxaall (e Leililae ALMA) 3 jeda 3B

a5l



o i 23 16 ) dadi je Sl o laasd haraall @l ) Glaiud (A Gl
A pa bl 5

agllasae ¢lal-18

Obas Ja¥) Lgadad g Lt 5 ) Led Anally fas Ladi e 0S5 ol (62) Jaall da jo 0 a8
OYs (R al)agilla sim (o B Lelaa Loy cleas) dal e lums Lol 1385 Y Y
Uaiia Lo (ajlay ol 2Y ) apal ea o 5

(Mt el 8 L gad cdau gl Le@il g5 0 3) Ll o3 e L) ool Jazazall 138 37 8
)l adan B S5 g ) el LSS (e (Alat g AESYL Lle jai Ll 3)

eb LS dpaddll Lglaws 3 gny 28138 5 ¢ o laiaV) and) 8 Jad o 8 g5 0 yedal 28
e As 5 daals JENe gasadall shall al g5 8 & LaT) Lelaia) Ll 3 ¢ bl b
(AN Ll Jae gsacbiad g ohail ¢ AV

asia g Lo 138 5 LeWlaiil a8l Led di dgm g adel 3 gry 38 Jass giall alall il gl 53
b gruall e dadlilly Gl Ll (e ety Al QOIS (5 320 568 SapOISKy (oSl sl
s diling elaial @l eV Allesty) Lndll g pull oudl oo il 508 s
(31u= <2009 ¢ Sue o) dpds ulad il A, shal) 415 as

Gl bVl gl Ualii ) s ST glu) L G aty (Al Ja gl o gud b IS
elaia¥l acall s Sl g dgilas gl 3ailusall 8L J jaiall 2 all s 3l Gl il
(540 2009 cihalll de daal ¢y pall i) 3550 3all

D (5) 0w Adad) AdBlia g Jalad g 2 2-5-1

JAdlal) el

el candel) L) s g¢ A 24 G (8 Can g 3 28 50027 penll e (B)0s Al 1l
alls Bl a5 il



ALl @il Julat g 2 8-

b Ausie IS 8 (L) aila aly a3 AS jLall b Al (B) e Allal) cuils
2 e ey a5 ¢ el

Buah (AES e « Normal " :cdd Js o zls0 (B el oo el dLEd) Uiy
lea s 0 eile (o 5 dbaa 5 o) 53l 1] BUL) Lkt o] a4 g ddale Lgh ki "' g 3
S il s Lene 3 Y Al 3 " GRI La o Gul el i 21530 ey
S cale cial L8 7 Claiyl s G DA Cojali 5ye Uyl gads Leds
b e 4l e eVl Ll Ml g

(ol Al S latl) pla Aaly cGlaidlele 4 pa 't rclld A1 Ll Lgale (e
MU e gl Asig Al Al ol U

Jnd 258 13y el ana) el S o5 i el RS0 (31l Ly el Ledl 3
"ol Al o el auiy el3) g ol (Jilladll dae Leag) (e culh ¢ pal
Mraali n 3 VL pgae 98l o dra gl (gl g aal g Mg e ad) Aglad

Ll 3 il el el cilelu dhle (uiSia g «ld (Normal™ :lelsd 33, (e
A 3l el (55 Latie iy oy IS 5 | U Le3lai e (e a I ] A
Ui gy cdllly B (o La o lnaadi La B ¢ Normal™ ;cdld s s ) Jed 53 o
o Lehingg Lie Caidy Lea s 58 Moy ol Al ) (1) (B8 Jag ool B na
Lagd (a5 adlasns bl slac ] La Ju

el 3 linay 685 S (LA L 5 35588 (a5 e ol oo
ol 3ot o Jule 5oy 40 B G 9 iy g Alda ) 2 e 35 JhA e
Als el 03 e LY (A dwat Loy ea Ll Leea Wl Sla s el e )

L as caginad ADle (QhBlET L (ouga Aolsd ¢ Normal' :Jsiié Ledal e Wl
Iy 5 pedar ¥ aeiSls ccilae (e Lgaladil 4y (5 ymidi ey (a4 5 e sacy Lelals



Lag el Cin ) (g AT 5 pladd g s g La i) Jy (g aie ™" 1l Lgua g 2 )] Lgd sl e
R SYPPENVI T B P EN -k

Lo Glaly O 4l 5 Lea g5 QY el ) Lot Caa g LY (o a8

DS selays ' Normal agiad) ails « Normal™ :Jss lea s el Leidle e
Lole Leiad Lalai) aae g Lella a2 ) 4l Lol 5 W 255 LgaST (Sl (5 53 Ll diiia Ll
istalsleas) aa

TSk S S g Lelal s Lea 55 Jals Leidlad dunilly

e AT (Al A (e AT (JaY) adall ) (e " s Al g el dpally
i O A Gl el D cdigally (1 aadd L sl AL daa g Jal
S SNe (o Al

Vs ol Loy il o Ll oy 13) Gilas gd ) (e Lehsd i eda e a g
Ledda sin g aac s el (e Lgdsa jedan le 8 5 cJanll aolaind

i) d) ) Gl il Jaladi g 2 e -

Lelibas ade ins L b s Jaieall @l 53l i 8 0.43 aall Lo (5)gw Alall cilians
PEt T

A 5 palaall 3 gid) b (sale- 4) dhads Jef e caliaas aia olld a2 )

GIAY Baa sl Caml) g o il -3

Lo oLl 5,08 oLyl et -4

axilly 5o -8

sl 8 () Ly - Ll 4) 5 ydlall el 2l A

¢ 3¢l 255 -10



plad) pendll) (881 g1l (uliba @il Jalat g (8-

ol 8 ad sa alall uail) 38N (ulide (824 4l e (B) (e Alall Ciliass
s s Lale Ui W) g5 imy La s 5 CllEl)

s Aaa (Sl a5 092 s omY )y e laial) G35l sy da el e ciliass
a5 03 (Jass¥) @8 gl aay

-adlal) Asdlia-

Al o eday caladl il (381 ) e g Jazall @l ) (Lt 5 Allaal) 5 SIS (1
U gie OIS alal) usiil) Ll g5 oS0 5 i) Jazacall (e a3 Y

Laca Ll g i e s ) poan LgDlad ¢ Janall (e et Y A O oy AR DA (e
pcal ALaYL Leilla Gl e LaY 1 okai 1 Leas ) ol Lagead canls Leas) ol (e
stz g Liala Led Lealile

Ll G ol 31 ol b srcall Al YY) (ad 8 g 2 jall e Laia V) sailiall 45058
A3l o) s (8 el clifl 8 galdl (sadly dapailly e glaally 3 jal o
Cda sreall (e 3 sailosl A0 st 3 Y e e laiaY)

. (700= <2006 «paall e dads casbial) 2c 41)

G Jst llaay Lo 138 5 dzaddia da ) Ao L pany Jarall @l ja) luiad oS0 L 13a g
aaliy dius LilEad Lo Lain) 480 gia Ll 3 clgillad Aoy Lo gae Jgite ousdill Ll 53
Lt S LDl ) alama O jafi W g Cam ) 5 g (AN 383 J5 ¢ AY e

&b pera gLy eyl S A (i a5 Al e Y Ll B (w8 IS
Lt S e S 05 cagall )il 34



‘el dalad) AZBLLY) -6

@ il Tl iy g adill Jariall (e asial) B pall et Uiy cu 8 LSRN dey
Ll il (380 gl e aiall 3] jall

G35l ebia s Jaraall )y Gl y SLEL Al Jalaty e UleSiul gl 2a
Al ) ) Ul 8 alall il

e il a1 5 i) Taxazall (e e Ll G (i) 5 AR JYA (e g A5V Al
(odil) g8 53

Sl Ada b Lealaa 5 4 ) Leilidle 5 Lgillal | jlai Jaruall Leaal jela AbiGall JOA (pad
Larin an gl paatip due ) ja (Bl ge (laad g Jarall @ )a) Gl oaST Le @lld 5 (Ll
Al Ll i) 380 il a2y (8 Lo gad i) Le8il 5 o 5 Lo 138 5 cCuan
Al il L8l 5 e i L g il Jazazall (e e Ll jeda a8 4030

Lo 5y Jal ae L il a3V 5 3lilacall ¢Alliall gl Cavs Jarcall (e Lgililae 2520
WMlgaly iy o AY) aSa g M) Jae Lgl (g8 Jarazall @l o) (lasind oaST La 13
(ol Ll g o i Le sa s celd i) 8 Ay gmaa ey Cuee Jaiia g (5 S8
Ll 55 Camaia 3 gmy 28 ((BEl) g LBV Aily g adiill g MadiV) sl 8 L s
Adae Liall (il gall pe Jalaill o Ll 558 Cldl) e 8 i «culd) Agle s ) il
e Alialis 2875 401S0) (8 3 ) BeleS (saay AN Alad Lo i g Jaiasal) A Led (i pey
(aaiall e oDl cabaall ae ala) Adaeliall (i gall e Jalaill Gy pall JladYl
(2006

ol 5 Lgiiat) laal el Jabads Y adlll (5 giuall o g8 Aalloda 2ic jehala s
On J8 Lils palilly jadiis Leda s Apaddll i dgal sa o ol 5508 485 Ll
REPTS

Leimd (U ALYl clea 55 (e Lol Taies Ll |yl i o L) Ll 53



Ll i o Jim ol 138 (K1 ousdi Jaa (g lad Ll (i 288 (AEIEN ANAN Al
A 5ed alall il

O Lo saad L) aa ol 45 die Al g8 Allaall A (e okl (e Lgililae jeda 28
Ge ) Lellsus 53l o) llaad dilaYl deilSe culS 1 iy Ldlile e 1S
RERIEN

Sy o AYL A e Unraa Al Ll Guad g8 Taxazall @) j0) lainl 4eco Lo sa g
Ladlasy el ) 58 sae Leal o (e g Ay

I Lyl acal o gry 138 5 Ly ol A8 gl gd i) g8 55 o 5 ol haxazall 1a (KU
an i) L@l g3 ISl sas ol Allad) il g clgie aY ) piai ¥ 5 el Lgussa Y
eelaiaY) 5 aad il Ll o el

838 0y 3o 4w (e 3 Al a1 A gl ¢ a1 LD (o L sea () 138 2 g2y 2
e s Ladie All (g 3l Lgans$y 31 A1 <) puadls cascall ol ae Jaladll e
el (381 gall Chasy agal Culdl) Ay

(6702 2006 cpalanll de LD calanll e 4da)

condill L@l g5 o il Le s g ¢ oudill Jariall e Al Ll edad dagl I Allall dpuailly
e sy Y 51 ae JSLe 4 55 g Taraall (e Leililae e ol e ARl 8 jgda B
Laall @l o) Glatiul 4ecs b sa g i 93 Ay Gl Al juaag bas gl (e alas
aglia bac Ll g Aoy (a8 o el g

7)ol Aliie 5 ASa Wle o8 etV cuilall La gad il o8l 5 o 5T L 12 g
ES sl ¥ el in s el g )55 2 3 g g aae 23 ) La 128 5« o) alana (31
L di ) (090 Lo s 5 LilKtia s Slal ot Lgie

GAY) ae La B Lgpalh o laiaV) el g Y siie Lg8) 5543 (IS (62l 2 gl) a2l
(ULl Calide 8 LgiS e g oAU Lgtae Lua g Lgdglad g

Lo gia (niil) Lg@) 538 Gl a5 ¢ onil) Jazazall (o ad Y Ll jeda 288 cAsalall Al



lea 5 (A Aaidla byl Ledue ) 3 gay Jniall (e Lililae pae o ALl & e lal
Led Jiais Lme i ogd o) g 9 3aad s Leilla (i e A Leang ) o) an Lia guad
Ol 057 Lo el g Leal) daily Gla¥) Aliay 58 (53 a5 ) S5 o) yaS Lygina lainy
Lol Jie 2 5ad) (any lacke 2 giall 8 Ylaa) diaddin da j0 o ciliand g Lzl &) )
il a g L il Y g GIA) Adiun 5 Caazl) dry s

Capmia g g Jaxaiall (e Lgililaa pac af ) (Ll LaS o gia sgd alall  uadill Ll gil Ay
=iVl all b as s g calle QST 1 jally GLES (e Al o8 MadiV) i) 8
) J g AY) pe des e Lgals

Sl andlany Waga Jhiis <l )l 3AT 8 agS LA ed cgmd) B8l A as 58
(oaddll uilal) A Lal (aidie



:el.c— Gli.'\'.'m\ -7
dga sall Caaill ALEIL Uil 5 (salpall reiall Ulerind cliilpia b daa sl dal (e
e Ulasiy cVla Guedd alell dil) 3868 ula s kil Jaxazall @l ) ot
Aallal) il
) 3) latia) 5 Agaland) A8 £ ) P& (e Lgale Juaaial) gilill) g g (5) Jga
Ao gada ol il (331 gil g (uaddl CNAL aladl odill (381610 (uliBa g il

Gaad)
Bl ella | i dL\8al
P&l - L] j .:uu‘
%Jd u_m %Jd ujs‘ e\.ﬂ‘ L}.us.\l\ .l dbé!
(88 gall (a8) gall
SVl @l | addl) @l il a0 12 0.62 .
. . + (1) p Al
a0 Cla 0 05 Lo gia /- & [+
SN 3| 08 s mY) Gl > 223 0.7
<la 10 03 Sla Jas sia /- las &di e /4 + (2) 54
IR, M 34 gl dx 032 S [+0.7
PEAIRENPY ) R 8 5l 3 && ya o al
a1 09 Seai) L [+ las +
- 3)
(] .JJ
Syl 8 all | elaa¥l Gl gl i>,116 &8 [+0.58 .
) ) + (4) oA
cila 52 03 Cila 2 05 Lo gia /-
Seayl @l [ elaay 38l 24 0.43
03 =il 5 | 09 S Lo sia /- (addia /- - (5) J Ay
Gla Gla




biaa dgag i+ AL *
biia dgaga2e -
Jorall (pe 3ULeal) 14 Jarall Sl o) luiad *
Lacall (e slladll a2e -
A 88 g0 ga gt falad) i) G31 gEl) ulida *
A B8 535 5 pae -
il Taxazall (e Al (Aral U Al ¢ Y1) @Vl GG o Jaadl Jsaadl JMA (g
a3 pall lad s liaii cplll g SO VA s3a 8 Cand) jia jh (3EaT ey e 13
illy Lol dil) 88l g5 e agiadl 8l el sal dil) Lazazall igyg dil) Jarial)
oY) A il (3T i e g g oasdil) Jarall (g (et (3) sl (4 ¢l (pillal
138 5 aladl il g8l o3 e iy ol Jazazall 138 (815 ¢ siill Tkl (e aial) 31 jall s
il g8 5 e aniel) 31 pall (gl i) Jazazall i A0l A Hall (335 axe iy
)Y Al (35 aae ey 138 5 eadil) Jakaal) (e Slad Y gd cAselad) A L
o e aiil] L8 g5 K1y | i) Jazizall (e aiall 3] pall il
il a3y (Gued Jual e Vs EOE 8 LT 08 Gl e i ()b Ada g
ald dsalal) sl Laigy ¢ oundill Jazzall (e aiadl 31yl Slad: AN D) 3 (Lo ) (J5Y)
e aiadl B yall sal kil axazall ity g sl Jazazall (e agial) 31 pall lad)ilae s
O Cona gl il g ) Lew a8 i) Al 5ol Jie 5 i sl 50 435S0 La 13 5 (el g8 5
o Clismaay oY) A Jadl) e saaxie Al il A 2 adi el Jaall (5 sl
bl e AaSle caibaall ae ada) Allad e 48 ee Sllee 5 dpaddigl) ClEa)
(2006
Dseba b p el Al e dapi by g2l oaall o ) dabiad) cold all gl s
AOAN (gl A L) ol



5330 Aguadil) Lo gl (5 gine gli ) o ) 1999 Ao sl nens Al 0 cilia 5 SIS
Byall il ) jlaiza¥)

o Jim LS ¢ ol dpanall s dpdill daall o Lle Sig dagriall (6 gl g lai b
(1210= <2003 ¢loall daas Gy jue) (38 gl (5 gl

sl el s Dlaiis (e 48 Lay e sl onll W50 (e Aailill o sauall o et cpa 51 5alle
V) o Lo el glaall aVls ol casill cilelu 8 M)l ccazazl) 5 il de s
Lelesd e o585 cale Lo 3l o gaaall Gl il

(910= <2009 cihalll ae daal ¢ 3 el Ju)

38 51 ¢ guw Chaad (3l el Jlaial g 48Ua (58 (alUae &5 jUall () gall Chiaad 13) La gond
(2003 ¢glall dane iy jue)

o 8 5 An 5o b ey il Hill Lgd ciag ) (4 62 1) GO Al of Baadl
Jriy s u) el gl (any 8 Luws i) gie (el a ) gl o JadiV) cailall
Cailall Al G ¢ Apaddll cilead 1l oaddll Cilall 5 (eanny s il
sla e Jiiuall (e Wy auii ol da el LA Ll iy Liladil (gd ¢ elaiay)
Y el cadsis Lelainl g bl (g om dslu jlelal (alill arey ¢ A plal ) selal
il gadl g o i el el s eudil e jaY) sled) (e Llladil (S
(el 5 1yl e laind dluad ) sl IS 8 a8l 438 ZAEN ANl dpuilly

Aaun (B aas ) Jeii¥) o 38 55 deal 5o LS sla Lellantiaal () 138 2 gay 6
(2005 ¢33 () LS

o Lgililas ade iy 35 cla gia Lg@l 5 (K15 (Unia ad Y sed Ausalll ANl Al
@lay Ll Sl daglaall; 43l 4,k 4 Kobasa b 4ok s il
Alle 5 )08 agaal (pdll (alAlY) of M) i il Resistances Hardiness and Stress
A IVL (alaiY) oY o Sy ool arall (o el Yiaia) Ji aa Jeadll e
gaaill g ol



Y e o ed ol Lilla ) 0 gry 385 cdass i sed (381 gill Al

addie JadiV) s 538 (452 1)

e Lo e 3 gy 13 5 (it add 38155 o cilast ) 3o ol Ala) cilS 8
Ll Ja¥) Lgadad axad 1,05 13 5 Slal 4l Lgal g ade 5 71530 laalantind aaad Aal) 8
OSED 3 Y s b Leilial (5 Al Ll Jabas ol W el o e 6l (ed clady) ol
el A







-

-dailA

calua e gd dlgarara 831 yall L) Ga a1 i s OV 5V e e yal) 2ay
Lan s s g L sl g 38 el g ol Laila (50 Lgual 8 (Jin ) 5all 138 dun alatis
a5 0583 O Y Lt ety Y (o3 Ledaiaa Lede 3 g ¢ o2y (st Janil s gaa
31l Led myati ll dpusiil) Ja gaaal) e o gacall Jaglsi dgay Wil o il Ui (g g clal
(mnl gl 5 gal Gl AU Al Lillbaia 5 Lgadl 5 (ha il Al el o gas il
Lelile Jia gl ailile o) OIS Lea s Leal) il ol (g s Lgea 58 () &l Sl claa
eSshu o i oed Adaal S 5 L sa 31l Lgdiant cliariall g Calldaall o3
Al il 88 5 e i Laa Ledlal clgdlaal
) U8y g A jall aladl HUaY) aaad aey g oLty iz 8 At Ly Liad 13 (e WD)
) aalie Y J g JS e Al jal) il
Jlantinly Uiy i 8 LAl Liad o5 el jall L) ) 48y Hha 5 oangiall Culad) aaay Liad
sl @ ) Sl 5 g sall Caaill doabadl AL (e S
e ST g de sana o (g JaY alall il 38 6l Gubda g levenstein
Olaias¥) 5 g sall Chuaill dualual) Ableal) 235 ol 5 (a0 y2 Liall Lany y Y (05)
&5 LS VA Alia &5 coan e Alls JS Ad8lie o3 gan e Alla IS il
Ml ISl e lgde Jeanial) gl iS5 ¢ ale gzl
ol arazall (e VA 0 54 Sl -
(omiil) el 65 e 4 e daid cVa 3 e il Lazall i -
Oy Y 5/3 ()l 4ia 5 ol L8] 5 o 3aa) s Al gl i) Jaziall i o Laiy
(ol (gl g5 e il Le g 5 ¢ puadill Taiaall (4
Lo gia odil) L@l g5 (81 g ¢ cnsdil) Taraall (e Al al g cAsalal) Ada)



Cule S Lga g al e led CulS ¢ il Tzl (e et o) Al AN o lidaaY L
sailusall )50 Jga Jlsaall &= sl le 58 5 el s psi 3] el (o Lgilla i (e (8 (e
Ao saall e Cadds i a griall juae i e G sl Cpdl) 3AY) e dpelainy)

Z s 88 e e | S DI iathy ppadiae CilS VAT e OGN W ja) die SIS
(Sl 13 (8l juas s das 5 ) ABDA) b i Le s 5SSl ) ) 48 uaig
Wiy )l ) sa ac o3 Uil jal L ya) oL 8 Ldli calall 8 Caala Jae JS )2 e
sl sa 038 sal a5 sl Ul 4wl e Sag o Ll 35 clibin

bl Balgd 7 A58 )Shal Al i ) (e *

Al gy U gl 8 0S8 A1 ) 81l (sl aladly ddleciall clli dala el aal jall Gt *
62 XS 5 el o axy VA 3 Dl Cama) 3 288 Cinll Ao gene (o Jpanll 4y mia >
(S5 (93 Ll g Buae M, Lidd 388 (are JSa A2 Y

o o atall AU e |y Liila Ul gl Uil L) Canll 13 L) ja) JDA 4l sl
z ol ol A 30 sla Aali e o) gas Lgmsan O Sy A o) gil) JS 8 Daind ST Sac]
LaadK

la 535 (e g ¢ omil) Jaziall (o sl Byl Bllaa o oyl U gla Uil 50 & (i
(38 5l il e Ll & larall gy

D o Lagd Jia Uiad GUIS e yBY) (amy adi3 o L) A A g

o Aba) da Y alh ¢ Lgia gal 8 lia) 3l yall aal) (S 13 ¢ HSAll alall Al ja *

A5 58

i) 31 yall (gal ALy Al *

i) 31 yal) (sl anall g Al 5 ) gum g hldl) i *

aiadl 31 el (sal oa) g 5 (380 i) *

atindl 3 el ool (380 gl e o il g cdil) JaSlI 5 Ao Laia ) ailisal) *



¢ il gil) (Zary a5 L gy Y LaS

OF A eV (ARE ) g Geall dda e Al Lgaaday 31 yalld cciVlall odgn alaia Y15 ) g puin *
el Ll Al 5 iy L ) gad

Gl (AN 3 jaad ( JSLEWD 138 Jie (e ilay ()5l e Luilly aleS Cilman o LAS) *
(R yms Ogaline of LanY A jall L) ) VA (ped ¢ S e Caidy (3¢S (i (0
OelSia i (e (il (S (G S

3adnial) 43 s (e & guimgall 138 Jsa e i g LS il jall CadiSs *

& 06y Ll ) Ju eililae bl s el (hgagdli By g iy slucll alla Uil e g *
Al dpag






:@UA\

s g ad) A3l an) el

(Jaill 3 je cAade g duanddl gk cdalaadd] jall is alal) ¢l ) Lilaias deaf -]
- 2002403 sl Ay jall A<Laal)

Gl )l cdawdil) o grudall pa Jalaille y ol U deal can g Cadalll e daaf -2
. 2009¢ 1 s¥) dndal) ca 55l 5 il

1986. ¢4l daudall ¢ alal) (i€l alle oAy g3 5 cbaal 33 ¢(5 s 2enae Ja) -3

2000. 45l dxdall 3 jalall (i€l alle ¢ adal) uddl) ale (5 ju daae a4
2004 pan eyl 5 pdall Galaull 3 sall dadil) daual) (Ul e (s3¢l) -5

Ol Agilan) 48l (Al) galAdasalia ¢ palad) ) cullu (5 she e G -6
2007.¢(1s¥) Ansdalle o caaysill 5 pall 28183

2009.¢ J sY dmdallelae ¢ il Aalad lo cdowdil) dawal) ¢ oy ol Jlaa -7

(g Sl puanl) (s pay LEBNS 9 Aadll) (o) pa¥) B sall dena il e dens anls -8
2008¢AsY) dadall ey 5l 5 dall (lary) 5 alall

2003 ¢aladle 53 58 Gl S¢ UL CplSlad e Gla-9

Aadall 3 oalal ey gl 5 udall dpla e lata) dpedil) NSl cald e Gaus <10
2005. ¢ sV

el el ol 31 g8l 9 (onahil (331 gl ¢ AL (s Alaae (Ciadia deal Gaus <11
2006. ¢ 5Y) Aashall ¢ jma ca il 5 pill Lalall

1998 A dadall Ay yuiSul) ¢ 38 g1l g duddl) daual) ¢ A dana liaay 12
Axghall (gl (aSlall alall Hla (Jla Ml 5 pladll Mo aBal) (5 ) sald 5 s -13
19794 )l

Aadall (2 )Y sl chgudal pal g Lgdan 31 jal) Jala (558 uni maens =14
1999¢ 15V




OSAll )l (B ghal) (AiIAN Bac Lovall Aol Aliac i) Jakidal) ¢ SlAnE jaan <15
2003.¢ A sY) dradall ¢yl ¢ o el

2008.¢ sV dxilall g ) 9 )53 &Y (s plAll s 2la 16

4 g3 il Ja grudal) 3180 cbantil s ¢ s abiall e AaDls ¢ (Cprn abaall e 4da 217
2006. ¢ ¥ Aalall ¢ lac ¢ S ls cAgpadil) 4

1999. s aldll ¢ el Sl Hla ¢ eabad) Cand) Jala ¢ (pall yd G se -18

Ungl) (i) oy ABYS g al g3l (3868 caane Al e ol 2e <19
1993.¢ pran «AUSH 4y jundl

pae (B Aia) 5 dadll) daal) dlgtiga) ga bl g Blal) o guda ¢ Sue e -20
2009. _alll (Cuaall QUSD la (3181 9 5 63l

Al LAl cAaddl) Ao ol gSa 9 Al dawal) ¢ JOLE dena dpeall e 21

2001 Al daplall edy HaiSuy)

5 bl ol Lndlall i gal) cAad gl o (B 8 pul) dalss ¢ S 3 5ana (e 22
2007« s¥) dndalle gl ca il 5 il

5 Al Sy Y 9 8 Cra AS g 9 A ga U (oadil) Juladl) i) s (Jline <23
2004« e 5 530

Axdallidy 2l dxalall () saac g duad) 9 I8 Gudil) el gall Can 32e-24
2003¢ V!

adall gy ilail) Hla ) duwdil) G2l ) a3l i daae Jiai -25
2000. ¢ sV

~alad) i) qulbd ¢ e 31 ) aale Qlaill Aaes Ji ¢ ladl) Aaea 38 -26
2008.c s e sl 5 plill dala o o Akl ) slala

Aaphll la Aaalia g guddl) ale b A) JAda cal) (35 ) Sy JlaS -27




94 Cadls o laial) (udll) ale 5 il ale auidal ga ¢ oasld ya 31 ) 50 28
2006.¢ il jall daxalall cile phadl o)) sacdaagia

5 ol g Aelall 4y jeaall 1Sl (Apudil) dasal) B dadia caile s 2aaa -20
2009.¢ A sY) dxalall ¢ pan ¢ 5l

O3 ¢ omaiil) (380 1) g Apudil) daual) 33 il e (ol o jua e 2eas -30
2004, ¢ yas padall 48 24l

Apralall e phaall Gl o dgaad) Luudll) (ol jaY) A Gl palaa (xdia ailzs -31
2008. « 5l =l

AN Zadall gy ¢ al) (AR S pal) Apudll) daial) ¢ laa ilaias -32
2004.

SRl ¢ geiall Gl A ol g ) JAa S laial) GlA ¢(o e Shina -33
2007. <& pladl dalall o jaall (g ol (HE

2002. ¢l dadall ()Y calad) g8 5 gaddil muaial) Gkl e sl cuni -34
Aadall (Gl ¢ n S an 5 BN g Auaddl) Ao ol S ¢ 550 (s -35

2008. « Y
Ol (NS dan i (AR pal) g A gilal) (BT pal) Ao ol gSam T 53 (il -36
2008.

malal) D pall ana (o pa HUS) Aan yicdagal) g B pall (udl ale 353 (b -37
2008 ¢ V1 Zandall (g yu ¢yl gl Hall

dgmalal) Jibe ) -

ale 2 yriuales Slacalally dlaal) 31 al) s g3l (38158l g (38 ¢ jUac Lind -38
2006. ¢ sl 2l ¢(gaball (il

583 cdga gall Jalatl) b)) 9 Apaddl) o ) 93 ¢33 san Sl Lals -39
2006. « i 3l ¢ gaball (el ale (& yiiiala




Ldll) b gdally LgBe g Ao laial) Baibusal) ¢ Jluall (s dana iy yue -40

o) )5S0 Al ) ccilay g i) il grd) sl (o Ae (54 Agila g gSaud) il i)

A grd) Ayl ASLaal) i) ale 8 daual

Gadde gal gl g o ) (381 g8l g dail) o ghudalle e all dana pwad (Y e <41
§ Aelaiay) al piatial) (e g Aoyl A 1 g £ odl bt (pblaall JUilaY) cilgal g sl
2009. ¢ ouaii sl ) Ganadi iiualall 3aled Jiil 5 S0e (Ad) £ sagall

(381 pal) (gl alaill dmdlally AN g (Slalal) (pudll (31 il mlali Aa 54 -42
(el Gl ale Gacadi il salgd Jail 3 S0 (o oIl anlatl) B (i jdalial)
2011.

& il Al oY) i pay cilibiaal) ie ) Jaddal) aa Jalail) ¢ alla o -43
2007 « 950 ¢ galal) Ll ole

Tl Al g cdlaadl-z

2009-06-08¢susall 331 3a¢ () 55 elinin-44

Al clalily aal pall o

45-Anzieu (D) et chabert (C) : (1984), les méthodes projectives,

p.u.f,paris
46-Chahraoui (k), bénony (M) : (2003), évaluation et recherches en

psychologie clinigue, DUNQOD, paris.

47-Rey(a) : (1974), méthodes clinique en psychologie, p.u.f, paris.

48-Perron(r) et coll : (2006), la pratique de la psychologie clinique,
DUNOQOD, paris.

49-Société algerienne de recherche en psychologie : (2001), evénement
traumatique et santé Montale, EDITION SARP, Alger.




50-Levenstein (S), parantau (C.V), scnbona and Andrech (A) : (1993),

development of perceived stress questionnaire.

51-zarn(j-r),sawal :(1999),stérilité de couple,édition masson,paris







rdga gall Ciuall) ALEal Juta

daadldd) il - 1 gaal
Aaelaia ) Al adaill (5 sindler |53l die Gl ¢l
alal) CALEIS) JB La A par ALY gaall
felal 5 Ji A g 3l 8Ll g ) 550 J o Sl ) sl CuilS CaS -]
ol clde J dla g e CuilS ol (padund i€ (a€ -2
alal) CALAIS) Al ya 1CUEY) | gaal)
flady) Jla GRIL G el e -]
Sellad 53y il (a5 (AIKEAL Ainall lif Cude oS -2
fela 5 Jed 53 S (S -3
felilile 4 cela g Halile Jad3a ) S (S -4
Gilthal) dgal g aal ) saall
any Lo i jo o) )) i a2 -]
a5 ) ao ABle Cinsal ik -2
flilile aa g cla 5 dlile pe clidle Cinual Cas -3
ALl 3B (ualdd) ) gaall

€Y ) 050 el G 53 s -1



levensteind PSQ vl &) ja) ¢yl
Perceived stress questionnaire

roiad) ¢ ansY!

 GgeLaiaY) slall + all)

D daglall

Aile ok La ST Coai il DAY (X) Aedle g A0l <l jlal) (g 5 le IS
L gac

A il Jlis Caag o a a5 elidla) daal jes s me 55 () 50 Ao s aal
Baall 02

sals [ paS] Ulal| 1l s & ) | 480

aally jedi-| 01

Al Clkie s pa g o - | 02

G G cumall gy el o[ 03

L plll 3 S cail elal - | 04

A3ad) glaa iy paii-| 05

dac) pa il se A eludiani -1 06

e Lo ol o Ay saii | 07

caily 25— 08

BJ\J\X lie Uai ‘639 %) alas - 09

Glilaaf & sl ) saY!

;}J@L.’,)-’U-ﬁ' 10

Ladansy ) gsae lal- | 11

LYl edi-| 12




Al o Le il -

13

sl -

14

aS) i L) lISLia gari -

15

& el (e dlae el -

16

17

QJ}\.AABJQ é.ml-

18

UalAEYL 3 i Jara Caad il -

A

19

A o) iy e -

20

‘55 83 éAS -

21

Jitsall (e il il -

22

L2 poke e ladly cucd iy jaii -
Loy 55 el al g

23

aSa g ) pun g Slily i -

24

25

Sl ol ALY et -

26

S LAY 8 A yeaa Sl -

27

A g panall oy padii -

28

Al A a0 oLl -

29

30




(5 o dana JaY plad | (il (38 g2 ulila

daylal
3sas Y Y ol anis e Caaly (ol Lgia 3aal 5 IS T8) eyl el jlall el

b Y Loy elle Gulaty Lo haid J dilla ol dapsia LlaY

Y axi 3 gl 3,

ebaial iy Lo IS A sall (s Sl -1

i 8 AT aly 43 2S sal) (e -2

ax e Jglal ild i e gl & clia 1) -3

gt Jilosal) 8 31,18 Masl &) 0K a0 5 -4

il OaY) pay s A jeidl -5

Leiiat] aul g lilaal il Jalad] -6

leda 5 dpad &l) DISEe dgal sa o 5 S A8 a8 -7

Ladill (g ) sal alana 3455 yay i puail -8

S e J il alily j250 -9

il (Al ¢ g () o5 il Dmaa Al 85 5k (e -10

G AY) e asag pt ybaa gl jadl 11

G ydear GuAY) s JE -12

A e phe o 2l -13

GAY) bz al el 214

syaell Llill a3 8 & Lal 15

AV e danlis A JENe -16

da aall il gall & s paill e b padll adit 17

Gpmbinall saelany Ll Jaal g 5k -18

DAY Guiad) 3l e alad 8 Lapa (S b 555219



ol ae LAY 44 gran 2a1 20

il 3 G Uy 3 2l sl 221

omd 31 g Jaliial) o) i) 5 AE 5 i 222
Aaledl 1518 ATl A Sl o il s bl 223
siomY OSSR e N il -24

ol ey gaea S JN 225

by IS Lalall 55 G (5l 35 -26
siomd A (s al -27

A88ia iyl -28

sioml A w2 5 g e | S ol 29
5ESY il lae 88 53 -30

ot Lal Cum a3 13) Cuanl) SLe ) mall (e =31
5_jinsa g ke Adladl) s -32

oAl G 53 ) all 8 LG (e ile -33

Alladil Ciladial (g jail Ladie cluladl Le sale -34
Llladl Al s Cuani o) sy a1-35

hn s ouedi Lo STl b e a3 -36

GG Wle il -37

gVl S slu sy -38

gl alaxe GBI e 5SET -39

Sosb i o el (e -40



