A geell. aladgl siaa QAT draly
dnlyslly Ayl sylalagll sliasg agle saea

dyaly
@l ol gy il s gmmil







"saa L gt L 3 gy
lWla Jazl gl @ully @iy @ 12 saml @il cliamy 3281 ol @azygl oy Jlog "
(19 &%) Jall & ygm " geallall clulez @ o clias 5y @shasly ala g
(07 &43) ppalygl & pgu " plimgsY gipltn oil"
algd it logdg ¢ aamy Jora @l s2ally Fally ga¥l gap 12 sLia Ligh luan all manll
P alll y2ag ol Galll 42y ol pa " o(om)alally 28Il agle
i s2iall ata @t g snall Julgll Gl (I I 2l guas
a2 vl iaall aslag gip asslon alt Jig o @l " 4ll st oly" pgall
39953l al @ianig (Jarll @b agomg aggma @2 aydiyg
cles ol RalZy glg myms sa ol sy 38 0oa Jaxll L 3lal @ bintla ga J& @lly
Jasll it 3iags dupall clpa ) it sy ol alll ga iass s ¥ gt
olhgall s Gllal glg alll gap Lyaml lo




gga Il caan Il L gy

:&- q,, 5 @z glally B8ally lna Liag alas] e asdaly wl :!;_ ’

ﬁ das 3¢ laags 3Lt ga @l * ﬁﬁ
ale o allmpy g Gle liag anl aslan Glaal agsllyy laifl Le=g"
3 (14 &81) oleal dppa”... clyullgly of 201 gl ° i Q
ﬂ olally oliall @olall giall @l mpasll gp adlel g gl W18 H
. Sl @lplisy @imleag Qi88 pmma h\ %\

A1 - '.uf

ey g ailptsy @iadls oa @l laina g9 sl Wi 52 Jasiy @Bag aoci a

"k 4 w

.‘;1&& g gnwiynwhn’mk’)’u&*’)u "H);"W“AL@IL’*
L ™ J;) "\)LsA")M’-“ FeWY) 6‘][9 "SM_;"X)ngll X’Lﬂ 6‘][) q
\ i kﬁﬁ L e " 35095 qaalyy” @llell ggasall iy ® i
, «,},m‘ Il "y gyl 38" @y oIl * '-1-

A’LAYI oy )M“ tt“) ss\ll z l

"_ l, :

e e






gyl

&\;’L“Lg‘gﬂu

O sind)
dadall
................................................................................... S K4
......................................................................................... ¢laa)
................................................................................ il 5 sina
................................................................................. Jgaall dgils
................................................................................. Jay) 4l
................................................................................ Gl adle
......................................................................................... 4280
ale Jasa
............................................................................ Caal) 4 -1
.......................................................................... Gl Glua j3 -2
Jkaal o -3
B e Eaal
............................................................................. Gl Cilaal —4
.............................................................................. Gl dpaal =5
Slallaadl aalid Bax -6
e Gl
el Al ~7
PPN Gl
A B A mal) ALA10 (Y QL
dll) ypcanil) 1 J Y Juaidl
....................................................................... A e
S T
...................................................................... ol ale s geia —1-1
................................................................ il jumal o geie —2-1
panill Cay yen —3-1
L0t ettt et et a e e a e aas |



L e &l pamatl) Glasas —5-1
paail) ael 8 —6-1

L e )

gelall sl ) il juamanl) =7-1

13 .................................................................. ew\ ‘5;'41_}‘)3\ L;u.\s.\j\ ‘):\.54&_.\3\ _1_7_1
131ttt sttt oalall ol kil et -2-7-1
~edil) el tgalie —8-1

| S OO UUUUPPRRPIN AT
| SRR adad dglee aadill jpaatdl) i) fase —1-8-1

Dmzaaill ozl ) daeiad fas —2-8-1

il pmaill Jdl s —9-1

5 =k )

Gl ) adlall —1-9-1

LS ==t

ool 28 gl Clalany) oy &5 -2-9-1

LOuuiniiii i =t

17 e, il jacanil) 8 Alaaisal Ll aal ~10-1

17 et Gaand) Ll —1-10-1
J}n.a.\j\ _2_10_1

L e T

L7 e SN el -3-10-1
USROS L2l —4-10-1
R il pmatl il —11-1
19ttt eab )l i) pumail Jlasind axe Cld —12-1
............................................................................................. UGS F
20......



A 17-14 g pand) La jpall g a2 5 S 1 Y Juail

25 ............................................................................ em‘ 3‘)5 Q.—\QY &“_113..4 _4_2
D3 ettt isad clical —1-4-2

s T PP 4:\;)3}1):\31\ SlaLll —2-4-2
DD ettt i) Cliall —3-4-2

5 S il 8 =5-2

D9ttt e e (A1u]7-14) da je Pla Jibal) cilalgal -9-2
Lol Azl )l Al —10-2

Localy ) Aadliad) B Juadl

]



30 ittt e oo sl il (i el —1-7-3
B0 et S sl gl ~2-7-3

T N lkawy) -3-7-3



Lo 5iS dndliadl —1-8-3

0. o
B0, Jladll il Al € Audliall —2-8-3
0.t 45 Jlie Al £ Andlicl) ~3-8-3

Al oS Adliall —4-8-3

A0u e veeeeeeeeeeeeeeee ettt oy s

L e e DA

gt A jaal) il ;A G
KJJLd\dhag\aéegiAg‘j)h:égJﬂcyaﬂ\

B e ettt ettt e e e e aaaas Qg

il -1-4

A5 e i)

ST i) el —2-4

) yaia -3-4

PP Caal)

T Y PP PP Sl adiae —4-4

B, Ll —5-4

T Y Sl Nl —6-4

TP PUPRN Gl & gl =74

4 e <o) 313U Lralal gy -8-4

PP (319!

PP Ailasy) sl e —9-4

o RPN LD
i) A&Blia g Julad g (e @ ualdl) Juai

3 PSPPI Qg

dalaliy g e —1-5

N gl

snall il sty G e —1-1-5

25 sy e —27 175 52t NI

< A gaal)



J};‘J\ é\lﬁ d:\laﬂj U e _3_1_5

Ottt A

bl Al 5 Azl -2-5
F0 e e e e e il L

i Al bl Allia dzdlia -1-2-5
T0 ettt eeaaaas sy

i Al bl Alsa dzlia -2-2-5
T0 e Al

i dll bl lia dzdlia -3-2-5
TO et aan

0 DA
ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ole -l
72 T il
Gl g sl
T, R

aladl s
T OO OO PP PP PPPPPPPPUPPPPPPPPPPTTO ) el 5

KW



Jglaad dail

01 5 all 218 w5 2l canally 1S Jiay
02 5_all 218 w5 2l canally S Jiay
03 5 benll 21S 5 A5l ol 5 S iy
04 5 exll 21S 28 5 A sial ol 5 S iy
05 5_all 218 w5 sl canally 1S Jiay
07 5 exll 21S o8 5 A5l ol 5 S iy

08 5_Lall *1S 2 5 4y siall conall 5 ) Sl Jiay

09 5_Lall 218 2 5 4y siall Conall 5 <)) Sl Jiay

10 35l 21 o 5 g il canaill 5 S0 iy
115l *1S o g il sl y S i
13 5l *1S o g il ol IS i
145l *1S o8 g il ol S i
15 5l *1S o g il sl IS i
16 5l *1S o8 g il ol y S i

17 5l 8 a5 4 il ol 5 <) Sl iy




Jead daild

01 5Lall 218 2 5 4 siall Conll 5 ) S0 Jia Agansi 3 8
02 5_Lall 218 2 5 4 siall Conll 5 <)) S Jia Agansi 3 8
03 5Lall 218 0 5 4y siall Conll 5 <)) S Jia Agansi 3 8
04 5_Lall 218 2 5 4 siall ol 5 <)) S Jia Agansi 3 8
05 5_Lall 218 2 5 4 siall Conall 5 <)) S Jia Aansi 3 8
07 5Lall 218 2 5 4 siall Conll 5 <)) S0 Jias Agansi 3 8

08 5 Lall 218 2 5 4y siall Conill 5 <)) S Jia Agansi 3 8

09 5_Lall 218 2 5 4 siall Conll 5 ) S Jia Aansi 3 58

10 5 lall 18 a5 4 il ol 5 e ) Sl Jiad At 530
11 5Ll 18 a5 4 il ol 5 e ) Sl i At 5430
13 5Ll 18 a5 4y il ol 5 el ) Sl i At 5430
14 5l 18 a5 4 il ol 5 el Sl Jiad At 530
15 5Ll 18 a5 4 il ol 5 e ) Sl i At 530
16 5 lall 18 a5 4y il ol 5 <) Sl Jiad At 5430

17 5l 8 a5 4y il ol 5 <) Sl i At 5430




tdad) Ladla

(R 17-14 438) Gzl ) dudlidl s a0l 5 < e ol juaaill Zuaal 4 jal) o) gis *
9(4a 17-14 238) dpaly )l Al P a0l 5 S oD il jpianil) dpaa] oo L :ASEY *
sl jil) *

gl ) Al A 5 S Al L 17-14 i 228 5,8 oD il juaatll :dalad) 4
1l cilua 4l

gl ) Al (P sl 3,8 e el A oaeliy ozl )l il jacaanll -

Al Adliad) (DA asill 58 e sl el 48D oLy 8 adliy ol ) il juaadl) —
gl ) Al DA il il slaia) sl diw 17-14 28 2080 5 < eV —

s Al Calaal *

Azl o3g) Al alady) dueal ekl —

P s 17-14 28 208 5 € eV ol G sine Jfl 4 ol sl saclue gae Lo -
gl ) Al

28 o) 38 (8 ope ) ol (s siua oo il Cua (e Lladd 150 Gaaly el rmatdl o g -
A 17-14

codtill yaanilly agaldial adey Ao Ll diw 17-14 28 e ciludlid) il of Gl -

U Aadle JSY) b hasl) eiall (i cCnl 134 ey ylaa)l ASGD) (DA (e sptial) mgdal) *
Coagl & sunga 5 yalall Juadl Lagh Caalill ey 4 8 zgial) 130 Lpaal (5S35 A5 pladl) eV gl e
O DBl o Capatll g Lehlad o 3 jalhall dapls 48 jra g ASEAl) Ja (4 0 adfi (38a0 (e Sa Ja
Ll 58

Lt dins S 63 sal) Ainsar pail) 3,8 Bl e e A e e Ak Al Ld) W5l cAdal) %
Gy cpfV Al e Ulaal b Ladel LS Jagale jshiis 6 siue 3 s cliie Glliciy las
il pes o Gall) scls ) Lualal Al gl aay o3 Glinl) 8 Jidyy Al pal) g *
Gl & sagar 2l Adde @ A Al gy Clasleall pan dlee PlA Sl o Sl ladll
Ailad) ALY o Ladiel il gl g d il dluadll g dmy pal o)) skl e x5 Al a5 ol o)
138 ey S sl g LA (6) ssall 138 ey ISV el A slae A Y olieud
A (6) small 138 ey g G a5 AL (6) ) sl

ts s 5 aS Anaal Ll l clalina) ) llia 5138 U gn e 8 L po e (Pla (e rclplisnay) *
el il il clilee oW ague o A 8l G5l ) Calida sle) e -



alaiuly elld g alal) aelflie Ja 8 cued sacbue 4 coad) Gyl e seall 5 Jual siall Jeall =
i) B3 Y e & AT (D e a8 e Ll

peil iy ol puzaadll dlae B aleall 4 (spdln g el Jlaadl G oad) 0S5 s -
e 55 o U byl ity Lalal) e laall

ol B e Y (el ppmatl Blee (8 ol ) ot sl praely o (8 Onoaal aliee 42 -
o 058 il Flad¥) ¥ 5 gl el (I el Jpall S Y ol il Jad) (S
e xe Baa ADe

G G sSal (alt Cansy aadil) jpmatl Aglesy Ll U Al Gl Jlesind 3 Adgeal) 5 0kl -
Ll aa juaat A el ok e sadiaall Al Jilu sl 4nSat Sl g o ol

AL 3 ) gmy ST Audliall 5 il il oL Al ) lgall pgalatinly G paal) (e i -

YV agd Aiaal U s Al o jleall iy il sae Laldd) ued s e Leds) DA e -
Lagle ol Ladad Cang Jauds G e (Ao 5 sy (ol paal o () saley

Aol fia s 5 paiuse by gacay 523wkl Lpuadil) a8l Apatiy Ly ok HLaiaY) -

Adlid P aail 5 < eV el e Lulad dsmy il ol il sl ol g L) -

rela) By *

Deaadll cllee b Lle 30 e U Gl i 6 ) el i) LK) JaY JalSD) slgal) -
A ) dagall Jaguil byl i)

el il cllee ALY Alal) el ool JeleS il jacaail) saaas Al &l ) -
L ab )

ool il aeY) 8 adl 5,8 o ad daiadie 35S S e sl Gl A ya G e -
Gl @)l e

il e saelu Cum ozl )l el Ao (lae ualal) agilesbis g g pdill 5 S e e iy —
e 5 et ) Cangd ) Adlia) Al il e adlay LS cjlaal 838 (e S
Crmaal Bac bl 4y il el S Al o A oY1 5 5eall Gea Canaaly U bty DlaiaY) 3 g i —
NN A e DA e @iy Ll 5yl Calaal) Gaas el Ly e oued Al daidl 8
aald Aty Gelie s 4B DA e dadliall J e DU dllaay)

gt b e Ay Aaal el (smald s LS glad) B et gl dpuds daal pal (e g lad) -
e ol U il jpcaanll alald) Apaal dgalall (G5 kl) el Jleind i —

el il daey) cllee b lellenind Al @ jleddl asea o cued N A pre asay -
i gallad e JS Cus ddlial) Cag )l dral



s a2l 380 Al ) o3l ) i gy die el oyl 3k AliaY) L) -
kil ) gl (il g oy e Ay ki
@Mwy‘)dju\;}d\@ohhﬂw}ﬂ\Jﬁw;\)}wﬂ\ju&m&MY\—






“ -

tdadla

e Lad J Y Bs DA e A ool Bl e | jeaiie IS il b Al ) o seda )
o odadh i ) oLl g Al g 4 il Jextind <l Lo gl s Ay | saiail dnad) Lald) (e il
) ol e aeiet sl )l sl IS Gl Y Ldls bl Leel i 38 Al ) sl ey sy
el )l 5 cldliall aall jumail) day yla b a0l

Gl audi (8 Cligra agedd uedly daal ) Goi ke a3 Glall e LS 6 4 Y]
& b s il A e laall claly )l & aadd) 3l pe s sl g5l Gl g A el
S Gy Lol o DAl By Gl daaty N dasd Gl alaY e s i Al I A
Conly (2 i) ilad) el 4l ) 5aS] a8 ) Ll anSlsan ) A Y aimdl Jad) juaadl) o el
O il et sy Voalh Sy < Osb sA) a s AY) e el Ldi el Gail gl S )0
Leiadii paad 8 os Lala ey 81 lell il dacy)

S e W 48 G ddbide Jalse s e asi A8y IS 55 Gl Al oudil) paatl @l ol )
2 sie (e a5 aall o)) (Biian 8 Aals ddeay e 5 Al Adiay Gustall 8 Lo dal s Ll
ol panilly Ailaial) < purially oSl S JISE dga sa el el )

Gy Lol ol o8 ) aal dpadsll it i (i K Alaa o S je IS aadil) juzaatl) ey

Lombl 2550 e il e Y olld g Al LaaY) eV i) ¢ lac)
o) lgmmy AN cilal ol 5 el oY) O sa il juzaadl) o 2 jlida sgana Al iSO 5y
2 iy sinsall el I e gl 3 Y1 Ciland) s i

(Ut B e Jodus okl culal o iy 5 do¥) Gl el ) Gl s 5 il
il Y WIS Ladey il jumatl Llee adass ousdill jpcasil asgio ) 4 ki J5Y) Juail
Ciina 4y yenll Ala ) e LSS S5 a0l 5 S0 L) oalaally w5 S e 4 Lids 3 3t
Adliall Gy ) L Lyl ) Gl )l Adliall e LialSs Gl Juadll og cdins (17-14)  Land
Laie Cargd 5 Leel il 5 daaly )

el ypany Uil 50 8 dagii d) 3yl 48 L g Lag gl (il 8 ol ln i 3A) L)) U
D Aflany) Jilu sl s Canll daadiiusddl < 521 (e 13855 5l Aipall 5 sasal adinall ailiad
O Oin) (e daliiiall ml Jalas ) 48 U8kt Jeall 5 ) ey o2 5 Lagailiy il g pellas
A g ylaall Cilaa jally il 038 & Hlie g Aflany) Jilus) Jleind (3950

Aoa 2000 o) SSE o jeae o 1d Al @) jlgal) quuacal ) JalS Al
50471998 ‘f‘)ﬂ\ )Ssl\ J\J —. _paa ,em‘ SJS «,l:uﬁ L_!j L}.AM\ ‘_g#hﬂ\ ,.Jl:\.LA J gana L;.'\;Z
4






ale JAda
sduanl) A< —1

LS gl cilS ol g ) e sl Sl (any ) sedin Al ) ciludlid) g 5 Le Lile
o e dy Sy Sy S dseae ol Jin Aanld B abaat Gl 6 A IS Lelaa) A sie
g o a5 Al g pall il e LS 1Y Lo gad s saall IS Ll 468 e il ol
Basea]) Gl y dpml ) BRI o aghinn of 5 3l Lasad agia

Gon Js¥) (I Aailiia i dgay Jon s Al )l dndlidl g Al I ¢ s ge Jon (2D ¢
2 Al ol ) o s p YA paall g s e ALy a eedlml) ol ) sl ol
Sl sk e catall 5 Ay el A gaall 5 (5 il dial dallas pdiindy (i) iS5 Lliall daial)

35 sall £ el s Ganaly Sl (s Al saal) 5 (i udlil) a5l Bl b DAY Y (s s
Lo dlligh daly )l g cana Gling o sl () WY aad daiil) Qs ) ek (pead G
dsie e s Lo llin g Leldal 5 bualy ) Jsite

Wl e palaill s sl o) jinl 3 Jichy aite (BT ol pds ol 5 S Al o e a2l
&b ldlid) L s Al Lagil Ca Wil V) N e skl s el 8 AE) 5 4350 45
Sle gl 5 el S Laga il Gaias el e sl galall let )l Sal 5 jlass sl U jae
Pzl )l Cludliall Gl 8 Ley aati AN 2l 5 fsalaall Gl

sodadl)l LSSl ) sels 13l a5 ,SS Al 3 Ll il e L) o8 af s gl Lo 1Y
L ldliall 3 L gaad 3y 7 i Al sl 5 € OS5 581 459 Al I (AU Al
o3¢) Ay il o e slikial Lo DA (e 43l e o JSU b (6 3 AR Tl (e U
Cslagns LSS 5 Al 5 Al ol o A pnl aend (b gaaeia grol ) o Al )
dead @by pala juaad ) dalas Gy (bl ol 4 ki Leis piin s dpdil) Gl sall Ll Ylaa)
liclas (saay il ) seaill 5 ela ) Jilen Lasad s (ol (il 2L3Y) Cldenl agia dpleY)
o s A 17-14 Chia Jie g proall clially e 3l Lo 1Y Lageas ol shll o2 Jie dallas 8
Al QA i 138 JS ey ol JelSidl saill sl el pal e

¢ (L 17-14 i) Lualy b Adliall P& atil) 5,8 oMW oadil) ypiaadl) Liaal & L

pAI Y sl & e Ui (e g
¢ bl il yuaaily Ao a3 3 S e aal) o0 o *
P 2 17-14 Gl 238 5,8 oY ol 6 sine o byl il jucaaill 36 s Lo *
¢ ddlid
¢ dndliadl DA i) jpeasill 23l 5 < e 4l o3 Alaa¥l gae L *



ale JAda

dagl) clua b -2

rdalal) dua A -

byl Al DA 5 S el 2w 17-14 s 2080 5 € 0D il jpcaaill

1l clua i -

gl ) Adlid) P aaill 3 S e eld g acliy sl ) el jaceanl) *

el Al DA asill 5,8 e sal el A8 el 8 adlay b)) il s *
gl ) Al DA il il olaia) sl dis 17-14 258 2080 5 < Y *

i) £ paga JLEA) claod -3

e il 38 Al ) il il o Al ke Jlll jaally sl elhac)y mudag Alglaa ¥
. o saadl

Ll o s Al 5 Audliadl (DA a8l 3 S oD il juiaatl) dpeal (a0 i *

realb )l (ol jaaaill Glless sllY) Ga b e (el Gl (6 e pd )

sdagd) Cilaaf -4

Al ) o3ed Al dlay) Zpaal lels) *

P A 17-14 Caia a2 3,8 eV ol e )il (4 il sl saclus gae gt *
gl ) Al

all 5,8 8 e ol s sine oo il Cun e Lnlad) | ) canly il jpaail) ) g
A 17-14 G

ol ranily agaldial ey A Ll A 17-14 G oD ciludlial) 3 o glas *

séay) Laal -5

8353 5a oo il ae DU dae) 8 il Culall asaly A Hsal 5 AaaY) A8 jea ¥
) Juadl Gaiaty Lile 5 aaill 5 S e add Al Al @l el aal o caigy *
cemdill Gl A G aall A oSl 3ol aa ) 5 k) *

il Cuilall 8 e D) it s ) 5kl *

ol A0S o) By Ciliay aa ye o3RS ¥

and) 1agy cpfinll g U 3ol *



ale JAda

réadly Lulul) aaliad) g cilalladll 3025 -6

teddl) juaadl) Ciy

Ll Jomdl (38a sl e AaDle Ay Alla I8 ) Caagd ) alial) (he de gene syl

Jalag audy 3 )8l di\d‘;mé.ﬂ\ Gl 5l 5 el UAMIALBSAUSA:\L@:\.‘LL‘;:J\ Jlasl alisa st L) ja)
cemdil) Humaadll A it 8yl (o dading

gl ) o) jadanil Gy

i ol ) il Slad¥) 3yl (e Ll 5ol Gy g 5l Aalall o) aY) (e Ao sana sp sl lad
len (e oaaddl aly ) blal de gl A jleall s Aale dbaay Apual ) A jleal] Lpuial) cllliall
Adiall 4 jlee Aatis Andl sy ol Cargy @iy sLA0 Aga (e il Al s ol ) Clalasid
el Jal e gl Gyl ae cailly ol Lpuatl  Apadl cled) Jasdl dlaay) atlen
2ol i) (e 4l S (5 sne Juadl i amly )

s Jal e Al Zalil) Ga ol Ay dbled sl duda)) il de sene a1l o)
#) g dpzaly ) Gl jlaadly s Al G il gkl ae il daladll o5 0l 5 4 il 50
Gadld) § ey nll D

tadll) B S iy

Batiue 5Ky Aaalll 028 aaliy LeW 11 aumy (3208 JS (4 8 (g ol Al Al o ol 3 S sl ylad
Aigy 45 s hasd JS copasd ) dende 3883 90 35l s gedalad) f Alall e de sias IS
Suh o Bliall g aadl) 33 8 Glaal Jead usd JS Jslags 48y 15 a0 dal )l 5 g ollia g
Of el (ISl Al Apa e canli 3 palen 5 B jles allall b Aped SSY) Dl L) o)
s oS oplagd (A 488 90 saal calal) G o 38 IS LY 11 e 05Sia s § Bk
S Aalle dpal] cdyila g 55 Y sy ol daiie i 5 oyl 8 L) (A 120 )

il ) Audlial) Ciy

ol Goagh Jsea s I8 (e i sene G o 098 O gl ea st 1L

162 (o 1994 : 5l QU s ¢ gae el ) il ale foalia s 358 Gl aal !
162 (o -.1994 s jall Gudl (s 55 Cpdd aal 2
500 1986 :silitl )y cid .6k .adkl 3 S . Jsen a5
Norbert Sillamy.- dictionnaire usuel de psychologie.-2 édition.- bordas.- France:

_4_

4



ale JAda
oo beall by ) Blall ol ) eyl 8 Jakadd) oo leall call et gl seall g il sl
Lgiint g 3 ylansall CilaaY) ) Jseash Jal e e sana o cpa s cm 0sSe 5

raatly At yal) bl jal) -7
Lo Baal s JS (i (il )3 Laa s Uiy ¢ slagal = (pre s (= Al 5 4l lad Al G 0
fehy Wi il e (e Liay
) apee M) ol ) it gy calall ¢ st (53¢ B slaly Gudllall Slac) ez dgY) Al jal) -
- 33l dadla 2006-2005
Ol CanSs ey can )l B jlal) ol (Jand o Cata) adil 3 ,S oD il Jac ) dpeal o) gial
Axa
Sadill 5 S oD il Sacy) Lpeal & Lo ® el

51 lall waill 5,8 oD i) Sacy) dpaal o Lo *

¢ il dae ) ae adill 5 S oy el (el (ki Cag ¥

Sainanl 5 il Dac DU Al 5S35 3 el oD Ay, o L ¥
1l il
w5 S eV sl asdiadl sl Baiail 3l jlal) 35 508 Apeal il Jae DU o Al du )
L
Cuoall jalic 8 Al Jas iy 3 el 3,8 eV sl 3K Al il dacY) Sy -
L ab )
VENES TPV RS [ DR A P IS SN RSO (S WEN
CAE U< nlll 8 jlaal) A aaat 8 Ylad |50 5) leall pdil 5,8 e DU adil) dacy) Caaly -
o) il Al jall o3 8 Hlasid tacial) ggdal
— a0 AN ) e 1S (b 3l — 5D aladl LA And) B8 e gon) duny rddd)
() p s —Andaiid
ISy Gl Al sae Jadiyy cpaill 3 S e 135 e I ds sall Glaia) 4 aadin) rdagd) @ g
Are G pde CSS (e g 228l 5 ,S1 il Sacy) Aaal e ol
ralaliiigy)
138 o (e pe ) e 31kl @l U ae DU Al Clllia) (ady ¢ se i Y om sl i =
o 123 g pandil)



e\.cdid.a

ol S aal e pe e da IS et dae ) ae Jaladl) ¢ giusn Y ool alaxa -
Come U 3 e e dald Glaglaa G Y ol Qle) -

e DU Al Al Al cpedil) oLl 3 g g alandl —

s JS agn e ol ) 5 lalS (G sagdy Y (e ) lany —

el dads 2012-201Tals (g yee 5 Sl eilia Galllall dae] (e 140N A
Cota — ddliad) P s il 5 S eV ol 6 e o ol )l adil] sl 56 gaa 10 giad
) il gl sl — €3 S

—iadlid) P sl 5 ) eV el e o aamb ) il jaeaail Gl cae Lo AN
583 0 (i

1l il

P sl 5 S eV eld s o Adle Ay Sy bl il il Al A il
Al

il clua Al

ol pumatll lee L8 e G dga 8l 35 al el JSY) idasl) andll s el 5 KU oy jae -
Bl 5 Sl e oyl e Adliall g il oL dpudil) gl ot 3 oLl il -
vl ) it ppaatll Jlae 8 V1 ibasl) sl 5 yiUal 8 ,SH s pae 0 0S5 it —

sil )

Azl )l oded dpdill alayy) led) -

Bl s U eV die el juaailly 401 alaia) (sae ol -

coabl el e il puaal Leaaly 0 Apaal) ) -

sl 5 Sl eV sl dadaal Al IV 5 laaad) Jsa s ki elae] —

A LigSa ot Jlaall (8 agas uax an e Al -

csitna sl zeial) el gial

583 AT Caiea J Y1 sl anll Alas (530 5l sm 5e e 04 o (g 5iaS ) 1Adal)
s 19 e s giny e 4 se S GLiaN] 5 Gasaell I 4s se D) Qi) sdad ol < gof
rlaliiigy)

el il ) cllee ol ague Gn Bua dl (35 8l paall Calida slel ye -

peli iy ol pulaaill dlee (8 aleall 4 O 08l A ol Jadd) (A Gnoaed) 00685 Gl -
o sS5 e U amly )l dpuadty Lalsl) e laall

AL 5 gemy (K15 Audliall g iy il o U il ) leall agal il Gl (s ) -

_6_



e\.cdid.a

elo) Al Al s 4lim Ll Laa g A5l Al ol e leds) DA (e scbad jal) e gaal
Gy gl Jsasl 3 adl il 8 o 4l dsasd 1y Glanud) Bl pasiuly dea gl el
e e Aals Claglae oam ¥ o) le) o G Ll Jea i) il 8 bl ) gl
On A il 35l aall Calide Bled je cpgd Al Aall Zaiad il cLlaY) aga g alaal Gl
4 sy Y il Jaadl G Guadl 0S8 el gl il sl clilee o8 agueY
o 5S5 eL) ol )l Aty Bl e laall gl (i g il juzaatl) Alee b algal)










Py ¢

S 5 ddle lgine ) dsash 5 ol ) Gl ) dalsall pal il a0
@ oasty @A sl AN LpaaY) cadl 4 el 5 Adeal e gl 5 el sl il (Y duwlal N Y
eab )l s el piskais Greatl Jilu gl OS aladind ) Gl ggesll by Lag, asdill jpaal
bl Baclue b dtaal (s dml il ey i ) Aalel) ADa Vgan g o i) ale 1 giad Cuny
0l A el Y Jsas) 5 oLl

Ay okl sl Al A Jad sa pmb Gl ale Gl Al asle 8 Gl o LS
Cudig A iy paled dlee (e 130 Y 6 e Sy Aol pacanil) Cuilay IS odil) uantl oy
Gl ) cludlidl sl )




U.u.i.m e.b a\g@.&a _1_1
SR e 4l Ley ol U i) 3Ll g e A3 5 g alall byl dglu eou ale
Sy clhgiay cVLE e dpal ) cGleledl ol 4 b Gmoay Lo OS5 dglladil s dglas
G o) ke oy @Y Al ) "dals Gl Aalad' ) sSal) cas b )l i) dle Ca A

Ll )
dialiey 4D 4] Gl dieg ol il ale el il ale axy Wl ) cagd AU
a3 JSLE (e Wlsw o aad )l dirphy aailad ae GED 3 Calaal dile gungas

(s AY)

ol ale JBY s o (51972 di) "8 GLilE Cala e SO AU S Sl
Cail€ 21913 Hle s "l il ale’ o gy S i o 21900 A Sl IS o) Sae Azl )
dere b el Al dwla Jeel €3 Ll sy WS L bl il ale 8 oAl e glas sae
2. il sl A 3 S A by ) il e Jga S il Y ga i 8 Gyl
odll) yuiaail aggha —2-1

Andil) )y gt (5 giane iy sl el 5 oudil) acanil of g Ble G Jaaa’ ) 5S3)
o Aalll i) 5 aad) oLl da i Al ol ) daddl) caaliall ang g ol N (52l B3 s sal
3aginag Alma malie 5 Jilugl calell okl 35 00 g8 oudill Huasills Ly ull 5 dudlia)l byl
sl cdil) (SO gl A g

clelmdy) ol e 585l Apla¥) clalad¥) 5 adlsall ey 3l @A) dacy) ey s LS
eabl ol Aalal 5 dalad) 4oyl clelend gl e Jany WS clall Cajladd) 5 dagal)
bl ekl 3L Y1 5 ) ) AsLaYL

il Sad¥) 3ok e Ays sl Alead) el aY) e e sens 3 oambll il ey iy
eab ) blall de gl dujled 5 dde dbay Ll ) duleall Ll clllidl g ol )
Aoatiy dadl g0 skt Cangy g (s AT dga o il alig g Anali sl SN2 5 dga (o panadil
Jal e ol oy sl ae Sl 5 cupall il 5 Al elieY) Jueatd AdladiV) atles s liall 430 )lea
cal) ) e 4l (Sen (5 sie Juadl i oy ) Aol
mbll) ypdandl iy 3 —3-1

24 5a 1997 :apal SEl o pae 2 Loyl Gudll) ale il JalS Al !

26 o 1985 i jaall 43 ¢ juan ol Al Ao L Sle Gua dana

273 (= - 1998 1 jladl i 1y ¢ jems . hapall cilidbusay ladaal) el . sy slansy 2en]
— 10 —



u‘.a.ns.\l\ ug)Sﬂ\JA.t‘LgA}oc SJJMJZ\A:\’.AC.%LLAJJ:ILN‘BS‘SAX’J\ d:\.\.L:ﬂ\ DJ}‘):LA.MJA‘;.MA.\S\ ‘):\.hAA:\S‘
RRPIATR|

il yuiaail) Aarl g 58 —4-1

Bl (A1 5 jbay pSlad olai¥) 48k ey oa ol Sl il o s ¢ gl g '
Gl (355 A kel ) paind e gaoall A8da 8 4l Yleoad S il Slad¥) ) Al e
O ghadll 238 Loy ) 485 Bl bashad 8 dpadadil) Gl gad) ) ALYl calll CV s 4t il jle S
JalSia IS Gaill elaad ola¥) Zaad sa @l o Caaglle g all dpadatil) Y Jpeall ale by
Jlasinly G5l Gavdl) CaY) ddee o g il panililaml) QL) o S
P Al )l ok e aeliy @A) il yumadl) Jila gy el aY)
dalzall A peenill # gaka —
Cgadll okt 5ol Y1 oy oS5 —
Al 5 ol DA Lpdill SV 8 3 seaial WSanl Ll —
) sal) 5 A el 5 Sl Sl ls) —
Glaaldll Gy sl ol S8 Lo Vs coad) Baclue 50 g la i) AplSd sl —
2 Adlial 5 oyl 8 Al ) AasBU Calidl) 5 aal) lgy) b i Al diuas)
Pedll) pudaadl) claasae -5-1

aul ) gag o 4l Al Audlidl alas Jd ol palal il umsdl sled e e
JCE) daizmsy LS Aaladl Al ) ciladliadl 8 aal puadll il jucesdl axe Alla d s ki
:‘éJl;'d\

162 (a2 1994 il QD s ¢ yeme . gudaby 1 (il ale ggabsa (5358 (pdl 2en]
"most ph.- psychologie sportive.-France, édition Masson: 1982.- p.12.
249 (o - 1980 :"dany daala'daly ) A (@) jal) L1 b el ) el ale . ol ada JalS 2

_11_



ol ) i) jpdantl) dles casaa 1(1-1) 8

el oyl e fn ) S
Ln s ) Lol

+ ) Sl g o -
Cll ) g 5 (5 el i
Al

8 Learanil A8 ja il ~l*
.
L
s 3 saaiall 5 il
Juai¥) e dapdl 5 ol )l

omll) juaadl) ao) g8 —6-1

Lpaddl Ll Galladl 5 duaddlly daldl dudil) ) jleall ) odad (5 fune Jiay (il jpaanl
Adlial) gyl by by blis byl dasl s ) ¢l )
il S s deasall 5 Baamal)l @)kl GOl Rkl a8l pypkn g el sl
Hg s pdall dpudll cldall o S A s e 2 i (ol

ol vie A cliall gty prany ekl paatl Sl g5 calld Jlexind
(BLEN) e selall 5 A plEny) -

34 oGl g e (Ol o) SasY) RIS dgena cie !
— 12 —



il yaanl J Y Jaadl
Cowal clacall ekl s Y A g -
Adliadl 5 casnll DA Lpudil) CNVIAY et s Y] 48 alet —
Llad e 5€ s onnd) saclew el i) @l jas QL) —
ol dpad il 4 ) 5 paal) dpudil) Cldall § Cland) gkl g odill juiasil) (e ot ) a2
Adlid) 5 jacanill M) 5 Jlee ) 5 Al ol G byl GEDY el (5 sl )
Pty JaxS il jpaatl)
bl 5z el ccilaal) el gl calagY) cae D) dpadld ani -
Aelaall il ol celaall 5 Lpadil sielaayl alladl —
O G (A ol U AEN dpdil) ailadd) (p o Joa Haiie i Liad JS ondill pacasil
dali g Tamd) il aleilly Adlaid) byl @lole 8 A0 i) Y agn ) jealial
s Y il sl LY Cay 43EAIS Ly cludlial DA sl )l die el < )
bl Al @ aal st (pe RSl bl sl ) 5l Gkl e Bassa Ban g e 3 ke
5 Ay pmal GLhl 5 clalSay) Guld S g okl N o) she o Gl IS Bagase 02
o g Baad ) se Baad Cu il 1Y Bl ¢ ol ) Al il il o oSl A al)
Lle O35S DA e skl 5o ol ki) puaatl " 5 ga o shgd ik (e JSD (531G g 88 Canen
el jadanil ag Al sl de GLES) e S5 saaie aall Gokl 5 Jilusl (e 4584l
¥ el Jaad' e | i V) Gl (oniill ) (f iy Gl dids
T i0alAl g alad) byl adl) judaadl - 7-1
ralall by )l ) jpdaadl) —1-7-1
P JlaeY) Gaiat s a0 a5 ) DA LK (Gaa,
s bl duaddd dalal) 4y -
sl ol g ALl —
LB (A a5l o 1A —
il 8 sl et ) Al Jlee ) cpat
taldl) by )l dll) jadaadl) —2-7-1
sadae JSLie Jay sl e g s8OS cddliall Ji Loy sl ) audiy
tadill 5 S b il jaeatll A4 (g Jabada L L Ll

"' most ph.-op.cit.- p.12.
2 Mark L.- Les cahiers de 'ISPN, N 04.- paris: 1989.- p.24.

110 u"é—‘l—“@)‘ ‘MUAIU i) :g;‘gl‘gs#.n,dj).c O dasa

3



miill yaanil) JoY) Jaadll

Db pedil) jadanil ol —8-1

fol Lo toalaadl 03a (s (pas omiill yumaill Aalal) foaliall 5 an) e daal) llia
thgaad Ales ol jplaadl) i) fase —1-8-1

o iy Buan Sl Talad 5 Ladi s lalatl Lt el alety 3 ol dlee el juantl ke ¢
Baaa Uk aleiyg oLt 5 toaladd) sadiy 4 ey (3 Bl gaiy 4D sads Audi sad o kil dga
ce1aad) Al sand) o g el daad) (e Yy DS (e dua finy Lo Aalladd
el puiaaill ol )l Mt o —2-8-1

Dniy Y el sl )l aclie aakiing Y ol ) gl il Slas¥) o e Tad) 138 o
O La A 5 caelis o il Slad¥ 58 8 @ Y ol ¢ osaclue ) dala b4
DA Cuad A jealing 4y 5 491 (s (ol Lie e ) AR Y S o8l )
a0 B A glae 8 Ala) B ) ey lenl) byl it ladl) e ry @lld ¢ g g
fol Lo clld BB (e B0l 5 5 Apgan ) 43ladd (pe 5D aa e

_14_



il yaanl J Y Jaadl
352l A4y yla olasiud-
L HuadVL dpad )l A -
sl 8 A Sl dpan -
i) gall Ll —
: il Jase —3-8-1

Aia . aabll ol Jii Gy ccaal ozl ) dais gl cdaliall Jasil) s Jally 3 seaial)
b amy il Gl (5S Ladie Aaliy ¢ byl aa sall Jaiil) Tase (ol ) 6l Y1 (any
o gl e e Jil cojaall by 138 Al Bal e N1 a0l e il 1) Gl
) b dil) Gladl) dege aS5 Lin g dia (5 s A s (e g pelaay Gaaaly )
5 AL el s 4 Qe e o lals il O embd ae Giadl ) Jeladl e iy Y)
S slid) § el () pmll ab Y s s dsslela
typaadl) 4 ) et Tae —4-8-1

ol bl a5 clasd o 5 pealie Caaly B ) el aat Blee il pantl) dlee
e 2o Alee ol ) il pumail o YT L) Slany) g dai Al ) cludlidl S cy il 5 g
sl il siad) el ag gl s ol Jabsall 4t jles

Glea sl 5 ool Gany (M "l uddl ale’aliS 8" Ple Gua daad’ ) giSal) 5,k
tots ol pmatll U Lgile) ye cooaall e Gang A Aala
g Al JSL byl i) - L emb ) g L) 5 il dpaal —
el Gl e Lgle) jas anab T Ao dl Al = 4] Jsasl) o el canliall Coagllh apaan -
Adlid) 3 Lgh g Sy S AdBaa) Call gal) e oaly ) oy gan —
Laganl sl (U ol sineas ol 01 iy ) sy 3l pematl) ol oy -
tdab ) ol juaall Jal e —9-1

tlaa s bl Gl o a sy oadil) aaall
bl quoal ) adlal —1-9-1

Cilaal oS 8 A ) sy Flail ) Jseasl sasaa ) wiilhy alSdl omb ) gl
Gila (s (e Jleninly galall 5 (5 simall il &l e )damill ) Jgea sl 2500 LS lal) o i
Clall ok e el 8 Gn dad ADL 5 G Al G Al £ 485 e e Jery oy

’« jeux paring parthe » il

11 110 e G &> e cddlial) g i) 3*‘95‘959“_4_5})@ Q,u;qml
1T Gatpasall i Sle Cpea dana’
— 15 -



mdill jaaall J ¥ Jaadll
ol 1) il A8 ga) clalady) o g —2-9-1
P s COE (e AS je (2
s il

w5 ot s Janiy Ji st el oSa Gan sl DA J sl el Bley
Fasll 45 pla il (b 4,8 e 3peall O e oamli) G 8 el 1 sl G 40 Juaas
ceabl Gl ale s s a Gl ) e die Ala a3 dadleal Byaal) dudliall gl Ay )
f A il

Y15 Al ) iy 5580 g la il 5 il aaal Jm ol 055 sl 8 S  ad
o e (5 e (s il I by ca syl sl Al Jol gl JS e 561 (s
adbact 3 aSal e diisdl oaclind Cuypaill (DA (e 4la 5 Alend alatil) agd (e S oualy 1
el e 5aelly a5
LA (b P P

et Audliadl dy JB oSadl e pald iy 0S8 P e e G s ) dsasl e
saeall 5 danall Jal jall 3 dpudil) VY (lany (8 aSadill y il e 3 )08 5 Aty SlplS) oaly )l
Lembl Jlad

Al dpasdl) clial) Gl 5 oS Pa Fis (bl pds S 8 ol i) paaadl) ()
de jhadl gyl Ad) A claall e o siladl) B8 A e claal gay dudlidl
-s s3¢d)
OB Aula ) Tl WAL (5 H5n8 Vs gosmd 58 Lo Q) ol il prmadl AT Cils e
@25 U (eall dpaddl) Cliall 0 sS5s A 5 el )iy )l G O VL Adad je dudlia)
0o Ay &) el Al QLS G o) 5 AV ki o LWia e #lad) )
LW alanl) sl ) ADIA iy i a5 Jashall Jaadl Gk

ol 5 S sl A8 Baal 5 IS & i e sane ao ) S apknl) ) ands G
ol (il il 38 abeads S8 (g gl (B )T e ol ) 0eS Al Andliadl S
PSS a5 Ay ) Al
P AR

slieV) A ol 4 g @y ) ja e a8 Al CYV L) 5 dudliall g e (ol ol 54
(Rdliall 8 Cpasy ol ps)ommail) el i Jia Jatuall Caidiy i Guslyy g oS8 of Leloady ddaily
i s ada ) clal) o AalSe Aadil dalia

263 m - 1980 : 335 Gaala ccali ) ZS I Y) Gasdal) . pudaly ) Gl ale . gl 4l JalS
— 16 —



] sl

dald G ld Juady bl aley cpfl cpe gl Sae 8 Aleadl o3 a5 CBLanll ) Gady
O anll IS5 amall 8 aSal(amndl (e 558 eliac] de gemas anall sliae] 5 aDliac de sana)imy )
o Sl pmbl ok e WD ahiey Gile Leuyd 05 sl 8 (e sads A 43kl o
P gl ey S el b Sam g Al dd sk diacedioad ) ol ) A aBlac
Gosal (s lacll Dagily sadl Caddil Aaliiie g Aala Adiay Audlid) J8 (uanl 3k s dudlidl
Gob o3 JS a5 e gagl 5 il 5V Y Jasll Soal (a5 il e g sl Bl
S P D LS P WS EQeg
s G gl

L) Clially Sudl ) Lea sy anin ol ) ada S Yl Gads meie o Bke
o3 Audliadl U8 5 cuyal)l PIa( it e oy Ao U toala o8 ) i@ e aniil jSag
o Llad 5 isas Allad LSy 5 tne Sy oml ) e ki LY da I ol 45 )
oal U Al cylal)
s ) o led)

G il G Gty ALY LDl Cilaal) ol ) by s Cilaal) alan e adia
& BumS A A8 skl paa liad g ddliall ik JS1 ) ey s ddalall O isall 5 sl A lAd)
adatl) s pe 8 Aialiy ol il st e ol Ciise dual ) Al 5 Al
L
ol jacantl) B Alexioead) bl aaf —10-1

tsl Lo Leaal ag il 5,8 3 ) Lpeadiing Ll 5o llia
tsand) (il -1-10-1

oSy (e 4aling Loy 33 Liaal) Jaall glaca (& 5aS 5 qaaly (530
(A ) gualll -2-10-1
el S8 e 3 )aall (ad 8 ozl )l e i -
LS Alad 3 g e aadl) ) peaill g ol ke ola i) e 30l aiay 3 ol Sl —
ce\a ) g aled b 4ke 5T (S
ol s S Gl ) il (pad (S LaSeciagl lad) s kbl b Gl As py jeal () i -
gl Calaal Pla e S sl ey Ladic

80a--1996-1995: 4k ) 5. gl ) (oouhll] puaall) iy A58
— 17 —



. ..S\ " . .~n dj“y\ ( LAQS. \

L) s -3-10-1

8 Al ol ) Gan ) Ladl Cusgoadilly d8) e B &b SE) g i
Canall Jalis Qi) d g cudliall 8580 Ll e 35 ol aludl 58l aedde ylas dalgl) ciludlial
gl Sy daa) e Jie il A8IL S5 o olad) Sl e g sl aa g ad) )8 8 el Gl s
Al e DBl Jmi ases Jus 4l s e 585 Gl Al ol gsiee g0 S S il
LAl
t AR ) el —4-10-1

Aadly e 33 A 8Ll U Al 8 6l g oD Lpeatiiny Y Jeall f cladSH S o
Al 3stinladl ;o Jad o g Die Alaad) 038 caly sina (o pd i 5 dnsdly 436
il juiaadl) @ili ~11-1
e Cliia bae ) gl dlie gy oyl il jpaail) o
ddlially alaia¥) -
LS cudliall 4y juiaat o Aigd 8 4 geam 2o Vg udliall 3 €A e s a4l o ozl ) ey
Adlial il Lolaial Jasy 4
rdslaally gl -
calec die adgia s Lo 2o 43 LS Adliall 08 sailos deleally by yl) ey
Bl jgrdd) -
Jay 418 13a 5 fiaiie (S Il BUEAY) A ey Gatidd (pel )0 ey 568 3580 (e g s ol )l ey
ca Al Hedl axe e
tAdliall Al juiasilly jgndd) —
Ak O e 1 ey dudliall ol 5 gl el S cd ) ) ol Bl ) el
caall jucaatll o a8y il ey g danaia il juaa)
P omally ) grdd) —
Al 5@l 5 juall (ep s gl 1 Jie dudliall pay J8 jumanll ASH cdgl) 4l o ol ) ey
sl A8y g —
O A 138 5 elly e Juadl old f 4ie adsie Lo V) e a8V e il o ol )l el
ccaxl L8 aall syt e Aaalill 5 il )l LeShiey AN A& Aa o
tAdlial) (e i gadly o) 0 are —

_18_



. ..S\ " . .~n dj“y\ ( LAQS. \

Lla) sise (IS Lage ddlio (gl 3 &l i) e oAl sl )l ey Y

f il ) i) yadanil) Jlasind ase qiliad —12-1

agdpp cilide  nsaall (e el G aas Wl V) i) el O agl) U8l Le S ey
tleie lad 330 L aal 5 138 5 ¢ ppaall (e cailall agn (g sasiy Y a5 S0 il I
Lol ) i) pcanil) Bpealy ¢ LEBY) axe -
it JSUEe (e ey A aeDU a0 dgudtl) gl Gy o) aaaliie) —
s Jlad il 3 Y gla i) gl sy ol aadliie) -
a8l (A il Cpalad] ) p2e —
cen sl Sl Jlaall o) die 5 Al i —
ceal)l il ale Jlase (8 Bal) dalall @l 5 @kl G i) dea -
cooal a8 e s siall L gaall —
cemb )l el e sl el eyl g ol o oSl S el —
T e (s sinsn ) Ayl w2l 5 S oy ALK ey ) i —

2167215021990 :all Al ¢ peme . Audliad) 38 .oy JolS Aalaf !
.327-3260 . Gl n e ¢l 1) LD & 5o adl ga . JalS il Al !
— 19 —



-

S’
SislS Al cVLEY) e alae ) Al sliy Jd gal) g S A o sadal ) (e
@25 laacdeY) By (somleall bl o ) o jaas cpudilly 48] (ali (8 a5 Al Bl
Sy el e Ll 55 Lo i s Raad) Ll 0Ll 8 Ll Audliad 3 Jaddl L)
J8 Y aiaal Y ol jumsill dga g on g Adle da 5 83 ga g Al 5 Ay leall 5 Al alilS) calS
Guias il il 5 FN eIV e 4l Lo O ol any i el s AY) @l el e
Aad ya Ay sina 5 Al Glaty el da

_20_






i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal
gl

Gealiall 5 ued de Cus e allall 8 Lpeis |l Azl ) QY] ST e il 5 S e
il oL Ladudin 4y gmam g 4y 0l ) lgall A sqany e Aued a g

oalea Gl o @iy hpa Jdo dhilae dish Ledo b ded) Gl e Ay
W (g Sall il malia e s 3a o slaad Aali dueal lashael s juS Candly Gogndl) 4l ey agalaialy
cdizaill 5 Adlall = 5 ) e 4y

Alladl (8 andll 5 S sk e Aag )l Ban S5y daadll o3 iy il () Jiadll fa 6 L8 L
G claall 138 seled Gl sl 5 Al foaladdl 5 Al o3g] Ay jall G ylaall mey U S3 LS (el
28l 3 S e e

_22_



i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal
:gﬂ\ uﬁgﬂ\ -1-1-2

o b Lgoiny 056 Gl 3K U, aady AnsY AS a"football”axi s S
Msoccer” et Lo Caatle Al 5 A peall axill 5 S ) A8 V) aaill 5 S "' reghy el
t Y| iy il —2-1-2

IS Ui adil) 58" daan a5 el L8 LS il paes il e o Fuclen Baly ) o paill 5 S
L) o S Leae iy Lo len Al ¢ 4
edﬁ\ SJS @Ju _2_2
: allad) u-°' -1-2-2

o ek e ) Aol A g a2l 5 S0 Aial) Al aaas Jsa JasBY) S o) V) cibial il
s AV (a6 WS cdadl agiill sty Gisall cupul gl 8 A (YT At s
o Aull oda 8 lsll clad ) s S dualll o3 ) susle (s paall cleddll DLl Jid 4 4500
UL g ol 5 <Y Aalal plend) Caned i sl caus L sV D) e Sl aa s ab g G el
Ly sl 4 caali culS"calicio $adl" o 4 3 S daal LWiay 8 llia 2 "kemari" e CulS

3."sanj0n"A:u: Ay i) (d e

Lo U5 3,80 JS ) ey ol "tsu-shu godesad” auly S35 Ll & il jolias aal a5 LS
LS a0 Al 3 )mse 03 30 pe Legeliiy) S (pll el calS Lol Jaalis e e
A DAY o3 S days fan g adio plilg o oie putivee i Ledas g By pall Ja gl (pe AS0E Lagias
1845 Ao b laxey s (rugby)istil 5 (soccer) Y1 cpfiund Zualll o0 (5585 (5 e 1830 duw 3l
el s e il 1862 ale s czamlS daday e DM, axill 5 815 he B 2l il iy &
Jof und 1863 50581 26 a5 canill xSy 5 K1) (o puim pia L el "MAdgad) Aalll ) i i 50
e Vel ol sl o328 JS g pans adl 5 ST saal) (il il 5 ae) gl Ll e (s alad alad)
il 8 Cund Ladeg A g Wy 8 e WL oy sall Ty s KU aladly ey s 1888 ale Gy Al gy J
8 pde dued Lgilshy o Gl o 3 ST daka 5l) dpalany)
Al A -2-2-2

D e lend) iy adil 5 ST (35 Sllia CulS lusall ZLSH gV Judie i 5ad) 3 sl il 5 S A s
Gl Ly ela A5 L ladgals s a8 J5 Dl i el Caaed 1921 daw i clgigyal e

500= . 1986 : il s (il _.6a .28l 8 s ey !
1502 - 1988 0 jladdl 4iSa il - 21a . cpudeall dgad adl) 58 Ll lida
1502 1984 10 jladd) 45Se il ~.20a 28l 58 .3 sl de (s
A20a el e ol Jisa?

— 23 —



A 17-14 Ay peall As el 5 208005 S Sl Jaadl)
Lal )l Clres i 5SE de genall 3300 (58 alacail s "ol e ) O] ol Sal) S CAdaid
g’ G Yl o3 amy ela o Jleata) @ o Al Al alad 3330 adl 5 S Al Ak )
) s plany Aalad 560 (uiaa b Ay Cua 1958 Sl 1308 (58 o " ahagll il
a3l 5 S DA e allall e AadlSdl)

e ) Cipen plan) 5 bl Banie By Ao sane (I Gad) Jsad i Aay il b
il Gaidds (B allall e Guish e Al padl g Bomee Say 35 callal) e Al 2a
(o i) 5 sl Quilall e Calat A i) 5 i) 558 Ciela DY) 2ay . ikl
& 1985-1978 (e dnal,yll cladlay) dla je @b Wle G edaadl a6 giadl o) Cas
B Al e A o iAol ClplSe) (e Led Jis Lo Juzady paill 3 S ) okl Jlae (8 dae 535 38
Ao aedl L i) S 8 Al Aal B all FAED A 81 Gl (8 Al Adlaad) Ji ik
S5 1980 A Suse ol o I Hoall ) ilasl) 3l Jals dpnal Y1 i)l i <1980
Ao Ll Jlige L I ciliay 5 daw il g e el (8 1979 4 4355 5 o)
el s eond) ALY Bl s alladl g oadl 5 S ddllee aa) e el a5l ol 1982
1990 4w 2Dl Uiy dl S e cilianty oo Ul clusdl Juaise 3 1986 diw 4 saa
Ll
sl 5 St Apulad) salaall —3-2

Gl gl o L) 8 awied ) 5 baneiall Bpula) Lo Wl el (e Bl IS a5 8
Al folaall 3 ) 20 o S an ) deig (o b gl e s s Ll Bk sl
sl e b S0 il o o sd i (e 08 IS a3 s maldll Al 5 S (5 8 o Aanll
O B G sy ¢kl Cilidary e ol Gl g A8y g pailly asi g ABLE )5 AESy Lee 5
eV ) cGuie elaa dee b Gad slmel Ay ae Ll Lglad gl LS ¢ punliall Caylall 5 <A
el canlall s ame s Al (8 daiadd Cua (e Al 5 ALl B S e e Caling aadl) B S

el Ll ) foaliall aend Uiie a2l 5 S e 058y o lilhe i Y 138 o V) casmngd Sl glaal
Gy LS 5y 500 b Lgaled Aglae ade angy Gl (e giia gy anaie paill 5 S0 Apulial) fsolaal) o3 g
L) foalal aniiy Cally cad) J8 ST el e gaed s Bk oo Wil L alaiaY)

tol o il 5 S

Sl sl — 5 S Judid —
okl ey — Gaalgdl —
o L3 SN Caal — 3 K o a —

1002 -.1982/06/18 :ala s _. 5 all - dpaly ) sas g dlaa !
— 24 —



i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal
2 el A A —
raddl) 38 ey cilia —4-2

sl g anl Soall o) o sl Al oda ae D dals clia ) 238l 5 S e zliag
5 Al ¢ Aglaladl) Ayl ag adl 5 S e bl dey ) ellia cldliid) f Gailiadll oda e
Al Apla¥) Al o=l 5 Llle 5 Lles 5 o Llalad JalS5 clliay 52l g8 2l o3 5 dad)
A Gllie & e o oS bl @l sas) 8 Jealall a5 liae Ay ALE e
Gida 5 jlal) A Leldat s e DU A8 jal) cliall 40 0 DA (e 2280 53S0 Al clllial) a8 (Sa
sasll 5 88 @l e aa ) o ladine (IS Jalaill ()l el laall e DU a3 da  ddliaall ilaliall
Ligd) clilanyl 5 (ailadl) ot
A clal —1-4-2

ol Latie) G5 ¢ lavadl agin s OIS Lage apand) Jsliie 8 L jlen of 2l 3 S < e (ge
W M ed ol gl aaln Ve SHApE] aa Al o8 Slesall S JaiSa Lualy
Dabae o e i el 5 IS Cus e il el Aa sl leas Ciaa Bl e Laals 13 (e
e A8 gyl a8l Lapds aaall e e 9 a8 dpad) Gldall e leso 355 Y syl
Y e calall 85 jhaaall callaiy g aaal) 5 S dallall ddal) Caniay Le clld 5 o 8l 4nad
lede adadlaall 5 oS0 LGN da) oo Al Gl o 05 e Gl Daoal) d e Y
pls ale Bl Guliy Lo 55
tAa ol oo 3l il —2-4-2

Lelaiay) 5 Al G dun g 3l 5 Adaladl) 5 Al clially Lpaall anil 5 <1l JasV) 2aa
dphball 48 jeall cuilS e B Al e LSl (e 3250 D8 ok o B e g Lpam pe @laa) 028 badi
=Sl I JelSl Gl e ddiiadll S al) e e gene e DU My a8l 5 S Al DA (AL 4
58 nar iy Qe (53 sa gl 1aa g AT LU iy e 5l 5 50l Jasg e 1385 ¢ ) agally
B Cog ) sty s AT A b Aaad (gl e i FSY) dalll e o5 5AY) Gl e padl
tob L ) a5 Aadl e DU A Ay 8 S5 b o3
el RSl el e ALl — Adlle sad o)) e dull) -
o (Ao A s DA Al 5,05 8 21 e 40060 —

G sod Sleall Cliial se ez (il @l o giae J3la Ll 5 S Sl b LWl )
comanl) Sleall b Aslsia) cDliaall Gl il

D dema e G Gl Baled Jil 5 Sha B B8 gkt B Ay el Apudaly ) Alasal) 59 s A) s S il ?
4604 1997 : i ) dada
27-250a - G g pa ) sal) e s !

- 25’ —



i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal
ddll) il -3-4-2

Clandl (o 4aShiay Loy 28l 3 S eV (ailad aaail dalgd il pal) as) il Claall i
toh Lo SN Lol Claiall ey chuaddl
Dfie o oLVl LlEaY) f cpee fe Glo 4ty ola¥) Guealad Lo Sl Caey SR -
oYL Laliiay) e 5 sal): Ji el o sl o cng 58S mllaias o) a5 s ¢ aan
Lol (saaiy s il oda ansi Lo LE 5 (ha 3l (ha b il dana yfie e
588 o Jiad 585 ) ASed) cile pmsall ol G e Bl e Jiall 35 e sl —
Oo oSy in L) Gammy e AN aladV) olEN) ey QST e sl Gn e Alsre
Aa s olal) ey canlil ol lgde K Al AV Cle sl (mny a5l Jalal
Lo sl g sl 5 ol jlaua)
Gaand ol Byta g ) ARl Rl g 0 0S8 DA (g S Al Ay 1 lial) ) guatl) —
ClS LS Cuny caglial) 3oy Al Aglial) ) gl o g sl a0 e (Blhays ol dae ) il U8 e
cstha) sa Lo aaail auall danal 5 Ll Jl ) oSal e Jie 3 sl 5 aday yal)
Gaiad 55 pualls et W5 el RIS (8 e el FSY) mlail a4 bl AR -
c o)) et a8 g5 dilly RGN L) Say sl ) Sl Baiat e (e pl b cansal)
ol ALl ey Adlas¥) 5 Aliall 5 Agad) alls Liwd dacY edU Aalid) s i osa reld ) -
Cigan el Aifidd) dass sbac] o 4hpny oSl o 400k old il e ol jlea ek
2 sl
radll) B S (il g8 —5-2
s aase 1y Yy 100 oo da Vs s 130405k oy ¥ IS4 didaise (5550 el Olasa
c 5 60 e Ju Y 5 100
Y leis W 68 o Ji Vs can 71 e Ledame 35 Y alall e Lilae (Sl 3y S 1580 —
£ 359 e Ju V¢ 450 o
AT e e st 48 (S b U)oV Y e Y romed) claga -
cOphlia) GueY 7 cglaall Jala LeW 1T Legie JS (558 ey 8 (o a1 0ee S 20 —
cAfplat g ¢ glE) il Al oy g8 AL g) el Aol Conlia yiiny zalsal) —
s e coaldl Ga S0 =5 58 G o Legaal s s dashaall L) e 51 Jlaall (s thaghad) gl ja —
Bk e el ) dasal) (e

3845 1990 53l dae) dgne Ay gad) _Audaly ) (ud ale i) JBIS !
117 o 1995 ¢ all Sl s ¢ peme - Al @ jlgal) quyai ol JulS Al 2
— 26 —



i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal
Gl BV e g sl JS D il 38y 45 Legie JS lsluiie lasd roaadl) Baa —
A8y 15 e gphasdl) o dal )

o AL ) Al 5 Aas dakady de @) e Aol A5 comlal) Caan jLdl aaaty rall) 4y -
Agad AS ) ol als gaa) sl

Laicc el §f asall bt L et Ladie Canldll 2 a5 S0 () 5S5 adall 7 A o) qaalall 35 S0 —
Ll 31 B e 5 AY) JsaY) es (8 bl 83 S0 (0 5Si5 Caalll oSa) iy

L jlad) cantiy cpadlall eyl dad 3 S0 € i) LS Cangl) Canciny s gl Juad 48 o —

Lo ali ) Adaalll 83 S (e dead e e ad e 8 IS 1Y) Sllitie e D) ey ¢ Jaadedl) —
Pl A e AallAG S ) dead 1Y Blade e ey e glad) & gy s UalY) —
caadll JS ) Al glas o JS,

Ads el el il Jlexinly 4e iy A glas Jio auadl) 31 *

cpadl e il ¥ . Ciiay auadll ady *

W Ge e sl b aadl) el * el aadll pn Aglae o o *
oa el 13 V) Qaldll (e (Sl aiadll ada ¥ el Gola V) Al 3 SN el wiey *

44k
Popand () andil Cus 13 Al &y il -
bl adal) il e pe Al L Ssae S A 18 ilaa (
AL e Lol S 580 ad 1Y) Ll 0 o el oS Y ) a5 dle e (@
dihie & e maes 08 O g L ey el Jall Adle (e SN e s Ja Ay -
ce) 3l
coball b e LelalSy 3 Sl o A5 Ladie tulall) Gy -
Lead (AT (sSes Opalill G @810 6 al) lacle oo el Jad LelalSy 3 S0 lins Lasie 2 pa sal) & puda —
caadll Gy 8l (e
2. pddl G gl s 5al dae Led esal lad a5 SI) amdll 2 iy Ladie 1Al 4yl —
(Al 7-14)3 yaadl Da jal) —6-2
Lpme it Lgd st Al saine 558 & bt L) Akl e Al Als ye dial
il s Al Sl e G Le A3l 5 gl o il Jlae 8 2 ) wid el g Ayind g dydi g
(Al T-14)4 yaad A yal) iy 3 ~7-2

23 04_1997 u—‘)’d\ )Ssl\ J\J ¢ _an _1L _‘a-\ﬂ\ SJS u.\..uﬁ‘“’é‘;ﬁw\ M\ _.Jt\iﬁ J)m‘;.'\al
.23 ua_1997 c&)d\ "U&_-Juiﬁ .J)m‘;.'\az
_27_



Bis 17-14 & yeadl As yall a6l 5 < SN el
Liads iy Wiladd) gals e L il 05 ) ead) (e 85l g allanaa da) al

58 i Adolescele DUl Jedl) e ddiiie & sealall (o giall ol gY) a0 dda) el AaS

Gy G oo Alee g ead gl giing & 5L Tas ) Als el b aladl laliea Zaal a5 i) (0

lale 8 Lelan) sl gy 34y pune

3oallhy (gaua gad BN eBdamia el A3 all o) Darati Rogers ;a;, BB ANEET
1

RHVSE PRI PN P RV RO ISR INGPPR PN

00N Lo 5 58S ol sal At o8] g aalsy Als je & 4ia) 5d) 1973 @y Cand 3l o
2(OAY) i) e ) Qa5 cilalall ¢ Ll ali s 3o Sl iy e liag
i (17-14) 4 pead) Aa ) pailad —8-2
14 pall Gailadll -

o Y L g Giore g Adpme S Jlesiuly ageaidl o (1988)0) e s
Duadl o el Wiae 058 o) 5 WSl el Cangdl 68 o o 38 8 (Hayes1987) il yal
oLl el Al e 3ilSe dalall @ e e Jady

sale) o 5uilee Liling) § e glaadly o sl Jet & el " ozl )l Jlall & Guilford - iy
i diny g als Tase sa g el Llinl) Jakall Jalis aSay Al yall o 8 lgde Co il sale) ) Lgdlins)
Pl Gy A G sl Gty (s i) Cam e il g Jerd) 3 il

LN AS ol cllaadl 5 sl YL Tas o AT () 5 Lhagid o 3) ) AMaS ey (53 618
ekl A el aS) AU 03 5 S sl e el gl Nl o 5 ellas sgb Gllly g
tdaudll) Gailadll —o

VIS5 A Al el 8 AV el s S D gl Ay peall Al ) 238 & JlalaY)
Jead (3 pgle eVl yis ADEY) Ge 3a) 8 Ae ) L) s aehad s klad
adlyy Le e Jakal iy ddse ddad e ) Aald i Gladl dleal Bund e liadal sl

Al goll a8 8 elal g dde 45 adi ) dxdy Lo 13 o0 A (3ad) aumge il ey ) LS (g

25 5o —.1980 :dpalell Gygadl ¢ pme . 11a . ABAN pall A o) 08 . sler o deme aa
257 (o - 1975 t oyl Sal s ¢ e 1da AR a0 ) A gihall e salll Apcdll) Gand) _asdl aldl o5a !
91 (=2 -.1999 manall GEYI s gl _.20 . A3a) sall g Al gkl DS L anad ol ) Jilae !
20 = - 1995 1) Ll ¢ e _.51a . Aka) sall g A3 gikal) (il ale () a3 Sl e s
1 oa—.1986 @ Sall a1 1ha . adh 5 St A jea <l LSRN gLy . oo s 0
20 o - 1983 1 il s e ) s b ma JLd) sl aaidl de gaen
— 28 —



i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal
ol 538 Cpuant aas A all el e o aill 33 Y1 5 Ayl Cpaaiall S (e JURYY 53l )5S
Adall pdic - Fidlg A a8l sl 5B 355 8y laa LB muay Jikal JLd’ o2a Algihal) dla e A a2l
sl 53l e Juall
el g 48l Galladl) -z

s 3shd iy M) auall mad o Db dpana s a5 58 Ay geae O pad Bl el o el
sail ¢ e LS clil) anal el 935 el g JS3 8 dan gl 3udl) Aaalil) B0 el cainad s JLa)
138 e 5 el (adY LY ol 3 cgll b Ly s e ()l S e 4t GUY) die  anal
Aald Ge slyal e dasl disgs cAasd 5 A8LE ) JE8 Laed) eaedl G35 G aliie pall sl
o ST odie sl zaill A€y ¢SS Lpana 5 Al JSEY) e sl allae (o8 Cumcdiny il
A S A g Lgtiand 31 gl W copall S
rdgeladaY) Galladl) —a

Ly Y 4l Cua Leal il ahle Sy (il 8 o aad B8 pall 4 Gl 3 elaiall Jad)
O Al el ¢ Andine Gy A gl ea Ly g Uil o Laale 35 of Jolag 1388 5 ¢ 4 a (e an3 g3 S
g S ptiadl o 5 4 dlla aldl an 5l 4ga st ol
(A i) Gailadll —»

tsl oo Jadiig Jalall Vel (o <l HES ol g5 b calias GBal el cVbeal of Qi) slale (5
) asY ) g i sda el ) of Jaadl ¥
D a5 Al Y Les Bal el e el *
A sley S jay a sy oani 8 135 ¢ s LB g @) sl ¥
ol e AT G ey 6 e

Ainy Hexdll 5 Guslal) 48y yky il Al 5 ) B VIS dpaddl) 5 okl sall Gy S8l all SO
2 Alead s a ikle oS5 sla) B
:Au(17-14)Aa ja DA Jik) clalas) -9-2
tigd ) cilaliay) i

b oo lele Juandy ) &) a dgaladl ddpeadl ) Y dls ) oda 8 Jilal) zlisg
Aglial) 5 Apual) ol HLOU deald s cayaa) i Qe 2 Y Sl al

353 5 pihe o sall Loy Al A A8 e Clls Cuny lgloaSly @lld g Al ) A el ) zling
4l Lgie & sad clgin Lo (8 4y ) Gl jall Gl i 5 Leadatt (Jgid Jiad) ) dpad) il i)

234 =233 2 1974 ¢ jeae 4ia ¢ jaa . 1la . A8A) jall g A gihal) dn gl gSoan . agh ilaaa !
_29_



i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal
5 3%ad e )8 bl Jall g a8 ol ) a8 aasis A Daadl 556 W el
s el o3 el Jasiy () A8addld e JBI cen Legdsl Gaopsn (ol Calns ccd sl
ol 5 Al e Al f 5yl B day dre Cany Ly dre a0l OSe 3 g5 L G s
2 caa gall s S dtale) (Sa Yy il Glaill e 2 ) a0 dmdl alddl (e sl
A0 ¢ il A€ RSB il Al e Coead S ALY e 485k eda sl s o sl
34 cluldl

ad gy o iy Jilall al A e Gl JiSiny ddiall < oal osSE of pandl s s
4 Aad 48,y Aiad) illeal 038 4l A Gl Gty b (i AL Aliall el
rgiad) claliay) -

oty Adalal) Ay genall 3 3eaY) o it Led Jhand Cun sl Aal alls Al al) 03 e
Dadl i G o Soal skl o dal el Aa e A Jos ddlise o) dlligh ¢ S Al 3 e
(17140 0 & 3l ad Gl a aland 5 AY) (5 Laiw ¢ Soal skl o il aoey daalal
LA AN okl e e il

G Aplenal a5 dsadl A iy Soal el bl i) el Galall ee
5 e yull g a3 Ala yall oda of (1980-WEINE CH)aS 55 4 51l Jassa 5 il (5 il (pumd el
oda & Agadl 5 Aliaall 55l (5 gie B g3 3L o) " 1979-HARRE (5 5 Ly ¢ i€l 4 )
e L) 5 sl Sl asand 435 5l 5 alall Jentll 5 e puad) 5 ddlall 5l W =Ly 120 o5 _yial
055 Lae dlanad) gl e (JA Buliie ol aua G0 4y diald Sy @81 53 (e Alle da )0
2 Jleal ol Y el
1A jal) duudil) claliay wd

o2 (& 3 Al sail dpudill 5 daa ol Jalladl cp ABLL g Jha) dus e saill padill Gle
Gl sl (83 5k dad 4 dpad) Ay illd agdy il duulial)l dadll Jilu ) zlsy dls )
e
adaal Alal g e 5 4y ) o 8 Jikall 58 (S by ouds D Pl ) zling LS
Sl sk

19 (o 1998 sdeldall Sill ) ¢ jeas 1k by ) quoail ale s (s audld

.8 232l 11989 : Sill Lle dlaa ey sSU . yilall aladdl . JikY pad Bagdli . ) geaic Caalla !

19 (21998 ¢ aa s _. s s andli !

98 (o —.1997 (b g e —. Jliia 3 sana i

A14 G 1991 s aapall S emn o 2B v dan 5 Agaaall g Aiad) s pal) Lpaadil) Ay A 5L W
— 30 —



i 17-14 4 pea) dla el 5208l 5 S Sl Jaal

Zlay 13 aledl) (e Ao stie cVLae & A jal) dguitl) < jleadl 5 (Soadl bl Al Lead cpo LS
ool el e B el e ) o L letl 5 calerl Alenl Jab
tde Laiay) clalday) —a

saill "3y ) il (FROBEL ) ai Cumyy ' celainV) (o oSl ey 3 Jixad) 58 Lo D) Jikall @)
Ly alaia) callai Al satl) claalll e daad JS dpagead s dpaal JEl 5 oSl 5 e laaY]
Chay sl i) Gadl o) LS dilall Jala Lo el AVl 5 a5 dnalelall Jalal) o) ISy
Jikll @l gl olaws Al 45 Al Glswsal) e delaial) o 58l o fadll Gl A6 ol Jika) - Lsal
S pling by paiaal 8 S all A8 A ) ALYl LS ddaddy 3ok A8k el
Gaclaayl @l DA e Gyl 5 Gl

Al LS5 o ) dpadd & ) Cargd Cumy ikl sl b ouli] peaie Gy gl ddee
Cllaal dnpmall i) Al oy duleall As pdl oda opeb calaill Gk (e Al 5 delaal)
03l Adag ) A ghud) lad gl Ll ) sy LS dabiad) cal a8 o AY) Clad iy adind)
Les Al il daiyal) <l jleall 5 sl lui) 3 Caall Zaal e Mead George <35 ¢ claal)
Dielaay) sl ddee e acliy
s Cmdal pall Auaiily il ) Luaaf —10-2

O 0353 LS Loy (5588 88l jall juiasd Cua Cpaiall AT g 55 dlalid ddee Al ) ()
S g ) UK Al el 5 gdea) e peadl Jal e AS5al @l ol
VA sasall 4kl e dles o DA (e B8 el Jiantil o jladil e dpuaall 5 duadill Gl jlaal)
da) e el calsal i o A ynl Gacasll dasd LS ey pul) shall 8 Lelant sy
tohy bliisac (8 Jiahiy Jlad) p llL ozl )l 48 sy (o) E1) Cdg Jads
4onaS Adlalaxiad 5 48l 58 pe ol (Al Gl ghuall Gy abady 4y pall e le s @) el gllac) *
Sl canlll (Sl Lial
L2l g el Y e i) *
il gl a gl Ayl ) AdE) aalad) b AakS) sl 5 el LS e 3al el saclie ¥
gl 5 48 sl Y1 5 el U Aule dals 8 Ly sed 3a) sl Jsae pedl M sl 5 eyl
2. ol ot ) sia ) sk il sl sln 3 4G Gy g dgun g 02l ) 8o s el (ol s

54 Ga 1996 1 el SEl Sy ¢ gimn L Soal oadll) Jlaall 8 Ay g 0 Gl L s el deal
9 U= 1993 1 pall Sill o ¢ e Aelaia¥) Ay A o) S D el !
15 0a 1996 1 Sl s ol g 20 A8 el LA il g yra

— 31 —



Riw 17-14 G_aall Al el 5 22l 5 S S Sl

tduadd

G Al Ceaad Lgie Epaal) e i Lo dllia s callall 31l ST Lalll andl 5 S e
& Ll ) Jsall Gl e 5 S lilSd (e L paad e gab saal) WS o Lewds (i i
sl 5 sl (W J sa sl Lgy G sl 5 ey phat A Cilualy Hl) denia

e sa Al )l oda 8 juaic aal o) A8V g izl Sl s clllaie L ye 13 Y] iy Y e
22 (& Ll 050 5SS A LB o)y () palladd 5 cliiall J8aas 4 plaaY) Cang
e 5 sa pall il e 5 (Al

el el Canmy 3gdy el pual (e Jany 53 58 Gl 5 aliiall sl
A o) Gsiae ad ) GOkl o3 iy el 5oh mlaiy ccmondl 5 oued on i aall 5 S

< Ome S

_32_






Ay 1) Adlial) G Jaadl

F gl

ot e 5 geays Ailal) VLl IS by Do) Aidl) Al slal) 53 g e dudlidl)
o bl s ledam ) f asdid) Caagd ) s sl GalaiY) e de sann 5 (el ()
Al Joa Wile glae ST 5 S 3 aim gl lagal

Bpaal @l 5SSy oS0 Apadd e Ly 0 Y Al o dualy ) 38 L S )
Jalay Balin s Ll )l Adliad) 5 le ol f g0 o ol o) su Ao gene Jiay Al JS (Y delaial

ala L g Ly g Ja o (ol (e oy e cad 5l o i

Al Al S Adlial | gleaid (Al a1 e el Gllia Cum sl B € 50 Audliall
e 058 ) LAl s o aoaal) ol L ey ecddasial) dasiy ek e dal e
oS e Lagee ueali )l oo ddlad SV ) et Ale] Jal e sl JS pes aulial
O el il aggde aa g Cpabias LS b bl ) Aladl ALl () g8 g Ay )
ded LS dalall sball (8 = sa s W )yl aae s Llia] (B Oanalb )l dexy ¥ Lo 1S padliill e lie
el o Ll o 5 S g L) aaey Audlie (s Al G dlla Lo gl 21580 e Al )
5yl CalaaY) Baat g ~laill 6

_34_



Ay 1) Adlial) G Jaadl

tAudlial) (iy i -1-3

&l pa dudlidl o s gpaal) sal il 5, Audliall el Jeall Uihaed of Say iy pad bae 2a 50
hasall Casgll Jpa ol 3 ) (g Oic gana O ol (38 O
rddlial) ¢) gil —2-3
13 yalaal) Audliad) i

Gl a5 S ¢l Gl e e i () Jseasll e gana 5 (8 O S Andlia
3 ydla il Audlial —g

Sl s il Caladl: e Lgimnt A laa selgale Joantiall sl o 4ali Y byl o 2al gass oo
LD el e Mall alc Jy shal
sdgaly ) Adliadl Ciy s —3-3

ol palad] sae Cayla e Jual il Gl es ) (compititou) 4usY AeS b dudliall A
daal o JR& e AaS ardidliall Gyay 3 (robert de sport) su seldll caa 5 cdadiall (i 5 craial)
P sl Allie el e ) G

ae) gl e il Lol dga) el aliie JSG Ll dudliall oaly 5l Laliall dpalall Ao guugal) o yaig
RS o 5sl A ) 5 ol oS il ilea DA e Lgd dumdlall 303 clinse 523
A Audliall aclalal) Ll jeee daly ) 286 Lgd saded o) i) Calisd Sl Caagll (e dudlial
Apdaly ) dae G geaill pe daall das) je K4

Lo ) b dnie dilee ) Jaly Juany o)) Llaal ga'ialgdy el 13 JoS)" matie" Ul
%, 5 swal) A8l e el 4305 4 5 yra ) axd

Al ) Oole dag §f siidl Gagdl ) Jseall paladl G gl e 4"alder man''s s
Claca sa 483 juaat dee (558 duleall 5 ol aladl) 138 8 5 Azl ) Aadal) e s Sa el
2058 oS Rkladd Jime Ly i Y ddlie gl (8 Rl ASLie JS gfeadliall 5l
e dlg gealigalide sane Jiay ol N Y doelaial Lyeal

i s Jaw o ol (e ang (iny 55l el S i Jglag LLis (o Al )l ddliallé
e Jsanll (alidl de sane o Gads Gn gl pa 058 Of Aanns Ll Al Capas Ol L
of Ly o Ludlid " morten diss" i e T ml )l agdal leie 138 5 el S0 6 el S

'Norbert Sillamy.- dictionnaire usuel de psychologie.-2 édition.- bordas.- France:
“Robert de sport.- paris: 1985.- p.

28 a2 -.2002 1 el S8 ¢ pene L Apdaly ) Audlial) 5 qual Gudll ale g Sle s deas®
*Matier.- aspect fondamentaux de I'entrainement.- Vigot, paris: 1983.- p.13.
> Alderman.- manuel de la psychologie du sport.- paris: 1999.- p.15.
SLarousse encyclopédie: 1972.- p.332.
’Alderman.- Idem, 1986.- p.96.

_35_



Ay 1) Adlial) G Jaadl

Jeand 3 gl b 48l Adadije S Laa) Cilaal 5 S Laa) G Ale e Ak e se 30liS)
Loy S sy N byl ] Jpa gl i ¥ D 5 G e Y
Py ) Audlia) ) g —4-3
riagd G (e Al )l Aadlial gl e ~1-4-3

DAl £ 1 Y Lgie Caagll Uide Auliall mpusi (S
eyl ol dertiy Lyt le s il (e g gl 13 iy s tdgagall Addliad)
NaeD Ay yiiay LeSeisna i f 4 jlen il 5 Gt A a5 cldliall ol S8 e ue )
2, JalSidl)
DR A 3 med dae) (5 siee LAl i A Y] dndla) aastiidy 1Ay LEAY) Audlia) -
Ll (S 5 Al jas cCancall s 580 Lla o ol dg,ul D) e dadina) ey sal Ja) g
D Al pall 58 eyl Jagladil) iy g duilial) 038 Jidad e oy ge asdliil
G L iy 3 L )l Adlial) z30a o 5850 & ol 138 (DA Ly dw ol dudlial ¢
D oy ASY oda 8 scdudliall oda g cAudliall 038 PUA dte llaall sl e dals diay
e Aa ol A ) Adliall Cag ) dalS
Lot ) bl & Gl Oy cued el 2y Audlid) oda e el rpladU dudlial) -2
Agan )l
Gred e Baat g Ayl Adliall 8 AS LA (e ) Caagl) o)t ) Adliall —o
e S 30 (5 pail) il DA (e clld Biay g cAiliaa) CleldY) e (Saa (5 sine (il
SAgndil 5 dplaladll iy jleall cApadl (e DU
(A o) i e Ay ) Adliad) §) g —2-4-3

ey ) o s Lyl il ol Calial ) dgualy )l ddliall aniss
Opaly )l umaty dudlial A€ — KK duas dae) saelus & Lty tdy pudaadl Audlial) -
gl gall
Sludlia 53 gedy sl agils o S pall @8 48 je e 148 jall dadlia) —
cAdaial) cludlidll U 5 Ayl Andlialy A o Sy 4l )
OS5 0 e Caiealy zrand s i) izl 8 Aald Jeriad dudlie o cdulaly) Ludl) ¢
P (e A8y pra (il 58 e Agan )l Sladlial) 8 LSS A (5 4l

'Thille.- riouxpsychlogie du sport et de I'activité physique.- paris, editionvigot: 1997.- p.116.
sliie  jome 1l Ll cly s —delaad) el 8 380 das) g el dalall Guedl) g Jadadil) a5 o alial) ol slee
367 Ua -.2005 1 el
- 36 -



Ay 1) Adlial) G Jaadl

(At A ) Acdlial) — o

IS bl o 5 ol pial 35l Jo o sl da b oS o 8 g " plamaatove s
s oiie) seag ypoantl Adlys Aa e (it Ja g cundl Bl gl I (eSS e Y paie
i) Aa e 3 Gulul) fsabd) e HESD ) ia) Cang s (il
s ye 6 A 058 o iy gigra 5 sies Ll Cin e ol bl lid) sy *
- Oppali Ul jaandl)
Clsmall da () Jsasll Lt LEESH Ly Unge OIS 1Y ) Adlial) 84S LA (paaly 501 Sy Y ¥
Gdlia)l J Allad) oL
Agigal) Cailda ol QU cnl) 8 3k i) e il dgal sall e axd o Audlidl e can
askl s el Aled deadid cp Y 0 A (e Alalade 68 ) Gany Al 5 il o AL
I.J:Lua;:d\
rdaly ) Audliadl sl —5-3

Ciagr (Kan (5 e (ouall () Jpeas) sad Bl S e D adl s ol et Al ) ddlial) (3ia
2 e Juadl 3aa3 5 68l
: i gaS duadlial) —1-5-3

LSy ecpmal) gl 8 5siill g olaOU Aaliall (o sdll 4 aandy Al ame Calga Ll Audlidll )
AV Adlie gl (8 8 g ool g paE 13 (i iad B )l saaall 5 libal) (e Ao gane Lesd ading
D AN alial aan S Bl 5 ~lail) e Aieall 5 Alladll Anla V) jualiall LIS 5 (385 (e
o ol Jaladl bl apad Jilat coad) oG gl il aa ol 5 Jeal) i 8
i) gall Aagda & Jsatll 5 sl g cAdliall laladll Gl aoia ol Al g AlaV) jualiadl (e i)
pill LA 5 e e S ax e aball (5S35 e s W ealie (S iy il
Sy WS okl # s g Al 3k it lpiary Glaglaay gualic o (o s dudliall Jadiig
dliall Taladd) uud an s oS LS Adlial) 2 A a3 e gladdl 5 ualial) e 3 jhagdl 5 J sl
e glaal) —2-5-3

s cludliall Hloal s cll iV eyl cllee aea (B )iy L ) paie Claslaa) fid
lede Jeany ) Gijladly JSEYI 5 gl JS Claglaalls daiys eyl ol Jal & Lad 455 0

! Plamaatove.. I'entrainement sportif"theorie et methodologie"._ revie, EPS, paris: 1982.- p.55.
367 a2 -.2005 e gasa. 1) s ol 0l slee 2

_37_



Ay 1) Adlial) G Jaadl

Lealid) a0 Aan b La s Ly )50 llasleal) caaliy La e g alaill 5 gl JlaiV) Dl
3. dahia ) el gall

sl glaall g1 6 —3-5-3
kil 5 e g1l e e ghea *

Clasbe Jisi A 5 adleen BB (el ol al (e ndliall 8 oS L e pe cilaslas ®
CJ\ ...... GA\JJS‘ @A}}JLL\AMXALQ

Aaudlil) (il sl 8 Al V) 5 bl il ad) e Cilaslas ¥
) aal e e gladd) o ad 138 DA ey
sedlal) -4-5-3

Cum il gl 38 aall (5 sl a5 clginanil o sall 5 3seall AAS) 4n 5 L3 < 8 CalaaY) Jiahs
st al) el Calld sl Jlal) gl s 8 acluy Lagags il aaaty g
gl g Ay ) il (385 Leiian ogllaal) 5 sl il cila palall 5 Sl Sl o CalaaYl
Gl chlaal) s lealle al el Y] ek 3 Cilaal) S iy cAalidl cllal) g clalSaY) 5 agall
el Ju ) g Lee el jaal o pal) aaat e Jaati 3 a0l 5
raskl g el -5-5-3

) paan K cdabaall o danbal o A a5 dpadedl) clllead) Cpe masll el 138 Gecaly
padaal) Calaa) (305 e Cige I el (ol Gl et 8 axdiig @A) el s )5kl
Llliall a8 4 sand) Sl aa) 5kl 5 ol aai s cdaliall e slaal
taasiil) —6-5-3

O Ll Sl e Led V) ldliall Bt i)y 3] aalS Lgnmi il Adee o e a2l
OIS o) sas cilaaY) (3aa5 5l ae e Coghsl dala Al Lol Cumecall) 5 5okl (any a2 1
I Jsash oalil 2wl Cullid ki g mamaa (o LS @ (pas 2D Ja) je PUA (gl Lla e sl
alial il glaal) 5 CalaadU g 25 Lo LLe 5 633 siiall Cilaad)

F st s Agunt ) Colaal ADE Jea 50 Audliadl Aada g o
i) 5 Dl *
caleill g aalatl *

2 ), gl *

368 o --2005 b aapa 2 sl Geladl (pall alee
399 a —.2005 g el iy s Guleal) ol dlee
- 38 -



Ay 1) Adlial) G Jaadl

sdudlial) (pa ciagl —6-3
Jon Cpeaal ) o) dliasa Jaa X ¢ D aaats i ol o Jaasl) s dudlid) (e cangd) )*
sl )l akanl g Alanay)
comS Jae U0 (5 55 piny ol da i Adlid) ) *
il ol ) et gty Lgde (383 of LSy Y dndliall can ) *
L4838 5 Andliall Ale Cayey IS 1Y) G5 se AS JLaal) 4iay alucia S ¥
CCmmdlial) sl ST Al <l asl) dpe ¥
oarny ) Caill g o Jsaadl Jsadl gladl ) clisSe S e Jalis o dll Zlay) 5 A aan®
Gaaly Sy (Aalial) g dpad) dalll Al o8 il ) JS -
Gl Golas Wil g eyl A Laalll o )€ dudlial) dxgaday VIl Calide Cilaad HlsSl 5 S
Ll L A p Adaall Al (3l ) il slaall 5yl LSl i g e 4 Le ) ALY
Audlial) dules clig€a —7-3

A 7 il zdsalll pald IS5 Jsbn g Adlial) Aepla s dale o Copein of 6 el 1 8 Jlas
Cigin 5 il e IS op dae € e Calad Bpeal o oadey A 5 1974"GM" 4a
2 2l dlee zhsel S 5 b Led s (laia - jaadl— il dlainy)
t s padlinl) (i gal) ~1-7-3

gy At jell Lo pmsdll Gl il aes Audldl CaBgd el culallh mg
Olally oYL Aalal L pal s ael @l (puiliall (5 g sl sllaadl il gl g s Gl sedudlial
Coslhaall Casgl) cilitliia of () 3 LYY aaty e jladl st cllllie calall 13 e 3l o (S
Glo Caagdl ety ol Jedy o oy 13le L e o s 35 5 A0 ) oaa Al dglee 8o Sl
e g e oy (5 s Jiad o culiadl e 5l Gl e QUi gebanne il gisal (35 (e sadll
Adliall (i gal ramsall ctlall Y ) ki i) 4300 5 ¢ s 8 (adi) )Y (5 s adEl Jane
ead il 1l jalias ez et 38 Glliall sda Gl (Gt Sl Al 23] Gllbie P e 2aa
SAgad 4alilly gy b lgiay ¢ elaial) ~laally Jas ) L Lgia
fe ) pedlin) (8 gal) —2-7-3

i sal o gl calall il kS din ey S Al el () el e
o ol Abiag Audliall i gl AN il poimy Al e gl

226 =225 _.2003 i laal sliie ¢ jeae Aslaad) Glal¥) & bl qutall Ly ) sl el Gl slee el agd e 2
67 Ua -.1995 iy jall Lagil o ¢« yae . Agelaiay) cleadll dgad) 4y 3 . Jale desa
20 G2 - 1997 :adl JSE Y ¢ gean . Tds bl G ga) — el da g —Aadlial) BB Lol JelS Al 2

— 39 —



Ay 1) Adlial) G Jaadl

Qle) o san g dlalsie 5 Al aads Jal e ) Al il i g aslalaty o) daxiad Jie Jal sad) oy
o Audliall (o gal am sall Cailall (f odlie sle (ol 8 i dudliall dilee Al 0 Caudial ) g
il o el aall dsilay il 1385 AV QAN 5 ol e a2l Jildie sai e 4S) )y
S Cua e agin Gl o Gl Alglae g dudlidl Call po o 81 clliy (S agd lia L 13
o] 3 AV Y 58 (0 o€ 0 LS Audliad) (il e (5 Sy
iy -3-7-3

OSan gedadliall (a8 gal S 4S) HoY Ll o guin gal) Andliall o8 g0 san 3 Al i) As py 20T
P AU gatl e ANl giusad Ly 3l st (o Nivie
caad) ooV el Ol g 48 olal) dlaiay) *
comaall (5 a3 30 ) GlId Jlia g g o o al) Alaiu) ¥
LGl Alla 50l ) Jie dndil) dlaiu) *
il —4-7-3

dag sle Zladll oay Jad s pladlile cpldd Sae s 4Ll Al &l L
Pa L padd Lgling A 2l o iy 5138 dade Ao 4 Gl e Jad) )l Ladaday
A cludlial 8 el i) e ddaa) o Al Aa oy sl 8 acliy daie | el A8 dudlid) il e
2
dudlial) @l i -8-3
Py b dudlia) -1-8-3

s a"yarkes dodsen" sy kil (adill mew s Audlall :"alder man" s
A8y At ) Jeay o) gl mand ) pdlsall saa) a Awdlial) aal 5 Al (et ) Ladls ads
skl Sl
tJldl) i Al oS Audliall —2-8-3

Cuoall Aald A€ it gd el cuoal skt ) dgase Logee Adlidl Luaal e
panall g Al genll (e Cludliall (Gl 7 JA Lo Jgaall (S ¥ A 30 skl 5 (and 0y Leliady
claal elad] e Gl 5 dal e J) Al
+ 43 i Al oS Aadliall —3-8-3

O Aalaa s 4GS sl ey Unndl) g Lgw Wi jal) ol sally Alaia ) 5S5 Andliall & (il Al

22 =21 o -.1997 : G g gl JalS Al !
196 o - 1997 tpa sall udi .l ) JalS dalidf 2
— 40 —



Ay 1) Adlial) G Jaadl

g g5 Alia g Ludliall ~4-8-3
P Audliall il n Calide Alaade Sars ecuaill Adlady (o sl apiil Al € Audlidl e

el 8 dua o) 5l 8l 5 Agaal) AL (o e api *

il P i€l ) e Jalisd) (sae sy *

coaalll oL Aokl sl JSLaall Jgla alay) *

Bl A (5 gie (A3 A *

-

1ADA

laibad D lia ety dabidad) Lo s b Gl ) Audliadl juaie ) 138 Llad 8 U Ledey
1agd Jladll a5 Addall ZSa) 55y all Wi A 5 duzl ) Audlial oda dpaal saas Leel 5
Aale Azl ki b jeaial)

e g s @la Sy paleall e (Sas 2o 58 Gllaiuly 138 5 dald 468 ol ) axs ddlialld
Go 1550 Y e a Audlial) jeaind 13gly (AiSan dai ueal (BaS Cuiy il ) sl Laii¥) 8 A )
RICARR

_41_









Aniall Gl dmngia s (3 )k & A duadll
gl

Gl laall als (o dpdard S cdilaal diul )35 Wiy & gum sar alalY) Jlains Jiadl) 138 DA (4
Jstaias Al ¢ Aglanall Al el ja) il Lelenivinn 0 <l oY) o Wi 3 aliall 5 sl
an LS Lgle Candl e jal Guday st ) Lial) g adindl) allae apaaty dagiin g3 geiall aaas
Al s Badal Ly e A Ailian) 5 dgalal) il a1 5 il

_44_



Aatiall Canall dngia s (3 )k & A duadll
sdeSUatu) A Al —1-4

axivaal) 318Y) LaMa (g2 s Canall il Hall e Ladle o S g due D1 Aud 5ol (e Cangd)
Al )l B,a Bk 5 Liad Lgiad 5o o el il ) alide 48 pre (e S (fa (Gl & e Joa
Gl DA e @lldg ling 6 dallaadl <D il sy ALalaY) 5 alalyY) dal (e clld g 4l jally dyinal
Gl gy MSa e s agin Le 8 Gae D) Alelas 5 el ail) Gaaal) o8 4o D o) Aldles 43y 5k e
O DA e Lgaaiinn (A il gad) 5 Lea plaia (A ABLY) yasis 3 jme Jal e Liad 5 iy il
G sl Al Loglee <l mb )l sl coa L Wl Al 5,a s e D de H g (s
B sl Apa A3 5l e
raadall meiall —2-4

3] ) Jsas) o) e lemias o3 A Q) 5 20) gl (e e sana (oalal) Cindl b gl Jiag
' alal) aliall e ) s sae am 58 13gd 5 Aallaall ppal sall CBEAL Canl e Calidy

S WO Al Y g el et i el 13 dag k) WSS DA e
i Cngll g sunga 5allall Juadl Lagh Caalill ey 4l 8 giall 138 Spaal 5S35 Ay jhaal) Y gl
O ALY o ol g Leldat s 3 jallall daple 48 jray ASA o (8 jaS W08 GaS (e S
oAl sl A e BV 5 L (A Glleall Gl 0 gad lalai¥) g Ledsn oY) 5 oLl Sa
gasiiy il pan o sy Y- diadimmeiall 138 o) () (AL s ihiass "hdall de dess
daali g Lot Canl zalio S0 gy ULl o3¢d pudill (e |58 ety 4 2e) g Lo o iy L
IS e Ll iy 3oLl Caia gy Liad sl cdpaly )l 5 dpelaiall s dpadill s 450 30 sl Jlae (8
B 17-14 bul i oY 5 il jumadl G Al A o daall Ulgla Lol sal
2l 3 S eV e dudlidl ddag
diaal) @ padia —3-4
Sl arial)

o oV Jarissdl dalaadl a gl Aagill 5 d) ADle 3wl o lansheere i caee
Al Al DA il paatill a Sl orialls s Wiay (ads Led 7 il (s 3 5 4DIA
sl il

sed) il il il Ay auld A Leosa ol il ilagall s (DA 48y LS
A 1714 G 3805 S e 1sn il puariall Vs Uiay 3 (4l

.83 =-.2002 tsoal sl s oalall L dudaly ) Audlial) gy atl) (i) ale s Ple G 2ana !
? LANSHERE VE.- introduction a la recherche éducation.- Paris, ED collin : 1981.- p.20.

Al N g Al g Ay g ) N Laall (B oall) Gl g alad) Gl 5ok Al Gres iliae agiad) de deas ()
191 42 —.2000 :a) S s ¢ jene
- 45 -



rdagl) aqiae —4-4
oaibiad (g i 17714 Chia a3 S 520 s Cad) O sie e Jy a5 Wing adina )
2]
Bonsdl AN 5 a3 S eV Jady -
el 5,8 8 A 17714 Gia eV Jady -
Jads ) &3 e —
:dinl) —5-4
Al paail 5 4 il ) L) adiaall e aenill AL il Jeay diall aadl lgay) o
Wl g agall g Bl B8 g8 O e Bae
fiae ()5S0 5 Jual adine (e 3350k a5 Laale alae Calll G 3 Y (g de sane 4 Aiadl o) LS
L Eala Sl 4
G B sl Aday il 3 S Lal Gy e A sdie e A&k Auall L) 5 tAdal LA <) ghd
Ll e L) 8 Lade) WS asale Hshiis (5 e by san cline allicy laa L 5 Jiad
lilee Jes A5 3V
&yl c¥lawe —6-4
teta ) Jlaad)
2013 5 ,8-2012 yuad 5 1o il uilal) -
2013 sl caatna2013 (el 1 ndail) cuilall —
2013 sle Al gl tdeall A -
:Sal) Jlaal)
tsts Al 85 bl ) L cpam 3 i) 8 Alasdl Al jall ey el
Bl Aae "Bllay i J el 1 Canll
R
fg sl Jlaad
tsps A 17-14 Ciia aail) 5 S 4l 3 e D e die o Canl) 138 Uy o il
e S gl — b sl el — 5 s Al An sl g i3l e g5 US A LeY 18 -
réag) el ga —7-4
24ty A Al

192 (222000 ¢ g o . AL (s ilias cdagall de dena ()
— 46 -



Aatiall Canall dngia s (3 )k & A duadll
ADle L Alledan il 5 4 el ARl aad jall (0 Ao sema o Ladic] Wing g s se 4l )2 dal e
Akl Al el e i) Qi Liad 8855 il asll ¢ gaia gy
Ol
dlee PA Gl o laglaall 5 Gliall pan o Gall)l aelid (Al dpalal) s sl GLiuY) 2ay
o skl e oAl axe s sela) Giadl g s ge wl ade ai A Al sa s Cleglaal ges
sliand s Aa gide Alid 35 Bl Ji3m e dused o Ladie) Ml gedgnlaill 5 4 ki dbaiill 5 Ly )
Foslae DK Y
AL (6) saall 138 ety s J ¥ saall -
A (6) saall 138 ey 1 S gaall -
A (6) snall 138 ey EEY ) gaal) —
(8199 Ay e sSm) 515 Apalall () — 8-4
AR
Al ol s e Jsanll oSa 4 S dal (e dlexiod) il slY) @l da 0 s Sy
i i s aY) gn S Gl s Y ) i e eSS Gl a5 sale) Alls 8 Al
tol) il 55 (SPSS9.01) dfilasy) zeal 5l G a3k oo Leliady < jlall
0.9795 : i) b iy
o2l 2l & Jexiad (Y Aalla 2l <l sda o) oSl Ulesy Leacille dal) oda il G

S 5l
: uall
Glo Uit 8 5 4l s Lo Gay HLaaY) U Jal (e Al @ 52V Gas da 0 s 2
:obiuY) Baall da o
1de gla gall
IS Ll 5 aasas dal e 33LY) Gy e 4 ok oo gliul) de siage (il W A
a8 5 3y giall Cila slaall
) el sy *
Sl de b s
Juen (s 1Y) *
rdgibany) Jilugl (2 s -9-4

_47_



dayiall Easall dangia g (3 4k c_j\)l\dmél\
Slo Lol Alag 40 @l phie ) Jual il Alglae sa Ailiany) Al ,al Jlesind (e Cangdl )

ey 138 5 (smlall) sl Slen DA o milll Ailiany) dalleall <o 28 caSall g il 5 Jlal

ot Alaxinad) Agliany) ¥ aladll Wl ((5Pss.01.09) & Sy San) mali s ) ¢ sall

ol L) A sl Al As o S a0 A8 e Jal (e gl SWI Ol 1 a8 L g S

GMSJS‘ J.ua;ﬂ\ EJL@.ALAQ &_\g)ﬂ\ Auuzucm‘ sl g U"‘L‘“‘;l-’

— =% : 2 Ll e 1y siall Al

J
P e lede Joanall il Gilide o Dae ol aly JLEaY) 138 Ul oy 1(K?) Qe s
it Adag ¢ 138 30 (e AisSe saaly A o Gl 1 DA Ladie) a8 ued 4a sl Gl
Aokl el ) Sl ddaad Sl e A DA e ey el daulid) dacal Jlasid
K*: s 4) ey (e i)

2
(v =)
e
LAY A (e 4 guenal) dagdl)
(Al Sl)Asal) & Sl s iy
(Aa8 siall)dy Hlaall ) Sl daer g

_KZLJ::\A:\

I C:

= & @Al Al P e (o )dhal Sl ae clua S

G

gkl ¢ ) Sl dae rg L Jiag
gl o aaeryy
AL de g gall ol LaaY! dae 1

_48_



:Lada

Gl e ya) b ledle adinin ) Jilu ) 5 adinal) pailiad paa ) Uk Juadl) 138 DA (e
Cag ol gal 8 Al ale) sa) Gulaiy Aadl daall Gkl vess e deadl ol (e 138 5 Al
Aglany) dila gl s duall pailiad s aiiall geiall Laas Cun (g g gill 5 (S pliad) Jaad) slasind ol e
il st Lglextiin

_49_






gLl Ak8lie g Julad g (a ye Al Jiaall
gl

o gl o ey 488U 5 Jilailly L gl 5 Al D) Gk P (e Lo Joaniiall il (i pe ¢
Glilns Jglas (A Leaadiy Aflanl) Jilusll Jleatind 4885 loa je 48S 3aat any Ly (ddlany)
candiall JSaL Lgle Juaniall il e ey Sl

0 75530 dal (e da gkl e il Lle Jasial) gl £5)lie dlee Jean 120 o) S
st e el CLlal) ol Jal e las o S 2l (e 3 e 58 5 la g dSulaia s ddad 5
ol il g e 5 Lgadlin g il 71 Al 5 Afliany) Jilu sl Gaday 3l 45 i e slae¥)

_5'1_



éﬂ\mm‘j(b&&w wju'a‘).c

Cualall Joadl)

i) Julady e —1-5
0V sl @il Juladg g2 e —1-1-5

¢ S iy alil il o 8 3 sa s ndliall Ol 8 sie e s 201 3 Lad

Adlia) L.\\Jﬁ\ Jlso‘}...\s‘)ﬁbdﬁégj L_\QM\ oL\:u\ Q’Mgt;‘;& A gl u\S u;\ a.“.)u :01 SJL.WJ‘ C}Adé@i‘
01 5l 718 a5 4 siadl ol ) Sl Jiay :1-5 Jgaa

Ssa 25

o 1gsaal s ) sl
. ¢ | d9 . <l s . .
4 Al a4 ) 4 6aY)
2 ] iy . 2 yuaal 19>
< laad)

% | <«
83.33| 45 Le
02| 0.05| 5.99| 63.27 -
12.96 | 07 Ll
1.85| 01 )

t1-5 Joaad) @il Julas
Jss omed Glls) W g Al edsanll (B Asimse A LS Jlaal) dilail &8 DA (g
) oo D Jlie 5 0€ A 4y Llle I plal 8 Gl die g %83.33 A cilss (01 5l
&S s s e %1.85 Lty 1l % 12.96 L caly Al Ll Lgie (s aY)
1385 5.99 culS 5 A gaad) P18 dad (e ST a5 63.27 Lsenal P8 e Lia il 3 (82
Caica 238l 38 eV (e 5 Ao b Jll) LiSay 4iay .02 ad 45535 0.05 AN (5 i ic

Andliall 2o g0 ) 8 die € S aaaihy g agalinl Cids o 28 2 e (s A6 17-14

01 5 tall & giall qadl) Jiay : 1-5 J&

12.96% 0 1.85%

83.33%

oL
W LA
Ol

_52_



¢ ddliall oL clVledl 5 S S 8 oSl 55 jlapdl & chiaclie o el jae Jany Ja 102 5 Lad)
e laiil 5 aa HISE & aSaill 5 phadl 8 e S aeluy Gosadl OIS () A8 e 102 3 kad) che ciagd)

Al
102 5 Lall 28 o 5 Ay il ansil 5 ) S iy 125 Jgaa
Shaa 215
o $gaaal s ) sl
. ¢ | d99 . < ) sS . .
i Al i \ il
3l iy . 3 grnal 19
QUL)’J\
% &
96.29 | 52 L
02| 0.05| 5.99| 96.44 -
3.70 | 02 Ulal
00| 00 ol

:2-5 Joaa gl Julas

3oball Jsn Gued clla) W gad Ay cJsanll B daiage (A LS Jlasl) dilail) =30 P e
(s AV U e 4 lie 35S A by (e | glal 8 Gl e e %96.29 L culSa (02
il ) JSal 8 S minge ale S« %00 Ay | lis ¢ % 3.70 Lt <l 5 Ul Lo
ANV (5 sise die 13 .5.99 culS 5 A ganall P18 Aad (e LS a5 96.44 L sundd P18 dad i
bl 8 ol anaclin e (e BoaS A o Jd) WiSay ey .02 380 s 05 0.05
dlial) ol agiV il 5 an j\SE 3 el

02 3_lall & giall cnddl) Siay : 2-5 &

3.70%

——— 96.29%

oL
m ULal

I:HJJU

_53_



éﬂ\mm‘j(b&&w wju'a‘).c

Cualall Joadl)

¢ il 8 Al 8 il I35 el gl @l 1l eSS 55 Ja 203 5 el

lial)
03 5Lall 218 0 5 4y siall canill 5 <)) SE Jiny 135 Jpan
Swa 25
o $gaaal s ) s
. ¢ | d9% . <l ) s .
Al 4 \ LY
2] ot . 2 gl 15
< )
% | «
74.07 | 40 L
02| 0.05| 599, 41.33 -
18.51| 10 Ll
7.40| 0 ) el

:3-5 Jgand) mili Jalas
3obadl Jsa ued clla) W Ay cdsandl (8 daia s & WS Jlaal) didadl &3 PIs e
(s AY) Ay pe A3 lhe 508 da a s Wlle ) dlal 8 ) Ao 0 %74.07 A culss (03
caly 3 ISl 8 5 mimge sale Jie %7.40 duaiy |05 %1851 L cialy Al 5 Ul Leie
ANV (s gie vic 138 5.99 cul€ iy Aganal P8 e e ST a5 41.33 Lsend P8 dad Lo
il il G lea sam omed e e A ol Jl) Wiy diey .02 3y sl ds 535 0.05
Al 8 Jaal Jd il daain)

0 %7.40
18.51% D TT—

03 5_Lall 4y giall ) Jiay @ 3-5 JS&

74.07%

RS
B Ul

Ol

_54_



é\m‘mm‘j(&# wju'a‘).c

Cualall Joadl)

¢ udliad DA el ol dmadl [ pall leantiad BIKL Ja 104 3 lal)
Gedliadl DA el o) Al gall leantid 4lSaly e D) S ) 46 e 104 3 lall e ciagd
04 5 all 218 a8 5 4 i) ol <) _Sal iy :4-50 52

Swa 25

o $gaaal s ) s
. ¢ | d9% . <l ) s .
4 5l a4 ) 4y 6aY)
2] ot . 2 gl 15
< )

% | «
77.77| 42 Ll
02| 0.05| 5.99| 49.77 -
18.51 | 10 Ll
3.70 | 02 )il

:4-5 Jganl gilii Jalas
okl Jos cae U Glla) W an (Al el 4 dsinge oo WS Jlaa) sl 23 P e
(s AY) Ay g A3 lhe 508 a4y Wlle ) lal 8 ) die (e %77.77 A culss (04
iy ¥ (JSal) 4SS0 i ge sale e «%3.70 dasy |0l s % 18.51 Lgins cialy 5 Ul Lgie
ANV (s gie ic 138 5.99 cul€ iy Aganal P8 e e ST a5 49.77 dsndd P8 dad i
Aadl ) geall jliaatin) agilSals cpued) e e dawi o Jsl Lia ey .02 Zal 335 0.05

Al DA agh el Sradl) 123

O %3.70
18.51% ——__

04 5 _lall 4,550l cuuddl) Jiay : 4-5 JS&)

— 77.77%

o

I:lbdu

| Ula)

_55_



€ 31 bal) Aules ) wal el e oSl (oAl Slaga 4o g asi A cadliadl DA 105 5 lad)
S L ) amd el e Sl s S snen dms e S ) B jea 105 5l e cingd

Audldl (Pla
105 5 Lall 28 o 5 4y il ansil 5 ) S iy 155 Jgaa
- 2‘5
LEgY > . 28 =
. ¢ | dsaad | <)) sl .
Lad| 4 guana) LY
Ay ; >
< )
% | <«
68.51| 37 e
02| 0.05| 5.99| 63.27 -
29.62| 16 Ul
1.85| 01 )ald

:5-5 Jgand) gilid Jalas

3oball Jss Gued ) W e Ay cdpaall Jdaage (A LS Jlasl) dilail) =30 PlA e
(s AY) Ay g A3 lhe 508 a4y Wlle ) slal 8 ) die 0 %68.51 A culss (05
Y odsal b S e sale Jie %1.85 Ay 1,0l ¢ % 29.62 Lhww <l 5 Ul Leie
G s die 138 .5.99 cul€ 5 Al saad) P8 dad (e Sl a5 63.33 dsnall P18 dad Lis il
G S mdea Gsen e e 5aS A b Jl Wi 4ias 102 4 ad a0 0.05 AN
Gedlid) DA s Ll dles ) sl o)1 e ) g

05 5_lall 4 gial cunadl) Jiay : 5-5 JS&)
01.85% —
29.62%

—— 68.51%

oule
B LA
Ol




¢ il DA e ae Dl dudliad) A b 5 @ 106 bl

c il DA gl pe 4 )lie Audlial) A agilal 8 e o) ) 4 jee 106 5 kad) e cisgd)
sl Jalas

Dok Al s A o e 5 S duys lelea) Laay D) 138 e Gaedl) Ll DA
22330 (8 ae e 305 pemdlio s gy Adliadl (138 0 saa s ool DA g e el
agilllas Lag 5 by ,al) DA sl aglol agadas ab juiat s agil sine ad )y 8 Al 5 4o P ilailly
iy 43 gl Al DA ey ¥l pxl DA gl o) el G 6 Lain ) s e ad 0
AL s a8 Gl

1 L)

Cly,al) DA 2y a4 jlie dudlial DA 2l Cunty Gued) e b S A b Jl) Wiy 4
Audliall L ad juiaat s agaual (A Gl o e 12

_5'7_



il Auilia s Jilaty e

a2l Juail

:‘.,.1'1.":3\ ol il sty e e —2-1-5
?UJM\CJL»ASG_?U&S\ D Ladie daudil) Aﬂﬁ‘ﬁ@\&éﬂ\@&ﬁdﬁ : 07 5l
CJLAS G_’w\ﬂﬂ\ O Ladie Al 45y ledd) ‘;A eSaIJ\ @\Ll.u..) e GlS o) 48 yea 107 3kl e dagd

. lial)

07 5 Lall 28 o 5 & il ansil 5 ) S iy 16-5 Jgaa
Swa 25

o $gaaal s ) s
. ¢ | do . <l ) s .
Lal 4 \ Y
2] ot . 2 yunal 15
< )

% &
64.81| 35 Ll
02| 0.05| 599 26.33 -
25.92| 14 Lla
9.50 | 05 |yl

165 Jgand gilii Jalas
3okl Jsa cpae S clila) W s Al cJsand) b daiage o WS Jlasll sl &3 Pl e
(5 AY) Ay g A3 lhe 508 da s e ) slal 8 ) die (0 %6481 A cuilsa (07
iy 3 (JSal 4SS i se sale e «%9.50 Ay |05 %o 25.92 Lgins cialy 5 Ulal Leie
ANV (s fise die 13 .5.99 culS il A ganall P18 dad o ST 85 26.33 4 gundl) 1S da Lgia
el b WSl () gaakainn e e 5 das b Js LiSay diay 102 Fisall 3s 35 0.05
colidl) il il s Ladie 4l

07 5kl & giall ol iay : 6-5 JS&

0 %9.50 —

\

—— 64.81%




Logall g I jigaly jads Ja ARl e Bl @l Ll clitbias ) seend i Laxic 108 5 Lad)
¢ il

Dseend o Laxie Lpudll ol y Bl Sl edy e S o) 4 e (08 B el (e iagd)
AAl e LWl el el aiilioad

08 5 all 218 a5 4 siall g ) S Jiay 175 S

Shaa 25

o $gaaal s ) s
. ¢ | ds% . <) ss .
FIN 4 \ Ll
2 ] o . 2 yuaal 19>
< lad)

% <
11.11| 06 Lie
02| 0.05| 5.99 16 -
33.33| 18 P
55.55| 30 )il

:7-5 Joad gl Julas

3okadl dsa Gued Gl Wi Ay cJgand) (8 daiage & WS Jlasl) ddaill &30 PA e
(s AY) Ay ae A jlie 35S A a s o il el 8 Gl die e %55.55 A cuilss (08
Y ooJsal b S mase sale die %o11.11 oy We 5 % 33.33 L carly a5 Ul Leie
ANV (5 s die 138 .5.99 culS 5 A ganad 1S dad (e S a5 16 D guenall 718 A Lgin il
Lo gaall 5 I8 5 53l g pmis ¥ e (e 3 aS A ol J ) iy 4ias .02 ad da 25 0.05
ADIAT e Bl el WL agiliag ) seand) ashy Ladic Gl

08 5_lall & siall ) Jhiay 1 75 JLE

0 %11.11
55.55% — \

—— 33.33%

oL
SR EIN




il Ad8le g Qs g a ye

el All Jadl)

¢ alhhic je sai e Audlial i Lo sliY) 3S 5 G s 2a3 Ja 209 5l

e Audlial s Lexic sliN) S5 3 Bsea aay eSS o) A8 jaa 109 3kl o cingd

Al hlbie je
09 3 )Lall 218 a5 4 siadl g ) S Jiay 185 Jgaa
Ssa 2\5
o 3 gaaal s ) sl
. ¢ | 49 . <l ) sa .
FIN 4 \ Ll
3l o . 2 ginal 19
Q\Jt,a.“
% &
25.92| 14 e
02| 0.05, 5.99| 20.11 -
12.96 | 07 Ul
61.11| 33 ‘JJU

:8-5 Jgaad) guilii Julas
okl doa e B ) W gl Ay ed gl (B daiage (oo LS (Jlanl) didatl il PA e
(s AY) Ay pe A3 le 5 A a s ool T slal 8 Gl die (e %61.11 s culSs (09
Y odsal g S minge sale i« %12.96 Loy Ul ¢ % 25.92 L caly 05 Lle Leie
& sise die 138 .5.99 culS Ay A ganall 18 e (e ST a5 20,11 dysenddl P8 dad Lgia il
S5 b e 0san Y ome ) e S A ol il LiSay 4iey .02 4l da 05 0.05 AN
Al bbis e e o ddlidl s Ladie oliny)

61.11% —

09 5 jLall 4 gial) ol Jiay : 8—5 JSAU

/’—El %25.92

— 12.96%

IS
S I




¢ el e Jlarind 5 3K 5 s Lo adiny sl Gaiad ) aiad Jaz10 5_ladl
A lgal Allextind 3 DU 38 5 sae o adiay a8l Basad IS o) A3 et 10 3 jlead) (e Chagd)
10 5l P8 a5 4 siadl ol ) S Jiay 195 Jgaa

Ssa 25

o Lgaadl s s
. S | ds% . <l ) s . e
4 Al a ) 4 6aY)
2 ] iy . 2 gl 25>
< )

%| «
92.59| 50 Le
02| 0.05| 5.99| 85.77 -
7.40 | 04 ey
1.85| 00 ) ol

19— Sl Julas

3oball Jsn ued clla) W s Ay cJsanll (4 daiage (A LS Jlasl) dilaill =30 P e
(s A llaY) e 4 lie 35S A Ay (llle ) slal 8 Gl die e %92.59 L cuilSs (10
cialy ) (Sl 8 S miase sale Jie %1.85 day | olis % 7.40 L sl 5 Ulal e
ANV (5 e die 13 .5.99 culS 5 A ganall P18 Aad (e LS a5 85.77 L sundl P18 L Lgia
Slo adiay 55l Bt o) s omed) e saS e ol J LSy ey 102 E el As 505 0.05
e Jlgal agllanind 5 a8 35S 55 (52a

10 5 _jLall 4,550l ) Jiay : 9-5 Jsal)

0 1.85% \\

7.40%

——— 92.59%

oLl
B Ul




¢ Ludlial P (5208 Lia i) Aipme A8 ja & Hlew o i€ a old Lias da 211 5 kel

Lo sad) L A8 5a A jlee o Al a ol 8 e S o) 4 jee 1T 5 kel (e cingd)
Audlid) DA (33080

A1 5 ,Lall 218 a5 A i) il 5 ) KA Jiay :10-5 e

Ssa 2\5

o 3 gaaal s ) sl
. ¢ | dg . ) ) s A
iy Al i \ Qi gad)
3 o . SEWENN, TP
Q\Jt,a.“

% &
1.85| 01 L
02| 0.05 5.99| 63.27 -
11.11 | 06 Ulas
87.03 | 47 |

:10-5 Jgaad) gl Julas

3okl Jsa cpae B clila) W s Al cJsand) (8 daiage (& LS Jlasll dilaill &3 P e
(s AY) Ay pe A3 le 5 A a s ool el 8 Gl die (e %87.03 A culss (11
Y oodsal 8 S miamge sale e« %1.85 du Wle s« % 11,11 L caly il Ulal Leie
& sisa die 138 .5.99 culS Ay A ganall 18 e e ST 85 63.27 dysenddl P8 dad Lgia il
S S n o 08 Y Gae D (e S A b Joil Wiy 4 .02 3 a3 05 0.05 AN
Al DA (5a3]) La gad) L 48 2 & lea

11 5 lall & giall candl) Jiay @ 10-5 JS&)

0 1.85%
87.03% N 11.11%




¢ Lodliall DA Gl e ool daiiny a8e 5 il cUH Caall Glaa 6 5 as 112 5 bl

aedl Jlge olal Aagy a8le 5 il U Coaal Gulea 3 e o) ) A e 112 5 kel e ciagd)
il (Dla

rlidl) Jalas

ol PIA gt pibes o o 3uS Tuins lelaa) Laay Jsadl 138 e 0ued al P 0
il il ey Lo JS sl o a8 a5 aal v (o ageal A8 ey b aalon dualll O jleal oY
ity agilysine o) AR5 de DU milailly aadlad (8 aSl agnae s ) 1 (e
Al el clyal DA o) Gles o D Gamy (6 Lty el pall DA sl 28 aganag
AL L g Al DA il daginy 3 < A

: Vi)

il A8 aery ag e 13V ol Glen g omed) e 3 aS A b J ) LSy diag
Audlid Pla agid dam e Lladl i Al

_63_



il Ad8le g Qs g a ye

el Jadl

rAY ) gaal) @ilds Julad g o2 e —3-1-5
¢ ludliall DA Sise Ly asiin Al JaeYl s o 3aY) clind & i Ja 113 5 kel
DUS Diss Lgy asim I JeY s ol 3ol aind & 58 oD OIS o) 46 jea 113 5 kel (e iagd

LAudlia)

135 ,Lall 218 a5 A siad) cadll 5 ) KA Jiay t11-5 e

Ssa 2\5
o 3 gaaal s | sl

. S | Al || <l )sa .
Lad| 4 gunal) L)

A v ; >
% - Q\Jt,a.“

88.88 | 48 L
02 0.05, 5.99 75 -
5.55| 03 [N
555 03 \JAU

_64_

:11-5 Jgaad) ailis Jalas
3obadl Jsa cued Clls) Wi Ay cJgand) (8 daiage a LS Jlan) ddadl &3 Pl e
(s AY) Ay pe A3 lhe 508 a4y Wlle ) slal 8 ) Ao 0 %88.88 A cuilss (13
il 3 oSl 8 S miase sale Jie «%5.55 iy | b5 % 5.55 L csly il Ulal e
ANV (5 e die 138 .5.99 culS s Aganall P18 dad (e S 4y 75 L P8 ded i
a5 ol a1 agind & G5y 0aed e sy da b J sl WiSay a5 .02 4 sl 4a 535 0.05

dliall DA Diesa L () 50 sz (i)



13 5 lall & gial) ol Jiay : 11-5 S8

5.55Y% O %5.55
. (]

— 88.88%

oule
B Ul
Ol

¢ Al eblS) il DA (e Al y Calaaf Sasl el Ja 114 5 ksl
Adliall 8 4l ) (DA (e Al y Coloaal Sas) 4 e DU OIS () A jra 114 5 lall (e ciagd)
145 Lall 1S a8 5 &y i) ol 5 ) S Jiay 1125 Jgaa

Ssa 25

fa 1 gaaal s )l
. ¢ | 9w . <l ) sa .
4yl a | 4 6aY)
2 a] iy . 2 pnal 15>
< )

% &
85.18 | 46 Ll
02| 0.05| 5.99| 65.77 -
11.11] 06 Uil
3.70 | 02 ol

12-5 Jgand) gl Julas

3oball Jss Gued clla) W gas Ay cdpaall 4 daage (& LS Jlasl) dilail =30 PlA e
(s AV Ul e 4 lie 5508 A Ay (e ) glal 8 Gl e 0 %85.18 A culsa (14
il 3 JSal 8 58 i ge sale Jie (%3.70 Aoy ) 5olis %o 11,11 Less caly A 5 Ul Lei
ANV (5 e die 13 .5.99 culS 5 A ganall P18 e (e LS 85 65.77 L sunddl 218 Lo Lgia
Oe Aazal s Cilaal Ma) g€y Gae D (e 30 A b Jsl Wiy 4t .02 & el 3505 0.05
Al s ) Sl agilS) ) Pla

14 5 jlall & gial) candl) Jiay : 12-5 S8
0 %3.70

11.11%




il Ad8le g Qs g a ye

el Jadl

?@LB\JM@B&SQSJJ@&UL@@AM\%&:lS'éj.,uJ\
3kl Ao @l Sy sl e A il dag e S ) A8 jaa 115 B kel e iagd)

e

155 Lall 1S a5 4 siad) il 5 ) KA Sy :13-5 Jgaa

Ssa 2\5

o 3 gaaal s ) sl
. ¢ | dg . ) ) s . .
iy Al i \ Qi gad)
3 o . SEWENN, 15
Q\Jt,a.“

% &
68.51| 37 L
02| 0.05 5.99| 34.77 -
27.77| 15 TN
3.70 | 02 |l

_66_

1135 Jgaad ilid Jlas
3okall Jsa GaeB Clla) W gasd Alls cdsandl b dainge & LS Jlaall diladl) <l P e
(s AY) Ay g A3 lhe 508 a4y Wlle ) slal 8 ) die 0 %68.51 A culss (15
il 3 (JSal & ST e ge sale e %3070 Ay ) 5oli5 %2777 L cialy 5 Ll e
ANV (5 fise die 13 .5.99 culS il A panall P18 dad o ST 85 34,77 A gendl) 1S da Lgia



S i gl len (B Gl agagy Gme D) (e 8 A ol U5 Wiy a5 .02 3 al) As 505 0.05
ol ) bl Anm Glld S

15 5_lall & siall cunddll Jiay @ 13-5 JS&

27,77 O %3.70\\
. (1]
5%;2/— —— 68.51%
mule
T —— B Ul
Oyl

¢ duilin) iy PR (e YLl Qg WY cpaat ) oand Ja 2 16 5Ll

Gl s DA e aVladl) Julig a9 cpeat ) e e S () 4 jae 116 3 Ladl e caag
il

16 5 all 7S a5 il ol ) _Sal Jiay :14-5 Jgaa

Swa 25

o $gaaal s ) s
. ¢ | d9% . <l ) s .
4 5l a4 ) 462y
2] ot . 2 gl 15
< )

% | <«
96.29 | 52 Lie
02| 0.05| 5.99| 63.27 -
3.70 | 02 P
00| 00 ) ol

:14-5 Jgaad mili Julas
3okall Jsa cpe B clila) W s Al cJsond) (8 daiage (A LS Jlasll dilaill &0 P e
(s AY) Ay g A3 lhe 508 da s Wlle |adal 8 ) die 0 %96.29 A culss (16

_67_



é\m‘mm‘j(&# wju'a‘).c

Cualall Joadl)

cialy ¥ (Al 4 S e sale Jie %000 a1l % 3.70 Leiws cialy 5 Lkal Lo
ANV (5 e die 13 .5.99 culS 5 A ganall P18 Aad (e S 85 63.27 L sundll P18 Lo Lgia
iy g Gaeat Y smn oD (e 5aS daw ol Jl LSy 4y .02 sl da 05 0.05
Aula) il s DA e agiV el

3.70%

16 5 _lall 4 giall caadl) Jiay @ 14-5 JS&d)

W

—— 96.29%

oule
B UL
o JJU

¢ 520 30 Ve Y aall mileal IS e cpey 335 o 217 5l
N Y o) wibas JS lae¥) o 3l el IS (o Q8 e 117 B kad) e iagd

320 30
17 5l 28 a5 il ol K3 Jiay 1155 Jgaa
Swa 25
o $gaaal s ) s
. ¢ | de . <l ) s .
FIPN 4 \ LY
2] ot . 2 yunal 15
< )
% | <«
92.59 | 50 LI
02| 0.05| 5.99| 85.44 -
5.55| 03 LiLsa]
1.85| 01 )al

_68_

t15-5 Jgaad) gilid Jlas



okl Jos cue ) Glla) W o (Al el 4 dsin e oo WS Jlaa) sl 23 P e
(s A llaY) e 4 lie 35S A Ay (llle ) slal 8 Gl Die e %92.59 L culSs (17
il ) (Sl 8 S miase sale Jie %1.85 day | alis % 5.55 L caly il Ul e
AVl (5 e die 13 .5.99 CulS 5 A ganall P18 Aad (e 58] a5 85.44 L sundl P18 Lad i
clas 8 Jlie¥) gan 053l e e 5 B ol J ) LiSay ey .02 3y sl da 25 0.05

Gadlid) U sl ) eV la) sy ool

17 5 lall & gial) candl) Jiay : 15-5 S8
0 1.85%——

5.55%

—— 92.59%

oLle
B UL
Oyl

¢ el DA bl ale 5 il a8 la) 5 A0 dea) sae e 118 5 jkad)

Dl 2oy aDle 5 ot juaatl 5 e bl ) Leal) o G e 118 5 kel e disgd
S

rEdlidl) Jala

A it el o e 5 S Ay leles) Lans Jsedl 13 e cped) Gysal DA e DA e
Sl 8 el g el 4ty 3 ol 5 sibaill 8 Gl 5 agdld g bk s ADMe 55 S dpaal
80 oLy 3 adlays gl el dm ol sl ulaal) sgaien Lo DA Lagad s dudliadl b Joaal) Jd
Adlialy Hodll o ot Jing g pal sie (2 agl

:Guﬁu‘x’\
Pla agiil Ll e A il ppeaail b s omed e 5aS s o il LiSey 4k
bl

_69_



:cilpda il it Ala g LBla -2-5
A gY) Apda il il ALlia g AdBla —1-2-5

o 5 Lellaty ol aays L Al JSEYI 5 05-04-03-02-01 o6, Jasd Dla
3kal)l (5 sina st PR a5 «05-04-03-02-01 < jlall (10 S Zlamnly z g5l 5 Leta gl
Gl Ja siaall () guin a5 B pgunad dndliall PR Gued) e S5 dalse g ad Laa s 06 o3
ellesinl 335k e s cagVledl 8 aSaills milaily sy agle agide LD Gk e Gl
el i o gmliing agdld i o SE aadea Ay el JaxiaN) g el sl el
Adliall (DIS s el agiiat by Lo Lgie saaall Jia o) e

B 4 ol LiSay (3l Lidaadla Conen 5 Al al) 038 4] gt Lo g las asan ) s La (e
e ) i ) Cgiay
ALY Luua il quilidl) ALlia g AdBlLie —2-2-5

_70_



gLl Ak8lie g Julad g (a ye Al Jiaall
oAt 5 Lty Ll aeys Lo diad JEY1; 11-10-09-08-07 5, Jsaal DA
kel (s sime dilad DA ey (11-10-09-08-07 < Jlad)l o JSI Uiy 7 5 A0 5 Lgie il
& i Al Gl e o olill S 5 agVladl) 3 Sl G sy el o Laay 12 48,
Osall Gaan o o saing agdl 5 o el agedlS s pualeall clieil Lilaial (y5 0 Y aed LS s jluall cla
el el pgllenind (5305 a8 3 5 o adiay
Bl J o) LiSay 3l Lidaadle aen g Al 5l 38 4] e i Le g ylag gan g Ul g L g

Al Lz ja) iy
(B Apa i quilidl) ALlia g 428U ~3-2-5

oAt 5 Lty Ll aeys Lo diad JEYI 17-16-15-14-13 &, Jsaal DA
kel (g sine Jidad DA e (17-16-15-14-13 < jlall e JS ZlTLL 7 5530 5 Leie il
& i Ulaal o5 s S Ly ¢pasian 3 Jlae V15 o) 323 5,58 oued) o Laas 18 &
aedld Cpnd ) gy s agdl jlen (A el agags 4 5 Audlial 8 agilS) i DA e Jiid)
Al Sl s DA (e agiV sl Julis

Bl Jal Liay (3l Liidaadla a5 Al Jall 038 4] ot Lo iy lag asan s U] (g L g
D G @) Caiag

-

1ADA
Al ol s Jlaadl (8 Leandi s Adbasy) Sl o aldie Yl Lehlad s il (o e DA (e
A 17714 i a2l 5 € eV (o2l 5 € dpanl Al i) juzaadl) o (e Liias
ey i) allas Gy aas ) Lk Gl dll il djliey A88le DA Ge 4l LS
sacld) 8 4 s ALY 7 3 ala) jes el o) Clfim Usiay Cum iy jlaall il Jall 4das
Al A @ (8 A E) ) Jpa sl e

_71_



_72_



tale gL

il a5l 5 gkl cpalall A e oLl Las 138 Ue pmge & Ly Lo DA (o
toh s 5_eS Aaal L) o (o s Al clabiny) ) Ul 5 Al andl)
el il ) cllee ol ague Gn B dl (35 8l paall Calida sl e -
alaiuly elld 5 Lalall aglSlie Ja 8 Gae D saelue & Gaoaall iyl e gl il gial) Jaall =
comill LY Alee (3 age DU B jiie Cadld
Aalal e gleall pgiiliy il jacaatll ddes alga s il o il Jadll (8 el e iy -
il £ g 5 il 5l e edail aaly ) Ay
G e Y il et dlee 6 ol ol Sladl aaaely o aoad) e ca -
G 05 il (Flad¥) Y5 lsiad) ol Y oDl Jpasll [T ol i) Sl
e xe Bua ADe
sl o oy oaadil) ppumail Aleny AL L Al (bl Olexind e 5 j08ally aiaill 5 55 pun =
ob yrant b o) Cipl e badiaall Ll Jile gl anSan L 13a s cludlial DA Canaad Al
ool
sl i e oS o con Audlid) 5 byl oW il O leall agaladind 5 (o yaall slaicl —
Ay yerl apailiad sle) yas (e ae dllad g
Osadn aed W il O leadl it 2l saer Aald)) Gued) clils) o Ledd) DA (e -
il DA Leaadind 5 Lede ool 5 Lgalad Cang B & lea e (5 ging (ol paatl)
e ool Al gia 53 yainse b g baaall Apusiill < ) Apaiiy Ly skt Hlaial) -
Lo somd Audliall (DA a2l 5,8 oW eld o Lula) 3smy il ol ) i) pasll oy g L) -
Ao 17-14 Gia i )

_72_



-

1daild

Cladaal) b Afidie oy il o3 5 asll dpulad Loy yd i 5 a0ty Uas ozl ) il juaal)
it Jal) Wy 8 ol sda g cad s e s se 53 Gue Y elid il juaail) b Lgle sadiad)
S bt byl uaaily aghy oA Jssasall (e IS O Cumy alall sl e Tam Y lda de s
Gual e il il soseiadl clleadl Gaiail dadipe lll o 5 o cany aguadd e
all 5 S eV sl il jpaail) Cladse adly o S deal giall Al s34 Chela 2y Laag
A 17-14 o b bl caia

Ll g il sl ya g el Cayla e S alaial s o D) Al o3a DA (e Lila 6 3
Qe lgmin Sl o) Sar Y Bl g DAY o8 Bled po (KU ¢ il juzaadl) dlee (U el o
Pl G dlly by el b e palbpl gl ale Jlae (& S Gall G e e
ple 8 paita oudi Jlad] Sy s den e omb )l dds dande Jss gt sSis agh jlae (il
b Yl (g ol Adil) < al g e gall ady AS 3 AAEY A8 jee 4l A byl il
il dga (e Haal) Aaadad) Jila sl 5l Jlaatind

cosilly A8 ola) 58 5 Jie lgel s Calitey dpudil) < Hleal) () slasivg Gaed o Lt LS
e sima I Jsasll mans Y Al Ldie sy o1 &L Al Jagall 51 o ad) ) gl
sadiaall SIS o Y Al 5l oda Cilia 6 LS L Audliall il sl Al sac il Ls S a2 ol 5
oo bl Gl ds <l Jle A Lgias A DU Apaal) Al dael Lo lgie il a8 Lgle

_73_



Al Ehe il b g cilal 38

il il aa oli Al e IS 5 o) () Cla sl g Clal S8 g aafi ) L)) )
Ore UL el V) 8 ae by Allad cilal 58Y) 038 05S5 8 Cmalla A j0al) el agad Lay ol )
tly siall el Y il deall e
seanil Gl 8 Lgle 35 Gae D s b 8 Adbaall i gl LS JaY JelSU slgaY) -
A )l dagall il byl i)
il il cllee 3 ALISH Ale)) L@lacl ol JeleS il jaaail) saaas dyaal @l ) -
L ab )
ool adill dac) 8 asil 5,8 o add daiadie 35S SI e e Ll Gl A a0 Ne -
Aol O Hlead) Je
G e Al e JSLie Y ol ) A sl s el 05 ALS Alic 5 daaal olac) —
coab )l Leie Sl A Al JSLEAD Ja 33508 GlalSal ) 0 oSl Glamy (5%
G e saclud G ol ) Gadil) ale lasey dalall agile slae a5 228l 3 S )20 oy -
O @8 et ) g ) Adbid) Gl i@l e adly WS i jleall AN e S
gl
Ol Baclieal 4y il jad) LU Al 5 4 5oV 5 5eaY) Ceca Guaaly ) Guilidally Ayl 8 s pen —
D A8 e DA e @lld ke 5 kel Calaal) Gaas @llhy iy G geedd dadl daid)
Gaald s elie s AN DA (e dadlid) J8 e DU dllaasy)
gt b e Ay Aaal jal smald s LS lad) 8 Gaaiiad) sl Ay daal el (e g lad) -
come Dl U i) puaaill Aalad) dgaadl dpaledl (3 dall) el Jlesiad iy —
ped il dacY) cllee (8 ldlenin Al O jleall pen o e G g A e iy -
guds pailiad eV IS Cua dudliad) Cag pla daal
s diry adill 3 1 dpualy ) ool sl il malie g die dil) (a3 ke Alaal) Al -
il ) leall ol agd G pa Cpae DU Ay Hkas
Allad e 3 Fg Glaell B oae Lol dluadd g 4l )08 dpaii o)y ll 5 e DU g L) -

_74_






el sall g Jalaal) Aaild
rdg ad) A2l (1
dlaad) *
(19 491 Jatll 5y 5m ca SU 1 1
(07 AV) asal 5 3 sm e S ol 3l =2
(14 AN el 5 g cp S T3 =3
L sl daudl —4
) ) *
1994 & il QUSH H)s ¢ jaa . ulaby ) Gadll) ale fsabia s 55 (udd eal =5
1998 1 el i Ja ¢ pean el iy ladaall clbliw . s s 2eal 6
1996 : oyl Sill o jan Sl wddl) Jaall B 4s ) Y L ) Gletls sl =7
1997 : ol Sall o ¢ jean 2 da el N (il ale o) JalS Al -8
1995 ¢ il UK o ¢ peme . Aswddl) & jlgall quud Ll WS Al -9
Sl pae Ll el Gl e —qupal dghd —Audla) (38 _Lcal ) QWS Al -10
1997 : o
claal) (& ol Julaill g calad Gl ok . AL Gpes ihiae dagal) de dese (M4 11
2000 = 2pal SE s ¢ pan Al ) g dpedil) g Ay ga Al
il 30led Jid 5 Sha . adB B8 gl (B i pal) dpudaly ) ABlauall g3 .y a0 S anlil —12
997 5 nd dads a0 D e o
1995 : ) Al jma .5k 48R yall g A ikl udll) ale Lo a ) Sl ne adls —13
1997 :asall Sl s pemn . 1da L adil) B S Gy b ealadl Gaditl) L jlie 3 gens i 14
1983 1 Sl Hla V) i 1ds LB pra JLEA) Uy axiall ae saea — 15
1984 1yl AiSa cliad 2k a8l B8 L) sl ae s 16
8 2a2ll 1989 : Kl ale Ao ey &I L S e L Jihl) gad Jaudii L peaie Calla —]7
1980 " 3aiy Gaalalaly N A0S (3l yall L1 da Ll )l el ale Lol e JAS -18
1993 :opall Sall s ¢ pean . Aelain¥l Ay AN o) S O el —19
1996 " 3axy Laalaialy ) A0 (3 jall _.4da L adhl) 58N Al HasY) . sl dma (3850 20
1985 il 3 ¢ s . byl udl) ale g5 Sl s dena =21
2002 :pal Sl o el L dual ) dudliall g quoatl) (il ale o Sle (s 2ena =22
1995 tiy el Gumgill 3 ¢ peme s laia¥) clasdll Adad) Ay 2. Jole aeae —23

_76_



1999 :3aaall GEYI Ja (ol _. 2k _.A%a) yall g Al gilall cdSia e sl ) Jilie —24

1996 : Sl s (b gas 200 . ARAN el LA L) g ee 25

1974 : jean 3iSa ¢ jean . 1ha . ABA) jal) g AL gakY L gl 50 . (sagh pilaan —26

1988 1 jladll du€a (gl - 2k L oudlall Al adil) B S Ll i =27

1980 :dsadall &igadl Ja ¢ jae 1l A8l jal) A flSan . sler o dene Lpaan —28

sliie « ae Aslaad Glal) B Labl cosadl Ly sl Gl ol slee cdly agd e 29
2003 el

~Lelaal) Gl B 58l dasly Ul Liadedl Gual g dadadall ) o Guball ol dlee =30
2005 i laal) sliie ¢ a1 el g ey s

Ll e (Gl udil) oY) L RilS 3 gene &3 —31

tord JSED o ¢ pae 1l AR ganal LY Adgilal) (e salll Apndil) Gend) ) L) 35 -32
1975

1996-1995 :dxh (50 .ol )l (pudll) julaadl) . Caugy 338 —33

1986 1 jSall Ha (V) L 1da L adil) 5,88 A aa LAY pUy L e sy Gpes z 3 —34

1998 ieldall Sall o ¢ jeae . 1da byl quuail ale s G i =35

1986 1Ll s ¢l .6k .kl 5 S s a5, —36

SSE 3 ¢ ema s ) de dea - Agauall g Aiagd) A pad) dpedil) A ) 2l Wss 37
1991 : o

dalal) o) *
.1982/06/18 :pala s _. i jall L dudl ) saa gl Adaa —38

:dpial) Ay (<

: JAUAAJ\ *
39- Larousse encyclopédie: 1972.
40- most ph.- psychologie sportive.-France, édition Masson: 1982.
41- Norbert Sillamy.- dictionnaire usuel de psychologie.-2 édition.- bordas.- France:
42- Robert de sport.- paris: 1985.
) ) *

43- Alderman.- manuel de la psychologie du sport.- paris: 1999.

44- LANSHERE VE.- introduction a la recherche éducation.- Paris, ED colin : 1981.
45- Mark L.- Les cahiers de I'ISPN, N 04.- paris: 1989.

46- Matier.- aspect fondamentaux de I'entrainement.- Vigot, paris: 1983.

47- Plamaatove.- I'entrainement sportif''theorie et methodologie".- revie, EPS, paris: 1982.
48- Thille.- riouxpsychlogie du sport et de I'activité physique.- paris, editionvigot: 1997.

_77_






Wi gien Sk DETHE Aaiel fwidl o Al 3
et de ia Recherche Sceentifigue
- ~ | 1o b heA
Jriversite Ak Moha Juinad: - B 3 iyd4l I4! iy et &S
institut des Sciences et Technigues S ke
Y Big Ak \«A }":, . - b et
des Activites Physigues et Sportve v -4 - % .
— | P e i
<o 02/ : v
et : - - K L i P D D
-
2042 0’;9 ‘.
s
¥ ii
o J"bQ} " m“ LxA\fg)\ e i
o ““M'\"hm - o~
//
‘ ; s B € :
*W HHJ -ew
: ; . e E w4 Ty W B e
deaga e oA Tualsedl ol Tl ds e afioan 0 sl S Sl
% - 5 - * » - A o

R R A e I I I I RN I e e

. i
ARt
AAAAAA {wa»?-‘f):%w::},)%fﬂs; Zv—a..a:-;

bl W vgaw.— 'Qé ‘\__; ;,"‘4 2

Cg\—“)\] OV-"S‘-)'-S\ \,:..s?_.)._\.j‘ c:u.\SD (

oA A ap e b \ s L\ AR

‘ " . : . 2T ; Leh 1 n 1 :
L WS . w_ml\.d‘-j S G 2 LRl 8 ) ol AR S PP, T, .5 (R} P R R Ao ]
~ - ) - S B e 2 o5 p —— "J-—-—“ﬂv‘

. o P .
; e : L & S
— ¥ +

2 o

b piall Haal)
Or . ZAQW Apdes's A \uﬂ skl _b""-;




Ministere de I'Enseignement Supérieur ol ]l Hadl o Aandt =
linistére de ['Enseigne ' Supérieu Soldll Lndll 4 D pdaill g4lig
et de Iz Recherche Scientifique 15 ‘ : " n

Université Akli Monand Quihad] - Bouira

Institut des Sciences et Techniques Sy aple

des Activité i t Sportives . .
tés Physiques et Sp gyl At LAl

2013 /2012 :wfgi w}a:i“

2012 @’7'}*?,,3 K

R ?

——

i F ; , -~ n s ' ’ o
e v O A G Frle )\ M ad LI AB .

P - .
\ Gasddl ] 3

7 - Lh £ PREIRE T 4 ama i . o o % @ -
+‘3\.:§..a.du:_:‘}‘f’9 d\:‘..‘e;.LD \._}L.J:l\--ah‘.}’ -:_.:‘..‘SJJ ;:j..l.a:- ‘25,.5 a.)""""“.fé“!' a_\in 5k 1l g B s“ ».-;ué‘ - ENE I T S <
! = ™ Jr £ ’5.5_ ‘_;J -

cploRally il Bl ) gL

. : N L
Dr / ZADUI Andotrad ; «lwimwﬁléi-&
£ i
fj ,/:-“‘
; A
£ A a4 ﬂ{‘jr ‘
T 7 jél &/ S T

Univorsitefds Boulra 3;,_# Gosied! St L

Sit web www.univ-bouira.dz Tél 026936151 Fax 026 93 09 24 email : info@univ-bouira.dz




A H & Uiy !

: - il 4 R gl
i ¢ # "

! 3 Eymiddll — A lAlg mm Se 4k

§ 3 B o & =

Institut des Seiences et Techniques

b LT R WS S,

ges Activites Physigues et Sportives

%4}/&7 PN | 2013 2012 1 pasiadl

- 4 e -3 L ¢! §=; i p - ,D. 1 e ". k‘ ‘t“ b | ,sl
Ta . LA 3 it h:;;‘:_u ‘-__‘r_ ‘_._..E,_"'.LS-.J“ ;;_“,,é.. - - T il W
£ e « n

Pl P ops ge o TP by sl S
r,).,d\ 25 Gus N el 2 Al %ﬂﬁf

- v e 7! 3 A
ORI LT - N p—- A = et s de.ﬁ ‘5.:: TS T — JP“; .
- -




ealnd) Canll g Al anledil) 3 ) 59
3 s zlady) ..\.\;Agi{\ daala
dualy ) g dsay callalidl) culyids g asls s

Sl Gald ludad Bl

B sall AN g Analy Aase A

dna) claliill cliig agle A il 3aled bl e & jA5 3 S Jady juaanl) )

u\ﬁu&c@ahju”)mumc@ag‘)lb
A 17-14 Ciia Lpaly ) Audlial) (PA adil) 5,8 oM padil) judanil) 4
i il Y e ill i) 13 Sl e Uiae Lue aus Ll e 4aYh 5 lan) o3 2L aSie Calkas

csalall Canl) (m I V) a2 Y g A e 85 aSila) o aSala 5. Al
S i oSl

(s AV ALY B B e AaY) 5 Jlge IS Adies Ls 5 G A WU (X) Ale pom AN
s dd)

sl Gl ) cad realllal) das) (e
bl e 55 - o et T

2013/2012:4adal) 4



Al ) Al PR il 3,8 e eld ) Ed sl b ) el jacaail i@ ) saal
¢ S el s clalil Cady o o8 dsa s dudliall O Bl de s s -1

e
Ll *

\JJ\ y *

¢ dudlial oL SUVLaidl 5 IS 3 Sl 5 5 jlagd) 8 dlidelss e el ae dory Ja =2

1 e

Llal *

\)Jl y ¥

¢ dudlial & Jaal 8 ol daeia¥) s il gl < jlee eloly DS o si Ja =3
| S
Ll *

\JJ\ y *

¢ udlid DA el o Al peall jloantiid SIS Ja —4

1 e

Llal *

\)Jl y *

¢ 5Ll Ales ) aal) oY) e oSl (5 KAl Slaga 4 i o b chudliad) DA -5
e
Ll *

\)J‘ y *

¢ il DA el e 4l Audliad) Pla Sl 6 5wl -6



Adliall A w38 58 e (o) bl A el b aaba sl ) adil) el 1D gaal

Apaly )l

¢ Guilial) sllial il s Lavie Al GEV el 3 oSail) aoliios Ja =7
{ L e *

Ll *

J )l y *

?w\kﬂ\j@mj}}mﬁd&‘:gm;iﬁj&.&b@\,@&@,@\?gum—g
. e
Llal *

*

| JJ\ 3

¢ A bbia e ad o dudliad)l jud Ledie olaly) € 5 8 4 sea 333 Ja =9

1 e

Ll *

\)Jl y ¥

¢ el Jlen Jlanind 5 € 5 s o adiny el (Buan o 2 Ja —10
e
Llal *

\)J‘ y *

¢ Al DA (paadl Lo pead) Aipme 8 & Jlee o S a1 285 Ja -1

1 e

Ll *

\)Jl y ¥

¢ Lol DA b e ool dainy aie 5 oyl oL aall ulea 6 55 caS —12



Al ) Al DA i) jpcasilly Slaia) agadl L 17-14 438 2080 5 S | e G | gaal
¢ ludliall DA Siise Ly asiin A JaeYl g ¢l 3aY) clind & 5 Ja —13
e
Ll *

\JJ\ y *

¢ dudliall 8 ehlS) sl (DA (e dauzal 5 Calaaf s ey Ja 14

1 e

Llal *

\)Jl y *

¢ dlu sl bl Ao &l IS gl s o) e (A Guatll dlagy Ja — 15
e
Ll *

\)J‘ y *

¢ dailia) iy PR e eVl JulE g GBS ot ) oand Ja —16

1 e

Llal *

\)Jl y *

¢ 5030 3l Wl Y el mibas IS Hlie¥) Gae 336 Ja 17
. e
Ll *

\)J‘ y *

¢ el P ol 4o 5 il juatll 8 )5 ) Leal) cae L -18



Résumé de recherche

* Titre de 1'étude: 1'importance de la préparation psychologique des joueurs de football au
cours de la compétition sportive (catégorie 14-17 ans).

* Probléme: Quelle est 1'importance de la préparation psychologique des joueurs de football
au cours de la compétition sportive (catégorie 14-17 ans)?

* Hypothéses:

L'hypothése générale: la préparation psychologique des footballeurs (catégorie 14-17 ans) a
une grande importance au cours de la compétition sportive.

Hypothéses partielles:

- La préparation psychologique aide a stabiliser la performance sportive des joueurs de
football au cours de la compétition sportive.

- La préparation psychologique contribuent a batir la confiance en soi des joueurs de football
au cours de la compétition sportive.

- La catégorie de joueurs de football de 14-17 ans ayant un intérét dans la préparation
psychologique dans la compétition sportive.

* Objectifs de 1'étude:

- Montrer I'importance des dimensions psychologiques de ce sport.

- Spécifier l'aide de la préparation psychologique a la stabilit¢ du niveau de performance des
joueurs de football de la catégorie 14-17 ans au cours de la compétition sportive.

- Préciser que la préparation psychologique joue un rdle positif en termes de son impact sur le
niveau de performance des joueurs de football dans la catégorie 14-17 ans.

- Montrer que les résultats de la compétition pour les joueurs de la catégorie 14-17 ans de
préparation psychologique non productifs d'intéréts connexes.

* Méthodologie: a travers le probléme posé dans cette recherche, 1'approche descriptive est la
plus appropriée pour répondre aux questions posées et 1'importance de cette approche en ce
qu'elle donne aux chercheurs une meilleure compréhension du phénoméne en question pour
étre en mesure de réaliser des progres substantiels dans la résolution du probléme et de
trouver la nature du phénomene et pour analyser et identifier les relations entre les
composants

* Exemple: 1'échantillon a été choisi d'une maniére non aléatoire entre les clubs de football a
Bouira, qui occupe une bonne entente et dispose de bonnes installations et un haut niveau de
développement de maniére significative. Comme nous I'avons adopté dans notre choix des
clubs le plus proche qui facilitent notre travail.

* Qutils de I'étude: L'au questionnaire, ce qui est par les moyennes scientifique permet au
chercheur de recueillir des faits et des informations tirées de la recherche dans le processus de
collecte d'informations qui est le moyen par lequel impose la restriction sujet de la recherche
menée et ne pas sortir pour des phases large et détaillée théorique et appliquée, nous avons
compté sur fermé et on a diviser a trois axes sont au premier axe et comprend cet axe (6)
questions. Le second axe et comprend cet axe (6) questions. Troisiéme axe et comprend cet
axe (6) questions.

* Conclusions: Grace a ce que nous avons ¢tudié¢ dans notre théme cela, nous avons abouti a
des conclusions qui sont d'une grande importance, a savoir:

- Prendre en compte les différents formateurs pour les différences individuelles entre leurs
athletes pendant les opérations de préparation psychologique sportif.

- Le travail continu et sans relache par les entraineurs pour aider les joueurs a résoudre leurs
propres problémes en utilisant des méthodes variables du joueur pour durer dans le processus
de consultation psychologique



- Le manque de formation des formateurs dans le domaine de la psychologie engagés dans les
taches dans le processus de préparation et le manque de psychologique recevoir de
l'information sur la psychologie du sport au cours de leur formation.

- La plupart des entraineurs désir de les aider psychologue du sport dans le processus de
préparation psychologique, parce que la capacité de l'entraineur de l'athléte sur le terrain
psychologique ne suffit pas pour obtenir de lui au plus haut niveau et que le psychologue
avoir une bonne relation avec les joueurs.

- La faible capacité dans l'utilisation des méthodes modernes tout en faisant processus de
préparation psychologique a cause du manque de formation des formateurs et réfléchie par les
moyens traditionnels approuvés par les entraineurs préparer psychologiquement.

- Adoption de certains formateurs qui les utilisent pour les habiletés mentales pendant
'entrailnement et la compétition, mais a quelques-uns.

- Grace a nous donner des informations sur les joueurs réponses sur la mesure de restriction a
la mise en ceuvre des compétences psychologiques nous montrer I'importance qu'ils ne savent
pas que la préparation psychologique contient compétences psychologiques a tirer et répété.

- Participation a 1'élaboration et au développement de la capacité mentale multi-continu et
continu.

- La conviction que la préparation psychologique bon athléte retour positif sur la performance
des joueurs de football lors de la compétition.

* Suggestions:

- Diligence complet afin de découvrir les différents niveaux de joueurs Ferdiat et se
concentrer sur eux dans la préparation psychologique pour faciliter la tiche de l'entrainement
sportif.

- Reconnaitre I'importance de la préparation psychologique spécifique comme un facteur clé
donnant toute l'attention dans les préparations psychologiques sport.

- Des sessions de formation et que la création de centres spécialisés configurés pour les
entraineurs de football dans la préparation de la formation professionnelle psychologique et
mentale.

- Devrait étre mis sur les entraineurs de football développer leurs propres informations dans le
domaine de la psychologie du sport, ou 'aider a rapprocher plus de précision dans la pratique,
comme on le voit sur diverses techniques psychologiques qui visent & améliorer les capacités
mentales des joueurs.

- Nécessité d'utiliser les préparateurs sportifs les athlétes dans le cadre des dispositifs
techniques et de gestion pour les clubs d'aider I'Algérien formé a un suivi psychologique pour
les joueurs afin qu'il puisse atteindre les objectifs soulignés a I'avance par les cas de controle
€émotionnel pour les joueurs d'avance sur la concurrence grace a des questions et des échelles
psychologiques privées.

- Soumettre les joueurs de voir les spécialistes psychologiques dans le domaine ou ils sont
soumis a l'examen du préparateur physique.

- Techniques devraient étre utilisées (routes) préparation psychologique scientifique civile
privée lors de 'entrailnement pour les joueurs.

- Obligation de connaissances et de formation des acteurs a toutes les compétences pour
utilisation dans des opérations psychologiques de la préparation psychologique pour eux
d'examiner les conditions de concurrence ou les caractéristiques psychologiques chaque
joueur.



