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        """"بسم االله الرحمن الرحيمبسم االله الرحمن الرحيمبسم االله الرحمن الرحيمبسم االله الرحمن الرحيم""""

َـي وعلـى والدي وأن أعمل صالحاوقال وقال وقال وقال " " " "  َـي وعلـى والدي وأن أعمل صالحارب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عل َـي وعلـى والدي وأن أعمل صالحارب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عل َـي وعلـى والدي وأن أعمل صالحارب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عل     رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عل

        ....))))19191919الآية الآية الآية الآية ((((النمل النمل النمل النمل سورة  سورة  سورة  سورة  " " " " تك فـي عبادك الصالحين تك فـي عبادك الصالحين تك فـي عبادك الصالحين تك فـي عبادك الصالحين ترضاه وأدخلني برحمترضاه وأدخلني برحمترضاه وأدخلني برحمترضاه وأدخلني برحم    

        ....))))07070707الآية الآية الآية الآية ((((    إبراهيمإبراهيمإبراهيمإبراهيمسورة سورة سورة سورة " " " " لئن شكرتم لأزيدنكم لئن شكرتم لأزيدنكم لئن شكرتم لأزيدنكم لئن شكرتم لأزيدنكم """"

عند قوله عند قوله عند قوله عند قوله     وقوفاوقوفاوقوفاوقوفا    ، والشكر على جزيل نعمه و، والشكر على جزيل نعمه و، والشكر على جزيل نعمه و، والشكر على جزيل نعمه ومدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحقمدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحقمدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحقمدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحقالحمد للّه حالحمد للّه حالحمد للّه حالحمد للّه ح

        ".".".".من لم يشكر الناس لم يشكر اللّه من لم يشكر الناس لم يشكر اللّه من لم يشكر الناس لم يشكر اللّه من لم يشكر الناس لم يشكر اللّه : " : " : " : " ))))صصصص((((عليه الصلاة والسلامعليه الصلاة والسلامعليه الصلاة والسلامعليه الصلاة والسلام

    المشرف على هذه المذكرةالمشرف على هذه المذكرةالمشرف على هذه المذكرةالمشرف على هذه المذكرةنتقدم بالشكر الخالص إلى أستاذنا الفاضل نتقدم بالشكر الخالص إلى أستاذنا الفاضل نتقدم بالشكر الخالص إلى أستاذنا الفاضل نتقدم بالشكر الخالص إلى أستاذنا الفاضل 

        ، كما، كما، كما، كماائحه وتوجيهاته القيمة في البحثائحه وتوجيهاته القيمة في البحثائحه وتوجيهاته القيمة في البحثائحه وتوجيهاته القيمة في البحثالذي لم يبخل علينا بنصالذي لم يبخل علينا بنصالذي لم يبخل علينا بنصالذي لم يبخل علينا بنص    """"عبد السلام عبد السلام عبد السلام عبد السلام     زاويزاويزاويزاوي""""    الدكتورالدكتورالدكتورالدكتور    

        ....، ونتمنى له التوفيق، ونتمنى له التوفيق، ونتمنى له التوفيق، ونتمنى له التوفيقودقته في العملودقته في العملودقته في العملودقته في العمل    نشكره على جديتهنشكره على جديتهنشكره على جديتهنشكره على جديته    

        وإلى كل من ساعدنا فـي إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد ولو بكلمة أو دعاءوإلى كل من ساعدنا فـي إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد ولو بكلمة أو دعاءوإلى كل من ساعدنا فـي إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد ولو بكلمة أو دعاءوإلى كل من ساعدنا فـي إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد ولو بكلمة أو دعاء

                                                                                وفـي الأخير نتمنى من اللّه أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق هدفنا النبيل  وفـي الأخير نتمنى من اللّه أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق هدفنا النبيل  وفـي الأخير نتمنى من اللّه أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق هدفنا النبيل  وفـي الأخير نتمنى من اللّه أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق هدفنا النبيل  

        ....فإن أصبنا فمن اللّه وإن أخطأنا فمن الشيطانفإن أصبنا فمن اللّه وإن أخطأنا فمن الشيطانفإن أصبنا فمن اللّه وإن أخطأنا فمن الشيطانفإن أصبنا فمن اللّه وإن أخطأنا فمن الشيطان

 

       

 

 

 

 



    

    

        يميميميمححححبسم االله الرحمن الربسم االله الرحمن الربسم االله الرحمن الربسم االله الرحمن الر

        رسول االلهرسول االلهرسول االلهرسول االله    أحمد االله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام علىأحمد االله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام علىأحمد االله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام علىأحمد االله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام على

        إلى من قال االله فيهما عز وجلإلى من قال االله فيهما عز وجلإلى من قال االله فيهما عز وجلإلى من قال االله فيهما عز وجل* * * * 

        ووصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامينووصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامينووصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامينووصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامين""""

        ))))14141414الآية الآية الآية الآية ((((لقمان لقمان لقمان لقمان سورة سورة سورة سورة ....."....."....."....."شكر لي ولوالديكشكر لي ولوالديكشكر لي ولوالديكشكر لي ولوالديكااااأن أن أن أن 

        إلىإلىإلىإلى    ،،،،إلى المنبع الصافي للحنان والأمانإلى المنبع الصافي للحنان والأمانإلى المنبع الصافي للحنان والأمانإلى المنبع الصافي للحنان والأمان    ،،،،شيء أملكه في الوجودشيء أملكه في الوجودشيء أملكه في الوجودشيء أملكه في الوجودإلى أروع إلى أروع إلى أروع إلى أروع * * * * 

إلى إلى إلى إلى ، ، ، ، مصدر ثقتي وسعادتي وتفاؤليمصدر ثقتي وسعادتي وتفاؤليمصدر ثقتي وسعادتي وتفاؤليمصدر ثقتي وسعادتي وتفاؤلي

    أمـــــــــــــــــــــــــــــــــيأمـــــــــــــــــــــــــــــــــيأمـــــــــــــــــــــــــــــــــيأمـــــــــــــــــــــــــــــــــي

        """"حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياةحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياةحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياةحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياة""""الغاليةالغاليةالغاليةالغالية

        ونصائحهونصائحهونصائحهونصائحهن رافقني بدعواته ن رافقني بدعواته ن رافقني بدعواته ن رافقني بدعواته ممممإلى إلى إلى إلى ، ، ، ، إلى من تعب وشقي وتحمل غربة الأيام ووحشتهاإلى من تعب وشقي وتحمل غربة الأيام ووحشتهاإلى من تعب وشقي وتحمل غربة الأيام ووحشتهاإلى من تعب وشقي وتحمل غربة الأيام ووحشتها* * * * 

قدوتي وتاج رأسي أبي الحبيب قدوتي وتاج رأسي أبي الحبيب قدوتي وتاج رأسي أبي الحبيب قدوتي وتاج رأسي أبي الحبيب ، ، ، ، فأرسى عند مبادئ الحياة ونهجهافأرسى عند مبادئ الحياة ونهجهافأرسى عند مبادئ الحياة ونهجهافأرسى عند مبادئ الحياة ونهجها

        """"محفـــــــــــــــــــــــــــــــــوظمحفـــــــــــــــــــــــــــــــــوظمحفـــــــــــــــــــــــــــــــــوظمحفـــــــــــــــــــــــــــــــــوظ""""

        """"ياسمينةياسمينةياسمينةياسمينة""""و أختي الكتكوتة و أختي الكتكوتة و أختي الكتكوتة و أختي الكتكوتة """"باهيباهيباهيباهي""""وزوجاتهم ووزوجاتهم ووزوجاتهم ووزوجاتهم و""""رفيقرفيقرفيقرفيق""""وووو" " " " كريمكريمكريمكريم""""إخوتي إخوتي إخوتي إخوتي وإلى وإلى وإلى وإلى * * * * 

        """"براهيميبراهيميبراهيميبراهيمي""""وكل عائلةوكل عائلةوكل عائلةوكل عائلة" " " " حنانحنانحنانحنان""""والى رفيقة العمروالى رفيقة العمروالى رفيقة العمروالى رفيقة العمر" " " " نـــسمةنـــسمةنـــسمةنـــسمة""""والى الحلوة الصغيرةوالى الحلوة الصغيرةوالى الحلوة الصغيرةوالى الحلوة الصغيرة

        ....صديق الطفولة رحمة االله عليهصديق الطفولة رحمة االله عليهصديق الطفولة رحمة االله عليهصديق الطفولة رحمة االله عليه" " " " براهمي توفيقبراهمي توفيقبراهمي توفيقبراهمي توفيق""""مرحوم الغالي مرحوم الغالي مرحوم الغالي مرحوم الغالي وإلى الوإلى الوإلى الوإلى ال* * * * 

        الذي ساعدني كثيرا في إنجاز عملي هذاالذي ساعدني كثيرا في إنجاز عملي هذاالذي ساعدني كثيرا في إنجاز عملي هذاالذي ساعدني كثيرا في إنجاز عملي هذا" " " " توفيق لبوختوفيق لبوختوفيق لبوختوفيق لبوخ""""الى صديقيالى صديقيالى صديقيالى صديقي* * * * 

        - - - - حسام الدينحسام الدينحسام الدينحسام الدين- - - - شمس الدينشمس الدينشمس الدينشمس الدين    - - - - عبد المجيدعبد المجيدعبد المجيدعبد المجيد""""إلى رفقاء العمر وكل الأحباب خاصةإلى رفقاء العمر وكل الأحباب خاصةإلى رفقاء العمر وكل الأحباب خاصةإلى رفقاء العمر وكل الأحباب خاصة* * * * 

    """"    سيف الدينسيف الدينسيف الدينسيف الدين    ––––رابح رابح رابح رابح     ––––محمد محمد محمد محمد     - - - - عمادعمادعمادعماد    - - - - بلالبلالبلالبلال    - - - - عبد الرحمانعبد الرحمانعبد الرحمانعبد الرحمان    ––––بوعلام بوعلام بوعلام بوعلام     ----    أحمدأحمدأحمدأحمد

        """"زاوي عبد السلامزاوي عبد السلامزاوي عبد السلامزاوي عبد السلام""""خاصة الدكتور المشرف خاصة الدكتور المشرف خاصة الدكتور المشرف خاصة الدكتور المشرف     stapsstapsstapsstaps    كل أساتذة معهدكل أساتذة معهدكل أساتذة معهدكل أساتذة معهد    إليإليإليإلي

    """"أهـــدي ثـــمرة جــــهديأهـــدي ثـــمرة جــــهديأهـــدي ثـــمرة جــــهديأهـــدي ثـــمرة جــــهدي" " " " 
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 :ملخص البحث

  .)سنة 17-14فئة (أهمية التحضير النفسي للاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضية : عنوان الدراسة* 

  ؟ )سنة 17-14 فئة(منافسة الرياضية ما هي أهمية التحضير النفسي للاعبي كرة القدم خلال ال: المشكلة* 

  : الفرضيات* 

  .كبيرة خلال المنافسة الرياضية أهميةسنة  17- 14للتحضير النفسي للاعبي كرة القدم صنف : الفرضية العامة

  : الفرضيات الجزئية

  .لاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضية أداءالتحضير النفسي الرياضي يساعد في استقرار  - 

  .يساهم في بناء الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضيةالتحضير النفسي الرياضي  - 

  .سنة لديهم اهتمام بالتحضير النفسي خلال المنافسة الرياضية 17- 14لاعبي كرة القدم فئة  - 

  :أهداف الدراسة* 

  .النفسية لهذه الرياضة الإبعاد أهمية إظهار -

سنة خلال  17- 14لاعبي كرة القدم فئة  أداءتبيان مدى مساعدة التحضير النفسي في استقرار مستوى  - 

  .المنافسة الرياضية

اللاعبين في كرة القدم فئة  أداءعلى مستوى  تأثيرهالتحضير النفسي يلعب دورا ايجابيا من حيث  أنتوضيح  - 

  .سنة 17- 14

  .سنة لها علاقة بعدم اهتمامهم بالتحضير النفسي 17- 14ة نتائج المنافسات للاعبي فئ أنتبيان  - 

الأكثر ملائمة للإجابة  هذا البحث، فإن المنهج الوصفي هومن خلال المشكلة المطروحة في  :المنهج المتبع* 

على التساؤلات المطروحة وتكون أهمية هذا المنهج في انه يعطي للباحث فهما أفضل للظاهرة موضوع البحث 

من تحقيق تقدم كبير في حل المشكلة ومعرفة طبيعة الظاهرة وتحليلها والتعرف على العلاقات بين  حتى يتمكن

  مكوناتها

لقد تم اختيار العينة بطريقة غير عشوائية من بين أندية كرة القدم بمدينة البويرة، التي تحتل ترتيبا  :العينة* 

اعتمدنا في اختيارنا على الأندية الأقرب والتي كما . جيدا وتمتلك منشآت جيدة وذات مستوى وتطور ملحوظ

  .تسهل عملنا

تساعد الباحث على جمع الحقائق  بالوسيلة العلمية التي عديويتمثل في الاستبيان الذي : أدوات الدراسة* 

المعلومات من البحوث خلال عملية جمع المعلومات وهو الوسيلة التي تفرض عليه التقييد بموضوع البحث و

ولقد اعتمدنا على الأسئلة المغلقة  التطبيقية،عدم الخروج عن أطواره العريضة والتفصيلية النظرية ووإجراءه 

يتضمن هذا و والمحور الثاني .أسئلة) 6(يتضمن هذا المحور و لالأو المحور إلى ثلاثة محاور هي وقسمناه

  .أسئلة) 6(يتضمن هذا المحور و المحور الثالثو .أسئلة) 6(المحور 

  :من خلال ما درسنا في موضوعنا هذا توصلنا إلى الاستنتاجات التي لها أهمية كبيرة وهي :الاستنتاجات* 

  .مراعاة مختلف المدربين للفروق الفردية بين لاعبيهم أثناء عمليات التحضير النفسي الرياضي - 



 ي 
 

الخاصة وذلك باستخدام الدءوب من طرف المدربين في مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم العمل المتواصل و - 

  .أساليب متغيرة من لاعب إلى أخر في عملية الإرشاد النفسي

نقص تكوين المدربين في المجال النفسي الذي يباشرون به المهام في عملية التحضير النفسي ونقص تلقيهم  - 

  .للمعلومات الخاصة بنفسية الرياضي أثناء تكوينهم

خصائي نفسي رياضي في عملية التحضير النفسي لان مقدرة المدرب رغبة معظم المدربين في أن يساعدهم أ - 

في المجال النفسي الرياضي لا تكفي للوصول باللاعب إلى اعلي المستويات ولأن الأخصائي النفسي يكون على 

  .علاقة جيدة مع اللاعبين

بسبب نقص التكوين لدى المقدرة الضعيفة في استعمال الأساليب الحديثة أثناء القيام بعملية التحضير النفسي  - 

  .التي تعكسه الوسائل التقليدية المعتمدة من طرف المدربين في تحضيرهم نفسياالمدربين و

  .سة ولكن بصورة قليلةالمنافهارات النفسية أثناء التدريبات وإقرار بعض المدربين باستخدامهم للم - 

من خلال إطلاعنا على إجابات اللاعبين الخاصة بمدى التقييد بتنفيذ المهارات النفسية تبين لنا أهمية أنهم لا  - 

  .التدرب عليهاى على مهارات نفسية يجب تعلمها ويعلمون أن التحضير النفسي يحتو

  . مستمرة ومتواصلةالاهتمام بتطوير وتنمية القدرات النفسية المتعددة بصورة  - 

  .الاقتناع بان التحضير النفسي الرياضي الجيد يعود إيجابيا على أداء لاعبي كرة القدم خلال المنافسة - 

 :الاقتراحات* 

التركيز عليها في عمليات التحضير ت المختلفة في فرديات اللاعبين والاجتهاد الكامل لأجل اكتشاف المستويا - 

  .مة التدريبيةالنفسي الرياضي لتسهيل المه

إدراك أهمية محددة التحضير النفسي كعامل أساسي بإعطائها العناية الكاملة في عمليات التحضير النفسي  - 

  .الرياضي

عقد دورات تدريبية وذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لمدربي كرة القدم في الإعداد النفسي والتدريب  - 

  .على المهارات النفسية

ينبغي على مدربي كرة القدم توسيع معلوماتهم الخاصة بميدان علم النفس الرياضي حيث تساعده على التقرب  - 

  .إلى تحسين قدرات اللاعبينأكثر من الدقة في الممارسة، كما يطلع على التقنيات النفسية المختلفة التي تهدف 

الفنية للأندية الجزائرية لمساعدة المدربين راية وضرورة الاستعانة بالنفسانيين الرياضيين ضمن الأجهزة الاد - 

في المتابعة النفسية للاعبين حتى يتسنى بذلك تحقيق الأهداف المسطرة سلفا وذلك من خلال مراقبة الحالات 

  .الانفعالية للاعبين قبل المنافسة من خلال الأسئلة ومقاييس نفسية خاصة

  .ن في الميدان كما هم خاضعون لمراجعة بدنية على يد مدربهمإخضاع اللاعبين لمراجعة نفسية لدى المختصي - 

  .العلمية المدنية الخاصة للتحضير النفسي أثناء التدريب للاعبين) الطرق( ينبغي استعمال التقنيات - 

وجوب معرفة وتدريب اللاعبين على جميع المهارات النفسية لاستعمالها في عمليات الإعداد النفسي لهم  - 

  .ف المنافسة حيث لكل لاعب خصائص نفسيةلمراجعة ظرو



 ك 
 

زيادة الاهتمام بطرق التدريب النفسي عند وضع مناهج التدريب للنوادي الرياضية لكرة القدم بعقد حصص  - 

  .نظرية للاعبين تدرس لهم مختلف المهارات النفسية

  .من فعاليته السعي وراء تنمية قدراته وشخصيته لتساعده في الميدان وتزيدالاستماع للاعبين و - 
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   :مقدمة

 بينهم فيفيما  الأفرادعلى القيام بتمارين بدنية من خلال تسابق  اإن مفهوم الرياضة في القديم كان مقتصر     

التسلية وقضاء الوقت فقط، ثم كانت تستعمل للترفيه و أنها أيبصحة جيدة،  ليتمتعواالتدريب من الناحية البدنية 

اضية تعتمد على التدريب البدني الريكل الفرق  أصبحتطابعا تنافسيا إذ  أنواعهاالرياضة بشتى  أخذتبعد ذلك 

  .التنويع في طريقة التحضير الجيد للمنافسات و الدورات المقررةو

 أسبابصعوبات في تفسير  نفسهمأاللاعبين تجد معظم الفرق الرياضية و الأحيانلا انه في كثير من إ     

في عدة معاهد  أنشأتالهزيمة مع تقارب أو تساوي المستوى مع الفريق الخصم في الرياضات الجماعية، لذلك 

أنواعها ولذلك أكد  باختلافبدقة  الأسباب، وتحديد المؤدية لذلك سبابالأيجاد دراسة الرياضة وفروعها لإ

انه هناك الجانب النفسي الذي بلعب  أكدواالتحضير البدني الجيد لا يكفي لوحده لكسب المباراة، فقد  أنالعلماء 

 أن أثبتتعدة تجارب ب قامواوهو الذي يفوز، وقد  الأخرمن  أحسن نفسيادورا كبيرا، أي الفريق المحضر 

  .يعتبر هاما جدا في تحديد نتيجتهاالنفسي للمباراة  الإعداد

وعوامل مختلفة تأثر فيه إما إيجابيا أو  يقوم عليها وركائز دقيقة أسسله النفسي  التحضيربح بذلك أصلقد      

من مستواهم  عالجيد والرف الأداءامة و اللاعبين بصفة خاصة في تحقيق ، ولعل ما يعرقل المدربين بصفة عسلبيا

  .قة بالتحضير النفسيشكال كبير في التحكم بالمتغيرات المتعلأعلى المراتب هو وجود إ إلى

حيث تعتبر الشخصية أحد أهم هذه المكونات،كما يجب  النفسي كل مركب من جملة مكونات، التحضيرويعتبر    

  1.إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرها المباشر على مردود الرياضي

النفسي هو كل الإجراءات والواجبات التي يضعها المدرب  التحضيرأن : "حنفي محمود مختار"ى الدكتور وير

.والوصول الى أعلى المستوياتبهدف تثبيت السمات الإرادية 
2  

و يحتوى على الجانب النظري ويشمل على ثلاثة فصول،  الأولبابين، الباب  إلىلقد تم تقسيم البحث      

الفصل  إلى انتقلنامفهوم التحضير النفسي ومحددات عملية التحضير النفسي بعدها إلى تطرق فيه  الأولالفصل 

لكرة القدم وكذلك تكلمنا عن المرحلة العمرية صنف  الأساسيةفيه عن كرة القدم والمبادئ الثاني الذي تكلمنا 

 المنافسةتعريف  ا إلىنا فيهتطرقالتي نا عن المنافسة الرياضية مالفصل الثالث تكلفي سنة، و )17- 14(   أواسط

  .الهدف منهاو وأنواعهاالرياضية 

أما الباب الثاني فقد تناولناه في فصلين أولهما وضحنا فيه الطريق الذي سنتبعه في دراستنا بتحديد المنهج      

الوسائل الإحصائية التي ا عرض الأدوات المستخدمة للبحث ووخصائص المجتمع المبحوث والعينة المختارة وكذ

، وثانيهما والذي يعتبر زبدة العمل تطرقنا فيه إلى تحليل النتائج المستخلصة من الاستبيان عن نعالج بها النتائج

 .طريق استعمال الوسائل الإحصائية ومقارنة هذه النتائج بالفرضيات المطروحة

                                                           

1
  .4ص - .2000: دار الفكر العربي -.مصر   - .1ط -.العقليةتدريب المهارات  -.أسامة كامل راتب  

2
  .5ص -.1998: لعربيدار الفكر ا -.مصر -.التطبيق العلمي في تدريب كرة القدم -.حنفي محمود مختار  
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  : إشكالية البحث - 1

 ياتسلوككانت سواء  الأندية أوغالبا ما ترتبط المنافسات الرياضية بظهور بعض السلوكات لدى اللاعبين      

 أوذهني، مجهود بدني وتقني وتكتيكي و أقصىيبذل  قياسية أرقامتحطيم  أومقبولة اجتماعيا كالرغبة في الفوز 

ة تماما كالسلوك العدواني وخصوصا إذا ما تكلمنا عن الفئات الصغرى والتي نريد أن نصنع ات غير لائقيسلوك

  .نجوما للغد وأن ننشئهم على الأخلاق الرياضية والتنافسية الحميدةمنهم 

يرى  الأول فالرأي ةنظر متناقض ةور حول وجهيد المنافسة الرياضيةنقاش حول موضوع الرياضة وال إن     

الرياضيات التنافسية تفيد  أن" سينغ"يرى إذ .بان النشاط الرياضي التنافسي هو وسيلة تنفيس وتفريغ للعدوانية

 ".العنف عن طريق المنافسةوالجريمة والعدوانية س وتستطيع معالجة الحقد الفطري والصحة العقلية وسكينة النف

بأن النشاط الرياضي التنافسي يغذي روح العدوانية لدى الرياضيين بسبب الصراع الموجود  الأخرويرى الرأي 

ياضة فهناك ما هو العدوان يختلف حسب نوع الر إن إلى الإشارةنفس النتيجة تجدر  إلىبين خصمين يطمح 

  .اجتماعيا وهناك ما هو غير مقبولمقبول رياضيا و

ص من النوايا التخلمتبع يتمثل في احترام الغير و أخلاقيقدم تخضع لنظام رياضة كرة ال أنمن بالرغم      

ضها المنافسات في بسبب الشروط التي تفر أنها إلاالسيطرة على الذات السيئة والرزانة والثقة في النفس و

لوسيلة على من واتحقيق النتائج مهما كان الث أساسغماتي المادي المبني على اسيطرة الفكر البرعصرنا الحالي و

  .القيم التي تتميز بها قوانين المنافسات الرياضيةحساب المبادئ و

ة الخطير ياتالسلوك ورظه ااذه قد اعتدنا على النتائج السلبية في لعبة ككرة القدم فلمأنما افترضنا  إذا     

. مشكلة تطرح بشدة خصوصا في المنافسات أصبحبشكل كبير و الأخيرة الآونةفي  والمنافية للأخلاق الرياضية

ناه على البرامج التدريبية لهذه كل سبب مسبب فإنه من خلال ما لاحظانطلاقا من المبدأ الغائي الذي يرى بأن لو

ن التكتيكية ويهملوالتدريبية على الجوانب البدنية والتقنية وامجهم أن اغلب المدربين يعتمدون في برالرياضة 

تحضير خاص وذلك لجهل  إلىلنفسية ويعتبرونها فطرية لدى الرياضي وليست بحاجة اجوانب تاما ال إهمالا

تها العقلي ومدى نجاعسترخاء والتصور النفسي الرياضي وخصوصا مهارتي الا الإرشادمنهم لعمليات  الأغلبية

سنة والتي هي  17-14 علق الأمر بالفئات الصغرى مثل صنفخصوصا إذا ما ت واهرهذه الظمثل في معالجة 

  :التالية الإشكاليةمن كل هذا نطرح و .من أهم المراحل في النمو المتكامل للرياضي

  ؟  )سنة 17-14 صنف(المنافسة الرياضية التحضير النفسي للاعبي كرة القدم خلال  أهمية ما هي     

  :ومن هنا نطرح التساؤلات التالية    

  الجيد للاعبي كرة القدم علاقة بالتحضير النفسي الرياضي ؟ للأداءهل * 

سنة خلال  17- 14 لاعبي كرة القدم لصنف أداءالتحضير النفسي الرياضي على مستوى  تأثيرما مدى * 

  المنافسة ؟ 

 ليه لاعبي كرة القدم للتحضير النفسي خلال المنافسة ؟وما مدى الاهتمام الذي ي* 
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  :البحث فرضيات - 2

  :الفرضية العامة -أ

  .كبيرة خلال المنافسة الرياضية أهميةسنة  17- 14 حضير النفسي للاعبي كرة القدم صنفللت

  :الفرضيات الجزئية - ب

  .خلال المنافسة الرياضية لاعبي كرة القدم أداءالتحضير النفسي الرياضي يساعد في استقرار * 

  .دى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضيةبالنفس لحضير النفسي الرياضي يساهم في بناء الثقة الت* 

  .بالتحضير النفسي خلال المنافسة الرياضية اهتمامسنة لديهم  17- 14فئة كرة القدم لاعبي * 

  :البحث موضوعاختيار  أسباب - 3

 لرياضة كرة القدم علىولو بالقدر القليل نظرة واقعية على التحضير النفسي  وإعطاءمحاولة توضيح * 

  .الخصوص

  .التحضير النفسي للاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضية وتسييره ايجابيا أهميةتوضيح مدى * 

  .بعمليات التحضير النفسي الرياضي الإلمامرفع مستوى التدريب الرياضي عن طريق * 

  :البحث أهداف - 4

  .النفسية لهذه الرياضة الإبعاد أهمية إظهار *

سنة خلال  17- 14 صنف لاعبي كرة القدم أداءتبيان مدى مساعدة التحضير النفسي في استقرار مستوى * 

  .المنافسة الرياضية

اللاعبين في كرة القدم  أداءعلى مستوى  تأثيرهالتحضير النفسي يلعب دورا ايجابيا من حيث  أنتوضيح * 

  .سنة 17- 14 صنف

  .سنة لها علاقة بعدم اهتمامهم بالتحضير النفسي 17- 14 صنف للاعبينتائج المنافسات  أنتبيان * 

  :أهمية البحث - 5

  .معرفة الأهمية و الدور الذي يلعبه الجانب النفسي في إعداد اللاعبين وتأثيره على مردودهم* 

  .الكشف عن أهم المهارات النفسية التي تخص لاعب كرة القدم وعلاقتها بتحقيق أفضل النتائج* 

  .لى مدى الكفاءة التكوينية للمدربين في الميدان النفسيالتطرق ا* 

  .التطرق الى مدى نضج اللاعبين في الجانب النفسي* 

  .اتخاذه مرجع يضاف لإثراء مكتبة القسم* 

  .إفادة الطلاب والباحثين بهذا البحث* 
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  :تحديد المصطلحات والمفاهيم الأساسية بالبحث - 6

  :تعريف التحضير النفسي

  1.مجموعة من المناهج التي تهدف إلى خلق حالة نفسية ملائمة من اجل تحقيق أفضل النتائج: نظريا

هو مختلف الوسائل التي بتطبيقها يمكن خلق حالة من التناغم والتوافق النفسي داخل الفرد نفسه وداخل : إجرائيا

  .مجتمعه عن طريق مختص في التحضير النفسي

  :اضيتعريف التحضير النفسي الري

هو مجموعة من الإجراءات العلمية التربوية المحددة سلفا عن طريق الأخصائي النفسي الرياضي تبعا : نظريا

الممارسة النوعية لنشاط الرياضي التخصصي من جهة ة للممارسة الرياضية بصفة عامة وللمتطلبات النفسي

تطوير دوافعه وتنمية مهاراته العقلية واستعدادات الرياضي وبروفيله النفسي من جهة أخرى وبذلك بهدف 

النفسية للتدرب والتكيف مع ظروف التنافس من اجل استطاعة البدنية و وسماته الانفعالية لتحمل الأعباء

  2.الرياضي تحقيق أفضل مستوى ممكن له من الانجاز الرياضي

الناحية النفسية من أجل تقوية  هو مجموعة التطبيقات العلمية التربوية الهادفة لإعداد الرياضي من: إجرائيا

الروح المعنوية والقدرة على التعامل الجيد مع الظروف والمتغيرات التي تحيط بالممارسات الرياضية سواء 

 .خلال التدريب أو المنافسة

  :تعريف كرة القدم

بكرة مستديرة لاعبا وتلعب هذه اللعبة  11كرة القدم هي لعبة جماعية تلعب بين فريقين كل فريق يضم : نظريا

 دقيقة، 45دقيقة مقسمة إلى شوطين، كل شوط يدوم  90الشكل مصنوعة من الجلد أو المطاط،وتدوم المباراة 

الحفاظ على شبكته في شبكة الخصم و دقيقة ويحاول كل فريق تسجيل أهداف 15وهناك فترة للراحة تدوم 

  .نظيفة

جماهيرية تلعب على أرضية مستطيلة الشكل، تلعب عن هي اللعبة الأكثر شعبية في العالم ممارسة و: إجرائيا

دقيقة في شوطين يمكن تمديدها  90لاعبا لكل فريق على أرضية الملعب لمدة  11طريق فريقين متكونين من 

  3.دقيقة، لها قوانين وهيئات مختصة بها، وبطولات ودورات وطنية، إقليمية، عالمية 120إلى 

  : تعريف المنافسة الرياضية

 4.و بين مجموعتين من الأفراد للوصول الهدف المسطرصراع بين فردين أ هو: نظريا

                                                           

1
  .162ص  - .1994: مصر، دار الكتاب للنشر -.مبادئ علم النفس الرياضي -.أحمد أمين فوزي  
  .162ص  -.1994: نفس المرجع -.فوزيأحمد أمين  2
  .50ص -.1986: لبنان، دار النفائس  -.6ط -.كرة القدم -.رومي جميل 3

4  Norbert Sillamy.- dictionnaire usuel de psychologie.-2 édition.- bordas.- France: 
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هو الصراع أو التحاور البدني، المهاري، الخططي في الإطار الرياضي للنشاط الرياضي الممارس : إجرائيا

  .اهالذي يكون بين فردين أو مجموعتين من أجل الوصول إلى الأهداف المسطرة وتحقيق

  

  :المرتبطة بالبحثالدراسات  - 7

لموضوع بحثنا وجدنا دراستين تمس كل واحدة منها  –الى حد معين  –المشابهة من بين الدراسات السابقة و

  :وهي .بعضا من جوانب بحثنا

الأستاذ عمرير زهير  إشراف، تحت ، العايب بشيرسنوسيي دالطالبين بقجاوة مه إعدادمن  :الأولىالدراسة  -

  .الجزائر، جامعة 2005-2006

الرسمي ومدى تكييف المدربين  مباراةاثناء ال )أواسطصنف ( النفسي للاعبي كرة القدم الإعداد أهمية: العنوان

  .معه

  ؟النفسي للاعبي كرة القدم الإعداد أهميةما هي  *:  التساؤلات

  ؟ لنفسي للاعبي كرة القدم للمباراةا الإعداد أهميةما هي *             

  ؟ النفسي الإعدادكيف يتكيف المدرب الجزائري في كرة القدم مع *             

  ؟ النفسي وأهميته للإعدادما هي رؤية اللاعب الجزائري لكرة القدم *             

  :الفرضيات

  .كبيرة في المباراة لتحقيق الفوز المنشود لدى لاعبي كرة القدم أهميةالنفسي  للإعدادإن  :الفرضية العامة

  :الجزئية الفرضيات

في عناصر التدريب يعتبر حجز الزاوية  إذكبيرة لدى لاعبي كرة القدم  أهميةلإعداد النفسي يكتسي ا - 

  .الرياضي

  .النفسي بشكل جيد الإعدادلا يحسن المدرب الجزائري التكيف مع  - 

  .اللعب بكل ثقة فعالا في تحديد نتيجة المباراة والنفسي للاعب كرة القدم للمباراة دورا  الإعداديلعب  - 

  .ام في هذه الدراسة المنهج المسحياستخد: المتبع المنهج

-الجزائرولاية ( وكذا مدربي ،)وفاق سطيف - اتحاد الجزائر - شبيبة القبائل( على فرق اجريبحث : العينة

  )وهران -قسنطينة

انصبت بشكل  أسئلةمدربي وكذا لاعبي كرة القدم، ويشمل عدة  إلىاستخدم فيه الاستبيان الموجه : أدوات البحث

  .النفسي لكرة القدم ومدى تكيف مدربين معه الإعداد أهميةعلى  أساسي

  :الاستنتاجات

هذا  أنمعنى المدربين لا يقومون بتشخيص المتطلبات النفسية للاعبين للاشتراك في المباراة على الرغم من  - 

  .التشخيص مهم جدا لهم
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  .النفسي بشكل جيد على الرغم من انه احد ركائز التدريب الإعدادلا يحسنون التعامل مع معظم المدربين  - 

  .اغلب المدربين لا يعدون معلومات خاصة عن سيرة اللاعبين - 

  .النفسيين لمتابعة الحالة النفسية للاعبين الأطباءم وجود عداان - 

  .مدربيهم بشكل جيدبعض اللاعبين لا يفهمون كلمات وإرشادات  - 

  .جامعة الجزائر 2012- 2011ين صايج شعبان وعميروش خالدالطالب إعدادمن  :الدراسة الثانية

صنف  –لاعبي الكرة الطائرة خلال المنافسة  أداءمدى تأثير لتحضير النفسي الرياضي على مستوى  :العنوان

  .الأولالقسم الوطني  –ذكور أكابر

 - لاعبي الكرة الطائرة خلال المنافسة أداءما مدى تأثير التحضير النفسي الرياضي على مستوى  :المشكلة

  ؟ذكور أكابرصنف 

  :الفرضيات

لاعبي الكرة الطائرة خلال  أداءالتحضير النفسي الرياضي يؤثر بنسبة عالية على مستوى :الفرضية العامة

  .المنافسة

  :الفرضيات الجزئية

  .اء عملية التحضير النفسيالفردية بين اللاعبين اثنالفروق يراعون  الأولمدربي الكرة الطائرة للقسم الوطني  - 

  .عبي الكرة الطائرةالمنافسة من طرف لالنفسية اثناء التدريب ونقص الاهتمام في استخدام المهارات ا - 

  .ي مجال التحضير النفسي الرياضيف الأولالنقص في تكوين مدربي الكرة الطائرة القسم الوطني  - 

  :الأهداف

  .النفسية لهذه الرياضة الإبعادإظهار  - 

  .بالتحضير النفسي عند لاعبي الكرة الطائرة الأنديةتباين مدى اهتمام  - 

  .الرياضي الأداءالتي يلعبها التحضير النفسي على  الأهميةإبراز  - 

  .النفسية المطبقة لدى لاعبي الكرة الطائرة الآلياتإعطاء نظرة حول المحددات و - 

  .مرجع جديد ومهم في المجال النفسي الى مكتبتنا وإثرائها إضافة - 

  .المنهج الوصفي :المنهج المتبع

  .ذكور أكابرصنف  الأولبجاية للقسم الوطني  موجودين لنواديمدربين  04المدربين تحتوي على  :العينة

  .سؤال 19الثاني موجه للاعبين يحتوي على  ستبيانالاموجه الى المدربين و الأولالاستبيان  :الدراسة أدوات

  :الاستنتاجات

  .مراعاة مختلف المدربين للفروق الفردية بين لاعبيهم أثناء عمليات التحضير النفسي الرياضي - 

فسي ونقص تلقيهم نقص تكوين المدربين في المجال النفسي الذي يباشرون به المهام في عملية التحضير الن - 

  .للمعلومات الخاصة بنفسية الرياضي اثناء تكوينهم

  .المنافسة ولكن بصورة قليلةهارات النفسية اثناء التدريبات وبعض المدربين باستخدامهم للم إقرار - 
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إتباع ها تتشابه مع الدراسة الحالية في أنوجدنا  السابقةمن خلال إطلاعنا على الدراسة  :اتالدراسالتعليق على 

المنهج الوصفي باستخدام أداة الاستبيان وهذا لوجود تشابه نسبي في الأهداف المراد الوصول إليها، وكذلك 

اغلب المدربين لا يعدون معلومات خاصة عن اللاعبين  تشابهت الدراسات في النتائج المتوصل إليها حيث أن

مراعاة مختلف المدربين للفروق الفردية بين  ،ة لهمسيين لمتابعة الحالة النفسيالنف الأطباءوكذلك انعدام وجود 

نقص تكوين المدربين في المجال النفسي الذي يباشرون به  و لاعبيهم أثناء عمليات التحضير النفسي الرياضي

  .صة بنفسية الرياضي اثناء تكوينهمالمهام في عملية التحضير النفسي ونقص تلقيهم للمعلومات الخا
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  :تمهـــــــــيد

مستويات عالية و اجتياز  إلىلتفوق الرياضي و الوصول  الأساسيةالعوامل  أهميشكل التحضير النفسي      

البالغة للدور الذي يقوم به  الأهمية أثبتتالقياسية لان نتائج الدورات و البطولات الدولية و القارية  الأرقام

استخدام كل الوسائل لتحسين وتطوير المهارات وقدرات الرياضي  إلىمما دفع المسؤولين ,النفسي التحضير

ا إلى علم النفس أين وجدوا العلاقة الهامة التي تربطه بالرياضة ومدى أهميته في مساعدة الرياضي بحيث لجئو

  .دراتهفي النجاح و الوصول إلى أعلى قمة لق

كما أكد المسؤولين في علوم الرياضة بأن علم النفس الرياضي هو المجال الذي له أولوية التطوير وبذلك      

يب يصبح التحضير النفسي يشكل بجانب التحضير البدني والتكتيكي جزء لا يتجزأ من عملية تعليم وتربية وتدر

 .الرياضيين للمنافسات الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ا	���� ا	���
                           ا	��� ا�ول                                                              

- 10 - 
 

  :    مفهوم علم النفس -1-1

ويدرس الحياة النفسية للرياضي وما تمليه من تأثيرات  سلوك الرياضي الظاهري و الداخلي،هو علم يدرس      

وجدانية وانفعالية وكل ما يتعرض طريقه أثناء الممارسات الرياضية من انفعالات وضغوطات وأثار 


	 ا��آ��ر.نفسية� �انه العلم الذي يدرس سلوك الإنسان في " أسامة راتب كامل"���ف ��� ا���� ا����

  1.الرياضة

أما في الوقت الحالي لم يعد علم النفس العام أو علم النفس التربوي،بل أصبحت له مشكلاته ومباحثه      

وموضوعاته وأهداف التي تتفق مع خصائصه وطبيعته التي تتميز عن سواها من المشاكل في المجالات 

.الأخرى  

أين بين وجوب إدخال علم النفس في )م1972سنة ( "فانيك وكراتي"الذي ذكر من طرف "بيار كوبرتا"حسب     

م كانت 1913وفي عام  "علم النفس الرياضي"أين نشر كتاب بعنوان م،1900وكان  ذلك سنة  الرياضة مبكرا،

كما يجب أيضا ذكر أعمال نظامية التي أنجزت في معهد . اولات أخرى في علم النفس الرياضيعدة مح

  2.حيث تم نشر حوالي ألفين كتاب حول علم النفس الرياضي الذي كان في الاتحاد السوفياتي"ليبزيغ"

  :مفهوم التحضير النفسي - 1-2

النفسية  أن التحضير النفسي و السيكولوجي يعني مستوى تطوير القدرات "محمد حسن علاوي"قول الدكتور     

الموجودة لدى الرياضي وبعض المناصب الشخصية للرياضي التي تشترط للإنهاء الجيد و المناسب للرياضة في 

فالتحضير النفسي هو سيرورة التطبيق العلمي لوسائل و مناهج معينة ومحدودة . شرط المنافسة و التدريب

                                                  .                       وجهة نحو التكوين النفسي للرياضيوم

اعات كما هو ذلك الإعداد الذي يخلق وينمي الدوافع و الاتجاهات الايجابية التي ترتكز على التكوين الاقتن     

، كما يعمل على تطوير السماعات الإدارية العامة و الخاصة لدى الفرد الرياضي الحقيقية و المعارف العلنية

   3.بالإضافة إلى التوجيه و الإرشاد النفسي للرياضي

يتمثل الإعداد النفسي للرياضي في مجموعة من الإجراءات العملية التربوية عن طريق الأخصائي النفسي      

الرياضي تبعا للمتطلبات النفسية للممارسة الرياضة بصفة عامة و الممارسة النوعية للنشاط الرياضي 

، وذلك بهدف تطوير دوافعه وتنمية سي من جهة أخرىستعدادات الرياضية وبروفيله النفالتخصصي من جهة وا

مهاراته العقلية وسماته الانفعالية لتحميل الأعباء البدنية و النفسية للتدريب و التكيف مع ظروف التنافس من اجل 

                            .            استطاعة الرياضي تحقيق أفضل مستوى ممكن له من الانجاز الرياضي

  :النفسيتعريف التحضير  -1-3

                                                           

  .24ص  - .1997: مصر، دار الفكر العربي -.2ط  -.علم النفس الرياضي-.أسامة كامل راتب 1
  .26ص  -.1985: مصر، دار المعارف -.علم النفي الرياضي-.محمد حسن علاوي 2
  .273ص  - .1998: مصر، دار نشر المعارف - .الميدان ومسابقاتسباقات المضمار -.أحمد بسطويسي 3
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التحضير النفسي هو سيرورة التطبيق العلمي لوسائل و مناهج معينة ومحددة ،موجهة نحو التكوين النفسي     

  4.الرياضي

                         :               دور وأهمية التحضير النفسي -1-4

بعبارة أخرى انطلاقا  أن التشخيص البسيكولوجي يسلك الطريقة أو الاتجاه المعاكس،نجد "فوريبنون"حسب      

من الرياضة إلى الأخصائي النفسي أو المدرب،إلا انه في الحقيقة للفريق،و استمرار التمارين التي تؤدي بالفريق 

وكيفية ربط هذه الخطوات بشكل مباريات تشبه حالات اللعب بالإضافة إلى الجوانب التنظيمية في خطوط الفريق 

بأسلوب علمي للوصول إلى التنظيمية للفريق،الهدف من ذلك هو خدمة الأداء الجماعي للفريق بشكل متكامل 

فالتحضير النفسي يسرع من عملية الإمكانيات النفسية الضرورية باستعمال 1.مؤكدين على الأسلوب الجيد

                           :                   ى تطوير القدرات التالية الإجراءات ووسائل التحضير النفسي الذي يساعد عل

   .                                                                  طموح للتحمس الذاتي للنشاط - 

                .                                                 الإرادة لتطوير القدرات النفسية تكوين –

                             .      تعلم التحكم المقصود في الحالات النفسية خلال التدريب و المنافسة –

                 .                                  اكتساب إمكانيات التحكم و المراقبة و الموازنة –

المدرب ولا سيما التركيز لدى الرياضي وبعض الخاصيات دون مساعدة   ،اكتساب إمكانية الاسترجاع –

   2.نشطة الرياضية في التدريب والمنافسةلشخصيته التي تشترط الإنهاء الجيد و المناسب للأ

                :                                               التحضير النفسي محددات -1-5

المباشر للفرد قبل دخوله المنافسة الرياضية ،فانه لن يؤدي الى النتائج يجب مراعاة التحضير النفسي      

ة العامة كما يوضحه الشكل المنتظرة في حالة عدم التحضير النفسي القصير المدى في المنافسات الرياضي

 :          التالي

                                                           

  .162ص  -.1994: مصر، دار الكتاب للنشر - .مبادئ علم النفس الرياضي-.أحمد أمين فوزي 4
1most ph.- psychologie sportive.-France, édition Masson: 1982.- p.12. 

  .249ص  -.1980: "جامعة بغداد"الرياضة كليةالعراق،  -.1ط  -.علم النفس الرياضي-.كامل طه الويس 2
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شخصية و الخصائص النفسية لشخصية 
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حددة و الموجهة نحو التكوين النفسي 

                                          

            :  ت التالية عند الرياضي
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سيكولوجية النشاط 
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طبيعة النشاط الرياضية 

:    وخصائصها حسب
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الرياضية البسيطة و 
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1: عملية التحضير النفسي للرياضي

:                                             النفسي

مثل مستوى تطور المهارات النفسية الخاصة بالشخ

التنفيذ الجيد في نشاط وفي شروط التدريب و المنافس

طوير التنفيذ التطبيقي للإمكانيات والطرق المحدد

.             التكوين للصفات النفسية الضروريةيلة 

يسمح بتطوير الصفات الت ووسائل التحضير النفسي 

).                                    الاستنشاق(وح

                  

  .34ص  - .، مرجع سابقد النفسي للرياضيين

�� ا��� ا������� �
�� ا����#��دات ����  ا���

سيكولوجية عملية التدريب الرياضي 

واساليبها البيداغوجية 

التغذية الرجعية والعلاقات الرياضية 

عملية التعليم و التدريب المتكرر*

تجنب الطرق التربوية والاساليب *

. التعلمية السلبية

انتاج آليات حركية لتعميمها في *

.      مواقف المنافسة المتوفرة

استخدام الطرق الغير مباشرة في *

التدريب و المتمحورة حول 

الرياضي والمبينة على الاتصال 

.               السنوي

.الاتصال الغير اللفظي و البدني*

ضي 

      :

 

ك 

         

. ي

.  طفي

عد 

ي
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محددات عمل ):1- 1(الشكل

قواعد التحضير النف -1-6

التحضير النفسي يمثل     

الرياضي، التي تشترط التنفي

التحضير النفسي هو تطوي

للرياضي وتزيد من وسيلة 

إن استعمال أساليب وو     

الانتقاء الذاتي و الطموح -

                                                 

الإعداد ال - .عزت محمود كاشف 1

سيكولوجية الرياضي

طبيعة شخصية الرياضي

:   وخصائصها حسب

البعد *           

المورفولوجي،وكذلك 

.      الفيزيولوجي

البعد المعرفي العقلي*

البعد الانفعالي العاطفي*

البعد *              

الاجتماعي الروحي
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                              .                                  ة الإرادة لتطوير الصفات النفسيةتقوي –

  .النفسية خلال التدريب و المنافسةتعليم كيفية الإتقان وتحسين الخالات  –

           .                   عدة المدرب و التركيز على النشاطاكتساب قدرات الاسترخاء بمسا –

الهدف الرئيسي من التحضير النفسي هو تطوير السمات و الصفات النفسية الضرورية للشخصية للوصول       

  .و المنافسة ى المستوى العالي للإتقان الرياضي و الثوابت النفسية و الأعمال و الاستعداد للتحضيرال

                        :                                                 التحضير النفسي كعمل رئيسي

                                  . تقييم شخصية اللاعب، الإبعاد، الفوائد، الأهداف، المزاج و الطبع - 

                           .للجماعةالشخصية و الجماعية، الجو النفسي : المظاهر الاجتماعية –

التحضير النفسي يشكل أيضا تقدم مستمر حول تكوين الخصائص النفسية الثابتة للرياضي، التي تفرق بين       

الوراثية في سلوك الرياضي المتعلقة بالتعليم وبتأثير المحيط وخاصة العناصر التي تعود إلى الاستعدادات 

انه يجب الاهتمام بالتحضير النفسي إذ هو "ماركلفاك"يرى 1.التغيرات التي تظهر عند الرياضي خلال المنافسات

  .    النفسية للرياضيعبارة عن وحدة موحدة من الطرق المباشرة أو الغير المباشرة، المتمكنة من تحسين القدرات 

هو كذلك تطبيق الإمكانيات و الطرق المعروفة و  هذه موجودة في كل وقت من مشواره الرياضي،      

  .       إذا بالتدريب لعدة شهور أو لعدة سنوات ، يتعلقالموجهة للتكوين النفسي النفسي لدى الرياضي

فسي للرياضي هو التطور من خلالها يكون ملجأ التحضير الن "تهيلوريوز"الذي ذكر من طرف"قوربينوف"حسب

 "التحضير النفسي"المكونة من الوسائل و الطرق الجد متجددة ويركز على اكتشاف عند الرياضي حالة وهي

  2"العمل النفسي"وحقيقة التطبيق بينت أن التحضير النفسي ليس إلا عنصرا من

                                                  3 :الخاصالتحضير النفسي الرياضي العام و  - 1-7

                                                         :العامالتحضير النفسي الرياضي  -1-7-1

                          :التاليةيحقق كليا خلال الإتقان و التحسين الرياضي وتحقيق الأعمال 

                                                                  .الرياضيالتربية الخلقية لشخصية  - 

     .                                                                        المقابلة وتطوير الدافعية –

                           .                                       خلق جو بسيكولوجي في الفريق –

  .                                         تحسين الأعمال النفسية التي تضمن النجاح في المنافسة–

                                                    :الخاصالتحضير النفسي الرياضي  -1-7-2

                    .محددةكل نوع من التحضير يحل مشاكل  المنافسة،ينقسم إلى التحضير وما قبل       

 :لدينا فيما يلي مخطط يبين كيفية التحضير النفسي في كرة القدم

                                                           
1 most ph.-op.cit.- p.12. 
2 Mark L.- Les cahiers de l`ISPN, N 04.- paris: 1989.- p.24.  

  .110ص : مرجع سابق، سيكولوجية التدريب والمنافسة -.محمد حسن علاوي 3
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  :              هذه المبادئ ما يلي

                               

ت وقيما وأنماط سلوكية جديدة ويغير من 

و المبادئ و الأشياء ويتعلم طرقا جديدة 

  .                                  الخداع

                            

ستطيع مساعدة الرياضي الذي لا يشعر 

سي على مساعدته، و المشكلة هنا أن 

ه أو وعيه بعناصر المشكلة لسبب أخر 

الرياضيين  ة ايجابية في محاولة استثارة

                               :                ي

التحضير النفسي للمباريات

المباراة

الفعالية النفسية 

في فترة 

الراحة

ية 

 في 

باراة
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: النفسي في كرة القدم

:                                  النفسي الرياضي 

نفسي ومن بين هذهسس و المبادئ العامة للتحضير ال

:                    لتحضير النفسي عملية تعليمية

 النفسي عملية تعلم إذ يتعلم اللاعب منها اتجاهات وق

نحو زملائه ونحو الفريق الذي ينتمي إليه ونحو الم

وانية أو الخالهروبية أو العد مشكلات بدلا من الحيل 

                        : الرياضي للتحضير النفسي

ى أن الأخصائي النفسي التربوي الرياضي لا يستط

عدة ، أو الذي لا يثق في قدرة الأخصائي النفسي

مشكلة التي يعاني منها لنقص في مستوى إدراكه أو

على الأخصائي النفسي الرياضي الإسهام بصورة اي

الإرشادية ومن أمثلة ذلك ما يلي دماته التوجيهية و

التحضير النفسي

الفعالية 

النفسية في

بداية المبارا

المباشر

تنظيم    

الحالة

العام
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التحضير النف ):2- 1(الشكل

مبادئ التحضير النف -1-8

العديد من الأسسهناك      

ار التحمبدأ اعتب -1-8-1

إن عملية التحضير النف     
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              .                                                             استخدام طريقة الدعوة- 

                              .                                        العلاقة الشخصية بالأخصائي –

          .                                                          تنمية الرغبة في التحضير –

  .                                                                             تهيئة الجو المناسب –

  :                                                                   مبدأ التقبل -1-8-3

وهناك . قبل المدرب للرياضيالمقصود بالتقبل هو التقبل المتبادل، أي تقبل الرياضي للمدرب، وكذلك ت     

، وخاصة عندما يكون أساس مشكلته بعض أساليب عارض مبدأ التقبل الموجه للرياضيبعض الآراء التي ت

السلوك التي تتنافى مع تقليد المجتمع ولكن من ناحية أخرى فإذا رفض المدرب تقبل مثل هذا النوع من 

وهنا تكمن مهمة الأخصائي النفسي الرياضي أو المدرب الرياضيين يجعلهم ينفرون من التوجيه ويهربون منه 

إلا يقف موقف المجادل أو المحقق مع الرياضي بل يحاول جاهدا أن يهيئ الموقف له حتى يشعر بالثقة و 

              .                                             ياضي إلى التهرب أو إخفاء مشكلتهالطمأنينة وحتى لا يلجأ الر

                                                              :مبدأ استمرارية التحضير -1-8-4

إن عملية التحضير لنفسي عملية تتميز بالاستمرارية وليست مقصورة على خدمات تؤدي للرياضي أثناء      

ضير النفسي الرياضي عملية تبدأ مع فترة التدريب أو المنافسات الرياضية فقط و الاتجاه السائد ألان أن التح

                   .                    ى بلوغه أعلى المستويات الرياضيةبداية ممارسته للنشاط الرياضي حت

إلى بعض المبادئ و التوجيهات  "علم النفس الرياضي"في كتابه" محمد حسن علاوي"لقد تطرق الدكتور     

  :اعاتها أثناء التحضير النفسي وهيالعامة التي يجب على المدرب مر

  .اجتناب الرياضي للمشاكل الخارجية -              .أهمية المنافسة وإقناع الرياضي بها - 

  .ها من طرف المدربالحالة الفردية للرياضيين ومراعات -       .تحديد الهدف المناسب المراد الوصول إليه - 

  .تعويد الرياضي على المواقف المختلفة التي يمكن حدوثها في المنافسة - 

  1.يجب على الرياضي التحضير الجيد باستمرار بغية الارتقاء بمستواه إلى ابعد الحدود –

                                          :عوامل التحضير النفسي الرياضي -1-9

  :                                           فسي يقوم على جانبين أساسين وهماالن إن التحضير     

                               :                           الدافع إلى التدريب الرياضي -1-9-1

ي تكوين أهداف يعني إقناع الرياضي بإمكانه وطاقته اللامحدودة  للوصول إلى النجاح وتلقينه الرغبة ف     

والى جانب ) عن طريق التشجيع المعنوي و المادي باستعمال عقلي(ترسم السلوكيات الثابتة للوصول إلى النتيجة

ذلك يعمل المدرب على ترقية الروح الجماعية في الفريق و العلاقة الحسنة بين أفراده عن طريق ألعاب 

2 المنافسة
« jeux  paring  parthe »   

                                                           

1
  .111 - 110ص : رجع سابق، مسيكولوجية التدريب والمنافسة - .محمد حسن علاوي 
2
  .111 ص: مرجعال نفس - .محمد حسن علاوي 
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                                                       :تجاهات الموافقة للتدريب الرياضيتكوين الا -1-9-2

  :                                                                 مركبة من ثلاث جوانبهي 

                                                                             :الجانب الأول

يتعلق بالجهد المبذول خلال التدريب حيث يمكن للرياضيين عدم تقبل وتحمل عبء التدريب رغم إمكانياته      

ومميزاته البدنية الحسنة يتجلى ذلك في خوف رياضي من بذل الجهود آو عدم قدرته في استرجاع قوته للحصة 

  . لحالة عند بعض الرياضيين هو جانب هام في علم النفس الرياضي التدريبية آو المنافسة الجديدة لمعالجة هذه ا

                                                                                     :الجانب الثاني

يخص التركيز في التدريب وتكوين الرياضي حول أهمية التدريب واسترجاع القوة بفضل الراحة والأكل      

وحسن الاستفادة من كل العوامل المتعلقة بتنظيم التدريب ويتطلب هذا الجانب تكوين مستوى عقلي يسمح 

ابه للرياضي التمكن من فهم التنظيم لعمله وحياته من خلال التدريب ليساعده في المستقبل من التحكم في أعص

                                                     .                                    والتميز بالهدوء في المنافسة

                                                                                        :الجانب الثالث

هو الوصول إلى مستوى يسمح من خلال تكوين وتحضير خاص من التحكم قبل وفي المنافسة فيصبح      

إمكانيات نفسية وقدرة على التغلب والتحكم في بعض الحالات النفسية وفي المراحل الصعبة و المعقدة للرياضي 

  1.في الميدان الرياضي

إن التحضير النفسي للرياضي هو تكيف نفسي للرياضي حتى خلال تكوين وإتقان الصفات الشخصية الهامة      

المصارعة  الثقة بالذات،روح: ن على الصفات التالية في المنافسة وبين الصفات المعنوية يتفق الأخصائيو

  . والهدوء

من جانب أخر التحضير النفسي يراعي الاتزان بين ما هو شعوري ولا شعوري فالحالة النفسية الايجابية قبل 

المنافسة مرتبطة بالاتزان بين الشعور واللاشعور ولهذا فتربية وتكوين الصفات الشخصية للرياضي التي تؤدي 

لمكونات النفسية الشعورية واللاشعورية عن إلى النجاح تمر حتما على تنظيم الانفعالات و السعي إلى اتزان ل

                           .   يتعلم خلاله الرياضي أساليب التنظيم الذاتي)يدوم سنتين(طريق العمل الطويل

حيث تنقسم أساليب التنظيم الذاتي إلى أربع مجموعات تشرح كل واحدة كيفية التحضير الذاتي و الترتيب      

لتي تكمن الرياضي من الاستقرار في المستوى التقني وتجعله قوة التدريب وبالتالي تحسن الذاتي للمنافسة ا

  :                                                                                 النتائج الرياضية وهي كالتالي

                                 :                                                  الأسلوب الأول

هو إبعاد الرياضي من جو المنافسة و الانفعالات التي تنتج عن جرائه وذلك بتوجيه الرياضي إلى الاعتناء      

) يوم أو يومين قبل المنافسة(قراءة القصص:بأنشطة يفضلها أن تكون غير رياضية تسلي وتخفف الضغط مثل

  .                                                  ء إلى قطع موسيقىمتابعة أنشطة فكاهية أو الإصغا

                                                           

1
  .263ص - .1980: جامعة بغداد الرياضة، الأولى، كليةالطبعة  -.علم النفس الرياضي- .كامل طه الويس 
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                                                                              :الأسلوب الثاني

يخص إرخاء العضلات وتتم هذه العملية في مدة أسبوعين اثنين يتعلم الرياضي بفضل تمارين خاصة      

التحكم في الجسم وكل العضلات )مجموعة عضلاته وأعضاء الجسم ومجموعة أعضاء أخرى من الجسم(يجيةتدر

هذه الطريقة هامة بخصوص قبل النوم يكون تدريبها ملقن ومنظم ذاتيا من طرف الرياضي بالتركيز على 

تسرع خلال عضلاته معينة إلى جانب ارتخاء العضلات،هناك طريقة أخرى تتحكم في الحركات وعدم ال

المنافسة وطرق التنفس قبل المنافسة بصفة هادئة ومنتظمة لتخفيف الشدة ولتهدئة الأعصاب ومن الضروري 

القيام بأنواع من التسخينات و التحريض الحركي للوصول إلى الارتخاء النفسي و الهدوء تتم كل هذه طرق 

                                                       .                         تمارين خاصة وتنظيم ذاتي للرياضي

                                                                               :      الأسلوب الثالث

هو عبارة عن منهج يخص الإيحاء الذاتي،يدفع الرياضي بنفسه ويوجهها إلى التمييز بالصفات الايجابية      

خلال التدريب آو قبل المنافسة هذه )هادئ أو أنا على يقين من نفسي أكونيجب أن :مثل(لنفسه عبارات فيفكر

الطريقة لتنظيم الذات صعبة لأنها تتطلب من الرياضي إمكانيات معتبرة ولكنها فعالة ومؤثرة ايجابيا على 

  .   الحالات النفسية للرياضي

                                                                                :الأسلوب الرابع

يعتمد على تنظيم الأهداف حيث يختار الرياضي الأهداف الملائمة لإمكانياته وتحقيق حسب المؤثرات      

ويتصور لكل ظروف المنافسة وتحتاج هذه الطريقة إلى تجربة كبيرة في  الخارجية للمحيط و المؤثرات الداخلية،

وخاصة في مرحلة التنظيم  الممارسة و المنافسة الرياضية موقف المدرب من التحضير النفسي للرياضي

  1.الذاتي

                                               :أهم التقنيات المستعملة في التحضير النفسي - 1-10

                                    :ييلهناك عدة آليات يستخدمها المدرب في كرة القدم ومن أهمها ما      

                                                                            :التنفس العميق -1- 1-10

                     .الذي يلعب دور كبير في ضمان العمل العضلي الزائد وما يحتاجه من أوكسجينو     

                                                                             :التصور الذهني -2- 1-10

                        .                 يستفيد منه الرياضي في تحسين المقدرة على التركيز الجيد - 

الرياضي الذي يتمتع بالقدرة على الاسترخاء يستطيع أداء مهارات التصور الذهني على نحو أكثر فعالية كما  –

  .                                                  يمكن الاستفادة منه في تعلم مهارات الاسترخاء

سين التصور الذهني بشكل واضح يهدف إلى تصور درجة التزام الرياضي نحو انجاز الهدف،كما يمكن تح –

  .                                                 عندما يمارس التصور الذهني من خلال أهداف واقعية

                                                           

  .8ص -.1996-1995:دون طبعة -.التحضير النفسي الرياضي -.فؤاد يوسف 1
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                                                                      :التفكير الايجابي -3- 1-10

دار الثقة بالنفس،بحيث يلاحظ أن بعض الرياضيين وخاصة قبل يؤثر نوع التفكير الرياضي في مق     

وفي المقابل نقاط الضعف  المنافسات الهامة يسيطر عليهم التفكير السلبي الذي يركز على نقاط القوة في المنافس،

جاح وجوانب النقص  في قدراته وهذا النوع من التفكير السلبي الذي يؤثر بالثقة بالنفس مثل مراجعة خبرات الن

ود بغض النظر عن النتائج السابقة، نذكر أكثر من مستوى أداء له سابق تركيز على تحقيق أهدافه وبذل جه

  .         السابقة

                                                                     :الحوار الداخلي -4- 1-10

سواء قبل المنافسة أو أثناء المباراة التي تزيد من دافعية  هي كل الكلمات أو الجمل التي يستخدمها اللاعب     

                  .الخ.....سوف أسجل هدفا رائعا،سنفوز:هذه الجملة مثلا وثقته بنفسه وترفع من معنوياته،

                                                             :نتائج التحضير النفسي - 1-11

  :                                    فسي للرياضي ينتج عنه تطور عدة صفات منهاأن التحضير الن

                                                                            :بالمنافسة الاهتمام -

كما  نفسه للمنافسة،ولا يجد صعوبة في تهيئة آو تحضير  يشعر الرياضي أن له القدرة على التركيز في المنافسة،

  .أنه يعطي اهتماما بنتائج المنافسة

                                                                            :الشعور بالجماعة -

  .                     يشعر الرياضي بالجماعة تسانده قبل المنافسة كما انه متأكد مما هو متوقع منه عمله

                                                                                :بالقوةالشعور  -

كبتين منتصبتين وهذا كله يدل يشعر الرياضي بنوع من القوة فهو يشعر بذراعين خفيفين وسهولة الاحتفاظ بالر

                      .                                                 عدم الشعور بالخوفعلى 

                                                           :الشعور بالتحضير الجيد للمنافسة –

يشعر الرياضي بأن لديه الوقت الكافي للتحضير البدني و النفسي للمنافسة ومن هذا نستنتج أن طريقته في 

  .                            ى التحضير الجيدالتحضير للمنافسة صحيحة وتزيد من كفاءته وقدرته عل

                                                                 :الشعور بالصبر –

  .يشعر الرياضي أن لديه الوقت الكافي للتحضير قبل بدء المنافسة يمثل هذا الوقت نوع من الصبر و التفاؤل لديه

                                                            :الشعور بالثقة التامة –

وهذا كله يبين .على الأقل ما هو متوقع منه أو أداء أفضل من ذلك يشعر الرياضي أن قدرته على الأداء جيدة،

  .                      درجة الثقة التي يمتلكها الرياضي و الناتجة عن تحضيره الجيد أثناء التدريب

                                                               :شعوره بالخوف من المنافسةعدم  –
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 1.لا يشعر الرياضي بالخوف من الاشتراك في أي منافسة مهما كان مستواها

  

  :                                         أسباب عدم استعمال التحضير النفسي الرياضي -12- 1

ما تطرقنا إليه حول التحضير النفسي إلا أننا نجد أن العديد من المدربين في مختلف فرقهم بعد كل      

:                                 وهذا راجع إلى عدة أسباب منها الرياضية لكرة القدم لا يقومون بهذا الجانب من التحضير،

.                                                                           عدم الاقتناع بأهمية التحضير النفسي الرياضي - 

                                                                    .         عدم معرفة طرق وأساليب التحضير النفسي –

    .                                  اعتقادهم أن تدريب المهارات النفسية تقدم فقط للاعب الذي يعاني من مشاكل نفسية –

.                                                     اعتقادهم بأن تدريب المهارات النفسية حلولا ذات تأثير فعال وسريع –

.                                                      ،التكتيكي،دون التدريب النفسيالاقتصار على التدريب البدني،التقني –

.                                                                                ج أخصائيين نفسانيين في الفريقعدم إدرا –

                            .                                          نقص الخبرة عند المدربين في المجال السيكولوجي –

.                                           جهل المدربين للطرق و التقنيات العلمية الحديثة في مجال علم النفس الرياضي –

                                 .                                                   الضغوط المتزايدة على كاهل المدرب –

.                                             نقص مراكز التكوين للمدربين والإطارات المختصة في علم النفس الرياضي –

 1.نقص التشريعات الكفيلة بتقدم كرة القدم الجزائرية إلى مستوى عالي –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

  .216-215ص -.1990: دار الفكر العربيمصر،  -.قلق المنافسة - .أسامة كامل راتب 1
  .327-326ص - .سابق مرجع ،دوافع التفوق في النشاط الراضي - .راتب كامل أسامة 1
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  :خلاصـــــة

من الانفعالات النفسية كالتوتر يتعرض الرياضيون في كثير من الأحيان قبل وثناء المنافسة إلى مظاهر      

مصدرها الرئيسي الضغط الجماهيري ووسائل الإعلام،مما يؤدي  التي تكمن في نقص الثقة بالنفس،القلق و

ولو  بالرياضي إلى الدخول في المنافسة ناقصا في إمكانياته النفسية و الذهنية وهذا ما يؤثر سلبا على الأداء،

وجود التحضير النفسي لان أهميته لا تقل كانت إمكانياته البدنية والمهارية والفنية موجودة بدرجة عالية فيتوجب 

عن التحضيرات الأخرى باختلافها حتى يعطي الرياضي كل ما لديه من الأداء الراقي و المتقن وبالتالي تحقيق 

  .نتيجة أحسن وتجاوز المنافسة بروح معنوية مرتفعة
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                     :                                                                  تمهيد

الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد اللاعبين و المشاهدين  الألعاب أكثرتعتبر كرة القدم من      

                          .   المنافسة أثناءوهي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها 

القديمة وتاريخها طويل محافظة على حيويتها وقدرتها على استقطاب الجماهير  الألعابوهي من       

خاصة فجعلوها جزء من مناهج لتدريب العسكري لما  أهمية وأعطوهااهتمامهم ومارسته الشعوب بشغف كبير ب

  .النضالتتميز به من روح المنافسة و 

التعريف بهذه اللعبة وذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم  إلىوقد تطرقنا في هذا الفصل       

والقوانين لها،وكذا الصفات التي  الأساسيةوالجزائر، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه اللعبة و المبادئ 

 .يتميز بها لاعب كرة القدم
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                                      :                                       تعريف كرة القدم - 1- 2

                                                                           : التعريف اللغوي - 1- 1- 2

يعتبروها بما يسمى  فالأمريكيون هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم،"football"كرة القدم    

             .          "soccer"عنها تسمى سأتحدثكرة القدم المعروفة و التي  أم الأمريكيةكرة القدم  أو"regby"باك

                                                                 :التعريف الاصطلاحي –2- 1- 2

كرة القدم قبل كل :"ميلجرومي  إليها أشاركرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما     

                                                       1".المجتمع أفرادرياضة جماعية يتكيف معها كل  شيء

                                    :                                         تاريخ كرة القدم - 2- 2

                                                                               :في العالم - 1- 2- 2

حول تحديد البداية الحقيقية لكرة القدم فهي لعبة قديمة التاريخ ظهرت من  الأقاويلوكثرت  الآراءلقد اختلفت     

حوالي  أن الأخركما يرى البعض  سنة في الصين لتدريب الجيوش وتحسين لياقتهم البدنية، آلافخمسة حوالي 

قدماء اليونان نقلو هذه اللعبة عن  إنهذه اللعبة ويذكرون  مارسواسنة قبل الميلاد القدماء المصريون  4500

صة لكرة القدم ففي اليابان الخا الأسماءحسب المؤرخين تعددت . الانجليز إلىالمصريين وهم بدورهم نقلوها 

كانت تلعب في فلورنسا "calicioا������� "وهناك في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى kemari".2"تدعىكانت 

                                                                   sanjon".3"بمناسبة عيد مرتين في السنة،

بمعنى ركل الكرة وكل ما  أي" tsu-shu��ي -���"تذكر باسم  أنهاكما وردفي احد مصادر التاريخ      

 قدم مكسورة بالحرائر المزركشة 30فاعهما عن من قائمين كبيرين ارت تتألفكانت  أنهاعرف من تفاصيل 

عد كل هذه الخلافات تم وب ،4وبينهما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره وقطره قدم واحد

 1845،وبعدها في عام ) rugby(الثانيةو) soccer(الأولى:ان تكون هذه اللعبة لعبتينوعلى  1830الاتفاق سنة 

عشرة قواعد  أنشأت 1862كامبردج، وفي عام  بجامعة تم وضع القواعد الثلاثة عشرة لكرة القدم وثلاثة عشر

 أول أسس 1863 أكتوبر 26الكرة بكعب القدم، وفي  ضربوجاء فيها منع  "ا�#&%" ا��$#""جديدة تحت عنوان

ذلك الى ظهور  أدىالقوانين الجديدة لكرة القدم وبمرور كل هذه السنوات القواعد و أساساتحاد انجليزي على 

 دنمركالفي  أسستعشر فريقا وسنة بعدها الدوري بإثنا  ويميت باتحاد الكرة،وبدأ 1888بطولة رسمية عام  أول

  .الاتحادية الوطنية لكرة القدم ويتنافس على بطولتها خمسة عشر فريقا

                               :                                               في الجزائر - 2- 2- 2

التي  الأسماءتاريخ كرة القدم طويل في الجزائر،فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذات      

شباب "جاء بعدها  ،"مولودية الجزائر"فريق هو نادي أولشهدت الجزائر ميلاد  1921ففي سنة  ترمز لعروبتها،

                                                           

  .50ص -.1986 :سائفدار الن لبنان،  -.6ط -.كرة القدم -.رومي جميل  1
  .15ص - .1988 :مكتبة المعارف، لبنان -.2ط -.كرة القدم لعبة الملايين - .لمامختار س  2
  .15ص -.1984 :مكتبة المعارف، لبنان - .2ط -.كرة القدم -.حسن عبد الجواد  3
  .12ص -.نفس المرجع - .لمامختار س  4



��� 17-14ا���� ا�����                                                        آ�ة ا��م و ا���
	� ا������   

- 24 - 
 

تكونت جمعيات الرياضة  عديدة للمجموعة، فرقوانضمام " لوهران الإسلاميالاتحاد الرياضي "ثم  ،"قسنطينة

جبهة " فريق الأنديةجاء بعد هذه  سياسية لم ترضي قوات الاستعمار، أبعادالوطنية في لعبة كرة القدم متخذة 

صوت الجزائر  لإسماعضن الثورة المسلحة حيث ولد في ح 1958أفريل  13كون في الذي" التحرير الوطني

              .                                                                      عبر العالم من خلال كرة القدم المكافحة

صوت الجزائر من  إسماعفي ظرف أربعة سنوات تحول الفريق الى مجموعة ثورية مستعدة لتضحيات و      

يد النش تخفيضة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في في تخفي وبدأت مسير ابعد نقطة من العالم،

 بعد الاستقلال جاءت فترة الستينات و السبعينات التي تغلب عليها الجانب الترويحي و الاستعراضي،. الوطني

التي  1985-1978الرياضية من  الإصلاحاتالمستوى الفني للمقابلات كان عاليا تلتها مرحلة  إنحيث 

الذي سمح للفريق  الشيءمادية، إمكانياتة نوعية في مجال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لها من شوهدت قفز

سنة  للأمم إفريقياالثالثة بالجزائر في المرتبة الثانية في كأس  الإفريقية الألعابالوطني نيل الميدالية الذهبية في 

وكذلك  .1980الثاني من العاب موسكو سنة  وفي المنافسات الاولمبية تأهل الفريق الوطني الى الدور، 1980

سنة  ألمانيا مونديالالمتوسط و وصلت الى قمتها في  الأبيضفي العاب البحر  1979الميدالية البرونزية سنة 

الغربي وانهزمت  الألمانيوهو الفريق  د عمالقة كرة القدم في العالمفاز الفريق الوطني على اح أين 1982

 1990سنة  للأمم إفريقياالبرازيل، وتحصلت على كأس  مأمانديال المكسيك  في مو 1986بصعوبة سنة 

  1.بالجزائر

                       :                                            لكرة القدم الأساسيةالمبادئ  - 3- 2

 الأسلوب إتباععلى  إتقانهالها مبادئها الأساسية المتعددة و التي تعتمد في  الألعابكرة القدم كأي لعبة من      

 الأساسيةللمبادئ  أفراده إتقانفريق وتقدمه الى حد كبير على مدى  أيويتوقف نجاح . السليم في طريق التدريب

على اختلاف  يؤدي ضربات الكرة أن أفرادهن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من إ.للعبة

رأس في الكرة بال ضرب، ويحسن بالتوقيف سليم وبمختلف الطرق ويقوم بالتمرير بدقة و نوعها بخفة ورشاقة،

لاعب  نإ. الفريق في عمل جماعي منسق أعضاء، كما يتعاون تعاونا تاما مع بقية الظرف المناسبينكان والم

الملعب سواء في صصه في القيام بدور معين وحيث تخمن الطائرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة وكرة 

. اتقانا تاما الأساسيةيكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ  أنهذا لا يمنع مطلقا  أن إلاالهجوم،  آوالدفاع 

لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصيرة كما يجب  ،لكرة القدم متعددة ومتنوعة الأساسيةوهذه المبادئ 

 الأساسيةقبل البدء باللعب وتقسم المبادئ  أكثر أو بها دائما عن طريق تدريب اللاعبين على الناحيتينالاهتمام 

                                :                   لكرة القدم الى ما يلي

                .                  المحاورة بالكرة –                                     .استقبال الكرة - 

                               .   رمي التماس –                                         .المهاجمة –

                     .        لعب الكرة بالرأس –                                       .ضرب الكرة –

                                                           

  .10ص -.18/06/1982 :عدد خاص -.الجزائر -.مجلة الوحدة الرياضية  1
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                                                                                                         2.حراسة المرمى –

   :                                                                صفات لاعب كرة القدم - 4- 2

، و يدانالأداء الحركي الجيد في المهذه اللعبة وتساعد على  تلاءمخاصة  يحتاج لاعب كرة القدم الى صفات     

الخططية ، النفسية، و  متطلبات للاعب كرة القدم وهي الفنية، أربعةالمتطلبات هناك  أومن هذه الخصائص 

مهاريا وعاليا و التعدادات النفسية الايجابية المبينة  اللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا والبدنية و

            .آخرتعوض في متطلب  أنتلك المتطلبات يمكن  إحدىعلى قابلية بدنية ممتازة ونقص الحاصل في 

يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين وتحليلها خلال المباراة طبقا 

فإن التحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثيرة للوصول  شاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات،للن

                                                                 1.المهمة الإحصائياتلتلك الخصائص و 

                                                                          :الصفات البدنية - 1- 4- 2

ولئن اعتقدنا بأن  ممارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، أنمن مميزات كرة القدم      

، جيد التقنية،ذكي،لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي فلا تمل التكوين الجسماني قوي البنيةرياضيا مك

معايير  أنلنتحقق من  ،الأسلوبشاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل و  إذاتندهش 

فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة على  ،الاختيار لا ترتكز دوما على الصفات البدنية

و ذلك ما يضيف الصفة العالمية لكرة القدم ويتطلب السيطرة في الملعب على الارتكازات  ،ه القويخصم

 ، و المحافظة عليهامن اجل التقاط الكرة أخرى، ومعرفة التمرير ساق عند التوازن على ساق الأرضية

  .وتوجيهها يتناسق بتناسق عام وتام

                                                                 :الصفات الفيزيولوجية - 2- 4- 2 

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية وكذلك النفسية و الاجتماعية      

معرفة الخططية الفنية للاعب كانت الو ترتبط هذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات 

وخلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات المصنفة مابين الوقوف الكامل الى الركض  له قليلة،

، وهذا السلوك هو الذي يفصل بل يميز كرة آخر، وهذا ما يجعل تغير الشدة واردة من وقت الى  الأقصىبالجهد 

 المثالية، وتحقيق الظروف أخرىلعبة فردية  أيتعقيدا من  الأكثر، فمتطلبات اللعبة الأخرى الألعابالقدم عن 

                    :  يلي تقسم الى ما أنفإن هذه المتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية و التي يمكن 

          .   الركض السريع  أداءالقابلية على  –.                      بشدة عالية الأداءالقابلية على  - 

                ) .                         القدرة العالية خلال وضعية معينة(قوة إنتاجالقابلية على  –

، يتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي ة القدم داخل محتوى تلك المفرداتفي انجاز كر الأساسإن      

  .                                                           في الجهاز العصبي المتداخلةالنفسي وكذلك العضلات 
                                                           

 -.ر.ب.ر معهد ت.ب.مذكرة لنيل شهادة الليسانس في ت -.دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم -.بلقاسم كلي واخرون  2

  .46ص -.1997 :جامعة الجزائر
  .27-25ص -.مرجع سابق -.حسن عبد الجواد  1
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                                                                     :الصفات النفسية - 3- 4- 2

لسمات دم وما يمتلكه من اتعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة الق     

  :                                                          ، ومن بين الصفات النفسية نذكر ما يليالشخصية

الانتباه على مثير الاحتفاظ ب أووتثبيته على مثير معين  تضييق الانتباه،"يعرف التركيز على انه :التركيز -

المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه :(يقتصر على المعنى التالي أنمصطلح التركيز يجب  إنبعض ويرى ال ،"محدد

                                  1).مدى الانتباه:على مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بـ

تركيز العقل على فكرة  أو، بين العديد من الموضوعات الممكنةيعني تركيز العقل على واحدة من  :الانتباه –

حتى يتمكن من  الأشياء، الانسجام و الابتعاد عن بعض ، ويتضمن الانتباهالأفكارمعينة من بين العديد من 

عكس الانتباه هو حالة ، والتي يركز عليها الفرد انتباهه الأخرىالتعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات 

                                                                           . التشويش و التشتت الذهنيالاضطراب و

تصورات جديدة لم تحدث  أووسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة  :التصور العقلي –

كانت ، بحيث كلما لتصورات العقلية الخريطة العقلية، ويطلق على هذا النوع من اللأداء الإعدادمن قبل لغرض 

          . واضحة للجسم لتحديد ما هو المطلوب إشارات إرسال أمكنالخريطة واضحة في عقل اللاعب 

ولا تتطلب بالضرورة تحقيق التحسن  إمكانيةفي  والاعتقاد أهمية الأكثرهي توقع النجاح : الثقة بالنفس –

  .             الأداءالفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن  أو، فبرغم من عدم تحقيق المكسب المكسب

 تعبئة طاقته البدنية و العقلية و الانفعالية بعد القيام بنشاط، لإعدادلاعب هو فرصة المتاحة ل :الاسترخاء –

جسمه المختلفة لمنع حدوث  أعضاءوتظهر مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على 

   2 .التوتر

                   :                                                     قوانين كرة القدم - 5- 2

ولا يزيد عرضه عن  متر، 100متر ولا يقل عن  130يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طوله: ميدان اللعب -

                                                                      .متر 60متر ولا يقل عن  100

وزنها لا  أما سم، 68ولا يقل عن  سم، 71غطائها من الجلد لا يزيد محيطها عن  الشكل،كروية : الكرة –

                                                                     .غ 359غ ولا يقل عن  450يتعدى 

  .               آخريكون فيه خطورة على لاعب  شيءلاعب ا ناي  لأيلا يسمح  :مهمات اللاعبين –

  .         لاعبين احتياطيين 7و لاعبا داخل الميدان، 11يتكون كل منهما  تلعب بين فريقين، :عدد اللاعبين –

  .                         يعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانين اللعبة لتنظيم القانون وتطبيقه :الحكام –

يجهزان برايات  يبين خروج الكرة من الملعب، أنيعين للمباراة مراقبان للخطوط و واجبهما  :مراقبو الخطوط –

                                     .                         المباراة أرضهامن المؤسسة التي تلعب على 

                                                           

  .384ص -.1990: السعودية، معهد إعداد القادة -.علم نفس الرياضة -.يحي كاظم النقيب  1
  .117ص  -.1995: مصر، دار الكتاب للنشر - .تدريب المهارات النفسية - .أسامة كامل راتب  2
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قة ،يضاف الى كل شوط وقت ضائع ولا تزيد في طرف دقي 45شوطان متساويان كل منهما : مدة اللعب –

  .                                                                          دقيقة 15بين الشوطين عن  الراحة

، وركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز بالقرعة اختيار نصف الملعبيتحدد : بداية اللعب –

  .                                                             ركلة البداية أوناحيتي الملعب  إحدىاختيار 

التماس،عندها  أوخط المرمى  تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها: خارج الملعب أوالكرة في الملعب  –

  .       من بداية المباراة الى نهايتها الأخرى الأحواليوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جميع 

           1.يحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة: طريقة تسجيل الهدف –

              .الكرة في اللحظة التي تلعب فيها كان اقرب من خط مرمى خصمه من إذايعتبر اللاعب متسلسلا : التسلسل –

  :               التالية تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات إذايعتبر اللاعب مخطئا : وسوء السلوك الأخطاء –

                           .                                             محاولة ركل الخصم أوكل ر* 

         .                خلفه أو أمامه الأنحاء أوباستعمال الساقين  إيقاعهعرقلة الخصم مثل محاولة * 

                               .   الوثب على الخصم *       .                           دفع الخصم بعنف * 

  .       جزء من الذراع مسك الخصم باليد بأي* .               يدمحاولة ضرب الخصم بال أوضرب * 

اعترض  إذا إلادفع الخصم بالكتف من الخلف *        .       حارس المرمى إلايمنع لعب الكرة باليد * 

  .طريقه

           :                                               حيث تنقسم الى قسمين: حرةالضربة ال –

                             .مباشرةمرمى الفريق المخطئ  إصابةوهي التي يجوز فيها : مباشرة) أ 

  .أخرلمسها لاعب  أولعب الكرة  إذا إلاهدف بواسطتها  إحرازوهي التي لا يمكن : غير مباشرة )ب

يكون جميع اللاعبين خارج منطقة  أنتضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها يجب  :ضربة الجزاء –

  .الجزاء

  .                                        عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس :رميت التماس - 

من لعبها  أخرالجزء الواقع بين القائمين ويكون  ادتجتاز الكرة بكاملها خط المرمى ماععندما : ضربة المرمى –

  .                                                           من الفريق الخصم

  2.يخرج الخصم الكرة من خط المرمى فيها عدا الجزء الواقع بين القائمين عندما: الضربة الركنية –

  ):سنة17- 14(المرحلة العمرية - 6- 2

المراهقة مرحلة انتقالية من الطفولة الى الشباب،وهي فترة معقدة وحساسة تحدث فيها تغيرات عضوية      

  .فيقع الفرد في مجال القوى المؤثرة المتداخلة ما بين مرحلتي الطفولة و الرشد ونفسية وذهنية واضحة،

  ):سنة17-14(تعريف المرحلة العمرية - 7- 2

                                                           

  .23ص  -.1997: مصر، دار الفكر العربي -.1ط -.القدمالتطبيق العلمي في تدريب كرة  - .حنفي محمود مختار  1
  .23ص  -.1997، نفس المرجع - .حنفي محمود مختار  2
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  .فيها غير ناضج انفعاليا وبدنيا وذهنيا ألفمن العمر التي يكون المراهقة مصطلح وصفي للفترة      

وتعني الاقتراب  Adolesceleالدنو من الحلم،وهي مشتقة من الفعل اللاتيني  أووكلمة المراهقة تعني الاقتراب 

بيولوجية حيوية ، فهي عملية التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشدوالمراهقة بمعناها العام هي المرحلة   3.من النضج

  4.وظاهرة اجتماعية في نهايتها عضوية في بدايتها،

للمراقة تعاريف متعددة،فهي فترة نمو جسدي وظاهرة  أن Darati Rogersروجرز دارتيويرى      

  1.فترة تحولات نفسية عميقة أنهااجتماعية ومرحلة زمنية ،كما 

هي مرحلة يشاهد فيها الشقاء نتيجة لعوامل كثيرة منها المثالية  المراهقة(1973اليزابيت هيرلوك وحسب       

  2).الأخرالحاجات وفشل العلاقات مع الجنس  إشباعومشاعر نقص الكفاءة ونقص 

  :سنة )17- 14( خصائص المرحلة العمرية - 8- 2

  :الخصائص المعرفية -أ

بعض  أن إلامعرف بهم ضمنيا  أومعرفة المقصود باستعمال كلمة  أن )1988(يوضح بيراوان     

ير التعب أن باعتباريكون معرفيا  أنسلوكيا و  التعليمييكون الهدف  أنفرق بين  قد )Hayes1987(لمراقبين

  .نيزمات العلمية التابعة للسلوكميكايشمل على الاعتبارات الخاصة ب

 إعادة أواكتشافها مباشرة  أوالمعرفة تسهل الوعي بالمعلومات "  يفي المجال الرياض Guilford ويقترح     

يحكم نشاط الطفل النشاط العقلي وهو مبدأ هام ويعقد تقدم  ففي هذه المرحلة ".التعرف عليها إعادة أواكتشافها 

  3.الطفل في العمل ويتأثر من حيث المستوى بظروف المواقف التي يتعرض لها

 الأوليةالحسي و العمليات الحركية  بالإدراكتبدأ  أخرىفالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكيب      

  4.التوازن للتراكيب المعرفية للطفل أووبذلك فهو مصطلح نوعي يشير الى الصور العليا من التنظيم 

  :الخصائص النفسية - ب

، وكذا الى في المهارات الحركية الآخرينوانجازات  أفكارلى في هذه المرحلة العمرية يميلون ا الأطفال     

عليهم في تحمل  الرغبة في المزيد من الاستقلالية، ويزيد الاعتماد إظهاروالى  أنشطتهمالمخاطرة في 

عنيفة ويتأثر الطفل على ما يطلبه  أنشطةالمسؤولية،هناك رغبة شديدة لممارسة العاب الفرق خاصة التي تتطلب 

  .أمهو  أباهعامة و الشك في قدر  أسرتههذا ما يدفعه الى تقدم  ،الآخرين إشفاق إذ يشعر بأنه موضع من الكبار،

                                                           

  .25ص  -.1980: مصر، دار البحوث العلمية - .1ط -.سيكولوجية المراهقة - .سعدية محمد علي بهاور  3
  .257ص  -.1975: مصر، دار الفكر العربي - .1ط -.الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة -.فؤاد الباهي السيد  4
  .91ص  -.1999: لبنان، دار الآفاق الجديدة -.2ط -.مشكلات الطفولة والمراهقة -.ميخائيل إبراهيم أسعد  1
  .20ص  - .1995: مصر، عالم الكتاب -.5ط -.علم النفس الطفولة والمراهقة -.حامد عبد السلام زهران  2
  .71ص  - .1986: الأردن، دار الفكر -.1ط - .اء اختبارات معرفية لكرة القدمبن -.فرج حسين بيومي  3
  .20ص  -.1983: الأردن، دار الفكر -.1ط -.بناء اختبار معرفي - .حمدي عبد المنعم  4
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، بغرض تحسين قدراتهم على المهارات الحركية للتمرن الإرادةمن كلا الجنسين العزيمة و  الأطفالويكون لدى 

خيال الطفل يصبح قويا جدا وقد توق قوته الواقع نفسه وتمتزج عنده الحقيقة " طفولة هذهفي مرحلة ال .في اللعب

  .بالخيال ويتسم بالقوة و الجنوح

  :الخصائص الحركية و الجسمية -ج

خطوة نحو  تظهر على المراهق تغيرات عضوية فيزيولوجية وجسمية دليلا على نضج الجسم الذي يعتبر     

، كما يسرع النمو كل واضح فيزداد النمو لحجم القلبفي ش الفيزيولوجيةالناحية  تأثير، ويظهر اكتمال شخصيته

طولهن و من هذا  لأقصى الإناثمنه عند الذكر بفارق عامين تقريبا في الوقت الذي تصلن  الإناثالجسمي عند 

ن المرأة من الناحية التوافق العصبي العضلي فتقل الرشاقة و الخفة، ويختل الرجل ع النمو الغير منظم يضرب

من  أكثر، وكمية النسيج العضلي عنده أكثرالنوبية وحجمها  الأشكالمن  الرجالالتشريحية،حيث تكون عظام 

  .المرأة فسعتها الحيوية فتكون اقل أما، كمية الدهن

  :الخصائص الاجتماعية -د

المجال الاجتماعي الذي يعيش فيه المرهق يرغمه على قوانين وتقاليد عليه احترامها حيث انه لا يريدها  إن     

 إنع وينشأ صراع بينه وبين مجتمعه ، فالمراهق إن استطايتمرد عليها  أنكونها تحد من حريته ، وهكذا يحاول 

  1.لم نوجهه التوجيه السليم هلك نفسه واثر على المجتمع الكائن به

  :الخصائص الانفعالية -ه

  :يلي ق تختلف في نواحي كثيرات عن انفعالات الطفل وتشمل هذه ماأن انفعالات المراهيرى علماء النفس      

  .الأسباب لأتفهالمراهق في هذه السنوات يثور  أننلاحظ * 

  .تظهر على المراهق انفعالات متقلبة وعدم الثبات* 

  .وانيةفرح نجده يقوم بحركات بهل، وإذا  الأشياءالصراخ ويرمي * 

  .يتعرض في بعض الظروف لحالات من اليأس* 

تكون للمراهق بعض العواطف و الشخصية كالاعتزاز و العناية بالنفس وطريقة الجلوس و الشعور بحقه      

  2.الجميلة الأشياءويكون عاطفي نحو  .رأيه إبداءفي 

  :سنة)17- 14(احتياجات الطفل خلال مرحلة - 9- 2

 :الاحتياجات المعرفية -أ

لا الى المعرفة العلمية وهي المعرفة التي يتحصل عليها عن طريق أويحتاج الطفل في هذه المرحلة      

  .، وهي خاضعة للاختبارات الحسية و العقليةلا يتم التحليل العقلي المجرد أوالحواس 

معرفة حسية تتأثر بها الحواس مباشرة فترد  ، بحيث تتألفالمعرفة الرياضية وذلك باكتسابهاويحتاج الى      

، ليصوغ منها المعرفة ين الحركات الرياضية في ما بينهاالمؤشرات الحسية الى العقل ليتولى تنظيمها و الربط ب

                                                           

  .234 -233ص  -.1974: مصر، مكتبة مصر - .1ط -.سيكولوجية الطفولة والمراهقة -.مصطفى فهمي  1
  .190، ص المرجعنفس  -.مصطفى فهمي  2
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الرياضي كثيرا من الجهد و  الحديثة التي تستخدم في التدريب الرياضي فقد وفرت للعقل الأجهزة أماالعلمية، 

في هذه المرحلة  إليهامجرد فالمعرفة التي يتوصل حسي والثاني  أولهماالرياضي جوهرين ، ويؤلف الوقت

طويلة من التعلم و التدريب  أوحسب حسين هما النوع الذي يمكن الجزم معه بما يحدث معه بعد فترة قصيرة 

موهوب الرياضي مثل تقنية ال إعادتهامتداده من الماضي البعيد هو خارج من النطاق التجريبي ولا يمكن 

، المختلفة كعلم التشريع ، الوراثةالتي تجمعت من الدراسات  الأدلةالصغير ، ويتم بناء هذه الطريقة على 

  3 .القياسات البدنية

يتوفر لديه  أنوتشكيل الوظائف المعرفية لدى الطفل يتطلب  العقلية،تكون القدرات  أنويرى البعض      

  4.فان ذلك بتحقيق بان تبني لديه هذه العمليات العقلية بطريقة فعالة الملائمة،العمليات العقلية 

  :الاحتياجات البدنية - ب

، وتنعكس العضوية الداخلية الأجهزةتتميز هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى حيث تحصل فيها تغيرات على      

، حيث تشير لمصادر التطور الحركيرحلة المراهقة على م تأثيرمختلفة حول  آراءعلى القوة الحركية ، فهناك 

سنة )17- 14(انسجام حركات المراهق في عمره الآخرون، بينما يرى على التطور الحركي التأثيرالعلمية بعدم 

  1.وتأثيرها على التطور الحركة

ث ، حيلقوى البدنية و البنية الجسمانيةالحركي وتطور ا الأداءلتعلم  الأفضليعد عمر المراهق الزمن  إذ     

هذه المرحلة تزداد فيها السرعة و  أن) WEINE CH-1980(يظهر تحسن القوى البدنية ومحيط التوجيه ويؤكد

زيادة نمو قابلية مستوى القوة العضلية و البدنية في هذه  أن"  HARRE-1979، بينما يرى أكثرالمرونة 

ونة لجميع مفاصل الجسم ثم اكتساب اللاعب ولذا يحتاج الى القوة العامة و السرعة و التحمل العام و المر الفترة،

عالية من التوافق بحيث تصل به الى تحقيق جسم رياضي متناسق خالي من العيوب الجسمانية مما يكون درجة 

  2.المهارات أداءفي  الأثر أحسنله 

  :الاحتياجات النفسية الحركية -ج

البيولوجية و النفسية لنمو الفرد في هذه  المظاهرعلم النفس النمو على سبيل المثال يهتم بالعلاقة بين  إن    

المرحلة يحتاج الى وسائل التدخل المناسبة للتقويم ولهذا فالتربية البدنية تكسبه قيمة بارزة في النمو الحيوي 

  .النفسي

 أهدافهبحريته وعلى مواصلة  الإحساسوكما يحتاج الى استغلال ذاتي نفسي بدني لكي يكون الطفل قادر على 

  3.تطورهاو

                                                           

  .19ص  - .1998: مصر، دار الفكر للطباعة -.1ط -.علم التدريب الرياضي - .قاسم حسن حسين  3
  .8العدد  - .1989: الكويت، مجلة علم الفكر - .المجلد العاشر -.تنشيط نمو الطفل - .طلعت منصور  4
  .19ص  - .1998، مرجع سابق - .قاسم حسن حسين  1
  .98ص  -.1997، مرجع سابق - .حنفي محمود مختار  2
  .114ص  - .1991: مصر، دار الفكر العربي -.ترجمة عبد الفتاح حسين -.التربية النفسية الحركية البدنية والصحية -.جوليا بانتوني  3
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النشاط الحركي و المهارات النفسية الحركية في مجالات متنوعة من التعليم لذا يحتاج  أهمية أيضاكما تبين     

  4.مهارات نفسية حركية من التعلم الفني إتقانو التعلم فيها على  التعليم،لعملية  الطفل

  :الاجتماعيةالاحتياجات  -د

النمو " اريةاستمر")FROBEL(بحيث تضم" التكوين الاجتماعي"يتضمنه إن الطفل الى ما هو المعني الذي     

وخصوصية كل لحظة من اللحظات النمو التي تتطلب اهتمام تربويا  أهمية، و بالتالي الاجتماعي و التكوين

بولوجي يصف والبحث الانتر إنوكما "و الفرح و الابتسامة تظهر ما بداخل الطفل الطمأنينة"الطفل إنسانيةبشكل 

احتياج الطفل للتكيف الثقافي بالتدفق المحترم للقوى الاجتماعية على المؤسسات التربوية التي تنظم سلوك الطفل 

الدقيقة للتكيف الثقافي في المجتمع وفيما يحتاج الى  الأبعادالى  بالإضافةفعن طريقة طريق واسطة الكبار 

  .ةو التصرف من خلال الخبرات الاجتماعي الإحساس

في حياة الطفل بحيث تهدف الى تشكيل شخصية الفرد واكتساب الصفة  أساسيعملية التربية عنصر  أن     

، فمن هذه المرحلة الحساسة يبدأ تعلم الاستجابات الصحيحة لمطالب جتماعية والنفسية عن طريق التعلمالا

لوكية المرتبطة بالدور السب التوقعات ، كما يحتاج الى اكتسافي المواقف المختلفة الآخرينالمجتمع وتوقعات 

اللعب في اكتساب الدور و المهارات المرتبطة بالرياضة مما  أهميةعلى  Mead George، ويؤكد الاجتماعي

  1.ةالاجتماعي النشأةيساعد على عملية 

  :الرياضة بالنسبة للمراهقين أهمية -10- 2

، حيث تحضير المراهق فكري وبدنيا كما تزوده من لا الجنسينالرياضة عملية تسلسلية وترويح لك إن     

و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي الى  الإحساسالمهارات و الخبرات الحركية من اجل التعبير عن 

الاضطرابات النفسية و العصبية عند انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المفيدة التي لا 

، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل المواهب الرياضية من اجل الأسريةالحياة يستطيع تحصيلها في 

  :تشغيل وقت الفراغ الذي يحس فيه الرياضي بالقلق و الملل وتتمثل في عدة نقاط وهي

هق نوعا من الحرية وتحميله بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراته واستعداداته كحرية المرا إعطاء *

  .اللعب مثلا أماكناختيار 

  .و النواهي الأوامرالتقليل من * 

افية و الرياضية لتوفر الوسائل مساعدة المراهق على اكتساب المهارات و الخبرات المختلفة في الميادين الثق* 

والثقة و التشجيع  الإرشادميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة الى النصح و  يلاءمو الجو الذي  الإمكانياتو

  2.وتوجيهه وبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهم الرياضي إرشادهدوره في  أداءفعلى المدرب 

  

                                                           

  .54ص  -.1996: مصر، دار الفكر العربي -.الأهداف التربوية في المجال النفسي الحركي -.أحمد سليمان روبي  4
  .9ص  -.1993: مصر، دار الفكر العربي - .الاجتماعيةالتربية  -.ليمريلا كيران  1
  .15ص  -.1996: سوريا، دار الفكر - .2ط -.خفايا المراهقة - .معروف زيات  2
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  :خلاصة

، وليس هناك ما يستدعي الحديث عنها فصبحت الرياضة التي انتشارا في العالم أكثرتعتبر كرة القدم اللعبة       

كبيرة من طرف الدول التي جعلتها في  إمكانياتبفض ما خصص لها من  الأصعدةتفرض نفسها على كافة 

  .مقدمة الرياضيات التي تطويرها و النهوض بها للوصول الى المستوى العالمي

عنصر في هذه الرياضة هو اللاعب،  أهم إن والأكيد، نا متطلبات هذه الرياضةعرف إذا إلاوهذا لا يتسنى       

تتوفر فيه كي يكون دوره ايجابيا في هذه  أنالصفات و الخصائص التي يجب  يجب الاهتمام به ومعرفةو

  .النتائج المرجوة منه وإعطاء، العائلة

، ولهذا وضعت مدارس لتعليم الظروف أحسنوالتدريب المنظم و المدروس هو الذي يجعل اللاعب في       

لدى  لأداءير هذه الطرق لرفع مستوى ، وتعليم طرق لعبها وتطولقدم وتكوين اللاعبين و المدربينكرة ا

  .اللاعبين

                                                                                                           



 

  

  

  

  

  

  
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  :الفصل الثالث

 المنافسة الرياضية
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  :تمهيد

دية، الفنية، السياسية وفي كل المجالات الحياتية وبصورة عامة هي إن المنافسة موجودة في الحياة الاقتصا     

للوصول الى الهدف المنشود أو الى نتيجة ما و الرياضة هي  الأشخاصأو مجموعة من  الأشخاصصراع بين 

  .الميدان الوحيد الذي يثري أكثر معلوماتنا حول المنافسة

إن كل مشاركة رياضية في أي منافسة لا تعني دائما معنى شخصية لكن يمكن أن تكون ذات أهمية      

و المنافسة الرياضية هي نشاط يحاول . د مادولة أو بل أولأن كل رياضة يمثل مجموعة سواء نادي  اجتماعية

  .كل مشترك الفوز فيه، بمعنى يجب على الرياضي أن يبذل جهدا بدنيا ونفسيا هاما

المنافسة كدافعية إيجابية  ااستعملوللمنافسة دور كبير في التحضير حيث هناك العديد من الرياضيين الذين       

يكون من  أنيبينوا للشباب من أجل الاستمرار في تطور وتجديد الاستعدادات، ومن هنا فواجب المدربين أن 

ايجابية عن الرياضيين عموما ما يشتركون في  الأكثرتحسن النتائج  أغلبيةالمناسب جمع كل الجهود من أجل 

التباري، فهي كلها مضامين تندرج ضمن مفهوم التنافس رغم أن  أو المسابقة أوالرياضة فيتوقعون المنازلة 

كما تعمل .مشاعر التنافس كثيرا ما لا يعمل الرياضيون الى إخفائها وعدم إبرازها بوضوح في الحياة العامة

عي المنافسة هي الس أنو الابتكار و  الإنتاجالرياضة على إخراج أحسن ما نملك وكذلك أنه بدون منافسة ينعدم 

  .المسطرة الأهدافوراء النجاح وتحقيق 
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                                                                      :المنافسةتعريف  - 1- 3

المنافسة صراع  أنلدى الجميع هو  والمتداول, تعطينا المعنى الحقيقي للمنافسة أنتوجد عدة تعريفات يمكن      

 .المسطر للوصول الهدف الأفرادبين مجموعتين من  آوبين فردين 

 :أنواع المنافسة -2- 3

 :                                                                             المنافسة المباشرة -أ

 .         الخ..القدم كرة النبيل، الفن:هدف معين مثال إلىأو مجموعتين للوصول  هي منافسة تكون بين فردين     

                                                                         :المنافسة الغير مباشرة -ب

القفز (العاب القوى:مثال تحسينها الرياضي لأرقامه أو نتائجه المتحصل عليها،ومحاولة آوهي تحدي الفرد      

 1.)الخ...يل،القفز العالي،سباقات السرعةالطو

 :تعريف المنافسة الرياضية - 3- 3

لنفس  أشخاصوالتي تعني البحث المتواصل من طرف عدة ) (compititouالكلمة المنافسة هي كلمة لاتينية     

هي كلمة على شكل مزاحمة :الذي يعرف المنافسة (robert de sport)القاموس ، وحسبالمنصب ونفس المنفعة

                                                    2. تبحث للبحث عن النصر في مقابلة رياضية

نشاط الرياضي المنافسة بأنها شكل منظم لمواجهة نشاط تنافسي طبقا لقواعد لوتعرف الموسوعة العلمية ل     

كلمة  إن3.نافسين و الرغبة في الفوزمال أو فعية فيها من خلال حماس المشاركينمحددة مسبقا،وتزداد الدا

البدنية،فبدونها تفقد الرياضة مميزاتها الخاصة،فإن المنافسة هي  الأنشطةالمنافسة تتضمن الهدف النهائي لمختلف 

 .                                                        شكل مزاحمة للبحث عن النصر في مقابلة رياضية

ط نم آوهو النشاط الذي يحصل داخل إطار مسابقة مقننة في إطار :"يكمل هذا التعبير بقوله"matie"أ��     

 4.استعدادات معروفة ثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوى

المنافسة  إن5 .نتيجة ما آوالهدف المنشود  إلىللوصول  أشخاصهي صراع بين "alder man"ويرى     

الرياضية و في هذا التعلم التدريبي و الممارسة يكونون عمل تحضير هدفه هو ضمان  الأنشطةتعتبر جزء من 

يكون ذو  أنشخصيا،لكن يمكن منافسة لا يعني دائما معنى  أيكل مشاركة رياضية في  إنالفوز في المنافسة،

                                .     دولة ما آواجتماعية لأن الرياضي يمثل مجموعة،نادي،بلد، أهمية

يبدل جهدا بدنيا  أنالرياضي  ىيجب عل يعني الفوزاضية هي نشاط يحاول فيه كل مشارك، فالمنافسة الري     

للحصول على  أشخاصمجموعة  آويكون صراع بين شخصين  أينتعرف المنافسة بأنها وضعية 6  .ونفسيا هاما

المنافسة هي وضعية أين "morten diss"عرف7 .الرياضي متعلق بأدائهم ، وهذاالجزء الكبير للكفاءة أوالكل 

                                                           
1Norbert Sillamy.- dictionnaire usuel de psychologie.-2 édition.- bordas.- France: 
2
Robert de sport.- paris: 1985.- p. 

 .28ص  -.2002: مصر، دار الفكر العربي -.علم النفس التدريب و المنافسة الرياضية -.محمد حسن علاوي 3
4Matier.- aspect fondamentaux de l`entrainement.- Vigot, paris: 1983.- p.13. 
5 Alderman.- manuel de la psychologie du sport.- paris: 1999.- p.15. 
6Larousse encyclopédie: 1972.- p.332. 
7Alderman.- Idem, 1986.- p.96. 
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إذ تحصل  ، أيالمشاركين مرتبطة بطريقة سلبية أهدافموزعة بطريقة غير عادية بين المشاركين و  الكفاءة

 1.الرياضي لذي يفوز الثاني يخسر أليهالأول على هدف و الثاني لا يستطيع الوصول 

                             :                                       المنافسة الرياضية أنواع –4- 3

 :                                            المنافسة الرياضية من حيث الهدف أنواع -1- 4- 3

 :                                            التالية الأنواع إلىيمكن تقسيم المنافسة طبقا للهدف منها      

 أوويعتبر هذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمه المدرب لتعويد اللاعب : المنافسة التمهيدية -أ

 للإعدادخطط معينة،كما يعتبر وسيلة  أواللاعبين على الشكل المبدئي للمنافسات وتجربة لتحقيق واجبات مهارية 

 2.المتكامل

اللاعبين،ودراسة تأثير  إعدادى وتستخدم المنافسة الاختبارية بغرض اختبار مستو: المنافسة الاختبارية -ب

ودراسة تركيب النشاط  التعرف على نقاط القوة والضعف،و التدريبيةلحالة امراحل التدريب المختلفة على 

.                                      ويتم التخطيط لبرنامج تدريبي للمرحلة التالية التنافسي،وبناء على تحليل هذه المنافسة،

يتم خلال هذا النوع التركيز على نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارك فيها اللاعبين : المنافسة التجريبية -ج

و في هذه المنافسة،وفي هذه الحالة يجب توفير  وبصفة خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة،

                                                          .              بأقصى درجة ممكنةكافة الظروف للمنافسة الرئيسة 

الفريق في المنافسات الرئيسية  وبناء على هذه المنافسة يتم انتقاء اللاعبين وتشكيل :المنافسة للانتقاء -د

 .    الرسميةو

اللاعبين  أوالهدف الرئيسي من المشاركة في المنافسة الرئيسية هو تحقيق اللاعب  إن :المنافسة الرئيسية -ه

 أواللاعب  إمكانياتيتحقق ذلك من خلال التبعية القصوى لكفاءة توى ممكن من الاداءات المختلفة، ولأفضل مس

                   .                                   النفسية، الخططية، والمهارية اللاعبين البدنية،

                                  :المنافسة الرياضية من حيث الوظيفة أنواع -2- 4- 3

 :                  أربعةللوظائف التي تمارسها وهي  أصناف إلىتنقسم المنافسة الرياضية      

تكتيكية لمنافسة وتحضير الرياضيين  - حصة تكتيكو إعدادوضيفتها هي مساعدة : المنافسة التحضيرية -أ

  .                                                                            للمواجهة

تسمح بمراقبة قدرات الرياضيين للتركيز على حلتهم التحضيرية،ودور منافسات : المنافسة للمراقبة -ب

.                                                        المنافسات المنظمة تؤخذ بالمنافسة الرسمية وكذلك أنالمراقبة يمكن 

الفردية،وتسمح بتصنيف مشاركين وتكون  الرياضياتهي منافسة تستعمل خاصة في : المنافسة الاقصائية -ج

 . الفرق التي تشارك في المنافسات الرسمية تبعا لقوانين معروفة من قبل

  
                                                           

1Thille.- riouxpsychlogie du sport et de l`activité physique.- paris, editionvigot: 1997.- p.116. 
مصر، منشأة  -.1ط - .نظريات وتطبيقات -والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب الجماعية التخطيط-.عماد الدين العباس أبو زيد 2

  .367ص  - .2005: المعارف
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                                      ):الرئيسية(المنافسة الرسمية -د

وأن المنافسات تشكل  نيل المرتبة المشرفة، آوتكون فرصة الفوز  أنوضيفتها هي "plamaatove"حسب     

مرحلة نهائية لتحضيراتهم،واعتبروا  إلىعنصر لابد من تكوين الرياضيين،ولهذا السبب توصل المختصين 

           .                                   في مرحلة المنافسة الأساسيةمتنافسين ويجب احترام الكثير من المبادئ 

أن تكون مكيفة في مرحلة  ، وينبغيومستوى صعوبتها أيامهاحيث يجب اختيار المنافسات بإتقان من * 

             .                                                                              التحضير للرياضيين

حل الصعوبات  ىإلللوصول  ، تكتيكيا، نفسيالا يمكن للرياضيين المشاركة في المنافسة إلا إذا كان مهيئا بدنيا* 

                 .                                                      أثناء المقابلة أو المنافسة

 .ثبيت التام للوظائف المتبقيةغير المشروطة في الت المنافسة أن تعطي جو المواجهة الشديدة،يجب على *

ليشمل نهاية المرحلة لتطوير  الأخيرينن جهة هذين الصلة بين التدريب و المنافسة يجب أن تكون مخططة م*

                                                                1.التحضير

                                           :  المنافسة الرياضية أبعاد -5- 3

مستوى ممكن بهدف  أقصى إلىتحقق المنافسة الرياضية تحريك دوافع اللاعب أو الفريق نحو الوصول      

 2.نتيجة أفضلتحقيق  أوالقوة 

                                                          :             المنافسة كموقف -1- 5- 3

 وكما التفوق في الوقت المعين،فيه الفرص المتاحة للأداء وتجمع و الأبعادإن المنافسة دائما موقف محدد      

منافسة لابد  أيوبذلك فإن في  التفوق،وبات التي قد تعترض هذا التقدم والصعيجتمع فيها مجموعة من العقبات و

التي صر السالبة التفوق وكذلك تحديد العناالنجاح والمعينة على شاف العناصر الايجابية الفعالة وواكتمن تحقيق 

التخطيط للتدريب من المدرب تحليل الموقف التنافسي و ويجب على مع التغلب عليها، الأداءقد توقف العمل و

 التحول في طبيعة المواقفو التغيير و الخطط للمنافسة، أسسلسلبية لوضع ل الكشف عن العناصر الايجابية واج

القابلية للتغيير، لى حد كبير من المرونة والخطط ع تكون أنضرورة  إلىتركيب عناصرها يؤدي ة والتنافسي

كما يمكن  خارج السيطرة، أخرىتشمل المنافسة كموقف على عناصر ومعلومات بعضها تحت السيطرة وو

.               الخطط للمنافسة أسسالمعلومات التي هي خارج المنافسة كما يمكن وضع على العناصر و السيطرة،التحول و

                                                                            :المعلومات -2- 5- 3

اختبار المنافسات وهي والاشتراك و عدادالإمؤشرا في جميع عمليات تمثل المعلومات عنصرا هاما و     

التي يحصل عليها  المعارفو الأشكالويقصد بالمعلومات كل الصور و التدريب، أجزاءفي  أيضاضرورية 

                                                           
1 Plamaatove.- l`entrainement sportif"theorie et methodologie".- revie, EPS, paris: 1982.- p.55. 

  .367ص  - .2005 :مرجع سابق-.عماد الدين العباس أبو زيد 2
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التعليم وغيرها وتلعب المعلومات دورا رئيسيا وهاما في اتخاذ القرارات المناسبة خلال الاتصال والبحوث و

  3.للمواقف المختلفة

  

 :                                                                      أنواع المعلومات - 3- 5- 3

                                .                         معلومات عن القواعد و التنظيم* 

و هي تمثل معلومات  الخ.....، المهارات، اللياقةمعلومات عن اللاعبين المشاركين في المنافسة من الخبرات* 

                              .                        الخ......هامة للاختبار و وضع البرامج 

                          .      معلومات عن الجوانب السلبية و الايجابية في المواقف التنافسية* 

 .                                             عادالإب أهم المعلومات من أنومن خلال هذا نلاحظ 

                                                                  :          الأهداف -4- 5- 3

 حيث وهي القوى المحركة لسلوك الفرد، في كونها توجيه لكافة الجهود و المواد لتحصينها، الأهدافتتمثل      

 التعليم المرغوبة، أساليبالتدريب و الأحمال أنواعوضوحها يساعد في تحديد و الأهدافوتحديد وضع  أن

بشرية والوقت المطلوب تحقيقها وفق للقدرات الهي تلك الانجازات والطموحات والنتائج المحددة و الأهدافو

 .الخ....البدني،المهاري،والخططي الأداءفي تطوير  الأهدافوتمتد فوائد  الطاقات المتاحة،و الإمكانياتالجهد وو

 .                                  بذل الجهد إلىمما يؤدي  وزيادة الخبرة تعمل على تحديد الفرد لقدراته،

                                         :                     و الطرق الأساليب -5- 5- 3

 الأساليبكذلك تحديد و الخططية،التدريبية والتطبيقية وو التعليمية العمالياتويتضمن هذا البعد العديد من      

المحددة  الأهدافموقف مستقبلي وفق  إلىالطرق التي تعتبر المحرك الذي يستخدم في تحريك الموقف الحالي و

 1.المنافسات إستراتيجيةالحيوية في  الأبعادالطرق احد و الأساليبوتعد  المعلومات المتاحة،و

                                                                      :    التقويم - 6- 5- 3

 أن أيضامن الممكن  أنها لاإللمنافسات  الإستراتيجيةو الأبعادعملية التقويم نضعها كأحد  أنبالرغم من      

سواء كان  ،الأهدافوسيلة هامة للوقوف على مدى كفاءة تحقيق  أنها ،حيثالأساليبتتدرج تحت بعض الطرق و

 إلىالتنفيذ لتأمين الوصول  أساليبومن ثم يمكنها من تصحيح وتطوير خلال مراحل التنفيذ  أيالتقويم مرحليا 

                              .          و المعلومات المتاحة للأهدافوغالبا ما يتم وفقا  المنشودة، الأهداف

      :                                   رئيسية وهي أهدافوظيفة المنافسة تدور حول ثلاثة  أنو     

  .الاستعلامو  الإعلام *

                             .                                            التعليم و التعلم* 

 2.التثقفالتثقيف و * 

                                                           

  .368ص  - .2005 :مرجع سابق-.عماد الدين العباس أبو زيد 3
  .399ص  - .2005 :نفس المرجع-.عماد الدين العباس أبو زيد 1
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                                          :                           الهدف من المنافسة - 6- 3

الرياضيين حول  إعدادكذلك جعل حوصلة  جيد وتحديد الفائز، أداءالهدف من المنافسة هو الوصول على  إن*

 .الاستجابة و التحكيم الرياضي

         .                          وضروري لكل عمل تدريبي أساسي إن المنافسة شرط *

        .           إن ترتيب المنافسة لا يمكنها أن تحقق عفويا بتنظيم و تحضير الرياضي للمنافسة* 

 .            افسة وهدفهكل متسابق يمكنه المشاركة بتفوق إذا كان يعرف غاية المن* 

                                               .للرياضيين المنافسينتنمية القدرات البدنية * 

العنف لدى بعض و الميول العدواني، إشباع إلىللفرد، فيتحول من كل مكبوتات  الإنتاجتحقيق الذات و *

وحتى بتحقيق  العقلية،وتمس كل الجوانب فهي تفيد الناحية البدنية .                                    "اللاعبين

فوائدها وطرق التدريب  اكتساب لمعارف مختلف الدالات بطبيعة المنافسة كتاريخ اللعبة التي تمارس،تفكير و

 1".بالإضافة الى ما تتيحه من فرض اكتساب الخبرات و المعلومات التي تتعلق بالبيئة المحلية و الخارجية للفرد

                                                       :مكونات عملية المنافسة -7- 3

وطبيعة المنافسة ونتناول بشكل خاص النموذج المقترح الذي  ماهيةنتعرف على  أننحاول في هذا الجزء      

�" قدمه�حدوث الجانب المعرفي كوسيط بين كل من المثير و  أهميةو الذي يعتمد على  1974"! ر

                             2.و فيما يلي شرح لمكونات نموذج عملية المنافسة) الاستجابة- المعرفة-المثير(الاستجابة

                                                         :الموقف التنافسي الوضعي -1- 7- 3

الموضوعية المرتبطة بموقف ويعني بالجانب الموضوعي لموقف المنافسة جميع المثيرات      

 الانجاز،القواعد والشروط الخاصة بالأداء وو المنافس، المنافسة،ويتضمن نوع الواجبات المطلوبة،ومستوى

متطلبات الهدف المطلوب  أن إلى الإشارةوتجدر . بات المطلوب بإنجازهويمكن أن يقلق على هذا الجانب متطل

معرفتنا ماذا يجب أن يفعل الفرد لإنجاز الهدف على ة كبيرة في ضوء إنجازه في عملية المنافسة تتحدد الى درج

تتبع  أوتسجيل مستوى رقمي معين  أو النحو مرض وفق لمستويات محددة،ومثال على ذلك الفوز على المنافس،

نظرا لأن الجانب الموضعي لموقف المنافسة و معدل التقدم لمستوى أداء الشخص في ضوء خبرة أدائه السابق،

 فإن هذه المتطلبات قد تتضمن بعض مصادر التهديد بالنسبة له، متطلبات البيئة بالنسبة للشخص،يتحدد من خلال 

  .               ومنها ما يرتبط بالناحية البدنية منها ما يرتبط بالنجاح الاجتماعي،

                                                        :الموقف التنافسي الذاتي -2- 7- 3

يقيم الفرد الجانب الموضوعي لموقف  أويتقبل  أوويعني بالموقف الذاتي لموقف المنافسة كيف يدرك      

 يعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة بمثابة الوسيط أخربمعنى .                                      المنافسة

                                                                                                                                                                                                      

   .226 -225 - .2003: مصر، منشأة المعارف -.المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية- .علي فهمي بيك، عماد الدين العباس أبو زيد 2
  .67ص  -.1995: مصر، دار النهضة العربية - .التربية البدنية للخدمات الإجتماعية-.محمد عادل 1
  .20ص  - .1997: مصر، دار الفكر العربي -.1ط -.احتراف الرياضي - ضغوط التدريب -قلق المنافسة -.أسامة كامل راتب 2
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اغلب  أن ويبدو متداخلة، أخرىعوامل شخصية  إلى إضافة  بين العوامل مثل استعداد الفرد لاتجاهاته و قدراته،

 يتم الجانب الموضعي لموقف المنافسة، أنفتراض عام مفاده لابدراسة عملية المنافسة تبين البحوث التي اهتمت 

المنطقي  الشيء إن.وهذا افتراض بجانبه الصواب ،الأفرادعلى نحو متماثل بالرغم من تباين و اختلاف  إدراكه

مواقف المنافسة هو محاولة التعرف علي الفروق بينهم من حيث كيف  الأفرادحقا فهم كيف يسلك  أردنا إذا

  .أنفسهم الأفراديدركون مواقف المنافسة كما يدركون هؤلاء 

                                                                        :الاستجابة -3- 7- 3

الذاتي لموقف المنافسة،ويمكن  لإدراكهتتحدد درجة الاستجابة للفرد نحو موقف المنافسة الموضوعي تبعا      

                            :                   عندئذ ان يستجيب الفرد وفقا لمستويات ثلاثة على النحو التالي

     .                                         الجيد الأداءالاستجابة السلوكية ومثال ذلك * 

                               .               اليدين زيادة تعرقالاستجابة الفيزيولوجية ومثال ذلك * 

  1.الاستجابة النفسية مثل زيادة حالة القلق* 

  :                                                                                 النتائج -4- 7- 3

النجاح و الفشل ويعتبر النجاح عادة نتيجة :هما أساسينتقيم نتائج المنافسة غالبا في ضوء محكين      

هذا و يعتبر تتبع النتائج التي يحققها شخص ما خلال  انه نتيجة سلبية، أساسالفشل على  إلىايجابية،بينما ينظر 

. عن الاشتراك في المنافسات التالية إحجامه أو إقبالهمفيدا يساعد في التنبؤ بدرجة  أمرامواقف المنافسة السابقة 
2  

          :                                                              نظريات المنافسة -8- 3

 :                                                  المنافسة كشرط  ايجابي -1- 8- 3

هي التي "yarkes dodsen"وحسب. بالتطور المنافسة حافز يسمح للشخص :"alder man"حسب     

نتيجة مشرفة  إلىيصل  أنالدوافع التي تسمح للشخص  إحدىتعقد من ناحية واحدة المنافسة هي  أوتدفع دائما 

.             بذلك يتطورو

 :                                                      المنافسة كوسيلة التدريب الفعال - 2- 8- 3

فهي تعتبر كوسيلة خاصة للتدريب  تطوير التدريب الرياضي، إلىعموما موجهة المنافسة  أهميةمن      

وبفضلها يتم تحسين و تطوير النتائج التي لا يمكن الحصول عليها خارج نطاق المنافسات من الحمولة وتقسيم 

                   .                                         التدريبات أخطاءمراحل و التعرف على  إلىالمنافسة 

                                       :                     المنافسة كوسيلة مقارنة - 3- 8- 3

المحيطة به،فإن سلوكاته ومعاملاته يمكن  أوحالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة بالعوامل المرتبطة بها      

 .                                          ه،منافسيه،ومتفرجيه،مدربيأصدقائهتتغير حسب معاملات  أن

                                                           

  .22 - 21ص  -.1997: مرجع سابق -.أسامة كامل راتب 1
  .196ص  -.1997: نفس المرجع -.أسامة كامل راتب 2
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                  :                                         المنافسة كوسيلة تقويم -4- 8- 3

:          ويمكن ملاحظة مختلف جوانب المنافسة في تعتبر المنافسة كوسيلة لتقييم المستوى وفعالية التدريب،     

    .                                  تقييم مستوى اللياقة البدنية و القدرات الفيزيولوجية في المنافسة* 

           .                                تقييم مدى الحفاظ على التقنيات المكتسبة خلال المنافسة* 

 .                                       إيجاد حلول للمشاكل التقنية و التكتيكية أثناء اللعب* 

 .المقارنة بين مستوى النتائج المحددة* 

  :ةخلاص

المختلفة  وتعرضنا الى خصائصها بعدما تطرقنا في فصلنا هذا الى عنصر المنافسة الرياضية في جوانبها      

هذه المنافسة الرياضية و التي تبين لنا الصورة و المكانة الحقيقية و الدور الفعال لهذا  أهميةومدى  أنواعهاو

  .العنصر في تطوير الرياضة عامة

اكبر عدد ممكن من الجماهير وكذلك خلق نوع من  باستقطابفالمنافسة تعطي للرياضي نكهة خاصة وهذا      

يت تحقيق أحسن نتيجة ممكنة، ولهذا فعنصر المنافسة جزء لا يتجزأ من لدى الرياضيين بغالرغبة في الانتصار 

  .الرياضة
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  :تمهيد

معلومات ال من ناحية طيهغميدانية، حتى نالإلمام بموضوع بحثنا ودراسته ال من خلال هذا الفصل سنحاول     

، لذلك سنحاول التي سنستعملها لتطبيق إجراءات الدراسة الميدانية  الأدواتالمناهج التي سنتبعها و وعلمية، ال

البحث عليها كما نحدد  تحديد المنهج الذي سنتبعه وتحديد معالم المجتمع و العينة التي سنقوم بتطبيق إجراءات

  .التي نستعين بها لتطبيق هذه الدراسة الإحصائيةالعلمية و  الأدواتالوسائل و
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  :الدراسة الاستطلاعية - 1- 4

المستعملة  الأداةصلاحية ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من     

منا بزيارة الفرق الرياضية حول موضوع البحث، وحتى نتمكن من معرفة مختلف الجوانب المراد دراستها ق

في بحثنا، وذلك من خلال التعرف بجوانب المشكلة المعالجة  الإحاطةو  الإلمامة بالدراسة وذلك من أجل المعني

 طريقة معاملة المدرب للاعبيه أثناء الحصص التدريبية، ومعاملة اللاعبين في ما بينهم ومعرفة مكان ووقت على

لاستبيان ل االتي سنطرحها و الجوانب التي سنغطيها من خلا الأسئلةوأيضا من أجل معرفة وتحديد  التدريبات،

النجم الرياضي بئرغبالو، مولودية بلدية البويرة، : الفرق التي قمنا بزيارتها هيو .الذي سنوزعه للاعبين

  .مولودية شعبية البويرة

 :المنهج المتبع - 2- 4

الحقيقة  إلىالتي تم وضعها من اجل الوصول  الأسسيمثل المنهج في البحث العلمي مجموعة من القواعد و      

  1.من المناهج العلمية أنواعالمواضيع المعالجة ولهذا توجد عدة  باختلافمنهج البحث ويختلف 

على  للإجابةملائمة  الأكثرهو   بحث، فإن المنهج الوصفيمن خلال المشكلة المطروحة في هذا ال     

للظاهرة موضوع البحث حتى  أفضلهذا المنهج في انه يعطي للباحث فهما  أهميةالتساؤلات المطروحة وتكون 

يتمكن من تحقيق تقدم كبير في حل المشكلة ومعرفة طبيعة الظاهرة وتحليلها والتعرف على العلاقات بين 

 إخلاص"المترتبة عنها، ويرى الآثارالاتجاهات نحوه وكذلك العمليات التي تتمنها و حولها و الآراءمكوناتها، و 

لا يقتصر على جمع البيانات وتبويبها، - الوصفي- أن هذا المنهج إلىومصطفى حسين باهي " محمد عبد الحفيظ

وخاصة  اهج البحث استخدامامن أكثريتضمن قدرا من التفسير لهذه البيانات وهو  لأنهإنما يمتد على ما هو اعد 

 الرياضية، لقد قمنا بوصف الظاهرة ومتغيراتها من كلتربوية والنفسية والاجتماعية وفي مجال البحوث ال

 سنة 17-14بين التحضير النفسي و لاعبي صنف  أواسط الجوانب،كما حاولنا البحث على العلاقة القائمة 

  .كرة القدمة بالمنافسة عند لاعبي المرتبط

  :متغيرات البحث - 3- 4

  :المتغير المستقل

هي المعامل المستعمل الذي من  أيهي المسبب في علاقة السبب و النتيجة  lansheereحسب لينشر      

 .التحضير النفسي خلال المنافسة الرياضية:المستقل هو وفيما يخص بحثنا هذا فالمتغير2.ئجخلاله نريد قياس النتا

  :المتغير التابع

فهو (المتغير المستقل بع هو ما يتم قياسه بتقييم نتائجأن المتغير التا:"عبد الحفيظ إخلاصكما يعرفه      

  .سنة 17- 14لاعبي كرة القدم صنف  :في بحثنا هذا المتغير التابع هو 3)"النتيجة

                                                           

  .83ص  - .2002: القاهرة، دار الفكر العربي -.والمنافسة الرياضيةعلم النفس التدريب - .محمد حسن علاوي 1
2
 LANSHERE VE.- introduction a la recherche éducation.- Paris, ED collin : 1981.- p.20. 

 -.لرياضيةطرق البحث العلمي والتحليل النفسي في المجالات التربوية والنفسية وا-.إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي 3

  .191ص  -.2000: مصر، دار الفكر العربي
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  :مجتمع البحث - 4- 4

سنة، ومن خصائص  17- 14صنف  إن مجتمع بحثنا والذي يدل عليه عنوان البحث هو لاعبو كرة القدم     

  :أنه

  .في ولاية البويرة يشمل لاعبي كرة القدم - 

  .سنة في كرة القدم 17- 14يشمل لاعبي صنف  - 

  .اللاعبين الذكور فقط - 

  :العينة - 5- 4

الذي اشتقت فيه و لتحديد العينة  الأصليعلى المجتمع  للتعميمإن الاختيار الجيد للعينة يجعل النتائج قابلة      

  .قت و الجهد و المالعدة مميزات فهي توفر الو

وتكون ممثلة  أصللباحث عمله عليها وهي مأخوذة من مجتمع يبين ا الأفرادالعينة هي مجموعة من  إن كما     

  1.له تمثيلا صادقا

كرة القدم بمدينة البويرة، التي من بين أندية  بطريقة غير عشوائية لقد تم اختيار العينة :خطوات اختيار العينة

كما اعتمدنا في اختيارنا على الأندية . وتطور ملحوظ تحتل ترتيبا جيدا وتمتلك منشآت جيدة وذات مستوى

  .الأقرب والتي تسهل عملنا

  :مجالات البحث - 6- 4

  :المجال الزمني

  .2013فيفري -2012نوفمبر :الجانب النظري - 

  .2013منتصف ماي -2013مارس  :الجانب التطبيقي - 

  .2013 مايأواخر  :نهاية العمل - 

  :المجال المكاني

  :عينة وهيالميدانية في المنشآت التي تتدرب بها الأندية المختارة في الالدراسة  أجريتلقد      

  .بمدينة البويرة" رابح بيطاط"الملعب الأولمبي 

  .غبالوملعب مدينة بئر 

  :المجال البشري

  :سنة وهي 17- 14في أندية كرة القدم صنف  لقد أجرينا هذا البحث على عينة من اللاعبين     

  .نادي بئر غبالو –شباب البويرة  –مولودية بلدية البويرة : لاعبا في كل نادي من أندية 18 - 

  :أدوات البحث - 7- 4

  :الدراسة النظرية

                                                           

  .192ص  -.2000، مرجع سابق-.إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي 1
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،التي لها علاقة ة العربية والفرنسيةمن اجل دراسة موضوع بحثنا اعتمدنا على مجموعة من المراجع باللغ     

  .بتحليل النتائج على أساس الدراسة النظريةبموضوع البحث مباشرة وقد قمنا 

  :الاستبيان

عد الاستبيان بالوسيلة العلمية التي تساعد الباحث على جمع الحقائق و المعلومات من البحوث خلال عملية ي     

وعدم الخروج عن أطواره  إجراءهموضوع البحث جمع المعلومات وهو الوسيلة التي تفرض عليه التقييد ب

 وقسمناه مفتوحة أسئلة 3و مغلقخمسة عشر سؤال  اعتمدنا على لقد،والتفصيلية النظرية و التطبيقيةالعريضة و 

  :ثلاثة محاور إلى

  .أسئلة) 6(يتضمن هذا المحور  :المحور الأول -

  .أسئلة) 6(يتضمن هذا المحور  :المحور الثاني -

  .أسئلة) 6(يتضمن هذا المحور : المحور الثالث -

  ):سيكومترية الأداة(العلمية للأداة الأسس  -  8- 4

  :الثبات

نتائج  أوالمستعملة من اجل التأكد انه يمكن الحصول على نفس النتائج  الأدواتيتم حساب درجة ثبات      

،بعد ترتيب الأجوبةمن مرة،بمعنى انه لا يوجد تباين كبير بين  أكثرفي حالة إعادة توزيع المقاييس  مشابهة

  :إلىتوصلنا  )SPSS9.01(الإحصائية العبارات وتحليلها عن طريق حزمة البرامج 

  0.9795 :جة ثبات الاستبياندر

هذه  أغراضثابتة صالحة لان تستعمل في  الأدواتعالية،مما يجعلنا نتأكد أن هذه  حيث تعتبر هذه القيمة

  .الدراسة

  :الصدق

يتم حساب درجة صدق الأدوات المستعملة من أجل التأكد الاختبار يقيس ما وضع لقياسه و قد تحصلنا على      

  : درجة الصدق الاستبيان

  :الموضوعية

إفادتنا بكل لقد تم قياس موضوعية الاستبيان عن طريق عرضه على بعض الأساتذة من أجل تحكيمه و     

  :المعلومات المتوفرة، وهم

  عز الدين رامي: الأستاذ* 

  عبد العزيز ساسي: الأستاذ* 

  خيري جمال: الأستاذ* 

 :عرض الوسائل الإحصائية - 9- 4
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ودالة تساعدنا على  كميةمؤشرات  إلىهو محاولة التواصل  الإحصائيةإن الهدف من استعمال الدراسة      

وهذا بفضل ) الحاسوب(للنتائج من خلال جهاز الكمبيوتر الإحصائيةالحكم، لقد تمت المعالجة التحليل والتفسير و

  :المستعملة فهي الإحصائيةأما المعادلات  ،)spss.01.09( يتمثل في إحصائيبرنامج  إلىاللجوء 

لقد تم حساب الفاكرونباخ من اجل معرفة درجة ثبات درجة شبكة التقييم الذاتي الاستبيان الخاص  :الفاكرونباخ

  .عبين بعد التدريب على مهارة التحضير النفسيبإحساس وشعور اللا

=      %:يرمز لها بـــــــ :المئويةالنسبة 
مج س

ن
  

نتائج المحصل عليها من خلال ختبار بإجراء مقارنة بين مختلف يسمح لنا هذا الا): k2( وناختبار بيرس

فردا ، ومنه ينبغي  30مكونة من الاستبيان الموجه للاعبين، لقد اعتمدنا خلال هذا البحث على عينة واحدة 

 استعمال الصفة المناسبة للمقارنة، وذلك من خلال المقارنة بين التكرارات الحقيقية و التكرارات النظرية

  K2:يرمز له  بـــــــــ ).المتوقعة(

Kيمثل 
2 =

�ت.ح  � ت.ن��

ت.ن
  

  .القيمة المحسوبة من خلال الاختبارات

  ).الواقعية(الحقيقيةعدد التكرارات : ح.ت

  ).المتوقعة(عدد التكرارات النظرية:ن.ت

 =ن . ت: من خلال المعادلة التالية) ن.ت(يتم حساب عدد التكرارات النظرية        
ن

و
  

  .عدد التكرارات النظرية: ن. يمثل ت

  .العينة أفرادعدد :ن

  .للأسئلةالموضوعة  الاختباراتعدد : و
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  :خلاصة

تطرقنا إلى تحديد خصائص المجتمع والوسائل التي سنعتمد عليها في إجراءات البحث ذا الفصل خلال همن      

التطبيقية وهذا من أجل العمل على تمهيد الطريق للعمل الميداني وتطبيق إجراءاته الميدانية في أحسن الظروف 

وخصائص العينة والوسائل الإحصائية مل العشوائي والفوضوي، حيث حددنا المنهج المتبع ومن أجل استبعاد الع

  .التي سنستعملها في تحليل النتائج
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	 ا������
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  :تمهيد

إن عرض النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق الدراسة وتناولها بالتحليل والمناقشة يعتمد على الوسائل      

في جداول وبيانات الإحصائية، وهنا يجب تحديد كيفية عرضها وكيفية استعمال الوسائل الإحصائية وتقديمها 

  .تعكس وتعبر عن النتائج المتحصل عليها بالشكل المناسب

كما أن هذا يسهل عملية مقارنة النتائج المتحصل عليها بالفرضيات المطروحة من أجل الخروج بدراسة      

رغوبة مرابطة ومتماسكة، وهنا نركز على كيفية عرض النتائج كل على حدا من أجل تفادي الالتباسات الغير م

  .والاعتماد على مقارنة النتائج بتطبيق الوسائل الإحصائية واستخراج النتائج ومناقشتها ومقارنتها بالفرضيات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



         ��ض و����� و����
	 ا������

  ويفقدك التركيز ؟

  .ويفقده تركيزه عند اقتراب المنافسة

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول  اللاعبين والتي تبين لنا إجابات ا

 وهي نسبة كبيرة مقارنة مع الإجابات 

هو موضح أكثر في  ، مثل ما% 1.8

هذا و 5.99المجدولة والتي كانت  2 كا

صنف  لاعبي كرة القدم نسبة كبيرة من

  .المنافسة موعد  اقتراب

 

%12.96
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  :النتائج

  :المحور الأول يل نتائج

ويفق عند اقتراب المنافسة بوجود شيء يشتت انتباهك

معرفة إن كان يوجد شيء يشتت انتباه اللاعب ويفقد 

  .01للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

63.27  5.99  0.05
45  83.33  

07  12.96 

01  1.85 

1:    

حليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، وال

، أجابوا غالبا البحث قدمن عينة % 83.33بة 

85.بنسبة  ، ونادرا% 12.96لتي بلغت نسبتها 

وهي أكبر من قيمة كا 63.27المحسوبة  2قيمة كا

ومنه يمكننا القول بأن نسب. 02ودرجة الحرية  .0

التركيز عند اقت همويفقد همانتباهبوجود شيء يشتت 

1.85%

	
  01يمثل النسب المئوية للعبارة :  5 -1 �

83

ا���� ا�����                

 

النتاعرض وتحليل  - 1- 5

عرض وتحليل ن - 1- 1- 5

هل تشعر عند  :01 عبارةال

 :01 العبارة الهدف من

يمثل التكرارا :1- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

1- 5الجدول  تحليل نتائج

من خلال نتائج التحلي     

، فكانت نسبة 01العبارة 

والتي الأخرى، منها أحيانا

الشكل، إذ بلغت حينها قيمة

0.05عند مستوى الدلالة 

يشعرون بوج سنة 14-17

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

	
ا��

�����

أ�����

��درا

%83.33



         ��ض و����� و����
	 ا������

  انفعالاتك أثناء المنافسة ؟كارك و

سيطرة والتحكم في أفكارهم وانفعالاتهم 

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين  تبين لنا إجابات

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

 ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت 

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99ي كانت 

في السيطرة  هم المدربيساعدللاعبين 

 

%3.70
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في السيطرة والتحكم في أفكار مدربك على مساعدتك

معرفة إن كان المدرب يساعد اللاعبين في السيط 

  .02للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

96.44  5.99  0.05
52  96.29  

02  3.70 

00  00 

2:    

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 96

، مثل ماه% 00بنسبة  ، ونادرا%  3.70 نسبتها 

المجدولة والتي كا 2وهي أكبر من قيمة كا 96.44ة 

من اللاع ومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة. 02

  .فعالاتهم أثناء المنافسة

	
  02يمثل النسب المئوية للعبارة :  2- 5 ا��

96.2

ا���� ا�����                

 

  

هل يعمل مدرب :02 العبارة

 :02الهدف من العبارة 

  .أثناء المنافسة

يمثل التكرارا :2- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

2- 5جدول التحليل نتائج 

من خلال نتائج التحليل الإ

96.29، فكانت نسبة 02

والتي بلغت نسب منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

02ودرجة الحرية  0.05

والتحكم في أفكارهم وانفعالا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

	
ا��

�����

أ�����

��درا

%96.29



         ��ض و����� و����
	 ا������

  لنفسي قبل الدخول في المنافسة ؟

لعقلي والاستعداد النفسي قبل الدخول في 

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

 ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت 

هذا عند مستوى الدلالة  5.99ي كانت 

مهارات التصور العقلي  ونيؤد ينلاعب

 

7.40%
%18.51
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لاعب بأداء مهارات التصور العقلي والاستعداد النفس

إن كان اللاعب يؤدي مهارات التصور العقلمعرفة  

  03للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

41.33  5.99  0.05
40  74.07  

10  18.51 

0  7.40 

3:    

  الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 74

، مثل ماه%7.40بنسبة  ، ونادرا%18.51نسبتها 

المجدولة والتي ك 2وهي أكبر من قيمة كا 41.33ة 

اللاعب ومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من. 02

  .لدخول في المنافسة

	
  03يمثل النسب المئوية للعبارة :  3- 5 ا��

74.

ا���� ا�����                

 

  

 

هل تقوم كلاع :03 العبارة

 :03الهدف من العبارة 

  .المنافسة

يمثل التكرارا :3-5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

3- 5الجدول  نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

74.07، فكانت نسبة 03

والتي بلغت نسبت منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

02ودرجة الحرية  0.05

والاستعداد النفسي قبل الدخ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

	
ا��

�����

أ�����

��درا

%74.07



         ��ض و����� و����
	 ا������

  لمنافسة ؟

  .ر الذهنية للأداء المميز خلال المنافسة

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

 ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت 

هذا عند مستوى الدلالة  5.99ي كانت 

استحضار الصور الذهنية  مبإمكانهعبين 

 

3.70%
%18.51

�                                                             

- 55 - 

ك استحضار الصور الذهنية للأداء المميز خلال المناف

معرفة إن كان اللاعب بإمكانه استحضار الصور الذ 

  .04للعبارة  2رات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

49.77  5.99  0.05
42  77.77  

10  18.51 

02  3.70 

4:    

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 77

، مثل ما%3.70بنسبة  ، ونادرا% 18.51نسبتها 

المجدولة والتي ك 2وهي أكبر من قيمة كا 49.77ة 

اللاعبينالقول بأن نسبة كبيرة من  ومنه يمكننا. 02

  .خلال المنافسة

	
  04يمثل النسب المئوية للعبارة :  4- 5 ا��

77.7

ا���� ا�����                

 

  

  

 

هل بإمكانك اس :04 العبارة

 :04الهدف من العبارة 

يمثل التكرارا :4- 5جدول

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

4- 5الجدول  نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

77.77، فكانت نسبة 04

والتي بلغت نسبت منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

2ودرجة الحرية  0.05

خلا لمهارتهم للأداء المميز

  

  

  

  

  

  

  

  

  

	
ا��

�����

أ�����

��درا

%77.77



         ��ض و����� و����
	 ا������

  لأداء الجيد إلى نهاية المباراة ؟

مكن من الأداء الجيد إلى نهاية المباراة 

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ   مثل

هذا عند مستوى . 5.99ة والتي كانت 

الفكري  مجهده ونيوجه يناللاعب من 

 

1.85%

%29.62
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فسة، هل تقوم بتوجيه جهدك الفكري لتتمكن من الأدا

إن كان اللاعب يوجه جهده الفكري ليتمكنمعرفة  

  .05للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

63.27  5.99  0.05
37  68.51  

16  29.62 

01  1.85 

5:    

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 68

، مث%1.85بنسبة  ونادرا، %  29.62 نسبتها 

المجدولة و 2وهي أكبر من قيمة كا 63.33حسوبة 

ومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة م. 02الحرية 

  . إلى نهاية المباراة خلال المنافسة

%
  05يمثل النسب المئوية للعبارة :  5- 5 

ا���� ا�����                

 

  

  

  

 

خلال المنافسة :05 العبارة

 :05الهدف من العبارة 

  .خلال المنافسة

يمثل التكرارا :5- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

5- 5الجدول  نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

68.51، فكانت نسبة 05

والتي بلغت نس منها أحيانا

المحس 2بلغت حينها قيمة كا

ودرجة الحر 0.05الدلالة 

من الأداء الجيد إلى واليتمكن

  

  

  

  

  

  

  

	
 ا��

�����

أ�����

��درا

%68.51



 ا���� ا�����                                                                   ��ض و����� و����
	 ا������
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  كيف ترى أدائك خلال المنافسة بالمقارنة مع أدائك خلال التدريبات ؟ :06 العبارة

  .أراء اللاعبين في أدائهم خلال المنافسة مقارنة مع أدائهم خلال التدريباتمعرفة  :06الهدف من العبارة 

    :النتائجتحليل 

أجوبة اللاعبين عن هذا السؤال وجدنا إجماعا وبنسبة كبيرة على أن أدائهم خلال المنافسة يتطور من خلال 

ودور مدربيهم في إمدادهم  ويتحسن عن أدائهم خلال التدريبات ويرجعون هذا إلى المنافسة بينهم وبين منافسيهم

بالنصائح اللازمة والمتمثلة في رفع معنوياتهم وتحفيزهم ومدحهم لأدائهم الجيد خلال التدريبات وأيضا مطالبتهم 

، بينما يرى بعض اللاعبين أن أدائهم خلال التدريبات لا يتغير خلال المنافسة أي أنه يتسم بالرفع من مستواهم

  .بالثبات وهم نسبة قليلة

  :الاستنتاج

اللاعبين يتحسن أدائهم خلال المنافسة مقارنة مع أدائهم خلال التدريبات ومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من 

  .وهذا يرجع إلى دور المدرب في نصحهم وتحضيرهم نفسيا للمنافسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



         ��ض و����� و����
	 ا������

  ج لصالح المنافس ؟

الاته النفسية عندما تسير النتائج لصالح 

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين  تبين لنا إجابات

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

 ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت 

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99ي كانت 

 مالتحكم في انفعالاته ونيستطيع ينلاعب

 

9.50%

%25.92

�                                                             
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  :لثانيالمحور ا يل نتائج

يع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج ل

معرفة إن كان اللاعب يستطيع التحكم في انفعالات 

  .07للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

26.33  5.99  0.05
35  64.81  

14  25.92 

05  9.50 

6:    

والتي تبيي الجدول،  الإحصائي كما هي موضحة ف

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 64

، مثل ما%9.50بنسبة ونادرا ، % 25.92نسبتها 

المجدولة والتي كا 2وهي أكبر من قيمة كا 26.33ة 

اللاعبومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02

  .ئج لصالح المنافس

  07يمثل النسب المئوية للعبارة :  6- 5 

ا���� ا�����                

 

  

  

  

  

  

عرض وتحليل ن - 2- 1- 5

هل تستطيع ال : 07 العبارة

 :07الهدف من العبارة 

  .المنافس

يمثل التكرارا :6- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

6- 5الجدول  نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

64.81، فكانت نسبة 07

والتي بلغت نسبت منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

2ودرجة الحرية  0.05

النفسية عندما تسير النتائج ل

  

  

  

  

  

	
 ا��

�����

أ�����

��درا

%64.81



         ��ض و����� و����
	 ا������

ية، هل تشعر بالتوتر والقلق والضغوط 

والضغوط النفسية عندما يقوم الجمهور 

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  سبة كبيرة مقارنة مع الإجابات

موضح أكثر في الشكل، إذ  مثل ماهو 

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99ي كانت 

بالتوتر والقلق والضغوط  ونيشعرلا  ين

11.11%

%55.55
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م الجمهور بمضايقتك بإشارات وألفاظ غير أخلاقية،

معرفة إن كان اللاعب يشعر بالتوتر والقلق وال :

  .ظ غير أخلاقية

  .08للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

16  5.99  0.05
06  11.11  

18  33.33 

30  55.55 

7:    

الجدول، والتي تبي  الإحصائي كما هي موضحة في

وهي نسبة ، نادراأجابوا  من عينة البحث قد% 55

، مث%11.11بنسبة غالبا و ،% 33.33 نسبتها 

المجدولة والتي ك 2وهي أكبر من قيمة كا 16حسوبة 

يناللاعبومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02

  .بإشارات وألفاظ غير أخلاقية مهور بمضايقته

  08يمثل النسب المئوية للعبارة :  7- 5 

ا���� ا�����                

 

  

  

  

  

  

  

عندما يقوم ال :08 العبارة

  النفسية ؟

:08 الهدف من العبارة

بمضايقته بإشارات وألفاظ 

يمثل التكرارا :7- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

7- 5الجدول  نتائج تحليل

نتائج التحليل الإمن خلال 

55.55، فكانت نسبة 08

والتي بلغت نس منها أحيانا

المحس 2بلغت حينها قيمة كا

2ودرجة الحرية  0.05

النفسية عندما يقوم الجمهور

  

  

  

  

	
 ا��

�����

أ�����

%33.33



         ��ض و����� و����
	 ا������

  ى نحو غير مخطط له ؟

الانتباه عندما تسير المنافسة على نحو  

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  سبة كبيرة مقارنة مع الإجابات

، مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ 

هذا عند مستوى . 5.99ة والتي كانت 

صعوبة في تركيز  ونيجدلا  يناللاعبن 

%61.11

�                                                             
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صعوبة في تركيز الانتباه عندما تسير المنافسة على نح

معرفة إن كان اللاعب يجد صعوبة في تركيز  

  .09للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

20.11  5.99  0.05
14  25.92  

07  12.96 

33  61.11 

8:    

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا نادرا من عينة البحث قد% 61

، مث% 12.96بنسبة  ، وأحيانا%  25.92نسبتها 

المجدولة و 2وهي أكبر من قيمة كا 20.11حسوبة 

كبيرة من ومنه يمكننا القول بأن نسبة . 02حرية 

  .فسة على نحو غير مخطط له

25.92%

  09يمثل النسب المئوية للعبارة :  8- 5 

ا���� ا�����                

 

  

  

  

  

  

  

  

هل تجد صعوب :09 العبارة

 :09الهدف من العبارة 

  .غير مخطط له

يمثل التكرارا :8- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

8- 5الجدول  نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

61.11، فكانت نسبة 09

والتي بلغت نسبت منها غالبا

المحس 2بلغت حينها قيمة كا

ودرجة الحري 0.05الدلالة 

الانتباه عندما تسير المنافسة

  

  

  

  
5.92

	
 ا��

�����

أ�����

%12.96



         ��ض و����� و����
	 ا������

  ل مهاراتك ؟

  .واستعماله لمهاراته ز اللاعب

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

 ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت 

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99ي كانت 

يق الفوز يعتمد على تحق عبين يرون أن

%7.40

�                                                             
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ن تحقيق الفوز يعتمد على مدى تركيزك واستعمال مه

معرفة إن كان تحقيق الفوز يعتمد على مدى تركيز ال

  .10للعبارة  2رارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

85.77  5.99  0.05
50  92.59  

04  7.40 

00  1.85 

  

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 92

، مثل ماه%1.85بنسبة  ، ونادرا% 7.40 نسبتها 

المجدولة والتي كا 2وهي أكبر من قيمة كا 85.77ة 

اللاعبي ومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من. 02

  .ملمهاراته م

1.85%

  10يمثل النسب المئوية للعبارة :  9- 5 

ا���� ا�����                

 

  

  

  

  

  

  

  

  

هل تعتقد أن تح:10 العبارة

معر:10 الهدف من العبارة

يمثل التكرارا :9- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

    :9- 5نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

92.59، فكانت نسبة 10

والتي بلغت نسب منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

2ودرجة الحرية  0.05

مواستعماله هممدى تركيز

  

  

  

  

	
 ا��

�����

أ�����

%92.59



         ��ض و����� و����
	 ا������

  خلال المنافسة ؟) ا الجديدة

خصوصا ( أو مهارات حركية معينة 

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  سبة كبيرة مقارنة مع الإجابات

مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ  

هذا عند مستوى . 5.99ة والتي كانت 

أداء حركات أو  ونخشيلا  يناللاعبمن 

1.85
%87.03

�                                                             
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خصوصا ال( أداء حركات أو مهارات حركية معينة 

معرفة إن كان اللاعب يخشى أداء حركات أو :

  

  .11للعبارة  2كرارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

63.27  5.99  0.05
01  1.85  

06  11.11 

47  87.03 

10:    

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا نادرا من عينة البحث قد% 87

، % 1.85بنسبة  ، وغالبا%  11.11 نسبتها 

المجدولة و 2وهي أكبر من قيمة كا 63.27حسوبة 

ومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02لحرية 

  .خلال المنافسة) خصوصا الجديدة

85%

  11يمثل النسب المئوية للعبارة :  10- 5

ا���� ا�����                

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هل تخشى أداء :11 العبارة

:11 الهدف من العبارة

  .خلال المنافسة) الجديدة

يمثل التكرا :10- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

10- 5الجدول  نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

87.03، فكانت نسبة 11

والتي بلغت نسب منها أحيانا

المحس 2بلغت حينها قيمة كا

ودرجة الحر 0.05الدلالة 

خص(مهارات حركية معينة 

  

  	
5 ا��

�����

%11.11



 ا���� ا�����                                                                   ��ض و����� و����
	 ا������
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  كيف ترى حماس المدرب أثناء التدريب وعلاقته بنتيجة أداء مهاراتك خلال المنافسة ؟ :12 العبارة

بنتيجة أداء مهاراتهم أراء اللاعبين في حماس المدرب أثناء التدريب وعلاقته معرفة  :12 الهدف من العبارة

  .خلال المنافسة

    :النتائجتحليل 

أجوبة اللاعبين عن هذا السؤال وجدنا إجماعا وبنسبة كبيرة على أن حماس مدربيهم خلال التدريبات من خلال 

 ويحفزهم على تقديم كل ما يتطلب للفوز بالمنافسةلأدائهم لمهارات اللعبة يساهم في بناء الثقة لديهم عن مستواهم 

في إمدادهم بالنصائح اللازمة والمتمثلة في رفع معنوياتهم وتحفيزهم  الكبير دور مدربيهمإلى ويرجعون هذا 

ليس له  خلال التدريبات اللاعبين أن حماس المدرب، بينما يرى بعض خلال التدريباتومدحهم لأدائهم الجيد 

  .وهم نسبة قليلةل المنافسة خلا علاقة كبيرة بنتيجة أدائهم

  :الاستنتاج

اللاعبين يرون أن حماس المدرب لأداء مهاراتهم بكسبهم الثقة بالنفس ومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من 

  .وبالتالي يؤثر ايجابيا على نتيجة أدائهم خلال المنافسة

  

  

  

  

  

  

  

  



 ا���� ا�����                                                                   ��ض و����� و����
	 ا������
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  :المحور الثالث عرض وتحليل نتائج - 3- 1- 5

  هل تقرر في ذهنك الأجزاء والأعمال التي ستقوم بها مستقبلا خلال المنافسات ؟  :13 العبارة

معرفة إن كان اللاعب يقرر في ذهنه الأجزاء والأعمال التي سيقوم بها مستقبلا خلال  :13 الهدف من العبارة

  .المنافسة

  .13للعبارة  2يمثل التكرارات والنسب المئوية و قيم كا :11- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

  الدلالة

  درجة

  الحرية

  %  ت

75  5.99  0.05  02  
  88.88  48  غالبا

 5.55  03  أحيانا

 5.55  03  نادرا

  

    :11- 5الجدول  نتائجتحليل 

حول العبارة  اللاعبينمن خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبين لنا إجابات 

الأخرى،  وهي نسبة كبيرة مقارنة مع الإجابات، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 88.88، فكانت نسبة 13

ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت ، مثل %5.55بنسبة  ، ونادرا% 5.55والتي بلغت نسبتها  ناامنها أحي

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قيمة كا 75المحسوبة  2حينها قيمة كا

الأجزاء والأعمال  مفي ذهنه ونيقرر يناللاعبومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02ودرجة الحرية  0.05

  .بها مستقبلا خلال المنافسة ونالتي سيقوم



         ��ض و����� و����
	 ا������

  منافسة ؟ 

  .حة من خلال اشتراكاته في المنافسة

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت  

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99ي كانت 

اتخاذ أهداف واضحة من  ميمكنه ينلاعب

 

%
%5.55

3.7%
%11.11

�                                                             
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 اتخاذ أهداف واضحة من خلال اشتراكاتك في المناف

معرفة إن كان اللاعب يمكنه اتخاذ أهداف واضحة  

  .14للعبارة  2كرارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

65.77  5.99  0.05
46  85.18  

06  11.11 

02  3.70 

12:    

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 85

، مثل %3.70بنسبة  نادراو ،% 11.11نسبتها 

المجدولة والتي كا 2وهي أكبر من قيمة كا 65.77ة 

اللاعبومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02

  .في المنافسة رة

5.55%

  13يمثل النسب المئوية للعبارة :  11- 5

3.70

  14يمثل النسب المئوية للعبارة :  12- 5

ا���� ا�����                

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هل يمكنك اتخا :14 العبارة

 :14 الهدف من العبارة

يمثل التكرا :12- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

12- 5جدول التحليل نتائج 

من خلال نتائج التحليل الإ

85.18، فكانت نسبة 14

والتي بلغت نسبت منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

2ودرجة الحرية  0.05

م المتكررةخلال اشتراكاته

  

	
5 ا��

�����

أ�����

��درا

%88.88

	
5 ا��

%85.18
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	 ا������

- 66 - 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هل يهمك التحسن في مهاراتك حتى ولو كان ذلك نتيجة لمباراة سلبية ؟ :15 العبارة

معرفة إن كان اللاعب يهمه التحسن في مهاراته حتى ولو كان ذلك نتيجة لمباراة  :15 الهدف من العبارة

  .سلبية

  .15للعبارة  2يمثل التكرارات والنسب المئوية و قيم كا :13- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

  الدلالة

  درجة

  الحرية

  %  ت

34.77  5.99  0.05  02  
  68.51  37  غالبا

 27.77  15  أحيانا

 3.70  02  نادرا

  

    :13- 5الجدول  نتائجتحليل 

حول العبارة  اللاعبين خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبين لنا إجاباتمن 

الأخرى،  وهي نسبة كبيرة مقارنة مع الإجابات، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 68.51، فكانت نسبة 15

موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت  ، مثل ماهو%3.70بنسبة  ، ونادرا%27.77والتي بلغت نسبتها  منها أحيانا

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قيمة كا 34.77المحسوبة  2حينها قيمة كا



         ��ض و����� و����
	 ا������

حتى ولو  مالتحسن في مهاراته ميهمه ين

  ريبات إضافية ؟

ائه وتقليل انفعالاته من خلال تدريبات 

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

 

%
%27.77
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يناللاعبومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02

  .سلبية

 إلى تحسين أدائك وتقليل انفعالاتك من خلال تدريبا

معرفة إن كان اللاعب يسعى إلى تحسين أدائه  :

  .16للعبارة  2كرارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

63.27  5.99  0.05
52  96.29  

02  3.70 

00  00 

14:    

 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، غالبا أجابوا من عينة البحث قد% 96

3.70%

  15يمثل النسب المئوية للعبارة :  13- 

ا���� ا�����                

 

2ودرجة الحرية  0.05

كان ذلك نتيجة لمباراة سلبية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

هل تسعى إلى : 16 العبارة

:16 الهدف من العبارة

  .إضافية

يمثل التكرا :14- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

14- 5الجدول  نتائجتحليل 

من خلال نتائج التحليل الإ

96.29، فكانت نسبة 16

	
5 ا��

�����

أ�����

��درا

%68.51



         ��ض و����� و����
	 ا������

ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت 

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99ي كانت 

وتقليل  مإلى تحسين أدائه ونيسع ينلاعب

  لات الزائدة ؟ 

كل نصائح المدرب لاجتناب الانفعالات 

و

  ة

  درجة

  الحرية

0  02  

 

%3.70
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ماه، مثل %00بنسبة  ، ونادرا% 3.70 نسبتها 

المجدولة والتي كا 2وهي أكبر من قيمة كا 63.27ة 

اللاعبومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02

  .يبات إضافية

عين الاعتبار كل نصائح المدرب لاجتناب الانفعالات 

معرفة إن كان اللاعب يأخذ بعين الاعتبار كل  :

  .17للعبارة  2كرارات والنسب المئوية و قيم كا

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب

  2كا

المجدول

  ة

مستو

  ى

الدلالة

  %  ت

85.44  5.99  0.05
50  92.59  

03  5.55 

01  1.85 

15:    

  16يمثل النسب المئوية للعبارة :  14- 5

ا���� ا�����                

 

والتي بلغت نس منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

2ودرجة الحرية  0.05

من خلال تدريبات مانفعالاته

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هل تأخذ بعين  :17 العبارة

:17 الهدف من العبارة

  .الزائدة

يمثل التكرا :15- 5جدول 

      

  الأجوبة

  العبارات

  غالبا

  أحيانا

  نادرا

  

15- 5الجدول  نتائجتحليل 

	
5 ا��

�����

أ�����

��درا

%96.29



         ��ض و����� و����
	 ا������

حول العبارة  اللاعبين تبين لنا إجابات 

الأخرى،  بة كبيرة مقارنة مع الإجابات

ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت 

هذا عند مستوى الدلالة . 5.99ي كانت 

بعين الاعتبار كل نصائح  ونيأخذ ينعب

  دائك خلال المباريات ؟

وعلاقته بأدائه خلال  التحضير النفسي 

له سبة كبيرة على أن التحضير النفسي 

ي يقدمه المدرب سواء في التدريبات أو 

يساهم في بناء الثقة و هملمهارات داء جيد

 النفسي له علاقة إيجابية بأدائهم خلال 

 

1.
%5.55

�                                                             
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 الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبي

وهي نسبة ، أجابوا غالبا من عينة البحث قد% 92

ماه، مثل %1.85بنسبة  نادرا، و% 5.55 نسبتها 

المجدولة والتي كا 2وهي أكبر من قيمة كا 85.44ة 

اللاعبومنه يمكننا القول بأن نسبة كبيرة من . 02

  .أثناء المنافسة لات الزائدة

همية التي تراها في التحضير النفسي وعلاقته بأدائك

مدى الأهمية التي يراها اللاعب في التمعرفة  :

وبة اللاعبين عن هذا السؤال وجدنا إجماعا وبنسبة

طيدة مع أدائهم والمتمثل في النصائح والمديح الذي يق

تقديم أداء ل ة وخصوصا خلالها ما يمنحهم الحماس

  .لفوز بالمنافسةزهم على ا

اللاعبين يرون بأن التحضير النف نسبة كبيرة من 

.85%

  17يمثل النسب المئوية للعبارة :  15- 

ا���� ا�����                

 

من خلال نتائج التحليل الإ

92.59، فكانت نسبة 17

والتي بلغت نسب منها أحيانا

المحسوبة  2حينها قيمة كا

2ودرجة الحرية  0.05

المدرب لاجتناب الانفعالات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ما مدى الأهمي :18 العبارة

:18 العبارة الهدف من

  .المباريات

    :النتائجتحليل 

أجوبةمن خلال من خلال 

أهمية كبيرة وعلاقة وطيدة 

في المنافسة وقبل الدخول 

ويحفزهملديهم عن مستواهم 

  :الاستنتاج

ومنه يمكننا القول بأن نسب

  .المباريات

	
- 5 ا��

�����

أ�����

��درا

%92.59
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 :ومقابلة النتائج بالفرضيات مناقشة - 2- 5

 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الأولى - 1- 2- 5

د القيام بتحليلها واستخلاص عوالأشكال المبينة لها وب 05-04- 03-02- 01جداول رقم من خلال ال     

توى العبارة ، ومن خلال تحليل مح05- 04-03- 02-01ا والخروج باستنتاج لكل من العبارات النتائج منه

وجدنا أنه توجد عوامل تؤثر على اللاعبين خلال المنافسة فيصيبهم القلق ويتعرضون للضغوط النفسية  06رقم 

ولذلك وعن طريق تأثير مدربهم عليهم وإمدادهم بالنصائح والتحكم في انفعالاتهم، وعن طريق استعمالهم 

يستطيعون تقديم أداء جيد  وتوجيه جهدهم الفكري نحو أدائهم لي والاستعداد النفسيلمهارات التصور العق

  .لمهاراتهم حتى الجديدة منها ما يساهم تحقيقهم لنتائج جيدة خلال المنافسة

حدود وظروف ما ترمي إليه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا للفرق يمكننا القول أنه قد ومن هنا وفي إطار      

  .ية الأولىتحققت الفرض

  :الفرضية الثانيةمناقشة ومقابلة النتائج ب - 2- 2- 5
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والأشكال المبينة لها وبعد القيام بتحليلها واستخلاص  11-10- 09-08- 07 من خلال الجداول رقم     

ومن خلال تحليل محتوى العبارة ، 11- 10-09- 08-07 النتائج منها والخروج باستنتاج لكل من العبارات

اللاعبين يستطيعون التحكم في انفعالاتهم وتركيز الانتباه على مجريات المنافسة حتى في  أنوجدنا  12 رقم

حالات الخسارة كما أنهم لا يعيرون اهتماما لتعليقات الجماهير وكلامهم المسيء وأنهم يعتقدون أن تحقيق الفوز 

  .يعتمد على تركيزهم ومدى استعمالهم لمهاراتهم

د وظروف ما ترمي إليه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا للفرق يمكننا القول أنه قد ومن هنا وفي إطار وحدو     

    .تحققت الفرضية الثانية

  :الفرضية الثالثةبنتائج ومقابلة المناقشة  - 3- 2- 5

والأشكال المبينة لها وبعد القيام بتحليلها واستخلاص  17-16- 15-14- 13 من خلال الجداول رقم     

ومن خلال تحليل محتوى العبارة ، 17- 16-15- 14-13 باستنتاج لكل من العبارات النتائج منها والخروج

اللاعبين يقررون الأجزاء والأعمال التي سيقومون بها مستقبلا ويتخذون أهدافا لتنفيذها في  وجدنا أن 18 رقم

إلى تحسين أدائهم  المستقبل من خلال اشتراكاتهم في المنافسة وأنه يهمهم التحسن في مهاراتهم وبالتالي يسعون

  .انفعالاتهم من خلال تدريبات إضافية وتقليل

ومن هنا وفي إطار وحدود وظروف ما ترمي إليه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا للفرق يمكننا القول أنه قد      

  .تحققت الفرضية الثالثة

  

  

  

  

  :خلاصة

الإحصائية وتبيينها في الجداول والدوائر النسبية من خلال عرض النتائج وتحليلها بالاعتماد على الوسائل      

  .سنة 17-14تحققنا من أن التحضير النفسي له أهمية كبيرة لدى لاعبي كرة القدم صنف 

كما أنه من خلال مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات تطرقنا إلى توضيح وتبيين معالم الاستبيان ومدى      

ه ومراحله وتدرج الأسئلة والأجوبة في المساعدة حنا حيثيات إجراءاتتحقيقه للفرضيات المطروحة، حيث وض

  .على الوصول إلى النتائج التي تبين الفرضية الرئيسية

  

  

  

  

  



 ا���� ا�����                                                                   ��ض و����� و����
	 ا������

- 72 - 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



- 72 - 

 

  :عاماستنتاج 

وما تناولناه من خلال الجانبين النظري والتطبيقي والدراسات من خلال ما درسنا في موضوعنا هذا      

  :أهمية كبيرة وهي الميدانية توصلنا إلى الاستنتاجات التالية والتي نرى أن لها

  .مراعاة مختلف المدربين للفروق الفردية بين لاعبيهم أثناء عمليات التحضير النفسي الرياضي - 

ام العمل المتواصل و الدءوب من طرف المدربين في مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم الخاصة وذلك باستخد - 

  .في عملية الإرشاد النفسي أساليب متغيرة للاعبيهم

اصة هم للمعلومات الخنتلقيهام عملية التحضير النفسي ومال النفسي أن يباشروا يجب على المدربين في المج - 

  .بنفسية الرياضي ابتداء من التدريبات وانتهاء بالمنافسة

أن يساعدهم أخصائي نفسي رياضي في عملية التحضير النفسي لان مقدرة المدرب في  يجب على المدربين - 

المستويات ولأن الأخصائي النفسي يكون على  باللاعب إلى أعلىلا تكفي للوصول  المجال النفسي الرياضي

  .علاقة جيدة مع اللاعبين

بسبب أن الضغوط الحديثة أثناء القيام بعملية التحضير النفسي استعمال الأساليب  ضرورة التمتع بالمقدرة على - 

تعكسه الوسائل التقليدية المعتمدة من طرف المدربين في تحضيرهم  النفسية تعددت خلال المنافسات وهذا ما

  .النفسي

أثناء التدريبات و المنافسة يجب أن يكون بصورة متواصلة  استخدامهم للمهارات النفسيةاعتماد المدربين و - 

  .وفعالة مع اللاعبين ومراعاة خصائصهم العمرية

يعلمون  المهارات النفسية تبين لنا أنهم  بمدى التقييد بتنفيذ من خلال إطلاعنا على إجابات اللاعبين الخاصة - 

  .واستخدامها خلال المنافسة أن التحضير النفسي يحتوى على مهارات نفسية يجب تعلمها و التدرب عليها

   .لدى اللاعبين الاهتمام بتطوير وتنمية القدرات النفسية المتعددة بصورة مستمرة ومتواصلة - 

خصوصا  لتحضير النفسي الرياضي الجيد يعود إيجابيا على أداء لاعبي كرة القدم خلال المنافسةالاقتناع بان ا - 

  .ستة 17- 14الأواسط صنف 
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  :خاتمة

يستلزم توافر شروط أساسية لقيامه وهذه الشروط متمثلة في المحددات   التحضير النفسي الرياضي حديثا     

محددات في وقتنا الحالي تعتبر بناء لاعبين ذو مستوى عالي ورفيع، وهذه الالمعتمدة عليها في التحضير النفسي ل

 أوجزءا هاما لا يتجزأ من التحضير العام بحيث أن كل من المسؤول الذي يقوم بالتحضير الرياضي نفسيا 

 أحسنمرتفعة لتحقيق العمليات المتعددة للتحضير النفسي على  آلياتاللاعبين أنفسهم يجب أن يتوفروا على 

 محددات التحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدمعلى واقع  للتأكيد لقد جاءت هذه الدراسة المتواضعةو .وجه

  .سنة 17- 14ما بين  صنف أواسط

هناك اهتمام كبير من طرف المدربين في مراعاة الفروق الفردية  أن إلىلقد توصلنا من خلال هذه الدراسة      

الفروق لا يمكن أن يأتي مفعوله الكامل ه الاختلافات وعملية التحضير النفسي، ولكن مراعاة هذ أثناءبين لاعبيه 

على اللاعب بسبب نقص التكوين في مجال  علم النفس الرياضي من طرف المدربين ويتجلى ذلك من خلال 

نهم حول طبيعة نفسية الرياضي من جهة وعدم وجود أخصائي نفسي مختص في علم ينقص معارفهم وتكو

القدرات النفسية للرياضي ونقص الاهتمام في رفع المؤهلات والنفس الرياضي الذي له معرفة دقيقة في كيفية 

  .الوسائل العلمية الحديثة من جهة ثانيةو الأساليب استعمال

تركيز الانتباه، الثقة بالنفس،  مثل أنواعهاكما استنتجنا أن اللاعبين يستعملون المهارات النفسية بمختلف      

لا تسمح للوصول إلى مستوى عالي لكن بنسب متذبذبة وناقصة  الخ.....التصور الذهني، إدارة الضغوط النفسية

توصلت هذه الدراسة إلى أن الركائز المعتمدة كما  .للأداء رغم كونها القاعدة الأساسية للتحضير النفسي للمنافسة

يدة عن الأهمية اللازمة ومنها التي مازالت حبيسة الشعارات البع ا في التحضير النفسي منها ما أعطي لهعليه

     .الموضوعية
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  :مستقبليةاقتراحات وفرضيات 

إلى كل من له شان مع التحضير النفسي المدربين و إلىالتوصيات تقديم بعض الاقتراحات و إلىلقد إرتئينا      

الرياضي بما فيهم السلطات الفدرالية، طامحين في أن تكون هذه الاقتراحات فعالة وتساعد في الارتقاء باللاعبين 

  :المستويات عليأ إلىعلى الصعيد النفسي 

عليها في عمليات التحضير التركيز و الاجتهاد الكامل لأجل اكتشاف المستويات المختلفة في فرديات اللاعبين - 

  .النفسي الرياضي لتسهيل المهمة التدريبية

إدراك أهمية محددة التحضير النفسي كعامل أساسي بإعطائها العناية الكاملة في عمليات التحضير النفسي  - 

  .الرياضي

والتدريب النفسي  الإعدادعقد دورات تدريبية وذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لمدربي كرة القدم في  - 

  .على المهارات النفسية

في سيكولوجية الرياضي لان مشاكل اللاعبين النفسية عديدة حيث إعطاء أهمية وعناية كاملة لتكوين المدربين  - 

  .إمكانيات كبيرة في حل المشاكل النفسية التي يعاني منها الرياضي إلىيؤدي بعض التكوين 

هم الخاصة بميدان علم النفس الرياضي حيث تساعده على التقرب ينبغي على مدربي كرة القدم توسيع معلومات - 

ين للاعباتحسين قدرات  إلىأكثر من الدقة في الممارسة، كما يطلع على التقنيات النفسية المختلفة التي تهدف 

  .النفسية

ساعدة المدربين الجزائرية لم للأنديةالفنية الادراية و الأجهزةضرورة الاستعانة بالنفسانيين الرياضيين ضمن  - 

المسطرة سلفا وذلك من خلال مراقبة الحالات  الأهداففي المتابعة النفسية للاعبين حتى يتسنى بذلك تحقيق 

  .عالية للاعبين قبل المنافسة من خلال الأسئلة ومقاييس نفسية خاصةالانف

  .ة بدنية على يد مدربهمإخضاع اللاعبين لمراجعة نفسية لدى المختصين في الميدان كما هم خاضعون لمراجع - 

  .العلمية المدنية الخاصة للتحضير النفسي أثناء التدريب للاعبين) الطرق( ينبغي استعمال التقنيات - 

وجوب معرفة وتدريب اللاعبين على جميع المهارات النفسية لاستعمالها في عمليات الإعداد النفسي لهم  - 

  .يةلمراجعة ظروف المنافسة حيث لكل لاعب خصائص نفس

زيادة الاهتمام بطرق التدريب النفسي عند وضع مناهج التدريب للنوادي الرياضية لكرة القدم بعقد حصص  - 

  .نظرية للاعبين تدرس لهم مختلف المهارات النفسية

  .السعي وراء تنمية قدراته وشخصيته لتساعده في الميدان وتزيد من فعاليتهالاستماع للاعبين و - 
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة آكلي محند اولحاج البويرة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  

  استمارة استبيان خاص باللاعبين
  دراسة ميدانية لأندية ولاية البويرة

  

شهادة الليسانس في علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ضمن متطلباتنجاز مذكرة تخرج التحضير لافي إطار 

  :عنوان، تخصص تدريب رياضي، تحت والرياضية

  .سنة 17- 14أهمية التحضير النفسي للاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضية صنف 

نتائج تفيد  نطلب منكم ملئ هذه الاستمارة بالإجابة عن أسئلتنا قصد مساعدتنا على انجاز هذا البحث للتوصل إلى

  .ونعلمكم أن إجابتكم تبقى سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي.الدراسة

  .ولكم جزيل الشكر                                     

أمام الإجابة التي ترونها بمناسبة لكل سؤال و الإجابة بحرية في باقي الأسئلة الأخرى  )x( ضع علامة :ملاحظة

  .المفتوحة
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  .التحضير النفسي الرياضي يساعد في استقرار أداء لاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضية :المحور الأول

  عند اقتراب المنافسة بوجود شيء يشتت انتباهك ويفقدك التركيز ؟ هل تشعر -1

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  مدربك على مساعدتك في السيطرة والتحكم في أفكارك و انفعالاتك أثناء المنافسة ؟هل يعمل  -2

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

 نـــــــــادرا* 

  

  ؟ في المنافسة والاستعداد النفسي قبل الدخول بأداء مهارات التصور العقليهل تقوم كلاعب  -3

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  ؟ المنافسة للأداء المميز خلالهل بإمكانك استحضار الصور الذهنية  -4

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  لتتمكن من الأداء الجيد إلى نهاية المباراة ؟خلال المنافسة، هل تقوم بتوجيه جهدك الفكري  -5

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  أدائك خلال التدريبات ؟ أدائك خلال المنافسة بالمقارنة مع كيف ترى -6

...............................................................................................................

...............................................................................................................

........................................................  
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التحضير النفسي الرياضي يساهم في بناء الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة  :المحور الثاني

  .الرياضية

  ؟ هل تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج لصالح المنافس -7

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  ؟ النفسية والضغوط والقلقهل تشعر بالتوتر  ،غير أخلاقية وألفاظ ندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإشاراتع -8

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  ؟ نحو غير مخطط لههل تجد صعوبة في تركيز الانتباه عندما تسير المنافسة على  -9

     غالــبـــــا                   * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  هل تعتقد أن تحقيق الفوز يعتمد على مدى تركيزك واستعمال مهاراتك ؟ - 10

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  ؟ خلال المنافسة )خصوصا الجديدة( معينة حركية مهارات أوحركات  أداءهل تخشى  - 11

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  خلال المنافسة ؟ كمهاراتمدرب أثناء التدريب وعلاقته بنتيجة أداء حماس ال كيف ترى - 12

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.....................................................  
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  .سنة لديهم اهتمام بالتحضير النفسي خلال المنافسة الرياضية 17- 14لاعبوا كرة القدم فئة  :المحور الثالث

  ؟ التي ستقوم بها مستقبلا خلال المنافسات الأجزاء والأعمالهل تقرر في ذهنك  - 13

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

 نـــــــــادرا* 

  

  ؟ واضحة من خلال اشتراكاتك في المنافسة أهدافهل يمكنك اتخاذ  - 14

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  ؟ هل يهمك التحسن في مهاراتك حتى ولو كان ذلك نتيجة لمباراة سلبية - 15

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  هل تسعى إلى تحسين أدائك وتقليل انفعالاتك من خلال تدريبات إضافية ؟ - 16

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  لاجتناب الانفعالات الزائدة ؟هل تأخذ بعين الاعتبار كل نصائح المدرب  - 17

 غالــبـــــا                         * 

  أحيانا* 

  نـــــــــادرا* 

  

  المباريات ؟ وعلاقته بأدائك خلال التحضير النفسي ما مدى الأهمية التي تراها في - 18

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.....................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
* Titre de l'étude: l'importance de la préparation psychologique des joueurs de football au 

cours de la compétition sportive (catégorie 14-17 ans). 

* Problème: Quelle est l'importance de la préparation psychologique des joueurs de football 

au cours de la compétition sportive (catégorie 14-17 ans)? 

* Hypothèses: 

L'hypothèse générale: la préparation psychologique des footballeurs (catégorie 14-17 ans) a 

une grande importance au cours de la compétition sportive. 

Hypothèses partielles: 

- La préparation psychologique aide a stabiliser la performance sportive des joueurs de 

football au cours de la compétition sportive. 

- La préparation psychologique contribuent à bâtir la confiance en soi des joueurs de football 

au cours de la compétition sportive. 

- La catégorie de joueurs de football de 14-17 ans ayant un intérêt dans la préparation 

psychologique dans la compétition sportive. 

* Objectifs de l'étude: 

- Montrer l'importance des dimensions psychologiques de ce sport. 

- Spécifier l'aide de la préparation psychologique à la stabilité du niveau de performance des 

joueurs de football de la catégorie 14-17 ans au cours de la compétition sportive. 

- Préciser que la préparation psychologique joue un rôle positif en termes de son impact sur le 

niveau de performance des joueurs de football dans la catégorie 14-17 ans. 

- Montrer que les résultats de la compétition pour les joueurs de la catégorie 14-17 ans de 

préparation psychologique non productifs d'intérêts connexes. 

* Méthodologie: à travers le problème posé dans cette recherche, l'approche descriptive est la 

plus appropriée pour répondre aux questions posées et l'importance de cette approche en ce 

qu'elle donne aux chercheurs une meilleure compréhension du phénomène en question pour 

être en mesure de réaliser des progrès substantiels dans la résolution du problème et de 

trouver la nature du phénomène et pour analyser et identifier les relations entre les 

composants 

* Exemple: l'échantillon a été choisi d'une manière non aléatoire entre les clubs de football à 

Bouira, qui occupe une bonne entente et dispose de bonnes installations et un haut niveau de 

développement de manière significative. Comme nous l'avons adopté dans notre choix des 

clubs le plus proche qui facilitent notre travail. 

* Outils de l'étude: L'au questionnaire, ce qui est par les moyennes scientifique permet au 

chercheur de recueillir des faits et des informations tirées de la recherche dans le processus de 

collecte d'informations qui est le moyen par lequel impose la restriction sujet de la recherche 

menée et ne pas sortir pour des phases large et détaillée théorique et appliquée, nous avons 

compté sur fermé et on a diviser à trois axes sont au premier axe et comprend cet axe (6) 

questions. Le second axe et comprend cet axe (6) questions. Troisième axe et comprend cet 

axe (6) questions. 

* Conclusions: Grâce à ce que nous avons étudié dans notre thème cela, nous avons abouti à 

des conclusions qui sont d'une grande importance, à savoir: 

- Prendre en compte les différents formateurs pour les différences individuelles entre leurs 

athlètes pendant les opérations de préparation psychologique sportif. 

- Le travail continu et sans relâche par les entraîneurs pour aider les joueurs à résoudre leurs 

propres problèmes en utilisant des méthodes variables du joueur pour durer dans le processus 

de consultation psychologique 

Résumé de recherche 



- Le manque de formation des formateurs dans le domaine de la psychologie engagés dans les 

tâches dans le processus de préparation et le manque de psychologique recevoir de 

l'information sur la psychologie du sport au cours de leur formation. 

- La plupart des entraîneurs désir de les aider psychologue du sport dans le processus de 

préparation psychologique, parce que la capacité de l'entraîneur de l'athlète sur le terrain 

psychologique ne suffit pas pour obtenir de lui au plus haut niveau et que le psychologue 

avoir une bonne relation avec les joueurs. 

- La faible capacité dans l'utilisation des méthodes modernes tout en faisant processus de 

préparation psychologique à cause du manque de formation des formateurs et réfléchie par les 

moyens traditionnels approuvés par les entraîneurs préparer psychologiquement. 

- Adoption de certains formateurs qui les utilisent pour les habiletés mentales pendant 

l'entraînement et la compétition, mais à quelques-uns. 

- Grâce à nous donner des informations sur les joueurs réponses sur la mesure de restriction à 

la mise en œuvre des compétences psychologiques nous montrer l'importance qu'ils ne savent 

pas que la préparation psychologique contient compétences psychologiques à tirer et répété. 

- Participation à l'élaboration et au développement de la capacité mentale multi-continu et 

continu. 

- La conviction que la préparation psychologique bon athlète retour positif sur la performance 

des joueurs de football lors de la compétition. 

* Suggestions: 
- Diligence complet afin de découvrir les différents niveaux de joueurs Ferdiat et se 

concentrer sur eux dans la préparation psychologique pour faciliter la tâche de l'entraînement 

sportif. 

- Reconnaître l'importance de la préparation psychologique spécifique comme un facteur clé 

donnant toute l'attention dans les préparations psychologiques sport. 

- Des sessions de formation et que la création de centres spécialisés configurés pour les 

entraîneurs de football dans la préparation de la formation professionnelle psychologique et 

mentale. 

- Devrait être mis sur les entraîneurs de football développer leurs propres informations dans le 

domaine de la psychologie du sport, où l'aider à rapprocher plus de précision dans la pratique, 

comme on le voit sur diverses techniques psychologiques qui visent à améliorer les capacités 

mentales des joueurs. 

- Nécessité d'utiliser les préparateurs sportifs les athlètes dans le cadre des dispositifs 

techniques et de gestion pour les clubs d'aider l'Algérien formé à un suivi psychologique pour 

les joueurs afin qu'il puisse atteindre les objectifs soulignés à l'avance par les cas de contrôle 

émotionnel pour les joueurs d'avance sur la concurrence grâce à des questions et des échelles 

psychologiques privées. 

- Soumettre les joueurs de voir les spécialistes psychologiques dans le domaine où ils sont 

soumis à l'examen du préparateur physique. 

- Techniques devraient être utilisées (routes) préparation psychologique scientifique civile 

privée lors de l'entraînement pour les joueurs. 

- Obligation de connaissances et de formation des acteurs à toutes les compétences pour 

utilisation dans des opérations psychologiques de la préparation psychologique pour eux 

d'examiner les conditions de concurrence où les caractéristiques psychologiques chaque 

joueur. 

 


